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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado del nivel
secundaria de educacion basica regular de la Institucién Educativa Virgen de Chapi del
distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region Apurimac afio 2015. La metodologia
que se utilizd en la investigacion fue descriptiva y el disefio de la investigacion no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacion de estudio estuvo conformada por 95
estudiantes del quinto grado del nivel secundaria. A los 95 estudiantes se les aplicd un
cuestionario respecto a las estrategias de aprendizaje desarrolladas por ellos. Para el anélisis
de los datos, se utilizo la estadistica descriptiva para mostrar los resultados implicados en
los objetivos de la investigacion. De los resultados obtenidos se identifico las estrategias de
aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje significativo desarrolladas por el estudiante en
la clase, mediante el instrumento del cuestionario y se determind que la naturaleza de
estrategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia son las de elaboracién, en un
64,2%, que son las estrategias de aprendizaje que tienen que ver con la blsqueda de
informacion en la memoria y los procesos metacognitivos. Se concluyd aceptando la
hipdtesis de investigacion, donde las estrategias de aprendizaje se relacionan
significativamente con el rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado del

nivel secundaria de la Institucion Educativa Virgen de Chapi.

Palabras clave: estrategia de aprendizaje, metodologia, aprendizaje significativo,

rendimiento académico



ABSTRACT

The overall objective research was to determine the relationship between learning strategies
and academic achievement in the fifth grade students of secondary level of regular basic
education of School Virgen de Chapi the district Haquira province of Cotabambas, Apurimac
Region 2015. The methodology used in the research was descriptive and design of
nonexperimental research, descriptive correlational. The study population consisted of 95
students from fifth grade of secondary school. For the 95 students answered a questionnaire
regarding learning strategies developed by them. For data analysis, descriptive statistics were
used to show the results involved in the research objectives. From the results obtained learning
strategies under the scope of meaningful learning developed by the student in class, through
the instrument of the questionnaire identified and determined the nature of learning strategies
used most frequently are processing in a 64.2%, which are the learning strategies that have to
do with finding information in memory and metacognitive processes. It was concluded
accepting the research hypothesis where learning strategies are significantly related to
academic achievement in students in fifth grade secondary level educational institution Virgen

de Chapi.

Keywords: learning strategy, methodology, significant learning, academic performance.
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I. INTRODUCCION

La naturaleza del ser humano estd propensa al cambio y su capacidad de adaptarse es
inherente a su concepcion ontoldgica. De la misma forma se experimentan cambios en los
paradigmas educativos, que dan lugar a diversos enfoques sobre el aprendizaje; estos
cambios implican modificaciones e innovaciones en el rol de las instituciones educativas

asi como en los agentes mediadores del aprendizaje.

En la sociedad actual, llamada sociedad del conocimiento, se produce una cantidad muy
grande de conocimientos, y dicha sociedad exige nuevos requisitos y capacidades, debido
a esto, la escuela, debe adaptarse a dichos cambios y dar respuesta a estas necesidades
novedosas; es por eso, que se debe plantear retos que requieran una preparacion integral y
competente de los estudiantes; como ser persistentes en su estudio, organicen, se
comprometan en la realizacion de su propio aprendizaje, controlen su tiempo y la
informacion; y sean capaces de superar todas las dificultades para que su proceso de

aprendizaje sea exitoso.

Durante los Gltimos afios, el disefio de ensefianza ha sufrido cambios para la mejora de la
educacién tomando en cuenta realidades distintas de los estudiantes, aplicando estrategias
didacticas que ayudan en gran medida a la forma en que aprende el estudiante, para ello se
utilizan las estrategias adecuadas al contexto. En dichos estudios se le otorga vital
importancia a las concepciones de como se producen y como se deben promover los

procesos de aprendizaje desde la ensefianza.
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De este modo, el aprendizaje de conocimientos y habilidades permitira favorecer el
desempefio del docente apoyandose en métodos que ayuden a solucionar problemas que se
puedan presentar en el aprendizaje puesto que hay estudiantes que aprenden de diversas
formas; en grupo, solos o guiados por alguien que los ensefie; para ello el docente necesita

apoyarse en distintos métodos.

Sin embargo, con respecto a la educacién en nuestro pais se puede observar aun la
persistencia del bajo rendimiento académico que mantienen los estudiantes del nivel
primario en dos areas basicas como son comunicacion y matematica. Es por ello que se
hace necesario que se desarrollen estrategias de aprendizaje en los estudiantes; ya que
cuando un estudiante es consciente del conocimiento adquirido y de cémo lo adquiere, ha
aprendido a aprender, y la relacion entre su aprendizaje y su rendimiento académico sera

cada vez mas estrecha.

Si bien es cierto, el bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe a la poca
comprensidn, falta de motivacion y grado de disposicion que estos tengan por aprender, la
responsabilidad no recae netamente en ellos, pues hay muchos factores externos que
contribuyen al aprendizaje del estudiante, sin olvidar que, tanto estudiantes, padres,
educadores y la sociedad en conjunto comparten el compromiso del aprendizaje del alumno
y para agregar, el proceso educativo en nuestro pais se ve afectado por la educacion
tradicionalista, memorista o rutinaria, no queriendo decir que, este tipo de educacion esten
en absoluto erradas, pues, los nifios en sus primeros afios han aprendido mediante la
memorizacion o lectura repetitiva, pero es muy importante que en el alumno se motive una

educacion activa y participativa, que comprenda el conocimiento que va
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adquiriendo, y es alli donde el docente desempefia un papel importante en este proceso de
aprendizaje. El docente debe poseer determinadas cualidades docentes que convierta el
aprendizaje en una tarea interesante o fascinante para el educando; debe infundir confianza,
estar convencido del enorme valor que tiene la educacion y sobre todo un profundo interés
personal en sus alumnos. El docente debe fomentar la curiosidad, el amor por aprender y
el orgullo que se siente por un trabajo bien hecho, de manera que los nifios se conviertan
en buscadores activos de conocimiento y en individuos deseosos por aprender durante su
vida; educar nifios con confianza en si mismos, para que puedan enfrentar los retos de un
mundo que esta en constantes y rapidos cambios, ensefiarles los conceptos y beneficios de
la honradez y respeto para que puedan contribuir no solo a la familia sino a la sociedad,
aprovechar cada oportunidad para estimular la creatividad de los alumnos, fomentar
condiciones afectivas que favorezcan el desarrollo integral del estudiante y que a su vez
repercutan en su vida futura de manera individual y social en un contexto de independencia

y con valores.

La educacién en nuestro pais, muy aparte de verla como un negocio mas que una tarea con
proposito, se enfrenta a una aplicacion e investigacion de experiencias e innovaciones
educativas basadas en otros paises; al margen de ello se debe analizar la problematica de

nuestro pais para poder buscar soluciones segun su propio contexto.

De acuerdo a la experiencia, muchos alumnos no utilizan estrategias de aprendizaje porque
simplemente las desconocen en razén de que ningun docente se las ha ensefiado, por lo que
cuando se enfrentan a alguna actividad pedagdgica, recurren solo al método intuitivamente

ya utilizado.
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En nuestra region, a pesar de muchos esfuerzos por elevar los niveles de aprendizaje en
los estudiantes de educacion basica regular, aun no se obtienen resultados con un
rendimiento bajo, de ahi nace la importancia de realizar estudios en relacion a | como
ensefar, para generar aprendizajes significativos y qué medios estratégicos serian los
mas apropiados y eficaces sigue latente, en vista de que los propdsitos educacionales
que se plantean desde la politica educativa nacional no se logra con efectividad. Los
factores causales, son diversos: falta de acompafiamiento de los padres, condiciones
sociales, escasa calidad educativa por falta de una politica educativa clara y desidia de
los educadores, etc. En efecto los resultados en lo que se refiere al aprendizaje de los

estudiantes no es el nivel deseado.

A nivel local de la provincia de Cotabambas, segun la experiencia, los alumnos no
utilizan estrategias de aprendizaje, y cuando se enfrentan a alguna actividad de
aprendizaje recurren, sélo a formas tradicionales como memorizacion a través de la
repeticion, y en vista de que estas técnicas no generan necesariamente aprendizajes
significativos, los alumnos al final de un ciclo de estudios no llegan a emitir juicios,
reflexiones de indole analitico de la realidad de manera centrada y explicita. Ello
evidencia que los logros de aprendizaje ain son deficientes debido a que el manejo de

estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes no son adecuados.
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En este contexto entendiendo que la educacion es un factor fundamental para el desarrollo
de nuestro pais, y teniendo en cuenta el reto que plantea el mundo moderno; es preciso que
se replantee seguin los nuevos aportes pedagdgicos, adaptadas a las necesidades propias de
los involucrados, de manera que logre una preparacion integral y competente de los
estudiantes; fortaleciendo la dimension autdbnoma y capacidad meta cognitiva de forma
que sean persistentes en su estudio, se autoregulen y se comprometan en la construccion

de su propio aprendizaje.

Teniendo en cuenta este contexto, se hace necesario plantearse como enunciado del
problema: ¢Existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico
en los estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de educacion bésica regular de la
Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de Cotabambas,

Region Apurimac afio 2015.

Para lo cual se formulé como objetivo general determinar la relacion entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado del nivel
secundaria de educacion basica regular de la Institucion Educativa Virgen de Chapi del

distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.
Y como objetivos especificos:

w ldentificar las estrategias de adquisicion de la informacion en los estudiantes del
quinto grado del nivel secundaria de educacion bésica regular de la Institucion
Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region

Apurimac afio 2015.
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w» ldentificar las estrategias de codificacion de la informacion en estudiantes del quinto
grado del nivel secundaria de educacion basica regular de la Institucion Educativa
Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Regién Apurimac
afio 2015..

@ ldentificar las estrategias de recuperacion de la informacion en los estudiantes del
quinto grado del nivel secundaria de educacion bésica regular de la Institucion
Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region

Apurimac afio 2015..

@ ldentificar las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion en los
estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de educacion basica regular

de la Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de

Cotabambas, Regidn Apurimac afio 2015..

La importancia de llevar a cabo una investigacién sobre la actividad didactica del
docente y el aprendizaje del estudiante se debe a que permitira conocer diversos aspectos
de los enfoques y estrategias didacticas utilizadas por los docentes, asi como las
estrategias de aprendizaje utilizados por los estudiantes que cumplen un rol vital en la
construccidn del conocimiento, con este aporte se  pretende influir en la motivacion del
alumno en su proceso de aprendizaje y la vez se espera motivar al docente a tomar
medidas pedagdgicas para proporcionar ayuda al educando en la busqueda o adquisicién

de estrategias para su aprendizaje.

En el campo tedrico se recopilaran y sistematizaran los sustentos tedricos sobre las
estrategias de aprendizajes desarrollados por los estudiantes que les permitira elevar su

nivel académico en el area de ciencia tecnologia y ambiente.
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En el aspecto metodoldgico permitird determinar la estrategia de aprendizaje en el alumno,
asi como la aplicacion de un instrumento validado que permita recoger los datos sobre esta

variable.

En consecuencia, dicha investigacion es significativa  porque aportard nuevos
conocimientos para futuras investigaciones, motivando la innovacion en la adquisicion
y aplicacion de estrategias de aprendizajes en el estudiante como ente principal en el
proceso educativo. La aplicacion de estas estrategias de aprendizaje se contrastd con el

rendimiento académico, obteniéndose resultados favorables.

I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Gasquez, Pérez, Ruiz, Miras y Vicente (2006) realizaron una investigacion sobre
“Estrategias de aprendizaje en estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria y su
relacion con la autoestima” en Espafia; en la cual se propone comprobar precisamente si
esta relacion se mantiene entre la obtencion de altas puntuaciones en autoestima y la
seleccion y/o utilizacion de distintas estrategias de aprendizaje. El estudio se realizé con
324 sujetos de 14 a 16 afios de ensefianza secundaria obligatoria. Los resultados obtenidos
muestran que no se evidencia relacion significativa entre puntuaciones altas en autoestima
y la utilizacion y/o seleccion de estrategias de aprendizaje, salvo en la estrategia
planificacion de respuesta, que su utilizacion correlaciona con la obtencion de altas
puntuaciones en las sub escalas familiar, académica y corporal del cuestionario de

autoestima aplicado.
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Garcia (2005) realiz6 un estudio acerca de “Los enfoques de aprendizaje en estudiantes de
primer curso de las carreras de Magisterio y Psicopedagogia, cuyas edades oscilan entre
19 y 26 afios”. Los resultados mostraron que tanto el género, como la edad influyen en los
enfoques de aprendizaje con los que los estudiantes enfrentan una tarea de estudio;
especificamente y en relacion con el fin del presente estudio- se informo que en el caso de
la edad son los alumnos mayores (mas de 26 afios) los que dan cuenta del uso de un enfoque
profundo de estudio, caracterizado por una motivacién también profunda hacia el

aprendizaje.

Herrera, Jiménez y Castro (2011) realizaron un estudio acerca del “Aprendizaje de
alumnos que se hallan en el primer y el ultimo curso de dos titulaciones diferentes, en este
caso, Psicologia y Magisterio”. Los autores trabajaron con més de 800 alumnos a quienes
administraron un cuestionario de técnicas de estudio. Los resultados obtenidos informaron
que los estudiantes que cursan la titulacion de Magisterio parecen mejorar sus estrategias
de aprendizaje desde el primer afio al ultimo, mientras que en la carrera de Psicologia los
alumnos informan un desempefio en sentido inverso. Los autores atribuyen que los
resultados obtenidos en Magisterio se deben a que los alumnos muestran una menor
planificacion y un aprendizaje superficial en los primeros afios de la carrera, situacion que
parece revertirse con el paso de los afios cursados. En el caso de los estudiantes de
Psicologia, se evidencia que es en los primeros afios donde los alumnos parecen colocar
mayor esfuerzo y atencion en los procedimientos que les permiten abordar los nuevos

contenidos, tornandose con el paso del tiempo, menos reflexivos y méas automatizados.
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Coacha, Huaman, Crespin y otros (2003) realizaron una investigacion sobre “La actitud
participativa y su relacion en la construccion del aprendizaje en el area de estudios sociales
y ciudadania de los alumnos del segundo afio de secundaria”, turno tarde del Colegio
Nacional “Enrique Lopez Albujar” en Piura (Perl). La investigacion pertenece a la
investigacion accion participativa centrada en el aula. La investigacion del problema fue
percibido en el desarrollo de las actividades del proceso de construccion de aprendizaje,
cuyo propdsito fue determinar la actitud participativa de los alumnos(as) en la construccion
del aprendizaje en el area de Estudios Sociales y Ciudadania. Se concluy6 que el trabajo
cooperativo estimula las relaciones interpersonales, asi como apertura a la participacion
activa y mejora el aprendizaje de los alumnos del segundo afio de educacién secundaria

Piura.

Chero, More, Santos, Melva y otros (2004) llevaron a cabo un estudio sobre “La Influencia
del aprendizaje cooperativo en el aprendizaje y el nivel de desarrollo que se logra en la
aplicacion de un tratamiento innovador en los alumnos del segundo y tercero de educacion
secundaria”, turno mafiana del colegio “Miguel Cortés” en Piura (Pert1). Esta investigacion
estuvo orientada a conocer el desarrollo del trabajo cooperativo en el aula, y su relacién
con el aprendizaje. Por lo tanto pertenece a una investigacion accién participativa. Como
lo sefialan los tesistas, su objetivo se enmarco en determinar el nivel de aprendizaje que
logran los alumnos al aplicar estrategias en el trabajo cooperativo de aula. Se concluy6 que
el dialogo reflexivo y la autocritica conductual favorecen el auto direccion en la

convivencia de aula. A la vez sefialan que el trabajo cooperativo genero
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la participacion interactiva y un clima positivo en el trabajo grupal, lo que favorecid

obtener un nivel de aprendizaje 6ptimo

Ruiz y Cérdova (2004) investigaron acerca del “Uso de 10s materiales educativos visuales
y el desarrollo de estrategias cognitivas en el area de geografia” en Piura (Peru). La
investigacion pertenece al enfoque de investigacion accion, que se desarrollé en tres ciclos:
ciclo de diagnostico, ciclo de orientacion y ciclo de evaluacion. El objetivo de la
investigacion se enmarco en demostrar que el uso de los materiales educativos visuales
mejora el desarrollo de estrategias cognitivas dentro de la asignatura de Geografia. Se
comprobaron que los materiales educativos visuales determinan el desarrollo de estrategias
metacognitivas, de procesamiento y de apoyo, ademas permiten que las sesiones de clase
sean mas efectivas, a la misma vez que proporcionan un conjunto de condiciones didactica
— cognitivas que facilitan la funcion mediadora del profesorado y que impulsan el

desarrollo de la actividad mental del alumno.

Burgos y Castillo (2006) ejecutaron estudios sobre “Estilos de aprendizaje en alumnos
del 4to afio de secundaria de la I.E. particular Virgen del Carmen y de la I.E. estatal
Nuestra Sefiora de La Paz de la Urb. Las Brisas — Chiclayo”. Los autores presentan una
vision de las diferencias significativas en los estilos de aprendizaje de los alumnos del
4to afo de secundaria de la I.E. Particular Virgen del Carmen y de la I.E. Estatal Nuestra
Sefiora de la Paz de la Urb. Las Brisas — Chiclayo. Se aplico a los alumnos de 4to afio de
secundaria de la IE particular Virgen del Carmen y en la I.E. estatal Nuestra Sefiora de
La Paz de la Urb. Las Brisas — Chiclayo obteniéndose grandes resultados sobre estilos de

aprendizaje. Este trabajo se sustenta en los Estilos de Aprendizaje, Convergente,
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Divergente, Asimilador y Acomodador. Durante la experiencia concluyeron que el estilo
de Aprendizaje divergente es el que alcanza un mayor porcentaje con un 33.33% en los
alumnos de Institucion Educativa Particular Virgen del Carmen, seguido del estilo
Asimilador con un 25.93%, el estilo acomodador con el 22.22% vy el convergente con el
18.52%. En lo concerniente a los resultados de la Institucion Educativa Nacional Nuestra
Sefiora de la Paz, se encuentra que el 40.54% presentan un estilo de Aprendizaje
acomodador, el 29.73% refieren un estilo divergente, el 25.68% se observa en el estilo

convergente, en tanto que el 4.05% se aprecia un estilo de Aprendizaje asimilador.

Huenul (2007) investigo sobre el “Impacto de la metodologia B-Learning en el aprendizaje
de los alumnos de la asignatura de recursos humano de Inacap, sede La Serena”. El objetivo
de esta tesis fue encontrar la vision sobre el impacto de la metodologia B-Learning en el
aprendizaje del alumno. Se aplic6 en la institucion INACAP, sede la serena de Chile a los
estudiantes de la asignatura de recursos humanos. Este trabajo se sustenta en el desarrollo
de las tecnologias, Tics para el aprendizaje 6ptimo de los alumnos, e integra un aporte a
los procesos educativos bajo una tematica virtual, especificamente con métodos de
ensefianza hibrida, o metodologia B-Learning. Durante la experiencia concluyeron con los
continuos cambios de la sociedad actual a impulsado a las instituciones a generar en sus

organizaciones una mejora, es decir en pro de establecer la calidad en la educacion.

A partir de los estudios presentados podriamos decir que, en general, los estudiantes
parecen perfeccionar sus procedimientos de estudio, al utilizar ciertas estrategias de

aprendizaje a medida que van avanzando en la trayectoria educativa correspondiente a
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su formacion. De esta manera logran abordar contenidos de aprendizaje de manera
significativa, cuando van cursando la carrera en sus afios mas avanzados. Asimismo,

también la edad y la madurez como aprendices parecen ser factores claves en el asunto.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Estrategias de aprendizaje

Nassif (1985) fundamenta que las estrategias de aprendizaje son el conjunto de técnicas y
medios que se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacion y al respecto las
estrategias metodoldgicas, técnicas de aprendizaje significativo y recursos varian de
acuerdo con los objetivos y contenidos del estudio y aprendizaje de la formacion previa de

los alumnos. Son fundamentales del proceso de aprendizaje.

Técnicas: Actividades especificas que llevan a cabo los alumnos cuando aprenden
repeticion, subrayar, esquemas, realizar preguntas, deducir, inducir, pueden ser utilizadas

de forma mecanica (Nassif, 1985).

Estrategias: Se considera una guia de las acciones que hay que seguir. Por tanto, son
siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje

(Nassif, 1985).

Martinez (1995) sostiene que las estrategias de aprendizaje son definidas como acciones
especificas tomadas por el estudiante para hacer el aprendizaje mas fécil, rapido,
disfrutable, auto dirigido, y transferible a nuevas situaciones. Las estrategias de aprendizaje

comprenden todo el conjunto de procesos, acciones y actividades que los las
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aprendices pueden desplegar intencionalmente para apoyar y mejorar su aprendizaje ya
que son procesos de toma de decisiones conscientes e intencionales en los cuales el alumno
elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para complementar
una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion

educativa.

Monereo (1998) define las estrategias de aprendizaje como procesos de toma de decisiones
(conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera
coordinada, los conocimientos que necesita para complementar una determinada demanda
0 propdsito, dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en que se produce
la accidn. Un estudiante emplea una estrategia de aprendizaje cuando es capaz de ajustar
su comportamiento (lo que piensa y hace) a las exigencias de una actividad o tarea,
encomendadas por el profesor y las circunstancias y vicisitudes en gque se produce esa

demanda.

Weinstein y Mayer (1986) afirma que las estrategias de aprendizaje implica tener claro:
objetivos del curso, concepcién de la ensefianza, concepcion de aprendizaje. Las
estrategias de aprendizaje son las acciones y pensamientos de los alumnos que ocurren
durante el aprendizaje, que tienen gran influencia en el grado de motivacion e incluyen
aspectos como la adquisicion, retencion y transferencia. Estos autores consideran a las
estrategias como técnicas que pueden ser ensefiadas para ser usadas durante el aprendizaje.
De esta manera, la meta de cualquier estrategia particular de aprendizaje sera la de afectar
el estado motivacional y afectivo y la manera en la que el estudiante selecciona, adquiere,

organiza o integra un nuevo conocimiento. Las estrategias de
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aprendizaje son procedimientos (conjuntos de pasos, operaciones, 0 habilidades) que un
estudiante emplea en forma consiente, controlada e intencional como instrumentos

flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas.

Nisbet y Shucksmith (1987) sobre estrategias de aprendizaje manifiestan que es el proceso
por el cual el alumno elige, observa, piensa y aplica los procedimientos a elegir para
conseguir un fin. También podemos afirmar que Las estrategias de aprendizaje, son el
conjunto de actividades, técnicas y medios que se planifican de acuerdo con las
necesidades de los alumnos a la cual van dirigidas, los objetivos que persiguen y la
naturaleza de las areas y cursos, todo esto con la finalidad de hacer més efectivo el proceso
de aprendizaje. Es interesante observar la similitud entre las técnicas de estudio y las
estrategias de aprendizaje, sin embargo son cosas distintas. Las estrategias de aprendizaje
son las encargadas de guiar, de ayudar, de establecer el modo de aprender, y las técnicas
de estudio son las encargadas de realizar estas estrategias mediante procedimientos
concretos para cada una. Estas deben de completarse de una forma lo mas individual
posible para ajustarnos a cada caso de cada alumno. Valorando sobretodo su propia
expresion de aprendizaje unida a las nuevas técnicas y estrategias que ira aprendiendo de

las que ya poseia. El esfuerzo como siempre sera determinante por ambas partes.

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos (conjuntos de pasos, operaciones 0
habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional como
instrumentos flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas (Diaz,

Castafieda y Lule, 1986; Gaskins y Elliot, 1998).
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2.2.1.1 Estrategias de aprendizaje de adquisicion de la informacion
Nufiez (1987) son los procesos encargados de seleccionar y transformar la informacion

desde el ambiente del registro sensorial y de éste a la Memoria a Corto Plazo (MCP).

Mayor, Suengas y Gonzalez (1995) manifiestan que el proceso de adquisicion comienza
con la seleccion del material informativo de interés para el sujeto. Una vez que el material
es seleccionado, el alumno est4 en condiciones de darle sentido, de interpretarlo, es decir
de comprenderlo. El proceso de comprension se ve facilitado por una serie de estrategias
que permiten seleccionar, organizar y elaborar la informacion, que implica separar lo
relevante de lo irrelevante y establecer conexiones entre el conocimiento recién adquirido

y el conocimiento existente, haciéndolo coherente y significativo para el sujeto.

Castilla (2010) manifiesta que el proceso de adquisicién se comienza con la seleccién o
codificacion selectiva lo que le permite la incorporacion del material informativo de interés
para el nifio. Se comienza asi con la comprension del material seleccionado ya que lo

interpreta significativamente.

2.2.1.1.1 Pre lectura

Es una lectura rapida y global cuya finalidad es identificar a grandes rasgos el argumento,
la estructura y las ideas principales de un texto. La pre lectura o lectura exploratoria

consiste en hacer una primera lectura rapida para enterarnos de que es trata.
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Es una lectura selectiva: Hay que seleccionar los datos mas significativos que nos den una
vision esencial del texto. En un minimo tiempo se puede conectar el contenido del texto
que se estd leyendo con el conocimiento que ya se posee acerca de un tema o materia

determinada (Nufiez, 1987).

2.2.1.1.2 Tomar notas

Tomar notas es una actividad conocida también como tomar apuntes, es probablemente la
manera mas comun de elaboracion de los materiales de estudio en el salon de clase
(Carretero, 1993).

La toma de notas es la técnica que forma parte del proceso de comprensién y articulacion
de la informacion presentada a la que el estudiante se enfrenta tanto visual como oralmente

(Alvarado, 1998).

La toma de notas es una estrategia de ensefianza, que ayuda a la planificacion de la

actuacion del alumno, la utiliza con mucha frecuencia para resolver tareas (Alvarez, 1993).

2.2.1.1.3 Anotaciones marginales

Ander (2001) sostiene que las anotaciones marginales son una técnica de estudio que tiene
como finalidad el anlisis y reflexion sobre los materiales que se lee o estudia. Las
anotaciones marginales son, como muy bien su nombre indica, notas que se hacen al
margen derecho o izquierdo del texto que se esta trabajando y que se refieren a las ideas

principales o secundarias del tema, comentarios, aspectos considerados importantes a
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destacar, ideas importantes, pensamientos que nos surgen tras una lectura profunda y
reflexiva de los materiales, aspectos dudosos o que no se entienden y que hace falta aclarar,

posibles relaciones que se puedan establecer con otros contenidos ya aprendidos.

2.2.1.1.4 Subrayado
Chévez (1998) manifiesta que la técnica del subrayado consiste en identificar las ideas
fundamentales de un texto. Es el primer paso para poder crear resimenes y esquemas que

mas adelante nos permitan entender y memorizar la materia de estudio.

Kolls (1996) se subraya en cada péarrafo las palabras que representan las ideas
fundamentales del texto. Estas palabras son, en su mayoria, sustantivos o verbos. El
subrayado sirve para reflejar lo mas importante de un texto, favorecer su memorizacién y

estudio, y como pauta para la realizacion posterior de un resumen.

2.2.1.1.5 Parafraseo

La técnica del parafraseo consiste en expresar con propias palabras una idea o frase, se
asume que la parafrasis o parafraseo es la transformacion de la forma de un mensaje o texto
sin alterar en lo mas minimo su esencia, su contenido, su significado. Es imitar al texto
original para mostrar que se ha comprendido el contenido, haciéendolo mas claro,

inteligible, sencillo y preciso (Lopez, 2001).

“Una de las estrategias que permite a los aprendices involucrarse en actividades de
elaboracion verbal es parafrasear. Esta estrategia requiere que el lector o el aprendiz

utilicen sus propias palabras para reconstruir la informacion contenida en un texto
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usando vocabulario, frases u oraciones distintas a las del texto, pero equivalentes en
significado. Luego debe reestructurar dicha informacion de manera global con el fin de
conformar un recuento personal acerca del mismo. Al parafrasear un texto, el lector debe
centrar su atencién en los aspectos mas importantes de la informacién contenida en él.
Comprende un tema escrito por una persona, pero presentado de otra forma de manera
propia. Permite expresar enteramente lo que se ha comprendido del escrito original, sin

tener que recurrir a citar mucho el escrito (Malpartida, 1997).

2.2.1.2 Estrategias de aprendizaje de codificacion de la informacion

Marqués (2002) sobre estas estrategias manifiesta que son los procesos encargados de
transportar la informacion, de la Memoria a Corto Plazo a la Memoria a Largo Plazo.
Conecta los conocimientos previos, integrandolos en estructura de significado mas
amplias, que constituyen la llamada estructura cognitiva o base de conocimientos;
transforma y reconstruye la informacién, dandole una estructura distinta a fin de
comprenderla y recia de actividades, operaciones o planes dirigidos a la consecucion de
metas de aprendizaje, que tienen un caracter consciente e intencional en el que estan
implicados procesos de toma de decisiones, por parte del alumno, ajustados al objetivo o

meta que se pretende conseguir.

2.2.1.2.1 Nemotecnia
Es un procedimiento de asociacion mental para facilitar el recuerdo de algo. Las técnicas
mnemotécnicas suelen consistir en asociar los contenidos y las estructuras que quieren

retenerse con determinados emplazamientos fisicos ordenados a conveniencia. Estas
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técnicas pueden consistir en una frase, un poema muy corta o una palabra especial que se
utiliza para ayudar a recordar algo, especialmente listas, la mnemotecnia, de esta forma,
no confia solo en la repeticion para recordar los hechos, sino que también se basa en las
asociaciones entre conjuntos de datos para construir el recuerdo. Por lo general, las
sucesiones utilizadas por la mnemotecnia deben tener sentido, ya que una mnemotecnia

aleatoria no necesariamente ayuda a la memoria (Fernandez, 1981).

2.2.1.2 .2 Analogias

Lawson (1993) fundamenta que las analogias son representaciones utilizadas por cualquier
persona con el objetivo de comprender una informacién nueva y, por lo general, se
constituyen en una manera de establecer o hacer corresponder los elementos de una nueva
idea con los elementos de otra que se encuentra almacenada en la memoria. Una analogia
puede definirse como la comparacion entre dos dominios, uno mas familiar (denominado
“fuente” o “andlogo”) y otro menos conocido (denominado ‘“concepto”, “blanco” o
“target”), que comparten informacion de tipo relacional. Analogia significa comparacion
o relacién entre varias razones o conceptos; comparar o relacionar dos 0 mas objetos o
experiencias, apreciando y sefialando caracteristicas generales y particulares, generando

razonamientos y conductas basandose en la existencia de las semejanzas entre unos y otros.

2.2.1.2.3 Resumen
Alvarez (1993) manifiesta que el resumen es la técnica que consiste en sacar y exponer lo

que se considera mas importante de un tema, es decir consiste en reducir el texto de
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forma de que no falte nada de lo imprescindible para comprender el texto.

2.2.1.2.4 Mapas conceptuales

Los mapas conceptuales son herramientas Utiles para ayudar a los estudiantes a aprender
acerca de la estructura del conocimiento y los procesos de construccion de pensamiento
(metacognicion). De esta forma, los mapas conceptuales también ayudan al estudiante a
aprender sobre el cdmo aprender (meta aprendizaje). Debido a que un mapa conceptual
externaliza la estructura del conocimiento de una persona, este puede servir como punto
de partida de cualquier concepcion de concepto que la persona pueda tener concerniente a
la estructura del conocimiento. Ademas, desde que los mapas de concepto son imagenes

visuales, ellos tienden a ser recordados mas facilmente que un texto (Novak, 1988).

2.2.1.2.5 Cuadros sindpticos

Huertas (1992) fundamenta que la técnica de elaboracion de los cuadros sindpticos es
sencilla y practica. Consiste en la organizacién de ideas con base a su importancia: ideas
primarias, secundarias, terciarias. Los cuadros sindpticos nos proveen una vision global
del mensaje de un texto y de la interrelacion que existe entre las ideas que ahi se plantean.
Para hacer un cuadro sinoptico se debe evaluar la informacion, separarla y jerarquizarla;
en otras palabras, asignarle un orden de importancia a las diferentes ideas colectadas, y
finalmente hacer una sintesis. También se puede organizar en idea general, principal,

complementaria y detalles.
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2.2.1.2.6. Redes seménticas

Furlan (1989) consiste en una representacion grafica organizada y jerarquizada de la
informacién, del contenido tematico de una disciplina cientifica, de los programas
curriculares o de los conocimientos que poseen los alumnos acerca de un tema. “La red
representa una jerarquia de diferentes niveles de generalidad, de exclusividad o
importancia, y se conforma de: conceptos, proposiciones y palabras enlace. Los conceptos:
se refieren a objetos, eventos, hechos o situaciones y se representan en circulos llamados
nodos. Existen tres tipos de conceptos: superordinados mayor nivel de inclusividad,
coordinados igual nivel de inclusividad y subordinados menor nivel de inclusividad. Las
proposiciones: representan la union de dos o mas conceptos relacionados entre si, mediante
una palabra enlace. Las palabras enlace: expresan el tipo de relacion existente entre dos o

mas conceptos y se representan a través de lineas rotuladas”.

2.2.1.2.7 llustraciones

Postigo (1999) son recursos utilizados para expresar una relacion espacial esencialmente
de tipo reproductivo. Las ilustraciones (fotografias, dibujos, pinturas) constituyen uno de
los tipos de informacion grafica mas ampliamente empleados en los diversos contextos de
ensefianza (clases, textos, programas por computadora, etcétera). Esto quiere decir que en
las ilustraciones el énfasis se ubica en reproducir o representar objetos, procedimientos o
procesos cuando no se tiene la oportunidad de tenerlos en su forma real o tal y corno
ocurren. Tienen las siguientes caracteristicas: Dirigir y mantener la atencién, el interés y

la motivacion de los alumnos; permitir la explicacion en términos
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visuales de lo que seria dificil comunicar puramente linguistica, favorecer la retencién de
la informacion; se ha demostrado que las ilustraciones favorecen el recuerdo de los textos,
permite integrar en un todo la informacién que de otra forma quedaria fragmentada,
contribuye a clarificar y a organizar la informacién; Facilitan la codificacion visual de la

informacion.

2.2.1.3 Estrategias de aprendizaje de recuperacion de la informacién

Son aquellas estrategias que sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo
mediante sistemas de bldsqueda o generacion de respuesta; dicho de otra manera, aquéllos
que le sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante sistemas de

bdsqueda o generacion de respuestas (Kemmis, 1988).

Se refiere al proceso mediante el cual se extrae informacidn del almacén de memoria. Este
proceso de recuperacion va a depender de las estrategias de codificacion y almacenamiento
0 mantenimiento depende también de la familiaridad de la informacion y de la frecuencia

de recuperacion previa (Kemmis, 1988).

En el camino de construccién del conocimiento, los alumnos usan su memoria para
codificar, almacenar y recuperar constantemente la informacién, lo que les permite
planificar y ejecutar comportamientos adaptativos ante los retos o tareas escolares que se
les presentan. El uso de estrategias cognitivas adecuadas a lo largo de estas fases del
procesamiento de la informacion es fundamental para que los alumnos consigan un buen

rendimiento (Mestre y Palmero, 2004).
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Lo cierto es que la capacidad de recuperar la informacion es limitada e inestable, y puede
ser interferida por multiples factores entre los que destacan, a corto plazo, la dificultad de
acceder a las claves de codificacion de la informacion y, a medio y largo plazo, el tiempo
transcurrido desde el almacenamiento o la interferencia de nuevos materiales aprendidos

(Ruiz, 2004).

Para superar estos impedimentos, los alumnos necesitan hacer uso de claves o sefiales que
estén ligadas de alguna manera a la informacion que deseamos recuperar. Estas claves
pueden ser internas o externas. Las primeras, comprenderian aquellas circunstancias
relacionadas con los procesos de codificacién y almacenamiento de la informacién, asi
como con los estados animicos o afectivos del sujeto asociados al procesamiento. De esta
forma, el modo en que es tratada la informacion por parte del aprendiz, podra servir como
clave para su recuperacion posterior. Al mismo tiempo, las claves externas para la
recuperacion, harian referencia a situaciones, objetos, personas, asociados al
procesamiento de una determinada informacion, que pueden facilitar su evocacion

posterior en situaciones similares (Vila y Rosas, 2005).

2.2.1.3.1 Preguntas intercaladas

Balluerka (1995) la elaboracién de preguntas en las situaciones educativas es ampliamente
reconocida. Sin embargo la calidad y la forma de plantearlas no siempre no son las mas
adecuadas. Las preguntas intercaladas son aquellas que se plantean al alumno a lo largo
del material o situacion de ensefianza y tienen como intencion facilitar su aprendizaje. Se

les denomina también preguntas adjuntas. Las preguntas intercaladas,
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como su nombre lo indica, se van insertando en partes importantes del texto cada
determinado nimero de secciones o parrafos, de modo que los lectores las contestan a la

par que van leyendo el texto.

Cook y Mayer (1983) han sefialado que las preguntas intercaladas favorecen los procesos

cognitivos de:

a. Focalizacion de la atencion y decodificacion literal del contenido

b. Construccién de conexiones internas (inferencias y procesos constructivos)

c. Construccion de conexiones externas (uso de conocimientos previos).

2.2.1.3.2 Seqguir la pista
Barriga y Hernandez (1998) fundamentan que son sefialamientos que se hacen en un texto
0 en la situacién de ensefianza para enfatizar y/u organizar elementos relevantes del

contenido por aprender.

Las pistas o claves tipo graficas son sefialamientos de la informacion con la finalidad de
facilitar el aprendizaje y la comprensién. Las mas empleadas son: uso distintos tipos de
letra, uso de subrayados enmarcados, empleo de mayusculas, titulos, subtitulos, las notas
al margen para informacion clave. Las pistas discursivas se utilizan para destacar alguna
informacién o hacer comentarios: puede ser: tono de voz del docente durante la

intervencion, expresiones como “esto es importante”, anotaciones en la pizarra, pausas,

36



mimicas y silencios sobre ideas relevantes, repeticiones y recapitulaciones sobre la

informacién (Peralta, 1996).

2.2.1.3.3 Busqueda directa

Diaz y Hernandez (1999) se refieren al establecimiento de una busqueda inmediata en la
memoria de los elementos relacionados con la informacion demandada, por lo que se
denomina "busqueda directa”. Se utiliza cuando la informacion almacenada es de caracter
semantico y puede ser utilizada aun cuando haya ocurrido mas tiempo entre los procesos

mencionados.

2.2.1.3.4 Repeticion simple

Segun Stenhouse (1996) manifiesta que el aprendizaje por repeticion simple ocurre cuando
los contenidos de la tarea son arbitrarios o cuando el alumno no tiene los conocimientos
previos necesarios para dar significado a los nuevos conocimientos, en este caso el alumno
adopta la opcion de estudiar al pie de la letra. Las estrategias cognitivas de repeticion
procuran mejorar el proceso cognitivo de retencién de la informacion en la memoria de
trabajo para que pueda ser elaborado y almacenado en la memoria de largo plazo. La
estrategia de repetir consiste en aplicar diversas técnicas que se basan en pronunciar,
nombrar o decir de forma repetida los estimulos presentados dentro de una tarea de

aprendizaje.
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2.2.1.3.5 Palabras clave

Henson (2000) desarrollado para ayudar a los estudiantes a memorizar palabras de idiomas
extranjeros, el método de las palabras clave es idoneo para aprendizaje del nuevo
vocabulario” Conforme los alumnos van aprendiendo, se les puede ayudar a asociar cada
palabra nueva con una palabra clave que suene como parte de una palabra que ya esta
aprendida. Por ejemplo el imprimir en negritas los términos mas importantes de un texto
ayuda al alumno a identificar los principales conceptos, a organizar la informacion sobre

la que lee y a procesar el material del lectura.

2.2.1.4 Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacion.

Castro (1974) manifiesta que son los procesos de naturaleza meta cognitiva que optimizan
o, también, pueden entorpecer el funcionamiento de las estrategias de aprendizaje; sin
embargo, casi siempre estan presentes factores meta motivacionales, que resultan tan
importantes como los procesos cognitivos para lograr buenos resultados. La comunicacién
humana comprende varias formas, a través de las cuales los hombres reciben ideas,
impresiones e imagenes. La ausencia de comunicacién trae como consecuencia varias
dificultades en la vida del hombre, y esto a su vez repercute con mayor fuerza en el proceso
pedagdgico. Por otra parte, la comunicacién desde el punto de vista psicoldgico, tiene un
lugar especial en la formacion de la personalidad y constituye la via esencial de su

determinacioén social.

Al respecto, Berlo (1997) asegura que las posibilidades educativas de la comunicacion son

muchas, a través de ella se trasmite la herencia cultural de generaciones anteriores,
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se produce el vinculo con la vida, con el trabajo, se forman las distintas concepciones del
mundo en cada educando, se desarrollan las capacidades del hombre, sus iniciativas, su
individualidad y su pensamiento grupal, entre otros. En tal sentido, la comunicacion es una
condicion indispensable y universal para la formacion y el desarrollo de la sociedad vy el
individuo. Cabe sefialar que, la comunicacion humana comprende varias formas, a traves
de las cuales los hombres reciben ideas, impresiones e imagenes de toda clase; por tanto,
se puede afirmar que la misma es una necesidad bésica de la persona, del ser social, segin

el autor mencionado.

Ribeiro (1998) comenta sobre el proceso de la comunicacion, que quien se sabe transmitir,
tiene el poder; el poder de influir, de trasformar, de sensibilizar, de conmover, de
convencer, de explicar, de promover grandes debates y finalmente dejar constancia de su
presencia en el mundo. Muchas personas pueden pasar afios estudiando con gran esfuerzo,
haber leido un monton de libros, haber pasado noches en vela repasando para realizar
examenes. (Y qué puede pasar luego?, que probablemente todo ese esfuerzo y
conocimiento adquirido, no tendrd valor si no se saben expresar a otros. ;Y como se

expresan las personas?, mediante la comunicacion segun el precitado autor.

Por otra parte, las estrategias de comunicacion y uso de la informacion adquirida segun
Gonzalez y Diaz (2005) son las que le permiten a la persona utilizar eficazmente la
informacidn, para tareas académicas y de la vida cotidiana, a través de tacticas como la
elaboracion de informes, la realizacion de sintesis de lo aprendido, la simulacion de

examenes, auto-preguntas, ejercicios de aplicacion y transferencia, entre otras.
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Brown (citado por Mateos, 2001) quien las define como habilidades cognitivas que son
necesarias y Utiles para la adquisicion, uso y control del conocimiento y de otras
habilidades similares. Ellas incluyen la habilidad para planificar y regular el uso efectivo
de nuestros propios recursos cognitivos. Su importancia radica en que son herramientas
necesarias y utiles para darle la efectividad al aprendizaje, y ello es posible “porque pueden
ser invocadas conscientemente por el lector (y aprendiz, en general) como apoyo para
focalizar la atencidn en los contenidos importantes, en el monitoreo de la comprension, en
determinar propdsitos o metas, en lograrlas con éxito y en resolver las dificultades en la

comprension.

Diaz y Hernandez (2004) se refieren a las habilidades necesarias y Utiles para la
adquisicion, uso y control del conocimiento. Ellas incluyen la habilidad para planificar y
regular el conocimiento que tenemos sobre nuestros procesos y operaciones cognitivas

cuando aprendemos, recordamos o solucionamos problemas.

2.2.1.4.1 Establecer objetivos

Bunge (1981) manifiesta que es un objetivo para el cual usted ve que el camino para
conseguirlo es realista, y que las probabilidades de llegar a él son razonables. Esto no
significa que usted tenga que fijarse objetivos pequefios, elija los objetivos mas
ambiciosos, pero que sean alcanzables al mismo tiempo, eso va a darle mas motivacion y
una fuerte sensacion de logro, un objetivo es motivador cuando usted tiene una clara razon

para conseguir ese objetivo, ponga por escrito las recompensas esperadas con el
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logro del objetivo. Imagine como va a sentirse cuando el objetivo haya sido alcanzado.
Esto le va a asegurar que el objetivo realmente vale la pena. Cada vez que usted se

encuentre parado y no se sienta motivado, lea las recompensas esperadas

2.2.1.4.2 Planificar, regular y evaluar la informacion.

Segun la conciencia cognitiva, hoy por hoy, se puede afirmar que: la percepcion del sujeto
sobre el nivel de seguridad con la que percibe las implicaciones conceptuales de la tarea a
la que se enfrenta (lo que se le pregunta) y las respuestas que se le exigen. Esto se traduce
principalmente en la claridad con la que se define sus metas y planifica la tarea para
alcanzar el éxito; la seleccion de los procedimientos que utiliza para alcanzar las metas y
el control del proceso de su aplicacion (control del proceso o de las estrategias que debe

utilizar y como las utiliza) (Huertas, 2007).

2.2.1.4.3 Enfoca la atencion

Eccles y Wigfield. (1985) para que el alumno logre encontrar en las diferentes tareas que
se realizan en clase, se debe fomentar en éstos que vean al aprendizaje el valor del adquirir
conocimientos para su vida cotidiana y no s6lo como una tarea que mas de ser de
aprendizaje sea el terminarla sin ningin efecto en su estructura cognoscitiva. Las
influencias sobre la motivacion de los estudiantes para aprender pueden resumirse en tres
preguntas basicas (COmo puedo tener exito en esta tarea?, ¢Quiero tener éxito?, ;Qué

necesito hacer para tener éxito?.
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Brophy y Lepper (1998) manifiestan que hasta satisfacer las cuatro necesidades bésicas,
ninguna estrategia motivacional tendra éxito. Una vez que estos requerimientos estan
cubiertos, habrd numerosas estrategias para ayudar a los estudiantes a obtener confianza,
valorar el aprendizaje y permanecer con la preocupacion de la tarea. Primero, el salén de
clases debe estar relativamente con una buena organizacién y sin interrupciones ni
desviaciones constates. Segundo, el profesor debe ser una persona paciente que dé apoyo
y no castigue, critique o avergience a los estudiantes por sus errores, por ejemplo, dar la
calificaciones de los exdmenes de manera grupal y mas que ayudarlos se sienten
devaluados, de lo contrario al dar las calificaciones de manera individual se permite al
alumno que aprenda de sus errores para un mejor aprendizaje. Tercero, el trabajo debe ser
desafiante pero razonable. Si el trabajo es muy facil o bastante dificil, los estudiantes
tendrén poca motivacién para aprender y solo se centrara en terminar la tarea y no en el
aprendizaje que puede darle dicha tarea para su desarrollo cognitivo. Cuarto y ultimo, las
tareas deben ser auténticas, es decir, que sean congruentes con el objetivo que se desea
alcanzar, ademas tomando en cuenta las necesidades y los niveles cognoscitivos de cada

uno de los alumnos.

Brophy (1988) dentro de las estrategias para enfocar la atencion sugiere: Asocie las
actividades de la clase con los intereses del estudiante en deportes, musica, eventos de
actualidad, mascotas, problemas o conflictos comunes con la familia y amigos, modas,
television y personalidades del cine u otras caracteristicas significativas de sus vidas, pero
asegurese de conocer bien acerca de esos temas; despierte curiosidad, sefiale discrepancias

asombrosas entre las creencias de los estudiantes y los hechos; haga
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divertida la primera tarea de aprendizaje, es posible impartir muchas lecciones a través de
simulaciones o juegos; use conceptos novedosos y familiares, no haga uso excesivo de
pocos planteamientos de ensefianza o estrategias motivacionales, todos necesitamos
variedad, variar las estructuras de las metas de las tareas (cooperativa, competitiva e
individualista) puede ayudar, al igual que utilizar diferentes medios didacticos, cuando el
material que se cubre en la clase es abstracto o no es familiar para los estudiantes, trate de

asociarlo con algo que conocen y comprenden.

2.2.1.4.4. Maneja la ansiedad

Primeramente se debe de identificar qué es la ansiedad, por qué se produce y cémo se
maneja luego detallar los aprendizajes y técnicas Utiles para su moderacién en instancias
de evaluacion. El objetivo es que el alumno maneje mejor la ansiedad y se prepare con
mayor efectividad para los exdmenes, aprendiendo sobre qué es la ansiedad, por qué se
produce, como se maneja y que técnicas utilizar para moderarla. Los investigadores siguen
estudiando y aprendiendo acerca de las causas por las cuales las personas padecen
ansiedad, sin embargo, poco se conoce acerca de la ansiedad en la edad mayor (Llambias,

2008).

2.2.2 Rendimiento académico
Sarmiento (2006) fundamenta que proviene "Del latin reddere (restituir, pagar) el
rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un

nivel de éxito en la universidad, en el trabajo, etc.", El problema del rendimiento
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academico se entendera de forma cientifica cuando se encuentre la relacion existente entre
el trabajo realizado por los profesores y los estudiantes, de un lado, y la educacion (es
decir, la perfeccion intelectual y moral lograda por éstos) de otro, al estudiar
cientificamente el rendimiento, es basica la consideracion de los factores que intervienen
en él. Ademas el rendimiento académico es entendido como una medida de las capacidades
respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccién o formacion. De la misma
forma, ahora desde una perspectiva propia del estudiante, se define el rendimiento como
la capacidad de responder satisfactoriamente frente a estimulos educativos, susceptible de
ser interpretado segun objetivos o propositos educativos pre-establecidos. Este tipo de
rendimiento académico puede ser entendido en relacion con un grupo social que fija los

niveles minimos de aprobacion ante un determinado grupo de conocimientos o aptitudes.

En tanto Novéez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el resultado obtenido
por el individuo en determinada actividad académica. El concepto de rendimiento esta
ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y

emocionales, ademas de la ejercitacion.

A la vez Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a
través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, afio o semestre, que se

sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del
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nivel alcanzado. Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en
una "tabla imaginaria de medida™ para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el
objetivo central de la educacion. Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen
muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de
clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables psicoldgicas o internas, como la
actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades que realice el
estudiante, la motivacién, etc. El rendimiento académico o escolar parte del supuesto de
que el alumno es responsable de su rendimiento. En tanto que el aprovechamiento esta
referido, mas bien, al resultado del proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de

eficiencia son responsables tanto el que ensefia como el que aprende.

Tapia (1989) considera que se pueden dar cuatro tipos de rendimiento:

a. Suficiente insatisfactorio, en el alumno no se esfuerza aunque alcanza el nivel exigido.
Existe una discrepancia entre aptitudes y resultado.

b. Suficiente y satisfactorio. No se produce una discrepancia entre aptitudes y resultados.
c. Insuficiente y satisfactorio; el alumno hace lo que puede, pero no llega al nivel exigido.

Se produce una discrepancia entre aptitudes y resultados.

d. Insuficiente e insatisfactorio; el alumno no alcanza el nivel exigido porque no se esfuerza

lo suficiente. No existe discrepancia entre aptitudes y rendimiento.
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La diferencia esta en el punto de referencia. El rendimiento insuficiente depende de la

legislacion y el rendimiento insatisfactorio del nivel de aptitudes.

2.2.2.1 Caracteristicas del rendimiento académico

Segun Sarmiento Martinez (2006) después de realizar un andlisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista,
estatico y dindmico, que encierran al sujeto de la educacion como ser social. En general,

el rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:

El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje, como tal esta
ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; es decir, la personalidad, actitudes y
contextos, que se conjugan entre si. En su aspecto estatico comprende al producto del
aprendizaje generado por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento;
evidenciado en notas; por consiguiente, el rendimiento académico estd ligado a
calificativos, juicios de valoracién, esta relacionado a propositos de caracter ético que
incluye expectativas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién a los

intereses y necesidades del entorno del alumno.

2.2.2.1.1. Factores que influyen en el rendimiento académico
Diversas investigaciones demuestran que los factores independientes al rendimiento del
sujeto influyen en los resultados académicos. Cascon (2000) precisa, que los factores que

influyen en el rendimiento académico pueden ser end6genos o ex4genos.
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a. Factores endogenos

Los factores enddgenos, hacen referencia a todos aquellos factores relacionados con la

persona evidenciando sus caracteristicas neurobioldgicas y psicologicas.

Enriquez (s,f) sostiene que la variable personalidad con sus diferentes rasgos y
dimensiones tiene correlacién con el rendimiento académico, porque modula y determina
el estudio y han resultado ser de escaso poder de tipo intelectivo como la extroversion, auto

concepto y ansiedad.

El autor referido precisa que la inteligencia como una variable psicoldgica se relaciona de
modo moderado con el rendimiento académico del estudiante; donde las formas de medir
y entender la inteligencia son factores incluyentes y complementarios. Por un lado,
utilizando la formacion que suministran los test de inteligencia como predictor del fruto
académico del alumno; y por otro lado para obtener un diagnoéstico de las aptitudes en las

que se pueden intervenir para mejorar el nivel académico.

Manassero (1999) sostiene que el nivel de autoestima es responsable de muchos éxitos o
fracasos académicos, por consiguiente si se logra construir en el estudiante la confianza en
si mismo, el estarda méas dispuesto a enfrentar obstaculos, dedicard mayor esfuerzo para
alcanzar metas educativas, pues un positivo nivel de autoestima conlleva a la
autorrealizacion y satisfaccion académica que coadyuva al logro de aprendizajes. El
autoconcepto académico, la automotivacion, el autoconocimiento, la autoevaluacién y la
autoapreciacion son elementos, del autoestima que se relacionan directamente con el

rendimiento académico, donde el autoconcepto requiere que el estudiante establezca
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niveles de confianza y aprecio por otras personas, con acciones personales coherentes con
los propios intereses y sentimientos. La automotivacion permite al estudiante tener una
fuerza interior la cual hace posible vencer todo obstaculo que impida el buen rendimiento
académico. Todas estas variables no se excluyen entre si; dentro de los factores personales
se hallan otros que se derivan de las relaciones entre el individuo y su ambiente familiar,
escuela, medio; por un lado estan asociados a las caracteristicas propias del individuo; por
otro se van constituyendo como fruto de la interaccion de él con los demas agentes

educativos de su entorno.

b. Factores exdgenos

Almaguer (1998) manifiesta que la mayoria de los estudiantes tienen éxito o fracaso
académico, porque proceden de familias con nivel sociocultural bajo. En el rendimiento
académico es importante tener en cuenta el contexto social, los criterios del éxito educativo
estan incluidos en el éxito social. La influencia externa en el rendimiento académico es
preponderante para el éxito o fracaso del alumno. Las variables familiares, sociales y
econdmicas de los estudiantes y sus caracteristicas comunes son factores que influyen en
el rendimiento académico. El rendimiento académico se acomoda a las necesidades de la
sociedad donde las variables socioculturales, el medio social de la familia y nivel cultural

de los mismos; son un soporte sélido para que el alumno se perfile a tener éxito.

Dominguez (1999) fundamenta que el docente como factor externo influye directamente

en el resultado académico de los estudiantes. Un factor relevante para el buen
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rendimiento académico es el profesor, quien debe responder a un perfil, cuyas
caracteristicas personales, su formacion profesional, sus expectativas respecto a los
alumnos, una cultura de preparacion continua, la didactica utilizada, la planificacion
docente, los contenidos pertinentes, estrategias adecuadas juegan un papel importante en
el rendimiento académico. Ademas de los factores mencionados se encuentran otros que

surgen de la relacion entre el estudiante, la familia, el medio social y educativo.

2.3 Hipdtesis de la investigacion

Las estrategias de aprendizaje se relaciona significativamente con el rendimiento
académico en los estudiantes estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de
educacion basica regular de la Institucién Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira,

provincia de Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.
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I11. Metodologia

De acuerdo a Herrera (2008) el tipo de investigacion es cuantitativa, porque se recogen y
analizan datos cuantitativos o numéricos sobre variables y estudia la asociacion o relacion
entre dichas variables.

El nivel de la presente investigacion es descriptivo - correlacional, Se estudia la realidad
en un momento dado a todas las muestras estratificadas. Hernandez y otros (2003) afirman
sobre los estudios descriptivos, que el propoésito del investigador consiste en describir
situaciones, eventos y hechos. Esto es, decir cbmo es y cdmo se manifiesta determinado

fenémeno.

3.1 Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion fue no experimental, descriptivo correlacional, cuyo

grafico es el siguiente:

Doénde:

M : Muestra de estudiantes
Ox  : Estrategias de aprendizaje
Oy :Rendimiento académico

r : Relacidn entre variables
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3.2 Poblacién y muestra

La poblacion esta constituida por 95 estudiantes de la Institucion Educativa Virgen de
Chapi del distrito Haquira, en cuanto a la muestra se ha tomado a toda la poblacidon con la

finalidad de contar en la evaluacion estadistica el menor error posible.

3.2.1 Area geogréfica del estudio.

Cotabambas fue creado en el gobierno de Simén Bolivar, el 21 julio de 1825, como parte
integrante del departamento de Cuzco siendo la capital Cotabambas entre 1825-1857. Junto
con la provincia de Cotabambas también se crearon cuatro distritos: Cotabambas,

Chuquibamba, Cotaneras, Yanaguaras.

La provincia tiene una poblacion de 51 440 habitantes de poblacion en el 2000 representado
el 11.48% de departamento de Apurimac. Se caracteriza por ser predominantemente rural
y centros poblados de escasa poblacién. Entre 1981 y 1993 registrd un incremento de la

poblacion de 0.21; y entre 1993 y 2000 de 2.36% segun datos de la INEI.
Cuenta con 20 comunidades campesinas.

Los indices sociales de pobreza monetaria son del 88.2% y extrema del 70.1%,
considerados en extrema pobreza, siendo la provincia mas pobre del departamento de

Apurimac

La provincia de Cotabambas se ubica en los pisos ecoldgicos entre la Zona Alto Andina
(4000 a 5000 m.s.n.m), en menor mediada en la Zona Meso Andina (2000 y 4000 m.s.n.m)
y la Zona Inferior Andina (entre 1000 y 2000 m.s.n.m) y de zonas de vida Quechua y
Yunga.;
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La provincia de Cotabambas posee una extension territorial de 2,612.73 km2. La provincia
se caracteriza por su dificil accesibilidad. Sus coordenadas son 13°56'31"S 72°10'52"0, su

capital Tambobamba.

3.2.2. Poblacion

La poblacion constituye el objeto de la investigacion, siendo el centro de la misma y de
ella se extrae la informacién requerida para el estudio respectivo; es decir, el conjunto de
individuos, objetos, entre otros, que siendo sometidos a estudio, poseen caracteristicas
comunes para proporcionar datos, siendo susceptibles de los resultados alcanzados. En ese
sentido la poblacién de investigacion que aqui se presenta esta conformada por 95
estudiantes del quinto grado de Educacién Bésica Regular de la Institucién Educativa
Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Regién Apurimac afio

2015.

Cuadro 01. Namero de estudiantes del quinto grado de educacion bésica regular de
Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de

Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

SECCION |[SECCION |SECCION
N I.E. A B G TOTAL
Virgen de
1 Chapi 30 30 35 95

Fuente: Consolidado de evaluaciones 2015.
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3.2.3. Muestra

El tipo de muestreo que se utiliz6 fue el intencionado por cuotas. EI muestreo por cuotas
se utilizo intencionadamente porque permite seleccionar los casos caracteristicos de la
poblacion limitando la muestra a estos casos. Para ello se trabajé con toda la poblacién de

la investigacion, es decir el 100% de la poblacion.

Se determind el tamafio a través de la utilizacion del paquete estadistico Stats V2, validado
por Hernandez, Fernandez y Baptista en el afio 2010 en donde por un proceso probabilistico
se obtuvo una muestra con un Error aceptable estimado al 0,05 un porcentaje estimado de
representatividad de 75%, un nivel de confianza de 95% que determind un tamafio muestral

de 95 estudiantes.

3.3 Técnicas e instrumentos

Para recoger informacion de la unidad de anélisis, sobre las estrategias de aprendizaje
desarrolladas por el estudiante, bajo el enfoque metodoldgico del aprendizaje significativo,
se utilizé como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario.

El Cuestionario adaptado del Test ACRA elaborado por Roman y gallego (1994) que sera

administrado en situacion de clase.

Los resultados fueron presentados en cuadros estadisticos donde se presentan las
frecuencias absolutas y frecuencias relativas porcentuales de las variables en estudio y de
sus dimensiones correspondientes, asi mismo para la presentacién se utilizé graficos de

barras agrupadas por categorias.
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Para el contraste de las hipotesis se utilizd la prueba estadistica no paramétrica chi
cuadrado de Pearson, teniendo en cuenta que para el andlisis de los datos las variables
fueron categorizadas y a partir de ello se realiza el analisis de relacion entre las variables

con un nivel de significancia de 5%.

Este instrumento es un conjunto de preguntas a las que el sujeto puede responder oralmente

0 por escrito, cuyo fin es poner en evidencia determinados rasgos de dicha variable.

El cuestionario es una técnica estructurada de investigacion cuantitativa para recopilar
datos, que consiste en una serie de preguntas, escritas, que debe responder un entrevistado.
Por lo regular, el cuestionario es solo un elemento de un paquete de recopilacion de datos
que también puede incluir: los procedimientos del trabajo de campo, asi como las
instrucciones para seleccionar, acercarse e interrogar a los entrevistados

El procesamiento de los datos se realizara a través del paquete estadistico SPSS version

18.0.

3.4 Medicion de variables
Para la medicion de la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje

significativo se utilizo un baremo, especialmente disefiado para esta investigacion.

Variable: Estrategias de aprendizaje: Se dice que un alumno emplea una estrategia cuando
es capaz de ajustar su comportamiento a las exigencias de una actividad o tarea encomendada

por el profesor. Se vinculan con el aprendizaje significativo y el aprender a aprender.
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Cuadro 02. Variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje

significativo.
Puntuaciones

. Totales

Atributos Ngncao Algunas| Bastantes Slfen'wpreo
casi nunca VECeS veces casi siempre

Estrategias  de
aprendizaje 0 0 1 2 10
adquisicion  de
informacion
Estrategias  de
aprendizaje —de 1 2 3 15
codificacién de
informacion
Estrategias  de
aprendlzaj_(? de 0 5 3 4 20
recuperacion de
informacion
Estrategias de
aprendizaje  de
apoyo al 0 3 4 5 25
procesamiento
de informacion




Cuadro 03. Baremo sobre estrategias de aprendizaje desarrolladas por los

estudiantes

Puntuacion Juicio Decision Categoria
Las estrategias de
aprendizaje que son .
P ) € 4 Se recomienda
aplicadas son las que
. empezar a
asocia con  procesos
. desarrollar
0-39 atencionales 'y  se estrategias que DE
sitian en la base de ADQUISICION
; desarrollen
los niveles de ,
) procesos mas
procesamiento 'y, se :
. complejos.
aproxima a la
comprension.
Las estrategias de
aprendizaje que son
aplicadas desarrollan
rocesos mas )
P : . Se recomienda
complejos que tienen .
40-70 que ver con la Seguir DE
, utilizandolas y ELABORACION.
busqueda de
) ., reforzarlas.
informacion en la
memoria Yy los
procesos
metacognitivos.
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Los puntajes del baremo se refieren a la eleccion de prioridades en el uso de los atributos
que configuran la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje

significativo

Atributos de la VVariable Estrategias de Aprendizaje.

e  Estrategias de aprendizaje adquisicion de informacion. Son los procesos encargados
de seleccionar y transformar la informacion desde el ambiente del registro sensorial y

de éste a la Memoria a Corto Plazo (MCP).

e Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion. Son los procesos
encargados de transportar la informacion, de la Memoria a Corto Plazo a la memoria de

largo plazo (MLP).

e Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion. Son aquellos que sirven
para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante sistemas de busqueda

0 generacion de respuestas.

e Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacién. Son los
procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o, también, pueden entorpecer el
funcionamiento de las estrategias de aprendizaje; sin embargo, casi siempre estan
presentes los factores metamotivacionales, que resultan tan importantes como los

procesos cognitivos para lograr buenos resultados.

Variable: Rendimiento académico.- Es el promedio alcanzado, en el trimestre bajo la forma
cualitativa que obtiene un alumno como resultado de una evaluacién que mide el producto del

proceso ensefianza aprendizaje en el que participa, demostrando sus
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capacidades cognitivas, conceptuales, aptitudinales, procedimentales.

Cuadro 04. Variable: Rendimiento académico.

Logro de aprendizaje Juicio Cadigo

No alcanzé a desarrollar
las capacidades requeridas

0-15 para el logro del 1
aprendizaje.
Desarrollo las capacidades
requeridas para el logro de

16-20 un aprendizaje 2

significativo.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1 Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes

Cuadro 05. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del quinto grado
del nivel secundaria de educacion bésica regular de la Institucion Educativa Virgen
de Chapi del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

NUmero de

Estrategias de aprendizaje estudiantes Porcentaje
Adquisicion 34 35.8
Elaboracion 61 64,2
Total 95 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2015.

Gréfico 01. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del quinto grado
del nivel secundaria de educacion bésica regular de la Institucion Educativa Virgen
de Chapi del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

Estrategias de Aprendizaje

® Adquisicion 34

* Elaboracion 61

= Adquisicion = Elaboracion

Fuente: Cuadro 05.

En el cuadro 05 y gréfico 01 en relacion a las estrategias de aprendizaje utilizados por los

estudiantes del quinto grado, se observa que el 64.2% utiliza estrategias de aprendizaje

categorizadas como elaboracion.
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4.1.2. Tipo de estrategias de aprendizajes mas utilizadas en los estudiantes.

Cuadro 06. Estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion desarrolladas
por los estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de educacion basica regular
de la Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de

Cotabambas, Region Apurimac afio 2015..

Siempre o

Nuncao Algunas Bastantes P

Actividades casi nunca  veces veces cast
siempre

| n % N % n % Nlo% |

1. Antes de comenzar a estudiar
leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, gréaficos,
negritas o cursivas del material a
aprender.

2. Utilizo signos (admiracion,
asteriscos, dibujos, etc.),
algunos de ellos los creo yo, 12 126 36 379 37 389 10 105
para resaltar aquellas
informaciones de los textos que
considero muy importantes.

3. Subrayo los textos para hacer 5 53 41 432 35 368 14 147
mas facil su memorizacion.

4. Cuando tengo que estudiar un
texto muy largo, lo divido en
partes pequefas, haciendo
anotaciones, subtitulos o
epigrafes.

5. Anoto palabras o frases del autor,
que me parecen muy
importantes, en los margenes del
libro, apuntes o en hoja aparte.

4 42 44 463 34 358 13 137

10 10,5 29 305 37 389 19 200

21 22,1 34 358 31 326 9 95

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2015
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Interpretacion: En el cuadro 06 en relacion a las estrategias de aprendizaje de adquisicion
utilizadas por los estudiantes del qunito grado, se observa que el 20% siempre y casi
siempre utilizan anotaciones, subtitulos o epigrafes, cuando tienen que estudiar textos muy
largos, mientras que el 22.1% nunca o casi nunca anotan palabras o frases que parecen

muy importantes en los margenes del libro, o en hoja aparte.

Cuadro 07. Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de educacion basica regular
de la Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de
Cotabambas, Region Apurimac afio 2015..

Nun iempr
li:ag? ° Algunas  Bastantes . ecan)i €0
Actividades veces veces .
nunca siempre
nlow I Nlwlnlw | Nlw |

1. Cuando estudio hago dibujos,
figuras, gréaficos o vifietas para 18 189 42 442 24 253 11 116
relacionar  las ideas
principales.

2. Hago analogias con los temas 33 347 45 474 15 158 2 21
que estoy aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas o
pequefios experimentos, etc. 21 221 39 411 28 295 7 74
como aplicacién de lo
aprendido.

4. Durante las explicaciones de los
profesores, suelo hacerme
preguntas sobre el tema y 8 84 44 463 37 389 6 63
resumo lo méas importante de
cada uno de los parrafos de un
tema, leccion o apuntes.

5. Hago esquemas o cuadros 5 53 45 474 37 389 8 8,4
sinopticos de lo que estudio.

6. Para fijar datos al estudiar suelo

utilizar trucos tales como 45 474 31 326 15 158 4 4,2
“acrdsticos”, “acronimos” o
siglas.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2015.
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Interpretacion: En el cuadro 07 en relacién a las estrategias de aprendizaje de
codificacion utilizadas por los estudiantes del quinto grado, se observa que el 11% siempre
y casi siempre, Cuando estudian: hacen dibujos, figuras, graficos o vifietas para relacionar
las ideas principales. Mientras que el 47.4% nunca o casi nunca, suelen utilizartrucos tales

b 1Y

como “acrosticos”, “acrénimos” o siglas.

Cuadro 08. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de educacién basica regular
de la Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de
Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

Nurgc;:;tio Algunas Bastantes Slen;g;rie 0
Actividades e veces veces siempre
n % N % n %‘ N %
1. Cuando tengo que exponer algo ' ' ' ' ' '

oralmente o por escrito recuerdo
dibujos, imagenes, 4 42 34 358 34 358 23 242
mediante los cuales elaboré la
informacion durante el

aprendizaje.
2.Cuando leo diferencio los

aspectos y contenidos importantes 6 63 41 432 34 358 14 147
o0 principales de los secundarios.

3. Antes de la primera lectura, me
planteo preguntas cuyas respuestas 19 200 44 463 24 253 8 8.4
espero encontrar en el material que
voy a estudiar.

4. Intento expresar lo aprendido con
mis propias palabras en vez de
repetir al pie de la letra lo que dice
el libro o profesor.

5. Cuando tengo que hacer una
composiciénsobrecualquier
tema, voy anotando las ideas que
se me ocurren, luego las ordeno 6 63 31 326 33 347 25 263

y  finalmente las

2 21 21 221 41 432 31 326

escribo.
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Interpretacion: En el cuadro 08 en relacion a las estrategias de aprendizaje de
recuperacion de informacion utilizadas por los estudiantes del quinto grado, se observa que
el 32.6% siempre y casi siempre, intentan expresar lo aprendido con sus propias palabras
en vez de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o el profesor, mientras que el 20%
nunca o casi nunca, antes de la primera lectura, se plantean preguntas cuyas respuestas

esperan encontrar en el material que van a estudiar.

Cuadro 09. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion
desarrolladas por los estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de
educacion basica regular de la Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito

Haquira, provincia de Cotabambas, Regién Apurimac afio 2015.

Nunca o iempr
casi Algunas  Bastantes Sie cgsie 0
Actividades veces veces .
nunca siempre

I Nl [ N| % n % N %]

1. He pensado sobre la funcién que
tienen aquellas estrategias que
me ayudan a estudiar 10 105 42 442 31 326 12 126
comolaexploracion,
subrayado, nemotécnicas,
esquemas.

2. Soy consciente de la
importancia que tienen las
estrategias como los dibujos o
gréaficos, imagenes mentales,
autopreguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas
estrategias que creo me van a
servir para “aprender” cada tipo
de tarea o leccién que tengo que

3 32 24 253 43 453 25 263

5 53 37 389 37 389 16 16,8

estudiar.
4. Cuando compruebo que las
estrategias que utilizo para 6 6,3 32 337 43 453 14 147

“aprender” no son eficaces,
busco otras.
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5. Procuro que en el lugar que

estudio no haya nada que
17 17,9 27 284 44 46,3

_ 174
pueda distraerme, como personas,
ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2015.

Interpretacion: En el cuadro 09 en relacién a las estrategias de aprendizaje de apoyo al
procesamiento de informacion desarrollados por los estudiantes del quinto grado, se
observa que el 46.3% siempre y casi siempre, procuran que en el lugar que estudian no
haya nada que puedan distraerles, como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion, mientras que el 10.5% nunca o casi nunca, han pensado sobre la funcién que
tienen aquellas estrategias que les ayudan a estudiar como la exploracion, subrayado,

nemotécnicas, esquemas.

4.1.3. Rendimiento académico en los estudiantes.

Cuadro 10. Rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado del nivel
secundaria de educacion basica regular de la Institucion Educativa Virgen de Chapi
del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

Rendimiento académico el\;?l;?i(iee:gtgse Porcentaje
Bajo 77 81,0
Alto 18 19,0
Total 95 100,0

Fuente: Registro de notas del docente.
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Grafico 02. Rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado del nivel
secundaria de educacion basica regular de la Institucion Educativa Virgen de Chapi

del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

Rendimiento académico
= Alto 18

\ = Bajo77

= Bajo = Alto

Fuente: gréafico 02

En el cuadro 10 y gréfico 02 en relacién al rendimiento académico de los estudiantes del

quinto grado, se observa que el 81% su rendimiento es bajo, mientras que el 19% es alto.
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4.1.4. Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
los estudiantes

Cuadro 11. Estrategias aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del
quinto grado del nivel secundaria de educacion basica regular de la Institucion
Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region

Apurimac afio 2015.

Tabla de contingencia Estrategias de aprendizaje * Rendimiento Académico

Rendimiento Académicd
Bajo Alto Total

Estrategias de Adquisiciébn  Recuento 31 y 34
aprendizaje Frecuencia esperada 27,6 6.4 34,0
% del total 33,79 2,19 35,8%

Elaboracion Recuento 44 14 61

Frecuencia esperada 494 11,4 61,0

% del total 47,49 16,89 64,2%

Total Recuento 71 19 95
Frecuencia esperada 77, 18, 95,0

% del total 81,19 18.9% _100,0%

Contraste de hipotesis

Planteamiento de hipdtesis:

HO: No existe relacion significativa entre las variables estrategias de aprendizaje

y el rendimiento académico en los estudiantes.

H1: Existe relacion significativa entre las variables estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los estudiantes.

Significancia: a = 0,05

Estadistica de Prueba: Chi cuadrado

Reporte del Programa Informatico: PASW Statistics 18
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Pruebas de chi-cuadrado

olg. EXadlla Sly. €Xadlld
Sig. asintotica

Valor Gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,8852 ,015
Correccion por continuidad® 4,634 ,031
Razon de verosimilitudes 6,82( ,004
Estadistico exacto de Fisher ,015 ,014
Asociacion lineal por lineal 5,823 ,014
N de casos validos [el2

a. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

b. Calculado sélo para una tabla de 2x2.

Decisioén:

p < ,05 se rechaza la hipotesis HO

Conclusién

La frecuencia minima esperada es 6,44.

Con un p <,05 se concluye que existe relacion significativa entre las estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado del nivel

secundaria de educacion basica regular de la Institucion Educativa Virgen de Chapi

del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Regién Apurimac afio 2015.
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4.2 Analisis de resultados

En la presente seccidn se procedera al analisis de los resultados presentados respecto a las
variables estrategias de ensefianza bajo el enfoque de aprendizaje significativo y el
rendimiento académico desarrollado por los estudiantes del quinto grado del nivel
secundaria de educacion bésica regular de la Institucion Educativa Virgen de Chapi del
distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

Los resultados se agruparon segun los objetivos e hipétesis planteadas en el estudio:

4.2.1 Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del quinto grado del
nivel secundaria de educacion bésica regular de la Institucién Educativa Virgen de

Chapi del distrito Haquira, provincia de Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

Las estrategias de aprendizaje es el proceso por el cual el alumno elige, observa, piensa y
aplica los procedimientos a elegir para conseguir un fin. También podemos afirmar que
Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto de actividades, técnicas y medios que se
planifican de acuerdo con las necesidades de los alumnos a la cual van dirigidas, los
objetivos que persiguen y la naturaleza de las areas y cursos, todo esto con la finalidad de

hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje (Nisbet y Shucksmith, 1987).

Los resultados demuestran que los estudiantes de la institucion educativa Virgen de Chapi;
utilizan con mayor frecuencia las estrategias de tipo elaboracién, en un 64,2% que se
definen como aquellas que tienen que ver con la busqueda de informacién en la memoria
y los procesos metacognitivos. La importancia de la utilizacion de estas estrategias radica
en hacer que el alumno este activamente involucrado en hacer conexiones entre lo que ya
conoce Yy lo que esta tratando de aprender (Selmes, 1987).
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Estos resultados demuestran que la mayoria de alumnos encuestados incluyen la utilizacién
de conocimientos previos, experiencias, actitudes y creencias, que ayudan a hacer la nueva
informacién mas significativa. Una vez mas, la meta principal de cada una de estas
actividades es hacer que el alumno esté activamente involucrado en la construccion de

puentes entre lo que ya conoce y lo que esta tratando de aprender.

4.2.2. Estrategia de aprendizaje de adquisicion de informacién mas utilizados por los
estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de educacion bésica regular de la
Institucidon Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de
Cotabambas, Region Apurimac afio 2015..

Las estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion son los procesos encargados
de seleccionar y transformar la informacion desde el ambiente del registro sensorial y de

éste a la Memoria a Corto Plazo (MCP) (Nufiez, 1987).

Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de aprendizaje de
adquisicion son las anotaciones, en un 20%; que se definen como aquellas técnicas de
estudio que tiene como finalidad el analisis y reflexion sobre los materiales que se lee o
estudia. Tomar notas es una actividad conocida también como tomar apuntes, es
probablemente la manera mas comun de elaboracion de los materiales de estudio en el

salon de clase (Carretero, 1993).

La toma de notas es la técnica que forma parte del proceso de comprension y articulacion
de la informacion presentada a la que el estudiante se enfrenta tanto visual como oralmente

(Alvarado, 1998).
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En relacion a las estrategias de aprendizaje de adquisicion los alumnos encuestados utilizan
mas la estrategia de anotaciones porque les permite tomar notas o apuntes de las ideas mas

relevantes o secundarias del tema.

4.2.3 Estrategia de aprendizaje de codificacion de informacion mas utilizados por los
estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de educacién bésica regular de la
Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de
Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

Son los procesos encargados de transportar la informacion, de la Memoria a Corto Plazo a
la Memoria a Largo Plazo. Conecta los conocimientos previos, integrandolos en estructura
de significado més amplias, que constituyen la llamada estructura cognitiva o base de
conocimientos; transforma y reconstruye la informacion, dandole una estructura distinta a
fin de comprenderla y recia de actividades, operaciones o planes dirigidos a la consecucion
de metas de aprendizaje, que tienen un caracter consciente e intencional en el que estan
implicados procesos de toma de decisiones, por parte del alumno, ajustado al objetivo o

meta que se pretende conseguir (Marqués, 2002).

Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de aprendizaje de
codificacion las ilustraciones que pueden ser dibujos, figuras, graficos o vifietas para
relacionar las ideas principales que se definen como los recursos utilizados para expresar
una relacién espacial esencialmente de tipo reproductivo, se constituyen en uno de los tipos
de informacion grafica més ampliamente empleados en los diversos contextos de
ensefianza (clases, textos, programas por computadora, etcétera). Esto quiere decir que en

las ilustraciones el énfasis se ubica en reproducir o representar
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objetos, procedimientos o procesos cuando no se tiene la oportunidad de tenerlos en su
forma real o tal y corno ocurren. Es de vital importancia porque mantiene la atencion, el
interés y la motivacion de los alumnos; permitiendo la explicacion en términos visuales de
lo que seria dificil comunicar puramente linguistica, favorecer la retencion de la
informacidn; se ha demostrado que las ilustraciones favorecen el recuerdo de los textos,
permite integrar en un todo la informacion que de otra forma quedaria fragmentada,
contribuye a clarificar y a organizar la informacién; Facilitan la codificacion visual de la

informacion (Postigo, 1999).

En las estrategias de aprendizaje de codificacion, que son los procesos encargados de
transportar la informacion, de la Memoria a Corto Plazo a la Memoria a Largo Plazo los
alumnos encuestados el més alto porcentaje afirmé que utilizan las ilustraciones porque les
es mas facil relacionar las ideas principales mediante graficos, dibujos, pues esta
demostrado que un alumno va aprender mejor un determinado tema si este es presentado

mediante graficos y/o dibujos.

4.2.4 Estrategia de aprendizaje de recuperacion de informacion mas utilizados por
los estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de educacion basica regular de
la Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira, provincia de

Cotabambas, Region Apurimac afio 2015.

Las estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion son aquellas estrategias que
sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante sistemas de

busqueda o generacion de respuesta (Kemmis, 1988).
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Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de aprendizaje de
recuperacion las palabras clave, en un 32,6% que se definen como una técnica combinada
de seleccion y comprension al igual que el subrayado, mediante la apropiacion del texto
con las palabras se consigue asegurar de que se capte correctamente y prestar atencion a lo
mas importante del mismo.

La importancia de esta técnica de aprendizaje es que ayuda al estudiante a organizar el

conocimiento en torno a palabras clave, esto es aprender a sintetizar los conceptos.

En las estrategias de aprendizaje de recuperacién de informacion, que son aquellas
estrategias que le sirven para optimizar los procesos de recuperacién o recuerdo mediante
sistemas de busqueda o generacion de respuestas el mayor porcentaje de alumnos
encuestados manifestaron que utilizan las palabras clave para organizar el conocimiento,

esta técnica les ayuda a sintetizar un concepto en una palabra.

4.2.5 Estrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacion mas
utilizados por los estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de educacién
béasica regular de la Institucion Educativa Virgen de Chapi del distrito Haquira,

provincia de Cotabambas, Regién Apurimac afio 2015.

Las estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacion son los
procesos de naturaleza meta cognitiva que optimizan o, también, pueden entorpecer el
funcionamiento de las estrategias de aprendizaje; sin embargo, casi siempre estan presentes
factores meta motivacionales, que resultan tan importantes como los procesos cognitivos

para lograr buenos resultados (Castro, 1974).
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Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de aprendizaje de
apoyo al procesamiento de la informacién es la de planificar, regular y evaluar la
informacion en un 46,3% que se definen como la percepcion del sujeto sobre el nivel de
seguridad con la que percibe las implicaciones conceptuales de la tarea a la que se enfrenta
(lo que se le pregunta) y las respuestas que se le exigen. Esta estrategia es importante por
la claridad con la que se define sus metas y planifica la tarea para alcanzar el éxito; la
seleccidon de los procedimientos que utiliza para alcanzar las metas y el control del proceso
de su aplicacion (control del proceso o de las estrategias que debe utilizar y como las

utiliza) (Huertas, 2007).

En esta estrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacién el mayor
porcentaje de alumnos encuestados manifestaron que utilizan la técnica de planificar,
regular y evaluar la informacién, esto implica organizar todo el proceso de aprendizaje
para responder a las tareas y/o preguntas, para luego alcanzar los objetivos propuestos

(éxito).

Estos resultados son corroborados por la investigacion realizada por Chero, More, Santos,
Melva y otros cuyo titulo es “La Influencia del aprendizaje cooperativo en el aprendizaje
y el nivel de desarrollo que se logra en la aplicacion de un tratamiento innovador en los
alumnos del segundo y tercero de educacion secundaria”, turno manana del colegio
“Miguel Cortés” en Piura (Perti). Donde se concluye que el dialogo reflexivo y la
autocritica conductual favorecen el auto direccion en la convivencia de aula. A la vez
sefialan que el trabajo cooperativo generd la participacion interactiva y un clima positivo

en el trabajo grupal, lo que favorecio obtener un nivel de aprendizaje 6ptimo.
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4.2.6 Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el

rendimiento académico de los estudiantes.

Actualmente el rendimiento académico es concebido como un problema multifactorial en
el que puede intervenir diversas variables, tales como: estilo docente, tipo de asignatura,
entorno familiar, apoyo institucional, motivacion entre otras. Cada vez se

presentan estadisticas alarmantes sobre reprobacion y rezago en estudiantes universitarios
es por ello que existe mayor preocupacion por las instituciones educativas en estudiar estos
indicadores con el objetivo de mejorarlo, asi como identificar los factores que pueden
influir y/o predecirlo; algunos con los que se ha asociado son: los programas de estudio,
las metodologias de ensefianza utilizada, los concepto previos que tienen los alumnos, asi
como las estrategias de aprendizaje de los mismos, entre otros (Benitez, Giménez y Osicka,

2000).

Los resultados demuestran que las estrategias de aprendizaje se relacionan

significativamente con el rendimiento académico de  los alumnos, porque segun el
resultado estadistico, el 81% de ellos su rendimiento es bajo, una de las variables que
influyen  en dicho fendémeno es el uso y/o desconocimiento de  estrategias de
aprendizaje es por ello que el objetivo  del presente trabajo fue identificar los tipos de
estrategias que utilizan un grupo de estudiantes del quinto grado asi como estudiar la

relacion del uso de éstas con el rendimiento académico.

Para ayudar a combatir el problema del rendimiento académico es promover, por parte de
la institucion y el docente, el manejo de estrategias de aprendizaje en los estudiantes, pues
aungue los alumnos igualmente aprenden aunque no se eles enserien, el hecho de hacerlo

puede favorecer aprendizajes de mayor calidad
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V.Conclusiones
@ Se observa que el 64,2% (61) de los estudiantes utilizan estrategias de aprendizaje
de elaboracion. Asimismo el 35,8% (34) de los estudiantes utilizan estrategias de

aprendizaje de adquisicion.

w Eltipo de estrategia de aprendizaje de adquisicion de informacion desarrollada con
mayor frecuencia por el estudiante son las anotaciones con un 20%. Estas son notas
que se hacen al margen derecho o izquierdo del texto que se esta trabajando y que se

refieren a las ideas principales o secundarias del tema.

® El tipo de estrategia de aprendizaje de codificacion de informacion desarrollada
con mayor frecuencia por el estudiante son las ilustraciones en un 11,6% que pueden
ser dibujos, figuras, gréficos o vifietas para relacionar las ideas principales que se
definen como los recursos utilizados para expresar una relacion espacial

esencialmente de tipo reproductivo.

@ Referente a la estrategia de aprendizaje de recuperacion de informacion
desarrollada con mayor frecuencia por el estudiante son las palabras clave en un 32,6%
en la cual los estudiantes seleccionan y comprendan y capten lo mas importante de un

texto.
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@ En cuanto a la estrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento de
informacion desarrollada con mayor frecuencia por el estudiante es la de planificar,
regular y evaluar la informacion en un 46,3%. A través de esta estrategia los
estudiantes ponen en practica la planificacion de la tarea, la seleccion de los

procedimientos y el control del proceso para alcanzar el éxito.

@ Referente a la relacion de las estrategias de aprendizaje con el rendimiento
académico se afirma que si existe relacion significativa entre dichas variables, se
concluye que el 81% tiene un bajo rendimiento académico puesto que la gran mayoria
de alumnos encuestados no utilizan o desconocen las estrategias de aprendizaje, pero
para que estos lo pongan en préactica una estrategia, antes deben conocerla y saber

cdmo, cuando y porque es pertinente usarla, es decir para aprender significativamente.
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ANEX0S



UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

APELLIDOS Y NOMBRES:

INSTRUCCIONES:

Esta Escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje mas
frecuentemente utilizadas por los estudiantes cuando estan asimilando la

informacion contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes ..

cuando esta estudiando.

Para ello se han establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la

que ta sueles usar normalmente la estrategia de aprendizaje:

A. SIEMPRE O CASI SIEMPRE
B. BASTANTES VECES

C. ALGUNAS VECES

D. NUNCA O CASI NUNCA

..., es decil,

ESCALAI:ESTRATEGIADEADQUISICION
DE
INFORMACION

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen,
o los apartados del material a aprender.

2. Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos
importantes que he visto en una primera lectura superficial para
obtener mas facilmente una visién de conjunto.

3. Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda por
encima.

4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las
palabras desconocidas, o de las que tengo dudas de su significado.
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5. En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en A|B|C|D
cada parrafo las palabras, datos o frases que me parecen mas

importantes.

6. Utilizo signos (admiradores, asteriscos, dibujos.) algunos de A|B|C|D
ellos solo inteligibles por mi, para resaltar aquellas informaciones

de los textos que considero especialmente importantes.

7. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para A|lB|C|D
favorecer el aprendizaje.

8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion. AlB|C|D
9. Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone A |B | C [ D
un texto largo, lo subdivido en varios pequefios textos mediantes

anotaciones, titulos y epigrafes.

10. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen A|B|C|D
significativas, en los margenes de libros, articulos, apuntes, o en

hoja aparte.

11. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos A|B|C|D
importantes o mas dificiles de recordar.

12. Cuando el contenido de un tema es pesado y dificil vuelvo a A|B|C|D
releerlo despacio.

13. Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas, A|B|C|D
etc., hechos durante el estudio.

14. Repito la leccion como si estuviera explicandolas a un A|B|C|D
compariero que no la entiende.

15. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas AlB|C|D
importante.

16. Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me A|B|C|D
pregunto a mi mismo apartado por apartado.

17. Aungue no tenga que hacer un examen, suelo pensar y A|B|C|D
reflexionar sobre lo leido, estudiado u oido a los profesores.

18. Después de analizar un gréafico o dibujo de texto, dedicoalgin [ A [B [ C | D
tiempo a aprenderlo y reproducirlo sin el libro.

19. Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc., A|B|C|D
hechos al estudiar un tema.

20. Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la A|B|C|D
comprension, descanso y después la repaso para aprenderla mejor.

SUMA A[B|C|D
MULTIPLICAR x1|x2 [x3 |x4
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RESULTADO

RESULTADO DE LA SUMA FINAL. PUNTUACION A C |D
DIRECTA (PD)

PERCENTIL (PC)

ESCALA I1lI: ESTRATEGIAS DE CODIFICACION A C|D
DE INFORMACION

1. Cuando estudio, organizo los materiales en dibujos, figuras, A C|D
gréaficos, esquemas de contenido.

2. Para resolver un problema empiezo por anotar los datos y A C|D
después trato de representarlos graficamente.

3. Cuando leo diferencio los contenidos principales de los A C|D
secundarios.

4. Al leer un texto de estudio, busco las relaciones entre los A C|D
contenidos del mismo.

5. Reorganizo desde mi punto de vista las ideas contenidasenun | A C|D
tema.

6. Relaciono el tema que estoy estudiando con los A C|D
conocimientos anteriores aprendidos.

7. Aplico lo que conozco de unas asignaturas para comprender A C|D
mejor los contenidos de otras.

8. Discuto o comparo con los comparieros, los trabajos, A C|D
resumenes o temas que hemos estudiado.

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo A C|D
dudas en los temas de estudio.

10. Completo la informacién del libro de texto o de los apuntes de | A C|D
clase acudiendo a otros libros, articulos, enciclopedias, etc.

11. Relaciono los conocimientos que me proporciona el estudio A C|D
con las experiencias de mi vida.

12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo A C|D
con recuerdos de mi vida pasada o presente.

13. Al estudiar utilizo mi imaginacion, y trato de ver como A C|D
en una pelicula lo que me sugiere el tema.

14. Establezco comparaciones elaborando metaforas de lo A C|D
que estoy aprendiendo.

15. En temas muy abstractos, relaciono algo conocido (animal, A C|D

objeto o suceso), con lo que estoy aprendiendo.
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16. Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., A B

aplicacion de lo aprendido.

17. Trato de utilizar en mi vida diaria aquello que aprendo.

18. Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los
contenidos que estudio.

19. Me intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que
estudio a los campos laborales que conozco.

20. Suelo anotar en los margenes de lo que estoy estudiando,
sugerencias de posibles aplicaciones.

21. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme
preguntas sobre el tema.

22. Antes de la primera lectura me planteo preguntas cuyas
respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar.
23. Cuando estudio me voy haciendo preguntas a las que
intento responder.

24. Anoto las ideas del autor en los margenes del texto o en la
hoja aparte pero, con mis propias palabras.

25. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en

vez de memorizarlos al pie de la letra.

26. Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien
en los margenes o en hojas aparte.

27. Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos que
contiene el texto.

28. Deduzco conclusiones a partir de la informacién que contiene
el tema que estoy estudiando.

29. Al estudiar, agrupo y/o clasifico los datos segin mi propio
criterio.

30. Resumo lo mas importante de cada uno de los parrafos de un
tema, leccion o apuntes.

31. Hago resumenes de lo estudiado al final de cada tema.

32. Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o
frases anteriormente subrayadas.

33. Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio.

34. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o
frases subrayadas y/o de los resuimenes hechos.

CDO
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35. Ordeno la informacion a aprender segun algan criterio logico: | A |B |C | D
causa efecto, semejanzas — diferencias, problema — solucion, etc.

36. Si el tema de estudio presenta la informacion, la aprendo A|B (C |D
teniendo en cuenta esa secuencia historica.

37. Al aprender procesos 0 pasos a seguir para resolver un A|B |C |D
problema, hago diagramas de flujo (dibujo referente a la

secuencia del problema).

38. Disefio secuencias, esquemas, mapas, para relacionar A|B |C |D
conceptos de un tema.

39. Para elaborar mapas conceptuales utilizo las palabras A|B |C |D
subrayadas y las secuencias encontradas al estudiar.

40. Cuando tengo que hacer comparaciones o A|B |C |D
clasificaciones de contenidos de estudio, utilizo diagramas.

41. Empleo diagramas para organizar los datos — clave de un A|B (C |D
problema.

42. Dedico un tiempo de estudio a memorizar los resimenes o A|B |C |D
diagramas, es decir, lo esencial de cada tema o leccion.

43. Utilizo conexiones, acrosticos, siglas o trucos, para fijar o A|B |C |D
memorizar datos.

44. Construyo “rimas” para memorizar listados de términos o A|B |C |D
conceptos.

45. Relaciono mentalmente los datos con lugares conocidos a A|B |C |D
fin de memorizarlos.

46. Aprendo términos no familiares, elaborando una “palabra A|B |C |D
clave” que sirva de puente.

SUMA A|B C|D
MULTIPLICAR x1 [x2 |x3 | x4
RESULTADO + + +
RESULTADO DE LA SUMA FINAL. PUNTUACION DIRECTA

(PD)

PERCENTIL (PC)

ESCALA IllI: ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE A|B |C |D

INFORMACION
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1. Antes de hablar o estudiar, voy recordando palabras, dibujos
que tienen relacion con las “ideas principales” del material
estudiado.

2. Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o
muletillas que me ayudan a diferenciar las ideas principales y
secundarias de lo que estudio.

3. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito,
recuerdo dibujos, iméagenes, etc., mediante las cuales elaboré

la informacion durante el aprendizaje.

4. Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos
agrupamientos de conceptos (resimenes, esquemas, etc.) hechos a
la hora de estudiar.

5. Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco
datos secundarios con el fin de poder acordarme de lo importante.
6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios
o claves, ocurridos durante la clase o en otros momentos del
aprendizaje.

7. Me resulta atil acordarme de otros temas que guardan relacion
con lo que realmente quiero recordar.

8. Ponerme en situacién mental y afectiva semejante a la vivida
durante la explicacién del profesor o en el momento de estudio,
me facilita el recuerdo de la informacion importante.

9. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las
correcciones y observaciones que los profesores hacen en los
examenes, ejercicios o trabajos,

10. Para recordar una informacion, primero la busco en mi
memoria y después decido si se ajustaa lo que me han
preguntado o quiero responder.

11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo
mentalmente lo que voy a decir o escribir.

12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez
de repetir literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o el
profesor.

13. A la hora de responder un examen, antes de escribir,
primero recuerdo, en cualquier orden, todo lo que puedo, luego lo
ordeno y hago un esquema o guion y finalmente lo desarrollo
punto por punto.

14. Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las ordeno
y finalmente las
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redacto.

15. Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su A|lB|C|D
presentacion, orden, limpieza, margenes.

16. Antes de realizar un trabajo escrito, confecciono un esquema, (A [ B[ C [D
guion o programa de los puntos a tratar.

17. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, (A [ B[ C [D
los datos que conozco antes de aventurarme a dar una solucion

intuitiva.

18. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, A [ B[ C [D
genero una respuesta “aproximada” relacionando lo que ya sé de

otros temas.

SUMA A|B|C|D
MULTIPLICAR x1 | x2[x3 |x4
RESULTADO + +
RESULTADO DE LA SUMA FINAL. PUNTUACION

DIRECTA (PD)

PERCENTIL (PC)

ESCALA IV: ESTRATEGIAS DE APOYO AL A|B|C|D
PROCESAMIENTO

1. He reflexionado sobre la funcion que tiene aquellas estrategias [A | B[ C [ D
que me ayudan a ir centrando la atencion en lo que me parece mas

importante.

2. He caido enlacuenta del papel que juegan las A|lB|C|D
estrategias de aprendizaje que me ayudan a memorizar lo que me

interesa, mediante repeticion.

3. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de A|lB|C|D
elaboracion, las cuales me exigen establecer distintos tipos de

relaciones entre los contenidos del material de estudio (dibujos,

graficos, imagenes, metéaforas)

4. He pensado sobre lo importante que es organizar la informacién |A | B| C | D
haciendo esquemas, secuencias, mapas conceptuales, etc.

5. He caido en la cuenta que es beneficioso (cuando necesito A|lB|C|D
recordar informacion para un examen, trabajo, etc.) buscar en mi

memoria dibujos, mapas conceptuales, etc. que elaboré al

estudiar.

6. Soy consciente de lo util que es para recordar informacionesen |A | B| C |D
un examen, evocar anécdotas u otras cuestiones relacionadas a

ponerme en la misma situacion mental y afectiva de cuando

estudiaba el tema.

7. Me he parado a reflexionar sobre como preparo la informacion |A | B| C |D
que voy
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a poner en un examen oral o escrito (redaccion, presentacion).

8. Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo que me van
a ser eficaces para “aprender” cada tipo de material que tengo que
estudiar.

9. En los primeros momentos de un examen programo
mentalmente aquellas estrategias que pienso me van a ayudar a
“recordar” mejor lo aprendido.

10. Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo que

dispongo entre todos los temas que tengo que aprender.

11. Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.
12. Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo
estableciendo el tiempo a dedicar a cada tema.

13. Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo
proporcional a su importancia o dificultad.

14. Alo largo del estudio voy comprobando si las estrategias

de “aprendizaje” que he preparado me funcionan, es decir, si

son eficaces.

15. Al final de un examen, valoro o compruebo si las estrategias
utilizadas para recordar la informacién han sido validas.

16. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para
“aprender” no son eficaces, busco otras alternativas.

17. Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me
han funcionado bien, para recordar la informacién en un examen,
y elimino o modifico las que no me han servido.

18. Pongo en juego recursos personales para controlar mi estado
de ansiedad cuando me impiden concentrarme en el estudio.

19. Imagino lugares, escenas o0 sucesos de mi vida para
tranquilizarme y para concentrarme en el trabajo.

20. Sé autorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme
pensamientos positivos para estar tranquilo en los examenes.

21. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de
rendimiento actual (expectativas) en las distintas asignaturas.

22. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda
distraerme, como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion, etc.

23. Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos
antes si

> >» >»>» >» >

>

>

> » >» >» >

O o o o O
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puedo, para concentrarme mejor en el estudio.

24. Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o A|B|C|D
fantasias, los combato imaginando los efectos negativos de no

haber estudiado.

25. En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones A|B|C|D
con mis compafieros, amigos o familiares sobre los temas que

estoy estudiando.

26. Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares A|B|C|D
valoren positivamente mi trabajo.

27. Evito o resuelvo mediante el dialogo, los conflictos que A|B|C|D
surgen en la relacion personal con comparieros, profesores o

familiares.

28. Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de A|B|C|D
mis comparieros.

29. Animo y ayudo a mis comparieros para que obtengan el mayor (A [B | C | D
éxito posible en las tareas escolares.

30. Me dirijo a mi mismo palabras de &nimo para estimularmey |[A |B |C (D
mantenerme en las tareas de estudio.

31. Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber més, para |[A |B |C [ D
ser mas experto.

32. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi A|B|C|D
mismo.

33. Busco tener prestigio entre mis comparieros, amigos y A|B|C|D
familiares, destacando en los estudios.

34. Estudio para conseguir premios a corto plazo y paraalcanzar |A |B |C | D
un status social confortable en el futuro.

35. Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, |A |B |C | D
como amonestaciones, disgustos u otras situaciones desagradables

en la familia, etc.

SUMA A |[B [C |D
MULTIPLICAR x1 [x2 | x3 [x4
RESULTADO + + +
RESULTADO DE LA SUMA FINAL. PUNTUACION

DIRECTA (PD)

PERCENTIL (PC)
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