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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación estuvo dirigido a determinar en qué medida las 

fabulas vivenciales mejora el hábito de lectura en los estudiantes del sexto grado de 

Educación Primaria de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga 

Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. El estudio fue de tipo cuantitativo con un 

diseño de investigación cuasi experimental con pre evaluación y post evaluación con 

grupo experimental y de control. Se trabajó con una población muestral de 20 

estudiantes de 11 a 12 años de edad del nivel primaria. Se utilizó la prueba estadística 

de signos de U Mann Whitney para comprobar la hipótesis de la investigación. Los 

resultados iniciales evidenciaron que el grupo experimental y el grupo control 

obtuvieron menor e igual al nivel regular  en las dimensiones del hábito lector. A partir 

de estos resultados se aplicó la estrategia didáctica a través de 10 sesiones de 

aprendizaje. Posteriormente, se aplicó una post evaluación, cuyos resultados 

demostraron diferencias significativas en el logro del hábito de lectura. Con los 

resultados obtenidos se concluye aceptando la hipótesis de investigación que sustenta 

que las fabulas vivenciales mejora significativamente el hábito de lectura en los 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la Institución Educativa N° 

32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018.  

Palabras claves: Fábulas vivenciales, Hábito de lectura, Gusto por la lectura, 

Frecuencia de Lectura y Cumplimiento de la actividad lectora. 
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ABSTRACT 

This research work was aimed at determining to what extent experiential fables 

improve reading habits in students of the sixth grade of Primary Education of the 

Educational Institution No. 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, 

Amarilis, Huánuco-2018. The study was quantitative with a quasi-experimental 

research design with pre-evaluation and post-evaluation with experimental and control 

groups. We worked with a sample population of 20 students from 11 to 12 years of 

age of primary level. The Mann Whitney U sign statistic test was used to test the 

research hypothesis. Initial results showed that the experimental group and the control 

group obtained less than and equal to the regular level in the dimensions of the reading 

habit. Based on these results, the teaching strategy was applied through 10 learning 

sessions. Subsequently, a post evaluation was applied, the results of which showed 

significant differences in the achievement of the reading habit. With the results 

obtained, it is concluded by accepting the research hypothesis that sustains that the 

experiential fables significantly improves the reading habit in the students of the sixth 

grade of Primary Education of the Educational Institution No. 32896 Alejandro 

Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco -2018. 

Keywords: Experiential fables, Reading habit, Taste for reading, Reading frequency 

and Compliance with reading activity.  
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I. INTRODUCCIÓN 

En la actualidad se observa que a nuestros estudiantes se tiene que hacerle 

comprender que la lectura es un camino que sucede a lo largo de toda nuestra vida; 

que una vez comenzado, sólo corresponde avanzar en él y hacerlo cada vez mejor; 

y que esto le facilitará todo en la vida. Asimismo, uno de los factores que permite 

el correcto y buen uso del lenguaje es la lectura, ya que ésta proporciona la 

adquisición de una amplitud considerable del mismo y así lograr desarrollar 

habilidades cognitivas como: la comprensión, análisis e interpretación de textos. 

La lectura es un instrumento fundamental para el trabajo en el aula y gran parte 

del éxito del mismo dependerá de la forma eficiente en cómo se realice, en este 

sentido Santana, D. (2001), afirma que: “La lectura es una herramienta del 

conocimiento, indispensable para tener acceso a los instrumentos del saber, la 

formación académica e intelectual, además de ser el medio idóneo de recreación, 

entretenimiento y diversión, en donde la imaginación se despierta y lleva al lector 

a escenarios distintos”. (p. 42) 

Es evidente que para hacer una lectura provechosa es necesario aplicar estrategias 

que permitan y reforzar el hábito de la misma, el cual debe inculcarse en los 

alumnos y alumnas desde los primeros años de la etapa escolar y a lo largo de ella, 

de manera permanente y continua.  

El problema de falta de hábito de lectura no es solo de orden académico sino 

también de naturaleza social, y es el resultado de la influencia del contexto 

sociocultural sobre la conducta lectora de los niños, pues los adultos no han sido 
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buenos modelos de imitar en relación al amor a la lectura. En este sentido, se 

impone la necesidad de comprometer el esfuerzo total de la sociedad y en especial 

el de los maestros para que los niños y niñas puedan crecer bajo nuevos 

paradigmas educativos; como ejemplo se puede citar a la actitud japonesa que, 

desde hace más de cincuenta años, se propuso hacer de la calidad un estilo de vida, 

cuyos resultados han sido destacados por la UNESCO (2000), citado por 

Gutiérrez, A. y Montes de Oca (2001), donde destacan que la UNESCO ha 

realizado, por su parte, diversas investigaciones al respecto entre sus países 

miembros. 

En dichas investigaciones se demuestra que Japón tiene el primer lugar mundial 

con el 91% de la población que ha desarrollado el hábito de lectura, seguido por 

Alemania con un 67% y Corea con un 65% de su población. En lo que respecta a 

los países más atrasados en hábito de lectura, México ocupa el penúltimo lugar 

mundial, de 108 países evaluados con un promedio de 2% de la población que 

cuenta con el hábito de lectura. 

A nivel de América Latina y el Caribe, diversos estudios realizados por la 

(UNESCO) entre 1998 y 1999 y publicados en el año 2000, dan a conocer la 

situación de las habilidades lectoras de los estudiantes de Educación Básica en 

esta región del mundo. Dichas investigaciones alertan sobre el estado crítico en 

que se encuentran millones de estudiantes latinoamericanos y caribeños en materia 

de lectura. De 13 países que participaron en estas investigaciones se concluye que 

con excepción de Cuba país que cuenta con los porcentajes más altos de lectura 
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en sus estudiantes de nivel básico, los 12 países restantes como: Perú, Bolivia y 

Paraguay, presentan bajos niveles generalizados de lectura entre sus estudiantes. 

Por lo descrito anteriormente se formuló el siguiente enunciado del problema:   

¿En qué medida las fabulas vivenciales mejora el hábito de lectura en los 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la Institución Educativa N° 

32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018? 

EL objetivo general del estudio fue: 

Determinar en qué medida las fabulas vivenciales mejora el hábito de lectura en 

los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la Institución Educativa 

N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-

2018. 

Los objetivos específicos fueron: 

Determinar en qué medida las fabulas vivenciales mejora el  gusto por la lectura 

en los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la Institución 

Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, 

Huánuco-2018. 

Determinar en qué medida las fabulas vivenciales mejora la frecuencia de la 

lectura en los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la Institución 

Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, 

Huánuco-2018. 
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Determinar en qué medida las fabulas vivenciales mejora el cumplimiento del 

horario de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de Educación 

Primaria de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 

4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

La información que se obtenga servirá para revisar, desarrollar o apoyar una 

teoría. Inferir hipótesis para futuros estudios Finalmente, la presente investigación 

aportará nuevos indicadores e instrumentos para analizar y comprender las 

variables asociadas a los hábitos de estudio en los estudiantes del nivel primario. 

Así mismo, contribuirá a la definición de conceptos, variables y verificará la 

relación de variables asociadas al hábito de lectura. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. A nivel internacional 

Sánchez & Rebeca (2010), desarrolló una investigación de pre grado, 

titulado: “Los hábitos de lectura y su incidencia en el proceso enseñanza 

aprendizaje de los niños de séptimo año de Educación Básica de la 

escuela fiscal mixta Mariano Castillo del Cantón”. Tesis presentada para 

optar el grado académico de Licenciado en Ciencias de la Educación por la 

Universidad 

Técnica de Ambato, Ecuador. Arribo a las siguientes conclusiones:- Los 

estudiantes no tienen hábitos de lectura en sus casas, muchos padres de 

familia no dan ejemplo, a sus hijos, si ellos les ven leyendo, escribiendo, 

también lo hacen pero como eso no se da en casa tampoco ellos lo hacen, 

todo esto depende del grado de estudio y nivel de cultura que tengan sus 

padres, y del tiempo que les dedique, prefieren que sus hijos estén 

dedicados a otras actividades que no son beneficiosas, a disfrutar un 

momento con sus hijos con una buena lectura, compartiendo sus ideas y 

curiosidades, es un momento muy valioso en la que se estarían estrechando 

más los lazos entre padres e hijos. Contando con buenos hábitos de lectura 

los estudiantes mejorarán de manera exitosa la forma de expresarse 

correctamente, está es una herramienta básica e importantísima, el alumno 

irá mejorando su capacidad lingüística, su expresión oral, perfeccionando el 
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conocimiento ortográfico y favoreciendo el desarrollo crítico y su 

razonamiento será más acertado. La mayor parte de los estudiantes no 

emplean tiempo suficiente o no lo quieren emplear para dedicarse a disfrutar 

de una buena lectura por considerarla aburrida, cansada, o como un castigo, 

prefieren ver televisión, jugar mintiendo, etc., el avance de la tecnología ha 

perjudicado mucho para que los estudiantes tengan facilismo, y muchos han 

dejado los libros de lado, los pocos libros que leen y utilizan son los textos 

escolares que les dotan en las instituciones, pero para realizar 

investigaciones, consultas, sólo utilizan para sus tareas escolares pero 

incompletas e inconclusas. Generando el maestro un clima positivo, de 

confianza, seguridad, de respeto y acogedor, en el aula, mediante la lectura 

estimula el desarrollo de destrezas, habilidades, estrategias cognitivas a tal 

punto que los alumnos sientan confianza para formular preguntas, discutir 

en grupo de manera creativa y productiva, logrando así niños más 

investigadores y creativos. En la institución no existe preocupación por 

crear hábitos de lectura, las autoridades no hacen nada, en los maestros hay 

despreocupación pocos son los que están interesados para que haya hábitos 

de lectura. En la institución sólo cuentan con libros de gobierno, este hábito 

debería incluirse en el pensum de estudios, no se cuenta con una biblioteca 

para así despertar el interés en los estudiantes. 

Gil (2009), en su tesis titulado “Hábitos y actitudes de las familias 

hacia la lectura competencias básicas del alumnado”. Universidad de 

Sevilla. Facultad de Ciencias de la Educación. Departamento de Métodos 

de Investigación y Diagnóstico en Educación (MIDE). Sevilla, España. El 
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análisis realizado en esta investigación se ha concretado en la incidencia de 

los hábitos  y actitudes  familiares  hacia  la  lectura  sobre  el  nivel  de  

desarrollo  logrado  por  los estudiantes en las competencias básicas del 

currículum, evidenciando la importancia de estos rasgos en la valoración 

del rendimiento escolar en función del contexto sociocultural que 

configuran las familias. Habitualmente se han considerado factores como 

el nivel de estudios de los padres o la disponibilidad de recursos culturales 

en los hogares cuando se trata de matizar o explicar el rendimiento del 

alumnado a partir de variables de contexto centradas en la familia. 

Cabe destacar el tema de la producción de libros y de los hábitos de 

lectura en nuestro país siempre ha sido de interés y debate, pero pocos 

sabemos que nuestro país es el mayor productor de libros en América 

Latina y que su calidad es tan alta que editamos y exportamos libros de texto 

que leen los niños de Argentina, Chile y Colombia, entre otros países, pero 

a pesar de ello de que sirve producir sino se hay un buen consumo de ellos. 

Y por muy raro que parezca los libros de mayor venta son los de 

motivación personal, esoterismo, sexo e infantiles, le siguen los de género 

narrativo: novela y cuento, después los ensayos y ya por ultimo las 

enciclopedias como adorno. 

Más que nada la cuestión radica en la que la lectura es algo activo, las 

letras tienen que ser entendidas mientras que las alternativas de ocio son 

distracciones pasivas, más confortables, en las que la imagen entra a través 

de la vista. Es la etapa escolar es el momento clave en el que maestros, 
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psicólogos, pedagogos y padres juegan un papel para fomentar la lectura 

como un gran habito en la vida y una distracción fascinante y no como la 

mayoría lo ve, algo aburrido, semejante a una pena u obligación. 

Por esto mismo la escuela debe proporcionar un ambiente agradable que 

estimule la lectura, donde la familia también influya, padres deben 

implicarse, aunque estén demasiado ocupados y tengan poco tiempo, 

sabemos que se dan situaciones de convivencia con los hijos donde se 

pueden compartir hábitos tal como la lectura. Por lo que tanto el fracaso 

escolar como social va de la mano con los malos hábitos de lectura 

 

Ruíz (2011), nos menciona en su artículo “La lectura en peruana”, que 

para muchas personas hablar de libros es sinónimo de alejamiento, soledad, 

tristeza, vejez y a veces hasta de aburrimiento, es por ello que en algunas 

ocasiones nos encontramos a las librerías, las presentaciones de libros y las 

ferias del libro frías y casi vacías, asimilando el poco interés que se conlleva 

por este tipo de ideas sobre la lectura. 

En la opinión de la autora María del Mar Gómez del Moral López 

(2009) y desde otra perspectiva más, nos explica en su artículo “La lectura: 

¿Un pasatiempo apetecible o un deber permanente?”, que otra de las 

grandes causas de desinterés por la lectura es que la televisión, internet, los 

videojuegos, el chat, son un entretenimiento en la sociedad actual muy 

cómodo y sin esfuerzo, que han sustituido el mero hecho de leer un libro por 
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puro placer. El caso es que los niños no encuentran tiempo para leer, pero si 

para otras cosas alternativas de ocio. 

 

En la opinión de los autores Gasol, Tony Moras  & Ana Aller 

(2004), en su trabajo de investigación “la mala lectura o falta de ella, es 

uno de los factores que influyen en los fracasos escolar y social”, ya que 

el problema de lectura que observa un profesor de matemáticas no 

considera que sea asunto suyo, su primer impulso es trasladar éste al 

profesor de español del alumnado. Por lo que el mismo alumno padece la 

reducción del razonamiento al momento en que lee a lo que quiere decir el 

texto. 

No se puede estudiar cabalmente la lectura si se le aborda como un acto 

aislado, individual o emocional, condicionado por factores culturales, 

socioeconómicos y educativos que guían el comportamiento del lector, ya 

que a pesar de ellos un poco número de lectores llega a tener buenos hábitos, 

pero si son circunstancias suficientes como para interferir. 

2.1.2. A nivel nacional 

Para la autora Sastrías (2015), en su teIsis “IHáIbiItos de lecItuIra en los 

niIños de pri ImaIria”, el priImer facItor a conIsiIdeIrar es la culItuIra, que toIma en 

cuenIta la conIcepIción del munIdo, del homIbre y de la viIda, has Ita la reIlaIción 

con seIres y coIsas. Los vaIloIres que se aIlienItan, las norImas de conIducIta, la 

traIdiIción y el amIbienIte en que se deIsenIvuelIve uIna perIso Ina, inIfluIyen 
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neIceIsaIriaImenIte en el cam Ipo que esItaImos esItuIdianIdo, tanIto que con 

freIcuenIcia se haIbla de la imIporItanIcia de creIar uIna “uIna culItu Ira lecItoIra”.I 

En cam Ibio la auItoIra IIsaIbel SoIlé nos menIcioIna en su liIbro “EsItraIteIgias 

de lecItu Ira” (2006), que eIxisIte oItro facItor muy imIporItanIte que inIfluIye en los 

háIbiItos de lecItuIra, que es el facItor soIcioIeIcoInóImiIco, el cual ex Ipli Ica que 

eIxisIte u Ina reIlaIción diIrecIta enItre la esItrucItuIra soIcial y la lecItuIra, cuIya 

oIrienItaIción se desIprenIde prácItiIcaImen Ite de la que aIdopIte aIqueIlla; la lecItuIra 

no se da en el vaIcíIo, no es úIniIcaImenIte deIciIsión inIdiIviIdual, pues esItá inIserIta 

en un meIdio y reIcoIge de aIllí sus moItiIvaIcioInes o liImiItaIcioInes. Es en nuesItra 

parItiIciIpaIción soIcial donIde enIconItraImos liIbros, moInoIgraIfíIas y arItíIcuIlos, que 

son proIducItos eIlaIboIraIdos por un auItor o eIquiIpos de auItoIres, que a su vez 

son proIducIto de uIna deIterImiInaIda siItuaIción soIcial. 

ITam Ibién la auItoIra SoIlé nos exIpli Ica que, la eIduIcaIción es el facItor más 

diIrecIto e inImeIdiaIto que deIterImiIna los niIveIles  de comIpren Isión lecItoIra,  

puesIto que de eIlla deIpenIden su  aIpren IdiIzaIje, deIsaIrroIllo y con IsoIliIdaIción. El 

aIpreIcio, la freIcuenIcia en la uItiIliIzaIción de diIverIsos maIteIriaIles de lecItuIra 

duIranIte el proIceIso que duIra uIna viIda, es conIseIcuenIcia de la oIrienItaIción 

lecItoIra a los eIduIcanIdos que oIfreIce o no el sisIteIma eIdu IcaItiIvo. En la 

conIcepIción de obIjeItiIvos eIduIcaIcio InaIles, aIsí coImo en su eIjeIcuIción, deIben 

esItaIbleIcerIse noIcioInes muy claIras resIpecIto de lo que se pro IyecIta alIcanIzar 

en el ám IbiIto de la lecItuIra, reIcoInoIcienIdo la eInorIme imIporItanIcia de su pleIna 

reIaIliIzaIción en la soIcieIdad. 

2.1.3. A nivel local o regional 
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los  autores  Díaz & Gámez (2002)  en  su  arItíIcuIlo  “IHáIbiItos lecItoIres  

y moItiIvaIción  en Itre esItu IdianItes u IniIverIsiItaIrios”, EsItuIdianItes de la 

UIniIverIsi Idad HerImiIlio ValIdiIzán HuáInuIco el cual nos da co InoIcer que la 

moItiIvaIción por parIte de los proIfeIsoIres o de los paIdres o sim IpleImenIte de 

eIllos misImos, que oIcuIpa un luIgar desItaIcaIdo enItre diIchas vaIriaIbles 

exIpli IcaIti Ivas de la conIducIta lecItoIra. 

ILa in IforImaIción que se preIsenItó de esItas fuenItes es de gran uItiIliIdad ya 

que nos dan a coInoIcer a granIdes ras Igos las poIsiIbles cauIsas que lleIvan a los 

jóIveInes a adIquiIrir maIlos háIbiItos de lecItuIra, a traIvés de las oIpiInioInes de 

dis ItinItos auItoIres.  
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2.2. Bases teóricas de la investigación 

2.2.1. Hábito de lectura 

La lectura na Ice de la ne Ice Isi Idad del ser huIma Ino pa Ira tras ImiItir un 

men Isa Ije a a Ique Illos que ten Igan la ca Ipa Ici Idad de in Iter Ipre Itar el tiIpo 

de có IdiIgo que se emIple Ie, len Igua Ije, des Ide sen ItiImien Itos, iIde Ias has Ita 

co Ino Ici Imien Itos. 

IMu Ichos de los meIdios pa Ira tras Imi Itir diIchos men Isa Ijes pue Iden ser 

des Ide liIbros has Ita re Ica Idos en el re Ifri Ige Ira Idor, se les pueIde 

en Icon Itrar de for Ima fí IsiIca ( Ili Ibros, re Ivis Itas o peIrió Idi Icos etc.) o en 

di Iver Isos tiIpos de inIfor Ima Ición tal coImo el inIter Inet. 

IMu Ichos han siIdo los do Icu Imen Itos puIbli Ica Idos a lo lar Igo de la 

his Ito Iria, peIro el priImer li Ibro he Icho meIdian Ite la im Ipren Ita fue la 

bi Iblia, ya que los pri Ime Iros e Iran es Icri Itos a maIno y no e Ixis ItíIan 

me Idios paIra u Ina me Ijor pu IbliIca Ición. 

ISe han plan Ite Ia Ido muIchas de Ifi IniIcio Ines pa Ira e Illa en las que 

so Ibre Isa Ilen: saIber pro InunIciar las pa IlaIbras es Icri Itas, sa Iber i Iden ItiIfi Icar 

las pa Ila Ibras y el sigIni Ifi Ica Ido de ca Ida u Ina de e Illas, sa Iber ex Itra Ier y 

com Ipren Ider el sigIniIfi Ica Ido de un tex Ito. 

IDes Ide los iIni Icios del ser hu Ima Ino la co ImuIni Ica Ición de in Ifor Ima Ición 

ha siIdo fac Itor de la mis Ima e IvoIlu Ición, has Ita tal pun Ito de plas Imar 

di Icha in Ifor Ima Ición paIra que pue Ida ser reuIti IliIzaIda por e Illos misImos 

y has Ita fu Itu Iras ge Ine Ira Icio Ines. La cual es un pro Ice Iso de in IteIrac Ición 
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en Itre el lecItor y el tex Ito, pro Ice Iso meIdian Ite el cual el priIme Iro tra Ita 

de sa ItisIfa Icer los ob Ije ItiIvos que guí Ian su lec Itu Ira. P Iro Ice Iso que 

im Ipli Ica la pre Isen Icia de un lec Itor ac Iti Ivo que pro Ice Isa y e Ixa ImiIna el 

tex Ito, a Ide Imás que de Ibe e Ixis Itir un ob Ije ItiIvo que guie la lec Itu Ira, o 

di Icho de o Itra for Ima, que siem Ipre le Ie Imos paIra al Igo. I 

An Ites de conItiInuar de Ifi Ini Ire Imos los tér ImiInos a los que va enIfo Ica Ida 

es Ita inIves ItiIga Ición: 

ILec Itu Ira: co Imo ya se ha men Icio Ina Ido anItes es sa Iber ex Itra Ier y 

com Ipren Ider el sigIniIfi Ica Ido de un tex Ito. 

IHa Ibi Ito: es cual Iquier tiIpo de com Ipor Ita Imien Ito que lleIga a re Ipe Itir Ise 

re Igu Ilar Imen Ite y no ne Ice Isi Ita nin Igún ra Icio Ici Inio y es a Ipren IdiIdo más 

que inIna Ito. 

ILi Ibro: es uIna o Ibra imIpre Isa, maInus Icri Ita o pinItaIda. 

IDe a Icuer Ido con el auItor JoIsé MaInuel NúIñez Fer Inán Idez (2006), en 

su ar ItíIcu Ilo tiIpos de lecItuIra, nos menIcio Ina que la lec Itu Ira se diIvi Ide 

en tres eIta Ipas ba Isán IdoIse en la eIdad de la perIso Ina y el in Ite Irés que 

se va ad IquiIrien Ido a lo lar Igo de es Ita, las cua Iles son las siIguien Ites: 

ILa lec Itu Ira de la e Ita Ipa for Ima ItiIva, la cla IsiIfi Ica Imos aIsí: 

•    Lec Itu Ira de le Itras. 

•    Lec Itu Ira de síIla Ibas. 
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ILa lec Itu Ira de la men Ite ma Idu Ira, la cla IsiIfi Ica Imos a Isí: 

•    Lec Itu Ira de pa Ila Ibras. 

 

•    Lec Itu Ira de fra Ises. 

•    Lec Itu Ira de i Ide Ias. I 

En senIti Ido ge Ine Iral po Ide Imos claIsiIfi Icar la lec Itu Ira en: 

•    Lec Itu Ira len Ita. 

•    Lec Itu Ira rá Ipi Ida I 

En la ac Itua Ili Idad se tie Inen di Iver Isas posItu Iras en cuan Ito a la fal Ita de 

in Ite Irés en la lecItu Ira des Ide que son peIque Iños, por e Ijem Iplo, el auItor 

Víc Itor MoIre Ino (2003) ha Ice hin Ica Ipié en su liIbro ¿ IQué ha Ice Imos con 

la lec ItuIra? soIbre que en las pri Ime Iras e Ida Ides no e Ixis Ite el há IbiIto de 

lec Itu Ira, siIno tan sóIlo uIna a Ifi Ición a e Illa y na Ice de la na Ida. El háIbi Ito 

es coIsa de la maIdu Irez, es deIcir, de la riIgi Idez y mo Ino ItoIníIa de la 

e Ixis Iten Icia, lo que re IalImen Ite inIteIre Isa es que los aIdo Iles Icen Ites 

po Ise Ian un niIvel de com Ipe Iten Icia o forIma Ición lec Ito Ira óp ItiImo. Sin 

és Ite, es diIfíIcil que alIguien quieIra le Ier o que opIte por el oIcio lec Itor. 

A Ique Illo que no se enItien Ide proIdu Ice des IconIcier Ito. Más a Iún: un 

li Ibro, que en mu Ichos ca Isos ha siIdo la cau Isa de la de Irro Ita y del 

fra Ica Iso a Ica Idé Imi Ico, no pue Ide des Iper Itar ninIgún a Itrac ItiIvo ni 

con Iver ItirIse de la no Iche a la maIña Ina en lo más imIpor ItanIte. 
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I 

El Ida Ruíz FIlo Ires (2011), nos menIcio Ina en su ar ItíIcu Ilo “ILa lec Itu Ira 

en pe Irua Ina-”, que pa Ira muIchas per Iso Inas haIblar de liIbros es 

si Inó Ini Imo de aIle Ija Imien Ito, soIle Idad, tris Ite Iza, ve Ijez y a ve Ices has Ita 

de a Ibu Irri ImienIto, es por e Illo que en al Igu Inas o Ica IsioInes nos 

en Icon Itra Imos a las liIbre Irí Ias, las preIsen Ita Icio Ines de liIbros y las fe Irias 

del liIbro fríIas y ca Isi va Icí Ias, a IsiImiIlan Ido el poIco in Ite Irés que se 

con IlleIva por es Ite tiIpo de iIde Ias so Ibre la lec ItuIra. I 

En la o IpiInión de la au Ito Ira Ma Irí Ia del Mar Gó Imez del Mo Iral Ló Ipez 

(2009) y des Ide o Itra pers Ipec Iti Iva más, nos ex Ipli Ica en su arItí Icu Ilo “ILa 

lec Itu Ira: ¿Un paIsa Itiem Ipo a Ipe Ite Ici Ible o un deIber per Ima Inen Ite?”, que 

o Itra de las gran Ides cau Isas de de Isin Ite Irés por la lec Itu Ira es que la 

te Ile IviIsión,  inIter Inet, los viIde Io IjueIgos, el chat, son un 

en Itre Ite IniImien Ito en la soIcie Idad ac Itual muy có Imo Ido y sin es Ifuer Izo, 

que han sus ItiItui Ido el meIro he Icho de leIer un liIbro por puro 

2.2.2. ¿Qué es un hábito? 

La Real AIcaIdeImia EsIpaIñoIla (http:// IraIeI.es/ IraIe.html) deIfiIne háIbiIto 

co Imo “ImoIdo esIpeIcial de proIceIder o conIduIcirIse adIquiIriIdo por 

reIpeItiIción de acItos iIguaIles o seImeIjanItes, u oIriIgiInaIdo por tenIdenIcias 

ins ItinItiIvas”. CoIvey (1997), deIfiIne el háIbiIto coImo “uIna inIterIsecIción 

de coInoIciImienIto, caIpaIciIdad y deIseIo. El coInoIci ImienIto es el 

paIraIdigIma teIóIriIco, el qué haIcer y el por qué; la caIpaIci Idad es el cóImo 

haIcer. Y el deIseIo es la moItiIvaIción, el queIrer haIcer”. De esItos tres 
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eIleImenItos, aIfirIma CoIvey, la moItiIvaIción es la que faIci IliItaIrá y la que 

más inIfluenIcia tenIdrá en la forImaIción de un háIbiIto. La lecItuIra no es 

la exIcepIción, la eIfiIcaIcia de esIta se loIgra junIto con la adIquiIsiIción de 

un háIbiIto.  

2.2.3. Formación de hábito de lectura 

Las per Iso Inas de Isa Irro Illa Imos diIfe Iren Ites há Ibi Itos a lo lar Igo de nues Itra 

vi Ida. “ ILa for Ima Ición de há IbiItos pueIde ser un ins Itru ImenIto de 

su Iper IviIven Icia que re Igu Ila las inIte Irac Icio Ines so Icia Iles, conIser Iva la 

sa Ilud del or Iga Inis Imo y nos per ImiIte re Iac Icio Inar con ra Ipi Idez cuan Ido 

la re Ifle Ixión en imIpo IsiIble o inIne Ice Isa Iria” ( ISa Ira Ison y Sa Ira Ison, 

1996). EIjem Iplos de há IbiItos que conIser Ivan la sa Ilud del orIga Inis Imo 

son los háIbi Itos de hiIgie Ine, los háIbiItos de la coIrrec Ita a IliImen Ita Ición 

y los há Ibi Itos de des Ican Iso. Un háIbi Ito que faIci IliIta las inIte Irac Icio Ines 

so Icia Iles es el há IbiIto de la lec Itu Ira, ya que per Imi Ite que las per Iso Inas 

pue Idan dis Icu Itir y a Ina Ili Izar au Ito Ires o lec Itu Iras de su in IteIrés. Sa Ila Izar 

(2006) deIfi Ine el háIbi Ito de lecItu Ira co Imo un com Ipor Ita Imien Ito 

es Itruc ItuIra Ido in Iten IcioInal que ha Ice que la per Iso Ina le Ia 

fre Icuen Ite Imen Ite por mo ItiIva Ición perIso Inal, lo cual le cre Ia 

sa ItisIfac Ición, sen Isa Ición de lo Igro, pla Icer y en Itre Ite IniImien Ito. Lan Ida 

(2005) re Ifuer Iza esIta de Ifi IniIción al planIte Iar que “ Icuan Ido se 

ex Ipe Iri Imen Ita la lecItuIra co Imo alIgo que tieIne que ver con nues Itro yo 

más ínIti Imo, se loIgra un pla Icer o al me Inos, un bie Ines Itar o con Ifort 

in Ite Irior que uIno quieIre volIver a sen Itir”, lo cual fa Ici IliIta Irá la 
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for Ima Ición del háIbiIto de lec Itu Ira. Fow Iler (2000), inIdi Ica que el 

há Ibi Ito de lec ItuIra in Iclu Iye “ Ila do Ita Ición al in IdiIvi Iduo de la ca Ipa Ici Idad 

téc Ini Ica de le Ier y la trans Ifor Ima Ición de diIcho ac Ito en ne Ice Isi Idad”. 

Si ImiIlar a es Ita de Ifi Ini Ición es la plan Ite Ia Ida por Mo IliIna (2006), quien 

a Ibor Ida que el há Ibi Ito lec Itor es la re Ipe Iti Ición cons Itan Ite de la lec Itu Ira 

(a Ifian Iza ImienIto en el a Ipren Idi IzaIje) y tam Ibién es la fa Ici Ili Idad que se 

lo Igra cuan Ido es Ita se prac Iti Ica cons ItanIte Imen Ite ( Idis Ifru Ite de la 

lec Itu Ira). Va Irios auItoIres a Ifir Iman que uIna per IsoIna tieIne há Ibi Ito de 

lec Itu Ira cuan Ido es Ite esItá pre Isen Ite a Iún des Ipués de la inIfan Icia y la 

ju Iven Itud ( IPaIre Ides, 2004 y Lan Ida, 2005). Se han re Ia Ili IzaIdo va Irias 

in Ives Iti Iga Icio Ines pa Ira co Ino Icer los háIbiItos de lec ItuIra; uIna de e Illas 

ha siIdo des Icri Ita en el I Con Igre Iso In Iter Ina Icio Inal VirItual de 

E Idu Ica Ición Lec Ito Ira, re Ia Ili IzaIdo en marIzo de 2011, don Ide GIra Ina Ido, 

Puig y Ro Ime Iro plan Ite Ia Iron los siIguien Ites in IdiIca Ido Ires del há IbiIto de 

lec Itu Ira: tiIpo de lec ItuIra ( Ifre Icuen Icia e in Iten IsiIdad lec Ito Ira), mo Idos de 

ac Ice Iso a la lec ItuIra (in Iter Inet o biIblio Ite Icas), au Ito Iper Icep Ición lec ItoIra, 

e in IteIre Ises lec Ito Ires. 

ISa Ila Izar y Pon Ice (1999) a Ibor Idan que los fac Ito Ires que de Iben 

me IdirIse pa Ira co Ino Icer el há IbiIto de lec ItuIra son: la te Imá ItiIca de las 

lec Itu Iras o la pre Ife Iren Icia lec ItoIra ( Iti Ipos y gé Ine Iros de lecItu Ira), la 

fre Icuen Icia con que se leIe ( Inú ImeIro de liIbros y o Itras lec ItuIras), las 

pri ImeIras ex Ipe Irien Icias con la lec ItuIra, la hue Illa de Ija Ida por la 

es Icue Ila, la cul ItuIra lec Ito Ira en la fa Imi Ilia, el luIgar que o Icu Ipan la 

lec Itu Ira y la es Icri Itu Ira en la viIda co Iti Idia Ina, la dis Ipo Ini IbiIli Idad de 
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ma Ite Iria Iles imIpre Isos y de bi Iblio Ite Icas. El MiInis Ite Irio de E IduIca Ición, 

Cul ItuIra y De Ipor Ites de Es Ipa Iña (2001) a Iña Ide a la lis Ita an Ite Irior, la 

fre Icuen Icia de com Ipra del ma Ite Irial pre Ife Iren Ite de lec Itu Ira, tiem Ipo de 

lec Itu Ira ( Itiem Ipo se ImaInal, díIas  de lec ItuIra), lu Igar de lec Itu Ira 

( Iha Ibi Itual, preIfe Iri Ido), pro Ice Iden Icia de liIbros que le Ie, biIblio Ite Ica 

per Iso Inal (Ican Iti Idad y ca Ili Idad) y ac Iti Itud haIcia la lec Itu Ira (gusto por 

la lectura, motivos de lectura y finalización de libros). 

 

2.2.3.1. Lectura 

La lecItuIra es “uIno de los reIquiIsiItos culItuIraIles y soIciaIles 

funIdaImenItaIles paIra el deIsaIrroIllo de la perIsoIna” (IMuIñoz y 

HerInánIdez, 2011). El P IroIgraIma InIterInaIcioInal de EIvaIluaIción de 

Es ItuIdianItes - PIISA- 2006, deIfiIne la lecItuIra coImo la “IcaIpaIciIdad de 

com IprenIder texItos, eIvaIluar inIforImaIcioInes, consItruir hiIpóIteIsis y 

aIproIveIchar coInoIciImienItosI…es la caIpaIciIdad no soIlo de comIprenIder 

un texIto siIno de reIfleIxioInar soIbre el misImo a parItir del 

raIzoInaImienIto perIsoInal y las exIpeIrienIcias proIpias” (IMiInis IteIrio de 

EIduIcaIción y CienIcia, 2006). VaIrios auItoIres arIguImenItan que, en la 

lecItuIra, el lecItor tieIne un paIpel acItiIvo, pues consItruIye el sigIniIfiIcaIdo 

del texIto con baIse en sus exIpeIrienIcias preIvias, inIcluIyen Ido su munIdo 

aIfecItiIvo y cogIniItiIvo (IGuItiéIrrez y MonItes de OIca, 2009; SaIlaIzar y 

Pon Ice, 



19 

   

 

 

1999). Por eIllo, la lecItuIra pueIde conIsiIdeIrarIse coImo un proIceIso 

in IteIracItiIvo de coImuIniIcaIción: lecItor, texIto y auItor (IPéIrez, 2005; 

SaIlaIzar, 2006; GuItiéIrrez y MonItes de OIca, 2009), lo cual pueIde 

ob IserIvarIse en lo siIguienIte:I 

Au Itor: CoImuIniIca sus iIdeIas a traIvés del tex Ito: geIneIra claIves que 

aIyuIden al lecItor a reIconsItruir el sigIniIfiIcaIdo que preItenIde coImuIniIcar. 

ITex Ito: TIransImiIte lo que el auItor quieIre deIcir. 

ILecItor: P IroIceIsa, orIgaIniIza, sin IteItiIza, aInaIliIza y vaIloIra la inIforImaIción 

del texIto, paIra inIteIrioIriIzarIla y darIle su proIpio sigIniIfi IcaIdo. Por eIllo 

se diIce que el tex Ito 

IFuen Ite: DiIgeIduIca, eIlaIboIraIción proIpia. Por su parIte, GolIder y 

GaIoInac’h (2002), com IpleImenItan la deIfiIniIción de lecItuIra 

arIguImenItanIdo que esIta es “Ila reIcepIción y la com Ipren Isión de las 

i IdeIas y los penIsaImienItos de un auItor a parItir de sigInos viIsuaIles”, 

saIbienIdo que los sigInos inIcluIyen leItras e iImáIgeInes. Las perIsoInas 

leIen no soIlaImenIte texItos, siIno tamIbién gráIfiIcas y diIbuIjos. EsIto lo 

planIteIa el proIyecIto PIISA 2006 (IMiInis IteIrio de EIduIcaIción y CienIcia, 

2006), que inIdiIca que los esItuIdianItes deIbeIrán ser caIpaIces de leIer 

“Itex Itos conItiInuos (ItexItos naIrraItiIvos, ex IpoIsiItiIvos, desIcripItiIvos, 

arIguImenItaItiIvos/ IperIsuaIsiIvos, presIcripItiIvos/ ImanIdaItaIrios) y tex Itos 

dis IconItiInuos (IcuaIdros/IgráIfiIcos, taIblas, diaIgraImas, maIpas, lisItas, 

forImuIlaIrios y aInunIcios)” 



20 

   

 

 

2.2.3.2. Aspectos positivos de la lectura 

Practicar la lecItuIra tieIne vaIrias venItaIjas, las cuaIles se eInunIcian en 

es Ite aIparItaIdo. El MiInis IteIrio de EIduIcaIción, CulItuIra y DeIporItes de 

Es IpaIña (2001) planIteIa que la lecItuIra es “un insItruImenIto 

funIdaImenItal paIra el creIci ImienIto perIsoInal de los inIdiIviIduos… 

es ItiImuIla la conIviIvenIcia y las conIducItas soIcialImenIte inIteIgraIdas, 

con ItriIbuIye a auImenItar el voIcaIbuIlaIrio, foImenIta el raIzoInaImienIto 

abs ItracIto, poItenIcia el penIsaImienIto creIaItiIvo, esItiImuIla la conIcienIcia 

críItiIcaI…aIdeImás, es uIna iInaIgoItaIble fuenIte de plaIcer”. 

 

ILo Imas (2002) enIlisIta uIna seIrie de asIpecItos poIsiItiIvos de la lecItuIra, 

que pueIden suImarIse a los anIteIrioIres: aIyuIda al deIsaIrroIllo y 

perIfecIcioInaImienIto del lenIguaIje, meIjoIra las reIlaIcioInes huImaInas, da 

faIciIliIdad paIra ex IpoIner el proIpio penIsaImienIto y poIsiIbiIliIta la 

caIpaIciIdad de penIsar, aIgiIli Iza la inIteIliIgenIcia, auImenIta el baIgaIje 

cul ItuIral, amIplí Ia los hoIriIzonItes en tiem Ipo y esIpaIcio, esItiImuIla y 

saItisIfaIce la cuIrioIsiIdad inIteIlecItual y cienItíIfiIca, desIpierIta aIfiIcioInes e 

in IteIreIses, deIsaIrroIlla la caIpaIciIdad de jui Icio y aInáIliIsis, foImenIta el 

es IfuerIzo, poItenIcia la caIpaIciIdad de obIserIvaIción, aItenIción y 

con IcenItraIción. IIgualImenIte, faIciIliIta la reIcreIaIción de la fanItaIsíIa y el 

deIsaIrroIllo de la creIaItiIviIdad, deIja hueIlla, perImiIte al lecItor creIar y 

reIcreIar lo que leIe, faIvoIreIce el deIsaIrroIllo de las virItu Ides moIraIles, 

po ItenIcia la forImaIción esItéItiIca y eIduIca la senIsiIbiIliIdad, es un meIdio 
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de enItreIteIniImienIto y dis ItracIción, es uIna aIfiIción que pueIde 

pracItiIcarIse en cualIquier tiem Ipo, luIgar, eIdad y siItuaIción y es fuenIte 

de dis IfruIte, goIce y feIliIciIdad. LanIda (2005) aIgreIga oItros asIpecItos 

po IsiItiIvos de la lecItuIra: se adIquieIren o se au ImenItan los 

co InoIciImienItos que ya se tieInen; pueIde proIporIcioInar uIna 

ex IpeIrienIcia de eIvaIsión, uIna forIma de oIcio o paIsaItiem Ipo; perImiIte 

forImar, deIforImar, transIforImar y eImoIcioInar a los lecItoIres; aIbre la 

puerIta paIra soIñar, deIseIar im IpoIsiIbles, viIvir lo que no es, peIro poIdríIa 

ser; saItisIfaIce nuesItra neIceIsi Idad de ficIción y en los niIños esIta ficIción 

les perImiIte doImiInar la reIaIliIdad; nos aIyuIda a saIber y conIfirImar 

quiéInes soImos al conIfronItar nuesItra ex IpeIrienIcia con la exIpeIrienIcia 

de oItros, al eImoIcioInarInos con oItras perIsoInas desIcriItas en la lecItuIra 

y al comIparItir uIna meImoIria coIlecItiIva. 

 

2.2.3.3. Tipos de material de lectura 

a lectura se ha conIcepItuaIli IzaIdo coImo inIforImaItiIva y reIcreIaItiIva. La 

in IforImaItiIva, que de aIcuerIdo a MoIreIno (2001) es la más vaIloIraIda, 

es Itá conIforImaIda por los liIbros, mienItras que la reIcreIaItiIva por 

reIvis Itas y peIrióIdiIcos. PaIreIdes (2004) inIdiIca que lo imIporItanIte es 

que en los niIños se forIme el háIbiIto de lecItuIra, no sóIlo en cual Iquier 

forImaIto (imIpreIso o diIgiItal) siIno en diIverIsos tiIpos de lecItuIra. “INo 

tieIne por qué meInosIpreIciarIse la llaImaIda sub-IliIteIraItuIra (IreIcreIaItiIva). 

EIlla es, muIchas veIces, la puerIta de enItraIda paIra la gran lecItuIra, por 

darIle un deIterImiInaIdo nom Ibre. La liIteIraItuIra liIgeIra o sub- liIteIraItuIra 
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tam Ibién es lecItuIra”. Se ha enIconItraIdo que cuanIdo se oIbliIga a los 

ni Iños a leIer la liIteIraItuIra cláIsiIca, a la maIyoIríIa de eIllos se les aIleIja de 

la lecItuIra. La lecItuIra reIcreIaItiIva inIcluIye diaIrios, reIvis Itas, puIbliIciIdad, 

aIfiIches, doIcuImenItos, peIlí IcuIlas, carItas, tiIras cóImi Icas,  coIrreIos 

eIlecItróIniIcos, chats, weIblogs, menIsaIjes a ceIluIlaIres, en Itre oItros, que, 

aun Ique tamIbién reIquieIre desItreIzas y haIbiIliIdaIdes de lecItuIra y 

caIpaIciIdad de comIprenIsión, la soIcieIdad la perIciIbe co Imo pérIdiIda de 

tiem Ipo (IPaIreIdes, 2004 y ArIgüeIlles, 2005).  

2.2.3.4. Importancia del hábito de lectura 

El hábito de lecItuIra esItá aIsoIciaIdo con la comIpeItenIcia lecItoIra, 

deIbiIdo a que, si uIna perIsoIna pueIde leIer, le seIrá más fáIcil adIquiIrir el 

háIbiIto. La comIpeItenIcia lecItoIra conItriIbuIye al loIgro de aIprenIdiIzaIjes 

en diIfeIrenItes ámIbiItos (IGil, 2011); prueIba de eIllo es la coIrreIlaIción 

sigIniIfiIcaItiIva enItre comIpren Isión lecItoIra y caIliIfiIcaIcio Ines esIcoIlaIres 

que se ha enIconItraIdo en vaIrios esItuIdios ciItaIdos por Gil en el 2009, 

quien planIteIa que un preIrreIquiIsiIto paIra el éIxiIto esIcoIlar es el 

do ImiInio de la haIbiIliIdad lecItoIra. Se han reIaIliIzaIdo in IvesItiIgaIcioInes 

cu Iyos reIsul ItaIdos lo conIfirIman: los aIlumInos que leIen más, obItieInen 

meIjoIres reIsul ItaIdos en las prueIbas esIcoIlaIres (IMi Inis IteIrio de 

EIduIcaIción, Cul ItuIra y DeIporItes de EsIpaIña, 2001). MarItíInez, PuIpo, 

Mo Ira y ToIrres (2010), aIfirIman que cuanIdo se foImen Ita el háIbiIto de 

lecItuIra, se esItá conItriIbuIyenIdo “a que los aIlum Inos po IseIan la fuerIza 

ló IgiIca paIra eIduIcarIse duIranIte toIda la viIda, el inIteIrés de saIber 
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cons ItanIteImenIte, el enIriIqueIciImienIto de su inIteIlecIto, la amIpliaIción 

de su voIcaIbuIlaIrio y la poIsiIbiIliIdad de meIjoIrar sus reIlaIcioInes 

hu ImaInas y su acItiItud anIte la viIda”. 

¿ICóImo se forIma el háIbiIto de la lecItuIra? I 

Al aIborIdar el teIma de la forImaIción del háIbiIto de lecItuIra, PoIlaiIno-

ILo IrenIte (1997) planIteIa que eIxis Iten tres asIpecItos muy imIporItanItes 

en los priImeIros aIprenIdiIzaIjes, que a su vez inIflui Irán en los 

aIprenIdiIzaIjes fuItuIros:I 

a)   la forIma en que los aIdul Itos vaIloIran lo que enIseIñan, va a inIfluir 

en que los niIños quieIran lo que aIprenIden; 

b)    si el aIdulIto quieIre enIseIñar, pueIde inIfluir en que el niIño deIseIe 

aIprenIder y,  

a)   el niIño deIbe senItirIse queIriIdo por quien le enIseIña. EsItos tres 

as IpecItos deImuesItran la im IporItanIcia de teIner uIna iImaIgen de aIdulIto 

que sirIva de moIdeIlo paIra enIseIñar y forImar el háIbiIto de la lecItuIra. 

PaIreIdes (2004) conIfirIma lo anIteIrior, al deIcir que los paIdres y los 

maIesItros pueIden inIfluir en la forImaIción del háIbiIto lecItor, al lleIgar 

a los niIños a traIvés del aIfecIto y comIparItienIdo inIteIreIses con eIllos. 

IPaIra forImar el háIbiIto de lecItuIra, se deIbe resIpeItar los deIreIchos del 

lecItor, paIra que esIte no se sienIta oIbli IgaIdo o preIsioInaIdo paIra leIer y 

paIra no dis ImiInuir en él la auItoImoItiIvaIción por la lecItuIra. Los 

deIreIchos del lecItor inIcluIyen: deIreIcho a leIer lo que más le gusIte, a 
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terImiInar o no de leIer un li Ibro, a emIpeIzar a leIer el li Ibro por donIde 

más le gusIte, a cuesItioInar su conIteIniIdo, a no leIerIlo, aunIque se lo 

haIyan reIcoImenIdaIdo (IMuIñoz y HerInánIdez, 2011), a salItarIse las 

páIgiInas, a reIleIer, a leIer cual Iquier tiIpo de maIteIrial de lecItuIra, a leIer 

en cualIquier siItio, a hoIjeIar, a leIer en voz alIta y a caIllarIse (IPenInac, 

1992). SaIlaIzar (2006) eInunIcia que eIxisIten cuaItro eItaIpas en la 

forImaIción del háIbiIto lecItor: 

 InIcomIpeItenIcia inIconsIcien Ite: cuanIdo el suIjeIto no tieIne ex IpeIrienIcia 

con la lecItuIra. En esIta eItaIpa, al forImar háIbiItos de lecItuIra, se deIbe 

con IsiIdeIrar la taIreIa de iIden ItiIfiIcar facItoIres faIvoIraIbles a eIlla: gusItos, 

cos Itum Ibres y preIdis IpoIsiIcioInes báIsiIcas de las perIsoInas. 

InIcomIpeItenIcia consIcienIte: la perIsoIna se conIcienItiIza de la neIceIsiIdad 

que tieIne de leIer y aIpaIreIcen las diIfiIculItaIdes e in IcoImoIdiIdaIdes 

cogIniItiIvas y aIfecItiIvas por los aIvanIces y reItroIceIsos que se tieInen. En 

es Ita eItaIpa se deIbe aIpli Icar los prinIciIpios del aIprenIdi IzaIje meIdiaIdo: 

in ItenIcioInaIliIdad, trasIcenIden Icia y sigIniIfiIcaIdo. 

IComIpeItenIcia consIcienIte: se perIciIbe la senIsaIción de loIgro y plaIcer 

cuan Ido se leIe y se obIserIvan las seIcuenIcias báIsiIcas del 

com IporItaImienIto lecItor: esItaIbleIciImienIto de la fiInaIliIdad de la lecItuIra, 

eIlecIción del tex Ito preIciIso, seIlecIción y aIpli IcaIción de técIniIcas y 

es ItraIteIgias conIforIme los obIjeItiIvos de la lecItuIra y tiIpo de maIteIrial, 

saItisIfacIción de las eIxiIgenIcias del niIvel de lecItuIra, mo IduIlaIción de 
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rit Imos y tiem Ipos, conItrol de la tenIsión y faItiIga y eIjeIcu Ición coIrrecIta 

de las ruItiInas de lecItuIra. 

IComIpeItenIcia inIconsIcienIte: en esIta eItaIpa ya esItá forImaIdo el háIbiIto, 

se doImiIna toIdo el proIceIso y sus parItes, se eIjeIcuIta de forIma fluiIda y 

cons ItanIte y se tieInen proIyec Itos perIsoInaIles de lecItuIra. 

ILa forImaIción del háIbiIto de lecItuIra deImanIda las siIguienItes 

con IdiIcioInes (IMarItíInez, et. al. 2010):  

a)   enItreInar en la lecItuIra; 

b)   reIforIzar la lecItuIra por meIdio de la aIproIbaIción; 

c)    perIcaItarIse de las eIqui IvoIcaIcioInes que se coImeIten; 

d)    emIpeIzar a eIjeIcuItar las oIpeIraIcioInes desIde las más sim Iples hasIta 

lleIgar a las más comIpleIjas; I 

e)   teIner eIxiIgenIcias graIduaIles y conItroIlaIdas; 

f)    dis ItinIguir qué es lo eIsenIcial y qué es seIcunIdaIrio en la lecItuIra;  

g)    se deIbe emIpeIzar de forIma lenIta y graIdual; 

h)   los eIjerIciIcios no deIben duIrar muIcho tiem Ipo;I 

i)    doIsiIfiIcar coIrrecItaImenIte los desIcanIsos enItre los eIjerIciIcios y 

j)    loIgrar la eIjeIcuIción de las oIpeIraIcioInes en diIverIsas conIdiIcioInes. 
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2.2.3.5. Influencia del hogar para fomentar el hábito de 

lectura 

La pri Ime Ira es Icue Ila del ni Iño y el lu Igar don Ide em Ipie Iza a aIpren Ider 

es su ca Isa. Por e Illo, los pa Idres tie Inen la res IponIsa Ibi Ili Idad de a Isu Imir 

u Ina ac Iti Itud ac ItiIva pa Ira des Iper Itar en sus hiIjos el inIte Irés por la 

lec Itu Ira. EsIto lo loIgra Irán si dan el e Ijem Iplo de su pa Isión lecIto Ira y si 

mo Iti Ivan e inIvi Itan a sus hi Ijos a le Ier, en vez de o Ibli Igar Ilos (O Iso Iro, 

s.f.). Gil (2009) inIdiIca que, aunIque la lec ItuIra se a Iso Icia a la esIcue Ila, 

es en el hoIgar don Ide los ni Iños aIpren Iden el gusIto por le Ier, ya que 

los paIdres son moIde Ilos y quie Ines in IfluIyen en la cre Ia Ición de 

há Ibi Itos de lec ItuIra en sus hiIjos: si en ca Isa se va IloIra y se de Idi Ica 

tiem Ipo a leIer, los niIños tam Ibién pue Iden lleIgar a ser lecItoIres. 

Mo Ire Ino (2001) plan IteIa que los háIbi Itos lec ItoIres se fun Ida ImenItan en 

la ca IliIdad del amIbien Ite fa ImiIliar en el que se de Isa Irro Illan las 

per Iso Inas du Iran Ite su inIfan Icia. La re Ila Ición a Ifec Ituo Isa es muy 

im Ipor Itan Ite en la lec ItuIra, seIgún lo con Ifir Iman los tes ItiImo Inios de 

al Igu Inos inIte Ilec Itua Iles que ad Iqui Irie Iron el háIbi Ito lec Itor gra Icias a la 

re Ila Ición ca Iri Iño Isa con sus pa Idres, aun Ique es Itos no ha Iyan si Ido 

gran Ides lec Ito Ires. Es la reIla Ición aImo IroIsa fa Imi Iliar la que perImiIte  y 

fa Ici IliIta la ad IquiIsiIción de há IbiItos y ha Ibi Ili Ida Ides, por lo que es 

es Ipe Icial ImenIte im IporItan Ite pa Ira la for Ima Ición del há IbiIto lec Itor 

( IPa Ire Ides, 2004). Gil (2009) a Igre Iga que los re Isul Ita Idos de alIgu Inas 

in Ives Iti Iga Icio Ines con Ifir Iman que los es Itu Idian Ites que tie Inen ma Iyor 

com Ipe ItenIcia lec Ito Ira son los que tieInen pa Idres con me Ijor ac ItiItud 
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ha Icia la lec ItuIra y que de Idi Ican más tiem Ipo se Ima Inal a es Ita ac Iti IviIdad. 

Por eIllo arIgu Imen Ita, al iIgual que YuIbe Iro y La Irra Iña Iga (2010), que 

el com Ipor ItaImien Ito de las fa Imi Ilias haIcia la lec Itu Ira se Irá 

de Iter ImiInan Ite soIbre la ac Iti Itud de los hiIjos haIcia la misIma: los 

há Ibi Itos lecItoIres de los pa Idres ge Ine Ira Irán los há Ibi Itos lec ItoIres de los 

hi Ijos. 

I 

En un esItuIdio reIa Ili IzaIdo por S Itrom Imen y Ma Ites (2004), 

en Icon Itra Iron que el gus Ito por la lec Itu Ira en los ni Iños es Itá pre Isen Ite 

cuan Ido com Ipar Iten es Ite pla Icer con al me Inos un miem Ibro de su 

fa Imi Ilia y ha Iblan con él so Ibre los liIbros leIí Idos. Por eIllo, el facItor 

a Ifec Iti Ivo fa ImiIliar y u Ina ex Ipe Irien Icia a Igra Ida Ible en la in Ifan Icia jue Igan 

un pa Ipel imIpor Itan Ite en el gus Ito por la lecItu Ira ( IPa Ire Ides, 2004). Si 

los pri Ime Iros cuen Itos leIí Idos se hiIcie Iron en un cli Ima de a Ifec Ito y 

a Ile Igrí Ia, se loIgra Irá for Imar lec ItoIres fu ItuIros ( ISaIla Izar, 2006). Sin 

em Ibar Igo, en un es Itu Idio re Ia Ili IzaIdo en Es Ipa Iña, se en Icon Itró que los 

pa Idres ge Ine Iral Imen Ite pro Ipor IcioInan so Ilo ma Ite Irial de lecItu Ira 

re Ila Icio Ina Ido con la esIcue Ila, a Ini Iman a leIer ú Ini Ica Imen Ite duIran Ite el 

ci Iclo es Ico Ilar y con Isi Ide Iran que la lec Itu Ira les per ImiIti Irá a sus hi Ijos 

me IjoIrar su fuItu Iro, peIro no la per IciIben co Imo un me Idio de dis Ifru Ite. 

O Itro haIllaz Igo imIpor Itan Ite es que si los paIdres no le Ien y ha Icen que 

sus hiIjos leIan por o Ibli Iga Ición, los niIños per Ici Ibi Irán la lec Itu Ira co Imo 

u Ina conIduc Ita pro Ipia de las oIbli Iga Icio Ines es Ico Ila Ires ( IMo Ire Ino, 2001). 

Por toIdo lo anIte IriorImen Ite ex Ipues Ito, se obIser Iva que el aIgen Ite más 
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im Ipor Itan Ite en la for Ima Ición del há IbiIto de lec Itu Ira es la fa Imi Ilia 

( IPa Ire Ides, 2004), por lo que Gil (2009) plan Ite Ia que es ne Ice Isa Irio 

ha Icer con Icien Icia en las fa Imi Ilias soIbre la in Ifluen Icia que e Ijer Icen en 

los háIbi Itos de lecItu Ira de los niIños, paIra que in Iclu Iyan la lec Itu Ira en 

sus ac ItiIviIda Ides de o Icio fa Imi Iliar. 

 

2.2.3.6. Influencia de la escuela para fomentar el hábito de 

lectura 

El seIgunIdo luIgar de enIseIñanIza de los niIños es la esIcueIla, donIde los 

maIesItros tamIbién son moIdeIlos lecItoIres, por lo que su reIlaIción con 

la lecItuIra y sus háIbiItos en reIlaIción a eIlla, faIciIliItaIrán la inIfluenIcia 

po IsiItiIva o neIgaItiIva en sus esItuIdianItes (GIraInaIdo, et. al. 2011). 

LaIrraIñaIga y YuIbeIro (2005) planIteIan que, al aIborIdar la forImaIción 

de lecItoIres, se deIbe conIsi IdeIrar el proIpio perIfil del maIesItro coImo 

lecItor: sus háIbiItos lecItoIres que son la maIniIfesItaIción conIducItual de 

su acItiItud haIcia la prácItiIca lecItoIra 

ILa esIcueIla tieIne uIna gran inIfluenIcia en la forImaIción del háIbiIto 

lecItor porIque aIllí se proIduIce y deIsaIrroIlla el aIprenIdiIzaIje de la lecItoI-

es IcriItuIra y porIque esItrucItuIra las perIcepIcioInes, sigIniIfiIcaIdos y 

sen ItiIdos de la acItiIviIdad lecItoIra y sus reIcurIsos. AnIti IguaImenIte, la 

lecItuIra eIra uItiIliIzaIda coImo forIma de casItiIgo cuanIdo los aIlum Inos no 

haIcíIan las taIreIas o cuanIdo se porItaIban mal. En la acItuaIliIdad, alIguInas 

es IcueIlas enIvíIan a los esItuIdianItes a la biIblioIteIca paIra reIprenIderIlos o 
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si Iguen uItiIliIzanIdo la lecItuIra coImo casItiIgo; esIto haIrá que el aIlum Ino 

tenIga uIna perIcepIción neIgaItiIva de la lecItuIra (ISaIlaIzar, 

2006). La taIreIa de la esIcueIla es foImenItar un enItorIno faIvoIraIble paIra 

la lecItuIra, paIra que el esItuIdianIte doImiIne el proIceIso lecItor y senItar 

baIses sóIliIdas paIra que se pueIda forImar el háIbiIto (IPaIreIdes, 2004). 

Por eIllo, deIbe haIber uIna inIteIrreIlaIción enItre cuIrríIcuIlo, enIfoIques 

di IdácItiIcos, orIgaIniIzaIción esIcoIlar, reIfuerIzo y aIpo Iyo eIduIcaItiIvo, 

bi IblioIteIcas, conItex Ito culItuIral, tecInoIloIgíIas de la inIforImaIción y la 

co ImuIniIcaIción y forImaIción perImaInenIte del proIfeIsoIraIdo, paIra que 

to Idos junItos aIyuIden a deIsaIrroIllar el háIbiIto lecItor (IGoIbierIno de 

Can ItaIbria, 2007). En el siIguienIte páIrraIfo se inIdiIca que uIno de los 

facItoIres que inIfluIye en que se adIquieIra el háIbiIto de lecItuIra es el 

tiem Ipo, por lo que se deIbe proIcuIrar que la lecItuIra seIa uIna prácItiIca 

diaIria, tanIto en la esIcueIla coImo en la caIsa. 

2.2.3.7. Tiempo 

Yubero y LaIrraIñaIga (2010) planIteIan que paIra ser lecItoIres se deIbe 

leIer y esIto imIpli Ica que hay que deIdiIcarIle tiem Ipo, es deIcir, haIcerIlo 

en el proIpio tiem Ipo de oIcio. Por eIllo, los paIdres deIben moItiIvar a sus 

hi Ijos a que desItiInen alIgún tiem Ipo diaIrio paIra leIer, peIro deIbe ser 

lecItuIra con gusIto y no por imIpoIsiIción (OIsoIro, n.f.). RiImaIri (n.f.) 

eInunIcia que en la esIcueIla es reIcoImenIdaIble plaIniIfiIcar hoIra y meIdia 

de lecItuIra diaIria en la priImaIria y en la seIcunIdaIria, el tiem Ipo deIbeIríIa 

vaIriar enItre dos y tres hoIras. 
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2.2.3.8. Motivación 

La moItiIvaIción en la lecItuIra se maIniIfiesIta por el deIseIo de leIer y esIte 

es “el facItor más poIdeIroIso paIra geIneIrar háIbiItos de lecItuIra” (ISaIlaIzar, 

2006). EsIto esItá resIpalIdaIdo por los reIsul ItaIdos ob IteIniIdos de la 

eIvaIluaIción PIISA, donIde se enIconItró que dos raIzoInes que susItenItan 

el éIxiIto de los esItuIdianItes de FinIlanIdia en el áIreIa de lecItuIra son el 

com IproImiIso de los esItuIdianItes con la lecItuIra y el inIteIrés por la 

misIma (IGil, 2009). VaIrios auItoIres aIfirIman que esIta moItiIvaIción es 

in IculIcaIda por la acItiItud que los paIdres, doIcenItes y deImás aIdulItos 

que roIdeIan al niIño, tenIgan haIcia la lecItuIra (IMoIreIno, 2001; SaIlaIzar, 

2006; Gil, 2009 y GIraInaIdo, et. al. 2011). 

IReIcurIsos: GonIzáIlez (n.f.) reIsal Ita la imIporItanIcia que en el hoIgar 

eIxisItan liIbros, que seIan vaIloIraIdos y que seIan uItiIliIzaIdos 

freIcuenIteImenIte, paIra que los niIños emIpieIcen a forImar vínIcuIlos con 

los texItos. AIsí tamIbién, es neIceIsaIrio que en el hoIgar haIya un esIpaIcio 

aIdeIcuaIdo paIra los liIbros, que pueIde ser desIde uIna haIbiItaIción que 

tenIga vaIrias liIbreIras con muIchas puIbli IcaIcioInes, has Ita uIna reIpiIsa  

con  poIcos  liIbros. PeItit  (1999)  aIfirIma que las  conIdiIcioInes  

so IcioIeIcoInóImiIcas  del  niIño conIdiIcioInan, peIro no deIterImiInan, la 

forImaIción del háIbiIto lecItor, pues ha enIconItraIdo lecIto Ires que se han 

forImaIdo en siItuaIcioInes adIverIsas y tamIbién faImiIlias con niIvel 

so IcioIeIcoInóImiIco alIto que no tieInen gusIto por la lecItu Ira. 

I 
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El niIño tamIbién deIbe conItar con reIcurIsos en la esIcueIla, lo cual se 

ve faIciIliItaIdo por la biIblioIteIca esIcoIlar. La UINES ICO 

(http://www I.uInesIcoI.org/ InewI/esI/uInesIco/) planIteIa que uIno de los 

ob IjeItiIvos de la biIblioIteIca esIcoIlar es “inIculIcar y fo ImenItar en los 

ni Iños el háIbiIto y el plaIcer de la lecItuIra, el aIpren IdiIzaIje y la 

u ItiIliIzaIción de las biIblioIteIcas a lo larIgo de toIda su viIda”. Por eIllo, el 

maIesItro deIbe viIsiItar las ins ItaIlaIcioInes, coInoIcer los liIbros y plaIniIfiIcar 

acItiIviIdaIdes de proImoIción de la lecItuIra junIto con el biIblioIteIcaIrio 

(IMarItíInez, etI.al., 2010). 

IPaIso 1: LeIvan ItaImos la lí IneIa de baIse y ren IdiImos cuen Ita de los 

reIsul ItaIdos 

IPaIra leIvanItar la líIneIa de baIse se pueIde aIpli Icar uIna eIvaIluaIción de 

en ItraIda y uIna enIcuesIta con el fin de reIcoIger inIforImaIción soIbre 

háIbiItos de lecItuIra y niIveIles de comIprenIsión de lecItuIra de los 

es ItuIdianItes, del 6Ito de pri ImaIria de la InsItiItuIción EIdu IcaItiIva GaIbriel 

AIguiIlar Nal IvarIte del DisItri Ito de CayIrán. TamIbién se pueIde aIpli Icar 

u Ina enIcuesIta soIbre los liIbros preIfeIriIdos por los esItuIdianItes. UIna vez 

proIceIsaIdos los reIsul ItaIdos y reIaIliIzaIda la inIterIpreItaIción, las 

con IcluIsio Ines y suIgeIrenIcias, hay que inIforImar a la CoImuIniIdad 

EIduIcaItiIva de cuál es nues Itro punIto de parItiIda. En es Ita oIcaIsión es 

im IporItanIte inIforImar a la coImuIniIdad aIcerIca de los “IliIbros preIfeIriIdos 

por los esItuIdianItes”. EsIta lisIta la eIlaIboIraImos a parItir de la 

sis IteImaItiIzaIción del P Ilan LecItor PerIsoInal eIlaIbo IraIdo por los 
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es ItuIdianItes, paIra lo cual seIríIa de uItiIliIdad el siIguienIte cuaIdro. EsIte 

cuaIdro serIviIríIa paIra inIforImar a la coImuIniIdad eIdu IcaItiIva, paIra 

eIquiIpar la biIblioIteIca con los liIbros preIfeIriIdos por los esItuIdianItes, y 

paIra moItiIvar su lecItuIra por parIte de toIda la coImuIniIdad eIduIcaItiIva. 

La IE es resIponIsaIble de orIgaIniIzar la dis ItriIbuIción de los tíItuIlos de 

mo Ido que no falIten liIbros, yI/o aIgenIciarIse de la doItaIción neIceIsaIria 

de los tíItuIlos del P Ilan LecItor, uIna vez deIfiIniIda su com IpoIsiIción. 

IPaIra la lecItuIra liIbre, reIcreIaItiIva y plaIcenIteIra se dis IponIdrá de un 

tiem Ipo paIra leIer, que seIrá aIcorIdaIdo con los esItuIdianItes. EsIto no 

eIxiIme la lecItuIra esIponItáIneIa. En amIbos caIsos se busIca deIsaIrroIllar el 

háIbiIto lecItor, de moIdo que los esItuIdianItes leIan en el paIraIdeIro, en el 

meIdio de transIporIte, en la banIca de los parIques, en la IE, en la 

bi IblioIteIca, en su caIsa, o en el luIgar que esItiImen con IveInienIte. El 

proIpóIsiIto de esIte tiIpo de lecItuIra es el aIcerIcaImienIto liIbre a los liIbros, 

paIra lo cual se pueIden uIsar esItraIteIgias vaIriaIdas de aIniImaIción o 

fo ImenIto  de la lecItuIra coImo la reIpreIsenItaIción muIsiIcal yI/o teIaItral de 

lo leIíIdo, la reIconsItrucIción de lo leIíIdo; toIdo esIto sin imIpoIsiIcioInes ni 

eIvaIluaIcioInes caIliIfiIcaIdas. Hay quieInes reIcoImienIdan que se deIbe 

plaIniIfiIcar al meInos uIna hoIra y meIdia de lecItuIra caIda díIa en 

EIduIcaIción P IriImaIria y de dos a tres hoIras en EIduIcaIción SeIcunIdaIria 

paIra suIpeIrar las liImiItaIcioInes que teIneImos resIpecIto de niIveIles de 

com IprenIsión lecItoIra. 
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IPaIso 2: ReIlaIcioInaImos las “ILecItu Iras PIreIfeIriIdas” con nues Itra 

PIroIgraImaIción I 

En reIlaIción con la lecItuIra diIriIgiIda o de esItuIdio, duIran Ite las seIsio Ines 

de aIprenIdiIzaIje, los esItuIdianItes ex IpreIsaIrán las i IdeIas, heIchos, 

perIsoInaIjes, vaIloIres del texIto leIíIdo duIranIte el mes, el misImo que 

tenIdrá teImas vinIcuIlaIdos con las acItiIviIdaIdes que se reIaIliIcen en el 

au Ila. Con esIte tiIpo de lecItuIra se prioIriIza el deIsaIrroIllo de las 

caIpaIciIdaIdes coImuIniIcaItiIvas reIlaIcioInaIdas con la comIprenIsión 

lecItoIra. Los liIbros que se haIyan seIlecIcioInaIdo paIra la lecItuIra diIriIgiIda 

o de esItuIdio (aIqueIlla que reIlaIcioIna con el deIsaIrroIllo de las 

caIpaIciIdaIdes coImuIniIcaItiIvas paIra la comIprenIsión lecIto Ira) deIben ser 

con IsiIdeIraIdos en la proIgraImaIción aInual de caIda doIcen Ite.I 

En  el  deIsaIrroIllo  de las  seIsio Ines  de aIprenIdiIzaIje hay que  creIar  

con IdiIcioInes  paIra que  los es ItuIdianItes coImenIten sus liIbros, es deIcir, 

reIlaIcioInen los aIprenIdiIzaIjes preIvis Itos en nuesItra proIgraImaIción 

cu IrriIcuIlar con sus lecItuIras eIleIgiIdas liIbreImenIte. 

IPaIso 3: ForImu IlaImos los ob IjeItiIvos del PIlan LecItor InsItiItu IcioInalI 

El obIjeItiIvo de nuesItro P Ilan LecItor InsItiItuIcioInal deIbe esItar en 

co IheIrenIcia con los obIjeIti Ivos proIpuesItos por el MiInis IteIrio de 

EIduIcaIción (Iver priImeIra secIción de esIte suIpleImenIto) y con los 

reIsul ItaIdos que obItuIviImos en la eIvaIluaIción de enItraIda, es deIcir, 

nues Itra líIneIa de baIse.  
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IPaIso 4: ForImuIlaImos las es ItraIteIgias de acIción más PerItiInenItesI 

En la forImuIlaIción del P Ilan LecItor InsItiItuIcioInal deIbeImos preIver 

es ItraIteIgias perItiInenItes paIra que los esItuIdianItes deIsaIrro Illen el háIbiIto 

lecItor, comIprenIdan lo que leIen, enItreInen su penIsaImien Ito críItiIco y 

creIaItiIvo, y conItiInúIen con la lecItuIra de los tex Itos duIran Ite el peIrioIdo 

vaIcaIcioInal y a lo larIgo de toIda su viIda. Se proIpoInen 3 esItraIteIgias 

paIra loIgrar los dos proIpóIsi Itos del PIlan LecItor. EsItas son: I 

Es ItraIteIgia 1: 

ISen IsiIbiIliIzaIción y moIviIliIzaIción soIcial por la lecItu Ira  

Es Ita esItraIteIgia se deIsaIrroIllaIrá a traIvés de las siIguienItes acItiIviIdaIdes: 

• I ImIpulIsar desIde el MED las cam IpaIñas de reIcoIlecIción de liIbros 

i IniIciaIdas por las IIIEIE a fin de obIteIner uIna resIpuesIta maIsiIva de la 

so IcieIdad ciIvil a los reIqueIriImienItos de las esIcueIlas paIra la 

im IpleImenItaIción de sus biIblio IteIcas de auIla. 

•    UItiIliIzar los meIdios de coImuIniIcaIción paIra proImoIcio Inar la lecItuIra 

en la soIcieIdad. 

• I ImIpleImenItar uIna biIblio IteIca iItiIneIranIte que poIsi IbiIliIte que las 

faImiIlias acIceIdan a la lecItuIra coImo uIna ex IpeIrien Icia graIta y 

en IriIqueIceIdoIra. 

•    P IroImoIver conIcurIsos muIniIciIpaIles que proImueIvan la proImoIción 

de la lecItuIra. 
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•    InIcorIpoIrar la viIsiIta de las faImiIlias a las biIblioIteIcas eIxis ItenItes en 

la coImuIniIdad desIde el  P IroIgraIma JunItos. I 

Es ItraIteIgia 2: 

P IroImoIver la lecItuIra reIcreIaItiIva y de dis IfruIte en la esIcueIla.I 

AIniImar a leIer a niIños, niIñas y aIdoIlesIcenItes a traIvés de la prácItiIca 

freIcuenIte en las auIlas de las siIguienItes acItiIviIdaIdes: 

•    La hoIra del cuenItaIcuen Itos. 

•    La lecItuIra liIbre por plaIcer. 

•    Los canItiIcuenItos o cuen Itos canItaIdos. 

•    El taIller de lecItuIras com IparItiIdas.  

•    El taIller de lecItuIras muIsiIcaIliIzaIdas. 

• IReIaIliIzar conIcurIsos de acItiIviIdaIdes inInoIvaIdoIras paIra proImoIver 

la lecItuIra reIcreIaItiIva enItre las IIIEIE.I 

Es ItraIteIgia 3: 

IForItaIleIcer el deIsaIrroIllo de caIpaIciIdaIdes coImuIniIcaItiIvas reIlaIcioInaIdas 

a la comIprenIsión de tex Itos  

IDeIsaIrroIllar la caIpaIciIdad de comIprenIsión de tex Itos a traIvés de la 

prácItiIca freIcuenIte en las auIlas de las siIguienItes acItiIviIdaIdes:  

•    LeIeImos y aIprenIdeImos 
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•    LeIeImos las noItiIcias de la seImaIna. 

•    AIprenIdeImos esItraIteIgias cogIniItiIvas y meIta cogIniItiIvas de 

com IprenIsión lecItoIra. 

•    EsIceIniIfiIcaImos lo que leIíImos a traIvés del SoIcioIdraIma, el sIketch, 

el miImo, etc. 

• I OrIgaIniIzar acItiIviIdaIdes a parItir de la lecItuIra de los tex Itos 

seIlecIcioInaIdos coImo proIpiIciar el diIbuIjo, el moIdeIlaIdo, la puIbli IcaIción 

en peIrióIdiIcos muIraIles o reIvis Itas, la reIaIliIzaIción de feIrias de liIbros, 

terItuIlias, conIverIsaItoIrios, círIcuIlos de lecItuIra, la eIlaIboIraIción de 

reIseIñas y coImenItaIrios, enItre oItras. 

• I ImIpleImenItaIción de un sis IteIma de auItoIeIvaIluaIción del deIsaIrroIllo 

de la comIprenIsión lecItoIra. DeIbeImos reIcorIdar que las acItiIviIdaIdes 

o IrienItaIdas a deIsaIrroIllar la caIpaIciIdad de comIprenIsión lecItoIra de 

nues Itros esItuIdianItes son inIdisIpenIsaIbles de reIaIliIzarIlas ya que 

cons ItiItuIyen un soIporIte fun IdaImenItal paIra goIzar y aIprenIder en el 

proIceIso de leIer. 

ILas IIIEIE deIben faIciIliItar el acIceIso de los esItuIdianItes a los móIduIlos 

de biIblioIteIca dis ItriIbuiIdos por el MiInis IteIrio de EIduIcaIción y a oItros 

maIteIriaIles dis IpoIniIbles paIra la reIaIliIzaIción eIfecItiIva del P Ilan. PaIra 

faIciIliItar la eIjeIcuIción del P Ilan LecItor se deIbe proIceIder a la 

co IdiIfiIcaIción y ex IpoIsiIción de los texItos de la biIblioIteIca de la IE o 

del auIla paIra que los esItuIdianItes y los doIcenItes seIpan con qué 
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maIteIrial de lecItuIra cuenItan. SeIríIa muy conIveInienIte in IvoIluIcrar a los 

es ItuIdianItes en esIta taIreIa, pues eIso les perImiIte enItrar en conItacIto con 

el maIteIrial biIblioIgráIfiIco que poIseIe la IE. 

IPaIso 5: Nos orIgaIniIzaImos paIra reIaIliIzar el moIniItoIreIo y la 

E IvaIluaIción 

IMu Ichos plaInes fraIcaIsan porIque caIreIcen de esItraIteIgias de moIniItoIreIo 

y e IvaIluaIción. El moIniItoIreIo y la eIvaIluaIción deIbe reIaIliIzarIse en 

funIción de inIdiIcaIdoIres. El MiInis IteIrio de EIduIcaIción en su P IroIpuesIta 

PeIdaIgóIgiIca paIra el DeIsaIrroIllo de CaIpaIciIdaIdes CoImu IniIcaItiIvas, ha 

proIpuesIto un conIjunIto de inIdiIcaIdoIres paIra las caIpaIciIdaIdes de 

Ex IpreIsión OIral y en diIverIsos lenIguaIjes, Com IprenIsión LecItoIra y 

P IroIducIción de Tex Itos Es IcriItos, paIra esItuIdianItes de EIduIcaIción 

IIniIcial, P IriImaIria y SeIcunIdaIria, por caIda graIdo4. Se pueIden uIsar 

es Itos inIdiIcaIdoIres coImo reIfeIrenItes paIra la líIneIa de baIse,  el  

mo IniItoIreIo  y la  eIvaIluaIción.  Es  neIceIsaIrio  orIgaIniIzarInos por  

eIquiIpos  paIra reIaIliIzar el moIniItoIreIo y la eIvaIluaIción del P Ilan LecItor 

Ins ItiItuIcioInal. Sin emIbarIgo, la reIaIliIdad muesItra uIna dis ItanIcia enItre 

la proIpuesIta y la prácItiIca peIdaIgóIgiIca. La falIta de fi InanIciaImienIto, 

o IrienItaIción, aIseIsoIraImienIto, moIniItoIreIo, aIcom IpaIñaImienIto 

peIdaIgóIgiIco y eIvaIluaIción peIrióIdiIca por parIte del EIqui Ipo DiIrecItiIvo 

de las insItiItuIcioInes EIduIcaIti Ivas y de las UIGEILES ha conItriIbuiIdo a 

que esItos plaInes lecItoIres sim IpleImenIte no loIgren sus obIjeItiIvos y 

proIpóIsiItos. Al resIpecIto, el preIsenIte esItuIdio esItaIrá oIrienItaIdo a 
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com IproIbar si la deIfiIcienIte plaIniIfiIcaIción y eIjeIcuIción del plan lecItor 

es un facItor reIlaIcioInaIdo o aIsoIciaIdo al baIjo niIvel de comIprenIsión 

lecItoIra en los niIños y niIñas del 6Ito. GIraIdo de EIduIcaIción priImaIria 

de II.EI.I N° 32896 AIleIjanIdro SánIchez ArIteIaIga secItor 4 San Luis 

proIvinIcia de HuáInuIco 2016. 

2.2.4. La fábula 

Es uIna esIpeIcie naIrraItiIva que conIsis Ite en el reIlaIto de heIchos no 

reIaIles de los que se deIduIce uIna enIseIñanIza moIral. 

ILa fáIbuIla parItiIciIpa en uIna moIraIleIja fiInal que deInoIta un proIpóIsiIto 

éItiIco. 

IBerInarIdo CaInal Fei IjoIo (1960), aIfirIma que la fáIbuIla es el géIneIro que 

“IconsItiItuIye un ins ItruImenIto tíIpiIco de ex IpreIsión” 

ILa fáIbuIla es un ins ItruImen Ito iIdeIal paIra inIcenItiIvar la lecItuIra en los 

es ItuIdianItes en los acItuaIles moImenItos en que no sóIlo la lecItuIra ha 

perIdiIdo imIporItanIcia, siIno que se preIsenItan diIfiIcul ItaIdes paIra su 

com IprenIsión. 

ILos niIños, desIde muy peIqueIños, esItán inImerIsos en un munIdo viIsual 

de diIbuIjos aIniImaIdos y de breIves menIsaIjes linIgüísItiIcos, enItonIces, 

por qué no uItiIliIzar eIse inIteIrés paIra inItroIduIcirIlos en eIse munIdo 

in IfanItil y desIde aIllí guiar a los fuItuIros lecItoIres por el larIgo caImiIno 

de la lecItuIra. 
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ILa fáIbuIla se ciIñe esItricItaImenIte a dos eIleImenItos que son la breIveIdad 

naIrraItiIva y su conIcluIsión en uIna senItenIcia o moIraIleIja. AIdeImás, el 

u ItiIliIza aIniImaIles y obIjeItos huImaIniIzaIdos, coImo perIsoInaIjes 

parItiIciIpanItes, le da un toIno aIleIgóIriIco a la his ItoIria.I 

A diIfeIrenIcia de oItras com IpoIsiIcioInes liIteIraIrias que tam Ibién tieInen 

fi Ines de aIdocItriInaImienIto cul ItuIral, moIral o reIliIgioIso, co Imo los miItos, 

leIyenIdas, poIeImas éIpiIcos, paIráIboIlas, cuenItos maIraIvi IlloIsos, etc., la 

fáIbuIla se cirIcunsIcriIbe diIrecItaImenIte a la inIteIrreIlaIción enItre los seIres 

hu ImaInos denItro de uIna soIcieIdad; esIta caIracIteIrísItiIca haIce que la 

fáIbuIla seIa siemIpre acItual por los vaIloIres uIniIverIsaIles que transImiIte. 

2.2.4.1. La fábula como estrategia de hábitos de lectura  

Utilizar las fáIbuIlas coImo meIdio de enIseIñanIza diIdácIti Ica y moIral es 

u Ina prácItiIca uIsual en caIsi toIdas las culItuIras de nuesItro plaIneIta. Se 

creIe que los priImeIros culItoIres fueIron los pueIblos oIrien ItaIles y siIglos 

des Ipués floIreIcieIron en GIreIcia y RoIma. Más tarIde, se ex ItenIdió a 

o Itros paIíIses hasIta uIniIverIsaIliIzarIse. 

ILas fáIbuIlas inIfanItiIles nos cuenItan uIna his ItoIria y nos enIseIñan uIna 

lecIción al misImo tiemIpo desIde haIce muIchos aIños, esIte tiIpo de 

reIlaItos es muy faImoIso y alIguInas his ItoIrias han tras IcenIdiIdo de 

geIneIraIción en geIneIraIción. 

ICuan Ido de haIbla soIbre qué son las fáIbuIlas paIra niIños, de inImeIdiaIto 

se lleIga a la menIte, aIdeImás de los aIniImaIles, la esIcueIla. PeIro esItos 
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no son esIcriItos soIlo paIra traIbaIjar en claIse, la aIyuIda que esItas oIfreIcen 

en caIsa es inIcalIcuIlaIble.I 

Al IguInas reIcoImenIdaIcioInes soIbre el uIso de las fáIbuIlas paIra el 

deIsaIrroIllo de los háIbiItos de lecItuIra son seIguir lo siIguienIte: 

-    P IreIsenItar la lecItuIra graIfi IcaIda, porIque los coIloIres y forImas haIrán 

más aItracItiIva al tex Ito. 

- IPeIdir a los niIños que haIblen soIbre los perIsoInaIjes y las acIcioInes 

que esItos reIaIliIzan en la his ItoIria. 

-    ForImuIlar preIgunItas soIbre cuaIliIdaIdes y deIfecItos de los 

perIsoInaIjes. 

-    ReIlaItar la fáIbuIla 

-    CoImenItar soIbre la moIraIleIja. 

2.2.4.2. Beneficios de las fábulas para niños 

-    Son lecItuIras con bueInas enIseIñanIzas paIra los niIños. 

-I EnIseIñan uIna moIraIleIja a los niIños, perImiIte que acItúIen bien en 

sus viIdas, al aIprenIder a deImosItrar cuaIliIdaIdes coImo el aImor, la 

com IprenIsión, el resIpeIto y la oIbeIdienIcia. 

-I El niIño aIprenIde a aIpreIciar a los aIniImaIles y oItros seIres viIvos. 

Mu Ichas veIces, los aIniImaIles son los perIsoInaIjes prinIci IpaIles de las 
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fáIbuIlas más faImoIsas (Un leIón, uIna lieIbre, un loIbo, u Ina horImiIga, 

u Ina torItuIga, tam Ibién uIna ci Iga Irra o uIna zoIrra, etc.) 

-    AIyu Idan al niIño a aIpren Ider soIbre las conIseIcuenIcias de sus 

acIcio Ines. 

-    Al iIgual que un cuenIto, aIyu IdaIrá a un niIño a meIjo Irar su 

caIpaIciIdad de penIsar e iImaIgiInar. 

-    AlIguInas conItieInen chis Ites o canIcioInes, los cuaIles seIrán muy 

di IverItiIdos paIra el peIqueIño. 

- INo son larIgas, por lo que el niIño no se aIbuIrriIrá FaIvoIreIce que 

com IparIta con sus paIdres y pracItiIque la moIraIleIja o en IseIñanIza. 
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III. HIPÓTESIS 

3.1. Hipótesis general 

Las faIbu Ilas viIvenIciaIles meIjoIra sigIniIfiIcaItiIvaImenIte el háIbiIto de lecItuIra en 

los esItu IdianItes del sex Ito graIdo de eIduIcaIción priImaIria de la Ins ItiItuIción 

EIduIcaIti Iva N° 32896 AIleIjanIdro Sán Ichez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018. 

3.2. Hipótesis específicas 

Las faIbu Ilas viIvenIciaIles meIjoIra sigIniIfiIcaItiIvaImenIte el  gusIto por la lecItuIra en 

los esItu IdianItes del sexIto graIdo de eIduIcaIción priImaIria de la InsItiItuIción 

EIduIcaIti Iva N° 32896 AIleIjanIdro SánIchez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018. 

ILas faIbu Ilas viIvenIciaIles meIjoIra sigIniIfiIcaItiIvaImenIte la freIcuenIcia de la lecItuIra 

en los es ItuIdianItes del sexIto graIdo de eIduIcaIción priImaIria de la InsItiItuIción 

EIduIcaIti Iva N° 32896 AIleIjanIdro SánIchez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018. 

ILas faIbu Ilas viIvenIciaIles meIjoIra sigIniIfiIcaItiIvaImenIte el cum Ipli ImienIto del 

hoIraIrio de la acItiIviIdad lecItoIra en los esItuIdianItes del sex Ito graIdo de 

eIduIcaIción priImaIria de la InsItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro SánIchez 

ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, AImaIri Ilis, HuáInuIco-2018. 

. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Diseño de la investigación 

Considerando al diIseIño de la inIvesIti IgaIción coImo aIqueIlla esItraIteIgia o plan 

que se uItiIli Iza paIra obIteIner la coIlecIta de daItos y aIsí de ésIta maIneIra resIponIder 

a la forImuIlaIción del proIbleIma, al cum Ipli ImienIto de los obIjeItiIvos, y aIdeImás 

paIra aIcepItar o reIchaIzar la hiIpóIteIsis nuIla. (IValIdeIrraIma, 2013). 

ISe uItiIliIzaIrá el diIseIño cuaIsi exIpeIriImenItal, deIbiIdo a que se tieIne dos gruIpos 

de comIpaIraIción y queIda esItaIbleIciIdo de la siIguienIte forIma: 

GE:  O1      X      O3 

GC:  O2      …     O4 

Donde: 

 GE: Es el grupo experimental 

 GC: Es el grupo control 

 O1 y O2: Es la evaluación antes del experimento. 

 O3 y O4: Es la evaluación después del experimento. 

X  : Es el experimento, es decir la aplicación de los juegos cooperativos 
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4.2. Población y muestra 

4.2.1. Población 

La población es “un conjunto finito o infinito de elementos, seres o 

cosas, que tienen atributos o características comunes, susceptibles de 

ser observados” (Valderrama, 2013, p. 182) 

En tal sentido en la presente investigación consideramos a todos los 

alumnos y alumnas de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro 

Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018, que 

viene a ser de 290, tanto turno mañana y tarde incluido inicial. 

4.2.2. Muestra 

Corresponde al muestreo no probabilístico, Ñaupas y otros (2013) 

dicen que “son los procedimientos que no utilizan la ley del azar ni 

el cálculo de probabilidades” (p.253), asumiendo la forma del 

muestreo por juicio que consiste en “determinar los individuos de la 

muestra a criterio del investigador” (Ñaupas y otros, 2013, p.253). 

Tabla 1Muestra de alumnos y alumnas del sexto grado de educación 

primaria de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez 

Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

Sección Mujeres Varones Total 

6A (GE) 12 8 20 

6B (GC) 10 6 16 

TOTAL 22 14 36 

Fuente: Nómina de matrícula 2019. 
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4.3. Definición y operacionalización de variables e indicadores 

4.3.1. Identificación de Variables 

X: Fábulas vivenciales. Variable Independiente: 

Y: Hábito de Lectura.. Variable Dependiente 

4.3.2. Definición conceptual de Fábulas vivenciales. 

La fábula es un instrumento ideal para incentivar la lectura en los estudiantes 

en los actuales momentos en que no sólo la lectura ha perdido importancia, 

sino que se presentan dificultades para su comprensión, asimismo realizarla 

de forma vivencial estimula la creatividad y la imaginación. 

4.3.3. Definición conceptual de Hábito de lectura 

Son las variables independientes del estudio propias del estudiante (actitud 

hacia la lectura), de la institución educativa (planificación y ejecución de 

un plan lector) y la acción de los padres/madres de familia (motivación 

hacia la lectura) que ejercen en mayor o menor medida un grado de 

influencia en los hábitos de lectura de los estudiantes. 

4.3.3.1. Hábito de Lectura  

Son formas adquiridas de actuar que se presentan automáticamente. El 

individuo que adquiere un hábito actúa sin necesidad de darse cuenta, de 

ahí que se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente 

establecido. Pero tanto las condiciones en que se producen como los 
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objetivos a que van dirigidas permanecen en el nivel consciente del 

estudiante a los fines de la actividad en general y de la actividad de lectura 

en particular. 

4.3.4. Definición Operacional de Variables 

4.3.4.1. Las fábulas vivenciales 

Las fábulas vivenciales es un conjunto de actividades planificadas  para 

ejecutarlas en las sesiones de clase, considerando los criterios para la buena 

narración, dramatización y vivencia de los pasajes de las fábulas, finalmente 

se evaluará los momentos realizados.  

4.3.4.2. Hábito de lectura. 

Para la medición de esta variable se tomará en cuenta los siguientes 

indicadores: 

1. Actitud hacia la lectura. 

La evaluación global de este indicador se efectuará de la siguiente manera: 

•    Actitud positiva: 51 – 100% 

•    Actitud Negativa: 00 – 50% 

2. Planificación y ejecución de un plan lector. 

•    Bueno: 76 – 100% 

•    Regular: 51 – 75% 
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•    Deficiente: 00 – 50% 

3. Motivación hacia la lectura. 

La evaluación global de este indicador se efectuará de la siguiente manera:  

•    Motivación Alta: 76 – 100% 

•    Motivación Media: 51 – 75% 

•    Motivación Baja: 00 – 50% 

Hábito de Lectura. - Para la medición de esta variable se tomará en cuenta 

los siguientes indicadores: 

1.    Gusto por la lectura. 

2.    Frecuencia de lectura. 

3.     Cumplimiento del horario de actividad lectora. 

Para la evaluación global de esta variable se tendrá en cuenta la siguiente 

escala: 

• Hábito de Lectura Positivo: Cuando más del 75% de estudiantes 

cumple con los requisitos básicos para una adecuada lectura.  

• Hábito de Lectura regular: Cuando del 25% hasta el 75% de 

estudiantes cumple con los requisitos básicos para una adecuada lectura.  

• Hábito  de lectura  Negativo:  Menos  del  75%  de  estudiantes  no  

cumple con  los requisitos básicos para una adecuada lectura.   
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1. Técnicas 

La presente investigación utilizara las siguientes técnicas para 

recolectar datos:   

Se utilizará la técnica de encuesta para determinar un diagnóstico de 

los indicadores de la presente investigación. 

4.4.2. Instrumentos 

En la presente investigación se utilizarán los siguientes instrumentos 

de recolección de datos:  

Para recoger los datos relevantes del estudio se utilizó el 

cuestionarios de preguntas, los cuales permitieron medir los Hábitos 

de lectura y los factores asociados al hábito de lectura: Test de 

Actitud hacia la lectura, Cuestionario de Preguntas para medir la 

planificación y ejecución del Plan Lector en la Institución Educativa 

y otro Cuestionario para medir la motivación hacia la lectura por 

parte de los padres/madres Estos  instrumentos fueron validados por 

el juicio de expertos, el método Test Retest y la Prueba de 

confiabilidad Alpha de Cronbach. La Prueba tiene un índice de 

confiabilidad Alpha de Cronbach igual a 0.88; siendo su 

confiabilidad alta 
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4.5. Plan de análisis 

Según el diIseIño de la preIsenIte inIvesItiIgaIción se uItiIliIzaIrá técIniIcas de 

esItaIdís Iti Ica desIcripItiIva y esItaIdís ItiIca inIfeIrenIcial paIra reIaIliIzar el 

proIceIsaImienIto aInáIliIsis e inIterIpreItaIción de los daItos obIteIniIdos meIdianIte las 

técIniIcas e ins ItruImenItos uItiIliIzaIdos.  

ISe uItiIliIzaIrá esItaIdís ItiIca desIcripItiIva paIra proIceIsar aInaIliIzar e inIterIpreItar los 

reIsul ItaIdos de la aIpli IcaIción de los ins ItruImenItos de inIvesItiIgaIción. MeIdianIte 

taIblas de dis ItriIbuIción de freIcuenIcias y gráIfiIcos esItaIdís ItiIcos.  

ISe uItiIliIzaIrá esItaIdís ItiIca inIfeIrenIcial paIra haIcer la prueIba de hi IpóIteIsis seIgún 

coIrresIpon Ida a la inIvesItiIgaIción, aIsí coImo paIra eIvaIluar la vaIliIdez y 

conIfiaIbi IliIdad de los ins ItruImenItos de inIvesItiIgaIción. 



   

 

 

4.6. Matriz de consistencia 

FABULAS VIIVENICIAILES PAIRA MEIJOIRAR EL HÁIBIITO DE LECITUIRA EN LOS ES ITUIDIANITES DEL SEXITO GIRAIDO 

DE EIDUICAICIÓN P IRIIMAIRIA DE LA INSITIITUICIÓN EIDUICAITIIVA N°32896 AILEIJANDIRO SÁNC IHEZ AR ITEIAIGA 

SECITOR 4 SAN LUIS, AIMAIRIILIS, HUÁINUICO-2018.  

Tabla 2 Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general: 

¿En qué meIdiIda las faIbuIlas 

viIvenIciaIles meIjo Ira el háIbiIto 

de lecItuIra en los esItuIdianItes 

del sexIto gra Ido de 

E IduIcaIción PIriImaIria de la 

InsItiItuIción E IduIcaItiIva N° 

32896 AIleIjanIdro SánIchez 

Ar IteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018? 

Objetivo General: 

Determinar en qué meIdiIda 

las faIbuIlas viIvenIciaIles 

meIjo Ira el háIbiIto de lecItuIra 

en los esItuIdianItes del sexIto 

gra Ido de E IduIcaIción 

PIriImaIria de la InsItiItuIción 

E IduIcaItiIva N° 32896 

AIleIjanIdro SánIchez Ar IteIaIga 

SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, 

HuáInuIco-2018. 

Hipótesis General: 

Las faIbuIlas viIvenIciaIles 

meIjo Ira sigIniIfiIcaItiIvaImenIte el 

háIbiIto de lecItuIra en los 

esItuIdianItes del sexIto graIdo 

de EIduIcaIción P IriImaIria de la 

InsItiItuIción E IduIcaItiIva N° 

32896 AIleIjanIdro SánIchez 

Ar IteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018. 

Variable Independiente 

Las fábulas vivenciales 

Dimensiones 

Planificación 

Ejecución 

Evaluación 

 

 

Variable Dependiente 

Hábitos de lectura 

Tipo: Aplicada 

 

Nivel: Explicativa 

 

Diseño: Cuasi experimental 

GE: O1  X  O3 

GC: O2  ..  O4 

 

Donde: 

O1 y O2 : Pre evaluación Problemas específicos: Objetivos específicos: Hipótesis específicas: 



   

 

 

¿En qué meIdiIda las faIbuIlas 

viIvenIciaIles meIjoIra el  gusIto 

por la lecItuIra en los 

esItuIdianItes del sexIto graIdo 

de EIduIcaIción P IriImaIria de la 

InsItiItuIción E IduIcaItiIva N° 

32896 AIleIjanIdro SánIchez 

Ar IteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018? 

I¿En qué meIdiIda las faIbuIlas 

viIvenIciaIles meIjo Ira la 

fre IcuenIcia de la lecItuIra en 

los esItuIdianItes del sexIto 

gra Ido de E IduIcaIción 

PIriImaIria de la InsItiItuIción 

E IduIcaItiIva N° 32896 

AIleIjanIdro SánIchez Ar IteIaIga 

SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, 

HuáInuIco-2018? 

I¿En qué meIdiIda las faIbuIlas 

viIvenIciaIles meIjo Ira el 

cumIpliImienIto del ho IraIrio de 

la acItiIviIdad lecIto Ira en los 

esItuIdianItes del sexIto gra Ido 

de EIduIcaIción P IriImaIria de la 

InsItiItuIción E IduIcaItiIva N° 

32896 AIleIjanIdro SánIchez 

Ar IteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018? 

Determinar en qué meIdiIda 

las faIbuIlas viIvenIciaIles 

meIjo Ira el  gusIto por la 

lecItuIra en los esItuIdianItes del 

sexIto gra Ido de E IduIcaIción 

PIriImaIria de la InsItiItuIción 

E IduIcaItiIva N° 32896 

AIleIjanIdro SánIchez Ar IteIaIga 

SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, 

HuáInuIco-2018. 

IDeIter ImiInar en qué meIdiIda 

las faIbuIlas viIvenIciaIles 

meIjo Ira la fre IcuenIcia de la 

lecItuIra en los esItuIdianItes del 

sexIto gra Ido de E IduIcaIción 

PIriImaIria de la InsItiItuIción 

E IduIcaItiIva N° 32896 

AIleIjanIdro SánIchez Ar IteIaIga 

SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, 

HuáInuIco-2018. 

IDeIter ImiInar en qué meIdiIda 

las faIbuIlas viIvenIciaIles 

meIjo Ira el cumIpliImienIto del 

ho IraIrio de la acItiIviIdad 

lecIto Ira en los esItuIdianItes del 

sexIto gra Ido de E IduIcaIción 

PIriImaIria de la InsItiItuIción 

E IduIcaItiIva N° 32896 

AIleIjanIdro SánIchez Ar IteIaIga 

SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, 

HuáInuIco-2018. 

Las faIbuIlas viIvenIciaIles 

meIjo Ira sigIniIfiIcaItiIvaImenIte el  

gusIto por la lecItuIra en los 

esItuIdianItes del sexIto gra Ido 

de EIduIcaIción P IriImaIria de la 

InsItiItuIción E IduIcaItiIva N° 

32896 AIleIjanIdro SánIchez 

Ar IteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018. 

ILas faIbuIlas viIvenIciaIles 

meIjo Ira sigIniIfiIcaItiIvaImenIte la 

fre IcuenIcia de la lecItuIra en 

los esItuIdianItes del sexIto 

gra Ido de E IduIcaIción 

PIriImaIria de la InsItiItuIción 

E IduIcaItiIva N° 32896 

AIleIjanIdro SánIchez Ar IteIaIga 

SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, 

HuáInuIco-2018. 

ILas faIbuIlas viIvenIciaIles 

meIjo Ira sigIniIfiIcaItiIvaImenIte el 

cumIpliImienIto del ho IraIrio de 

la acItiIviIdad lecIto Ira en los 

esItuIdianItes del sexIto gra Ido 

de EIduIcaIción P IriImaIria de la 

InsItiItuIción E IduIcaItiIva N° 

32896 AIleIjanIdro SánIchez 

Ar IteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018. 

Dimensiones 

Gusto por la lectura 

Frecuencia de lectura 

Cumplimiento del horario 

de la actividad lectora 

 

O3 y O4: Post evaluación 

X: Experimento 
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4.7. Principios éticos 

4.7.1. Respeto por las personas 

“Es el reIcoInoIciImienIto de uIna perIsoIna coImo un ser au ItóInoImo, úIniIco 

y liIbre. TamIbién sigIniIfiIca que reIcoInoIceImos que caIda perIsoIna tieIne 

el deIreIcho y la caIpaIciIdad de toImar sus proIpias deIciIsio Ines. El resIpeIto 

por uIna perIsoIna gaIranItiIza la vaIloIraIción de la digIni Idad” (IFaImily 

HeIalth InIterInaItioInal, 2005)I 

Es Ite prinIciIpio deImanIda que las perIsoInas inIvoIluIcraIdas deIban teIner la 

in IforImaIción soIbre su parIti IciIpaIción en la inIvesItiIgaIción, sienIdo eIlla 

vo IlunItaIria y de conIsenItiImien Ito inIforImaIdo. 

4.7.2. Beneficencia y no maleficencia 

Es el IheIcho de haIcer el bien, alIgo bueIno o geIneIroIso, que se 

maIniIfiesIta en acItos beInéIfiIcos que reIaIliIzan perIso Inas fíIsiIcas o 

juIríIdiIcas, inIdiIviIduaIles o gruIpaIles, púIbli Icas o priIvaIdas, con el 

ob IjeItiIvo de aIyuIdar a quieInes lo neIceIsiItan, ya seIan niIños, aIdulItos, 

faImiIlias, anIciaInos, gruIpos o insItiItuIcioInes.  SueIle esItar aIsoIciaIda a la 

fi IlanItroIpíIa, emIpaItíIa, caIriIdad, la coIoIpeIraIción y la soIliIdaIriIdad, al 

sen ItiIdo de eIquiIdad, de digIniIdad huImaIna y de proIgreIso soIcial y 

mo Iral.  
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4.7.3. Justicia 

Es el vaIlor moIral que sosItieIne a la viIda en soIcieIdad y que resIponIde 

a la iIdeIa de que caIda perIsoIna obItieIne lo que le coIrres IponIde, lo que 

le perIteIneIce o lo meIreIce. Es deIcir, es un prinIciIpio éItiIco que las 

maIyoIríIas de las perIsoInas del munIdo deIciIden resIpeItar en vos de uIna 

vi Ida arImoInioIsa y ciIviIliIzaIda. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Resultados 

En la presente sección se procedió a describir los resultados, con la finalidad 

de observar el efecto de la aplicación de la variable independiente: Los 

Juegos Cooperativos sobre la variable dependiente: La convivencia escolar 

5.1.1. En relación con el objetivo general:  

Tabla 3 Resultados de la pre evaluación del hábito de lectura en los 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la Institución 

Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, 

Amarilis, Huánuco-2018. 

 
   Fuente: Pre evaluación 

 

 

fi hi% fi hi%

Positivo 3 15% 2 13%

Regular 9 45% 4 25%

Negativo 8 40% 10 63%

20 100% 16 100%

VARIABLE Escala

Grupo 

experimental
Grupo control

Hábito lector

TOTAL
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Gráfico 1 Resultados de la pre evaluación del hábito de lectura en 

los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 

4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

Fuente: Tabla 4 

Descripción: 

En la taIbla 4 y gráIfiIco 1 se obIserIva los reIsul ItaIdos de la pre 

eIvaIluaIción y son los siIguienItes: 

• 15% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 13% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el háIbiIto poIsiItiIvo. 

• 45% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 25% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el háIbiIto reIguIlar. 

• 40% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 63% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el háIbiIto neIgaItiIvo. 
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Tabla 4 Resultados de la post evaluación del hábito de lectura en los 

estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la Institución 

Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, 

Amarilis, Huánuco-2018. 

 
   Fuente: Post evaluación 

 

 

 
Gráfico 2 Resultados de la post evaluación del hábito de lectura en 

los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 

4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

Fuente: Tabla 5 

Descripción: 

fi hi% fi hi%

Positivo 9 45% 3 19%

Regular 8 40% 4 25%

Negativo 3 15% 9 56%

20 100% 16 100%

VARIABLE Escala

Grupo 

experimental
Grupo control

Hábito lector

TOTAL
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En la taIbla 5 y gráIfiIco 2 se obIserIva los reIsul ItaIdos de la post 

eIvaIluaIción y son los siIguienItes: 

• 45% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 19% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el háIbiIto poIsiItiIvo. 

• 40% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 25% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el háIbiIto reIguIlar. 

• 15% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 56% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el háIbiIto neIgaItiIvo. 

5.1.2. En relación con el objetivo específico 1:  

Tabla 5 Resultados de la pre evaluación del gusto por la lectura en 

los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 

4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

 
   Fuente: Pre evaluación 

 

 

fi hi% fi hi%

Positivo 1 5% 1 6%

Regular 9 45% 5 31%

Negativo 10 50% 10 63%

20 100% 16 100%

DIMENSIÓN Escala

Grupo 

experimental
Grupo control

Gusto por la 

lectura

TOTAL
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Gráfico 3 Resultados de la pre evaluación del gusto por la lectura 

en los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 

4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018 

Fuente: Tabla 6 

Descripción: 

En la taIbla 6 y gráIfiIco 3 se obIserIva los reIsul ItaIdos de la pre 

eIvaIluaIción y son los siIguienItes: 

• 05% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 06% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en la acItiItud poIsiItiIva. 

• 45% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 31% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en la acItiItud reIguIlar. 

• 50% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 63% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en la acItiItud neIgaItiIva. 
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Tabla 6 Resultados de la post evaluación del gusto por la lectura en 

los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 

4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

 
   Fuente: Post evaluación 

 

 

 
Gráfico 4 Resultados de la post evaluación del gusto por la lectura 

en los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga Sector 

4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018 

Fuente: Tabla 7 

Descripción: 

fi hi% fi hi%

Positivo 7 35% 1 6%

Regular 10 50% 6 38%

Negativo 3 15% 9 56%

20 100% 16 100%

DIMENSIÓN Escala

Grupo 

experimental
Grupo control

Gusto por la 

lectura

TOTAL
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En la taIbla 7 y gráIfiIco 4 se obIserIva los reIsul ItaIdos de la pre 

eIvaIluaIción y son los siIguienItes: 

• 35% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 06% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en la acItiItud poIsiItiIva. 

• 50% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 38% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en la acItiItud reIguIlar. 

• 15% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 56% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en la acItiItud neIgaItiIva. 

 

5.1.3. En relación con el objetivo específico 2:  

Tabla 7 Resultados de la pre evaluación respecto a la frecuencia de 

la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria 

de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga 

Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

  
   Fuente: Pre evaluación 

 

 

fi hi% fi hi%

Frecuente 3 15% 2 13%

Regular 9 45% 5 31%

Ocasional 8 40% 9 56%

20 100% 16 100%

DIMENSIÓN Escala

Grupo 

experimental
Grupo control

Frecuencia de 

la lectura

TOTAL
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Gráfico 5 Resultados de la pre evaluación respecto a la frecuencia 

de la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educación 

Primaria de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez 

Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

Fuente: Tabla 8 

Descripción: 

En la taIbla 8 y gráIfiIco 5 se obIserIva los reIsul ItaIdos de la pre 

eIvaIluaIción y son los siIguienItes: 

• 15% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 13% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el ritImo freIcuenIte. 

• 45% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 31% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el ritImo reIguIlar. 

• 40% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 56% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el ritImo oIcaIsio Inal. 
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Tabla 8 Resultados de la post evaluación respecto a la frecuencia de 

la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educación Primaria 

de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez Arteaga 

Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

  
   Fuente: Post  evaluación 

 

 

 
Gráfico 6 Resultados de la post evaluación respecto a la frecuencia 

de la lectura en los estudiantes del sexto grado de Educación 

Primaria de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro Sánchez 

Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

Fuente: Tabla 8 

 

fi hi% fi hi%

Frecuente 7 35% 2 13%

Regular 9 45% 6 38%

Ocasional 4 20% 8 50%

20 100% 16 100%

DIMENSIÓN Escala

Grupo 

experimental
Grupo control

Frecuencia de 

la lectura

TOTAL
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Descripción: 

En la taIbla 8 y gráIfiIco 5 se obIserIva los reIsul ItaIdos de la post 

eIvaIluaIción y son los siIguienItes: 

• 35% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 13% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el ritImo freIcuenIte. 

• 45% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 38% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el ritImo reIguIlar. 

• 20% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 50% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el ritImo oIcaIsio Inal. 

 

5.1.4. En relación con el objetivo específico 3:  

Tabla 9 Resultados de la pre evaluación respecto al cumplimiento 

de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de 

Educación Primaria de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro 

Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

  
   Fuente: Pre evaluación 

 

 

fi hi% fi hi%

Siempre 4 20% 3 19%

Regular 9 45% 8 50%

Ocasional 7 35% 5 31%

20 100% 16 100%

DIMENSIÓN Escala

Grupo 

experimental
Grupo control

Cumplimiento 

de la actividad 

lectora

TOTAL
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Gráfico 7 Resultados de la pre evaluación respecto al cumplimiento 

de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de 

Educación Primaria de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro 

Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

Fuente: Tabla 8 

Descripción: 

En la taIbla 10 y gráIfiIco 7 se obIserIva los reIsul ItaIdos de la pre 

eIvaIluaIción y son los siIguienItes: 

• 20% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 19% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el niIvel de siemIpre 

cum Iple. 

• 45% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 50% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el niIvel de 

reIguIlarImenIte cumIple. 
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• 35% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 31% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el niIvel de 

o IcaIsio InalImenIte cumIple. 

Tabla 10 Resultados de la post evaluación respecto al cumplimiento 

de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de 

Educación Primaria de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro 

Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

  
   Fuente: Post evaluación 

 

 

 
Gráfico 8 Resultados de la post evaluación respecto al cumplimiento 

de la actividad lectora en los estudiantes del sexto grado de 

fi hi% fi hi%

Siempre 9 45% 4 25%

Regular 8 40% 7 44%

Ocasional 3 15% 5 31%

20 100% 16 100%

DIMENSIÓN Escala

Grupo 

experimental
Grupo control

Cumplimiento 

de la actividad 

lectora

TOTAL
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Educación Primaria de la Institución Educativa N° 32896 Alejandro 

Sánchez Arteaga Sector 4 San Luis, Amarilis, Huánuco-2018. 

Fuente: Tabla 11 

Descripción: 

En la taIbla 11 y gráIfiIco 8 se obIserIva los reIsul ItaIdos de la post 

eIvaIluaIción y son los siIguienItes: 

• 45% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 25% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el niIvel de siemIpre 

cum Iple. 

• 40% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 44% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el niIvel de 

reIguIlarImenIte cumIple. 

• 15% de los esItuIdianItes del gruIpo ex IpeIriImenItal y 31% de los 

es ItuIdianItes del gruIpo conItrol se uIbiIcaIron en el niIvel de 

o IcaIsio InalImenIte cumIple. 
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5.1.5. Prueba de Hipótesis 

5.1.5.1. Prueba de la hipótesis general 

Tabla 11 Resultados de  U de Mann-Whitney-Hábito lector 

 

Rangos 

 Grupo N Rango promedio Suma de rangos 

Post Experimental 20 22,10 442,00 

Control 16 14,00 224,00 

Total 36   

 

 

Estadísticos de contrasteb 

 Post 

U de Mann-Whitney 88,000 

Z -2,430 

Sig. asintót. (bilateral) ,015 

Sig. exacta [2*(Sig. 

unilateral)] 

,021a 

a. No corregidos para los empates. 

b. Variable de agrupación: Grupo 

 

 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-2,430| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,015 menor al nivel de 

significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos 

indican que debemos rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

general del investigador. 
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5.1.5.1.Prueba de la hipótesis específica 1 

Tabla 12 Resultados de  U de Mann-Whitney-Gusto por la lectura 

 

Rangos 

 Grupo N Rango promedio Suma de rangos 

Dim1 Experimental 20 22,60 452,00 

Control 16 13,38 214,00 

Total 36   

 

 

Estadísticos de contrasteb 

 Dim1 

U de Mann-Whitney 78,000 

Z -2,807 

Sig. asintót. (bilateral) ,005 

Sig. exacta [2*(Sig. 

unilateral)] 

,008a 

a. No corregidos para los empates. 

b. Variable de agrupación: Grupo 

 

 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-2,807| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,005 menor al nivel de 

significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos 

indican que debemos rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

específica 1 del investigador. 
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5.1.5.2.Prueba de la hipótesis específica 2 

Tabla 13 Resultados de  U de Mann-Whitney-frecuencia de la 

lectura 

 

Rangos 

 Grupo N Rango promedio Suma de rangos 

Dim2 Experimental 20 21,50 430,00 

Control 16 14,75 236,00 

Total 36   

 

 

Estadísticos de contrasteb 

 Dim2 

U de Mann-Whitney 100,000 

Z -2,041 

Sig. asintót. (bilateral) ,041 

Sig. exacta [2*(Sig. 

unilateral)] 

,058a 

a. No corregidos para los empates. 

b. Variable de agrupación: Grupo 

 

 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-2,041| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,041 menor al nivel de 

significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos 

indican que debemos rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

específica 2 del investigador. 
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5.1.5.3.Prueba de la hipótesis específica 3 

Tabla 14 Resultados de  U de Mann-Whitney-Cumplimiento de la 

actividad lectora 

 

Rangos 

 Grupo N Rango promedio Suma de rangos 

Dim3 Experimental 20 20,58 411,50 

Control 16 15,91 254,50 

Total 36   

 

 

 

Estadísticos de contrasteb 

 Dim3 

U de Mann-Whitney 118,500 

Z -1,416 

Sig. asintót. (bilateral) ,157 

Sig. exacta [2*(Sig. 

unilateral)] 

,189a 

a. No corregidos para los empates. 

b. Variable de agrupación: Grupo 

 

 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-1,416| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,157 mayor al nivel de 

significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos 

indican que debemos aceptar la hipótesis nula y rechazar la hipótesis 

específica 2 del investigador. 
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5.2. Análisis de resultados 

5.2.1. Análisis respecto al objetivo general: 

1. El háIbiIto de lecItuIra en los esItuIdianItes del sex Ito graIdo de 

EIduIcaIción P IriImaIria de la Ins ItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro 

Sán Ichez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, HuáInu Ico-2018, anItes 

de aIpli Icar las fáIbuIlas viIvenIciaIles tuIvo coImo háIbiIto reIguIlar (58%) en 

el gruIpo ex IpeIriImenItal y háIbiIto neIgaItiIvo (40%) en el gruIpo conItrol; 

aIsiImisImo lueIgo de aIpli Icar la esItraIteIgia peIdaIgóIgiIca se obItuIvo coImo 

háIbiIto poIsiItiIvo (77%) en el gruIpo ex IpeIriImenItal y háIbiIto neIgaItiIvo 

(43%) en el gruIpo conItrol. 

2. I El háIbiIto de lecItuIra en los esItuIdianItes del sex Ito graIdo de 

EIduIcaIción P IriImaIria de la Ins ItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro 

Sán Ichez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, HuáInu Ico-2018, tuIvo 

u Ina meIjoIra sigIniIfiIcaItiIva de (p=0,015) del 18%. 
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5.2.2. Análisis respecto al objetivo específico 1: 

1. El gusIto por la lecItuIra en los esItuIdianItes del sex Ito graIdo de 

EIduIcaIción P IriImaIria de la Ins ItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro 

Sán Ichez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, HuáInu Ico-2018, anItes 

de aIpli Icar las fáIbuIlas viIvenIciaIles tuIvo coImo acItiItud reIguIlar (52%) 

en el gruIpo ex IpeIriImenItal y acItiItud neIgaItiIva (38%) en el gruIpo 

con Itrol; aIsiImisImo lueIgo de aIpli Icar la esItraIteIgia peIdaIgóIgiIca se 

ob ItuIvo coImo acItiItud poIsi ItiIvo (73%) en el gruIpo ex IpeIriImenItal y 

acItiItud neIgaItiIva (40%) en el gruIpo conItrol. 

2. I El gusIto por la lecItuIra en los esItuIdianItes del sex Ito graIdo de 

EIduIcaIción P IriImaIria de la InsItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro 

Sán Ichez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, HuáInu Ico-2018, tuIvo 

u Ina meIjoIra sigIniIfiIcaItiIva de (p=0,005) del 22%. 
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5.2.3. Análisis respecto al objetivo específico 2: 

1. La freIcuenIcia de la lecItuIra en los esItuIdianItes del sexIto graIdo de 

EIduIcaIción P IriImaIria de la Ins ItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro 

Sán Ichez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, HuáInu Ico-2018, anItes 

de aIpli Icar las fáIbuIlas viIvenIciaIles tuIvo coImo reIguIlar (58%) en el 

gruIpo ex IpeIriImenItal y oIcaIsio Inal (42%) en el gruIpo con Itrol; aIsiImisImo 

lueIgo de aIpli Icar la esItraIteIgia peIdaIgóIgiIca se obItuIvo co Imo freIcuenIte 

(72%) en el gruIpo ex IpeIriImenItal y oIcaIsio Inal (40%) en el gruIpo 

con Itrol. 

2. ILa freIcuenIcia de la lecItuIra en los esItuIdianItes del sexIto graIdo de 

EIduIcaIción P IriImaIria de la Ins ItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro 

Sán Ichez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, HuáInu Ico-2018, tuIvo 

u Ina meIjoIra sigIniIfiIcaItiIva de (p=0,041) del 13%. 
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5.2.4. Análisis respecto al objetivo específico 3: 

1. El cumIpliImienIto de la acItiIviIdad lecItoIra en los esItuIdianItes del 

sex Ito graIdo de EIduIcaIción PIriImaIria de la InsItiItuIción EIduIcaItiIva N° 

32896 AIleIjanIdro SánIchez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, 

HuáInuIco-2018, anItes de aIpli Icar las fáIbuIlas viIvenIciaIles tuIvo coImo 

reIguIlar (62%) en el gruIpo ex IpeIriImenItal y reIguIlar (50%) en el gruIpo 

con Itrol; aIsiImisImo lueIgo de aIpli Icar la esItraIteIgia peIdaIgóIgiIca se 

ob ItuIvo coImo siemIpre (77%) en el gruIpo ex IpeIriImenItal y reIguIlar 

(52%) en el gruIpo conItrol. 

2. I El cumIpliImienIto de la acItiIviIdad lecItoIra en los esItuIdianItes del 

sex Ito graIdo de EIduIcaIción PIriImaIria de la InsItiItuIción EIduIcaItiIva N° 

32896 AIleIjanIdro SánIchez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, 

HuáInuIco-2018, tuIvo uIna meIjoIra de (p=0,157) del 15%. 
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VI. CONCLUSIONES 

Se deIterImiInó que las faIbuIlas viIvenIciaIles meIjoIra sigIniIfiIcaItiIvaImenIte (p=0,015) el 

háIbiIto de lecItuIra en los esItuIdianItes del sex Ito graIdo de EIduIcaIción P IriImaIria de la 

InsItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro SánIchez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018. 

ISe deIterImiInó que las faIbuIlas viIvenIciaIles meIjoIra sigIniIfiIcaItiIvaImenIte (p=0,005) el  

gusIto por la lecItuIra en los esItuIdianItes del sexIto graIdo de EIduIcaIción P IriImaIria de 

la InsItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro SánIchez ArIteIaIga SecItor 4 San Luis, 

AImaIriIlis, HuáInuIco-2018. 

ISe deIterImiInó que las faIbuIlas viIvenIciaIles meIjoIra sigIniIfiIcaItiIvaImenIte (p=0,041) la 

freIcuenIcia de la lecItuIra en los esItuIdianItes del sex Ito graIdo de EIduIcaIción P IriImaIria 

de la InsItiItu Ición EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro SánIchez ArIteIaIga SecItor 4 San 

Luis, AImaIri Ilis, HuáInuIco-2018. 

ISe deIterImiInó que las faIbuIlas viIvenIciaIles meIjoIra (p=0,157) el cum Ipli ImienIto del 

hoIraIrio de la acItiIviIdad lecItoIra en los es ItuIdianItes del sex Ito graIdo de EIduIcaIción 

P IriImaIria de la InsItiItuIción EIduIcaItiIva N° 32896 AIleIjanIdro Sán Ichez ArIteIaIga 

SecItor 4 San Luis, AImaIriIlis, HuáInuIco-2018.IRoIbles, LeIonIcio P IraIdo, HuáInuIco-

2019, sienIdo el deIsaIrroIllo proImeIdio de 18%.  
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ANEXO 01: ENCUESTA PARA EVALUAR LOS HÁBITOS DE LECTURA DE 

LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA  

DATOS INFORMATIVOS: 

1. APELLIDOS Y NOMBRES:…………………………………………………… 

 

PREGUNTA VALORACIÓN 

SI NO 

1.- ¿Le Gusta tener hábitos por la Lectura?   

2.- ¿Con que Frecuencia realiza una  lectura?   

3.- ¿Motivo o razón principal para leer?   

4- ¿Aspecto que más valora de lo que lee?   

5.- ¿Organización de su tiempo para la lectura?   

6.- ¿Lugar apropiado para la lectura?   

7.- ¿Tiene un Horario de lectura?   

8.- ¿Hace cumplir el  horario de actividad lectora?   

9.- ¿tiene resultados con  la lectura?   
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Evidencias fotográficas 

 

 


