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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es dar a conocer la importancia de las plantas
medicinales, por lo cual este proyecto tiene como objetivo Evaluar el efecto
antiinflamatorio del extracto de las hojas de Rubus roseus (zarzamora) en un modelo
experimental en Rattus rattus. El trabajo de investigacion inicia con la busqueda de
la planta para el estudio esto consiste en averiguar con los pobladores el uso que le dan
a la planta en que ocasiones la consumen y como la consumen, luego de haber obtenido
informacidn iniciamos con la recoleccion de la especie en estudio desde la capital de
Cabana- Pallasca — Ancash. Luego se procedio a la seleccién, secado, molienda y
maceracion de las hojas de Rubus roseus (zarzamora) para la extraccion de los
metabolitos luego se lleva a concentracion hasta obtener un extracto seco. La
metodologia que se utilizd consiste en la técnica del “Edema de la pata trasera” para
asi lograr el efecto antiinflamatorio para este método los sujetos de prueba son Rattus
rattus con un peso de 150 — 200 g. Sera un modelo experimental de inflamacién aguda.
Los grupos estan formados de 3 animales cada uno, para causar la inflamacién se
coloca una inyeccion de 0.1 ml al 1% en agua destilada de carragenina inyectada de
manera subcutanea en la pata trasera del lado izquierdo, para luego ser medida en las
horas, 1, 3y 5 después de haber sido la administracion. Los resultados obtenidos estan
divididos en un cuadro lo cual estan dividido en blanco, ibuprofeno 100mg/sml y
administracion del extracto a 500 mg/Kg y 1000 mg/Kg, los resultados obtenidos
fueron muy similares al que contenia ibuprofeno 100mg/sml que es de 97.14% el
extracto a 500mg/kg es de 88.76% y con el extracto de 1000mg/kg es de 97.39%. En
conclusién el extracto hidroalcoholico de Rubus roseus (zarzamora) tiene efecto
antiinflamatorio por lo que hizo que desinflame la pata del animal, sin ocasionar

ninguna reaccion.

Palabras claves: Efecto Antiinflamatorio, Carragenina, Rubus roseus, extracto,

Edema.
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ABSTRACT

The present research work is to publicize the importance of medicinal plants, so this
project aims to evaluate the anti-inflammatory effect of the extract of the leaves of
Rubus roseus (blackberry) in an experimental model in Rattus rattus. The research
work begins with the search of the plant for the study, this is to find out with the
inhabitants the use they give to the plant in which occasions they consume it and how
they consume it, after having obtained information we started with the collection of
the species under study from the capital of Cabana- Pallasca - Ancash. Then we
proceeded to the selection, drying, grinding and maceration of the leaves of Rubus
roseus (blackberry) for the extraction of the metabolites, then it is brought to
concentration until a dry extract is obtained. The methodology that was used consists
of the technique of "Edema of the hind leg" in order to achieve the anti-inflammatory
effect for this method. The test subjects are Rattus rattus with a weight of 150-200 g.
It will be an experimental model of acute inflammation. The groups are formed of 3
animals each, to cause inflammation, an injection of 0.1 ml at 1% in distilled water of
carrageenin subcutaneously injected into the hind leg of the left side, to be measured
in the hours, 1, 3 and 5 after the administration. The results obtained are divided into
a table which is divided into white, ibuprofen 100mg / 5ml and administration of the
extract at 500 mg / kg and 1000 mg / kg, the results obtained were very similar to that
containing ibuprofen 100mg / 5ml which is of 97.14%, the extract at 500mg / kg is
88.76% and with the extract of 1000mg / kg is 97.39%. In conclusion, the
hydroalcoholic extract of Rubus roseus (blackberry) has an anti-inflammatory effect,

which caused it to deflate the paw of the animal, without causing any reaction.

Key words: Anti-inflammatory effect, carrageenan, rubus roseus, extract, edema.
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I. INTRODUCCION

Las plantas medicinales son de gran ayuda para la humanidad ya que mucha gente opta
por el uso de la medicina natural, ya que en tiempos pasados se ha venido utilizando el
uso de las plantas, ya que al tener propiedades curativas son de gran beneficio, como por
ejemplo la aspirina es de la corteza de sauce, y otros mas que hoy en dia tienen gran

comercializacion en la industria farmacéutica.!

La medicina moderna ha evolucionado gracias a las plantas medicinales que contienen
propiedades curativas porque al haber sido comprobado en estudios cientificos nos dio
como resultado que las personas utilizan la medicina natural y a la vez son utilizadas
como medicina alterna. EI uso de las plantas medicinales como medicina alterna es
beneficioso para la poblacion ya que al utilizarlo es menos peligrosa para el organismo,
sobre todo es facil de cultivar, recolectar y no se necesita de mucha inversion econémica
para requerirla .2 Rubus roseus (zarzamora), es un arbusto muy ramificado, ha beses es
trepador, los tallos y las ramas tienen abundantes aguijones aguzados e incurvados. Sus
hojas son trifoliadas y alternas; laminas foliares elipticas a oblongas, con el margen
aserrado, el apice acuminado y los nervios secundario con muchas flores, las flores se
agrupan en racimos o paniculas sus frutos son de color rojo. Esta especie es muy conocida
porque contiene abundante aguijones en las ramitas, esta especie crece en el campo,

caminos, bosques. Se encuentra ampliamente distribuida en la region Andinas.®

El estudio de esta especie de género es relativamente compleja porque de acuerdo a los
estudios sobre Rubus indican que algunas especies son apomicticas es decir, las semillas

se producen sin que haya miosis ni fertilizacion , por lo que las mismas son genéticamente



idénticas a la planta madre.* La importancia de realizar el estudio de la Rubus roseus
(zarzamora) es porque se quiere comprobar el efecto antiinflamatorio ya que se ha
descubierto que el género Rubus tiene muchas propiedades beneficiosas como se logro
identificar en la Rubus fruticosus que sirve como astringente y como antiinflamatorio
sobre todo las hojas tienen muchas aplicaciones en lo que se refiere a inflamaciones
dérmicas se utiliza como enjuagues para las afecciones de la boca (aftas, inflamacién de
las ansias) y para curar heridas. ® Por lo tanto se plantea el siguiente problema de
investigacion: ¢ Tendra efecto antiinflamatorio el extracto de las hojas de Rubus roseus
(zarzamora) en un modelo experimental en Rattus rattus?

La metodologia que se desarrollara sera de acuerdo al modelo experimental de acuerdo al
modelo del test plantar para evaluar la actividad antiinflamatoria donde se utilizaran
Rattus rattus de experimentacion y se medira en un equipo pletismometro para medir el
volumen normal e inflamado.®

Los resultados seran presentados segun datos estadisticos con desviacion estandar en

graficos de barras

Objetivo general:
> Evaluar el efecto antiinflamatorio del extracto de las hojas de Rubus roseus
(zarzamora) en un modelo experimental Rattus rattus
Objetivo especifico:
» ldentificar los diferentes metabolitos secundarios que contiene el extracto de

las hojas de Rubus roseus (zarzamora)

» Determinar el % de inhibicion de la inflamacion en los animales de experi-

mentacion



1. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes de Rubus roseus (zarzamora)

INTERNACIONAL

Blassanet al En su estudio realizado en 2013, realizaron un estudio sobre las propiedades
antioxidantes, antitumorales y curativas de Rubus ellipticus. Para esto, las hojas se usaron
usando solventes organicos en un recipiente para ser sometidas a pruebas de antioxidantes
in vitro. El extracto de las hojas de metanol de R ellipticus (RELM) mostré una actividad
antioxidante in vitro. En el estudio de toxicidad aguda oral y dérmica, demostraron la
seguridad del RELM hasta una dosis de 2 g / kg. También se observé curacion en heridas
infectadas inducidas por incision, escision y Staphylococcus aureus. En el tratamiento,
los ratones con carcinomas de ascitis Ehrlich (EAC, 46.76%) estan reduciendo el volumen
de tumores. Con este estudio se determind que R ellipticus es un antioxidante y también

es bueno para heridas y tumores.’

INTERNACIONAL

Escudero et al En su investigacion llevada a cabo el 1 de febrero de 2012, utilicé 23
pruebas de néctar de Galicia (noroeste de Espafia) que se analizaron para decidir su inicio
natural, mezclas fendlicas y movimiento antibacteriano, en los ejemplos hubo polvo de
Rubus y diferentes tipos de polvo, por ejemplo, Cytisus, Trifolium repens, Echium, Eu-
calyptus globulus, Erica umbellata, Erica cinerea, Campanula y Frangula alnus. Tam-
bién se encontraron movimientos antibacterianos en microorganismos grampositivos
(Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Micrococcus luteus, Enterococ-
cus faecalis y Bacillus cereus) y en microbios Gram negativos (Proteus mirabilis, Es-
cherichia coli, Pseudomonas aeruginosa y Salmonella). Esta fue la investigacién princi-

pal de las mezclas fendlicas y la accidn antibacteriana del néctar de Rubus; este examen



result6 valioso para la salud.®

INTERNACIONAL

Noratto et al En su examen llevado a cabo en 2017, se investigd la admision de un
producto natural de frambuesa roja en ratones diabéticos pesados (db / db) durante apro-
ximadamente dos meses. Las criaturas tenian un recuento isocalérico de calorias (5,3%
de frambuesa liofilizada, o control) y se evaluaron en cuanto a los marcadores biolégi-
cos, la diabetes y el peligro de enfermedad. Los resultados fueron que la frambuesa me-
jorael estado de refuerzo celular y ademas disminuye la interleucina (IL) - 6 plasma (0,3
veces el control, p <0,1); Lo més probable es que a través de la mejora del movimiento
de la glutation peroxidasa (GPx) en el higado (4.3 veces el control) y en la sangre (2.1
veces el control). Esta investigacién demuestra que la admision de frambuesa protege

contra la presién oxidativa provocada por la diabetes. °
NACIONAL

Choietal En su investigacion dirigida el 1 de noviembre de 2016, la motivacidn detras
del examen fue evaluar el impacto del alivio del dolor de Rubus occidentalis por sepa-
rado (ROE) en un modelo de roedor de tormento incisional. Al observar los componen-
tes incluidos y las reacciones proinflamatorias para el alivio del dolor, el tratamiento se
realizd de forma intraperitoneal en los roedores; la disposicion salina tipica o, ademas,
la porcion de ROE puede ser previa o posterior al punto de entrada plantar. Para decidir
la reaccion incendiaria, se estimaron las dimensiones séricas de la interleucina (IL) - 1B

0 IL-6.1°



2.2.Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Rubus roseus (zarzamora)

Rubus roseus (zarzamora) es conocido como mora, mora de castillay mora silvestre. Las
especies del genero Rubus se caracterizan por tener los tallos espinosos parecido a los
rosales también se les conoce con el nombre de Zarzamora sus frutos son carnosos y se
forma por muchas drupas pequefas. Es un arbusto de tallos largos, espinosos, delgados,
resistentes, mide 2 metros de largo, sus flores y sus frutos son grandes de color rojizo son
dulces y lo utilizan para dulces y refrescos .Las especies mas conocidas de este género
son Rubus caesius (parrilla), Rubus ideaus (frambuesa), Rubus fruticosus (zarzamora),
Rubus chamaemorus, Rubus glaucus (mora andina) *-

2.2.1.1 Taxonémia

¢ Reino : Vegetal

e Clase : Equisetopsida

e Subclase : Magnoliidae

e Orden : Rosales

e Familia : Rosaceae

e Género : Rubus

e Otros nombres : Mora de castilla Zarzamora

e Nombres cientificos : Rubus sp

e Especies - R. roseus Poir.*?

2.2.1.2. Usos tradicionales
Desde la planta, la convencion botanica que usan los individuos son las hojas ricas que

contienen taninos y, ademas, son importantes a la luz del hecho de que contienen



propiedades astringentes. La tisana dispuesta en agua burbujeante durante
aproximadamente 10 minutos se utiliza para arriar hojas y se pone en un litro de agua
para agitar y enjuagar contra la sequedad y, ademas, para aliviar las encias despertadas.

Los productos naturales (mora) se utilizan como reactivantes y, ademas, como laxantes..*?
2.2.2. PIEL

Es la cubierta externa en una pelicula compuesta y decorada con unas pocas extremida-
des que cubre toda la parte exterior del cuerpo y estructura un saco sin una abertura que
presenta precisamente la figura de dicho cuerpo. La piel es el 6rgano de mayor peso y
volumen que, a pesar de desvincularnos, considera elementos de seguro, termorregula-

cion, tangibles y metabdlicos'*
2.2.3 La Inflamacion

Fue representado en el afio 10 aC como enrojecimiento e hinchazén con calor, rubor y
tormento. El procedimiento provocativo incluye una progresion de ocasiones inespeci-
ficas que pueden ser provocadas por diversas mejoras 0 animosidades ecoldgicas (por
ejemplo, operadores organicos, isquemia, asociaciones de agentes de accidn antigenica,
traumatismos, heridas célidas o fisicoquimicas de otra naturaleza, etc.) . Cada tipo de
impulso incita a una reaccion de marca registrada que comprende una variacién mode-
radamente menor de una maravilla similar. La reaccién de fuego ocurre en dos etapas

particulares.:*°

2.2.3.1 La fase aguda, esta se caracteriza por la vasodilatacion local y porque incre-
menta la permeabilidad capilar, también es corta duracién se mantiene pocos minutos,
horas o también puede permanecer de uno a dos dias, sus principales caracteristicas son

la exudacién de liquidos y proteinas plasmaticas formando asi (edema).



2.2.3.1.1Los Mediadores de la inflamacion; son importantes mediadores porque es lo

que se busca en los tejidos para demostrar que una lesion se ha producido en vida

2.2.3.2 La reaccion vascular

Es el primer fendmeno de los cambios vasculares donde se da primero la vasoconstric-
cién transitoria de arteriolas y capilares la cual tiene como funcion eliminar la hemorra-
giaen el caso de que la zona lesionada se haya destruido vasos sanguineos. En las heri-
das pequefias esta vasoconstriccion dura solo segundos y en las lesiones masivas 0 en
algunos tipos de lesion como térmica o eléctrica puede durar varios minutos. Esta vaso-
dilatacion es la responsable de la hiperemia, es la coloracion rojiza que se da en la parte

inflamada y que constituye el fenémeno del rubor.®
2.2.3.3 La reaccion celular

Es la formacion del edema y el enlentecimiento del flujo sanguineo. Este hecho tiene
una relevancia esencial en patologia forense, puesto que en los examenes de vitalidad
de heridas de un cadaver, puede dar a entender que las lesiones mas graves son las

interiores, por tener plenamente desarrollado el fendmeno inflamatorio.

2.2.4 La fase cronica: la inflamacion se mantiene mas tiempo y se asocia microscopi-
camente con la presencia de linfocitos y macrofagos también hay proliferacion de vasos
sanguineos Yy tejido conectivo. La inflamacion crdnica puede ser por; continuacion de
una inflamacion aguda persistente y no resuelta, episodios repetidos de inflamacion

aguda, puede ser de aparicion lenta y primaria 1
2.2.5 Enfermedades Inflamatorias mas comunes

Existen diversas enfermedades asociadas a las inflamaciones como la gastritis que es la



inflamacion de la mucosa del estdmago, también tenemos la osteoartritis esto se mani-
fiesta en personas de cierta edad a partir de los 55 a los 60 afios, otra inflamacion es las
torceduras al caminar pisamos mal, los esguinces estos se presentan frecuentemente en
los tobillos, dislocaciones cuando los huesos se salen de su lugar por medio de un golpe
0 por una caida, tendinitis es la inflamacion de los tendones, enfermedades inflamatorias
de invierno son la tos , pleuresia, las pulmonias, los reumatismos agudos ,las inflama-

ciones del cerebro de los intestinos y de otras partes acomparfiados de calentura.’
2.2.6 Plantas medicinales con propiedades antiinflamatorias

Tenemos una variedad de plantas medicinales antinflamatorias como son, la Arnica esta
se utiliza en golpes, contusiones, dislocaciones, dolores reumaticos, inflamacion en la
piel, llagas, ronchas, esto se usa externamente y también tiene uso interno como ulceras,
dolor de estomago, pulmén, pecho, renal. Para el uso externo se utiliza en infusiones se
utilizatallo, hojas y flores se hace diferentes formas como cataplasma o cocimiento. Para
uso interno en infusion solo se utiliza hojas y flores y se toma una taza tres veces al dia.
La Albaca se aplica sobre las partes afectadas, el Aguacate (palta) aplicar una crema

sobre la parte inflamada, Diente de le6n tomar el extracto de las hojas en infusion.®

A continuacion mencionare otras plantas con propiedades antiinflamatorias; Achiote,
Aloe vera, Cerezo, Cola de caballo, Hinojo, Laurel, Manzanilla, Matico, Menta, Oré-

gano, Ortiga, Pensamiento, Rabo de gato, Romero, Sauce, Trébol, Ufia de gato, etc.®

I11.  HIPOTESIS
El extracto de las hojas de Rubus roseus (zarzamora) tiene efecto

antiinflamatorio



IV. METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion.

El presente estudio de investigacion corresponde a un estudio de tipo experimental ya
que permitira analizar el efecto producido por la variable independiente Rubus roseus
(zarzamora) sobre la variable dependiente del efecto antiinflamatorio.

El nivel de investigacion es de enfoque cuantitativo, por tanto, nos permite la
enumeracion y medicion a traves de las matematicas, la misma que fue sometida a los
criterios de la confiabilidad y validez; busco reproducir numéricamente las relaciones
entre los objetivos y fendmenos por lo general se la relaciona con los disefios
denominados tradicionales o convencionales, por ello, el analisis cuantitativo de

contenido es condicidn indispensable para la valoracion cuantitativa.

4.1.1 Obtencion del extracto etandlico

El estudio se realizara con las hojas de la planta Rubus roseus (zarzamora), en 6ptimo
estado de desarrollo vegetativo y fitosanitario. Estas fueron secadas en una estufa a (48
ac) y pulverizadas en un molino hasta obtener particulas finas.

El extracto fue obtenido por maceracién durante 7 dias y por maceracion una
concentracion de 100 mg/ml, el mismo que serd filtrado, se concentrard en un rota-

evaporador y se almacenara a 4 °C hasta su utilizacion.
4.1.2 Tamizaje de metabolitos®

4.1.2.1 Reaccion para la identificacion de lactonas

Ensayo de Baljet: Se preparan dos reactivos el reactivo A y el reactivo B, el A se pre-
para con 1g de &cido picrico en etanol al 95%. El reactivo B se prepara con 10g de NaOH

en 100 mL de agua. Se toma 2 mL de muestra con 10gts de Reactivo A+B. Se considera



positivo con la aparicion de coloracion o precipitado rojo.

4.1.2.2 Reaccion para la identificacion de flavonoides

Ensayo de Shinoda: Se colocé 1 mL de &cido clorhidrico concentrado y un pedacito de
cinta de magnesio metalico diluido en una cantidad de muestra. Luego de la reaccién se
espera 5 minutos para afiadir 1 mL de alcohol amilico, luego se mezclé la solucion para
dejar reposar y ver la presencia de una separacién. Cuando el alcohol amilico se colorea
de amarillo, naranja, carmelita o rojo intenso en todos los casos se considera que ensayo

es positivo.
4.1.2.3 Reaccion para la identificacion de fendlicos

Ensayo de Cloruro férrico: se le adicionan 3 gotas de una solucion de tricloruro férrico
al 5% en solucién salina fisioldgica a una alicuota del extracto alcohdlico. El ensayo

determina fundamentalmente taninos, si el extracto es acuoso.

Por otro lado, se afiade acetato de sodio a una alicuota del extracto mas tres gotas de

FeCl3 5% y como ensayo positivo se dara lo siguiente:

e Compuestos fendlicos en general: Desarrollo de una coloracion rojo —

vino.

e Taninos del tipo pirocatecolicos: Desarrollo de una coloracién verde in-

tensa.

e Taninos del tipo pirogalactonicos: Desarrollo de una coloracion azul.

-10 -



4.1.2.4 Reaccion para la identificacion de azucares reductores

Ensayo de Fehling: Se evapora el solvente en bafio de agua y el producto obtenido se
disuelve con 1-2 mL. De agua. A este residuo se afiade 2 mL. del reactivo A y B calen-
tando a bafio de agua durante 5 a 10 minutos la mezcla. Si la solucion se colorea de rojo

0 aparece precipitado rojo, el ensayo se considera positivo.
4.1.2.5 Reaccion para la identificacion de triterpenos y esteroides

Ensayo de Lieberman — Buchard: Se coloca 1 mL de muestra en un tubo de ensayo y
se afiade 1mL. De anhidrido acético, luego se coloca 2a 3 gotas de acido sulfurico
concentrado por las paredes del tubo de ensayo. Se vera la presencia en medio de las dos

fases un anillo azul o verde que indica que la reaccién es positiva.

4.1.2.6 Reaccion para la identificacion de alcaloides

Ensayo de Mayer: Se realiza el mismo procedimiento como se menciona en la reaccién
anterior hasta tener una solucién acida para luego colocar una pizca de cloruro de sodio
en polvo, agite y filtre. Para colocarle 2 o 3 gotas de la solucién reactiva de Mayer, si se

observa opalescencia se considera (+), turbidez definida (++), precipitado (+++).

4.1.3 Determinacion del efecto antiinflamatorio

Para este método se realizara el “Edema plantar de la pata trasera” para lograr determinar
el efecto antiinflamatorio del extracto de las hojas de Rubus roseus (zarzamora) los
sujetos de pruebas seran en Rattus rattus de 150 a 200 g fue un modelo experimental de
inflamacion aguda. Se distribuyd 4 grupos de 3 animales cada uno. Los sujetos de
experimentacién se mantienen en condiciones estandar y la misma temperatura. Los
sujetos fueron adquiridos del bioterio de la Universidad Los Angeles de Chimbote donde

se encontraban alimentados con agua y comida balanceada. La investigacion se llevo a
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cabo cumpliendo las normas de ética para este procedimiento (segun Guia de manejo y
cuidado de animales de laboratorio - Etica de la experimentacion animal. MINSA — INS,
2008).

Por medio de la inyeccion se induce la inflamacion de 0,1 ml al 1 % en agua destilada de
carragenina inyectada de manera subcutanea en la pata trasera del lado izquierdo la misma
que seran medidas 1,,3,5 horas después de la administracion. El extracto Rubus
roseus (zarzamora) la ibuprofeno para control estandar. Fueron administrados de manera
oral y una hora anterior a la inyeccién de carragenina a los diferentes grupos.

De esta manera los tratamientos fueron administrados y controlados en el siguiente orden:

e Grupo 1 (blanco): Media hora después de aplicar la solucion de carragenina, no
se incluy6 nada mas.

e Grupo 2 (Ibuprofeno 120mg/kg): 30 min después de aplicar la solucion de ca-
rragenina (0.1ml), se administro por via oral 2,4 ml del jarabe ibuprofeno a una
Rattus rattus de 179 g posteriormente se controlo cada 1, 3y 5 horas

e Grupo 3 (Extracto al 500mg/kg): 30 min después de colocar la carragenina
(0.1ml), se administro por via oral 1.8 ml del extracto etanélico de las hojas de
Rubus roseus a una Rattus rattus de 182g para luego ser controlado cada 1, 3
y 5 horas.

e Grupo 4 (Extracto al 1000mg/kg): 30 min después de aplicar la carragenina,
se administro via oral 2.2 ml del extracto etandlico de las hojas de Rubus roseus

a una Rattus rattus de 1869 para luego ser controlado cada 1, 3 y 5 horas.

El % de eliminacion de inflamacion de cada grupo (n= 3) Fue obtenido calculado por
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la siguiente formula:

Inhibicién (%) = (Ct = C0) control = (Ct — C0) tratado

(Ct - C0) control

Ct = viene a ser el volumen desplazado en un tiempo después de la administracion de la

carragenina.

CO = al volumen desplazado antes de la administracion de la carragenina.?
4.2 POBLACION Y MUESTRA

Poblacién vegetal: Conjunto de hojas de Rubus roseus (zarzamora)

Muestra vegetal: Se emplearan aproximadamente 1Kg de las hojas, luego seran secadas
a 60°C por 24 horas cada una en la estufa luego seran licuadas y se obtendra un polvillo
de aproximadamente 100g que sera utilizado para el extracto etanolico.

Poblacién animal: 12 Rattus rattus obtenido en el bioterio ULADECH Catdlica
aclimatadas a 25°C, alimento libre y agua ad libitum

Criterios de inclusion.

e Hojas en buen estado vegetativo de la Rubus roseus (zarzamora)
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4.3 Definicidn y operacionalizacién de variables

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Indicador

La accion antiinflamatoria se

Medicion de la
basa en  disminuir las
inflamacion del edema
Dependiente : sustancias liberadas como las -Vol. De desplazamiento
subplantar en la parte
Efecto prostaglandinas,tromboxanos - % de inhibicion del
posterior  trasera  del
antiinflamatorio |y leucotrienos de tipo I y Il edema
animal de
generandose por el é&cido
experimentacion
araquidonico
Concentrar las hojas Grupo experimental (car-
Independiente : secas y molidas de ragenina  +  extracto
Extracto Formacion  del Extracto etandlico de las hojas de

etandlico de las
hojas Rubus

roseus

etanolico de las hojas secas y

molidas de Rubus roseus

Rubus roseus en

extracto etandlico

Rubus roseus)

Grupo patron (carra-
genina + ibuprofeno
120/kg)

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Se utilizara la observacion directa, medicion, registro y otras caracteristicas que se obser-

ven en la evaluacion del efecto antiinflamatorio. Los datos obtenidos fueron registrados

en fichas de recoleccion de datos
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4.5 Plan de analisis

Para todos los experimentos n = 3. El analisis se presentara a traves de datos estadisticos

como media * desviacion estandar en tablas y graficos de barra
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4.6 Matriz de consistencia

TIPO DE DISENO DE POBLACION Y
TITULODE LA | FORMULACIO OBJETIVOS: HIPOTESIS VARIABLES | INVESTIGACI | INVESTIGACION MUESTRA
INVESTIGACION N DEL ON
PROBLEMA
Evaluar el efecto Conjunto de hojas
antiinflamatorias  del Variable de Rubus roseus
extracto de las hojas de dependiente: (zarzamora)
“Evaluacion del |¢]€ndra Rubus roseus Efecto g
efecto efecto - _ 1. Obtencién  del
- . lantiinflamato | (Zarzamora) en un antiinflamatorio Muestra vegetal:
antiinflamatorio | . las hoi ) extracto
del extracto de |10 'asNojas 'modelo  experimental | El extracto de 1as | variable , ‘ Se emplearan
las hoias de de Rubus hojas de Rubus/ ‘ Estudio de etandlico _

J roseus Rattus rattUS, roseus (Zarza' lndependlente: . ] ] aprOXImadamente
Rubus roseus : , tipo 2. Determinacion '
(zarzamora) en (zarzamora) mora) tiene| Concentracion ' 1Kg de hojas
un modelo en un modelo efecto  antiinfla- experimental del efecto '

. experimental matorio del Extracto . | Muestra animal:
experimental en R : . antiinflamatorio
Rattus rattus | at’;us etanolico de las 20 Rattus rattus

rattus®

hojas de Rubus
roseus

(zarzamora)

obtenidas del
bioterio
ULADECH

Catélica
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4.7 Principios éticos

Teniendo en cuenta la Declaracion de Helsinki, se promovera la recuperacion del cono-
cimiento tradicional sobre el uso del plantas medicinales, no solo para preservar su legado
cultural, sino también para registrar informacion relevante y demostrar cientificamente
sus efectos terapéuticos que servirdn como nuevas fuentes de medicamentos y otros be-
neficios para la humanidad. En el caso del manejo de animales de experimentacién se
realizara con respeto de su bienestar de acuerdo a los propdsitos de la investigacion, pro-

moviendo su adecuada utilizacion y evitandoles sufrimiento innecesario.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1: Metabolitos secundarios presentes en el extracto etandlico de las hojas de

Rubus roseus (zarzamora)

ENSAYOS METABOLITOS INTENSIDAD IDENTIFICACION

SECUNDARIOS

Baljet Lactona - -

Shinoda Flavonoides ++ -

FeCls Compuestos +++ -
fenolicos

Fehling Azucares ++ -
reductores

Lieberman Triterpenos, ++ -
esteroides

Mayer Alcaloides ++ -

Fuente: Datos propios de la investigacion
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TABLA 2: Porcentaje promedio de inhibicion de la inflamacion del edema
subplantar de Rattus rattus por efecto del extracto etandlico de las hojas de Rubus

roseus (zarzamora)

% PROMEDIO INHIBICION

GRUPOS 1h. 3h. 5h.
Ibuprofeno 40.74 % 56.41% 79.14%
100mg/ml

Extracto al 54.81% 71.10% 88.76%

500mg/kg

Extracto al 79.88% 86.12% 97.39%
1000mg/kg

FUENTE: Datos propios de la investigacion
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GRAFICO 2: Porcentaje promedio de inhibicién del edema subplantar de Rattus
rattus por efecto del estracto etandlico de las hojas de Rubus roseus (zarzamora)

observandose mayor % con el extracto a 100mg/kg

% PROMEDIO DE INHIBICION

120.00%

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%
IBUPROFENO EXTRACTO 500mg/kg EXTRACTO 1000mg/kg
100MG/ML

H1lh. m2h. m3h.

Fuente: datos propios de la investigacion

Interpretacion: grafico muestra el % promedio de inhibicidn del Ibuprofeno
resaltando a las 5 horas (79.14%) en el extracto a 500mg/kg (88.76%) y el extracto a
1000 mg/kg (97.39%) de las hojas de Rubus roseus (zarzamora) lo cual este Gltimo

si muestra alto porcentaje de inhibicion .
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5.2 Anélisis de resultados

En la tabla 1 se identifico los metabolitos que contiene las hojas de rubus roseus
(zarzamora) ya que cada muestra al ser colocado los reactivos obtuvimos diferentes
metabolitos como flavonoides que al momento de reaccionar con el reactivo dio una
coloracion roja como positivo, luego identificamos alcaloides, triterpenos, azlcar
reductores, cada uno y con diferentes coloracién en la cual se evidencio que si hay
presencia de metabolito. Pero cabe resaltar que los flavonoides se hicieron notar en
mayor coloracion lo cual brinda el efecto antiinflamatorio.

Al ser comparado con los autores Hinojosa J. et al refiere que en una evaluacion de
extracto para hallar fenoles y flavonoides obtuvieron diferentes cantidades de fenoles
y una gran cantidad de flavonoides. Para la cual se explican que la diferencia seria que
los fenoles encontrados podrian ser de tipo flavonoides como también podria ser por
las diferentes radiaciones que ha recibido la planta. Sin embargo para obtener mayores
resultados se utiliza otras herramientas como la cromatografia de liquidos y realizar

otras investigaciones??,

21



En la tabla 2 se expresa el porcentaje de la inhibicion obtenido del Ibuprofeno en la
hora 5 es de (79.14%) y del extracto a 500 mg/kg a la 5h. es (88.76%) y con el extracto
a 1000 mg/kg fue de (97.39%) de inhibicion con estos resultados podemos estar mas
de un 70% afirmando que el extracto de las hojas de Rubus roseus (zarzamora) si es
antiinflamatorio ya que fue comparado con el lbuprofeno y logro disminuir la
inflamacién causada por la carragenina con esta metodologia podemos decir que el
extracto si se puede utilizar en golpes, dolores,etc ya que en su resultado es favorable

ya que se asemejo muy cerca al del ibuprofeno.

Tomando en consideracion los resultados de inhibicién obtenido en la fase aguda
los autores Alvarado, Castillo, Reyes y Maldonado en su estudio que realizaron
muestran un porcentaje de inhibicion de mayor efecto alcanzando un 76% de inhi-
bicion lo cual supera al tratamiento estandar que fue de 35%. Haciendo referencia
a estos datos que muestran en su investigacion estos autores se puede decir que
concuerda con el estudio realizado es este caso con el extracto de Rubus roseus lo

cual demuestra un mayor % de inhibicién con relacion al ibuprofeno?.
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VI. CONCLUSIONES

1. El extracto de las hojas de Rubus roseus (zarzamora) tiene efecto antiinflamatorio

2. Los metabolitos secundarios encontrados en el extracto de las hojas de Rubus roseus
(zarzamora) fueron los compuestos fendlicos, flavonoides, alcaloides, azucares reduc-
tores, triterpenos, siendo estos los més resaltantes(+++) demostrando que la planta
principalmente sus hojas tiene actividad antinflamatoria, también esto da lugar a que

se pueda hacer otros tipos de estudios.

3. El % de inhibicién encontrado fue del ibuprofeno 100mg/5ml 97.14%, el extracto a

500mg/kg 88.76% Y el extracto a 1000mg/kg 97.39 %
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Anexo 1

Taxonomia
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Anexo 2

Evidencias fotograficas

Secado de las hojas en la estufa

Pulverizamos en una licuadora

a 48°c después de la recoleccion

Concentracion de la muestra
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Muestra diluida para la Aplicacion de carragenina

administracion

Midiendo el volumen de inflamacidn
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Hoja de Rubus roseus (zarzamora)
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ANEXO 3

Tabla general de datos

EXTRACTO AL EXTRACTO AL
BLANCO IBUPROFENO 100MG/ML 500MG/KG 1000MG/KG

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Peso 1969 167,59 170,59 1799 184q 200g 1879 1829 177.59 1749 1869 1749
Basal 3,71 3,50 3,91 3,54 3,81 3,90 3,10 3,40 3,02 2,62 3,46 3,17
Vol. Pata 3,98 3,84 4,10 3,90 4,02 4,20 3,68 3,87 3,38 3,36 3,90 3,76
carragenina
Vol. 1 hora 4,25 4,15 4,35 4,19 4,65 4,68 4,10 4,06 4,02 4,13 4,22 411
Vol. 3 hora 4,15 4,10 4,05 3,80 3,98 4,00 3,87 3,79 3,68 3,89 3,87 3,70
Vol. 5 hora 4,10 4,08 4,00 3,65 3,60 3,98 3,39 3,50 3,36 3,56 3,85 3,44
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ANEXO 4

Volumen de desplazamiento

PROMEDIO (VOL.)

Blanco

Ibuprofeno
100mg/ml

Extracto al
500mg/kg

Extracto al
1000mg/kg

BASAL CARRAGENINA

3.71

3.75

3.17

3.08

3.97

4.04

3.64

3.67

1H.

4.25

451

4.06

4.15

3H.

4.10

3.92

3.78

3.82

SH

4.06

3.74

3.42

3.62

36





