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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Jorge Basadre
distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020. Fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional y de disefio no experimental transversal; la poblacion muestral estuvo
constituida por 120 adolescentes que pertenecen AA.HH. Jorge Basadre distrito Bellavista
— Sullana. La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta. Dentro de los
resultados «  Se ha logrado determinar que el factor personal se asocian con respecto al
uso de métodos anticonceptivos. Encontrandose evidencias altamente significativas en las
variables: Edad, relaciones coitales y tener enamorado (a), informacion proporcionada,
fuentes de informacidn, vergiienza e incomodidad, no son motivo para el uso de métodos
anticonceptivos, con respecto a la variable dependiente. En el factor sociocultural se
identificé que predomina la asociacion con respecto al uso de métodos anticonceptivos
encontrandose que existe evidencia altamente significativa en la variable: experiencia de
amigos, la negativa de la pareja, temor a la reaccion de los padres y la religion, respecto
al uso de métodos anticonceptivos. Se determiné en el factor de acceso a los servicios de
planificacion familiar que existe asociacion respecto al uso de métodos anticonceptivos
.mostrandose evidencias estadisticamente significativas en la variable: horarios adecuados

para brindar atencion en planificacion familiar

Palabras clave: Adolescentes, factores, métodos anticonceptivos, uso.



ABSTRACT

The present research had as a general objective to determine the factors associated with
the use of contraceptive methods in adolescents of the AA.HH Jorge Basadre district
Bellavista - Sullana Piura, 2020. It was of a quantitative type, correlational descriptive
level and of non-experimental cross-sectional design; the sample population consisted of
120 adolescents who belong to AA.HH. Jorge Basadre Bellavista - Sullana district. The
technique used for data collection was the survey. Among the results. It has been possible
to determine that the personal factor is associated with respect to the use of contraceptive
methods. Finding highly significant evidence in the variables: Age, coital relationships
and having a crush, information provided, sources of information, shame and discomfort,
are not a reason for the use of contraceptive methods, with respect to the dependent
variable. In the sociocultural factor it was identified that the association predominates with
respect to the use of contraceptive methods, finding that there is highly significant
evidence in the variable: experience of friends, the refusal of the couple, fear of the
reaction of the parents and religion, regarding the use of contraceptive methods. It was
determined in the factor of access to family planning services that there is an association
regarding the use of contraceptive methods, showing statistically significant evidence in

the variable: adequate hours to provide care in family planning

Key words: Adolescents, factors, contraceptive methods, use.

vi



CONTENIDO

Titulo de 12 INVESHIGACION .....c..ooveiiecie e i
EQUIPO 0 trabaf0 ... oo e i
FIrma de JUIad0 Y @SESON ......uveiuiieeeiieeieeie st e sie et e ste e e re e et e e e aessaesraeneeennesreeeeans Aii
o [ (o [=Tol T 1 1=] ] (o USRS PP v
RESUMEN Y ADSTIACT ... e %
LOT0] ] (=1 o o o J SR vii
INAICE 8 TADIAS ...ttt viii
INAICE UE FIQUIES ...ttt bbb IX
TNAICE U8 CUAAIOS ...ttt Xi
I [ 0 To oot o o OSSPSR 1
I1.ReVISION de 1a TITEratUra ........coeeviiieecie et 7
N A AN ) - ToT=T0 T | (=TSSR 7
2.1.1 Antecedentes LOCAIES .......cc.cceeiuieieiicse et 7

2.1.2 Antecedentes NaCIONAIES .........c.coeuviieieee e 8

2.1.3 Antecedentes Internacionales ...........ccccoveveiieiicie e, 9

2.2. BaSES TEOMCAS ....cuvevieiteeie ettt ettt te et e et e esteeneere e beenbesneenre s 12

2.3. BaSeS CONCEPLUAIES ......c.eoeeeiiiiiiriescee e 21

L 1T 10 1 (=1 1SRRI 33
V. MELEOUOIOGIA. ..ttt 34
4.1 Disefio de 1a INVESTIGACION .......cceiiiiiieieee e 34

4.2 PODIACION Y MUBSLIA: .....ecuviiiciecie ettt 34
4.3 Definicion y operacionalizacion de variables ... 36
4.4 Técnica e Instrumentos de MediCiON .........c.cccveveiiiiieie e 39
4.5 PIan de ANALISIS ......ccoeiiieiiiiece et 40
4.6 PrINCIPIO ELICOS .......oocvvecereeiceessieeee e tesee sttt sas s 44

V. RESUIAAOS ...ttt ettt e sat e s be e s be e e be e sreeenbeeareeas 45
5.1 RESUITAAODS .....ceteeiiecie ettt e et re e e beenree s 45
5.2 ANAlISIS d€ FESUITAUOS ......vecveeireieeiesieeie sttt ens 49
VL CONCIUSIONES ... uviiveeitee ettt ettt ettt s e et e st e e be e saeeebeesbeeetaesneeenbeeareeas 54
Referencias BibliOgrafiCas.........cuvviiiiiieiicisee e 73
ANEXOS ..ottt 79

vii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Factores personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020 ...........c.cccccevvvenen. 45

Tabla 2. Factores socioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020 ......... 47

Tabla 3. Factores de accesibilidad a los servicios de planificacion familiar asociados al
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito

Bellavista — Sullana Piura, 2020 ..........coocuiiiiiiiiiie et eben e e sbaee e 48

Tabla 4. Uso y método anticonceptivo utilizado en la Gltima relacién coital de los

adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista — Sullana Piura, 2020 ........ 55

viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Edad De Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre Distrito Bellavista —

SUNANGS PIUFA, 2020, ... eeeeeee ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e et eeeeaeenaans 56

Figura 2. Género De Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre Distrito Bellavista —

SUNANGS PIUFA, 2020, ... oottt e e e e e e e e et e e e e e e e e et e e e aeeeaans 57

Figura 3. Grado De Instruccion De Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre Distrito

Bellavista - Sullana -Piura, 2020. ........coocuiiiiiiiiiie et ebren e e ebaee e 58

Figura 4. Relaciones Coitales De Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre Distrito

Bellavista - SUlana Piura, 2020. ..ot e e e e 59

Figura 5. Enamorado(A) En Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre Distrito

Bellavista - Sullana Piura, 2020..........ocoivuiiiiiiiiiie ettt eree e e ebaee e 60

Figura 6. Informacion Recibida Sobre Métodos Anticonceptivos En Los Adolescentes

Del AA.HH Jorge Basadre Distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020...............ccccovenennee. 61

Figura 7. Fuentes De Informacion Sobre Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del

AA . HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020. ...........cccccooveviviiieennnn, 62

Figura 8. La Vergienza Al Solicitar o Comprar Un Meétodo Anticonceptivo como factor

En Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Figura 9. La Incomodidad Con los Métodos Anticonceptivos como factor En Los

Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020. .... 64



Figura 10. La Experiencia De Los Amigos Motivo Para El Uso De Los Métodos
Anticonceptivos En Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista -

SUANA PIUFa, 2020. ....oiiiiiieiee et sttt e e st e e e s e a e e s s b r e e e e s aabraeas 65

Figura 11. La Negativa De La Pareja Motivo Para EI Uso De Los Métodos
Anticonceptivos En Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista -

SUNANG PIUFA, 2020. ..ottt e e e e e e e ettt e e e e e e e e et eeeeaeeeaans 66

Figura 12. La Reaccion De Los Padres Motivo Para EI Uso De Métodos Anticonceptivos

En Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Figura 13. Religion Que Profesan Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre distrito

Bellavista - Sullana Piura, 2020..........ccoicuiiiiiiiiiie ettt ebeee e 68

Figura 14. Los Establecimiento De Salud Segun Horarios Adecuados Como Factor En

Los Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Figura 15. Los servicios de planificacion familiar segun ambientes exclusivos como
factor en los adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura,

2020, e bbb ettt et n e 70

Figura 16. Uso De Métodos Anticonceptivos En Los Adolescentes Del AA.HH Jorge

Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020. .......ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 71



Figura 17. Método Anticonceptivo Utilizado En Su Ultima Relacion Coital En Los

Adolescentes Del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020. ...... 72

INDICE DE CUADROS

Cuadro 1. Matriz de Operacionalizacion de las variables factores y uso de métodos
ANTICONCEPTIVOS ...tttk ettt bbbttt bbb 36

Cuadro 2. Matriz de CONSISTENCIA ..vve « ettt e 41

Xi



. INTRODUCCION

En la adolescencia muchos jovenes no cuentan con informacion precisay clara sobre
los métodos anticonceptivos (MAC) y actlan guiados por nociones o ideas formadas a
partir de mitos; cabe sefialar que suscitar el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes es un tema controvertido pero los alcances estadisticos son concluyentes a
favor de la difusién de su uso en este grupo poblacional. Por otro lado existen leyes,
politicas, costumbres y creencias que a menudo limitan el acceso de los adolescentes a la
educacion y servicios de salud reproductiva y en aquellos casos que si tienen accesibilidad
a servicios de esa naturaleza existe una mala actitud por parte del responsable de la

dispensacion lo que genera un impedimento significativo para el uso de los mismos (1).

No cabe duda que el uso de métodos anticonceptivos guarda relacion con el
desarrollo de una sexualidad segura para los adolescentes; ya que generalmente estos no
estan preparados fisica, psicolégica y socioemocionalmente para el inicio de una vida
sexual, tal es asi que sus comportamientos sexuales se transforman en conductas de riesgo
que traen como consecuencia los embarazos adolescentes, abortos y las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), es por ello la relevancia del uso y continuidad apropiada de los

métodos anticonceptivos aun mas durante esta etapa (2).

Con respecto al nivel global; la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
23 millones de adolescentes de 15 a 19 afios de edad no ven satisfecha la necesidad de
contar con métodos de anticoncepcion considerados modernos y tienen la probabilidad de
sufrir un embarazo no deseado, muchos jovenes desconocen las ventajas que estos ofrecen

y aquellos que conocen y quieren emplearlos se encuentran con diferentes impedimentos



como lo son politicas y leyes que limitan el abastecimiento de anticonceptivos debido al
estado civil, la edad, la precaria aptitud de reconocer las 2necesidades en cuestion de salud

sexual y reproductiva que tienen los adolescentes, entre otros (3).

En cuanto a la escala nacional segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) el inicio de las relaciones sexuales (RS) en las mujeres del Pert fue a los 18.5 afios
comparada con una edad menor presentada en los varones, estos porcentajes son
aproximadamente un afio menos en los habitantes del area rural que en el sector urbano.
Ademas, en la region de la selva el inicio de relaciones sexuales ocurri6 a una edad mas
temprana (16.9 afios); estos datos demuestran que los adolescentes inician cada vez mas
pronto la actividad sexual y para ello se ha implementado estrategias y programas para
garantizar una educacion integral e informacion completa sobre métodos anticonceptivos,
pero se ha manifestado limitaciones y dificultades al momento de garantizar calidad.
Asimismo, la oportunidad de acceder a estos programas depende de la escolaridad y la
autorizacion de terceros lo que suscita una barrera para la divulgacion y promocién de los

anticonceptivos trayendo consigo un sin numero de consecuencias (4).

Por otra parte, la situacion a nivel regional segun la Encuesta Demogréafica y de Salud
Familiar (ENDES) en el afio 2016 demuestra que en Piura el 21.8% de adolescentes no
utiliza ninguin método anticonceptivo para prevenir un embarazo teniendo en cuenta que
la planificacion familiar es una estrategia sanitaria nacional de salud sexual y reproductiva
en el Perd hay muy poco acceso a los programas de esta indole, es por ello que estas

estrategias no se ven reflejadas en este porcentaje regional (5).



De igual manera en el AA.HH Jorge Basadre situado en la provincia de Sullana,
distrito de Bellavista se registra el aumento del nimero de embarazos, esta elevacion se
puede expresar a causa de la no utilizacion de métodos anticonceptivos, vinculada a
factores socioculturales, mitos, creencias, falta de comunicacion entre padres e hijos, nivel
educacional bajo, acceso restringido a los servicios de planificacion familiar, falta de
asesoramiento por parte de tutores, profesoras y personal de salud: esto a su vez

desencadena problemas de otra indole (6).

Ante la problemética en mencion surge la necesita de plantear la siguiente
interrogante ¢Cuales son los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020?

Para responder a la interrogante se ha sugerido el siguiente objetivo general
Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020. Para responder al objetivo
planteado se han formulado los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar los factores
personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Jorge
Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020, (b) Identificar los factores
socioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH
Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020, (c) Identificar los factores de
accesibilidad a los servicios de planificacion familiar asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista — Sullana

Piura, 2020.



Cabe mencionar que la actividad sexual temprana figura un problema de salud
publica debido a las consecuencias que suscita como el contagio de ITS y el embarazo
adolescente, este implica problemas en la salud; ya que es la principal causa de
complicaciones y muertes entre las adolescentes de 15 a 19 afios. Ademas, ocasiona
conflictos de carécter social y un gran efecto en el proyecto de vida. Asimismo, genera

desercion escolar y una subsistencia con pobreza (7).

Debido a ello surge esta investigacion, que busca ampliar los conocimientos de cuales
son los factores que se asocian al uso de métodos anticonceptivos principalmente en
adolescentes. Ademas, en este sentido los resultados que se obtendran van a sugerir
distintas medidas que pueden implementarse para mejorar el nivel y calidad de atencién
en los centros encargados para poder formular acciones y estrategias orientadas a la
prevencion de ITS y embarazos en esta poblacion. Asimismo, esta informacion podra
contribuir a erradicar las diferentes barreras y factores establecidos especificamente en los

adolescentes y disminuir las consecuencias de no usar un métodos anticonceptivos (7).

La metodologia de ésta investigacion es la siguiente; estudio de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal. Se trabajo
con un poblacion muestral de 120 adolescentes del AA.HH Jorge Basadre del distrito de
Bellavista, Sullana - Piura a quienes se les aplicé una encuesta como instrumento de
recoleccion de datos con un total de 16 preguntas; la primera parte referida a los factores
personales con un total de 8 preguntas, factores socioculturales (4 preguntas) y factores
de acceso a los servicios de planificacion familiar (2 preguntas) y la segunda parte en

relacion al uso de los métodos anticonceptivos (2 preguntas).



Los principales resultados de esta investigacion fueron: Dentro de los factores
personales que tienen relacion altamente significativa asociados al uso de métodos
anticonceptivos se determiné la edad, las relaciones sexuales y tener enamorado (a). Al
mencionar la edad del total de adolescentes el 92,50% (111) tienen entre 15 a 19 afios de
los cuales 48,30% (58) si ha utilizado métodos anticonceptivos. Con respecto a las
relaciones coitales 52,50% (63) han iniciado relaciones sexuales, de ellos 47,50% (57) han
usado anticonceptivos. Frente a si han tenido enamorado (a) el 75,80% (91) respondieron
que si, de estos 48,30% (58) si usaron anticonceptivos. Por otro lado, se establecié una
relacion significativa al preguntar de donde obtuvieron informacion sobre los métodos
anticonceptivos ya que 41,70% (50) la obtuvieron de los amigos, de estos 25,00% (30) si

usaron MAC.

Dentro de los factores de socioculturales con relacion a la pregunta ¢ Las experiencias
de los amigos serian motivo para usar métodos anticonceptivos? No se logra establecer
relacién estadisticamente significativa debido a que p-valor es mayor a 5%. Se determiné
que 63,30% (75) respondieron que la experiencia de los amigos si influye, de estos 33,30%
(40) no usaron anticonceptivos. Asimismo, no se logra establecer relacion
estadisticamente significativa con el uso de anticonceptivos a la interrogante ¢ La negativa
de la pareja seria motivo para usar métodos anticonceptivos? ya que 63,30% (76) dijeron

que si influye en su uso; sin embargo 31,70% (38) no utilizaron método.

De igual forma con relacion al temor a la reaccion de los padres seria motivo para
usar MAC tampoco se logré establecer relacion estadisticamente significativa ya que el

65,80% (79) manifestaron que si, de estos 35,00% (42) no utilizaron anticonceptivos. Con



respecto a la religion 52,50% (63) son de religion catdlica, de estos 29,20% (35) no han
utilizado anticonceptivos; no se logra establecer una relacion estadisticamente
significativa entre la religion y el uso de anticonceptivos. Con relacion a los factores de
accesibilidad no se establece relacién estadisticamente significativa con el uso de
anticonceptivos. En la pregunta ¢ Los establecimientos de salud tienen horarios adecuados
para brindar atencion de planificacion familiar? 62,50% (75) manifestaron que si hay, de
estos 35,80% (43) no usaron métodos, en la interrogante ¢Los servicios de planificacion
familiar tienen ambientes exclusivos para adolescentes? 77,50% (93) respondieron que

no, de ellos 39,20% (47) no utilizan anticonceptivos.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Locales

Alvines R. (8) Piura 2019, en su investigacion titulada Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa Magdalena Seminario de LLirod-Piura, 2019. Investigacién de tipo
cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal. Con una muestra de 147
alumnos de dicha institucion a quienes se les aplico un cuestionario, entre los resultados
destaca que la edad promedio es de 14 — 16 afios con 94.56%%, el sexo femenino es
predominante en el 100%, el 80.27% son de religion catélica, solteros 100%, estudiantes
el 98,64%, 99.32% tienen grado secundario, 12.24% son. Por ultimo, el 100% de los

adolescentes sexualmente activos han usado métodos anticonceptivos.

Zeta M. (9) Piura 2019, en su tesis titulada Relacién entre el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario
n°54 Tambogrande - Piura, 2019. Investigacion de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional de disefio no experimental de corte transversal, con una muestra de 144
adolescentes de ambos sexos, utilizando como instrumento un cuestionario. Se observa
que la edad predominante es de 15-19 afios con el 77,08%, 54,86% son varones, 85,42%
son de religién catolica, son solteros el 98,61% Yy el 56,94% no han tenido relaciones

sexuales aun. Al mencionar el uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes 62



adolescentes que son sexualmente activos se determina que 69,35% de los encuestados

que mantienen actividad sexual no usan ningn método anticonceptivo.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Carmona G, Beltran J, Calderon M, Piazza M, Chavez S. (10) Pert 2017, realizaron
una Contextualizacién del inicio sexual y barreras individuales del uso de anticonceptivos
en adolescentes de Lima, Huamanga e lquitos en un estudio cuanticualitativo en donde
participaron 33 mujeres y 23 varones adolescentes de lugares urbanos; entre los factores
personales la edad de inicio sexual fue entre los 14 y 16 afios, en los varones fue menor
(14 o 15 afios) comparado con las mujeres (15 o 16 afios); el método anticonceptivo mas
utilizado por los varones fue el condon, la Anticoncepcion Oral de Emergencia (AOE) y
el retiro, entre las mujeres refirieron la AOE, el inyectable y la pildora. Sin embargo,
ambos géneros mencionaron que el uso de estos anticonceptivos no es permanente. Con
relacion a los factores socioculturales se concluy6 que el varén muchas veces no quiere
usarlos por cuestiones de sensibilidad o incomodidad; es decir, que las chicas no los

utilizan por negativa de su pareja.

Veliz G. (11) Pert 2017, en su estudio sobre los Factores asociados en la
descontinuacion de los métodos anticonceptivos en las adolescentes sexualmente activas,
atendidas en el Centro de Salud los Olivos 2015; investigacion de tipo descriptivo
asociativo, retrospectivo de corte transversal. Con una muestra de 78 adolescentes de 10

a 19 afos; dentro de los factores personales encontramos que 89,4 % tiene entre 15-19



afios, el 57.4% tienen estudios superiores y el 36,2% solo secundaria; 38,3% son

convivientes.

Asimismo, el ultimo método anticonceptivo usado, en 38.3% fue el inyectable
mensual y 27,7% las pildoras. La edad de inicio de relaciones sexuales predominante fue
de 16-17 afios (80,85%). Dentro de los factores socioculturales que se logra establecer
relacién altamente significativa encontramos la mala experiencia de los amigos que
equivale al 59,6%. Por otro lado, la oposicién de la pareja no es un factor para el uso de
métodos anticonceptivos en 87,2%. Entre la religion y el uso de MAC no se logra
establecer relacion estadisticamente significativa ya el 93,6% de sus encuestados
manifiesta que su religidn si les permite utilizar anticonceptivos. Al mencionar los factores
de accesibilidad los horarios no son insuficientes para el 51,1% mientras que para el 48,9%

si lo son.

2.1.3 Antecedentes Internacionales

Gualan D. (12) Ecuador 2016, en su tesis titulada Factores socioculturales que limitan
el uso de métodos anticonceptivos en las y los pobladores de 15 a 45 afios de la comunidad
la Wintza-Centinela del Coéndor, periodo Marzo-Agosto 2015; con una muestra
conformada por 54 personas, tipo de investigacién cuantitativo-cualitativo, recoleccion de
datos a base de encuestas y una guia de entrevista; equivalente a las caracteristicas de los
encuestados se estima que 43% son menores de 15 afios, con estudios secundarias 61%,
de religiéon catdlica 86%, con pareja sexual el 88% y el 81% no utiliza método

anticonceptivo.



En relacion a los factores sociales el 56% manifiesta que la edad influye en la
decision de no utilizar métodos anticonceptivos al igual que el género con el 65%, el grado
de instruccion 67%, el estado civil 69%. Por otro lado, la ocupacion y la procedencia no
influyen en esa decision con 57% y 69% respectivamente. De igual forma, se establece la
influencia de los amigos o familiares con el 54% para el no uso de opciones
contraceptivas, la religion no se menciona como impedimento con el 59%; dentro de los

factores culturales el 78% equivale a mitos y creencias sobre los métodos anticonceptivos.

Gbmez S, Duran L. (13) México 2017, quienes realizaron un estudio cualitativo sobre
el Acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes de la Ciudad de México se
determind que los factores personales que afectan el uso de métodos anticonceptivos
fueron en primer lugar la edad ya que perjudica la obtencion de anticonceptivos, porque
el entorno se convierte en una barrera de cuestionamientos y opiniones que puede
dificultar la busqueda de estos, entre el género y la busqueda de anticonceptivos, las
adolescentes expresan gue es responsabilidad de la pareja, pero que, como las mujeres son
las que padecen de mas ITS y son las que se embarazan, ellas deberian estar mas atentas

a la busqueda de estos.

Los metodos méas conocidos son los preservativos y los hormonales orales, la
informacidn se ha obtenido de los padres, familiares, amigos y en la escuela. Ademas, se
resalta que los lugares en donde se abastecen de anticonceptivos deben estar abiertos
siempre, no concurridos y cerca de casa. Por otro lado, se afiade que en los centros de
salud muchas veces el personal que dispensa los métodos emite juicio contra ellos, debido

a eso persiste la vergiienza de ir a indagar. Asimismo, se manifiesta que los costos a nivel
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particular deben disminuirse ya que para ellos es dificil pagarlos porque dependen de sus
padres y muchas veces solo cuentan con dinero exacto para sus pasajes y lo tendrian que
obtener con dinero prestado o reunirlo de lo que les den sus progenitores. Por otro lado,
no se evidencia que la religion tenga influencia significativa sobre la busqueda de métodos
anticonceptivos. Sin embargo, las adolescentes denotan la importancia que el entorno da

a ese factor (13).

Gonzélez E, Breme P, Gonzalez D, Molina T, Leal 1. (14) Chile 2017, En su estudio
sobre los Determinantes en la eleccion de anticonceptivos en adolescentes consultantes en
un centro de atencién de salud sexual y reproductiva; Estudio transversal analitico. En
donde se aplicd un cuestionario anénimo y auto-administrado a 116 adolescentes, el
promedio de edad fue 16,3 afios, el 80% habia iniciado actividad sexual y el 95 %, fueron
estudiantes; En relacion con el métodos anticonceptivos mas utilizado el inyectable
mensual y la pildora anticonceptiva fueron los méas usados con el 68,1% vy el 37,1%
respectivamente. Los mencionados factores limitan el uso de anticonceptivos. Por lo tanto,
se establece la necesidad de desarrollar estrategias especificas para fortalecer las
habilidades personales, sociales y de accesibilidad del adolescente que se expanden mas

alla de divulgar informacion sobre las consecuencias del sexo sin proteccion.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teorias de la adolescencia

Bernard D, Medina O. mencionan en su investigacion la siguiente teoria de la

adolescencia.

Teoria psicoanalitica: Sigmund Freud (1856-1939) esta teoria considera que la
adolescencia es una etapa del desarrollo en donde brotan los impulsos eroticos y
se expone el instinto sexual. Considera por una parte que el complejo de Edipo es
un acontecimiento universal es por ello que los revive en esta etapa y por otra parte
la necesidad de solucionar conflictos independientemente de los padres.
Asimismo, se genera un cambio de los sentimientos afectivos hacia nuevas

direcciones amorosas (15).

Por otro lado, Lozano A. en su estudio menciona estas otras:

Teoria de la adolescencia de Erickson: define a la adolescencia como una fase
en donde se busca la identidad que establece a la persona para toda la vida adulta;
generando una crisis de identidad. Ademas, el argumento que el desarrollo del yo
es un proceso que abarca toda la existencia (16).

Teoria cognitiva evolutiva: Piaget nos dice que la adolescencia es un lapso de
operaciones formales que consta de dos fases adolescencia temprana y media; en
el comienzo de la pubertad inicia la maduracion fisica y la marcha del juicio
concreto al pensamiento formal, se manifiesta independencia de los padres, se le
da mas valor al grupo; y los adolescentes pueden estar emocionablemente

inconstante (16).
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e Teoria focal: teniendo como representante a Coleman, el argumenta que a
distintas edades se centran tipos especificos de modelos de cambio, es decir que
unos son mas sobresalientes a una edad determinada y que ningin patron es

concreto en una edad especial (16).

2.2.2. Etapas de la adolescencia

La palabra adolescencia proviene del verbo adolecer, del término latino “adolescere”
y en la lengua castellana tiene dos conceptos: desarrollo y maduracion y también, tener
algun defecto. Asimismo, es considerada una etapa de transicion entre la infancia y la
adultez; viene acompafiada de cambios fisicos, emocionales, psicoldgicos y sociales. De
tal forma la OMS la establece entre los 10 y 19 afios; comienza con la pubertad y finaliza
aproximadamente en la segunda década de la existencia, cuando se concluye el desarrollo

fisico, el crecimiento y la madurez psicosocial (17).

e Adolescencia temprana: acontece entre los 10 y 14 afos, es justamente en ella
donde se dan los cambios fundamentales de origen hormonal; en este punto el
cuerpo es extremadamente distinto al que se tenia antes; se producen los cambios
en la voz, se incrementa la musculatura, se desarrolla los 6rganos reproductivos
hasta tener una apariencia mas madura. Asimismo, en esta etapa empiezan las
aspiraciones, hay un esfuerzo por saber quién quiere ser y quién es. Se crean los
proyectos de vida, objetivos y metas para el futuro. Ademas, se establece una

relacion nueva con la sociedad (18).
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e Adolescencia tardia: se sitda entre los 15 y 19 afios; a esta edad ya se han dado
los cambios fisicos mas importantes pero el cuerpo continua su desarrollo, la
opinidn del grupo tiende ser ain muy importante al inicio de esta etapa pero luego
empieza a decrecer a medida que el individuo gana confianza, el pensamiento
analitico y reflexivo se incrementa notoriamente. Ademas, la conciencia social se
termina de desarrollar. También se deja de lado el egocentrismo que caracterizaba

la infancia y el resto de la adolescencia (18).

2.2.3. Cambios evolutivos en la adolescencia

La adolescencia conforma una de las fases muy enérgica de cambios en la vida de un
individuo; en relacion con el desarrollo cognitivo se empieza la maduracién de los
procesos de pensamiento mas complicados, segun Piaget se lleva a cabo la etapa final del
desarrollo cognitivo es decir las operaciones formales; de acuerdo con la Dra. Janette
Orengo, esta fase se caracteriza por el descubrimiento del pensamiento abstracto, se
incrementa la capacidad de contemplar diferentes criterios y puntos de vista; el
pensamiento sistémico de relaciones logicas ayuda en la resolucion de problemas.
Ademas, de las modificaciones en el pensamiento, se producen variaciones a nivel de
gjecucion y memoria; los adolescentes empiezan a descubrir su capacidad de memoria,
desarrollan estrategias de memorizacion y recuperacion de la informacion y aumenta la

funcién del procesamiento de la misma (19).

Respecto al desarrollo psicolégico la preocupacién del adolescente se rodea en torno

a lo emocional y lo fisico; se vive un ajuste a las modificaciones corporales que surgen, el
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estado de animo es cambiante, se tiene autoconciencia de los deseos de entendimiento y
ayuda por parte de los adultos, de las necesidades. Ademas, los amigos se vuelven
importantes, los grupos suelen ser del mismo sexo, florecen las vivencias del amor. En el
joven puede surgir cierta inseguridad por los cambios que experimentan su cuerpo, las
sensaciones, emociones o por falta de seguridad en sus decisiones 0 sus propios juicios

(20).

Asi pues el desarrollo social es factible a través de la interrelacion de la familia, el
entorno escolar y los amigos; de esta manera el adolescente madura tres aspectos
esenciales; el interés por las relaciones sociales, ya que pasa mayor tiempo fuera de casa.
Establece relacion con un nimero méas amplio de personas y agranda su circulo social.
Asimismo, desarrolla curiosidad por su medio debido a que tiene cierta sensibilidad hacia
los problemas de ambito social que dafian a su comunidad y aumenta el interés por los
demas, se desarrollan sentimientos de empatia, solidaridad y generosidad. Ademas, el
desarrollo sexual es una parte significativa ya que las decisiones que se tomen tienen
repercusion para la salud. La gran parte de jovenes inicia su vida sexual en estas edades,
el deseo ya no solo se basa un impulso sexual sino que ahora el adolescente busca otros

valores en sus relaciones sentimentales (20).

2.2.4 Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

Debido a que los adolescentes pasan por una etapa muy dificil y no saben a ciencia
cierta que esta sucediendo; no cuentan con educacidn pertinente sobre salud reproductiva

y acerca de sexualidad. En efecto no tienen conocimiento del riesgo que implica el inicio
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de relaciones sexuales a edades muy tempranas, en ocasiones conocen o han escuchado
sobre métodos anticonceptivos pero existen ciertas barreras que impiden que el joven aun
siendo sexualmente activo utilice algin método de proteccion y muchas veces solo tienen

acceso a informacion errada (21).

Cabe mencionar que durante la adolescencia impulsar el uso de anticonceptivos es
un tema polémico, pero debido a las altas cifras de gestaciones adolescentes e ITS es
conveniente publicitar su empleo en esta poblacion, si bien es cierto tener en cuenta solo
la edad no es una razén médica para restringir el empleo de métodos anticonceptivos.
Asimismo, no hay un método idéneo para esta etapa. De tal forma, la mejor alternativa
sera la que ambos adolescentes elijan, previamente se debe realizar un examen fisico
completo. Ademas, recibir una consejeria con informacién clara y precisa. Por otra parte,
hay que considerar un anticonceptivo que cumpla con la tarea de prevenir un embarazo y
evitar la propagacién de infecciones de transmision sexual, de igual manera es
fundamental que se considere la motivacion y el grado de aceptabilidad para garantizar el

uso apropiado (21).

Segun cifras estadisticas en el Peru de acuerdo al ENDES en el afio 2016 se menciona
que entre todas la mujeres, las adolescentes de 15 a 19 afios tienen una prevalencia de
anticonceptivos menor y equivale solo al 28.4%; dentro de esta poblacion el método mas
utilizado con frecuencia es el preservativo masculino con el 20.1%, seguido por el 16.7%
aun utiliza el retiro como opcién anticonceptiva. El 10.6% emplea Anticonceptivo Oral
de Emergencia (AOE) o también llamada pildora del dia siguiente. Ademas, el 9.7% usa

inyectables y solo el 5.0% utiliza pildoras de toma diaria para la prevencion de un
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embarazo. Estas estadisticas nos demuestran la necesidad de poner en marcha programas
que resuelvan las carencias de anticoncepcidn en los adolescentes y erradicar las barreras
para acceder a estos servicios. Por lo general en esta etapa se deberia tener acceso a una

diversidad de métodos (5).

2.2.5 Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

Los programas de anticoncepcion se ven muchas veces obstaculizados y frenados por
factores que impiden su progreso: como lo son factores de tipos interpersonales, politicas,
de accesibilidad y socioculturales que precisan de fundamento cientifico. Sin embargo,
consiguen que no se utilice método anticonceptivo alguno; al no tener en cuenta las
principales barreras que interfieren en el uso de anticonceptivos y el no efectuar una
mediacion adecuada, generaria como consecuencias un incremento de maternidad y
paternidad adolescente y contagio de ITS, a su vez se daria lugar a aumentar el riesgo de

desercion escolar, abortos, desempleo y especialmente la mortalidad maternoinfantil (22).

En estudios realizados previamente se identifican diversos tipos de factores, se

muestran a continuacion la recopilacion de ellos:

e Factores Personales:
+« Laedad: ésta juega un rol muy importante, ya que en la investigacion realizada
por Sanchez L. se demuestra que a menor edad el porcentaje de uso de
métodos anticonceptivos se reduce en comparacion con aquellos adolescentes

de 17 a 19 afios que tienen una tendencia méas alta a su uso. Ademas se
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L X4

concluyé que a edades mas prematuras el conocimiento sobre como evitar un
embarazo es precario (23).

Falta de informacion fidedigna sobre métodos anticonceptivos: estudios
demuestran que en las pacientes que no utilizan anticonceptivos comunicaron
no tener fuentes veraces de informacion y aquellas que si utilizan declaran que
han recibido informacion veridica (23).

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos: el mayor porcentaje
de las mujeres que no conocen sobre anticonceptivos manifiesta no utilizarlos
y solo una pequefa cifra indica que uso un método alguna vez pero aun asi lo
desconoce en su totalidad; lo que expresa que existe una relacion muy intima
entre el desconocimiento y la no utilizacion de método anticonceptivo.
Asimismo, a mayor conocimiento mejor sera la aceptacion y el uso de estos
(23).

Conocimiento inadecuado del uso correcto: muchas adolescentes mencionan
gue obvian su uso debido al desconocimiento de cémo utilizarlos
adecuadamente.

Relaciones sexuales: ya que al relacionar las relaciones coitales y el uso de
métodos anticonceptivos en el mismo estudio se concluy6 que 57,14% de las
encuestadas que mencionan esto como un factor, han usado anticonceptivos
anteriormente, y 42,86% no los han usado.

Verglienza de adquirir métodos anticonceptivos: este factor tiene poder

significativo sobre las mujeres que no han utilizado anticonceptivos con
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anterioridad. Sin embargo, los adolescentes son el grupo poblacional méas
afectado (23).
Desconocimiento de los efectos y consecuencias de la actividad sexual (24).

Coexistir en condiciones de pobreza y extrema pobreza (24).

Factores socioculturales

X/
L X4

X/
L X4

Miedo a los efectos secundarios: la creencia que deteriora la salud influye en
la renuncia al uso de anticonceptivos en mujeres que ya los han utilizado
anteriormente y genera confusion en aquellas que nunca los han utilizado.
Ademas, el temor a subir de peso es una paranoia que aqueja a la mujer, por
otra parte la fobia por parte del vardn a la disminucién de sensibilidad o a la
pérdida de la ereccion contribuye a su rechazo (24).

Oposicidon de la pareja: muchas mujeres manifiestan que sus parejas se
muestran renuentes al uso de anticonceptivos, refiriendo que son
influenciadas por sus compafieros sexuales para su abandono (24).

Influencia por malas experiencias de familiares o amigos (24).

Asignar el uso de métodos anticonceptivos exclusivamente a la mujer (24).
Relaciones sexuales infrecuentes y ocasionales: situaciones muy frecuentes
en la adolescencia (24).

Barreras culturales: este término hace referencia a los valores, ideas, creencias
y habitos que se heredan de generacion en generacion y que dificultan o
impiden el uso de anticoncepcion; dentro de estos también comprenden las

inclinaciones religiosas (24).
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 Nivel de instruccidn: numerosas investigaciones aportan que es un factor
determinante; a mayor nivel instructivo mayor seré la aceptabilidad y el uso
de opciones anticonceptivas (25).

Factores de accesibilidad

+ Politicas, Leyes y actitudes de los trabajadores de salud.

++ Horario inadecuado de los consultorios de Planificacion Familiar: este factor
fue considerado por Bazan J. quien menciona que esta es una limitacion, ya
que 43,6% de las encuestadas en su investigacion refieren estar de acuerdo
que en los Centros de Salud (C.S) los horarios de atencidn no son flexibles y
no se adecuan a sus tiempos (24).

++ Falta de programas para adolescentes sobre salud sexual, salud reproductiva y

planificacion familiar (24).

¢+ Costos de los anticonceptivos de manera particular (26).
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2.3 Bases Conceptuales

2.3.1 Metodos Anticonceptivos

Distintas técnicas o procedimientos que se utilizan por las parejas para prevenir una
gestacion pueden ser de larga duracion, de corta duracion, de tipo reversible e irreversible;
destinados para varones o mujeres dependiendo de la disponibilidad en el establecimiento

de salud o de la preferencia de la pareja (27).

2.3.1.1 Métodos Anticonceptivos Temporales

2.3.1.1.1 Métodos Naturales

2.3.1.1.1.1. Métodos de Abstinencia Periddica

Consisten en reconocer el periodo fértil de la mujer y evitar tener relaciones sexuales

durante este tiempo con el fin de prevenir un embarazo (27).

a) Meétodo del Ritmo o del Calendario

1. ¢ Como funciona?

Identificar los dias fértiles de la mujer y abstenerse de relaciones sexuales durante

este periodo.

2. ¢Cuales son las contraindicaciones?

e Menstruaciones irregulares

e No poder respetar los periodos de abstinencia
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e En el post parto, post aborto y en la lactancia materna exclusiva.

3. ¢(Cual es su tasa de falla?

e Falla teorica: Se producen 9 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio
de uso.
e Falla tipica: Se producen 25 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.

4. ;COmo se usa?

e Conocer la historia menstrual en un lapso de al menos 6 meses y de preferencia 1
afo.
e Establecer los dias fértiles
o Inicio del ciclo fértil: al ciclo més corto debera restarse 18 dias
o Final del ciclo fértil: al ciclo més largo debera restarse 11 dias
e Para aquellas pacientes que no conocen su historia menstrual los dias que deberan

abstenerse de relaciones sexuales seran los dias 9 y 19 del ciclo (27).

b) Método del moco cervical

1. ;Coémo funciona?

No teniendo relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer identificando las

caracteristicas del moco cervical (27).

2. ¢ Cuales son las contraindicaciones?
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e Mujeres incapaces de reconocer el moco cervical
e No poder respetar los periodos de abstinencia

e En el post parto, post aborto y en la lactancia materna exclusiva.

3. ¢ Cudl es la tasa de falla?

e Falla tedrica: Se producen 3 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.

e Falla tipica: Se producen 12 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.

4, ;COmo se usa?

Identificar los dias en donde haya humedad o presencia de moco cervical en los

genitales.

Los dias fértiles inician el primer dia que se identifica la sensacién de humedad o
cuando se identifica moco cervical y termina hasta tres dias después que se termine esa

sensacion brusca de humedad (27).

2.3.1.1.1.2. Método de Lactancia Materna Y Amenorrea

1. (Coémo funciona?

Su efecto se debe gracias al periodo de infertilidad que concede la prolactina producida

durante la lactancia materna exclusiva (27).

2. ¢ Cuales son las contraindicaciones?
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Contraindicado a las mujeres que por cualquier razén no puedan dar de lactar

exclusivamente a su bebe.

3. ¢ Cudl es la tasa de falla?

e Fallatedrica: Se producen 1 embarazo por cada 100 pacientes en el primer afio de
uso.
e Fallatipica: Se producen 2 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio de

uso.

4. ¢ Cuales son los criterios basicos?

e Lactancia materna exclusiva
e Hasta 6 meses post parto

e Amenorrea (27)

2.3.1.1.2 Métodos de Barrera

a) Preservativo Masculino

1. (Cémo funciona?

Consiste en colocar una barrera de latex sobre el pene erecto del varon antes de cada

relacion sexual previene ademas la propagacion de ITS/SIDA (27).

2. ¢Cuales son las contraindicaciones?

Personas alérgicas al latex
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3. ¢(Cual es la tasa de falla?

e Falla teorica: Se producen 2 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio
de uso.
e Falla tipica: Se producen 15 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.

4. ;COmo se usa?

e Verificar integridad y caducidad del preservativo
e Colocar en el pene erecto antes de cada relacién sexual
e Retirarlo antes de que el pene pierda su firmeza

e Desecharlo en lugares convenientes (27).

b) Preservativo Femenino

1. (Cémo funciona?

Funda que se coloca dentro de la vagina e impide el ingreso de los espermatozoides

dentro de la cavidad genital de la mujer (27).

2. ¢Cuél es la tasa de falla?

e Falla tedrica: Se producen 5 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.

e Falla tipica: Se producen 21 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.
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3. ¢Cbmo se usa?

e Verificar integridad y caducidad del preservativo

e Colocar el aro pequefio dentro de la vagina y el aro mas queda deberé quedar en

el exterior de ella.

e Retirar traccionando de forma lenta y desecharlo en lugares donde se ponga en

contacto con otras personas.

2.3.1.1.3. Métodos Anticonceptivos Hormonales

2.3.1.1.3.1 Anticonceptivos Hormonales Combinados

a) Anticonceptivos orales combinados (AOC)

Consiste en pildoras que contienen estrdgenos y progesterona, hoy en dia se

encuentran en diferentes clasificaciones (27).

1. (Cémo funciona?

e Impide la ovulacion

e Espesa el moco cervical
2. ¢ Cuéles son las contraindicaciones?

e Gestacidn confirmada o sospechada
e Enlos 6 meses de post parto para madres que dan de lactar
e Tumores hepaticos

e Fumadoras
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e Trombosis venosa
e Féminas que consuman anticonvulsivantes
e Migrafia con aura

e Presion arterial mayor/igual que 160 mmHg o 100 mmHg en la diastole

3. ¢(Cual es la tasa de falla?

Falla tedrica: Se producen 0.3 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio
de uso.
Falla tipica: Se producen 8 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio de

uso.

4. ;COmo se usa?

Inicio: se empieza entre el 1ro y 5to dia del ciclo es decir con la menstruacion, un
comprimido diario.

Continuacién: para los blister con 28 pastillas tomarlas todas ininterrumpidamente
e iniciar los siguientes comprimidos después de terminar el primero; para los
blister de 21 pastillas después de terminarlas todas esperar 7 dias el sangrado de

deprivacion y continuar la toma el 8vo dia.

b) Anticoncepcion hormonal de depdsito

1. (Coémo funciona?

Imposibilita la ovulacion

Espesa el moco cervical
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2. ¢ Cuales son las contraindicaciones?

Las mismas que para los Anticonceptivos orales combinados

3. ¢(Cual es su tasa de falla?

e Fallateorica: Se producen 0.05 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.

e Fallatipica: Se producen 3 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio de

uso.

4. ;COmo se usa?

e Administrar en el glateo mayor con la técnica z, entre el primer y quinto dia de
regla

e Colocar las siguientes dosis cada treinta dias

e En aquellas pacientes que desean amamantar su uso debe diferirse hasta los 6

meses posteriores al parto (27)

2.3.1.1.3.2 Anticonceptivos hormonales de solo progestageno

a) Inyectables hormonales de solo progestageno

1. ¢ Como funciona?

e Espesa el moco cervical

e Imposibilita la ovulacion
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2. ¢ Cuales son las contraindicaciones?

e Embarazo sospechado o confirmado

e Cirrosis severa

e Mujeres que consuman anticonvulsivantes
e Cancer de mama

e Embolismo pulmonar

e Haber sufrido de accidente cerebro vascular

3. ¢ Cudl es la tasa de falla?

e Fallatedrica: Se producen 0.3 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.

e Fallatipica: Se producen 3 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio de

uso.

4. ;Cémo se usa?

e Secoloca en la region glatea con la técnica Z

e La primera dosis se administra entre el ler y 5to del ciclo es decir con
menstruacion.

e Las proximas dosis deben colocarse cada tres meses, en caso de olvido se puede

colocar con un intervalo de tiempo de mas menos 14 dias (27).

b) Implante de solo progestageno

1. ¢ Cémo funciona?
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Son pequerios cilindros que se colocan dentro de la piel en la cara interna superior del

brazo; producen espesamiento del moco cervical e imposibilitan la ovulacion (27).

2. ¢Cuales son las contraindicaciones?

Las mismas que los inyectables de solo progestageno

3. ¢(Cual es la tasa de falla?

e Fallateorica: Se producen 0.05 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio
de uso.
e Fallatipica: Se producen 0.05 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso (27).

4. ;COmo se usa?

e Se inserta preferentemente entre el primer o quinto dia del ciclo; en el post parto
también se puede colocar inmediatamente

e Secitara a la paciente a los tres dias, luego al mes y después 1 vez al afio (27).

2.3.1.1.4 Dispositivos intrauterinos (DIU)

a) Dispositivos intrauterino liberador de cobre

1. ¢ Como funciona?

Se inserta dentro de la cavidad uterino su duracién puede variar entre 10 y hasta 12
afios. Su forma de accién es eliminar los espermatozoides que ingresa dentro de la vagina

en las relaciones sexuales impidiendo las gestaciones (27).

30



2. ¢ Cuales son las contraindicaciones?

e Gestacion sospechada o confirmada
e Enfermedad del Trofoblasto

e Cancer de cérvix o endometrio

e Sangrado vaginal sin explicacién

e Cervicitis purulenta actual

3. ¢(Cual es la tasa de falla?

e Fallatedrica: Se producen 0.6 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.

e Falla tipica: Se producen 0.8 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio

de uso.

4. ;COmo se usa?

e Seinserta dentro de la cavidad uterina preferentemente dentro del primer o quinto
dia del ciclo.

e En el post parto debe colocarse hasta las 48 horas producido este; luego se puede
colocar 4 semanas posteriores

e Debe ser colocado por un profesional de salud capacitado (27).
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2.3.1.2 Métodos anticonceptivos definitivos

a) Bloqueo tubarico bilateral

1. ;Cémo funciona?

Consiste en seccionar y ligar las trompas de Falopio de la mujer para prevenir que el

ovulo pase a través de ella y se encuentre con los espermatozoides y sea fecundado (27).

2. ¢Cual es la tasa de falla?

Se producen 0.5 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio de uso.

b) Vasectomia

1. {Cémo funciona?

Se seccionan los conductos deferentes para evitar la salida de los espermatozoides

junto con el semen es considerada una cirugia menor (27).

2. ¢ Cual es la tasa de falla?

Se producen 0.15 embarazos por cada 100 pacientes en el primer afio de uso (27).
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111. HIPOTESIS

% Ho: Los factores no se asocian al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.
% Hu: Los factores se asocian al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del

AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue correlacional, no experimental, transversal.

ESQUEMA
/ Ox
M r
\ N
Donde:

M = Adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana

Ox = Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

Oy = Uso de métodos anticonceptivos

r = Relacidn entre variable Ox y variable Oy.

4.2 Poblacion y muestra

4.2.1 Poblacion:
La poblacién muestral estuvo constituida por 120 adolescentes que pertenecen
AA.HH. Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura y que cumplieron con los

criterios de seleccion.
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4.4.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por los 120 adolescentes del AA.HH. Jorge Basadre
distrito Bellavista - Sullana Piura en el periodo de estudio y que cumplieron con los
criterios de seleccion adolescentes que residen en el AA.HH. Jorge Basadre distrito
Bellavista - Sullana Piura en el periodo de estudio.

» Criterios de inclusion y exclusion

-Inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres que residen en el AA.HH. Jorge Basadre

distrito Bellavista - Sullana Piura en el periodo de estudio.

e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

-Exclusién:

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion de
las autoridades representativas del AA.HH. Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana
Piura, luego se identifico la unidad de analisis para la aplicacion del instrumento de

recoleccion de datos, el cual tuvo una duracion aproximada de 20 minutos.
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4.3 DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Cuadro 1. Matriz de operacionalizacion de la variable factores y uso de métodos anticonceptivos.

ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION DEFINICION 3
DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
CONCEPTU OPERACIONAL
AL
e Cuantitativa
Variable * Edad . %?eri?iztg{]tiva
independiente: Sson  aquellos Se evalud a trav.es de 8 e Género . ggglliltg%ilva
Factores componentes 0 preguntas relacionadas ¢ Gradode Srdinal
eventos  que con las caracteristicas Instruccion o
pueden inferir e e Relaciones e Cualitativa
e influenciar demograficas y coitales Nominal
sobre una | Factores xual informacion .
condicién >¢ -UE-l €S, ormacio ¢ Enamorado(a) e Cualitativa
establecida personales recibida, y la * Recibe Nominal
i4 i informacién de e Cualitativa
(28). percepcion hacia los MAG Nominal

métodos
anticonceptivos.

e Percepcion

e Cualitativa
Nominal
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e Percepcion

Cualitativa

Se evalu6 a través de 4 respecto a los Nominal
reguntas relacionadas amigos Cualitativa
Preg e Percepcion Nominal
Factores con la percepcion social con respecto a
socioculturales cultural hacia los la pareja &uali_tatilva
y e Percepcion omina
métodos con respecto a
anticonceptivos. los P ap!res Cualitativa
e Religion Nominal
. g Se evalud a través de 2
actores e ot
preguntas relacionadas _ Cualitativa
acceso a los - e Horarios Nominal
o g con la dificultad de
servicios e o
nificacid acceso a los servicios de ’ Cualitativa
planificacion o o e Ambientes :
- planificacion  familiar: Nominal
familiar

horarios, ambientes.
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Variable
dependiente:

Uso de métodos

anticonceptivos

Uso de wun
conjunto  de
conductas o
medidas que
condicionan
el uso o no de
los  métodos
anticonceptivo
s para la
prevencion de
embarazo e
ITS/VIH-

SIDA (29).

Uso de
Métodos
Anticonceptivo
S

Se evaluo a través de 2
preguntas relacionada
con el uso de los
métodos

anticonceptivos, y el

mas conocido

Si
No

Cualitativa

Nominal

38




4.4 Técnica e instrumento de medicion
4.4.1 Técnica
Se utilizd la técnica de la encuesta
4.4.2 Instrumentos
Instrumento: Consiste en un cuestionario y elaborado por la Mg. Flor de Maria
Véasquez Saldarriaga (ANEXO 1) con un total de 16 preguntas y estructurado de la

siguiente manera:

e La Primera parte referida a los factores personales con un total de 8
preguntas, factores socioculturales (4 preguntas) y factores de acceso a los
servicios de planificacion familiar (2 preguntas).

e La Segunda parte en relacion al Uso de los métodos anticonceptivos representado

por 2 preguntas

vValidez

El instrumento que se utiliz6 se sometié a juicio de expertos de alto nivel
profesional con experiencia en el area de salud sexual y reproductiva de la investigacién

(ANEXO 4).
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4.5 Plan de Andlisis
Se realizo el anlisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, se detall6 y presentd en forma cuantitativa, puesto que sirvieron como datos

que permitieron realizar tablas y gréaficos estadisticos con su respectivo analisis.

Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en una
hoja de célculo del programa Open Office Calc. y el proceso de analisis se realizo a través
del programa estadistico SPSS Version 23, y se utilizd el analisis bivariado que se
determind mediante el uso de coeficientes de correlacion y la validacion de los datos

mediante Chi-cuadrado.
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Cuadro 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito

Bellavista - Sullana Piura, 2020.

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

¢Cuéales son los
factores asociados
al uso de métodos
anticonceptivos

en adolescentes
del AA.HH Jorge

Basadre distrito
Bellavista -
Sullana Piura,
20207

Obijetivo General:

«Determinar los
asociados al

factores
uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes
del AA.HH Jorge Basadre distrito
Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Obijetivos Especificos.

Identificar factores
personales asociados al uso
de métodos anticonceptivos
en adolescentes del AA.HH
Jorge  Basadre  distrito
Bellavista - Sullana Piura,
2020.

Ho: Los factores no se asocian
al uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Jorge
Basadre distrito Bellavista -

Sullana Piura, 2020.

Ha: Los factores se asocian al
uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Jorge
Basadre distrito Bellavista -

Sullana Piura, 2020.

Variable independiente

Factores: Son aquellos

componentes 0 eventos que
pueden inferir e influenciar sobre
una condicién establecido.Colocar

cita.

Variables dependientes

Uso de Métodos Anticonceptivos:

Uso de un conjunto de conductas o

medidas que condicionan el uso o
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Identificar factores
socioculturales asociados al
uso de métodos
anticonceptivos en

adolescentes del AA.HH
Jorge Basadre  distrito
Bellavista - Sullana Piura,
2020.

Identificar ~ factores de
accesibilidad asociados al uso
de meétodos anticonceptivos
en adolescentes del AA.HH
Jorge  Basadre  distrito
Bellavista - Sullana Piura,
2020.

no de los métodos anticonceptivos
para la prevencion de embarazo e
ITS/VIH-SIDA.Colocar cita.

METODOLOGIA
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TIPO, NIVEL Y

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAE

PLAN DE ANALISIS

DISENO INSTRUMENTOS
e Tipo y Nivel | Poblacion: e Técnica: Para el plan de analisis se usé la
de La encuesta. estadistica descriptiva, utilizando

Investigacion:
El presente
estudio fue de
tipo
cuantitativo 'y
nivel
descriptivo
correlacional
e Diseiio de la
investigacion:
El disefio de la
investigacion
fue no
experimental,
transversal.

La poblacion muestral estuvo
constituida por 120 adolescentes
que residen en el AA.HH Jorge
Basadre distrito Bellavista -
Sullana Piura en el periodo de
estudio y que cumplieron con los
criterios de seleccion.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por
los 120 adolescentes del AA.HH.
Jorge Basadre distrito Bellavista -
Sullana Piura en el periodo de
estudio y que cumplieron con los
criterios de seleccion.

e |nstrumentos:
Instrumento de Recoleccion de

Datos:
>

Cuestionario
asociados al

Factores
uso de

métodos anticonceptivos

figuras y tablas.
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4.6 Principios Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion el Codigo de Etica Uladech — Catdlica que
establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los sujetos
en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su intimidad y la
proteccion de sus datos; asi como también identificando que la persona en estudio no
posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en el proceso del

desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicito a los adolescentes y padres de familia que lean

detenidamente y firmen el consentimiento informado (ANEXO 2y 3).

Previo a la encuesta, se les explic a los adolescentes los objetivos de la investigacion;
asegurandoles que se manejaria de manera anénima la informacion obtenida de los

mismos, y se garantizé la privacidad de la identificacion de la persona.

Se cont6 con la previa autorizacion de las autoridades del AA.HH. Jorge Basadre

distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.
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5.1 Resultados

V. RESULTADOS

Tabla 1. Factores personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

- Uso MAC Pruebas de chi cuadrado
Si No Total
Conocimiento N % N % N % Valor P-valor
Edad 10-14 0O ,00 9 750 9 750 9,102 003
15-19 58 48,30 53 44,20 111 92,50
Género Masculino 22 18,30 25 20,80 47 39,20 072 789
Femenino 36 30,00 37 30,80 73 60,80
Ninguno 0 00 O 00 O ,00
Primaria completa 1 80 1 80 2 1,70
Grado de Primariaincompleta 0 .00 1 .80 1 .80
instruccion ,985 ,805
Secundaria completa 20 16,70 20 16,70 40 33,30
Secundaria incompleta 37 30,80 40 33,30 77 64,20
Superior 0 00 0 00 O ,00
Relaciones Si 57 47,50 6 5,00 63 52,50 94,327 ;000**
coitales No 1 ,80 56 46,70 57 47,550
Si 58 48,30 33 2750 91 7580 4o 000%
Enamorado(a) No 0 ,00 29 2420 29 24,20
Informacion de Si 58 48,30 62 51,70 120 100,00 No se calculard por ser
MAC una constante.
No 0 00 O 00 O ,00
Padres 0 ,00 0 00 O ,00
Docentes 15 12,50 32 26,70 47 39,20
i Amigos 30 25,00 20 16,70 50 41,70
¢Quién dio
informacion? Profesional de Salud 10 830 9 750 19 15,80 9,078 ,028*
Medios de
comunicacion 3 250 1 080 4 330
Otros 0O 00 O 00 O ,00
Verglienza Si 26 21,70 30 25,00 56 46,70 153 696
No 32 26,70 32 26,70 64 53,30 ' '
Incomodidad Si 26 21,70 36 30,00 62 51,70
No 32 2670 26 21,70 58 4830 103 147
Total 58 48,30 62 51,70 120 100,00

**pP<,05 (altamente significativa); *p<,05 (significativa).

Fuente: instrumento de recoleccion de datos
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Se ha logrado determinar que del total de adolescentes el 92,50% (111) tienen entre
15 a 19 afios de los cuales 48,30% (58) si ha utilizado anticonceptivos, se logra determinar
una relacién altamente significativa entre las variables de estudio ya que el p-valor es
menor del 1%; Con respecto al género el 60,80% (73) son varones de estas 30,80% (37)
no utilizan anticonceptivos; en el grado de instruccion 64,20% (77) han estudiado
secundaria incompleta de estos 33,30% (40) no han utilizado anticonceptivos, en ambas
variables no se logra establecer relacion estadisticamente significativa ya que p-valor es
mayor del 5%. El 52,50% (63) si han iniciado relaciones sexuales, de ellos 47,50% (57)
han usado anticonceptivos; frente a si han tenido enamorado (a) el 75,80% (91)
respondieron que si, de estos 48,30% (58) usaron anticonceptivos; se logra determinar una

relacion altamente significativa en ambas variables.

Con respecto, si han recibido informaciéon de los métodos anticonceptivos el 100,00%
(120) dijeron que si, de ellos 51,70% (62) no han usado anticonceptivos; al preguntar de
donde obtuvieron dicha informacion 41,70% (50) refirieron de los amigos, de estos
25,00% (30) si usaron anticonceptivos, se logra establecer relacion significativa entre
ambas variables. En la pregunta ¢la verglienza es motivo para el uso y/o la compra de
algun anticonceptivo? 53,30% (64) respondieron que no, de ellos 26,70% (32) no usaron
métodos; al preguntar ;La incomodidad y desconfianza son motivos para el uso de algun
anticonceptivo? El 51,70% (62) dijeron que si, de estos 30,00% (36) no utiliza
anticonceptivos, en las Ultimas variables no se logra establecer una relacién

estadisticamente significativa.
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Tabla 2. Factores socioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Uso MAC Pruebas de chi
Si No Total cuadrado
N % n % n % Valor  P-valor

Las experiencias de los amigos Si 36 30,00 40 33,30 75 63,30 077 781
seria motivo para usar MAC No 22 18,30 22 1330 44 3670 ‘

La negativa de la pareja seria Si 38 31,70 38 31,70 76 63,30 231 631
motivo para usar MAC No 20 16,70 24 20,00 44 3670 '

El temor a la reaccion de los Si 37 30,80 42 35,00 79 65,80

padres seria motivo para usar ,208 ,649
MAC No 21 1750 20 16,70 41 34,20

Religion Catdlica 28 23,90 35 29,20 63 52,50

Adventista 8 6,70 10 8,30 18 15,00

Evangélica 22 18,30 17 1420 39 32,50 1,509 AT0
Otra 0 00 0O 00 O ,00
Total 58 48,30 62 51,70 120 100,00

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Se determina que en la pregunta ¢Las experiencias de los amigos serian motivo para
usar métodos anticonceptivos? 63,30% (75) respondieron que si, de estos 33,30% (40) no
usaron anticonceptivos; ¢La negativa de la pareja seria motivo para usar métodos
anticonceptivos? 63,30% (76) dijeron que si, de ellos 31,70% (38) no utilizaron método.
El temor a la reaccién de los padres seria motivo para usar MAC el 65,80% (79)
manifestaron que si, de estos 35,00% (42) no utilizaron anticonceptivos; en la religién
52,50% (63) son catdlicos, de estos 29,20% (35) no han utilizado anticonceptivos, no se
logra establecer una relacion estadisticamente significativa entre los factores

socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos debido a que p-valor es mayor de 5%.
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Tabla 3. Factores de accesibilidad asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Uso MAC Pruebas de chi
Si No Total cuadrado
N % N % n % Valor  P-valor

Los establecimientos de
adecuados para brindar 2,572 ,109
atencion de
planificacion familiar ~ No 26 21,70 19 15,80 45 37,50
Los servicios de
planlflcaC|én fam|||ar Sl 12 10,00 15 12,50 27 22,50
tienen ambientes 211 ,646
exclusivos para o 46 3830 47 3920 93 77,50
adolescentes

Total 58 48,30 62 51,70 120 100,00

Fuente: instrumento de recoleccién de datos

Se determina que al preguntar ¢Los establecimientos de salud tienen horarios
adecuados para brindar atencion de planificacion familiar? 62,50% (75) manifestaron que
si hay, de estos 35,80% (43) no usaron métodos anticonceptivos; frente a la interrogante
¢Los servicios de planificacion familiar tienen ambientes exclusivos para adolescentes?
El 77,50% (93) respondieron que no, de ellos 39,20% (47) no utilizan anticonceptivos; no
se logra establecer relacién estadisticamente entro los factores de accesibilidad y el uso

de métodos anticonceptivos debido a que p-valor es mayor de 5%.
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5.2 ANALISIS DE RESULTADOS

No cabe duda que el uso de métodos anticonceptivos guarda relacion con el
desarrollo de una sexualidad segura para los adolescentes; ya que generalmente estos no
estan preparados fisica, psicologica y socioemocionalmente para el inicio de una vida
sexual, tal es asi que sus comportamientos sexuales se transforman en conductas de riesgo
que traen como consecuencia los embarazos adolescentes, abortos e ITS, es por ello la
relevancia del uso y continuidad apropiada de los métodos anticonceptivos aln mas
durante esta etapa; si bien es cierto investigar la prevalencia del uso es importante mas

fundamental aln es estudiar los factores asociados a su uso (2).

En la Tabla 1. Dentro de los factores personales que tienen relaciéon altamente
significativa asociados al uso de métodos anticonceptivos se determiné la edad, las
relaciones sexuales y tener enamorado (a). Por otro lado, se establecié una relacion
significativa en las fuentes de informacion debido a que p-valor es menor de 1%. Al
mencionar la edad del total de adolescentes el 92,50% (111) tienen entre 15 a 19 afios de
los cuales 48,30% (58) si ha utilizado métodos anticonceptivos, resultados similares
fueron encontrados por Gualan D. (12) Ecuador 2016, quien determina que el 56.00% de
sus encuestados refiere que la edad influye en la decision de no utilizar métodos

anticonceptivos.

Con respecto a las relaciones coitales 52,50% (63) han iniciado relaciones sexuales,
de ellos 47,50% (57) han usado anticonceptivos; resultados similares fueron encontrados

por S&nchez L. (23) Ecuador 2015, en donde se determind que 57,14% de las encuestadas
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gue mencionan las relaciones coitales como un factor para el uso de MAC los han usado
utilizado anteriormente. Frente a si han tenido enamorado (a) el 75,80% (91) respondieron
que si, de estos 48,30% (58) si usaron anticonceptivos. Por otro lado, al preguntar de donde
obtuvieron informacién sobre los métodos anticonceptivos 41,70% (50) la obtuvieron de
los amigos, de estos 25,00% (30) si usaron MAC; resultados que difieren con los
encontrados por Sanchez L. (23) Ecuador 2015, quien menciona como principales fuentes
de informacion a los establecimientos educativos con el 70,08% y los amigos con solos el

0,79%.

Como podemos darnos cuenta, la edad supone un factor importante durante la
adolescencia para la adquisicion de métodos anticonceptivos, ya que perjudica su
obtencion, debido a que el entorno se convierte en una barrera de cuestionamientos y
opiniones que puede dificultar la bdsqueda de estos (13). Asimismo, al mencionar las
relaciones sexuales se evidencia que el desarrollo sexual es una parte significativa en la
adolescencia debido a que un gran nimero de jovenes inicia su vida sexual a edades
tempranas, impulsados por el deseo y la curiosidad; cabe resaltar que las decisiones que

se tomen en esta esfera tienen una gran repercusion para la salud (20).

Por otra parte, los resultados hacen alusion a la necesidad que se evidencia a nivel
local de fortalecer estrategias en la educacion y en el sector salud, que hacen indiscutible
la falta de educacion sexual en los establecimientos de salud primer nivel, es por ello que
los jovenes recurren a los grupos de amigos para obtener informacion sobre los métodos
anticonceptivos, debido a la falta de educadores o personas adultas de confianza y también

ya que las relaciones con los padres se van haciendo cada vez mas debiles a consecuencia
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de la rebeldia y la independencia de los adolescentes. Ademas, es bien sabido que muchas

veces los progenitores no conocen los MAC adecuadamente (9).

En la Tabla 2. En la pregunta ¢Las experiencias de los amigos serian motivo para
usar anticonceptivos? No se logra establecer relacion estadisticamente significativa, se
determind que 63,30% (75) respondieron que, si influye, de estos 33,30% (40) no usaron
anticonceptivos; resultados que difieren a los encontrados por Veliz G. (11) Peru 2017,
quien menciona que la experiencia de los amigos tiene una relacion altamente significativa
con el uso de métodos anticonceptivos en el 59,6% de sus encuestados. Asimismo, no se
logra establecer relacion estadisticamente significativa con el uso de anticonceptivos a la
interrogante ¢La negativa de la pareja seria motivo para usar métodos anticonceptivos? ya
que 63,30% (76) dijeron que si influye en su uso; sin embargo 31,70% (38) no utilizaron
método; cifras que difieren con el estudio de Veliz G. (11) Pert 2017 en donde se
determind que para el 87,2% de sus encuestadas la oposicion de la pareja no es un factor

para el uso de métodos anticonceptivos.

De igual forma con relacion al temor a la reaccion de los padres seria motivo para
usar MAC tampoco se logré establecer relacion estadisticamente significativa ya que el
65,80% (79) manifestaron que si, de estos 35,00% (42) no utilizaron anticonceptivos. Con
respecto a la religion 52,50% (63) son de religion catodlica, de estos 29,20% (35) no han
utilizado métodos anticonceptivos; no se logra establecer una relacion estadisticamente
significativa entre la religion y el uso de anticonceptivos debido a que p-valor es mayor

de 5%, resultados similares fueron hallados por Gomez S, Duran L. (13) México 2017, en
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su investigacion no se evidencia que la religion tenga influencia significativa sobre la

busqueda de métodos anticonceptivos.

Se ha podido determinar que entre el 100% de los factores socioculturales y el uso
de anticonceptivos no existe una relacion estadisticamente significativa. Sin embargo, los
porcentajes de no uso de métodos es levemente superior al uso de los mismos; cabe
recalcar que los adolescentes suelen ser guiados por los amigos y muchas veces reciben
informacion, nociones o ideas erradas sobre los métodos anticonceptivos formadas a partir
de mitos que les genera cierto temor o disconformidad ante su uso (1). Por otra parte, hay
que tener en cuenta que muchos padres en la actualidad ain se muestran reacios frente al
uso de métodos anticonceptivos ya que lo consideran un tema impropio para sus hijos por
considerar solo la edad. Ademas, hoy en dia todavia se puede encontrar pequefios grupos
religiosos que consideran que las relaciones sexuales se deben dar dentro del matrimonio
y con el Unico fin de la reproduccion humana. Podemos presumir que esto ocasiona un

impedimento significativo para el uso de estos (23).

En la Tabla 3. Se determina que al preguntar ¢Los establecimientos de salud tienen
horarios adecuados para brindar atencion de planificacion familiar?, no se logra establecer
relacién estadisticamente significativa ya que 62,50% (75) manifestaron que si hay, de
estos 35,80% (43) no usaron métodos anticonceptivos, resultados similares fueron
encontrados por Veliz G. (11) Per 2017, en su estudio manifiesta que dentro de los
factores de acceso los horarios no son insuficientes para el 51,10% de los adolescentes.
De igual forma, no se logra establecer relacion estadisticamente significativa en la

interrogante ¢Los servicios de planificacion familiar tienen ambientes exclusivos para
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adolescentes? Ya que 77,50% (93) respondieron que no, de ellos 39,20% (47) no utilizan
anticonceptivos; resultados similares fueron encontrados por Bazan J. (24) Pert 2019, en
donde se determind que existen escasos programas preventivo promocionales dirigidos

hacia los adolescentes.

Aunque no existe relacién estadisticamente significativa en el 100% de los factores
de accesibilidad y el uso de métodos anticonceptivos; se observa que aquellos estudiantes
que dijeron que el establecimiento de salud si cuenta con horarios accesibles el mayor
porcentaje no utiliza métodos anticonceptivos, a opinion personal, posiblemente esto se
deba a que en el distrito de Bellavista el centro de salud no cuenta con un servicio
especifico para adolescentes como lo manifiestan el 77,50% de los encuestados; muchos
adolescentes se retsan a ir a los consultorios de planificacion familiar debido a lo

concurridos que son y que la atencidn no es inmediata por la gran afluencia de pacientes.
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VI. CONCLUSIONES

Se ha logrado determinar que el factor personal se asocia con respecto al uso de
métodos anticonceptivos. Encontrandose evidencias altamente significativas en las
variables: Edad, relaciones coitales y tener enamorado (a), informacién
proporcionada, fuentes de informacion, vergiienza e incomodidad, no son motivo
para el uso de métodos anticonceptivos, con respecto a la variable dependiente.

En el factor sociocultural se identificé que predomina la asociacion con respecto
al uso de métodos anticonceptivos encontrdndose que existe evidencia altamente
significativa en las variables: experiencia de amigos, la negativa de la pareja, temor
a lareaccion de los padres y la religion, respecto al uso de métodos anticonceptivos
Se determind en el factor de acceso a los servicios de planificacién familiar que
existe asociacion respecto al uso de métodos anticonceptivos. mostrandose
evidencias estadisticamente significativas en la variable: horarios adecuados para

brindar atencion en planificacion familiar
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 4. Uso y método anticonceptivo utilizado en la Gltima relacion coital de los

adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Uso de Métodos Anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
¢Usas métodos Si 58 48,30
anticonceptivos? No 62 51,70
¢ Qué métodos Método del Ritmo 10 8,30
anticonceptivos usaste en Método Billings 0 .00
tu Gltima relacion coital? MELA 0 .00
Método de la Temperatura Basal 0 .00
Preservativo 38 31,70
Espermicidas 0 .00
Inyectable mensual y/o
trimestral 7 5,80
Pildoras 3 2,50
Implantes 0 .00
T de Cobre 0 .00
Vasectomia 0 .00
Ligadura de Trompas de Falopio 0 .00
Ninguno 0 .00
Otro 0 .00
No ha tenido relaciones coitales 62 51,70
Total 120 100,00

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Enlatabla4, Se concluye en latabla 4con respecto al uso de métodos anticonceptivos

el 51,70%(62) no han utilizado métodos anticonceptivos, mientras que el 48,30%(58)si
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han utilizado .Por otro lado con referencia a que método anticonceptivo utilizo en su
ultima relacion coital 51,70%(62) no tuvo relaciones coitales, seguido por 31,70%(38) uso

preservativos ,con 8,30(10) utilizo el método de ritmo, 5,80%(7)usaron inyectable

mensual y/o trimestral y finalmente con 2,50%(3)uso las pildoras.
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Figura 1. Edad de los adolescentes del AA. HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana
Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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= Masculino = Femenino

Figura 2. Género de los adolescentes del AA. HH Jorge Basadre distrito Bellavista -
Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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Figura 3. Grado de instruccion de los adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito
Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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= Si = No

Figura 4. Relaciones coitales en los adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito
Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1

59



= Si = No

Figura 5. Enamorado(a) en los adolescentes del AA. HH Jorge Basadre distrito Bellavista
- Sullana Piura, 2020

Fuente: Tabla 1

60



=Si = No

Figura 6. Informacion de métodos anticonceptivos de los adolescentes del AA.HH Jorge
Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020

Fuente: Tabla 1
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Figura 7. Fuente de informacion de métodos anticonceptivos en los adolescentes del

AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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= Si = No

Figura 8. La verglienza es motivo para el uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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= Si = No

Figura 9. La incomodidad es motivo para el uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes del AA. HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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2. Factores Socioculturales

= Si = No

Figura 10. La experiencia de los amigos es motivo para el uso de métodos anticonceptivos
en los adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 2
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=Si = No

Figura 11. La negativa de la pareja es motivo para el uso de métodos anticonceptivos en
los adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 2
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= Si = No

Figura 12. El temor de la reaccion de los padres seria motivo para el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana
Piura, 2020.

Fuente: Tabla 2
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Figura 13. Religion de los adolescentes del AA. HH Jorge Basadre distrito Bellavista -
Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 2
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3. Factores de Accesibilidad

= Si = No

Figura 14. Establecimiento de salud tiene horarios adecuados para los adolescentes del
AA.HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 3
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= Si = No

Figura 15. Los servicios de planificacion familiar tienen ambientes exclusivos para los
adolescentes del AA. HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 3
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4. Uso de método anticonceptivo

= Si = No

Figura 16. Uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes del AA. HH Jorge Basadre
distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 4
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Figura 17. Método anticonceptivo utilizado en la tltima relacién coital de los adolescentes
del AA. HH Jorge Basadre distrito Bellavista - Sullana Piura, 2020.

Fuente: Tabla 4
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ANEXO 1

Universidad Catolica Los Angeles de

Chimbote — ULADECH- CATOLICA

_OBSTETRICIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL AA.HH JORGE BASADRE BELLAVISTA SULLANA
PIURA, 2020.

Autora: Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Estimado(a) lector (a) continuacion:

Le presentaremos diversas preguntas que nos permitira determinar los factores asociados
al uso de métodos anticonceptivos, por tal razon solicitamos responda sinceramente para
poder garantizar obtener una informacion real y confiable, asi mismo se mantendra el

anonimato y confidencialidad de los datos.

l.- Factores asociados al uso de Métodos Anticonceptivos
A. Factores Personales:
1.-Edad cumplida:____afos
2.-Género:
1) Masculino
2) Femenino
3.- Grado de Instruccion
1) Ninguno
2) Primaria Completa
3) Primaria Incompleta
4) Secundaria Completa

5) Secundaria Incompleta

80



6) Superior
4.- ;Ha tenido relaciones coitales?
1) Si 2) No
5.- ¢Ha tenido Enamorado(a)?
1) Si 2) No
6.- ¢Ha recibido informacidén de los métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
Especifique, si la respuesta fue afirmativa:
1) Padres ()
2) Docentes ()
3) Amigos ()
4) Profesional de Salud ()
5) Medios de comunicacion ()

6) Otros:

7.- ¢ Consideras que la verglienza es motivo para el uso y/o la compra
de algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No

8.- ¢Consideras que la incomodidad y desconfianza son motivos para
el uso de algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No
B.-Factores Socioculturales

9.- ¢(Las experiencias de los amigos seria motivo para usar algun
método anticonceptivo?

1) Si 2) No

10.- ¢La negativa de la pareja seria motivo para usar algun método
anticonceptivo?

1) Si 2) No
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11.- ¢El temor de la reaccion de los padres seria motivo para usar
algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No

12.-Religion:
1) Catolica
2) Adventista
3) Evangélica
4) Otra

C. Factores de Acceso

13.- (Para ti los establecimientos de salud tienen horarios adecuados
para brindar atencion de la planificacion familiar?

1) Si 2) No

14.- ¢Para ti los servicios de planificacion familiar tienen ambientes
exclusivos para adolescentes?

1) Si 2) No

I1.-Uso de Métodos Anticonceptivos?
15.- ¢ Usas métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
Si la respuesta es afirmativa pase a la siguiente pregunta:

16.- (Qué meétodos anticonceptivos usaste en tu ultima relacion
coital?

1) Método del Ritmo ( )

2) Método Billings ()

3) Método de la Lactancia Materna ()
4) Método de la Temperatura Basal ()
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5) Preservativo ()

6) Espermicidas ()

7) Inyectable mensual y/o trimestral ()
8) Pildoras ()

9) Implantes ()

10) T de Cobre ()

11) VVasectomia ()

12) Ligadura de Trompas de Falopio ()
13) Ninguno

14) Otro:
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ANEXO 2

Asentimiento Informado del Padre de Familia

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Jorge Basadre Bellavista Sullana - Piura,
2020, tiene como finalidad determinar los factores que se asocian al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes que residen en el AA.HH Jorge Basadre Bellavista
Sullana - Piura, 2020. Para lo cual se aplicara un cuestionario a su hijo(a) adolescente.
Dicho cuestionario sera andénimo para proteger la identidad del participante informante y
se desarrollara dentro de un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y
responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacion para otros fines que

no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Obst. Flor de Maria VVazquez S. Edar Richard Jimenez Castillo.
Docente tutor investigador Tesista
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ANEXO 3

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADOYA por los responsables de realizar
la presente investigacion cientifica titulada; Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Jorge Basadre Bellavista Sullana - Piura,
2020. Por lo que es importante mi participacion en una encuesta para contribuir a dicho

trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me

han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion

del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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CHIMBOTE

ANEXO 4

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a los

cuales se calificara con la puntuacion 1 6 0 de acuerdo a su criterio.

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general ()
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos ()
3. El nimero de los items que cubre a cada dimension es correcto ()
4. Los items estan redactados correctamente ()
5. Los items despiertan ambigliedades en el encuestado ()
6. Elinstrumento a aplicarse llega a la comprobacién de la Hipotesis ()

LEYENDA PUNTUACION

DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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