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RESUMEN

El estudio realizado surge del problema de psicomotricidad fina que enfrentan los
niflos de 5 afios y tuvo como objetivo, comprobar los efectos de las actividades
grafomotrices que influyen en la mejora de la psicomotricidad fina de los nifios de 5
afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, 2019. El tipo de
estudio corresponde al tipo cuantitativo; nivel aplicativo; el disefio de investigacion
fue pre experimental con pre y post prueba; la muestra de estudio estuvo conformada
de 14 nifios y nifias de 5 afios de edad; se aplico la técnica de la observacion y como
instrumento la escala de estimacion, los que fueron sometidos a un proceso de
validacion antes de su aplicacidon. Los resultados indican que en la pre prueba el 71%
de nifios y nifias estan en el nivel en inicio y un 29% en el nivel en proceso; sin
embargo, en la post prueba, el 50% pertenecen al nivel en proceso y un 50% en el nivel
logro previsto. Concluye que las actividades grafomotrices aplicados de manera
adecuada posibilitaron la mejora de la coordinacion viso manual, fonética, gestual y
facial de la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa N°
86147 de Santa Cruz de Rurek, 2019; cuyos resultados muestran que en la pre prueba
la mayoria presentan dificultades y estan en el nivel en inicio y en la post prueba
presenta una mejora significativa la mayoria de los nifios alcanzado en el nivel logro

previsto.

Palabras Clave: actividad, coordinacion, grafomotricidad, psicomotricidad.

vii



ABSTRACT

The study carried out arises from the problem of fine motor skills that 5-year-old
children face and its objective was to verify the effects of graphomotor activities that
influence the improvement of fine motor skills of 5-year-old children from educational
institution N ° 86147 de Santa Cruz de Rurek, 2019. The type of study corresponds to
the quantitative type; application level; the research design was pre-experimental with
pre and post test; The study sample consisted of 14 boys and girls 5 years of age; The
observation technique was applied and the estimation scale as an instrument, which
were subjected to a validation process before its application. The results indicate that
in the pre-test 71% of boys and girls are at the beginning level and 29% at the process
level; however, in the post-test, 50% belong to the level in process and 50% to the
level expected achievement. It concludes that the graphomotor activities applied in an
appropriate way made possible the improvement of the visual-manual, phonetic,
gestural and facial coordination of the fine motor skills of the 5-year-old children of
the educational institution N ° 86147 of Santa Cruz de Rurek, 2019; The results of
which show that in the pre-test the majority present difficulties and are at the initial
level and in the post-test the majority of the children reached the expected achievement

level present a significant improvement.

Key Words: activity, coordination, graphomotor skills, psychomotor skills.
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I. INTRODUCCION

El hombre para convivir dentro de su contexto social y cultural requiere desarrollar
ciertas habilidades para experimentar o reproducir, el trabajo con herramientas, sus
juegos, bailes y poder enfrentar su vida diaria y el mundo del trabajo; las mismas se
denomina motricidad fina y que requieren el desarrollo de ciertos musculos, para que el
movimiento que realice sea coordinado, con precision y exactitud; de manera, lo que
hace puede generar una satisfaccion por el logro de un objetivo.

La Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, como parte de la formacion
profesional, establece el desarrollo de la investigacion, por lo que ha establecido lineas
de investigacion, que, en educacion estan relacionado con la “Didactica de las areas
curriculares” con la finalidad de identificar y solucionar los problemas que enfrentan el
aprendizaje de los estudiantes.

Las actividades que realizan los nifios y nifias, estan relacionadas con el de coger,
vestirse, comer, asearse, pintar, escribir, leer, tocar instrumentos, realizar juegos, balar,
entre otros, por lo que requiere del desarrollo de ciertos muasculos especificos ubicados
en las diferentes partes de su cuerpo.

La psicomotricidad fina, en si viene a ser una actividad de caracter motriz, que esta
relacionado con la habilidad motriz relacionado con la mano y los dedos, la cara, la
fonética; de manera que se puede crear o reproducir, formas, figuras con un grado de
perfeccionamiento de las habilidades y las destrezas.

Sin embargo, estas actividades neuro musculares que realizan las personas en su vida
diaria, en la escuela o el mundo laboral, presentan limitaciones cuando realizan
actividades manipulativas, no han desarrollado unas destrezas manuales; asimismo no

existe un dominio de la motricidad fina, desde sus primeros afos de vida.



Segun estudios realizados por Chuva (2016) indica que, en Ecuador, “se observa el
mayor problema de infantes es la falta de estimulacion por los docentes y padres de
familia; muestran apatia al momento de ejecutar una actividad, no utilizan técnicas
divertidas que despierten la atencion ¢ interés por explorar” (p.13).

Como se puede ver, que en otros contextos también se presentan limitaciones en el
desarrollo de la motricidad fina, algunas veces los padres de familia no muestran interés
por apoyar en el desarrollo de la motricidad fina de sus hijos; asimismo, las docentes de
aula no toman en cuenta el interés de los estudiantes, asi como no seleccionan espacios
y oportunidades para que los nifios y nifias puedan realizar actividades interesantes y
creativas, que puedan propiciar el desarrollo de la motricidad fina.

En Huanuco segun estudio realizados por, Pérez (2018) dan cuenta que, “los nifios
presentan dificultades en la coordinacion motora, es decir existen dificultades en el
movimiento corporal; se confunden, tareas de direccionalidades que deja el docente” (p.
16).

Como se puede ver que en este contexto el problema se presenta en lo que
corresponde a la psicomotricidad fina, no se establecen actividades ni estrategias
adecuadas que posibiliten el desarrollo de la psicomotricidad, de manera hay una
confusion entre el ejercicio o tarea que deja la docente con el desarrollo de actividades
que conlleven a desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios y nifias.

En la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, de la provincia de Aija,
durante las observaciones a las sesiones de aprendizaje que desarrollan los nifios y nifias
de 5 afios de edad se pudo identificar, no pueden dibujar para poder trasmitir mensajes,
ideas sentimientos; presentan dificultades cuando crean simbolos, signos no
convencionales para que pueden crear textos de diferentes formatos; asimismo cuando

se inician en la escritura representando simbolos de derecha a izquierda, de arriba hacia



abajo; dificultades en la prehension del lapiz, pintura; si los hacen utilizan demasiada
fuerza que termina por dafar las superficies que utilizan.

Cuyas posibles causas estan en el limitado apoyo que reciben de sus padres para
desarrollar su motricidad fina; asi como no cuentan con suficientes materiales y medios
que posibilite la manipulacion adecuada. Asimismo, la metodologia de la docente es
muy mecanica y frontal, cuyos ejercicios esta basado en la repeticion de planas, que son
dadas hasta para que pueden concluir en casa. No se crean situaciones donde puede
interactuar el nifio o nifia de manera libre.

Pues si no se trata a tiempo pueden presentar serias consecuencias en las actividades
de escritura que pueden realizar en diferentes esquemas; la lectura de textos; las
actividades de experimentacion; de manera que influira en su baja autoestima,
autonomia limitada y como consecuente en el bajo nivel de rendimiento académico.

De manera que las actividades grafomotrices vienen a ser actividades de
coordinacion, precision, exactitud de movimientos que realizan los nifios y nifias; de
manera que van reproducir impresiones graficas, imitar trazos, dibujos, asi como la
iniciacion a la lectura y a la escritura.

Por lo tanto, habiendo diagnosticado los problemas de acuerdo a lo planteado formulo
los siguientes interrogantes; ¢De qué manera las actividades grafomotrices posibilitan
la mejora de la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa
N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019?

Cuyo objetivo fue, comprobar los efectos de las actividades grafomotrices que
influyen en la mejora de la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucién
educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, 2019. Los objetivos especificos fueron:
identificar el nivel de la psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios en la institucion

educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019, mediante la pre prueba. Disefiar



y aplicar las actividades grafomotrices para mejorar la psicomotricidad fina de los nifios
de 5 afios en la institucion educativa inicial N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija,
2019. Verificar el nivel de la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion
educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019, mediante la post prueba.
Comparar el grado de significancia alcanzado en la psicomotricidad fina en nifios de 5
afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019.

El estudio realizado justifica en lo tedrico, el estudio surge de la necesidad de mejorar
la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios de edad, desde los planteamientos de
Wallon, que el desarrollo del nifio viene a ser el resultado de la interaccion que se
produce entre el nifio y su medio social y que existen factores efectivos y emocionales
que influyen en su desarrollo. Los mismos que fueron considerados en la funcion
pedagdgica por los docentes.

En lo préactico, los resultados del estudio posibilitaron la aplicacion de la experiencia
pedagdgica en las aulas en otros contextos educativos, donde existan limitaciones en el
desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios. Del mismo modo que la
estrategia asumida fue considerada como innovaciones pedagogicas, para propiciar
mejora de la motricidad fina en el nivel de educacion inicial.

En lo metodoldgico, los procedimientos e instrumentos aplicados deben ser validos
y confiables, los mismos que pueden ser tomados en cuenta en otras investigaciones
educativas en el nivel de educacion inicial. Asi como ser considerados como
antecedentes de otros estudios similares. En lo social, los resultados obtenidos como
producto de la aplicacion del programa experimental, generd una alegria y satisfaccion
en la docente y padres de familia por la mejora de la motricidad fina de los nifios y una
satisfacciéon en los nifios al poder jugar o realizar actividades con mas precision,

exactitud y una coordinacion adecuada de sus movimientos.



Los resultados hallados en la aplicacion de los instrumentos dan cuenta que, en la pre
prueba el 71% (10) pertenecen al nivel en inicio y un 29% (4) al nivel en proceso; sin
embargo, en la post prueba, el 50% (7) pertenece al nivel en proceso y un 50% esta en
el nivel logro previsto.

Concluye que, las actividades grafomotrices aplicados de una manera adecuada
posibilitd la mejora en la coordinacién viso manual, coordinacion fonética, coordinacion
gestual y coordinacion facial de la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la
institucién educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, 2019, cuyos resultados
muestran que en la pre prueba existe un 71% en el nivel en inicio y en la post prueba un

50% alcanzan en el nivel logro previsto.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

La presente investigacion tiene como antecedentes otras investigaciones cuyas
conclusiones se encuentran plasmadas en las respectivas investigaciones, de las cuales
se ha elegido por su acercamiento en su tratamiento.

A nivel internacional

Pérez (2015) en su investigacion, “La grafomotricidad y su incidencia en el
desarrollo de la preescritura en nifios y nifias de 2 a 4 afios del programa de atencién
CNH Los Peques en la Parroquia de Sacaray, Canton Santo Domingo” en la Universidad
Técnica de Ambato. Cuyo objetivo fue, determinar la incidencia de la grafomotricidad
en el desarrollo de la pre escritura de los nifios y nifias de 2 a 4 afios, del programa de
atencion creciendo con nuestros hijos. El tipo de estudio fue cualitativo — cuantitativo,
nivel descriptivo — explicativo. La muestra de estudio estuvo conformada por 30 nifios
y nifias. La técnica aplicada fue la encuesta y la observacién y como instrumento el
cuestionario estructurado y la ficha de observacion. Cuyos resultados muestran que, el
27% siempre se expresan a través de formas pre- esquematicas, el 23% a veces lo haces
y el 50% nunca lo hacen; asimismo, los nifios muestran escasa estimulacion grafomotriz
dejando claro que el proceso de pre escritura es insuficiente. Concluye que, la
grafomotricidad si incide de forma positiva en el desarrollo de pre escritura en los nifios
y nifias de 4 afios de edad del centro creciendo con nuestros hijos Los Peques.

Franco (2015) en su tesis: “El desarrollo de destrezas motrices bésicas en pre
escolar en Espafia”, Esta investigacion tuvo la finalidad de evaluar la destreza motriz en
infantes de cinco afios de edad. La metodologia empleada fue de tipo exploratorio —
descriptiva, disefio no experimenta, establecido con una muestra de 22 estudiantes, para

ello ademas se aplicd a los mismos como instrumento la observacién directa, Se obtuvo



un resultado optimista con un 58 % en el nivel maduro; y un 72 % en el nivel inicial.
Concluyd que las actividades de la psicomotricidad y la educacion fisica en el nivel
inicial involucran una serie de elementos importantes en el desarrollo infantil; por
consiguiente, debe ser entendida en un sentido amplio y no s6lo como ejercitacion y
asimilacion de las diferentes partes del cuerpo, por cuanto existe una estrecha relacion
entre la actividad motora y la cognitiva en el proceso de construccién del conocimiento.

Chuva (2016) en su investigacion, “Desarrollo de la motricidad fina a través de
técnicas grafo-plasticas en nifios de 3 a 4 afios de la escuela de educacion basica federico
Gonzales Suarez” en la Universidad politécnica Salesiana. Cuyo objetivo fue, elaborar
una propuesta metodoldgica para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
3 a 4 afos de edad, fundamentada en actividades ludicas a través de técnicas grafo
plasticas apropiadas para dar solucion a la problematica presentada en la educacién
basica. Cuyos resultados muestran que, en la prueba de entrada un 30% evidenciaron un
logro en la coordinacién viso motora y en la prueba de salida un 70% han logrado de
manera significativa. Concluye que, la aplicacion de técnicas grafo plasticas en el
proceso de ensefianza aprendizaje del nifio permitié incrementar la adquisicion de
habilidades y destrezas, por lo que se mejoré considerablemente la motricidad fina y se
alcanzo nuevos conocimientos.

Cando, (2017) en su investigacion, “La motricidad fina en el aprendizaje de la pre
escritura en los nifios y nifias de 5 afios de primer afio de educacion general basica en la
escuela fiscal mixta Avellina Lasso de Plaza, periodo 20167, en la Universidad Central
del Ecuador. Cuyo objetivo fue, determinar el desarrollo de la motricidad fina en el
infante y su relacién en el aprendizaje de la Pre escritura en los nifios y las nifias de 5
afios de Escuela Fiscal “Avelina Lasso de Plaza. cuyos resultados indican que, el

desarrollo de las pinzas el 67% lo hace rara vez y un 33% los hace frecuentemente. en



la motricidad fina, un 67% nunca los haces y un 33% los hacen rara vez. Concluye que,
motricidad fina es una actividad placentera, de manipulacién y precision, que requiere
del dominio de las partes finas del cuerpo, tiene como finalidad consolidar el desarrollo
integral de los nifios y nifias, en todas sus dimensiones, permite el perfeccionamiento de
la coordinacion viso motora, la habilidad digital y la exploracion del medio circundante
a través de la pinza digital y tripode, optimizando el desenvolvimiento del infante en su

entorno, de modo que adquiere procesos de aprendizajes significativos

A nivel nacional

Veramendi (2019) en su investigacion, “Actividades grafomotrices como estrategia
didactica para el desarrollo de la preescritura en los nifios y nifias de cuatro afios de la
institucién educativa Valentinos Baby House de Huanuco, 20187, en la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. Cuyo objetivo fue, determinar en qué medida las
actividades grafomotrices como estrategia didactica desarrolla la preescritura en los
nifios y nifias del cuatro afios de la institucion educativa Valentinos Baby House de
Huanuco. EI tipo de estudio fue cuantitativo, nivel aplicado, disefio pre experimental
con pre y post prueba. La muestra estuvo conformada por 13 nifios y nifias; la técnica
aplicada fue la observacion, y el instrumento la guia de observacion. Cuyos resultados
indican que, en la pre prueba 16% se encuentran en el nivel de logro, el 46% en proceso
y 38% en el nivel en inicio; en la post prueba, el 8% esta en inicio, un 38% en proceso
y un 54% en el nivel de logro previsto. Concluye que, las actividades grafomotrices
desarrollan significativamente la pre escritura de los nifios y nifias de cuatro afios del
nivel inicial de la institucion educativa Valentinos Baby House de Huanuco, siendo en
promedio en la pre evaluacién 59% y en la post evaluacion 82%.

Sanchez (2017) en su investigacion, “Desarrollo de la grafomotricidad en nifios de

5 anos de dos instituciones educativas del distrito de Los Olivos, 20177, en la



Universidad Cesar Vallejo. Cuyo objetivo fue, comparar el desarrollo de la
grafomotricidad en nifios de 5 afios de la I.E.l. Divino Nifio Jesus y la I.E.P. Pasitos
Seguros del distrito de los Olivos. El tipo de estudio fue la investigacion bésica, nivel
descriptivo comparativa; el disefio corresponde al disefio descriptico comparativo. La
muestra de estudio fue 90 nifios de 5 afios. La técnica fue la observacion y el instrumento
la ficha de observacidn. Concluye que, existe diferencia significativas en el desarrollo
de la grafomotricidad en nifios de 5 afios de la I.E.l. Divino Nifio Jests y I.E.P. Pasitos
Seguros; muestran la evidencia que la I,E,P Pasitos Seguros tiene un rango promedio de
66,16 con una suma de rango 2977 lo gque indica que la institucion ha logrado el nivel
esperado y la L.E.I. Divino Nifio Jesus cuenta con un rango promedio de 24,84 con una
suma de rangos de 1118, lo cual esta en proceso y por lo tanto si existe una diferencia
de dichas instituciones.

Guerrero (2018) en su trabajo de investigacion. “Técnicas grafico plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa inicial
N° 114 Chirinos”. En la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Cuyo objetivo fue,
determinar si la aplicacion de técnicas grafico plasticas tienen efectos en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel aplicado; el
disefio fue pre experimental. La muestra estuvo conformada por 27 estudiantes, la técnica fue la
observacion y el instrumento la lista de cotejos. Cuyos resultados indican que, en el pre test el
77.8% de nifios se ubican en el nivel en inicio; luego de la aplicacion en el post test se encontrd
gue el 100% mejoraron el aprendizaje y se ubican en el nivel de logro. Concluye que la
aplicacion de sesiones de aprendizaje centrados en técnicas grafico plasticas producen efectos
significativos sobre el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios de
educacion inicial de la LE.I. N° 114 de Chirinos. Quedando demostrado que el 100% ha
obtenido el nivel de logro.

Zamora (2018) en su investigacion, “Técnica grafico- plasticas para desarrollar la

motricidad fina en estudiantes de la I.E. N° 82427 — Sucre”, en la Universidad San Pedro. Cuyo
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objetivo fue, determinar los efectos de la propuesta de técnicas gréafico- plésticas en la
motricidad fina en los estudiantes de 05 afios de edad del distrito de Sucre. El tipo de
investigacion fue cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre experimental; la muestra de estudio
estuvo conformado por 25 nifios y nifias. la técnica aplicada fue la observacion, cuyo
instrumento fue la ficha de observacién. Cuyos resultados indican que, en la prueba de entrada
el 72% presentan dificultades en la motricidad fina y el 28% a veces realizan trazos y otros.
Mientras que en la post prueba el 20% de los nifios y nifias a veces presentan un dominio de la
motricidad fina y el 80% los realizan siempre. Demostrando de esta manera un logro
significativo luego de la aplicacion de la técnica grafico- plésticas. Concluye que, se logré
determinar la influencia de la propuesta de técnicas grafico plasticas en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de la institucion educativa N° 82427 del distrito de sucre.

A nivel regional

Villanueva (2019) en su investigacion, “Estrategias grafo plasticas para el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial Los
Angelitos del Pilar de Ticapampa, Recuay-2018” en la Universidad catdlica Los Angeles de
Chimbote. Cuyo objetivo fue, determinar la influencia de la estrategia grafico plastica para el
desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial
Los Angelitos del Pilar N! 038 de Ticapampa,, Recuay. El tipo de estudio fue cuantitativo, nivel
aplicado; cuyo disefio fue pre experimental con pre y post prueba; la muestra de estudio estuvo
conformada por 14 nifios de 4 afios. Se aplicé como técnica la observacion y como instrumento
la escala de estimacion; para hallar los resultados de utilizd la estadistica descriptiva. Los
resultados muestran que, en la pre prueba el 79% de nifios se ubican en el nivel en inicio, un
21% de nifios en el nivel en proceso y mientras en la post prueba el 64% de nifios se ubican en
el nivel proceso y un 36% en el nivel logro alcanzado. Concluye que, el grafico plastica como
estrategia fomento el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial Los Angelitos del Pilar N° 038 de Ticapampa, Recuay.

Ugarte (2018) en su investigacion, “Programa basado en técnica grafico plasticas para

mejorar la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios en la institucién educativa particular
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Virgen de Guadalupe en la Ciudad de Chimbote, provincia del Santa, Region Ancash”, en la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Cuyo objetivo fue determinar en qué medida
la aplicacion del programa basado en técnicas grafo — plasticas mejoraria la motricidad fina en
los estudiantes de 5 afios de edad de la institucion educativa particular Virgen de Guadalupe, en
la ciudad de Chimbote. El tipo de estudio corresponde a la investigacion cuantitativa, nivel
explicativo; cuyo disefio fue pre experimental. La muestra de estudio estuvo conformada por 30
nifios y nifas; la técnica empleada fue la observacién y el instrumento ficha de observacion.
Cuyos resultados muestran que, en el pre test, el 73% se ubican en el si y el 27% no pero en la
post prueba el 40% de estudiantes se encentran en el si y un 60% en el no. Concluye que. Los
resultados obtenidos en el pre test reflejan que el 70% de los estudiantes de 5 afios de educacion
inicial de la I.E. particular Virgen de Guadalupe de la ciudad de Chimbote, tien bajo logro de
desarrollo de actividades motrices.

Sandoval (2018) en su investigacion, “Programa de actividades grafo- plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 410 Flor
de Canta, provincia de Antonio Raimondi”, en la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote. Cuyo objetivo, cuyo tipo de investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo;
cuyo disefio fue pre experimental; cuya muestra de estudio estuvo conformado por 10 nifios y
nifias, la técnica fue la observacién y el instrumento de recojo de informacion fue la lista de
cotejo. Cuyos resultados indican que, en la pre test el 80% se ubican en el nivel en inicio, el
10% en proceso y el 10% nivel alto; pero en el post test el 20% esta en el nivel proceso y el 80%
en el nivel alcanzo el nivel previsto. Concluye que, la actividad grafico plasticas influy6
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios de edad, los
resultados muestran la efectividad del programa.

Huaman (2019) en su tesis, “La psicomotricidad fina en el proceso de aprendizaje del area
de comunicacion en los nifios de 04 afios de la institucién educativa inicial N° 415 de
Yanapampa- Catac, 2018”, en la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Cuyo objetivo
fue; demostrar que la psicomotricidad fina influye en el proceso de aprendizaje del area

de Comunicacion en los nifios de 04 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 415 de
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Yanapampa - Catac, 2018. El tipo de la investigacion fue cuantitativo, de nivel
explicativo y el disefio pre experimental. La poblacién estuvo integrada por 10 nifios y
nifias y la muestra fue censal. Para el recojo de informacion se empled la técnica de
observacion directa y el instrumento fue una lista de cotejo, su validacién, se hizo a
través de juicio de expertos y su confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, cuyo
resultado fue = 0,897. Para el analisis de la informacion se utilizé la estadistica
descriptiva e inferencial, los resultados fueron los siguientes: en el pre test, el 60% (06)
de nifios y nifias se ubican en el nivel inicio; 30% (03) estan en el nivel proceso y 10%
(01) alcanzé el nivel previsto; mientras que en el post test, el 00% (00) se ubican en el
nivel inicio; 10% (01) estan en el nivel proceso y 90% (09) alcanzaron el nivel previsto.
Finalmente, se determind que la psicomotricidad fina influye significativamente en el
proceso de aprendizaje del area de comunicacion en los nifios de 04 afios de la
Institucidon Educativa Inicial N° 415 de Yanapampa - Catac, 2018; esto se evidencia en

la tabla 04 de la prueba de T — Student.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Las teorias que fundamentan
a) Lateoria de Wallon
Wallon (1987) considera que, “el nifio es un ser social desde que nace y que en la
interaccion con los objetos y con los demas va a residir la clave de su desarrollo
corporal” (p.32).
De manera que, el nifio y nifia, se va relacionar con los objetos y seres de su
contexto, va interactuar, va manipular los objetos concretos, lo que va permitir
desarrollar su coordinacion, su movimiento; va disfrutar de lo que hace, va sentir

placer de los logros; esta situacion le permitira desarrollar su organismo, sus
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emociones y tendra mayor precision en los movimientos, realizar acciones o tareas

especificas.

2.2.2.Las actividades grafomotrices
2.2.2.1. Concepto de actividades grafomotrices

Existen diferentes puntos de vista referente a las actividades grafomotrices, dentro
de los cuales encontramos los aportes de los siguientes autores;

Kandinsky (2010) menciona que, “es toda linea, punto, rasgo, que se considera
parte de las actividades; al mismo tiempo tiene como eje la aplicacion de técnicas
diversas en la composicion de la grafomotricidad” (p. 23).

Pérez (2015) indica que, “Como estrategia, tiene sus bases en la union de un
conjunto de técnicas independientes, pero al ser unidas en un proceso de aprestamiento
conforman la base sobre la cual se desarrolla el proceso de pre escritura de todo
individuo” (p.22).

Por su parte Calvet (2001) considera que, “es el conjunto de acciones que crea y
representa sobre el papel lo que imagina mentalmente, mediante gréficos, los mismos
que tienen un significado propio, convirtiéndose en una escritura infantil o primera
escritura” (p. 23).

Por lo mismo que, las actividades grafomotrices vienen a ser acciones, tareas o
actividades que los nifios o nifias van a desarrollar con la mano, en coordinacién con el
sentido de la vista; estos pueden ser variados de manera que los movimientos que deben
realizar pueden ser lineales, onduladas, inversas en diferentes direcciones; lo que le
permite al nifio incorporarse al mundo de la escritura, cuyos trazos de simbolos y

graficos deben ser los adecuados.
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2.2.2.2. Objetivos de las actividades grafomotrices

Las actividades grafomotrices, desarrollados desde el campo de la didactica
presentan objetivos especificos, de manera desde el aporte de los autores encontramos
los siguientes;

Chomsky (2002, citado por Pérez, 2015) considera que, “es indagar los procesos
perceptivos vinculados al hombre; buscar el nivel de conciencia vivencial del individuo;
elaborar una forma de comunicacion; interpretar los rasgos que disefian la mente de los
nifios; iniciar el proceso de escritura” (p. 24)

Por su parte Suarez (2005) indica que, “tiene por objeto en andlisis de los procesos
que intervienen en la realizacion de las grafias, asi como el modo para que estas pueden
ser automatizadas y los factores de fluidez o armonia tonica, rapidez y legibilidad”
(p.87).

Por lo que, las actividades grafomotrices, son los que permiten a los nifios y nifias
mejorar sus formas de comunicacion; desarrolla el equilibrio de sus movimientos de las
manos Yy los dedos de manera especifica. Desarrolla la coordinacion viso manual, de
manera que los trazos, la representacion de las grafias sean uniformes, del mismo
tamafo; hard uso adecuada de la presion sobre la superficie que va escribir, la
direccionalidad de sus redacciones; de manera que el mundo de la escritura sea lo mas

coherente posible dentro de un idioma que domina.

2.2.2.3. Elementos de las actividades grafomotrices
Los elementos que conforman las actividades grafomotrices desde el punto de vista
de los autores podemos encontrar;
Pérez (2015) considera que, “los elementos que permiten el proceso de maduracion
neurolinguistica, podemos mencionar: el sujeto, el soporte y la posicién, los

instrumentos, los trazos, entre otros” (p.26).
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El sujeto es este caso estd conformado por los nifios y nifias quienes asumen a
realizar la actividad. Ruis (2005) considera que, “Los nifios constituyen ¢l elemento
primordial del proceso grafomotriz, debido a que sin su existencia no puede darse
ningun proceso, solo el hombre puede representar sus pensamientos en formas e
imagenes” (p. 54).

El soporte y la posicidn, son elementos que posibilitan poder controlar o soportar
el peso 0 masa de su cuerpo del nifio o nifia al momento de poder realizar las actividades
grafomotrices, estan pueden aparecer de acuerdo a la necesidad que surge en el nifio o
nifia, como pueden ser el soporte horizontal, vertical.

Los instrumentos estan referidos a los materiales que utilizan al realizar actividades
grafomotrices de una manera fluida y personalizada; las mismas que se pueden
encontrar de manera natural o artificial. Pérez (2015) indica que, “los instrumentos
naturales perteneces o son propios del cuerpo del individuo y los artificiales estan fuera
o alrededor del cuerpo, como brochas, tizas, punzones, lapices, entre otros” (p. 29).

Por su parte los trazos, son aquellos que surgen desde la primera infancia, se van
desarrollando como producto de la maduracion; estan pueden ser: sincréticos, lineales y
los iconogréaficos. Los mismos que puede variar de acuerdo a las necesidades, la misma

vivencia o experiencia de los nifios o nifias.

2.2.2.4. El proceso de la actividad grafomotriz
La ejecucion de la actividad grafomotriz requiere de un conjunto de actividades las
mismas que deben ser diferenciadas y graduadas para la correcta ejecucion y dentro de
los cueles encontramos;
Segln Ruis (2005) considera que, “presenta; la fase manipulativa vivencial u
observacidn; la fase de interiorizacion; la fase de representacion perceptiva; la fase de

conceptualizacion, o construccion” (p. 45).
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En lo que respecta a la fase manipulativa se realiza de una manera vivencial, en
algunos casos se realiza la observacion por parte de los nifios o nifias; el mismo modo
la manipulacion de los objetos concretos o reales con los que se cuenta. La fase de la
interiorizacion, en una fase 0 momento donde se realiza una representacion mental de
los objetos; es decir se proyecta en la memoria visual una imagen del objeto concreto.
la fase de representacion de caracter perceptiva, esta referido a la utilizacion de los
esquemas, de una manera rudimentaria. Finalmente, la fase de la conceptualizacion,
constituye en si la construccion o el manejo de los signos o simbolos utilizando

herramientas y soportes con movimientos coordinados, precisos y uniformes.

2.2.2.5. Tipos de actividades grafomotrices
Dentro de los tipos de actividades grafomotrices podemos encontrar las siguientes
actividades;

a) El trozado. Ruis (2005) considera que, “Consiste en dividir un pedazo de papel o un
papel entero en pedazos pequefios, para lo cual se hace uso de los dedos del pulgar e
indice, ejerce fuerza con la pinza digital” (p. 30).

Por lo mismo que consiste en poder cortar papeles en pequefias partes para ello los
nifios y nifias deben utilizar el indice de los dedos y el pulgar, para ello deben

desarrollar adecuadamente la presion digital.

b) El Picado. Camacho (2010) menciona que, “Es la accion de cortar en pedazos muy
pequefios un material de tamafio superior, como una hoja de papel periddico, entre
otros, con la ayuda de una tijera punta roma” (p. 31).

De manera que, va constituir una actividad que va requerir el control adecuado de

sus movimientos basicos y una concentracion de manera sostenida. Para ello puede
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utilizar un instrumento como la tijera utilizando de diferentes tipos. Estas actividades

que realiza permiten a los nifios y nifias adquirir mas precision, coordinacion.

c) El punzado. Pérez y Pérez (2014) indica que, “consiste en hacer huecos en el
contorno de una figura previamente disefiada, con el propdsito de desprender la figura
de la hoja matriz del disefiado” (p. 34).

Por lo que el nifio o nifia va realizar movimiento que permiten hacer orificio por
medio de una herramienta punzante, los puede hacer en un mismo orificio o en
diferentes direcciones; de manera que, posibilita un adecuado dominio y precision de
los movimientos de la mano, la coordinacion viso motriz fina. estimula la atencion,

desarrollando la concentracion y la memoria.

2.2.2.6. Dimensiones de las actividades grafomotrices
Dentro de las dimensiones que se considera de las actividades grafomotrices
podemos encontrar;

a) Los trazos. Segun Veramendi (2001) considera que, “es una vivencia y como tal una
relacion con el mundo, una relacion con los demas, con lo cual implica una actividad
corporal, intelectual y emocional” (p. 28).

Ruis (2005) indica que, “el nifio comienza a poner en funcionamiento no solo
elementos sensorio motrices, sino también operaciones perceptivo motoras, que
implican directamente al campo de la percepcion visual” (p.71).

De manera que, el nifio o nifia inicia una vivencia que realizan utilizando todo su
cuerpo, y poco a poco se iran separando, por lo mismo que requiere de una

coordinacion, direccionalidad, prehension y presion del lapiz.

b) Manejo de instrumentos. Ruis (2005) menciona que, “A mayor numero de

instrumentos utilizados, mayor nimero de posibilidades seguidas; pero es importante
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recalcar que el uso de los instrumentos es un elemento mas dentro del proceso y que
su momento de introduccidn no es arbitrario” (p. 18).
En este contexto existe instrumentos naturales, las que estan constituidos por los
elementos del propio cuerpo del nifio o nifia, como pueden ser los brazos, pies, la
mano los dedos, entre otros. Otro puede ser artificial, es decir con el apoyo de
herramientas o instrumentos como el papel, tijera, punzén, pincel, tempera, entre
otros.

¢) Movimiento de base. Astudillo y Aybar (2015) considera que, “son los diferentes
trazos verticales, horizontales, oblicuos, bucles, hasta llegar a adquirir la imagen
motriz de las letras, silabas, palabras, etc” (p. 81).
De manera que van ser los ejercicios que de una manera libre y sin limite, o puede
ser de una manera dirigida pueden realizar los nifios o nifias y poder adquirir el
aprendizaje de la escritura, descubriendo las diferencias, y las reglas que los regulan

de acuerdo al idioma que pertenecen.

2.2.3. La psicomotricidad fina.
2.2.3.1. Concepto de psicomotricidad fina
Existen diferentes puntos de vista, en relacion al concepto de la psicomotricidad
fina, dentro de los cuales los mas significativos encontramos los aportes de;
Villavicencio (2013) menciona que, “Comprende todas aquellas actividades que el
nifio necesita una precision y un elevado nivel de coordinacion; se realiza posterior a la
coordinacién motriz general” (p.18).
Chuva (2015) afirma que, “son acciones del ser humano en cuya realizacion se
relaciona la intervencion del ojo, la mano y los dedos; es compleja y exige la
participacion de areas corticales, la coordinacion de las funciones neuronales,

esqueléticas y musculares” (p. 25).
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Por su parte Villanueva (2017) indica que, “es la accion de pequefios grupos de
musculos precisos de la mano, la cara y los pies u otras partes del cuerpo que no tienen
una amplitud, sino que son movimientos de mas precision” (p. 17).

De manera que la psicomotricidad fina esta relacionado a los movimientos mas
precisos que realizan los nifios o nifias, de manera que les permite una manipulacion
adecuado de los objetos, con precision, exactitud, utilizando varias partes de su cuerpo,
pero priorizando la mano, los dedos, la cara, entre otros. Lo que permite una mayor
concentracion en los movimientos musculares y la misma coordinacién de esos

movimientos.

2.2.3.2. Caracteristicas de la psicomotricidad fina

Dentro de las caracteristicas que presenta la psicomotricidad fina, desde el punto de
vista de los autores encontramos;

Bejarano (2009, citado por Villanueva, 2017) menciona que, “generalmente esta
referido a los movimientos con proposito y controlados por los musculos pequefios de
los dedos y las manos; usualmente coordinan estabilidad con los masculos grandes de
los brazos, el tronco del cuerpo y los ojos” (p. 20).

De manera que la psicomotricidad fina esta relacionado a los movimientos mas
finos y precisos, lo que permite al nifio o nifia realizar acciones o tareas mas especificas
relacionado con la manipulacion de objetos mas fragiles, asi como acciones que
requieren mayor concentracion en lo que hacen. Requieren el control de las funciones
neuronales y musculares; por lo que esos movimientos precisos requieren del desarrollo
de musculos especificos como como el coger utilizando la yema de los dedos, o realizar

impulsos en los lanzamientos para acertar al punto especifico.
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2.2.3.3. Proceso de desarrollo de la psicomotricidad fina

A los 4 anos, segun (Tonato, 2013) menciona que, “los nifios todavia no alcanzan a
desarrollar la psicomotricidad fina claramente, pero realizan actividades con habilidad
que ya recortan, escriben su nombre, dibujan, hacen modelado con mas creatividad”
(p.79).

De manera que a esta edad los nifios y nifias recién estan en proceso del desarrollo
de su motricidad fina; pero va depender de las experiencias o vivencias que tienen con
los juguetes, los trabajos de modelados que pueden realizar; en este caso la ayuda de los
padres es muy importante, la estimulacion a través de las actividades manipulativas
favorece su desarrollo.

A los 5 afos, (Tonato, 2013) manifiesta que, “los nifos desarrollan su
psicomotricidad fina ya que realizan sus trabajos con habilidad y destreza utilizando su
mano favorita al dibujar; desarrollan su lateralidad, la capacidad de manipular objetos
de manera mas completa” (p.80).

En esta edad, los nifios y nifias ya presentan una mayor experiencia, ya pueden hacer
tareas de trazos en diferentes direcciones, y con el uso de los diferentes miembros de su
cuerpo; de manera que los movimientos que realizan se hacen mas especificos; lo que
se puede percibir cuando pintan, tocan instrumentos, practican deportes de
concentracion; juegan con herramientas tecnoldgicos; de manera que ya presentan un

cierto nivel de desarrollo de la motricidad fina.

2.2.3.4. Importancia de la psicomotricidad fina
Huaméan (2019) considera que, “mejora la salud mental, crea en el nifio su
autonomia en diversos contextos, lo cual sera repercutido en su personalidad; mejora

los aspectos de autoestima” (p.33).
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Por su parte Valencia (2009) establece que, “influye en los movimient0s
controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central; favorece la experimentacion, y el aprendizaje de su entorno, juega un
papel importante en el aumento de la inteligencia, la lecto escritura” (p.11).

Asimismo, (Gahona, 2013) indica que, “proporciona una mejor coordinacion oculo
manual, facilita la soltura de la mano al escribir, desarrolla los movimientos de pinzas a
través de los procesos de rasgado, punzado y recortado, prepara para el aprendizaje de
la escritura” (p. 10).

El desarrollo de la motricidad fina es importante pues permite la realizacién de los
movimientos por parte de los nifios y nifias; es parte fundamental para el desarrollo de
las habilidades de la lectura y de la escritura; pues requiere movimientos coordinados
que requieren cierto nivel de precision, mayormente la mano, los dedos. Ayudara a
desarrollar los musculos que conforman la mano, el desarrollo de la percepcién, la
atencion, concentracion, memoria, el desarrollo de actividades especificas que requieren
la precision, exactitud, los que se van ir desarrollando de una manera paulatina de
acuerdo a las experiencias y vivencias que realizan los nifios y nifias con objetos

concretos de su contexto inmediato.

2.2.3.5. Factores del desarrollo de la psicomotricidad fina
Dentro de los factores que posibilitan el desarrollo de la psicomotricidad fina
podemos encontrar los siguientes:

a) Factor biologico. (Arias, 2016) menciona que, “estd constituido por las
condiciones fisioldgicas necesarias que presentan la posibilidad de aprender del
nifio, es decir lo que hereda de sus padres”

De manera que lo bioldgico, esta en estrecha relacion con las mismas condiciones

fisiolégicas que constituyen el organismo del nifio y nifia que trae consigo desde
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el nacimiento; las mismas que deben ser desarrolladas con experiencias y
vivencias.

b) El factor social. Segun (Arias, 2016) afirma que, “comprende la influencia del

aprendizaje en el cual se desarrollan los nifios, el mismo que debera contar con
abundante material para potenciar la psicomotricidad fina pensando a futuro en la
pre escritura y la escritura”
De manera que el factor social, esta referido a las experiencias o vivencias de
interrelacion con los demas dentro de su contexto; estan van enriquecer de manera
que van posibilitar el uso de los gestos, de la expresion de sentimientos facial; la
manipulacion de los objetos, el desarrollo de diferentes juegos; y la misma
incursion al mundo de la lectura y la escritura.

c) El Factor pedagdgico. (Guevara, 2013) considera que, “se desarrolla a través de
una lista completa de ocupaciones que los nifios realizan en las aulas entre estos
estan: picado, dibujo, tejido, doblado, modelado, que son origen de los trabajos
manuales, de manera libre” (p.139).

De manera, que las actividades que realizan los nifios y nifias en las aulas bajo la
orientacion de la docente son muy importantes; por lo que la docente debe
seleccionar actividades que deben realizar los nifios y las nifias de una manera
libre y por medio del juego; por lo que estas actividades aseguren el desarrollo de
habilidades que conlleven a realizar tareas mas especifican que requieren niveles

de concentracion y uso del cuerpo de manera adecuada.

2.2.3.6. Dimensiones de la psicomotricidad fina
a) Coordinacion viso manual
Quispe y Quispe (2014) indica que, “ayuda al control de la mano, para lo cual

participaran otras partes del cuerpo, la mufieca, el brazo, el antebrazo; que permitan
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el desarrollo de nuestros masculos y a la vez nos ayuda a mejorar el pintado, el
trazo, etc” (p.21).

Mesonero (2000) menciona que, “se refiere a la realizacion de tareas especificas
con la mano en base al estimulo captado por la vista y son organizados y procesados
en el cerebro” (p.36).

Por lo mismo el nifio o nifia desarrolla actividades que posibiliten el uso de la mano
y el sentido de la vista, de manera que las actividades que va realizar requiere de

una concentracion de los que hace.

b) Coordinacion Fonética.
Mesonero (2000) menciona que, “es un aspecto muy importante dentro de la
motricidad, sirve para estimular las actividades planteadas y seguir de cerca
garantizar un buen dominio de la misma” (p. 28).
Por medio de este movimiento el nifio o nifia podra realizar las imitaciones de los
sonidos emitidos por los animales, por los fendmenos naturales, sonidos de
vehiculos motorizados; el sonido del aire, entre otros, que es muy importante para

el desarrollo integral del nifio o nifia.

c) Coordinacién gestual.
Mesonero (2000) indica que, “viene a ser el dominio de cada una de las partes: cada
uno de los dedos, el conjunto de todos ellos. Se pueden proponer muchos trabajos
para alcanzar estos niveles de dominio” (p. 37).
Asimismo, Pacheco (2015) considera que, “es la habilidad de controlar los

musculos de la cara que nos permitiran un gesto facil de manera auténtica” (p.40).
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De manera que esta relacionado con la coordinacién de los dedos de la mano de una
manera muy precisa, lo que se va desarrollando poco a poco hasta llegar a un

dominio.

d) Coordinacién facial

Mesonero (2000) considera que, “estd relacionado con el dominio muscular, la
posibilidad de coordinacion viso manual y la relacion que se tiene con la gente que
nos rodea a través de nuestro cuerpo, nuestros gestos voluntarios e involuntarios de
la cara” (p. 27).

Por su parte Quispe y Quispe (2014) considera que, “el nino adquiere el dominio
muscular de la cara en sus diferentes expresiones y la posibilidad de comunicacion
y relacion con otras personas. Para lo cual debe exteriorizar a través de su rostro las
emociones de manera sincera” (p.21).

Por lo que va facilitar la coordinacién de los pequefios muasculos que conforman su
cara; los que se puede evidenciar cuando puede mostrar sus sentimientos o cuando

expresa emociones, cuando se interrelaciona con los demas dentro de su contexto.

2.3. Marco conceptual

Coordinacion visomotriz. “Es la coordinacion entre el ojo y la mano, de manera
que cuando la actividad cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor sea
preciso y economico, libera la mediacion activa entre el cerebro y la mano”

(Astudillo y Aybar, p.88).

Grafomotricidad. “Es una parte de la educacion psicomotriz y pretende que el
nifio o nifia llegue a dominar el grafismo a través de trazos para logra comunicarse

y finalmente llegar a la escritura” (Besantes, 2015).
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e Motricidad. “Es una disciplina que esta asociada a diversas facultades socio-
motrices, emocionales y cognitivas de la persona que le permiten desempefarse

con ¢éxito dentro de un contexto” (Huaman, 2019).

e Psicomotricidad fina. “Comprende habilidades de experimentacion vy
aprendizaje de su entorno, juega un papel central en el aumento de la inteligencia”

(Pérez 2018, p.16).

25



I11. HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General
Hi: Las actividades grafomotrices influyen significativamente en la mejora de
la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 86147
de Santa Cruz de Rurek, 2019.
Ho: Las actividades grafomotrices no influyen significativamente en la mejora de
la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 86147

de Santa Cruz de Rurek, 2019.

3.2. Hipotesis especificas

El nivel de la psicomotricidad fina en la pre prueba presenta limitaciones en la
coordinacion manual, fonética, gestual y facial en los nifios de 5 afios en la institucion
educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019

El disefio y aplicacion de las actividades grafomotrices influyen significativamente
en la mejora de la motricidad fina de los nifios de 5 afios en la institucion educativa
inicial N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019.

El nivel de la motricidad fina en la post prueba presenta logros significativos en la
coordinacion manual, fonética, gestual y facial en nifios de 5 afios de la institucion
educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019.

El grado de significancia alcanzado en la motricidad fina es muy significativos en
las dimensiones coordinacion manual, fonética, gestual y facial en nifios de 5 afios de la

institucion educativa N° 86147 de santa Cruz de Rurek, Aija, 2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de investigacion

Corresponde a la tecnoldgica aplicada. Carrasco (2016) considera que; “este tipo
de estudio estad dirigida a descubrir y conocer qué técnicas son mas eficaces y
apropiados, para operar; es decir producir cambios, perfeccionar las actividades o
manipular cualquier fragmento de la realidad” (p.45). Por lo mismo que se busco
producir cambios cuantitativos, mediante la aplicacion de nuevos sistemas o nuevas
técnicas.

Por su grado de profundidad el estudio pertenece a la investigacion experimental
y especificamente pre experimental. Carrasco (2016) menciona que; “en este nivel se
aplica un nuevo sistema, modelo, tratamiento, programa, método o técnica para
mejorar y corregir la situacion problematica, que ha dado origen al estudio de
investigacion” (p. 42). Por lo mismo, consistio en la aplicacion de actividades
grafomotrices, para determinar los efectos en el desarrollo de psicomotricidad fina.

El disefio de investigacion que se implementara en el presente trabajo,
corresponde al pre experimental y especificamente con pre y post test. “Este disefio
consiste en aplicar a un grupo una prueba previa, donde hubo un grupo experimental
y un grupo de control, para luego administrarlo el tratamiento y después de ello,
aplicar la prueba o medicion posterior” (Carrasco, 2013, p.64). Cuyo diagrama es el

siguiente:

GE O1 X 02
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DONDE:

GE= Es el grupo de estudio.

O1= Representa el pre test relacionado a psicomotricidad fina que se aplico al

grupo de estudio, antes de ser expuestos a los efectos de X.
X = Es la variable independiente (actividades grafomotrices) llamado también

experimental, que se realiz6 la manipulacion en el desarrollo de las

actividades de aprendizaje

O2 = Representa el post test relacionado a la psicomotricidad fina, que se aplico al

grupo de estudio, después de ser expuestos a los efectos de X.

4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion

Segun Carrasco, (2016) Considera que, “es el conjunto de elementos globales,
finitos e infinitos a los que pertenece los elementos, que presentan las mismas
caracteristicas” (p.236). Por lo mismo, en este caso estuvo conformado por todos

los nifios y nifias de 05 afios de edad de la Institucion Educativa N° 86147 de Santa

Cruz de Rurek,
Cuadro N° 01

Poblacién matriculada

Edad Secciones H M Sub Total
05 afios 01 08 06
Total 01 08 06 14

Fuente: Némina de matricula de estudiantes 2019.

4.2.2. Muestra

La muestra se determino por el tipo no probabilistica, método intencional. Carrasco

(2016) considera que, “es una parte o fragmento representativo de la poblacion,
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cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel a ella, de tal

manera, los resultados obtenidos puedan generalizarse a todos los elementos que

conforman dicha poblacion” (p. 237). En este caso estuvo conformado por 14 nifios

y nifias de 05 afios de edad, de la Institucién Educativa N° 86147 de Santa Cruz de

Rurek

Cuadro N° 02

Muestra de estudios

Edad Secciones H M Sub Total
05 afios 01 08 06
Total 01 08 06 14

Fuente: Matricula de estudiantes de 5 afios, 2019.

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

4.3.1. Definicién conceptual

Variable independiente: Actividades grafomotrices

“Es el conjunto de acciones que crea y representa sobre el papel lo que imagina

mentalmente, mediante graficos, los mismos que tienen un significado propio,

convirtiéndose en una escritura infantil o primera escritura” (Calvet, 2001, p. 23).

Variable dependiente: Psicomotricidad fina.

) utiliz et dscu . .,
“Comprende la capacidad para utilizar pequenos musculos con precision

exactitud; lo cual implica un elevado nivel de maduracion y un aprendizaje

prolongado para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos” (Guaman, 2015,

p. 25).

4.3.2. Operacionalizacion de las variables.

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTOS
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V.1 Los trazos Utiliza una coordinacion

Actividades adecuada,
grafomotrices Sigue una direccionalidad
adecuada
Utiliza la posicion de su cuerpo de
manera adecuada
Manejo de Usa de los dedos de manera
instrumentos adecuado
Hace una prehension adecuado
con los dedos
Coordina movimiento y la vision

Movimiento de Realiza trazos verticales
base

Realiza trazos horizontales

Hace trazos oblicuos

Hace trazos en bucle

Coordinacion Pinta imagenes dadas

viso manual Puede hacer recortado de papeles
V.D. Hace modelado utilizando Escala de

Psicomotricidad plastilina estimacion
fina Hace arrugado con el papel

proporcionado

Coordinacion Dialoga acompafiando con los

fonética gestos

Imita gestos visto en las iméagenes

Hace gestos de soplar objetos

livianos

Coordinacion Realiza gestos utilizando su
gestual cuerpo

Puede recibir y lanzar pelotas
Utiliza gestos utilizando los dedos
Sabe enroscar y desenroscar la
tapa de un frasco

Coordinacion Repite los sonidos

facial onomatopéyicos

Puede repetir trabalenguas
Puede entonar canciones
Puede recitar poesias

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas
Las Técnicas. Segun Carrasco (2016) considera que; “constituye un conjunto de

reglas y pautas que guian las actividades que realizan los investigadores en cada
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una de las etapas de la investigacion cientifica” (p. 274). Por lo mismo se aplic

como técnica la observacion.

La observacion. Segun Carrasco (2016) sefiala que, “es un elemento fundamental
de todo proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener el
mayor numero de datos”. (p.5). En este estudio se realiz6 una observacion
estructurada con los instrumentos: escala de estimacién, cuyos indicadores estan
relacionados con la variable dependiente, las mismas que se aplicaron para obtener

datos efectuados en los nifios y nifias.

4.4.2. Instrumentos

Instrumento. Segun Carrasco (2016) indica que, “son aquellos elementos que
hacen posible recopilar datos que posteriormente seran procesados para convertirse
en conocimientos verdaderos, con caracter riguroso y general” (p. 334)- Por lo
tanto, se utilizé como instrumento de recoleccion de datos la escala de estimacion.
Escala de estimacidn. Segun, Carrasco (2016) considera que; “Es un listado de frases
que expresan conductas positivas 0 negativas, secuencias de acciones, etc., ante las
cuales el observador tildara su presencia o ausencia” (p.332). Las mismas que se
utiliz6 para obtener datos relacionados a la variable psicomotricidad fina

La validacion. Hernandez y Mendoza (2019) afirman que, “es el grado en que un
instrumento refleja un dominio especifico de contenidos de la variable que mide de
acuerdo con los expertos en el tema” (p. 235).

Se realiz0 a partir del uso de las evidencias asociadas a los contenidos, utilizando
diversos instrumentos de validacion por juicio de expertos, para ello recurriremos

a dos docentes del nivel de educacidn inicial.
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La confiabilidad. Hernandez y Mendoza (2019) consideran que, “es la cualidad o
propiedad de un instrumento de medicion, que le permiten obtener los mismos
resultados, al aplicar una 0 mas veces a la misma persona o grupo de personas en
diferentes periodos de tiempo” (p. 339).

Se obtuvo empleando el muestreo no probabilistico por conveniencia, en tal sentido
se eligid la muestra de estudio piloto, la cual fue conformada por 5 nifios y nifias.
Empleando el método de consistencia interna mediante el coeficiente de “Alfa de
Cronbach”. Cuyo resultado fue a = 0.87675, por lo mismo que indica que fue de

alta confiabilidad.

4.5. Plan de analisis

El anélisis se realizara mediante las siguientes acciones:
a. La informacion captada durante el trabajo de campo; fue organizada y

sistematizada mediante procedimientos estadisticos.

b. Para organizar y procesar toda la informacion recolectada, se utilizo las técnicas
y procedimientos estadisticos; los mismos que inicialmente fueron organizados
por indicadores, aprovechando el equipo computarizado con los paquetes que

facilito la labor.

c. Para una mejor presentacion objetiva, se elaboraron las tablas y graficos
estadisticos que permiti6 contrastar el logro de las hipétesis especificas, con un

mejor entendimiento de la informacion presentada en la discusion de resultados.

d. Cada uno de los gréaficos y tablas fueron debidamente analizados orientandose

al objetivo de la investigacién planteada.
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4.6. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE Nivel:
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPENDIENTE | Experimental
¢De gqué manera | Comprobar los efectos | Hi. Las Tipo:
las actividades | de las actividades | actividades Actividades Cuantitativa
grafomotrices grafomotrices que | grafomotrices grafomotrices
posibilitan la | influyen en la mejora | influyen Disefio

mejora de la
psicomotricidad
fina de los nifios
de 5 afios de la
institucion

educativa N°
86147 de Santa
Cruz de Rurek,

de la psicomotricidad
fina de los nifios de 5
afios de la institucién
educativa N° 86147 de
Santa Cruz de Rurek,
2019.

Aija, 2019?
SUB OBJETIVOS
PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢Cual es el nivel | Identificar el nivel de la
de la | psicomotricidad finaen

psicomotricidad
fina en los nifios
de 5 afios en la
institucion

educativa N°
86147 de Santa
Cruz de Rurek,
Aija, 2019, en la
pre prueba?

(Cudl  es el
efecto generado
por las
actividades

grafomotrices en
la mejora de la
psicomotricidad
fina en los nifios
de 5 afios de la
institucion

educativa N°
86147 de Santa
Cruz de Rurek,
Aija, 2019?

¢Cual es el nivel
de la
psicomotricidad

los nifios de 5 afios en
la institucion educativa
N° 86147 de Santa
Cruz de Rurek, Aija,
2019, mediante la pre
prueba.

Disefiar y aplivar las
actividades
grafomotrices para
mejorar la
psicomotricidad fina de
los nifios de 5 afios en
la institucion educativa
inicial N° 86147 de
Santa Cruz de Rurek,
Aija, 2019.

Verificar el nivel de la
psicomotricidad finaen
nifios de 5 afios de la
institucion  educativa
N° 86147 de Santa
Cruz de Rurek, Aija,
2019, mediante la post
prueba.

Comparar el grado de
significancia alcanzado
en la psicomotricidad
fina en nifios de 5 afios

significativamente
en la mejora de la
psicomotricidad
fina de los nifios
de 5 aflos de la
institucion
educativa N°
86147 de Santa
Cruz de Rurek,
2019.

Ho. Las
actividades
grafomotrices no
influyen

significativamente
en la mejora de la
psicomotricidad
fina de los nifios
de 5 aflos de la
institucion
educativa N°
86147 de Santa
Cruz de Rurek,
2019.

INDICADORES
Los trazos
Manejo de
instrumentos
Movimiento de
base

VARIABLE
DEPENDIENTE

Psicomotricidad
fina

INDICADORES

Coordinacion viso
manual
Coordinacion
fonética
Coordinacion
gestual
Coordinacion facial

Pre experimental
con pre y post test.
01 X O

Método
Experimental

Poblacion
Todos los nifios y
nifas de 05 afios

de edad de Ila
institucioén
educativa inicial
NO

Muestra

14 nifios y nifias
de 05 aflos de
edad,

Técnicas
Observacion

Instrumento

Escala de
estimacion
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fina en los nifios | de la institucion
de 5 afios en la | educativa N° 86147 de
institucion santa Cruz de Rurek,
educativa  N° | Aija, 20109.

86147 de Santa
Cruz de Rurek,
Aija, 2019, en la
post prueba?

4.7. Principios éticos
Los principios éticos a la que se sometio el estudio estuvieron relacionados con: el
principio de proteccion a las personas, por lo que, el trato a los nifios y nifias fue de
una manera adecuada, respetando los derechos que les asiste como personas humanas,
respetando su edad, su cultura sus creencias, de manera que lo deben participar de una
manera libre. La libre participacion y derecho a estar informado; por lo que se hizo
conocer a la direccion personal docente y padres de familia sobre el propésito de la
investigacion, su duracion, y los resultados obtenidos. Asimismo, el principio de
justicia, por lo que primd el interés comun, asi como se realiz6 un juicio justo,
razonable y précticas investigativas justas. Finalmente, el principio de la integridad
cientifica, se procedid con un cierto rigor cientifico para garantizar la veracidad de la

informacion y los procedimientos seguidos.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
5.1.1. Del objetivo general
Comprobar los efectos de las actividades grafomotrices que influyen en la mejora de
la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 86147 de
Santa Cruz de Rurek 2019.
Tabla 1.

Nivel y porcentaje alcanzado en la psicomotricidad fina por los nifios de 5 afios

Niveles Baremo Pre prueba Post prueba
f % f %
Logro previsto (34 - 45) 0 0 7 50
En proceso (24- 33) 4 29 7 50
En Inicio (0 -23) 10 71 0 0
TOTAL 14 100 14 100

Fuente: Pre prueba y post prueba aplicado a los nifios de 5 afios.
Gréficol

Nivel y porcentaje alcanzado en la psicomotricidad fina por los nifios de 5 afios

7 0,
10
9
8 0, 0,
7
6
5 0,
4
3
2
1 \ 0,
0
(34 - 45) (24- 33) (0 -23)
Logro previsto En proceso En Inicio

EPRE PRUEBA @ POST PRUEBA

Fuente: Tabla 1.
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Analisis e interpretacion

Como se puede visualizar la tabla 1 y el grafico 1, que corresponde al nivel y
porcentaje alcanzado en la psicomotricidad fina por los nifios de 5 afios, se pudieron
encontrar los siguientes resultados;

De 14 nifios y nifias que representan el 100% de la muestra de estudio, durante la pre
prueba, el 71% (10) pertenecen al nivel en inicio y un 29% (4) al nivel en proceso; sin
embargo, en la post prueba, el 50% (7) pertenece al nivel en proceso y un 50% esta en
el nivel logro previsto.

De manera que se observa que en la pre prueba una mayoria presentaba dificultades
en la coordinacion viso manual, fonética, gestual y facial; sin embargo, luego de la
aplicacion de las actividades grafomotrices pudieron superar las limitaciones que
presentaron inicialmente, de manera que las actividades grafomotrices fueron

significativas.
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5.1.2. De los objetivos especificos

Identificar el nivel de la psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios de la institucion

educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019, mediante la pre prueba.

Tabla 2.

Nivel y porcentaje alcanzado en la pre prueba en psicomotricidad fina por los nifios

de 5 afios
Niveles Baremo Pre prueba
f %
Logro previsto ( 34- 45) 0 0
En proceso (24 - 33 4 29
En inicio (0-23) 10 71
TOTAL 14 100

Fuente: Base de datos

Gréfico 2.

Nivel y porcentaje alcanzado en la pre prueba en psicomotricidad fina por los nifios

de 5 afios
10
9
8
7
6 O,
5
4
3
2
1 Ay
0
( 34- 45) (24 - 33) (0-23)
Logro previsto En proceso En inicio

E PRE PRUEBA

Fuente: Tabla 2.
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Analisis e interpretacion

Como se puede visualizar en la tabla 2 y grafico 2, en lo que respecta al nivel y
porcentaje alcanzado en la pre prueba en la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios,
se pudieron hallar los siguientes resultados;

De 14 nifios y nifias que representan el 100% de la muestra de estudio, un 71% (10)
de nifios y nifias se encuentran ubicados en el nivel en inicio, y un 29% (4) en el nivel
en proceso y ninguno en el nivel logro previsto.

De manera que la mayoria de los nifios y nifias se ubican en el nivel en inicio,
mostrando limitaciones en lo que corresponde a la psicomotricidad fina, por lo que
presenta dificultades en su coordinacion motriz, coordinacion fonética, coordinacién

gestual y coordinacién facial.
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Disefiar y aplicar las actividades grafomotrices para mejorar la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios en la institucion educativa inicial

N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019.

Tabla 3.
Nivel y porcentaje alcanzado en la psicomotricidad fina durante las sesiones de aprendizaje por lo nifios de 5 afios.
Niveles Baremo Sesibn1  Sesién2 Sesiéon3 Sesion4 Sesion5 Sesion6  Sesion7  Sesién8  Sesién9  Sesionl0
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Logro previsto (34 — 45) 0 0 0 0 0 0 1 7 3 21 3 21 5 36 5 36 6 43 7 50
En proceso (24 -33) 4 29 5 36 6 43 6 43 5 36 6 43 6 43 8 57 8 57 7 50
En inicio (0-23) 100 71 9 64 8 57 7 50 6 43 5 36 3 21 1 7 0 0 0 0
TOTAL 14 100 14 100 14 100 14 100 14 100 14 100 14 100 14 100 14 100 14 100

Fuente: Evaluacién aplicada durante las sesiones de aprendizaje

Gréfico 3.
Nivel y porcentaje alcanzado en la psicomotricidad fina durante las sesiones de aprendizaje por lo nifios de 5 afios.
71%
64%
10 57% 57% 57%
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Sesiénl Sesién2 Sesién3 Sesion4 Sesién5 Sesién6 Sesién7 Sesién8 Sesién9 Sesién10
[ Logro previsto (34 — 45) EEn proceso ( 24 — 33) En inicio (0 —23)

Fuente: Tabla 3.
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Anélisis e interpretacion

Como se puede visualizar en la tabla 3 y grafico 3, respecto al nivel y porcentaje alcanzado en la psicomotricidad fina durante las sesiones de
aprendizaje en los nifios de 5 afos, se pudieron hallar los siguientes resultados;

En la sesionl, el 71% (10) de nifios y nifias se encuentran ubicados en el nivel en inicio y el 29% (4) en el nivel en proceso. En la sesién 2, el
64% (9) de nifios y nifias se ubican en el nivel en inicio y el 36% (5) en el nivel en proceso. En la sesion 3, el 57% (8) de nifios y nifias estan en
el nivel en inicio y el 43% (6) se encuentran en el nivel en proceso. En la sesion 4, el 50% (7) se encuentran en el nivel en inicio, un 43% (6) en
el nivel en proceso y un 7% (1) en el nivel logro previsto. En la sesion 5, el 43% (6) se ubican en el nivel de inicio, un 36% (5) en el nivel en
proceso y un 21% (3) en el nivel de logro previsto. En la sesion 6, el 36% (5) se encuentran en el nivel en inicio, un 43% (6) en el nivel en proceso
y un 21% (3) en el nivel logro previsto. En la sesion 7, el 21% (3) se encuentran en el nivel en inicio, un 43% (6) en el nivel en proceso y un 36%
(5) en el nivel de logro previsto. En la sesion 8, el 7% (1) se encuentra en el nivel en inicio, un 57% (8) en el nivel en proceso y un 36% (5) en el
nivel de logro previsto. En la sesion 9, el 57% (8) se encuentran en el nivel en proceso y un 43% (6) en el nivel logro previsto. En la sesion 10, el
50% (7) se encuentran en el nivel en proceso y un 50% (7) en el nivel logro previsto.

Como se puede ver, segun transcurrian el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, mediante la aplicacion de las actividades grafomotrices los
resultados de las evaluaciones fueron mejorando de una manera gradual, de manera que los nifios fueron mejorando su psicomotricidad fina en

las actividades que realizaban.
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Verificar el nivel de la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion
educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019, mediante la post prueba.
Tabla 4

Nivel y porcentaje alcanzado en la post prueba en psicomotricidad fina por los nifios

de 5 afios.
Porcentaje Baremo Post prueba
f %
Logro previsto ( 34 -45) 7 50
En proceso (24 -33) 7 50
En inicio (0-23 0 0
TOTAL 14 100

Fuente: Base de datos.
Gréfico 4.

Nivel y porcentaje alcanzado en la post prueba en psicomotricidad por los nifios de

5 afios.
(s} 0,
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Fuente: Tabla 4
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Analisis e interpretacion

Como se puede visualizar en la tabla 4 y gréafico 4, en los que respecta al nivel y
porcentaje alcanzados en la post prueba en la psicomotricidad fina por los nifios de 5
afios, se pudieron hallar los siguientes resultados;

De 14 nifios y nifias que representan el 100% de la muestra de estudio, en la post
prueba, el 50% (7) de nifios y nifias se encuentran en el nivel el proceso y un 50% (7)
en el nivel de logro previsto.

De manera que luego del desarrolla de las grafomotrices los nifios y nifias mejoraron
en su mayoria su psicomotricidad fina, de manera que pueden realizar actividades

haciendo uso adecuado de su coordinacion motriz, fonética, facial, gestual.
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Comeparar el grado de significancia alcanzado en la motricidad fina en nifios de 5

afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019.

Tabla 5.

Nivel y porcentaje alcanzado en diferencia de los resultados en la psicomotricidad

fina por los nifios de 5 afios

Niveles Baremo Post prueba Pre prueba Diferencia
f % f % f %

Logro previsto (34 -45) 7 50 0 0 7 50
En proceso (24 - 33) 7 50 4 29 3 21
En inicio (0 -23) 0 0 10 71 -10 -71
TOTAL 14 100 14 100 14 100

Fuente: Base de datos

Gréfico 5.

Nivel y porcentaje alcanzado en diferencia de los resultados en la psicomotricidad

fina por los nifios de 5 afios
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Analisis e interpretacion

Como se puede visualizar la tabla 5 y grafico 5, en lo que respecta al nivel y
porcentaje alcanzado en la diferencia de los resultados en la psicomotricidad fina por
los nifios de 5 afos, se encontraron los siguientes resultados;

De 14 nifios y nifias que representan el 100% de la muestra de estudio; en el nivel de
logro previsto existe un incremento de 50% en la diferencia, en el nivel en proceso existe
un 21% de mejoria frente a la pre prueba y en el nivel en inicio existe una disminucion
de -71% frente a la pre prueba.

De manera que se visualiza un avance significativo de en los niveles en proceso y
logro previsto y de manera que las actividades grafomotrices fueron significativas que

posibilitaron la mejora de la psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios de edad.

5.1.3. Prueba de la hipotesis

Habiéndose formulado, Las actividades grafomotrices influyen significativamente en
la mejora de la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa
N° 86147 de Santa Cruz de Rerek, 2019.

Se establecié como criterio de prueba de hipoétesis

Se considero el siguiente enunciado, si el nivel de significancia p > 0,05 se podra dar
por aceptada la hipdtesis nula, pero en cambio si la p < 0.05 de manera que se podra
rechazar la hipétesis nula.

Estadistica considerada para la prueba de hipétesis

Se pudo desarrollar con el apoyo del Software SPSS.V.21, donde se pudo determinar
la prueba T, con una muestra relacionada al 95% de intervalo de confianza y se pudo

encontrar los siguientes resultados.
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Tabla 6

Prueba de la hipotesis general

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza de la

to= 32,617

ZA

ZR

Diferencia de diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
postprueba 32,617 13 ,000 33,92857 31,6813 36,1758
preprueba
Grafico 6
T de Student

p= 0,000

Como se puede ver en la tabla y grafico, que el nivel de significancia de p = 0,000 y

< 0,05, de manera que los resultados se ubican en la zona considerada como rechazo y

por lo mismo se descarta la hipotesis nula y se acepta la hipétesis general en todos sus

extremos que expresa, las actividades grafomotrices influyen significativamente en la

mejora de la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa N°

86147 de Santa Cruz de Rurek, 2019.
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5.2. Analisis de resultados

Del objetivo especifico 1. Identificar el nivel de la psicomotricidad fina en los nifios
de 5 afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019,
mediante la pre prueba. Cuyos resultados indican que, un 71% (10) de nifios y nifias se
encuentran ubicados en el nivel en inicio, y un 29% (4) en el nivel en proceso y ninguno
en el nivel logro previsto. Cuyos resultados son similares a los estudios realizados por,
Veramendi (2019) en su investigacion, “Actividades grafomotrices como estrategia
didactica para el desarrollo de la preescritura en los nifios y nifias de cuatro afios de la
institucion educativa Valentinos Baby House de Huanuco, 2018”. Cuyos resultados
indican que, en la pre prueba 16% se encuentran en el nivel de logro, el 46% en proceso
y 38% en el nivel en inicio; en la post prueba, el 8% esta en inicio, un 38% en proceso
y un 54% en el nivel de logro previsto. Concluye que, las actividades grafomotrices
desarrollan significativamente la pre escritura de los nifios y nifias de cuatro afios del
nivel inicial de la institucion educativa Valentinos Baby House de Huanuco, siendo en
promedio en la pre evaluacion 59% y en la post evaluacion 82%. Como se puede
verificar en ambos casos existe una similitud en cuanto a la prueba de entrada, que
presentan limitaciones los nifios y nifias por lo que requiere de una intervencién
pedagdgica.

Los mismos que son fundamentados con los aportes de Chuva (2015) afirma que,
la psicomotricidad fina, “son acciones del ser humano en cuya realizacion se relaciona
la intervencion del ojo, la mano y los dedos; es compleja y exige la participacion de
areas corticales, la coordinacion de las funciones neuronales, esqueléticas y musculares”
(p. 25). Por lo que esta relacionado a los movimientos coordinados que realizan los nifios

y estas favorecen cuando se inician en actividades relacionados con la lecto escritura.
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Respecto al objetivo especifico 2. Disefiar y aplicar actividades grafomotrices para
mejorar la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios en la institucion educativa inicial
N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019. Cuyos resultados indican que, en la
sesionl, el 71% (10) de nifios y nifias se encuentran ubicados en el nivel en inicio y el
29% (4) en el nivel en proceso. Asimismo, en la sesion 10, el 50% (7) se encuentran en
el nivel en proceso y un 50% (7) en el nivel logro previsto. Cuyos resultados son
similares a los estudios realizados por, Zamora (2018) en su investigacion, “Técnica grafico-
pléasticas para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de la I.E. N° 82427 — Sucre”. Cuyos
resultados indican que, en la prueba de entrada el 72% presentan dificultades en la motricidad
fina'y el 28% a veces realizan trazos y otros. Mientras que en la post prueba el 20% de los nifios
y nifias a veces presentan un dominio de la motricidad fina y el 80% los realizan siempre.
Demostrando de esta manera un logro significativo luego de la aplicacion de la técnica grafico-
plasticas. Concluye que, se logré determinar la influencia de la propuesta de técnicas grafico
plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de la institucion educativa N° 82427
del distrito de sucre. Como se puede ver que en la evaluacion de entrada presentan dificultades
como en la sesién 1y luego de las actividades experimentales presentan mejoras significativas
cuando se aplica la tltima evaluacion en los nifios y nifias.

Los mismos que son fundamentados con los aportes de Kandinsky (2010) menciona
que las actividades grafomotrices, “es toda linea, punto, rasgo, que se considera parte
de las actividades; al mismo tiempo tiene como eje la aplicacion de técnicas diversas en
la composicion de la grafomotricidad” (p. 23). Asimismo, la psicomotricidad fina, segun
Villanueva (2017) indica que, “es la accion de pequefios grupos de musculos precisos
de la mano, la cara y los pies u otras partes del cuerpo que no tienen una amplitud, sino
que son movimientos de mas precision” (p. 17). Por lo que las actividades grafomotrices

como el punzado, el rasgado, son actividades que mejoran la psicomotricidad fina y los
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nifios y nifias ya pueden manifestar la coordinacion y precision de sus movimientos en

tareas especificas.

Referente al objetivo especifico 3. Verificar el nivel de la psicomotricidad fina en
nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija,
2019, mediante la post prueba. Cuyos resultados muestran que, el 50% (7) de nifios y
nifias se encuentran en el nivel el proceso y un 50% (7) en el nivel de logro previsto.
Cuyos resultados son similares a los estudios realizados por, Ugarte (2018) en su
investigacion, “Programa basado en técnica grafico plasticas para mejorar la motricidad fina en
los estudiantes de 5 afios en la institucion educativa particular Virgen de Guadalupe en la Ciudad
de Chimbote, provincia del Santa, Region Ancash”. Cuyos resultados muestran que, en el pre
test, el 73% se ubican en el si y el 27% no pero en la post prueba el 40% de estudiantes se
encentran en el si y un 60% en el no. Concluye que. Los resultados obtenidos en el pre test
reflejan que el 70% de los estudiantes de 5 afios de educacion inicial de la I.E. particular Virgen
de Guadalupe de la ciudad de Chimbote, tiene bajo logro de desarrollo de actividades motrices.
En ambas investigaciones en lo que corresponde la prueba de salida o post test, se visualiza una
mejora significativa de la situacién inicial que presentaban los nifios y nifias en la que
corresponde a la psicomotricidad fina.

Los mismos que son fundamentados con los aportes de Bejarano (2009) citado por
Villanueva, 2017) menciona que la psicomotricidad fina, “generalmente esté referido a
los movimientos con propdsito y controlados por los musculos pequefios de los dedos y
las manos; usualmente coordinan estabilidad con los musculos grandes de los brazos, el
tronco del cuerpo y los ojos” (p. 20). Por lo mismo que la psicomotricidad fina, son
movimientos especificos controlados por los mismos nifios y nifias y los que posibilita
realizar movimientos mas finos con los dedos o la mano cuando se trata de la escritura

de textos entre otros.
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Referente al objetivo especifico 4. Comparar el grado de significancia alcanzado en
la motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz
de Rurek, Aija, 2019. Cuyos resultados muestran que, en el nivel de logro previsto existe
un incremento de 50% en la diferencia, en el nivel en proceso existe un 21% de mejoria
frente a la pre prueba y en el nivel en inicio existe una disminucion de -71% frente a la
pre prueba. Cuyos resultados son similares a los estudios realizados por, Villanueva
(2019) en su investigacion, “Estrategias grafo plasticas para el desarrollo de la psicomotricidad
fina de los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial Los Angelitos del Pilar de
Ticapampa, Recuay-2018”. Los resultados muestran que, en la pre prueba el 79% de nifios se
ubican en el nivel en inicio, un 21% de nifios en el nivel en proceso y mientras en la post prueba
el 64% de nifios se ubican en el nivel proceso y un 36% en el nivel logro alcanzado. Concluye
que, el grafico plastica como estrategia fomento el desarrollo de la psicomotricidad fina de los
nifios de 4 afios de la institucién educativa inicial Los Angelitos del Pilar N° 038 de Ticapampa,
Recuay. Como se puede ver que en ambos casos se visualiza una diferencia significativa de los
resultados entre el pre test y el post test, generando una diferencia significativa que muestra una
mejora frente a la situacion inicial que presentaban los nifios y nifias.

Los mismos que son fundamentados con los aportes de, (Tonato, 2013) manifiesta
que la psicomotricidad fina, “los nifios desarrollan su psicomotricidad fina ya que
realizan sus trabajos con habilidad y destreza utilizando su mano favorita al dibujar;
desarrollan su lateralidad, la capacidad de manipular objetos de manera mas completa”
(p.80). Por lo que el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios va permitir
realizar trabajos mas especificos donde las destrezas posibilita realizar trabajos mas
especificos como una direccionalidad adecuada en diferentes direcciones y sin frenos,

el recorrido del boligrafo cuando escribe textos sin una presion fuerte, entre otros.
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Referente al objetivo general. Comprobar los efectos de las actividades
grafomotrices que influyen en la mejora de la psicomotricidad fina de los nifios de 5
afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek 2019. Cuyos
resultados indican que, en la pre prueba el 71% (10) pertenecen al nivel en inicio y un
29% (4) al nivel en proceso; sin embargo, en la post prueba, el 50% (7) pertenece al
nivel en proceso y un 50% esta en el nivel logro previsto. Cuyos resultados son similares
a los estudios realizados por, Guerrero (2018) en su trabajo de investigacion. “Técnicas
grafico plésticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial N° 114 Chirinos”. Cuyos resultados indican que, en el pre test el
77.8% de nifios se ubican en el nivel en inicio; luego de la aplicacion en el post test se encontrd
gue el 100% mejoraron el aprendizaje y se ubican en el nivel de logro. Concluye que la
aplicacion de sesiones de aprendizaje centrados en técnicas grafico plasticas producen efectos
significativos sobre el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios de
educacion inicial de la I.LE.l. N° 114 de Chirinos. Quedando demostrado que el 100% ha
obtenido el nivel de logro. Por lo mismos que en ambos casos se observa una dificultad
manifiesta en la pre prueba o pre test y una mejora significativa en la post prueba o post test,
furente a una situacion inicial en los nifios y nifias de educacion inicial.

Los mismos que son fundamentados con los aportes de Pérez (2015) indica que las
actividades grafomotrices, “Como estrategia, tiene sus bases en la uniéon de un conjunto
de técnicas independientes, pero al ser unidas en un proceso de aprestamiento
conforman la base sobre la cual se desarrolla el proceso de pre escritura de todo
individuo” (p.22). Asimismo, la psicomotricidad fina segun Villavicencio (2013)
menciona que, “Comprende todas aquellas actividades que el nifio necesita una
precisién y un elevado nivel de coordinacién; se realiza posterior a la coordinacién
motriz general” (p.18). Por lo que la grafomotricidad como actividad coordinada,

posibilita una mejora significativa en el desarrollo coordinado y preciso de la mano los
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dedos y los nifios ya pueden realizar actividades de lectura y escritura con mucha

facilidad.
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V1. CONCLUSIONES

Las actividades grafomotrices aplicados de una manera adecuada posibilito la mejora
en la coordinacion viso manual, coordinacion fonética, coordinacion gestual y
coordinacion facial de la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion
educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, 2019, cuyos resultados muestran que en la
pre prueba existe un 71% en el nivel en inicio y en la post prueba un 50% alcanzan en
el nivel logro previsto.

El nivel de psicomotricidad fina alcanzado en la pre prueba muestra que la mayoria
estan en el nivel en inicio por lo que presentan limitaciones al pintar, hacer recortes,
imitar gestos visto en iméagenes, hacer gestos en los nifios de 5 afios de la institucion
educativa N° 86147 de santa Cruz de Rurek, 2019, cuyos resultados indican que el 71%
de nifios estan en el nivel en inicio.

El disefio y aplicacion de manera adecuada de las actividades grafomotrices mejoro
de manera significativa su coordinacion viso manual, coordinacion fonética,
coordinacion gestual y coordinacion facial de la psicomotricidad fina de los nifios de 5
afios en la institucién educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019; cuyos
resultados muestran que en la sesion 1, el 71% estan en el nivel de inicio y en la sesion
10 el 50% alcanzo en el nivel logro previsto.

El nivel de psicomotricidad alcanzado en la post prueba muestra una mejora
significativa, por lo que pueden repetir sonidos onomatopéyicos, decir trabalenguas,
realizar gestos utilizando su cuerpo, los nifios de 5 afios de la institucion educativa N°
86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019; cuyos resultados muestran que 50% estan

en el nivel logro previsto.

51



El nivel de significancia alcanzado mediante la post prueba y preprueba, evidencia un
logro significativo en la post prueba frente a la pre prueba por lo que existe una mejora
en su coordinacién viso manual, coordinacion fonética, coordinacion gestual y
coordinacion facial en los nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 86147 de santa
Cruz de Rurek, Aija, 2019, cuyos resultados indican que en el nivel logro previsto existe

un incremento de 50% Y en el nivel en proceso un 21%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

A la docente de aula de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa N°
86147 de Santa Cruz de Rurek, seguir aplicando actividades grafomotrices para
afianzar los movimientos coordinados y mejora de la psicomotricidad fina de los
nifios y nifias del aula.

A la directora de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, considerar
a las actividades grafomotrices como un proyecto de innovacion pedagogica que
posibilite una mejora de la psicomotricidad fina de nifios y nifias del nivel inicial en
su institucion educativa.

A las estudiantes de la Facultad de Educacion considerar las actividades
grafomotrices en las practicas pre profesionales como estrategias que posibiliten la

iniciacion a la lectura y produccion de textos en los nifios y nifias del nivel inicial.
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ANEXOS: 1

PRE PRUEBA
ESCALA DE ESTIMACION DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA

I. DATOS GENERALES:

1. OBJETIVOS:
Conocer el nivel de desarrollo de

I11. INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presentamos 20 items a verificar relacionados con el desarrollo de la
psicomotricidad fina luego de la observacion a los estudiantes; registra marcando con un aspa
(X) en la valoracidn correspondiente

IV. CONTENIDO:
Siempre= S (3) Casisiempre= CS (2) Aveces= AV (1) Nunca= N (0)

N° Items Valoracion
Ord S |C |A
S |V
D1: Coordinacién viso manual
01 Pinta imagenes dadas
02 Puede hacer recortado de papeles
03 Hace modelado utilizando plastilina
04 Hace arrugado con el papel proporcionado
D2: Coordinacion fonética
05 Dialoga acompafiando con los gestos
06 Imita gestos visto en las imégenes
07 Hace gestos de soplar objetos livianos
D3:Coordinacion gestual
08 Realiza gestos utilizando su cuerpo
09 Puede recibir y lanzar pelotas
10 Utiliza gestos utilizando los dedos
11 Sabe enroscar y desenroscar la tapa de un frasco
D4: Coordinacidn facial
12 Repite los sonidos onomatopéyicos
13 Puede repetir trabalenguas
14 Puede entonar canciones
15 Puede recitar poesias

V. OBSERVACIONES:
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POST PRUEBA
ESCALA DE ESTIMACION DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA

I. DATOS GENERALES:

I1. OBJETIVOS:
Conocer el nivel de desarrollo de

I11. INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presentamos 20 items a verificar relacionados con el desarrollo de la
psicomotricidad fina luego de la observacion a los estudiantes; registra marcando con un aspa
(X) en la valoracidn correspondiente

IV. CONTENIDO:
Siempre= S (3) Casisiempre= CS (2) Aveces= AV (1) Nunca= N (0)

N° items Valoracion
Ord S |C |A
S |V
D1: Coordinacién viso manual
01 Pinta imégenes dadas
02 Puede hacer recortado de papeles
03 Hace modelado utilizando plastilina
04 Hace arrugado con el papel proporcionado
D2: Coordinacion fonética
05 Dialoga acompafiando con los gestos
06 Imita gestos visto en las imagenes
07 Hace gestos de soplar objetos livianos
D3:Coordinacidn gestual
08 Realiza gestos utilizando su cuerpo
09 Puede recibir y lanzar pelotas
10 Utiliza gestos utilizando los dedos
11 Sabe enroscar y desenroscar la tapa de un frasco
D4: Coordinacion facial
12 Repite los sonidos onomatopéyicos
13 Puede repetir trabalenguas
14 Puede entonar canciones
15 Puede recitar poesias

V. OBSERVACIONES:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

TITULO: Actividades grafomotrices para mejorar la psicomotricidad fina de los nifios de 5
afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019.

AUTOR: MINAYA ANAYA, ANA MAVILA

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢Es ¢ Necesita ¢Es ¢ Se necesita
pertinente mejorar la | tendencioso mas items
conel redaccion? aquiescente para medir
Orden Pregunta concepto? ? el concepto?
SI | NO | SI NO | slI NO | SI NO
D1: Coordinacién viso Manual
1 |Pinta imagenes dadas X X X X
2 Puede hacer recortado de papeles X X X X
3 |Hace modelado utilizando plastilina X X X X
Hace arrugado con el papel
4 proporcionado X X X X
D2: Coordinacién fonética
5 |Dialoga acompafiando con los gestos X X X X
6 |Imita gestos visto en las imagenes X X X X
7 |Hace gestos de soplar objetos livianos X X X X
D3: Coordinacidn gestual
8 Realiza gestos utilizando su cuerpo X X X X
9 Puede recibir y lanzar pelotas X X X X
10 Utiliza gestos utilizando los dedos X X X X
11  [Sabe enroscar y desenroscar la tapa de un| X X X X
D4, Coordinacién facial
12 Repite los sonidos onomatopéyicos X X X X
13 Puede repetir trabalenguas X X X X
14 Puede entonar canciones X X X X
15 Puede recitar poesias X X X X

VALORIZACION GLOBAL

[1 [2 |3 4 |5

inicial.

COMENTARIO:
El instrumento presenta las condiciones pedagdgicas y técnicas para ser aplicado a los estudiantes del nivel de educacion
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

TITULO: Actividades grafomotrices para mejorar la psicomotricidad fina de los nifios de 5
afos de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019

AUTOR: MINAYA ANAYA, ANA MAVILA

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢Es ¢ Necesita ¢Es ¢Se necesita
pertinente mejorar la | tendencioso mas items
con el redaccion? aquiescente para medir
Orden Pregunta concepto? ? el concepto?
SI | NO | sl NO | sI NO | slI NO
D1: Coordinacién viso Manual
1 |Pinta imagenes dadas X X X X
2 Puede hacer recortado de papeles X X X X
3  |Hace modelado utilizando plastilina X X X X
Hace arrugado con el papel
4 proporcionado X X X X
D2: Coordinacion fonética
5 |Dialoga acompafiando con los gestos X X X X
6 |Imita gestos visto en las imagenes X X X X
7 |Hace gestos de soplar objetos livianos X X X X
D3: Coordinacion gestual
8 Realiza gestos utilizando su cuerpo X X X X
9 Puede recibir y lanzar pelotas X X X X
10 Utiliza gestos utilizando los dedos X X X X
11  |Sabe enroscar y desenroscar la tapa de un| X X X X
D4, Coordinacién facial
12  [Repite los sonidos onomatopéyicos X X X X
13 Puede repetir trabalenguas X X X X
14  [Puede entonar canciones X X X X
15 Puede recitar poesias X X X X

VALORIZACION GLOBAL

[1 [2 [3 4 |5

COMENTARIO:

El instrumento esta apto para trabajar con los nifios de educacion inicial ya que los nifios trabajan con su propio cuerpo

como vehiculo de conocimiento de si mismo.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

TITULO: Actividades grafomotrices para mejorar la psicomotricidad fina de los nifios de 5
afios de la institucion educativa N° 86147 de Santa Cruz de Rurek, Aija, 2019

AUTOR: MINAYA ANAYA, ANA MAVILA

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
¢Es ¢ Necesita ¢Es ¢ Se necesita
pertinente mejorar la | tendencioso mas items
conel redaccion? aquiescente para medir
Orden Pregunta concepto? ? el concepto?
SI | NO | sI NO | sI NO | sI NO
D1: Coordinacién viso Manual
1 |Pinta imagenes dadas X X X X
2 Puede hacer recortado de papeles X X X X
3 |Hace modelado utilizando plastilina X X X X
Hace arrugado con el papel
4 proporcionado X X X X
D2: Coordinacién fonética
5 |Dialoga acompafiando con los gestos X X X X
6 |Imita gestos visto en las imagenes X X X X
7 |Hace gestos de soplar objetos livianos X X X X
D3: Coordinacidn gestual
8 Realiza gestos utilizando su cuerpo X X X X
9 Puede recibir y lanzar pelotas X X X X
10 Utiliza gestos utilizando los dedos X X X X
11  [Sabe enroscar y desenroscar la tapa de un| X X X X
D4, Coordinacién facial
12 Repite los sonidos onomatopéyicos X X X X
13 Puede repetir trabalenguas X X X X
14 Puede entonar canciones X X X X
15 Puede recitar poesias X X X X
VALORIZACION GLOBAL |1 ]2 |3 |4 |5
COMENTARIO:
Este instrumento educativo es vélido, ya que es una extraordinaria vinculacion entre lo corporal, emocional y la actividad
cognitiva.
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BASE DE DATOS

RESULTADO DE LA PRE PRUEBA aplicado a los nifios de 5 afios
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RESULTADO DE LA POST PRUEBA APLICADO A LOS NINOS DE 5 ANOS
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IE N*86147 DEL CENTRO POBLADO
DE SANTA CRUZ DE RUREX, - LA
MERCED - AUA

PN .

CONSTANCIA

A quien corresponda:

El que suscribe, el Director de la Institucion Educativa N° 86147 del

Cent'ro ?oblad(? de Santa Cruz de Rurek del Distrito de la Merced
Provincia de Alja, hace CONSTAR:

Que l.a Sefmorita. MINAYA ANAYA ANA MAVILA, estudiante de
la universidad Catoélica los Ange]es de Chimbote, identificada con
DNIN® 44942644, domiciliada en el JR. Santiago Antinez de Mayolo
S/N. Aija. Ha desarrollado la parte experimental de su trabajo de
actividades grafomotrices como estrategia para mejorar la motricidad
fina en los nifios de 5 afios en la LE.I. N° 86147 de Santa Cruz de
Rurek, Aija, 2019 desde el mes de agosto a diciembre.

Se expide la presente CONSTANCIA para los fines que la interesada
estime conveniente.

Santa Cruz de Rurek, 20 de diciembre de 2019

Atentamente.
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Programa para: psicomotricidad
Sesion 1

DATOS INFORMATIVOS:

[.E.LN°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”
UGEL :Ajja.

Seccién : Gnica.

Profesora: Hilda Collas Antunez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 50-55 minutos aproximadamente
Obijetivo:

» Jugar con las distancias y posibilidades de recorrer un espacio.
* Memorizar el espacio ocupado
« Familiarizarse con distintas dimensiones, aplicandolas al cuerpo.

Recursos: instalacion y material
Material: El propio cuerpo, aros
Instalacion: sala de psicomotricidad

Agrupamientos

Individual, pequefios grupos

Calentamiento

Representacion escrita

Dispersos en la sala, dar el minimo de pasos para atravesar la sala; ahora
hacer lo mismo con el maximo de pasos posibles.

Correr suavemente por toda la sala
Saltar con las dos piernas juntas
Saltar a la pata coja

Correr en zigzag

Saltar en pareja sosteniendo el pie del otro

Agrupados en distintas esquinas de la sala. A la sefial, recorrer durante 15
segundos, el mayor espacio posible de forma libre.

Agrupados en las esquinas, cuando la maestra avisa se cambian de esquinas.

Dispersos por la sala, los nifios responden con diferentes actitudes
corporales a las drdenes del profesor: “hacerse grande, pequefio, alto..”

Manteniendo alguna parte del cuerpo unida al compafiero, ocupar el
maximo/minimo espacio posible
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Duracion

2 minutos

2 minutos
3 minutos
3 minutos
3 minutos

2 minutos

3 minutos

4 minutos

2 minutos

3 minutos



Parte fundamental

P4

jacion

Rela

Dispersos por las salas, pasar de una posicién inicial cerrada a otra
completamente abierta, o de una posicidn abierta a una posicién cerrada. 4 minutos

Dispersos por la sala, saltar de uno a otro estando éstos irregularmente
juntos/separados por aros.

2 minutos
Dispersos por la sala dentro del aro respectivos. Colocados dentro de un aro,
salir de él saltando en la direccion que indique el profesor. 3 minutos
Fuera de los aros cuando la maestra lo indique, meterse dentro del mismo.
Cada vez ir eliminando aros. 3 minutos
Ir rodando el aro por todo el espacio 4 minutos
Dispersos por la sala, buscar distintas posibilidades en posicidon extendida
facial/dorsal o lateral sobre el suelo 2 minutos
En posicion supino/prono, separar del suelo el segmento de la cabeza 3 minutos
flexionandolo-extendiéndolo.
Tumbarse en el suelo 2 minutos

Bom P
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Programa para: psicomotricidad
Sesion 2

DATOS INFORMATIVOS:

[.E.LN°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”
UGEL : Aijja.

Secciéon : Gnica.

Profesora: Hilda Collas Antunez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 50-55 minutos aproximadamente

Obijetivo:

m Sentir nuestro cuerpo en relacién con el suelo y con los demas.

Percibir el equilibrio.

@ Saber escuchar el movimiento del otro.

m Conocer un poco mds nuestro cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

Recursos: instalacién y material
Material: El propio cuerpo, globos
Instalacion: sala de psicomotricidad

Agrupamientos
Individual, pequefios grupos

Representacion escrita
Caminar por el espacio
Dar pasos de gigantes Dar
pequefios pasos
Saltar con las piernas juntas
Saltar a la pata coja

Saltar en pareja sosteniendo el pie del otro

Se reparten un globo a cada persona. Intentamos tener aproximada
distintos, es decir que habra cinco grupos que vendra cada uno repr color.
Se les indica que vayan hinchandolos y se les hace un nudo a cad

Al ritmo de la musica se tiene que ir moviendo los brazos =
con un globo. Cuando para la musica debemos tocar a
los compafieros en las partes que vaya nombrando la
profesora, (hombro, pie, espalda, brazo derecho,...). .
Siempre hay que intentar que no nos den. En el “&/

momento que empieza la musica debemos empezar de

fundamentalPa @tdentamiento

nuevo a movernos. Lo mismo pero ahora sélo podemos desplazarnos en el
nivel bajo, por el suelo.
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Duracion

2 minutos

2 minutos

3 minutos
3 minutos

3 minutos

1ente 6 colores
isentado por un
I uno.

5 minutos



7

jacion

Rela

Otra consigna es que cuando pare la musica deben agruparse por colores, uno del
grupo dirige y todos los demas le siguen imitando sus movimientos, otra posibilidad es

Pondremos musica y le explicaremos a los nifios que la musica que suena va
a hacer un viaje por sus cuerpos, entrando por los pies hacia la cabeza.
Hacer interiorizar al nifio el viaje de la musica por los distintos segmentos

corporales, lentamente. 3 minutos

Tumbarse en el suelo. Trabajar la respiracion 2 minutos

que el grupo invente cuatro movimientos con los globos y cada vez que para la musica
se unen 4 minutos

para realizar sus movimientos a un mismo ritmo, esto se realiza sin

musica. También se prueba a realizarlos a distancia, comunicandose solo

con la mirada.

Trabajo individual, cada persona con su globo va investigando e intenta darle con

~_distintas partes del cuerpo sin que el globo caiga al suelo. Trabajar sobre el equilibrio en

s distintas partes del cuerpo, 4 minutos que posiciones adoptar con el cuerpo para no
stabilidad del globo. Repetimos lo mismo pero solo podemos utilizar el suelo.
rggnerqos por parejas, cada persona utiliza un unico globo, cuando suena la musica

Nosl

—empezamos-a bailar cogiendo de las manos al compafiero mientras que mantenemos los

dos globos entre nosotros sin tocarlos con las manos. Cambiar cuando para la musica, en
ese 5 minutos momento es el Unico en el que podemos coger los globos con las manos.
Cada uno coge su globo y busca a otra persona. Como siempre con cuantas mas
personas estemos mejor. La musica ird cambiando desde musica popular, a vals, rock,
salsa....
Por parejas una tendida en el suelo la otra persona va pasando el globo por el cuerpo de
su companero, puede ir adoptando diversas 4 minutos posiciones, a cuatro apoyos,
sentada, arrodillada, y por ultimo de pie. A los cuatro minutggcambio de papéles.
Por ultimo hay que mantener un globo entre los dos e ir movi £ gkeseste se
caiga y sin tocarlo con las manos, buscamos mantener ung mag@Esionhacialel globo,
se produce un didlogo corporal, en el que nos entenderemos mejor, si escuchamos y
luego contestamos con nuestro movimiento. Hay que buscar todas las posibilidades 5
minutos
rodando por el suelo, dando vueltas una de las personas...Todo ello se hace
con una musica muy tranquila.
Individualmente, tenemos que intentar aplastar todos los globos posibles en un espacio
delimitado por cuatro bancos. Se realiza por grupos de 5 personas y se da un tiempo de
30" segundos. No se pueden utilizar las manos. 4 minutos Variante:

@ Aplastar los globos de determinado color.

Por parejas aplastar los globos con el cuerpo, no vale utilizar ni manos, ni

pies y tenemos que estar unidos.

H

69



Programa para: psicomotricidad
Sesion 3

DATOS INFORMATIVOS:

E.I.N°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”

UGEL : Aija.

Seccién : Unica.

Profesora: Hilda Collas Antlnez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 45-50 minutos aproximadamente
Objetivo:

Observar, capacidad de reproducir un movimiento.
Cooperar con los demas, y buscar posturas.
Desarrollar el control postural y la creatividad.
Comunicarse con los otros.

Recursos: instalacién y material
Material: El propio cuerpo, trabas de la ropa, colchonetas Instalacién:

sala de

psicomotricidad

Agrupamientos
Individual, pequefios grupos

Calentamiento

Representacion escrita

Dispersos en la sala, dar el minimo de pasos para atravesar la sala; ahora
hacer lo mismo con el maximo de pasos posibles.

Correr suavemente por toda la sala
Saltar con las dos piernas juntas
Saltar a la pata coja

Correr en zigzag

Saltar en pareja sosteniendo el pie del otro

Las personas que no llevan pinzas eligen a un compafero/ay le
seguiran haciendo todos los ejercicios que realice el primero. Los
movimientos deben ser acciones que habitualmente realizamos, (atarse el
zapato, meter las manos en los bolsillos, sentarse, cruzar piernas...). Se
combina con el trote y cuando se quiera se para en alguna parte del
gimnasio y se realizan varios movimientos. Se sugiere, si no se les ocurre
nada que empiecen como ejercicios de calentamiento. Siempre de menor a
mayor intensidad. De una forma lenta al principio para que la otra persona
le pueda seguir. Se recuerda que se utilice el suelo. A los cuatro minutos se
cambian los papeles.
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Duracion

2 minutos

2 minutos
3 minutos
3 minutos
3 minutos

2 minutos

4 minutos



Parte fundamental

V4

jacion

Rela

Se trabaja por parejas, uno de ellos debe tener pinzas. Todo el
alumnado se desplaza trotando suave por el gimnasio sin molestarse. Esto
se realiza acompanado de musica. Cuando para la musica, las personas que
llevan pinzas deben adoptar una posicién y quedarse como estatuas en un
lugar del gimnasio, vigilando que no estén proximos a otra persona. La
persona sin pinzas buscara a su pareja e intentard ponerse en la misma
posicién. Se realizan cuatro veces y luego cambian los papeles.

Las personas que llevan pinzas deben buscar a otra persona sin
pinzas y ponerle la mano sobre la cabeza sin presionar, la idea es de "hierro
e imdan", éste debe dirigir los movimientos e ir llevando al compafiero sin
pinzas por donde quiera, buscando cuantas mas posibilidades mejor. La
persona con pinzas debe acompaiar el movimiento. No se utilizan palabras.
Cambian los papeles. Se realizan algunos cambios de parejas atendiendo al
desarrollo del trabajo.

Se incrementa la intensidad. Consiste en

g
. ay
la caza de pinzas de dos formas, una no se @ %\ w i,
permite que haya contacto se respeta el espacio /
propio, en el otro puedo agarrar al compafiero »rﬁ; G

para coger las pinzas. Tres minutos para cada una *l
de las formas. Todos a por todos.

Por parejas, una persona es de barro y se deja modelar por su
compaiiero. Buscara crear su obra para luego mostrarla al resto de los
compafieros. Cuatro minutos para cada uno.

Cada alumno coge una
colchoneta o esterilla, se abrigard y se
colocara tendido supino con los brazos
extendidos en cruz. La idea esta basada ) \w
en la técnica de relajacién de Schultz. Nos %@@ p,)@
fijaremos en el peso del cuerpoy en la
respiracion diferenciando la tordcica de la diafragmatica. La profesora en
este caso ird dando pautas y recorriendo las articulaciones desde el tobillo
hasta la cabeza, recordando las partes del cuerpo e insistiendo con la idea
de abandonar el peso hacia el suelo.

Tumbarse en el suelo relajados con la musica.

H
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4 minutos

4 minutos

4 minutos

4 minutos

3 minutos

2 minutos



Programa para: psicomotricidad
Sesion 4

DATOS INFORMATIVOS:

[.E.LN°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”
UGEL : Aijja.

Secciéon : Gnica.

Profesora: Hilda Collas Antunez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 45-50 minutos aproximadamente
Objetivo:
* Conocer los aros y manipularlo con precisién

* Adquirir habilidades y destrezas

Recursos: instalacion y material
Material: El propio cuerpo, aros
Instalacion: sala de psicomotricidad

Agrupamientos
Individual, pequeiios grupos

Representacion escrita

Caminar lentamente por el espacio
Correr suavemente por toda la sala

Correr por el espacio, para ello dividiremos la clase en dos grupos de
manera que cada grupo se pone enfrente y correra de manera que debe
de evitar tropezarse.

Saltar a la pata coja

Saltar en pareja sosteniendo el pie del otro

Calentamiento

Caminar con los brazos extendidos

Con aros en el suelo, saltar con las piernas juntas
Con aros en el suelo, saltar a la pata coja

Ir corriendo por el espacio y cuando la maestra dé una sefial se
introduciran dentro del aro.

Dividir en dos grupos la clase, los nifios iran rodando el aro y se lo pasara a

su compafiero
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Duracion

2 minutos

2 minutos

3 minutos

3 minutos
2 minutos

2 minutos

3 minutos
3 minutos

4 minutos

4 minutos



Parte fundamental

Relajacidon

Ir corriendo, cuando el profesor indique colocar los aros en el suelo y 4 minutos
cuando este vuelva a indicar sentarse.
Realizar lo mismo pero esta vez acostado

Colocar los aros en posicién levantados (agarrdandolos algunos
companferos) mientras paseamos por debajo de este.

4 minutos
Colocar los aros en posicién acostado e ir saltando (como un conejo)
poniendo los brazos y los pies dentro de este. 4 minutos
Tumbarse en el suelo relajados con la musica, dentro del aro. Mientras 3 minutos

inspiramos-espiramos.

P N
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Programa para: psicomotricidad
Sesion 5

DATOS INFORMATIVOS:

[.E.LN°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”
UGEL : Aijja.

Seccién : Gnica.

Profesora: Hilda Collas Antunez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 45-50 minutos aproximadamente
Obijetivo:

* Ejecutar desplazamientos en parejas de diferentes formas.

* Desarrollar la coordinacidn visomotriz, global y aplicada a la manipulacion de

objetos.

Recursos: instalacién y material

Material: El propio cuerpo, cuerdas
Instalacidn: sala de psicomotricidad

Agrupamientos

Individual, pequefios grupos

Calentamiento

Parte fundamental

Representacion escrita

Caminar dispersos en parejas. A la seiial, se unen unas parejas con otras 'y
contindan caminando, hacia delante, de un lado y del otro lado, saltando
hacia delante y a un lado y otro. A otra sefal vuelven a caminar en las
parejas iniciales.

Se les propone jugar con las cuerdas en parejas: caminar y saltar por arriba
de cuerdas colocadas a una altura del suelo de 25-30 cm.
Alternar pasando lateralmente.

Cada nifio realizara lanzamiento y captura de la cuerda: hacia delante y
atrds, con dos manos y una, alternadamente.

Decir a los nifios: vamos andar por un camino muy estrechito con mucho
cuidado. Colocar una cuerda extendida en el suelo: los nifios andaran por
encima de ella guardando el equilibrio con los brazos extendidos para
mantenerlo mejor.

Saltar con los pies juntos a uno y otro lado de la cuerda colocada extendida
y bien recta.
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Duracion

5 minutos

4 minutos

4 minutos

3 minutos

4 minutos



Relajacio

Anudar unas cuerdas con otras hasta formar una muy larga, y una vez
anudad, cada uno sujetara la suya formando entre todos una fila que
sostenga la cuerda larga. Después: Ponerla arriba, ponerla abajo.

Colocar a los nifios por parejas con una sola cuerda, que un nifo se
enrollara a la cintura, el otro sujetara con ambas manos los extremos de la
cuerda, y el primero tirara del segundo.

Se propone jugar a: “el salto musical”. Se marcan dos lineas una de salida
y otra de llegada a una distancia de 4 metros. Los nifios se organizan uno
al lado del otro y se colocan en la linea de salida. El maestro con un
instrumento musical marcara un golpe y en ese momento los nifios dardn
un salto, si marca dos, dardn dos saltos, etc. No debe dar mas de tres
golpes seguidos. Mediante los saltos los nifios se desplazan desde la linea
de salida hasta la de llegada.

Caminar lentamente dando golpes suaves con los pies, los golpes se
producen cada vez mas suave hasta caminar en silencio.

Se comentara la sesion realizada

Bom P
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4 minutos

4 minutos

5 minutos

3 minutos

5 minutos



Programa para: psicomotricidad
Sesion 6

DATOS INFORMATIVOS:

[.E.LN°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”
UGEL : Aijja.

Seccién : Gnica.

Profesora: Hilda Collas Antunez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 45-50 minutos aproximadamente
Obijetivo:

¢ Utilizar la imagen corporal para mantener posturas de equilibrio en

posicién invertida con la espalda apoyada en el suelo.

Recursos: instalacion y material
Material: El propio cuerpo, espalderas Instalacion:
sala de psicomotricidad

Agrupamientos
Individual, pequeiios grupos

to

Calentamien

Parte fundamental

Representacion escrita

Cada nifio se desplaza dando palmadas: arriba, al frente y a un lado y otro.
Caminando, saltando, corriendo.

Continuar caminando y al encontrarse con el amigo dar palmadas uniendo
las dos manos de cada uno: arriba, al frente, a un lado y otro.

Con la espalda en el suelo apoyar los pies en diferentes barrotes de una
espaldera:

- Poner los pies arriba.

- Tocar el barrote mas alto.

Pasar por debajo de los compafieros que mantienen la espalda en el suelo
y los pies en los travesanos de la espaldera.
- Formar parejas para que varien mas rapidamente.

Pasar por encima (saltos, pies en tercer barrote) o por debajo de un
compaiiero que se mantiene con la espalda apoyada en el suelo y los pies
en los barrotes de la espaldera.

Los nifios y nifas se colocan por parejas uno delante de otro.

El jugador de detras persigue al de delante e intenta cogerlo. Si este
ultimo, se para en seco y levanta los brazos, el de detras debe adoptar la
misma posicidn sin tocar a su compaiiero.
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Duracion

4 minutos

3 minutos

4 minutos

5 minutos

4 minutos

4 minutos



Relajacidén

Se les propone el juego: “gatos y ratones”. Los niios se situaran alrededor
de un circulo grande. El maestro estara agachado en el centro con los ojos
cerrados. A la sefial los nifios se desplazan en cuadrupedia hacia el
maestro, imitando a los ratones y al encontrarse cerca, el educador que
hace de gato dira miau, miau y los ratones saldran del circulo, para que el
gato no los capture.

Se lleva un casete y se pone musica relajante y ellos se colocaran tendidos
en el suelo como prefieran.

Se comentara la sesidn realizada

P N
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8 minutos

3 minutos

5 minutos



Programa para: psicomotricidad
Sesion 7

DATOS INFORMATIVOS:

[.E.LN°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”
UGEL : Aijja.

Seccién : Gnica.

Profesora: Hilda Collas Antunez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 45-50 minutos aproximadamente
Obijetivo:

¢ Utilizar la imagen corporal para mantener posturas de equilibrio en
posicién invertida con la espalda apoyada en el suelo.

* Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones.
Recursos: instalacién y material
Material: El propio cuerpo, aros
Instalacion: sala de psicomotricidad

Agrupamientos
Individual, pequeiios grupos

Representacion escrita

Caminar con los ojos cerrados (un pequefio espacio) hacia el lugar donde
el maestro produce un sonido con el instrumento musical. Al lograrse la
respuesta de los nifios, se les indica abrir los ojos y observar el lugar
donde se han desplazado. El maestro lo repite cambiandose a un lugar
diferente del area.

Cada nifio camina, trota o salta segun el sonido instrumental que ejecuta el
maestro. Estos desplazamientos se realizaran dispersos.

Calentamiento

Construir caminos con aros para desplazarse trotando, saltando, apoyando
manos y pies, lateralmente.

Se forman dos grupos. Se van llevando el aro con la mano. Lo van
dirigiendo. Luego lo hace el otro grupo. Van por donde quieran.

Se mantienen los dos grupos. Ahora se lanzan los aros al punto que se
indica y salen corriendo tras él. Luego el segundo grupo hace el mismo
ejercicio.

Se forman parejas uno lanza el aro y el otro corre a recogerlo. Se alternan.
Se ha formado previamente dos grupos.
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Duracion

6 minutos

4 minutos

5 minutos

5 minutos

4 minutos

4 minutos



Relajacién Parte fundamental

Luego se desplazaran por el espacio llevando los aros en distintas partes 5 minutos
del cuerpo.

La maestra mantendra un aro de pie en el suelo y los nifios pasaran por

dentro intentando no rozarlo con ninguna parte del cuerpo. Si algin nifio/

a lo roza debera decir con que parte de su cuerpo lo ha hecho.

Nos tendemos en el suelo e intentamos apretar el cuerpo lo mas que 3 minutos
podamos hasta que se de la seiial de aflojarlo.

Se comentarad la sesion realizada 5 minutos

Bom M
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Programa para: psicomotricidad
Sesion 8

DATOS INFORMATIVOS:

[.E.LN°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”
UGEL : Aijja.

Seccién : Gnica.

Profesora: Hilda Collas Antunez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 45-50 minutos aproximadamente
Obijetivo:

* Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones.

* Ejecutar estiramientos y ejercicios de fuerza.

Recursos: instalacion y material
Material: El propio cuerpo,
Instalacidn: sala de psicomotricidad

Agrupamientos

Individual, pequefios grupos

Calentamiento

Representacion escrita

Los nifios en parejas sin entrelazarse. Un nifio de la pareja sigue al otro
imitando sus movimientos. El adulto puede ir dando indicaciones como
caminando, trotando, saltando o moverse como diferentes objetos. A una
sefial se intercambia los papeles de la pareja.

Cada nifio expresara los movimientos que puede realizar con su cuerpo
cuando el maestro indica las partes a mover: cabeza, brazos, tronco,
piernas, pie.

En parejas, con las piernas abiertas y agarrados de hombros, flexionar el
tronco.

En parejas colocados con las espaldas juntas y agarrados de manos
levantamos hacia arriba, mientras el otro se agacha flexionando hacia
atras

Sentados en parejas con las piernas estiradas se realiza la barca

En parejas agarrados de manos ir empujando al companero
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Duracion

5 minutos

4 minutos

3 minutos

3 minutos

4 minutos

4 minutos



Relajacién Parte fundamental

Se propone el juego: “inventamos entre todos”. Se traza en el suelo una
linea de salida y otra de llegada a una distancia de 3 m. los nifios se ubican
uno al lado del otro en varios grupos que se colocan uno detras del otro. A
la sefal el primer grupo se desplaza completo hasta la linea de llegada.
Este desplazamiento puede ser como los nifios lo seleccionen: caminando,
trotando, saltando, en cuadrupedia, pero el grupo que continda debe
realizar un desplazamiento diferente al del grupo anterior y asi
sucesivamente. Se estimulan los grupos que sean capaces de realizar un
desplazamiento diferente, poniéndose todos de acuerdo en poco tiempo y
realizdndolo en conjunto. No se deben repetir los mismos movimientos
entre grupos.

En cada grupo los nifios se entrelazan por las manos y caminan lentamente
por todo el espacio. (con musica relajante)

Se comentarad la sesion realizada

Boam P
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8 minutos

3 minutos

5 minutos



Programa para: psicomotricidad
Sesion 9

DATOS INFORMATIVOS:

[.E.ILN°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”
UGEL : Aijja.

Seccién : Gnica.

Profesora: Hilda Collas Antunez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 45-50 minutos aproximadamente
Obijetivo:

* Diferenciar la nocidn detras de, delante de mediante los desplazamientos.

* Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones.
* Lanzar con las manos en diferentes direcciones una pelota.

Recursos: instalacion y material
Material: El propio cuerpo, pelotas de goma. Instalacion:
sala de psicomotricidad

Agrupamientos

Individual, pequefios grupos

Calentamiento

Representacion escrita

Colocarse por parejas uno detrds de otro. El nifio que esta detrds tendra
gue coger al nifio que esta delante y una vez cogido se situara detras del
nifio para perseguir al que esta delante.

Distribuirse en dos grupos iguales. Colocarse cada equipo en un campo. El
profesor colocard bancos zuecos en el centro del campo. Los de un equipo
lanzan la pelota contra los de otro tratando de dar a uno de sus
miembros. Si un jugador es tocado en alguna parte del cuerpo queda sin
vida y es eliminado. Al final, pierde el equipo que se quede sin miembros
en el campo de juego.

Agacharse y rodar una pelota por el suelo impulsandola suavemente con
una mano.

- Siguiendo una linea recta

- Siguiendo un camino de curvas.

Lanzar la pelota hacia arriba y recogerla antes de que se caiga al suelo.
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Duracion

5 minutos

8 minutos

3 minutos

3 minutos



Parte fundamental

V4

jacion

Rela

Buscarse una pareja, colocarse en frente uno de otro, con una pelota para
los dos:

- Lanzarse la pelota uno a otro con las dos manos. Recibirla también
con las dos.

- Lanzarla con una mano y recogerla con una.

- Lanzarla con la otra mano y recogerla con una.

- Lanzarse la pelota con las dos manos
- Lanzarla haciendo dar un bote con las dos manos.

Con dos pelotas y con la misma pareja.
- Uno lanza la pelota hacia arriba, el otro lo hace hacia abajo.

Representar el cuento tumbados en el suelo Estoy
muy cansado

Por eso estoy acostado.

Voy a dormir un poco

Sino lo hago me volveré loco.

Cierro los ojos suavemente

Ya siento el descanso en las manos y en la frente.
También los labios debo relajar

Ya estoy completamente dispuesto a reposar

Bom NV
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8 minutos

5 minutos

7 minutos

6 minutos



Programa para: psicomotricidad
Sesion 10

DATOS INFORMATIVOS:

[.E.LN°. :"86147 de Santa Cruz de Rurek.”
UGEL : Aijja.

Seccién : Gnica.

Profesora: Hilda Collas Antunez.

Director : Prof. Mario Carrillo San Martin.

Practicante: Minaya Anaya Ana Mavila.

Temporalizacién: 45-50 minutos aproximadamente
Obijetivo:

* Localizar e identificar en si mismo y en los demas sin ningun error:

cabeza, cuello, pecho, espalda y cintura utilizando hojas de periddico.

Recursos: instalacion y material
Material: El propio cuerpo, papel de periddico Instalacién:
sala de psicomotricidad

Agrupamientos
Individual, pequeiios grupos

Calentamiento

Representacion escrita

Arrugar mucho la hoja de periddico apretandola:
- Con una mano

- Con la otra

- Con las dos al mismo tiempo.

Estirarlo todo lo que se pueda, cogerlo por una punta y moverlo
libremente.

Cubrirse la cabeza con la hoja de periddico e ir caminando por el espacio.
Retirarselo.

Colocarse la hoja de periddico en el cuello a modo de bufanda. Retirarselo.

Frotarse el pecho y la espalda.

En parejas colocados frente a frente parar la hoja de periddico por las
siguientes partes del compafiero:
. Por la cabeza

- Por el cuello
- Por el pecho
- Por la espalda- Por la cintura -Etc,.

Realizar una bola con la hoja de periddico y en grupos de dos, lanzarsela.
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Duracion

5 minutos

3 minutos

3 minutos

2 minutos

2 minutos

6 minutos

5 minutos



Relajacién Parte fundamental

Hacer con la hoja de periddico lo que dice el siguiente cuento: 8 minutos
Me coloco en la cabeza la hoja.

jQué cara de lelo!

He cogido frio en la garganta

Por eso mi mama en el cuello el pafiuelo me planta.

Ahora me lo pongo encima del pecho como corbata

jCualquiera lo aguanta!

Mi amigo mucho ha sudado

Asi con el paiiuelo la espalda le he
limpiado Me lo cuelgo en la cintura iVaya
locura!

Con la hoja de periddico en pareja de dos, un nifio tumbado en el suelo y 6 minutos
el otro a su lado ird pasandole la hoja por todas las partes del cuerpo
haciéndole una especie de masajes. Se intercambiardn las parejas.

B P
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