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5. RESUMEN Y ABSTRACT

Resumen

El presente trabajo de investigacion, se realizo debido a la importancia de evaluar las
implicancias del teatro en el fortalecimiento de las habilidades sociales en menores de edad.
Cabe indicar que el problema planteado en esta investigacion, fue el de ;Cémo influye el teatro
como estrategia para fortalecer las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la 1.E. N°432-
204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019? EIl objetivo fue Determinar la influencia del teatro
como estrategia para fortalecer las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la 1.E. N°432-
204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019. La metodologia fue de tipo cuantitativo, de nivel
correlacional, de disefio pre experimental. La muestra estuvo conformada por un total de 20
menores de 5 afios de edad, a quienes se les observo por medio de la lista de cotejo que
constituye el instrumento empleado. Teniendo como principales resultados que las habilidades
sociales de los nifios antes de que se aplique la estrategia del teatro se encontrd en un nivel de
inicio en un 50%, mientras que después de aplicar la estrategia del teatro se encontré en un
nivel de logro en un 70%. Finalmente se concluyd que la estrategia del teatro fortalece
significativamente las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E N°432-204, porque del
estadistico U de Mann-Whitney se obtuvo una significancia que fue inferior a 0.05, significando
ello que los nifios de 5 afios mejoraron sus habilidades sociales mediante la aplicacion del taller
teatral denominado “La familia y la casa”, porque demostraron cortesia con sus demas
comparieros, fueron asertivos al momento de expresas sus sentimientos y opiniones y estuvieron

predispuestos a escuchar a quien les esta conversando.

Palabras claves: Habilidades sociales, teatro, taller, significancia.
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ABSTRACT

The present research work was carried out due to the importance of evaluating the implications
of theater in strengthening social skills in minors. It should be noted that the problem raised in
this research was that of How does theater influence as a strategy to strengthen social skills in
5-year-old children of the I.E. N ° 432-204 District of Quinua, Ayacucho 2019? The objective
was to determine the influence of theater as a strategy to strengthen social skills in 5-year-old
children of the LE. N ° 432-204 District of Quinua, Ayacucho 2019. The methodology was
quantitative, correlational level, pre-experimental design. The sample consisted of a total of 20
children under 5 years of age, who were observed through the checklist that constitutes the
instrument used. Taking as main results that the social skills of the children before the theater
strategy is applied was found at a starting level of 50%, while after applying the theater strategy
it was found at an achievement level of a 70%. Finally, it was concluded that the theater strategy
significantly strengthens social skills in 5-year-old children from El No. 432-204, because the
Mann-Whitney U statistic was obtained with a significance that was less than 0.05, meaning
that children 5-year-olds improved their social skills through the application of the theatrical
workshop called “The family and the house”, because they showed courtesy with their other
classmates, they were assertive when expressing their feelings and opinions and they were

predisposed to listen to whoever is talking to them.

Keywords: Social skills, theater, workshop, significance.
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l. Introduccion

Los centros educativos, después de la familia son un espacio fisico en el cual los nifios
adquieren valores, creencias y costumbres primordiales que les seran de gran ayuda para que
puedan desarrollarse como individuos y vivir en sociedad. Porque se considera a los primeros
afios de vida de un nifio como la etapa de mayor importancia de su existencia, y las ensefianzas
que reciben en los centros educativos infantiles les permite el desarrollo de sus habilidades
sociales por medio de actividades, y tareas que se imparten dentro y fuera de las aulas. Sin
embargo lograr el desarrollo pleno de estas habilidades es una tarea complicada, y muchas
veces pueden darse resultados no esperados, como lo que sucedi6 en Ecuador, en el Centro
Infantil Cumbayéa Valley, que es una institucion educativa para infantes de 2 a 4 afios de edad,
en el que se pudo observar que los nifios tuvieron dificultades para el desarrollo de sus
habilidades sociales de acuerdo a la edad que poseen, porque se presentaron a menudo dentro
de las aulas comportamientos negativos como los gritos, los mordiscos, los golpes, entre otros,
dificultando que puedan socializar e interactuar adecuadamente entre ellos (Guzman, 2018,

p.154).

Uno de los métodos para desarrollar las habilidades sociales es el teatro, sin embargo,
en la actualidad en el plano educativo ain hace falta fomentar su empleo como una herramienta
didactica para el desarrollo de las habilidades sociales en el nivel inicial, porque mediante las
escenificaciones los nifios llegan a captar mejor los conocimientos que el docente desea
transmitir, aprenden a reconocer los sentimientos de los demas y demuestran facilidad para
expresar sus sentimientos y opiniones. El teatro mediante sus diferentes interpretaciones que
pueden ser el juego teatral o las dramatizaciones, impulsan al aprendizaje y mejora de las
habilidades que tienen los nifios y nifias, porque les otorga la oportunidad de reproducir escenas
que ocurren a diario, de adquirir nuevas experiencias y conocimientos de manera natural. Solo

por estos motivos el teatro tiene que ser empleado con frecuencia en las sesiones de clases,

14



puesto que es un complemento didactico a las demas actividades que los docentes desarrollan

en clases (Alvarez et al., 2015, p.146). (Alvarez, Treseras, Zelaieta, & Vizcarra, 2015)

Las estrategias empleadas en el Per( para desarrollar las habilidades sociales de los
nifios en el salén de clases atn no dieron los resultados esperados, puesto que los nifios no han
venido estableciendo relaciones interpersonales adecuadas, que conlleve a crear un buen clima
educativo en el cual todos vivan de forma armoniosa dentro del aula con sus comparieros y
fuera del aula con las personas quienes integran sus familias. Es por ello que los docentes tienen
una ardua labor de buscar mecanismos o métodos que incentiven el desarrollo de las habilidades
sociales para que de esta manera los nifios puedan ser méas asertivos, sepan comprender
los sentimientos de los demés y den solucion a las discrepancias antes de que se convierta en
un conflicto de mayor intensidad (Carozzo, 2016, p.28). El teatro a pesar de ser un excelente
método pedagdgico para el desarrollo de las habilidades sociales, aun no suele ser bien difundido
en el Per(, puesto que con ello los nifios podrian llegar a canalizar sus emociones, mejorar la
forma en como se expresan para volverse mas asertivos y captar con mayor rapidas la
informacion proporcionada por el docente debido en que las clases serian menos monétonas y

aburridas (Garcia, 2016, p.5). (Carozzo, 2017) (Garcia, 2016)

En cuanto a nivel regional, se puede observar que las habilidades sociales en los nifios,
se ha visto afectada por diferentes situaciones problematicas en las que tanto familiares como
personas cercanas han tenido la responsabilidad de inculcar en los nifios problemas de conducta
y rechazo hacia los demas, porque de acuerdo a la informacion brindada por el Jefe de la Region
Policial de Ayacucho, se encontré 1200 denuncias de violencia contra los nifios, lo que hace
que estos adopten conductas inadecuadas, haciendo que de alguna manera obtengan un rechazo

por los demas (Barboza, 2019).

Al nivel local se encontro que los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho, han venido presentando problemas para el
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desarrollo de sus habilidades, porque algunos de los estudiantes empezaron a mostrarse menos
amables con sus compafieros, afectando esto de que la interaccion sea positiva, del mismo modo
la forma en como expresan sus sentimientos afecta a los demas, porque no suelen ser capaces
de canalizar sentimientos como el enojo o la envidia y ello conllevan en que agredan a sus
compafieros, generando esto la aparicion de un ambiente tenso en el salon. Del mismo modo
cuando se presentan estos tipos de tensiones, la docente de salon presenta dificultad en hacer

que ambas partes muestren predisposicién para escuchar y que lleguen a un consenso.

Por lo tanto, en vista a lo manifestado la docente del salon decidié aplicar un taller de
teatro que estuvo compuesta por cuatro sesiones, la misma que se denominé “La familia y la
casa”, el cual tuvo como principal propdsito mejorar el desarrollo de las habilidades sociales de
los nifios. En dichas sesiones se desarrollaron actividades de movimiento corporal, de mejora
de la respiracion y vocalizacion, asimismo se ejecutaron escenificaciones en donde se
representaban actividades cotidianas del hogar, juegos de roles y situaciones en donde se tendria
que resolver problemas presentados en el hogar. Finalmente, también se llevaron a cabo ejercicio
de movimiento mediante el ritmo musical el cual permitia que los nifios sincronicen sus formas
de pensar con el de sus demas compafieros, y de esta manera poder desarrollar la capacidad de
comprension de los demas. Entonces el proposito de este estudio es verificar si existio una
mejora en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 5 afios mediante la aplicacion
de la estrategia del teatro a través del desarrollo del taller teatral denominado “La familia y la

casa’.

Frente al escenario problematico presentado, en el presente estudio se ha estipulado el
siguiente problema de investigacion: ;Como influye el teatro como estrategia para fortalecer
las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho
2019? Mientras que los problemas especificos son: ¢De qué manera influye el teatro como

estrategia en la dimensidn cortesia en nifios de 5 afios de la I.LE. N°432-204 Distrito de Quinua,
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Ayacucho 2019?, ;De qué manera influye el teatro como estrategia en la dimension asertividad
en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019?, y, ;De que
manera influye el teatro como estrategia en la dimensién manejo de conflictos en nifios de 5

afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019?

De igual manera, el objetivo general fue: Determinar la influencia del teatro como
estrategia para fortalecer las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204
Distrito de Quinua, Ayacucho 2019. En tanto, los objetivos especificos fueron los siguientes:
Establecer la influencia del teatro como estrategia en la dimension cortesia en nifios de 5 afios
de la 1.LE. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019; establecer la influencia del teatro
como estrategia en la dimension asertividad en nifios de 5 afios de la .E. N°432-204 Distrito
de Quinua, Ayacucho 2019, y, establecer la influencia del teatro como estrategia en la
dimension manejo de conflictos en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019.

La investigacion se justifica de forma tedrica dado que los resultados sustentaron y
validaron la teoria empleada para la definicién conceptual y operacional de la variable que se
abordo, siendo empleada la teoria de Gutiérrez y Restrepo (2015) para la definicion conceptual
y operacional de la variable habilidades sociales. Como implicancia practica, esta investigacion
permitié conocer la importancia que tiene el teatro para el desarrollo de las habilidades sociales
en nifios de 5 afios. En cuanto a su utilidad metodoldgica, en el desarrollo de este estudio se
aplico una prueba estadistica que permitio demostrar el cambio que sufrio la variable
habilidades sociales mediante la aplicacion de la estrategia del teatro. Finalmente, la
metodologia de esta investigacion fue del tipo cuantitativo, con alcance relacional y disefio pre
experimental, la poblacion de estudio fueron 35 nifios, de los cuales se tomo a 20 nifios como

muestra de estudio, en quienes se aplico la lista de cotejo.

17



Il.  Revision de literatura
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales.

Aubone (2016) en su tesis: “Habilidades sociales en nifios y su relacién con el jardin
maternal”. (Tesis de pregrado). Universidad Abierta Interamericana. Buenos Aires- Argentina.
Esta investigacion tuvo como principal objetivo determinar la relacion entre las habilidades
sociales y el jardin maternal. La metodologia de este estudio obtuvo un enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental y un nivel relacional. La muestra estuvo conformada por 35 nifios,
de 3 afios de un jardin puablico, la técnica de recoleccion de datos fue la observacion. Los
resultados de esta investigacion mostraron que los nifios de 3 afios presentan mayores
habilidades sociales que los nifios que ingresan directamente al sistema de educacion
preescolar. Se concluye que, la experiencia que viven los nifios en el jardin maternal favorece
a sus habilidades sociales, y las practicas de conductas son mas interactivas con sus companeros

y docentes.

Fernandez (2016) en su tesis: “Desarrollo de la competencia social en nifios de 3 afios
como prevencién de problemas de conducta”. (Tesis de postgrado). Universidad de Granada.
Granada — Espafia. Esta investigacion tuvo como objetivo principal describir el desarrollo de
la competencia social en los nifios de 3 afios. La metodologia de este estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de nivel descriptivo. La muestra estuvo conformada
por 35 nifios de 3 afios, en etapa inicial, la técnica de recoleccion de datos fue la observacion.
Los resultados de esta investigacion, indicaron que los nifios y nifias de 3 afios que participan
en programas educativos, desarrollan sus niveles de competencia social, suelen relacionas mejor
y mucho mas con sus compafieros, cooperan entre ellos, saben controlarse, y contindan con las
instrucciones que les indican sus docentes. Se concluye que, la interaccion de los nifios de 3

afios, presenta una mejora en un 69% al momento de a temprana edad
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desarrollar sus habilidades sociales, puesto que, intentan comprender lo que hacen otras
personas, sin perder su punto de vista, suelen disculparse cuando lo creen necesario, participan

en clases y cooperan con sus comparfieros.

Gonzales (2014) en su tesis: “Las habilidades sociales y emocionales en la infancia”.
(Tesis de pregrado). Cadiz — Espafia. Esta investigacion tuvo como principal objetivo conocer
las habilidades sociales y emocionales en la infancia, primordialmente en los nifios de 3 a 5
afios. La metodologia de este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y un nivel descriptivo. La muestra estuvo conformada por los nifios de 3 a 5 afios,
la técnica de recoleccion de datos fue la observacion. Los resultados de esta investigacion
indican que la importancia de educar a los mas pequefios del hogar, con valores sociales y
civicos, donde el docente es quien debe tomar en cuenta las conductas sociales que manifiestan
dentro del aula. Se concluye que, se ha podido ver a lo largo de este proyecto, lo importante que
es la participacion de los familiares
2.1.2. Antecedentes nacionales.

Huertas (2017) en su tesis: “Habilidades sociales de los estudiantes de 4 afios de la I.E.I.
N° 001 Maria Concepcion Ramos Campos- Piura, 2016”. (Tesis de pregrado). Universidad de
Piura. Piura — Per(. Esta investigacion tuvo como objetivo principal caracterizar las habilidades
sociales de estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa mencionada. La metodologia de
esta investigacion tuvo un enfogque cuantitativo, con un disefio no experimental y un nivel
descriptivo, la muestra estuvo conformada por 35 estudiantes de 4 afios, de los cuales 13 son
varones y 22 mujeres. La técnica de recoleccion de datos fue el cuestionario. Los resultados
indicaron que, un porcentaje representativo de una media de 31,23 y segun la escala usada para
el instrumento se encuentra entre el rango de 30 — 40. Por lo tanto, se concluye que, los nifios

tienen desarrolladas conductas que son habilidades basicas para sus relaciones sociales, por eso
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se dice que estdn en un nivel competente. Esta investigacion servird como aporte a las

definiciones de la variable en el marco tedrico.

Rodriguez (2015) en su tesis “Taller MI MUNDO FELIZ de teatro para desarrollar las
habilidades sociales de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Particular
MI CASITA- Trujillo, 2015”. (Tesis de pregrado). Universidad César Vallejo, Trujillo, Peru.
Esta investigacion tuvo como principal objetivo determinar si el taller “Mi Mundo Feliz” de
teatro desarrolla las habilidades sociales de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Particular Mi Casita-Trujillo, 2015. La metodologia de este estudio tiene un disefio
pre experimental, con un enfoque cuantitativo y nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 20 nifios en quienes se aplico la guia de observacion. Los resultados de este
estudio permitieron observar que las habilidades sociales basicas de interaccion en el pretest se
obtuvo un nivel regular en un 75%, bueno en un 15 % vy deficiente en un 10% mientras que en
el post test las habilidades sociales basicas de interaccion obtuvieron un nivel regular en un
65%, bueno en un 35%, y deficiente en un 0%. Finalmente se concluyé que después de aplicar
el taller de teatro, los nifios presentaron una mejoria de sus habilidades sociales basicas de
interaccion, puesto que ninguno se encontrd en un nivel deficiente, y se incrementd la cantidad
de estudiantes que se ubicaron en un nivel bueno, esto fue propicio porque con una adecuada

comprension y respeto hacia sus compafieros se evita que se generen conflictos.

Cusilayme (2018) en su tesis “El juego cooperativo para el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas iniciales: La Libertad y Victor
Andrés Belaunde, Arequipa, 2017”. (Tesis de pregrado). Universidad Catélica de Santa Maria.
Arequipa- Peru. Esta investigacion tuvo como principal objetivo lograr el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias mediante el juego operativo. La metodologia de este
estudio tiene un disefio pre experimental, con un enfoque cuantitativo, y un nivel descriptivo.

La muestra estuvo conformada por 99 nifios y nifias de 5 afios, la técnica de recoleccion de
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datos fue la observacion. Los resultados de este estudio permitieron identificar que, los nifios
durante el desarrollo de los juegos cooperativos evidenciaron carencias de las habilidades
sociales, lo que después del postest se incremento las habilidades sociales. Se concluye que,

las habilidades sociales se desarrollan mientras juegan y se entusiasman con el juego.

Choquemaqui (2019) en su tesis “Desarrollo de habilidades sociales a traves de
actuacion teatral con titeres en alumnos de la L.E. Tupac Amaru lI-Cusipata”. (Tesis de
pregrado). Universidad Nacional Diego Quispe Tito, Cuzco, Peru. En esta investigacion el
objetivo principal fue determinar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales mediante la
actuacién teatral con titeres en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Tupac
Amaru 1l. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio pre experimental y
nivel descriptivo, siendo la muestra 17 estudiantes y se aplicd como cuestionario a la escala de
Habilidades Sociales. Teniendo como principal resultado que de la aplicacién de la prueba t-
Student para muestras emparejadas se obtuvo un nivel de significancia menor a 0.05, por lo
tanto, la actuacion teatral mejord las habilidades sociales. Tomando en cuenta el resultado
obtenido se concluye que los estudiantes mediante la actuacion teatral se volvieron mas
asertivos, porque el nivel de significancia obtenido fue menor a 0.05, esto se entiende que los

estudiantes llegaron a expresarse de manera adecuada sin mostrarse agresivos.

Tornero (2015) en su tesis: “Programa de juegos cooperativos para desarrollar
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial "Inmaculada
Concepcion”- Brefia, 2015”. (Tesis de pregrado). Universidad César Vallejo. Lima — Perd. En
esta investigacion el objetivo principal fue determinar el efecto del programa de juegos
cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios del nivel inicial de
la institucion educativa. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi
experimental y un nivel descriptivo. La muestra estuvo conformada por 44 nifios del nivel

inicial de 5 afios. La técnica de recoleccién de datos fue la observacion. Los resultados de esta
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investigacion demuestran que la aplicacién del programa de juegos cooperativos mejora el
desarrollo de las habilidades sociales, demostrado con la significancia bilateral, con un valor p
de 0,000. Se concluye que, durante las actividades donde se realizan juegos, los nifios suelen

desenvolverse, con el fin que desarrollen sus habilidades sociales.

Alejo y Quispe (2014) en su tesis “Canciones educativas en el desarrollo de habilidades
sociales en nifios(as) de 5 afios en el Albergue Domingo Sabio de la sociedad de beneficencia
en Coto Coto — Huancayo”. (Tesis de pregrado). Universidad Nacional del centro del Perd.
Huancayo — Per0. Esta investigacion tuvo como principal objetivo aplicar el programa con
canciones educativas para mejorar las habilidades sociales de los nifios de 5 afios. La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio pre experimental y un nivel
propositivo. La muestra estuvo conformada por 12 nifios siendo 5 varones y 7 mujeres, la
técnica de recoleccion de datos fue la observacion. Los resultados de este estudio, demostraron
que el programa con canciones educativas mejoro las habilidades sociales de los nifios de cinco
afios. Se concluye que, las canciones educativas mejoran las habilidades sociales de los nifios
de cinco afios. Esta investigacion tiene un aporte significativo en las definiciones de la variable

Habilidades sociales en el marco teérico.

Pantoja y Calero (2018) en su tesis “Desarrollo de habilidades sociales en el teatro”.
(Tesis de pregrado). Universidad Ricardo Palma, Lima, Per(. Esta investigacion tuvo como
objetivo general visualizar al teatro como una metodologia para el desarrollo de las habilidades
sociales. En la parte metodoldgica este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio pre
experimental, y nivel descriptivo-comparativo. La muestra de estudio fueron 15 nifios en
quienes se aplico cuestionarios. Como resultado se obtuvo un nivel de significancia de 0.00 que
denoto que si hubo diferencia de las habilidades sociales antes y despues de haber aplicado el
taller de teatro. Se concluyo que el teatro es fundamental para el desarrollo de las habilidades

sociales de los estudiantes, porque con su implementacion tuvieron un mejor
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desenvolvimiento, elevaron su autoestima, y mostraron mayor facilidad para compartir sus

ideas.

Aira (2018) en su tesis “Aplicacion de la estrategia Dramaticuentos para la mejora de
las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial N°006-Huanuco, 2018”. (Tesis de pregrado). Universidad Catolica los
Angeles Chimbote, Perd. Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar como la
estrategia dramaticuento desarrolla las habilidades sociales de nifios y nifias de 5 afios del nivel
inicial de la I.E. N° 006-Huanuco. Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio pre
experimental, y alcance descriptivo-comparativo. La muestra de estudio fue 22 nifios en quienes
se aplicaron cuestionarios. Como principal resultado se obtuvo que la estrategia dramaticuentos
mejoré las habilidades sociales en un 41.48%. Finalmente se concluyé que la prueba estadistica
t de Student confirmo que el dramaticuentos mejord las habilidades sociales de los nifios y nifias
de 5 afios, sobre todo en la cortesia, porque demostraron ser mas amables y humildes con sus

comparieros.

Alarcon y Herrera (2018) en su tesis: “Desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios y nifias d 4 afos del Jardin Pequefios Sabios, Hunter- Arequipa 2018”. (Tesis de
pregrado). Universidad Catdlica de Santa Maria. Arequipa — PerU. Esta investigacion tuvo como
objetivo principal determinar el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4 afios del
Jardin “Pequefios Sabios”. La metodologia de este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental y un nivel descriptivo. Los resultados de esta investigacion,
confirmaron que, la mayoria de los nifios muestran habilidades sociales en los juegos o en el
momento que realizan interacciones, concerniente al comportamiento social, en los que son
amistosos, y capaces de expresar sus sentimiento o emociones, asi como el indicador
interaccion social. Se concluye que, el desarrollo de las habilidades sociales en las nifias en el

indicador de comportamiento social es mucho mas sociables con sus pares, quienes
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expresan fluidez en sus emociones. Esta investigacion permitird que, se definas los términos

en el marco tedrico.

Maguifia (2016) en su tesis: “El juego cooperativo para el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa San José de la Pascana, Comas — 2016
(Tesis de pregrado). Universidad César Vallejo. Lima—Per(. En esta investigacion se tuvo como
principal objetivo demostrar la influencia del juego cooperativo para el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de dicha institucién. La metodologia de este estudio
tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio pre experimental y un nivel propositivo. La
muestra estuvo conformada por 39 nifios, la técnica de recoleccion de datos fue la observacion.
Los resultados de esta investigacion sefialan que las habilidades sociales llegaron a tener un
nivel bajo en un 8% antes de la aplicacion de los juegos cooperativos, tras la aplicacion del
programa de juegos cooperativos, se presentd un 74% en un nivel alto de habilidad social. Se
concluye que, los juegos cooperativos tienen influencia en el desarrollo de las habilidades
sociales. Este estudio tiene bases tedricas que aportaran en la definicién de la variable de la

investigacion.

Casas y Olivar (2015) en su tesis: “Habilidades sociales y logro de aprendizaje de los
nifios de 3 afios de la institucion educativa inicial 032 “Nifio Jesus de Zarate”, de San Juan de
Lurigancho, 2014”. (Tesis de pregrado). Universidad César Vallejo. Lima — Per(. En este
estudio, se tuvo como objetivo primordial determinar la relacion de las habilidades sociales y
el logro del aprendizaje de los nifios de 3 afios de mencionada institucion. La metodologia de
este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de nivel relacional.
La muestra estuvo conformada por 26 nifios de 3 afios de edad, la técnica de recoleccion de
datos fue la observacion. Los resultados mostraron que si existe una relacion entre las
habilidades sociales que desarrollan los nifios y el logro del aprendizaje en las dimensiones de

las habilidades sociales. Se concluye que, los nifios que tienen habilidades sociales adecuadas
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son capaces de tener una mejor aceptacion en sus compafieros. Este estudio servira para

conocer la importancia de las habilidades sociales en los nifios.

Céceres (2017) en su tesis “Habilidades sociales y convivencia escolar en estudiantes
del tercer afio de secundaria, instituciones educativas de la Red 12, Chorrillos, 2017”. (Tesis
de post grado). Universidad César Vallejo. Lima- Per0. El presente estudio tiene como objetivo
el determinar la relacion que existe de las habilidades sociales con la convivencia escolar en los
estudiantes del tercer afio de secundaria. La investigacion es del tipo basica, del nivel
correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal, la poblacion estuvo
conformada por 394 estudiantes, de los cuales se obtuvo una muestra de 195 estudiantes, se
empled como técnica a la encuesta con su instrumento el cuestionario, los resultados que se
mostraron fueron que la convivencia escolar fue regular en un 57%. Finalmente se concluyo
que si existe una relacion significativa entre las habilidades sociales y la convivencia escolar

porque el nivel de significancia fue 0.000 y el coeficiente de correlacion fue de 0.574.

Pérez (2016) en su tesis: “Programa de estrategias ludicas para desarrollar las
habilidades sociales en los estudiantes de cinco afios de educacion inicial de la institucion
educativa Rosa Maria Checa, Chiclayo-2016.”. (Tesis de pregrado). Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo. Lambayeque- Peru. En este estudio se tuvo como principal objetivo
determinar la mejora de las habilidades sociales aplicando un programa de estrategias ludicas.
La metodologia de este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio pre experimental
y un nivel relacional. La muestra estuvo conformada por todos los nifios de 5 afios, la técnica
de recoleccion de datos fue la observacion. Los resultados de este estudio, fueron que el
comportamiento de los nifios de 5 afios en esta institucién se vio influenciado por el programa
de estrategias ludicas, donde las técnicas que tienen un mayor éxito son las que estan basadas
en la teoria de juegos como técnica de aprendizaje. En este estudio, se evidencid que, existen

distintas maneras de brindar un aporte al desarrollo de la variable en estudio, las habilidades
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sociales, lo que permitird que se pueda mejorar el comportamiento de los nifios de 5 afios,

entendiendo los sentimientos de sus comparieros.

La Rosa (2016) en su tesis: “Habilidades socioemocionales en nifios y nifias
preescolares segun el factor tipo de Gestion Educativa de Trujillo”. (Tesis de pregrado).
Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo- Peru. Esta investigacion tuvo como objetivo
principal analizar y comparar las habilidades socioemocionales en nifios preescolares. La
metodologia de este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y un
nivel descriptivo. La muestra estuvo conformada por 124 nifios de 4 afios, la técnica que se
emple6 fue la observacion. Los resultados de este estudio, fueron que existen diferencias muy
importantes en los grupos de estudio. Se concluye que, la mayoria de los nifios de colegio
nacional, tienen un nivel medio en el desarrollo de las habilidades sociales. Esta investigacion

tiene un significativo aporte en la definicion de la variable en estudio, las Habilidades sociales.

2.1.3. Antecedentes regionales y locales

Quispe (2017) en su tesis “Influencia del juego simbdlico en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de los Planteles de Aplicacién Guaman Poma de
Ayala, Huamanga, 2016”. (Tesis de pregrado). Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho, Per(. Esta investigacion tuvo como objetivo principal comprobar la
influencia del juego simbolico en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios
en la mencionada institucion. Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi
experimental, la muestra se conformé por 29 nifios de 5 afios de edad, aplicando en ellos la
ficha de observacion. Como principales resultados se obtuvo que antes de la aplicacion del
juego simbolico los nifios presentaron en un 66% un nivel medio de su desarrollo de habilidades
sociales, mientras que con la aplicacién del juego simbdlico los nifios desarrollaron en un 76%

un alto nivel de sus habilidades sociales. Finalmente se concluyé que el juego simbdlico mejord
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significativamente las habilidades sociales de los nifios de 5 afios porque se obtuvo un valor

“p” inferior a 0.05.

De la Cruz y Hermoza (2017) en su tesis “La dramatizacion como técnica para mejorar
las habilidades sociales en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa San Martin de Porres-
Capillapata, Ayacucho, 2016”. (Tesis de pregrado). Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho, Peru. Esta investigacion tuvo como objetivo principal comprobar la
influencia de la dramatizacion en las habilidades sociales en nifios de 5 afios. Este estudio tuvo
un enfoque cuantitativo, con disefio pre experimental, la muestra de estudio se conformé por
28 nifios de 5 afos, en quienes se aplico la guia de observacion. Como principal resultado se
tuvo que la prueba de Wilcoxon arrojé una significancia de 0.000, siendo esta menor a 0.05,
por lo tanto se llegd a concluir que existié un cambio significativo de las habilidades sociales
de los nifios de 5 afios tras la aplicacion de la dramatizacion, ya que estos desarrollaron
habilidades para comunicarse mejor con sus compafieros, se mostraron mas amables y

comprendieron mejor los sentimientos que desean expresas sus comparieros.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Teatro

Ruiz mencioné que el teatro es considerado como una rama que se deriva de las artes
escénicas, que cuyo procedimiento llega a consistir en una actuacion de historias frente a un
publico, a través de la incorporacion de elementos como el habla, los gestos, la mimica, la
danza, entre otros (como se citdo en Femenia, 2016, p.8). El teatro vincula al actor con el
espectador mediante la estructura espacio tiempo, en el cual se emplea diferentes lenguajes, y
es ensayada por los actores para ser representada ante los espectadores (Mendoza, 2017, p. 6).
Velasco (como se citd en Martinez, 2016) manifestd que el teatro es considerado como un arte

en el que se integran y compaginan con otras manifestaciones de diferente naturaleza. Las
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actividades teatrales se encuentran comprendida por tres modelos, los cuales son presentados

en el siguiente cuadro.

Tabla 1. Actividades teatrales

Actividad teatral Definicion Predomina y potencia

Creatividad

Imaginacion

Simbolizacién

Reconocimiento y exteriorizacién de modelos

Juego teatral Asumir roles diversos en una
situacién dada y conforme a unas
reglas establecidas

Observacion
Dramatizacién  Expresion teatral de un hecho real o Potencia los mismos sentidos que el juego teatral pero
imaginario, de una narracién, de un respeto a unas reglas convencionales
poema, etc.
Teatro Puesta en escena de una obra con e Asuncion y repeticion de unas pautas y unos cédigos
intencién de espectaculo. dados Fuente.
Martinez 2016 e Comunicacion

2.2.1.1. Teatro infantil

Cutillas mencion6 que son obras representadas por infantes, es decir en donde los nifios
son los principales actores, del mismo modo son obras que suelen ser representadas por adultos
para el deleite de los infantes (como se citd en Femenia, 2016, p.8). Es una metodologia de
enseflanza que permite emplear al juego teatral para generar conocimientos y desarrollo del
aprendizaje en los infantes (Garcia, 2016 p.169). Es un tipo de teatro que se dirige para los
infantes, y que llega a obtener un gran valor cuando es recepcionado de manera correcta, pero
este proceso ocurre cuando los educadores tienen en cuenta las prioridades que tienen los nifios
como espectadores, o cuando estos ultimos llegan a apropiarse de una obra sin que los

educadores lo hayan tomado en cuenta dentro de su proceso creativo (Altamirano, 2016, p.2).

2.2.1.2. Caracteristicas del teatro infantil

Cutilla (como se cit6 en Femenia, 2016) indicd que las principales caracteristicas del

teatro en nifios son las siguientes:

El contexto donde se ejecuta es la escuela o donde se juntan los infantes.
El infante llega a ser el protagonista.

Permite expresar la creatividad.
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Existe un educador quien orienta y motiva la creatividad y el juego para que sea
de libre expresion para el infante.

La préactica se enfoca en trabajar un texto que no sea teatral.

Los textos llegan a ser improvisados.

Se involucran elementos como la danza, masica, y la plastica (p.9).
2.2.1.3. Importancia del teatro en el contexto educativo.

El teatro aplicado en el contexto educativo es considerado como una técnica pedagdgica,
el cual es empleada para impulsar al desarrollo de capacidades de expresion y comunicacion en
los nifios, debido en que se enfoca no sélo en las habilidades linguisticas, sino que también
permite el desarrollo de las habilidades que permiten a los nifios comunicarse, construir y
transmitir conocimientos. Mediante el teatro se llega a representar diferentes historias y obras,
haciendo ello una actividad creativa y divertida tanto para quienes actian como para los
espectadores, esto representa una actividad pedagodgica que permite la rapida asimilacion de
informacidn en los nifios. Que los docentes incorporen el teatro como un método de aprendizaje
es muy innovador, porque ademas de mejorar el aprendizaje aporta en la estimulacion de la
imaginacion y en la resolucion de los conflictos, asimismo incrementa la curiosidad que tiene

el nifio por ir descubriendo mas cosas (Alvarez y Martin, 2016, p.44).
2.2.1.4. Evaluacion del teatro.

Se ejecutara un taller de teatro denominada “La familia y la casa” que se encontrara
compuesta por cuatro sesiones y tendra una duracion de cuatro semanas, siendo ejecutada una
sesion por cada semana. Primero se planificara el taller, en el cual se planteara el propdsito de
su aplicacion, se disefiara las actividades a desarrollar, se realizard una lista de los recursos a
utilizar y se aplicara el pre test para medir las habilidades sociales de los nifios. Como tercer

paso sera la ejecucion del taller, de acuerdo a las cuatro sesiones disefiadas, y finalmente se
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encontrard la etapa de evaluacion en donde se aplicara el post test para medir si existié algin

cambio en el desarrollo de habilidades sociales de los nifios, y se retroalimentara los resultados.
2.2.2. Habilidades sociales

Las habilidades sociales o también llamadas destrezas sociales, son un conjunto de
elementos fundamentales para ser trabajados, para poder incluir socialmente al nifio, mediante
patrones de convivencia pacifica entre los nifios(as) y cumplen varios objetivos basicos dentro
de la convivencia escolar, familiar y especialmente social como lo mencionaron Gutiérrez y
Restrepo (2015). Los nifios muestran habilidades de interaccion social a menudo tienen menos
calidad y cantidad de experiencias en entornos sociales, a pesar que se sugiere que los nifios
deberian aprender tales habilidades en un contexto natural, se ha realizado mucha investigacion
sobre el uso de diferentes estrategias para facilitar el mejoramiento de las habilidades sociales
en nifios a través de intervenciones mediadas por pares, intervenciones mediadas por adultos y

dirigidas por adultos (Kelly, 2017, p.159).

Las habilidades sociales se definen en términos de unidades de comportamiento
identificables que los nifios muestran, se juzga si alguien tiene habilidades sociales en funcién
de como se comportan realmente. Estos comportamientos son esenciales para que podamos
identificarlos, de modo que podamos evaluarlos, las habilidades sociales estan dirigidas hacia
ciertas actitudes para lograr un resultado deseado y, por lo tanto, son comportamientos
intencionados, a diferencia de los comportamientos no intencionales, se usan varios
comportamientos de manera sincronizada para lograr un objetivo en particular, por ejemplo,
mirar, asentir y sonreir para mostrar animo. Es importante tener esto en cuenta al ensefiar
habilidades sociales, ya que tendremos que considerar qué comportamiento tendra un impacto

(Kelly, 2017, p.159).
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Las habilidades sociales pueden describirse como comportamientos especificos,
observables y aprendidos que un individuo demuestra con el proposito de realizar una tarea
social, algunos ejemplos de habilidades sociales incluyen iniciar una conversacion, escuchar a
otros y obtener una entrada adecuada en una actividad continua. Los desafios en las habilidades
sociales son mas comunes para los nifios que demuestran déficits o retrasos significativos en el
funcionamiento cognitivo, académico y emocional / conductual, ya que muchos de estos nifios
pueden exhibir dificultades para interactuar exitosamente con sus comparieros, establecer y
mantener relaciones interpersonales, obtener aceptacion de los compafieros y hacer amistades
significativas, ademas de experimentar déficits subyacentes en las habilidades sociales

(MacKay, Mclntosh, & Brown, 2018, p.146).

La capacitacion en habilidades sociales se puede utilizar como una intervencion para los
nifios que tienen dificultades para establecer relaciones sociales significativas con sus
compafieros y profesores. Es importante destacar que los nifios puedan experimentar
deficiencias en la adquisicion o el desempefio de comportamientos pro sociales. Los déficits
de adquisicion pueden clasificarse como problemas de "no puedo hacer" y ocurren cuando el
estudiante no sabe como realizar la habilidad social. Las deficiencias de rendimiento, por otro
lado, pueden caracterizarse como problemas de "no hacer" y ocurren cuando el nifio sabe qué

hacer, pero no realiza la habilidad social (Dekker & Kamerling, 2017, p. 276).
2.2.2.1. Caracteristicas de habilidades sociales

En primer lugar, se describira lo que se entiende por pobres habilidades de
comunicacion interpersonal 0 malas habilidades sociales, donde se puede imaginar al nifio que
lucha por unirse a la conversacion, pero este tiene una postura corporal encorvada, por lo cual
se siente rechazado e ignorado. Ante ello se tiene un pensamiento que el nifio empuja las
conversaciones, solamente realiza una conversacion para un grupo especifico de nifios. Ahora
un nifio con adecuadas habilidades sociales, se pude decir que es un nifio que se siente comodo
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consigo mismo, que hace amigos facilmente, generalmente es aceptado y querido por los demas
y puede enfrentar los desafios de la vida moderna, que parece enfrentarse a diferentes
situaciones y diferentes personas o nifios adaptando sus habilidades para ser comunicadores

adecuados y efectivos (Kelly, 2017, p.160).

Las relaciones interpersonales y la aceptacion entre pares son objetivos importantes
para mejorar los resultados a largo plazo para los nifios en edad escolar. Desafortunadamente,
algunos nifos tienen habilidades sociales y tienen dificultades para llevarse bien con los demas.
Esta dificultad puede experimentarse como tener problemas para establecer y mantener
amistades y mostrar un comportamiento inapropiado en situaciones sociales (por ejemplo,
expresion, agresion). Como resultado, estos nifios pueden ser mal aceptados por sus
comparieros. Los nifios que no desarrollan habilidades sociales adecuadas pueden experimentar
una serie de resultados negativos, como el rechazo de compafieros, el bajo rendimiento
académico, el abandono escolar, la soledad, las manifestaciones posteriores de trastornos

psicoldgicos (MacKay, at al., 2018, p.146).

2.2.2.2. Importancia de las habilidades sociales

Las habilidades sociales de un nifio son importantes porque permite mejorar ciertos

aspectos basicos de la calidad de vida del infante como se describiré a continuacion:

Calidad de vida, primero se considera la calidad de vida o la felicidad, ya que depende
mucho de las relaciones personales y de lo gratificantes que sean. Por ello cuando se les
pregunta sobre la felicidad o la calidad de vida de los nifios, la mayoria mencionaran a amigos
o familiares, por ello se enfatiza la importancia de las relaciones sociales para la vida de los
nifios. Ante ello es dificil tener una actividad social en los nifios amigos, ya que esta experiencia
lo sufre un gran numero de nifios con dificultades de habilidades sociales, ya que viven en una

sociedad que los segrega o los aisla debido a sus dificultades y a menudo, carecen de las
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habilidades o la experiencia para hacer y mantener amistades cuando tienen la oportunidad.
Entonces, es importante tener relaciones sociales para que los nifios sean felices y por ello se
tiene que considerar las habilidades que necesitan para formar y mantener relaciones. Los nifios
con dificultades en habilidades sociales a menudo no pueden hacer estas cosas bien y son
percibidas como rudas, torpes, timidas, distantes, agresivas o ineptas y a menudo son
rechazadas por sus comparieros y debido a esto, luchan para hacer y mantener amistades (Kelly,

2017, p. 161).

Exito, se ha demostrado repetidamente que la competencia social es una variable critica
para predecir el éxito en la vida futura de los nifios que tienen amistades son nifios con buenas
habilidades sociales. Algunos nifios se sienten rechazados en el colegio y esto pasa por una
razon: no se relacionan bien con otras nifias, por ello se ha demostrado que existen conexiones
poderosas entre el desempefio social de un nifio y el éxito que tienen en otras areas de su vida

(Kelly, 2017, p.161).

Mantenerse fuera de problemas, muchos nifios pasan por dificultades de
comunicacion y esto incluye problemas con las habilidades de comunicacién social. Esto
significa que los nifios que tienen algunas dificultades para entenderse o expresarse, es posible
que hayan tenido dificultades de interrelacion y pueden haber malinterpretado la comunicacion
de otros nifios debido a sus dificultades. Esto esta respaldado por que los déficits de habilidades
sociales se asocian con frecuencia con los nifios que presentan trastornos de externalizacion,
como agresividad y el trastorno de conducta, que impiden su inclusion engrupo sociales (Kelly,

2017, p. 161).

2.2.2.3. Entrenamiento de habilidades sociales

Varios enfoques para el entrenamiento de habilidades sociales se discuten en la

literatura; uno de estos enfoques es el aprendizaje estructurado. En un enfoque de aprendizaje
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estructurado, las habilidades sociales esenciales se identifican y luego se ensefian directamente
a través del modelado, el juego de roles y la retroalimentacion del desempefio. En algunas
investigaciones demuestran que se ha ensefiado una variedad de habilidades sociales a nifios
en situacion de riesgo y / o discapacitados utilizando un enfoque de aprendizaje estructurado,
se pude usar el aprendizaje estructurado para ensefiar habilidades sociales a nifios con trastornos
de conducta. La adquisicién, el mantenimiento y la generalizacion de habilidades especificas
se pueden medir durante un afio preescolar, en este periodo se puede encontrar en la frecuencia
para la mayoria de las areas de habilidades, el mantenimiento a lo largo del tiempo y niveles
moderados de generalizacion a los entornos sin tratamiento (MacKay et al., 2018, p.

146).

Ademas, la utilizacion del aprendizaje estructurado de las habilidades sociales, se puede
mediante la programacién sistematica de la generalizacion para orientar las habilidades sociales
a los estudiantes nominados por sus maestros debido a su necesidad de capacitacion en
habilidades sociales y déficits especificos en las habilidades de conversacion del nifio. La
programacion sistematica de la generalizacion facilita la transferencia de habilidades sociales
especificas del aula de aprendizaje del nifio infante (MacKay, Mclintosh, & Brown, 2018, p.

146).

Afortunadamente, las habilidades sociales son conductas que el nifio en edad infantil se
les puede ensefiar, aprender y demostrar. EI comportamiento pro social se puede ensefiar de
manera informal o formal. El entrenamiento informal de habilidades sociales aprovecha los
eventos que ocurren naturalmente para ensefiar a los nifios comportamientos sociales
apropiados. La mayoria de la instruccion de habilidades sociales (en el hogar, la escuela y en
la comunidad) se puede caracterizar como informal. Alternativamente, la instruccion formal de
habilidades sociales a menudo se lleva a cabo en un entorno de aula, en el que toda la clase esta

expuesta a un curriculo de habilidades sociales, 0 en un entorno de grupo pequefio retirado del
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aula. La escuela es un entorno ideal para la instruccién de habilidades sociales debido a la
oportunidad de interacciones sociales regulares con comparieros y maestros (MacKay et al.,

2018, p. 146).
2.2.2.4. Dimensiones de habilidades sociales

Cortesia. Es cuando en el aprendizaje se le brinda a los nifios elementos de cortesia,
esto debido a que se ha detectado que en algunas ocasiones no hay un buen ambiente en el aula,
ya que siempre puede haber un nifio(a), no sabe la forma adecuada de pedir a sus compafieros
algun favor, y esto puede ocasionar que ocasionen discrepancias entre sus pares (nifios) o de
otra forma aislarlo socialmente, dentro de este aspecto se pueden incluir algunos aspectos como:
agradecer, comenzar una conversacion, solicitar hablar, hablar amablemente, entre muchas

cosas méas (Gutiérrez & Restrepo, 2015, p. 5). Sus indicadores se mencionan a continuacion:

Agradecimiento, ser gratos es un valor muy preciado y tomados en cuenta en la
educacion de nifios infantes, por ello el ensefiar a ser agradecidos ayuda con el bienestar y ser
reconocidos a los nifios, como los otros valores, al nifio se le ensefia a dar gracias mediante
ejemplo que se les da, modelando asi a estos nifios con las acciones de los docentes y padres,
ya que si estos son agradecidos criaran nifios agradecidos y considerados (Gutiérrez &

Restrepo, 2015, p. 5).

Interaccion, las relaciones que tienen los nifios en la infancia, son importantes para que
se adapten en psicosocial, estas se pueden establecer mediante actividades grupales o por
amistades, estos tienen un rol resaltante en el desarrollo del nifio, ya que ayuda a manejar nuevas
habilidades sociales y tener acceso a normas sociales con procedimiento involucrados con
relaciones interpersonales, por ello este tema es de especial interés, ya que muchos nifios estan

expuestos a que sus comparieros, incluso antes de ingresar al colegio y también porque
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muchos interacttan con hermanos de la misma edad en el plano familiar (Gutiérrez & Restrepo,

2015, p. 5).

Amabilidad, con lo que respecta a la amabilidad es un impulso natural del nifio, y que
si es cortés y amable, se aprende con mas facilidad en la vida cotidiana, debido a que los nifios
asimilan, algunas caracteristica sociales, de acuerdo al comportamiento de los adultos de una
manera adecuada ya que la amabilidad abarca la igualdad de trato tanto a nifios y nifias, y
también cortesia de unos a otros, por lo que tienen que aprender a ser corteses, por lo que estos
nifios deben aprender a ser corteses con sus comparfieros en todo el momento (Gutiérrez &

Restrepo, 2015, p. 5).

Asertividad. Cuando los nifios presentan asertividad, esta se refiere a la habilidad e
expresar eficazmente, las necesidades y propios deseos, porque cuando un nifio(a), no tiene
estas destrezas, se puede expresar de un forma irrespetuosa e inadecuada con otros nifios, o
también es incapaz de darse conocer, poniéndose en un lugar pasivo, esto desencadena que sea
una victima o antisocial, dentro de esto se pueden visualizar habilidades como: conocimiento
de propios sentimientos, expresar sentimientos, compartir, entre otros relacionados (Gutiérrez

& Restrepo, 2015, p. 5). Sus indicadores se mencionan a continuacion:

Conocimiento de sentimientos, es un conjunto de habilidades que sirven para expresar
y manejar emociones y sentimientos, de una forma adecuada, que también puede llamar
inteligencia emocional, que es la habilidad de un nifio tome conciencia de sus propias
emociones y aprender a controlarlas, por ello tener conciencia y control emocional son
habilidades emocionales basicas para poder enfrentar los obstaculos que en la vida se atraviesan

y constituye un factor de conductas no adecuada (Gutiérrez & Restrepo, 2015, p. 5).

Solidaridad, se define como la toma de conciencia de las necesidades de otro y la

intencion de ayudar, como de colaboras para su satisfaccion personal, es un valor, que se
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fomenta en la escuela y en el hogar, los nifios no nacen con este valor, este se adquiere de
muchas maneras y distintas situaciones, ya que esta se transmite y se ensefia a los nifios,
mediante el ejemplo de profesores y padres especialmente, ya que ellos imitan todo las acciones

que ven de los adultos (Gutiérrez & Restrepo, 2015, p. 5).

Manejo de conflictos. Dar al nifio elementos mediante los cuales pueda prevenir y
controlar conflictos, esto ayudaria a que estos nifios eviten o fomente agresion ya sea en su
forma fisica o verbal, o tratar de evadir ese tipo de contextos cuando se le presente la
oportunidad, ademas es necesario que se le ensefie al nifio a auto controlarse de manera
adecuada para no fomente o desencadene violencia desde pequefio, para ello existen ciertas
habilidades que ayudan a evitar estas situaciones como: la relajacion que implica controlar
momentos de agresividad del nifio, interpretacion positiva de momentos conflictivos, como la
escucha y conversacion con otros nifios, entre otras habilidades. Esto evita que haya momentos
conflictivos en los nifios y ayudaria con sus habilidades sociales (Gutiérrez & Restrepo, 2015,

p. 5). Sus indicadores se mencionan a continuacion:

Relajacion, Las actividades de relajacion, ayudan a borrar la tension que hay en el aula
de clase o en la casa, sobre todo para llegar a un estado de comodidad de los nifios, para que
sienta tranquilidad y paz, tanto de manera fisica como de forma mental. En el sal6n de clase
puede utilizarse diversas actividades para tener un estado de bienestar general, muchas de estas
en clase, entre ellas se puede encontrar las siguientes: como respirar tranquilamente, relajar los
musculos, yoga, meditaciones y reflexion o masajes relajantes (Gutiérrez & Restrepo, 2015, p.

5).

Reaccion adecuada, Los nifios infantes tienen a tener un comportamiento extrafio con
la grafico de autoridad (docente o padres), tienen enfrentamiento con los adultos o con nifios
que pueden ser sus comparieros, que pueden ser de manera fisica o verbal, esto imposibilita que
tenga un vida social sana, debido a que pierden la calma con facilidad o se molestan pro
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cualquier cosa, son muy respondones y tienden a molestar a los demas, e incluso en el peor de
los escenarios puede ser un nifio completamente violento e antisocial, este comportamiento
agresivo, puede atentar con la propiedad fisica de otros nifios (Gutiérrez & Restrepo, 2015, p.

).

Respeto, es uno de los valores que no se esta practicando y se esta perdiendo, en
especial no se le inculca esta ideoldgica a los nifios, ya que no tienen consideracion hacia los
demas nifios, es decir el respeto se cultiva en uno mismos, pero para un nifio este aprende de
los docente, padres y amigos, es por ello que se debe transmitir una cultura de respeto hacia el
préjimo, con ellos evitard una de las cosas el racismo y conflictos, ya que se debe tener respeto
a las opiniones de otros, cultura, creencias, razas, condicién social, entre otras cosas (Gutiérrez

& Restrepo, 2015, p. 5).

Escucha y conversacion, escuchar activamente, es una forma que el nifio puede
emplear para tener una buena comunicacién con otros, es decir una conversacion, ya que de
este modo se realizan los vinculos sociales con otros nifios, ya que el nifio si aprende a escuchar

tendra la capacidad de conversar y crear amistades (Gutiérrez & Restrepo, 2015, p. 5).
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1. Hipdtesis

3.1. Hipotesis General
Ho: La estrategia del teatro no influye significativamente en el fortalecimiento de
las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.LE. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019.

Hi: La estrategia del teatro influye significativamente en el fortalecimiento de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho

20109.

3.2. Hipotesis especificas

La estrategia del teatro influye de manera significativa en la dimension cortesia en nifios
de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019.

La estrategia del teatro influye de manera significativa en la dimensién asertividad en
nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019.

La estrategia del teatro influye de manera significativa en la dimension manejo de

conflictos en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019.
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IV. Metodologia
4.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue cuantitativa, debido a que como indican Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), concierne que los estudios cuantitativos, son los que obtienen informacién que
es posible exponer el problema planteado, lo que hace que sea una medicion numerica hallada
con un analisis estadistico, lo que confirma un sustento teorico (p.83). En el estudio se empled
una prueba estadistica que permitid identificar si existio un cambio significativo en la variable

habilidades sociales.

4.2. Nivel de investigacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), menciona que los estudios explicativos, tienen
la finalidad explicar las relaciones e interacciones que presentan las variables dentro de una

determinada muestra (p.93).
4.3. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue pre experimental, pues, tal y como lo mencionan
Moran y Alvarado (2010) mencionaron que en este tipo de disefio se aplica un control minimo
sobre las variables, es decir que se llega a administrar un estimulo a un determinado grupo para
luego aplicar la medicion y constatar si existio algin cambio (p.45). En esta investigacion el
estimulo aplicado fue la estrategia del teatro el cual tuvo como proposito fortalecer el desarrollo

de las habilidades sociales
El esquema de este disefio de investigacion es el siguiente:

G 01 X (O]

Donde:
G : Grupo experimental que recibe el estimulo
o1 : Pre tes de la medicion del grupo experimental
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02  :Post test de la medicion del grupo experimental
X : Fase experimental en funcion a la estrategia del teatro

4.4. Poblacién y muestra

4.4.1. Poblacion.
Se considera como poblacion a las unidades de estudio, sujetos u objetos, que poseen
caracteristicas que son del interés del investigador estudiarlas, (Supo, 2018, p.4). Para fines del

presente estudio, se ha considerado a 35 nifios de la I.LE. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho, durante el periodo 2019.

Criterios de inclusién

Se ha incluido en el presente estudio a todos los nifios de cinco afios de edad, de la I.E.

N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019.

Criterios de exclusion

Se excluyé del presente estudio a los nifios que no se encontraron presentes el dia que se

aplico el instrumento.

4.4.2. Muestra

La muestra esta conformada Unicamente por los 20 nifios y nifias con edades de cinco
afos pertenecientes a la institucion educativa N°432 - 204 /Mx -U. Pucarumi /distrito de

Quinua, en Ayacucho 20109.

4.4.3. Muestreo

Muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador, debido a que el

investigador estipul6 y selecciond la cantidad de nifios que formarian parte de la muestra.
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4.5. Definicidn y operacionalizacién de las variables e indicadores
Definicion conceptual de variables
Variable independiente: Teatro.

Es una metodologia de ensefianza que permite emplear al juego teatral para generar

conocimientos y desarrollo del aprendizaje en los infantes (Garcia, 2016, p.169).
Variable dependiente: Habilidades sociales

Las habilidades sociales o también Ilamadas destrezas sociales, son un conjunto de
elementos fundamentales para ser trabajados, para poder incluir socialmente al nifio, mediante
patrones de convivencia pacifica entre los nifios(as) y cumplen varios objetivos basicos dentro

de la convivencia escolar, familiar y especialmente social (Gutiérrez & Restrepo, 2015, p. 5).
Definicion operacional de variables
Variable independiente: Teatro

Son representaciones mediante los gestos, mimicas, danzas, didlogos de actividades

cotidianas o acontecimientos ocurridos en el pasado.
Variable dependiente: Habilidades sociales

Son el conjunto de habilidades que permite a los nifios y nifias ser corteses con sus
comparieros, ser asertivos al momento de expresar sus sentimientos y opiniones, y manejar

adecuadamente los conflictos para llegar a un consenso.
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Operacionalizacion de variables

Uso del teatro como estrategia para fortalecer las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la 1.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho

20109.
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Planteamiento del proposito
’ ) _ Planificacién Dlsen_o c_ie las actividades
Es una metodologia de ensefianza Son representaciones Establecimiento de los recursos
que permite emplear al juego mediante los gestos, mimicas, Aplicacion Ejel pre test
Teatro teatral para generar conocimientos ~4anZas, dialogos de Sesion 1
y desarrollo del aprendizaje en los ~ actividades  cotidianas o Sesion 2
infantes (Garcia, 2016, p.169) acontecimientos ocurridos en Ejecucion Sesion 3
el pasado. Sesion 4
- Aolicacid
Evaluacion pllcaC|0r_1 del pos_t’test
Retroalimentacion
Las habilidades sociales o también ~ Son el conjunto de Agradecimiento
llamadas destrezas sociales, son habilidades que permite a Cortesia Interaccion
un conjunto de elem_entos los nifios y nifias ser _ _Amabllldad _
fundamentales para ser trabajados, COrteses con SUs Asertividad Conocimiento de sentimientos
para poder incluir socialmente al y i S a Solidaridad
. nifio, mediante patrones de companeros, ser asertivos Relajacion
Habilidades convivencia pacifica entre los al momento de expresar Reaccion adecuada
sociales nifios(as) y cumplen varios SUS_ s_entlmlentos y R ¢
objetivos bésicos dentro de la oOpiniones, y manejar _ _ ESPEto
convivencia escolar, familiar y adecuadamente los Manejo de conflictos
especialmente social como lo i
p conflictos para llegar a un Escucha adecuada

mencionaron (Gutiérrez &
Restrepo, 2015, p.5)

consenso.

Fuente: Elaboracion propia
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Técnica

El presente estudio consider6 como técnica de recoleccién de datos, a la observacion,
misma que se fundamenta, tal y como su nombre lo indica, en la observacion de los fenGmenos
que ocurren en un determinado espacio y tiempo, sin que el investigador intervenga de alguna

manera.

4.6.2. Instrumento

El instrumento empleado para el recojo de informacién de la variable Habilidades
sociales fue la lista de cotejo, misma que estructurd en base a tres dimensiones postuladas por
Gutiérrez y Restrepo (2015), los cuales son la cortesia, el asertividad, y el manejo de conflictos.
Es preciso indicar que las respuestas son ordinales, esto debido a que, para cada pregunta, las
respuestas fueron de “Nunca” “A veces” y “Siempre”, otorgandole una valoracién a cada una

de ellas en este orden “0” “1” y “2”. El instrumento estara estructurado de la siguiente forma.

Tabla 2. Estructura dg{g;isig, s cotejo §{p f@s habitidades sociales

Dimension preguntas Escala de respuestas
Agradecimiento 01
Cortesia . 0= Nunca
Interaccion 02 1= A veces
Amabilidad 03 2= Siempre
Conocimiento de 04
Asertividad sentimientos
Solidaridad 05
Manejo de Relajacion 06,10, 11
conflictos Reaccioén adecuada 07
Respeto 08,09
Escucha adecuada 12

Fuente: Elaboracion propia
4.7. Plan de analisis

Se procedio a analizar la variable habilidades sociales y sus dimensiones antes y

después de haberse aplicado la estrategia del teatro mediante el método teatral denominada “La

44



familia y la casa”. Posteriormente, se procedié a aplicar la prueba de normalidad que determind
que se aplicaria el estadistico U de Mann-Whiteny para determinar si existi6 un cambio
significativo del antes y después de la variable habilidades sociales, y del mismo modo se aplicd

ese procedimiento para sus dimensiones.
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4.8. Matriz de consistencia

Uso del teatro como estrategia para fortalecer las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019

Problemas Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia

Problema General Objetivo General Hipotesis General Planteamiento del

¢Como influye el Determinar la influencia  Hi: La estrategia del propésito

teatro como del teatro como estrategia teatro influye

estrategia para para  fortalecer las significativamente en el Disefio de las

fortalecer las habilidades sociales en fortalecimiento de las Planificacion actividades

habilidades sociales nifios de 5 afios de la LE. habilidades sociales en imi

en nifios de 5 afiosde  N°432-204 Distrito de nifios de 5 afiosde la I.E. ESt&;glsefécr:TJIfsr:Jtso de Tipo de investigacion

la I.E. N°432-204 Quinua, Ayacucho 2019.  N°432-204 Distrito de Aplicacion del pre Cuantitativo

Distrito de Quinua, Quinua, Ayacucho test _ _ L

Ayacucho 2019? Objetivos Especificos 2019. Sesion 1 Nivel de investigacion
Establecer la influencia Ses!c,)n ) Relacional,

Problemas del teatro como estrategia Ho: La estrategia del o esion .

Especificos en la dimension cortesia teatro  no influye  Teatro Ejecucion Sesion 3 Disefio de

¢De que manera en nifios de 5 afios de la  significativamente en el Sesién 4 Investigacion

influye el teatro | E. N°432-204 Distrito fortalecimiento de las Pre experimental

como estrategiaen la de  Quinua, Ayacucho habilidades sociales en Aplicacion del post y

dimension  cortesia 2019. nifios de 5 afios de la I.E. test Poblacion

en nifios de 5 afios de N°432-204 Distrito de gg :&235 de cinco afios

la .E. N°432-204 Establecer la influencia Quinua, Ayacucho :

Distrito de Quinua, del teatro como estrategia 2019.

Ayacucho 20192 en la dimensién Evaluacion Retroalimentacion Muestra )
asertividad en nifios de 5 Hipétesis Especificos 20 nifios de cinco afios

¢De qué manera afiosde lal.E. N°432-204 H1: La estrategia del de edad.

influye el teatro Distrito  de  Quinua, teatro influye de manera

como estrategia en la Ayacucho 2020 significativa en la

dimensidn ) _dimensién cortesfa en

asertividad en nifios Establecer la influencia pifosde5afiosdelal.lE.  Habilidade

~ i . . Cortesia Agradecimiento
de 5 afios de la ILE. del teatro como estrategia N°432-204 Distrito de s sociales
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N°432-204 ;Distrito en la dimensién manejo Quinua Ayacucho
de Quinua, de conflictos en nifiosde 5 2019. Interaccién
Ayacucho 2019? afios de la I.LE. N°432-204

Distrito de  Quinua, H2: La estrategia del
¢De qué manera Ayacucho 2019. teatro influye de manera Amabilidad
influye el teatro significativa en la

como estrategia en la
dimension  manejo
de conflictos en
nifios de 5 afos de la
I.LE. N°432-204
Distrito de Quinua,
Ayacucho 2019?

Fuente: elaboracién propia

dimensién  asertividad
en nifios de 5 afios de la
I.LE. N°432-204 Distrito
de Quinua, Ayacucho
2019.

La estrategia del teatro
influye. de  manera
significativa en la
dimension manejo de
conflictos en nifios de 5
afios de la I.LE. N°432-
204 Distrito de Quinua,
Ayacucho 20109.

Conocimiento de
sentimientos

Asertividad
Solidaridad
Relajacion
Manejo de Reaccion adecuada
conflictos
Respeto
Escucha adecuada
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4.9. Principios éticos

El presente estudio toma en cuenta el Codigo de Etica de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 018-

2016-CU-ULADECH, el cual esta sustentado por los siguientes principios éticos:

Proteccion a las personas: El estudio ha tenido respeto por la privacidad, de los
participantes que pertenecen a este, lo que hace que se mantenga la confidencialidad de los
datos Recuperados de la persona que ha brindado informacién para la realizacién de esta

investigacion.

Beneficencia: Afirma que la presente investigacidn en todo su desarrollo ha velado por

el bienestar de los participantes.

Justicia: Se ha tenido un trato igualitario con todos los participantes, haciendo respetar
sus derechos y garantizando la equidad en todo momento, asi como también la aplicacién de
los instrumentos se hicieron acorde a los indicadores establecidos bajo las mismas condiciones

para todos los nifios.

Integridad fisica: Se ha tenido en cuenta los posibles conflictos de interés que puedan

generar algun tipo de limitacion para la investigacion.

Consentimiento informado y expreso: Se contd con la autorizacion de los
participantes, para recolectar informacién y obtener los datos necesarios para realizar el

desarrollo de este estudio.

48



V. Resultados

5.1.Resultados
5.1.1. Descriptivos-Pre test

Tabla 3. Habilidades sociales en nifios de 5 afios de la 1.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
e e P %
lnicio 50%
Proceso 0 / 10 35%
Logro 8 15 / 15%
16 24 3 100%

N
D

Fuente: Instrumentd. Pfitado

50%
as%
a0%
35%
30%

25%
20%
15%
0%

5%

U%

Inicio Proceso Logro

= series1 50% 35% 15%

Figura 1. Habilidades sociales en nifios de 5 afios de la L.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Fuente. Tabla 3

Interpretacion

En la presente tabla y figura se observa que antes de aplicarse la estrategia del teatro
mediante el desarrollo del taller teatral denominado “La familia y la casa”, 10 nifios que
equivalieron al 50% presentaban un nivel inicio en el desarrollo de sus habilidades sociales,
porque demostraron tener deficiencias para mostrar cortesia con sus demas compafieros, ser
asertivos al momento de querer expresar sus sentimientos y opiniones, y que no son capaces

de escuchar al otro cuando se suscita un conflicto en el salén para poder llegar a un consenso.
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Otros resultados obtenidos fueron que 7 nifios que equivalieron al 35% presentaron un nivel en
proceso y que 3 nifios que equivalieron al 15% presentaron un nivel logro en el desarrollo de

sus habilidades sociales.

Tabla 4. Dimension cortesia en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Pre_ tfest DesdeRango Hasta Frec. %
Inicio 659%
Proceso 0 2 13 15%
Logro 3 4 3 20%
5 6 4 100%
Fuente: Instrumentd. é’&ﬂi:ado 20

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

15% £U /0

-

U7 L.
m Inicio Proceso Logro

Seriesl 65% 15% 20%

Figura 2. Dimension cortesia en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Fuente. Tabla 4

Interpretacion

En la presente tabla y figura se observa que antes de aplicarse la estrategia del teatro
mediante el desarrollo del taller teatral denominado “La familia y la casa”, 13 nifios que
equivalieron al 65% presentaron un nivel inicio en el desarrollo de sus habilidades sociales en
su dimensidn cortesia, esto porque tuvieron deficiencias para mostrarse amables con sus demas
comparieros, lo que llego a ocasionar que la interaccion entre ellos sea tensa para dar lugar a un

ambiente de conflicto. Otros resultados obtenidos fueron que 4 nifios que equivalieron al
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20% estuvieron en un nivel de logro y que 3 nifios que equivalieron al 15% estuvieron en un

nivel en proceso en el desarrollo de sus habilidades sociales para demostrar cortesia.

Tabla 5. Dimension asertividad en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Prg tgst DesaeRango Hasta Frec. %
lnicio 60%
Proceso 0 1 12 30%
Logro 2 3 6 10%
4 4 2 100%
Fuente: Instrumentd. é’&ﬂi:ado 20

60%
50%
40%
30% -
20%
10%

U%

Inicio Proceso Logro

L]
Seriesl 60% 30% 10%

Figura 3. Dimension asertividad en nifios de 5 afios de la I.LE. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Fuente. Tabla5

Interpretacion

En la presente tabla y figura se observa que antes de aplicarse la estrategia del teatro
mediante el desarrollo del taller teatral denominado “La familia y la casa”, 12 nifios que
equivalieron al 60% presentaron un nivel inicio en el desarrollo de sus habilidades sociales en
su dimension asertividad, esto porque tuvieron deficiencias para identificar y comprender las
emociones que presentan sus demas comparieros, conllevando esto en que se muestren menos
solidarios. Otros resultados obtenidos fueron que 6 nifios que equivalieron al 30% estuvieron
en un nivel en proceso y que 2 nifios que equivalieron al 10% estuvieron en un nivel logro en

el desarrollo de sus habilidades sociales para ser asertivos.
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Tabla 6. Dimensién manejo de conflictos en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de
Quinua, Ayacucho 2019

Pre_ tfest DesdeRango Hasta Frec. %
Inicio 5504
Proceso 0 4 11 35%
Logro 5 9 ) 10%
10 14 2 100%

N
D

Fuente: Instrumentd fitado

55%

60% <
50% -

35%

40%

30%
10%

U7

u Inicio Proceso Logro
Seriesl 55% 35% 10%

20% -
10% -

Figura 4. Dimension manejo de conflictos en nifios de 5 afios de la I.LE. N°432-204 Distrito

de Quinua, Ayacucho 2019
Fuente. Tabla 6

Interpretacion

En la presente tabla y figura se observa que antes de aplicarse la estrategia del teatro
mediante el desarrollo del taller teatral denominado “La familia y la casa”, 11 nifios que
equivalieron al 55% presentaron un nivel inicio en el desarrollo de sus habilidades sociales en
su dimension manejo de conflictos, esto porque tuvieron deficiencias para escuchar y demostrar
respecto hacia sus demas compafieros, conllevando esto a que desarrollen una reaccion
inadecuada que agravo mas la situacion que termind desencadenandose en un conflicto dentro
del aula. Otros resultados obtenidos fueron que 7 nifios que equivalieron al 35% estuvieron en
un nivel en proceso y que 2 nifios que equivalieron al 10% estuvieron en un nivel logro en el

desarrollo de sus habilidades sociales para manejar conflictos.
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5.1.2. Descriptivos- Post test

Tabla 7. Habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Rango
Post test b g H Frec. %
Inicin esde asta Eos
Proceso 0 / 1 25%
Logro 8 15 5 70%
-.-16. 24 ’1:1 100%
Fuente: Instrumentd apfitado <J
0%
60% J“",;,:r:'" .
so%
a0%
so%
20% 7 7 oy
0% 7 ]
U7 L.
_ Inicio Proceso Logro
 Series1 5% 25% 70%

Figura 5. Habilidades sociales en nifios de 5 afios de la 1.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Fuente. Tabla 7

Interpretacion

En la presente tabla y figura se observa que después de aplicarse la estrategia del teatro
mediante el desarrollo del taller teatral denominado “La familia y la casa”, 14 nifios que
equivalieron al 70% presentaban un nivel logro en el desarrollo de sus habilidades sociales,
porque fueron capaces de demostrar cortesia con sus demas compafieros, fueron mas asertivos
al momento de querer expresar sus sentimientos y opiniones, y demostraron predisposicion de
escuchar a quien les estd hablando para poder llegar a un consenso y evitar la aparicion de

conflictos. Otros resultados obtenidos fueron que 5 nifios que equivalieron al 25% presentaron
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un nivel en proceso y que 1 nifio que equivalid al 5% present6 un nivel inicio en el desarrollo

de sus habilidades sociales.

Tabla 8. Dimension cortesia en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Pos't t_est DesaeRango Hasta Frec. %
lnicio 109%
Proceso 0 2 2 35%
Logro 8 4 ! 55%
5 6 11 100%
Fuente: Instrumentd. é’&ﬂi:ado 20

60%
50% -
40%
30%
20%
10%

U

Inicio Proceso Logro
¥ Series1 10% 35% 55%

Figura 6. Dimension cortesia en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Fuente. Tabla 8

Interpretacion

En la presente tabla y figura se observa que después de aplicarse la estrategia del teatro
mediante el desarrollo del taller teatral denominado “La familia y la casa”, 11 nifios que
equivalieron al 55% presentaron un nivel logro en el desarrollo de sus habilidades sociales en
su dimensién cortesia, esto porque fueron capaces de demostrar amabilidad con sus demas
comparieros, lo que conllevo que la interaccion entre ellos sea armoniosa evitando asi ambientes
tensos que podrian dar lugar a conflictos. Otros resultados obtenidos fueron que 7 nifios que
equivalieron al 35% estuvieron en un nivel en proceso y que 2 nifios que equivalieron al 10%
estuvieron en un nivel en inicio en el desarrollo de sus habilidades sociales para demostrar

cortesia.
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Tabla 9. Dimension asertividad en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Post test Rango Frec. %
Inirin Desde Hasta -
Proceso 0 L L 40%
Logro 2 3 8 55%
4 4 11 100%
Fuente: Instrumentd. é’&ﬁ'tado 20

60%
50%
40%
30%
20%
10%

U7

Inicio Proceso Logro
Seriesl 5% 40% 55%

Figura 7. Dimension asertividad en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua,

Ayacucho 2019
Fuente. Tabla 9

Interpretacion

En la presente tabla y figura se observa que después de aplicarse la estrategia del teatro
mediante el desarrollo del taller teatral denominado “La familia y la casa”, 11 nifios que
equivalieron al 55% presentaron un nivel logro en el desarrollo de sus habilidades sociales en
su dimensién asertividad, esto porque fueron capaces de identificar y comprender las emociones
que presentan sus demas compafieros, conllevando esto en que se muestren solidarios. Otros
resultados obtenidos fueron que 8 nifios que equivalieron al 40% estuvieron en un nivel en
proceso y que 1 nifio que equivalié al 5% estuvo en un nivel inicio en el desarrollo de sus

habilidades sociales para ser asertivos.
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Tabla 10. Dimensién manejo de conflictos en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito
de Quinua, Ayacucho 2019

Rango
Post test g Frec. %
Inicin Desde Hasta 1504
Proceso 0 4 3 35%
Logro 5 9 ) 50%
10. 14 ’1E 100%
Fuente: Instrumentd apfitado <V
50%
50% <
a0% *
30% 5%
20%
10%
0% .. )
Inicio Proceso Logro
m Seriesl 15% 35% 50%

Figura 8. Dimension manejo de conflictos en nifios de 5 afios de la I.LE. N°432-204 Distrito

de Quinua, Ayacucho 2019
Fuente. Tabla 10

Interpretacion

En la presente tabla y figura se observa que después de aplicarse la estrategia del teatro
mediante el desarrollo del taller teatral denominado “La familia y la casa”, 10 nifios que
equivalieron al 50% presentaron un nivel logro en el desarrollo de sus habilidades sociales en
su dimensién manejo de conflictos, esto porque presentaron predisposicién para escuchar y
demostrar respeto hacia sus demas compafieros, conllevando esto a que desarrollen una
reaccion adecuada a las respuestas que otorgaron a sus compafieros. Otros resultados obtenidos
fueron que 7 nifios que equivalieron al 35% estuvieron en un nivel en proceso y que 3 nifios
que equivalieron al 15% estuvieron en un nivel inicio en el desarrollo de sus habilidades sociales

para manejar conflictos.
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5.1.3. Resultados inferenciales

5.1.3.1. Prueba de hipdtesis

Hipdtesis general

Hi: La estrategia del teatro influye significativamente en el fortalecimiento de las habilidades

sociales en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019.

Ho: La estrategia del teatro no influye significativamente en el fortalecimiento de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la .E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho

2019.

Tabla 11. Prueba de normalidad de las habilidades sociales

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Pre test de las habilidades sociales 916 20 .084
Post test de las habilidades sociales 903 20 .048

Fuente. SPSS
Interpretacion

En la presenta tabla se evidencia que se opt6 por el empleo de la prueba de normalidad
denominada Shapiro-Wilk, porque el tamafio de la muestra fue inferior a 50 sujetos, es decir
que fueron 20 nifios, asimismo, se pudo notar que uno de los elementos presentados que es el
post test de las habilidades sociales no present6 una distribucion normal debido en que el valor
de la significancia fue inferior a 0.05, mientras que la significancia del pre test de las
habilidades sociales fue de 0.084. De esta manera, se establece que la prueba de comparacion

para evaluar el pre y pos test, sera la prueba T de Student, tal y como se muestra a continuacion:
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Tabla 12. Prueba t de Student acerca de las habilidades sociales

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de Sig.
Desv. Desv. Error ) ) ) t gl
Media confianza de la diferencia (bilateral)
Desviacion promedio ) ]
Inferior Superior
Pos-test - 7,100 8,950 2,001 2,911 11,289 3,548 19 ,002

Pre-test

Fuente. SPSS

Interpretacion

Segun resultados de la tabla 12, la prueba T de Student a arrojado un valor sig. (bilateral)
de 0,002, mismo que, al ser menor que el margen de error de 0,05, permite establecer que existe
un cambio significativo de las habilidades sociales en nifios menores de 5 afios posterior a la
implementacion del taller teatral denominado “La familia y la casa”, ademas de que, segun el
valor de la media, establece que, respecto a puntos, la calificacion de las habilidades sociales,
mejoro en 7.1 aproximadamente. Esto se traduce en que, casi la totalidad de los nifios fueron
capaces de demostrar cortesia con sus demas compafieros, fueron asertivos al momento de
expresar sus sentimientos y opiniones, y demostraron predisposicién de escuchar a quien les
estd hablando para poder llegar a un consenso Y evitar la aparicion de un conflicto. Entonces,

en base a lo manifestado se rechazd la hip6tesis nula y se aceptd la hipotesis alterna.
Hipotesis especifica 1:

H1: La estrategia del teatro influye de manera significativa en la dimension cortesia en nifios

de 5 afos de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019

Tabla 13. Prueba de normalidad de la dimension cortesia

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Pre test de la dimension cortesia .804 20 .001
Post test de la dimensidn cortesia .780 20 .000

Fuente. SPSS
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Interpretacion

En la presenta tabla se evidencia que se opt6 por el empleo de la prueba de normalidad
denominada Shapiro-Wilk, porque el tamafo de la muestra fue inferior a 50 sujetos, es decir
que fueron 20 nifios, asimismo, se pudo notar que los elementos presentaron datos que no
estuvieron normalmente distribuidos, debido en que el nivel de la significancia fue inferior a
0.05, siendo para el pre test de la dimensidn cortesia de 0.001 y para el post test de la dimension
cortesia de 0.000, por lo tanto en vista a lo obtenido se procedi6 con la aplicacion del estadistico

U de Mann- Whitney.

Tabla 14. Prueba de U de Mann-Whitney de la dimensidn cortesia
Cortesia

U de Mann-Whitney 106.000

Sig. asintética 0.009
(bilateral)

Fuente. SPSS

Interpretacion

En la presente tabla se evidencia el resultado obtenido de la aplicacion del estadistico
de la U de Mann- Whitney, que termind por arrojar una significancia de 0.009, determinando
de esta manera que existié un cambio significativo de las habilidades sociales de los nifios en
su dimension cortesia con la aplicacion de la estrategia del teatro; esto da a entender que los
nifios de 5 afios mejoraron sus habilidades sociales en su dimension cortesia a través de la
aplicacion del taller teatral denominado “La familia y la casa”, porque los nifios fueron capaces
de demostrar amabilidad con sus demas compafieros, lo que conllevé que la interaccion entre
ellos sea armoniosa evitando asi ambientes tensos que podrian dar lugar al desarrollo de
conflictos. Entonces, en base a lo manifestado se aceptd la primera hipdtesis especifica que se

formulo.
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Hipotesis especifica 2:

H2: La estrategia del teatro influye de manera significativa en la dimension asertividad en

nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019.

Tabla 15. Prueba de normalidad de la dimensién asertividad

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Pre test de la dimension asertividad .820 20 .002
Post test de la dimension asertividad 743 20 .000

Fuente. SPSS
Interpretacion

En la presenta tabla se evidencia que se opt6 por el empleo de la prueba de normalidad
denominada Shapiro-Wilk, porque el tamafio de la muestra fue inferior a 50 sujetos, es decir
que fueron 20 nifios, asimismo, se pudo notar que los elementos presentaron datos que no
estuvieron normalmente distribuidos, debido en que el nivel de la significancia fue inferior a
0.05, siendo para el pre test de la dimension asertividad de 0.002 y para el post test de la
dimension asertividad de 0.000, por lo tanto en vista a lo obtenido se procedi6 con la aplicacion

del estadistico U de Mann- Whitney.

Tabla 16. Prueba de U de Mann-Whitney de la dimension asertividad
Asertividad

U de Mann-Whitney 62.500

Sig. asintética 0.000
(bilateral)

Fuente. SPSS

Interpretacion

En la presente tabla se evidencia el resultado obtenido de la aplicacion del estadistico
de la U de Mann- Whitney, que termin0 por arrojar una significancia de 0.000, determinando

de esta manera que existio un cambio significativo de las habilidades sociales de los nifios en
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su dimension asertividad con la aplicacion de la estrategia del teatro; esto da a entender que los
nifios de 5 afios mejoraron sus habilidades sociales en su dimension asertividad a traves de la
aplicacion del taller teatral denominado “La familia y la casa”, porque los nifios fueron capaces
de identificar y comprender las emociones que presentan sus demas compafieros, conllevando
esto en que se muestren solidarios. Entonces, en base a lo manifestado se acepto la segunda

hipotesis especifica que se formuld.
Hipotesis especifica 3:

H3: La estrategia del teatro influye de manera significativa en la dimension manejo de

conflictos en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019.

Tabla 17. Prueba de normalidad de la dimensién manejo de conflictos

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Pre test de la dimensién manejo de conflictos 821 20 .002
Post test de la dimension manejo de conflictos .856 20 .007

Fuente. SPSS
Interpretacion

En la presenta tabla se evidencia que se opt6 por el empleo de la prueba de normalidad
denominada Shapiro-Wilk, porque el tamafio de la muestra fue inferior a 50 sujetos, es decir
que fueron 20 nifios, asimismo, se pudo notar que los elementos presentaron datos que no
estuvieron normalmente distribuidos, debido en que el nivel de la significancia fue inferior a
0.05, siendo para el pre test de la dimension manejo de conflictos de 0.002 y para el post test
de la dimensién manejo de conflictos de 0.007, por lo tanto en vista a lo obtenido se procedid

con la aplicacion del estadistico U de Mann- Whitney.
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Tabla 18. Prueba de U de Mann-Whitney de la dimensién manejo de conflictos
Manejo de conflictos

U de Mann-Whitney 92.500
Sig. asintética 0.003
(bilateral)

Fuente. SPSS

Interpretacion

En la presente tabla se evidencia el resultado obtenido de la aplicacion del estadistico
de la U de Mann- Whitney, que termind por arrojar una significancia de 0.003, determinando
de esta manera que existié un cambio significativo de las habilidades sociales de los nifios en
su dimension manejo de conflictos con la aplicacion de la estrategia del teatro; esto da a
entender que los nifios de 5 afios mejoraron sus habilidades sociales en su dimensién manejo
de conflictos a través de la aplicacion del taller teatral denominado “La familia y la casa”,
porqgue los nifios presentaron predisposicion para escuchar y demostrar respeto hacia sus demas
comparieros, conllevando esto a que desarrollen una reaccion adecuada a las respuestas que
otorgaron a sus compaferos. Entonces, en base a lo manifestado se aceptd la tercera hipotesis

especifica que se formulo.

5.2. Analisis de resultados

En el objetivo general se encontro como resultado que el estadistico U de Mann-
Whitney arrojo una significancia de 0.000, determinando ello la existencia de un cambio
significativo de las habilidades sociales de los nifios con la aplicacion de la estrategia del teatro,
esto se comprendié que los nifios de 5 afios mejoraron sus habilidades sociales a través de la
aplicacion del taller teatral denominado “La familia y la casa”, porque los nifios fueron capaces

de demostrar cortesia con sus demas comparieros, fueron asertivos al momento de expresar sus
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sentimientos y opiniones, y demostraron predisposicion de escuchar a quien les esta hablando
para poder llegar a un consenso Y evitar la aparicién de un conflicto. Por lo tanto, con este

resultado encontrado se rechazo la hipotesis nula y se acept6 la hipdtesis alterna.

El resultado que se obtuvo del desarrollo de este objetivo se vincul6 con la investigacion
que ejecutaron Pantoja y Calero (2018) quienes concluyeron que el teatro fue fundamental para
el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios, porque con su implementacién tuvieron
un mejor desenvolvimiento, elevaron su autoestima, y mostraron mayor facilidad para
compartir sus ideas. De ambos estudios se rectifica la importancia que tiene emplear al teatro
como estrategia de mejora de las habilidades sociales, puesto que ello representa una manera
de estimular a los nifios al aprendizaje y a que se desenvuelvan de manera asertiva con sus

deméas compafieros.

En el primer objetivo especifico se encontré como resultado que el estadistico U de
Mann-Whitney arroj6 una significancia de 0.009, determinando ello la existencia de un cambio
significativo de las habilidades sociales de los nifios en su dimension cortesia con la aplicacion
de la estrategia del teatro, esto se comprendi6 que los nifios de 5 afios mejoraron sus habilidades
sociales en su dimensidn cortesia a través de la aplicacion del taller teatral denominado “La
familia y la casa”, porque los nifios fueron capaces de demostrar amabilidad con sus demaés
comparieros, lo que conllevo que la interaccion entre ellos sea armoniosa evitando asi ambientes
tensos que podrian dar lugar al desarrollo de conflictos. Por lo tanto, con este resultado

encontrado se acepté la primera hipoétesis especifica que se formulo.

El resultado que se obtuvo del desarrollo de este objetivo se vinculd con la investigacion
que ejecutd Aira (2018) quien lleg6 a concluir que la prueba estadistica t de Student confirmé
que el dramaticuentos mejoro las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios, sobre todo
en la cortesia, porque demostraron ser mas amables y humildes con sus compafieros. De ambos

estudios se recalca la importancia que tiene aplicar en las escuelas estrategias como el teatro,
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porgue ayuda a que los estudiantes se vuelvan mas amables, humildes y comprensibles con sus

demés compafieros de salén y miembros de su familia.

En el segundo objetivo especifico se encontré como resultado que el estadistico U de
Mann-Whitney arrojo una significancia de 0.000, determinando ello la existencia de un cambio
significativo de las habilidades sociales de los nifios en su dimension asertividad con la
aplicacion de la estrategia del teatro, esto se comprendid que los nifios de 5 afios mejoraron sus
habilidades sociales en su dimensién asertividad a través de la aplicacion del taller teatral
denominado “La familia y la casa”, porque los nifios fueron capaces de identificar y
comprender las emociones que presentan sus demas compafieros, conllevando esto en que se
muestren solidarios. Por lo tanto, con este resultado encontrado se acept6 la segunda hipotesis

especifica que se formuld.

El resultado que se obtuvo del desarrollo de este objetivo se vincul6 con la investigacion
que ejecutd Chogquemaqui (2019) quien lleg6 a concluir que los estudiantes de la institucion
educativa I.E. Tapac Amaru Il se volvieron mas asertivos mediante la actuacion teatral, porque
el nivel de significancia obtenido fue menor a 0.05, esto se entiende que los estudiantes llegaron
a expresarse de manera adecuada sin mostrarse agresivos. De ambos estudios se recalca la
importancia que tiene el teatro como estrategia para mejorar el nivel de asertividad de los
estudiantes, porque al ser considerado una practica dinamica y expresiva, los estudiantes
aprenden a canalizar sus sentimientos y mejorar su vocalizacion para dirigirse sin causar

perjuicios hacia sus demas compafieros y miembros que conforman su familia.

En el tercer objetivo especifico se encontrd6 como resultado que el estadistico U de
Mann-Whitney arroj6 una significancia de 0.003, determinando ello la existencia de un cambio
significativo de las habilidades sociales de los nifios en su dimension manejo de conflictos con
la aplicacion de la estrategia del teatro, esto se comprendid que los nifios de 5 afios mejoraron
sus habilidades sociales en su dimension manejo de conflictos a traves de la aplicacién del
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taller teatral denominado “La familia y la casa”, porque los nifios presentaron predisposicién
para escuchar y demostrar respeto hacia sus demas comparieros, conllevando esto en que
desarrollen una reaccion adecuada a las respuestas que otorgaron a sus compafieros. Por lo

tanto, con este resultado encontrado se aceptd la tercera hipdtesis especifica que se formulo.

El resultado que se obtuvo del desarrollo de este objetivo se vincul con la investigacion
que ejecutd Rodriguez (2015) quien concluyo que después de aplicar el taller de teatro, los nifios
de la L.E.1. Mi Casita presentaron una mejoria de sus habilidades sociales basicas de interaccion,
puesto que ninguno se encontrd en un nivel deficiente, y se incrementd la cantidad de estudiantes
que se ubicaron en un nivel bueno, esto fue propicio porque con una adecuada compresion y
respeto hacia sus comparieros se evito que se generen conflictos. De ambos resultados se resalta
la importancia que tiene el teatro para generar habilidades sociales que ayuden a manejar el
conflicto, porque el teatro es una actividad en donde se establece dialogo, y ello ayuda en que
los estudiantes mejoren su conversacion con los demas compafieros y llegar a consensos que

evita que se generen ciertos conflictos por discrepancia de ideas, opiniones o intereses.
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V1. Conclusionesy recomendaciones
6.1. Conclusiones

La estrategia del teatro fortalece significativamente las habilidades sociales en nifios de
5 afios de la I.LE N°432-204, porque del estadistico U de Mann-Whitney se obtuvo una
significancia que fue inferior a 0.05, significando ello que los nifios de 5 afios mejoraron sus
habilidades sociales mediante la aplicacion del taller teatral denominado “La familia y la casa”,
porque demostraron cortesia con sus demas comparieros, fueron asertivos al momento de
expresas sus sentimientos y opiniones y estuvieron predispuestos a escuchar a quien les esta

conversando.

La estrategia del teatro influye de manera significativa en la dimension cortesia en nifios
de 5 afios de la I.E. N°432-204, porque del estadistico U de Mann-Whitney se obtuvo una
significancia que fue inferior a 0.05, significando ello que los nifios de 5 afios mejoraron sus
habilidades sociales en su dimension cortesia mediante la aplicacion del taller teatral
denominado “La familia y la casa”, porque llegaron a demostrar amabilidad con sus demas

compafieros, conllevando ello a establecer una interaccion armoniosa.

La estrategia del teatro influye de manera significativa en la dimension asertividad en
nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204, porque del estadistico U de Mann-Whitney se obtuvo
una significancia que fue inferior a 0.05, significando ello que los nifios de 5 afios mejoraron
sus habilidades sociales en su dimension asertividad mediante la aplicacion del taller teatral
denominado “La familiay la casa”, porque adquirieron la habilidad de identificar y comprender
las emociones que presentan sus demas comparieros, conllevando ello en que se muestren

solidarios.
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La estrategia del teatro influye de manera significativa en la dimension manejo de
conflictos en nifios de 5 afios de la I.E. N°432-204, porque del estadistico U de Mann-Whitney
se obtuvo una significancia que fue inferior a 0.05, significando ello que los nifios de 5 afios
mejoraron sus habilidades sociales en su dimension manejo de conflictos mediante la aplicacion
del taller teatral denominado “La familia y la casa”, porque estuvieron predispuestos a escuchar
y demostraron respeto hacia sus deméas compafieros, conllevando esto en que tengan una reaccion

adecuada a los estimulos de sus deméas comparieros.

6.2. Recomendaciones

La docente de la seccion de nifios de 5 afios debe continuar implementando la estrategia
del teatro con diferentes tematicas que desarrollen 6ptimamente las habilidades sociales de los
nifios.

La docente dentro de las actividades teatrales tiene que realizar escenificaciones que

inculguen en el nifio la ayuda mutua y amabilidad con sus deméas comparieros.

A modo de complemento a la estrategia teatral que viene aplicando la docente, se debe
incluir canciones que den a conocer las principales emociones y sentimientos de la persona,

para que de esta forma el aprendizaje del nifio sea méas dindmico.

A manera de complemento de la estrategia teatral, la docente tiene que realizar juegos
dinamicos en el cual los nifios tengan que resolver un determinado suceso, para que de esta

manera comprendan que se puede llegar a solucionar un problema mediante el dialogo.
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ANEXOS

Anexo 01. Lista de cotejo de las habilidades sociales
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

LISTA DE COTEJO SOBRE USO DEL TEATRO COMO ESTRATEGIA PARA
FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E.
N°432-204 DISTRITO DE QUINUA, AYACUCHO 20109.

Observar el desarrollo de cada item sobre los nifios(as) a fin de poder responder al
objetivo de la investigacién. A continuacién, muestra una serie de items, con respecto las
habilidades sociales en nifios de 05 afios de la I.E. N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho
2019, La investigacion se justifica de forma tedrica dado que al describir la variable habilidades
sociales, tendra un aporte de fuentes confiables y veridicas, y de autores destacados para aportar
conocimientos sobre estas habilidades. La investigacion, ademas, se justifica porque al conocer
las habilidades sociales, que existe en la institucion educativa, permitird brindar un aporte a los
docentes y padres de familias del progreso de los nifios en su entorno social.

Escala de respuestas

Descripcion Nunca A veces Siempre
Valor numérico 0 1 2
N° Cortesia Opciones
01 EL menor muestra agradecimiento. 0 1 2
02 Mantiene comunicacién con sus compafieros y manifiesta una idea frente a los demas. 0 1 2
03 Muestra afectos de amabilidad a sus compafieros 0 1 2
N° Asertividad Opciones
04 Es capaz de entender los sentimientos de los demas. 0 1 2
05 Muestra solidaridad con sus compafieros de aula 0 1 2
N° Manejo de conflictos Opciones
06 Es capaz de mantener la calma ante un problema. 0 1 2
07 Reacciona de una manera adecuada ante una situacion negativa. 0 1 2
08 Muestra respeto a sus compafieros de aula. 0 1 2
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09

Es capaz de conversar con sus comparieros.

10

Muestra compromiso con el grupo del salén.

11

Es capaz de mostrar tranquilidad ante un problema.

12

Escucha a sus comparieros de manera adecuada
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Anexo 02. Confiabilidad del instrumento de habilidades sociales

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 20 100,0

Casos Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
701 12

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacion  Cronbach si
escalasiel escala si el total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
hasuprimido hasuprimido  corregida suprimido
Preg.1 8,65 20,555 713 ,617
Preg.2 9,10 25,884 174 ,705
Preg.3 8,70 21,063 7125 ,620
Preg.4 9,20 26,168 ,192 ,700
Preg.5 8,80 26,168 ,146 ,708
Preg.6 9,15 26,450 ,130 ,709
Preg.7 8,80 27,326 ,004 ,729
Preg.8 8,90 24,411 ,303 ,688
Preg.9 8,90 23,147 ,534 ,655
Preg.10 8,45 24,787 ,244 ,697
Preg.11 8,55 22,892 517 ,655
Preg.12 8,95 23,629 ,384 ,675
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Anexo 03. Base de datos
Pre test de las habilidades sociales

PRG.6 PRG.7

Nifio 1
Nifio 2
Nifio 3
Nifio 4
Nifio 5
Nifio 6
Nifio 7
Nifio 8
Nifio 9
Nifio 10
Nifio 11
Nifio 12
Nifio 13
Nifio 14
Nifio 15
Nifio 16
Nifio 17
Nifio 18
Nifio 19
Nifio 20
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Nifio 1
Nifio 2
Nifio 3
Nifio 4
Nifio 5
Nifio 6
Nifio 7
Nifio 8
Nifio 9
Nifio 10
Nifio 11
Nifio 12
Nifio 13
Nifio 14
Nifio 15
Nifio 16
Nifio 17
Nifio 18
Nifio 19
Nifio 20

Post test de las habilidades sociales
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IVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO 3"‘ ‘,"‘
FICHA DE EVALUACION ’\'}J

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS DE GENERAL
1.1 TITULO DE MI TESIS: “USO DEL TEATRO COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA |.E. N°432-204 Mx-
PUCARUMI DISTRITO DE QUINUA, AYACUCHO 2019.”
1.2 Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: ficha de observacion
Aspecto de evaluacion

Deficiente | Baja Regular Buena Muy Buena

Indicadores Criterio 0 6111 16| 21| 26| 31| 36| 41| 46| 51| 56|61|66| 71| 76| 81| 86| 91

96

101 15| 20| 25| 30| 35140 | 45| 50| 55|60 65] 70| 75| 80|85 90 | 95

100

Esta
formulando
con lenguaje
propio

CLARIDAD 80

Esta
expresado en
conducta
observable

OBJETIVIDAD

Adecuado al
ACTUALIDAD avance de la 80
ciencia

pedagdgico

) Existe una
ORGANIZACION organizacion 90
légica

comprende

los aspecto en
SUFICIENCIA cantidad y 90

calidad

Adecuada
INTENCIONALIDAD | paravalorar el 90
instrumento

Basado en

CONSISTENCIA aspectos 90
teorico
cientificos

entre los itens

COHERENCIA e indicadores

Ea estrategia
3 responde al
METODOLOGIA proposito de 90
la
investigacion

Es util y

PERTINENCIA f:e"“ado para 90

investigacion

Q7 O
O7.9/0

PROMEDIO DE LA EVALUACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiencia b) Baja c) Regular d) Buena €)X Muy Buena

Nombre y apellido Julia Agtiero Obregon | DNI: 28261253
Titulo profesional LICENCIADA

Especialidad EDUCACION INICIAL

Grado académico MAGISTER

Mencion PSICOLOGA EDUCATIVA

Ayacucho 10 octubre 2019
o 3 Secmm
iy Fubis Agacts Obregén
CPA 0828261253




Firma del evaluador
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: : “USO DEL TEATRO COMO ESTRATEGIA PARA
FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E. N°432-
204 Mx-PUCARUMI DISTRITO DE QUINUA, AYACUCHO 2019.”.
Investigador (a) APAICO ENRIQUEZ SOFIA MARIBEL.
Proposito de la investigacion:
Estamos invitando a los nifios y nifias bajo su cargo y responsabilidad a participar en un trabajo
de investigacién, cuyo objetivo es: Determinar la influencia del teatro como estrategia para
fortalecer las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E.I N°432-204 Distrito de Quinua,
Ayacucho 2019
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.
Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:
Si usted decide que los nifios (a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico: 937388834
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo apaicos83gmail.com
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Yo en mi calidad de profesor (a) de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°.
N°432-204 Distrito de Quinua, Ayacucho 2019 doy mi consentimiento, acepto libre vy
voluntariamente que los nifios y nifias participe en este estudio, para lo cual he sido informado
y he tomado conocimiento de la misma, comprendo de las actividades en las que participara si
ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar
y que puede retirarse del estudio en cualquier momento. A su vez acepto que los resultados de
la investigacion puedan ser publicado en el pais o el exterior, manteniendo anonimato de mi
menor hijo.

Angela Alarcon Nufiez
Ayacucho, 18 de octubre 2019
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante/padre de familia

Sofia M. Apico Enriquez Ayacucho, 18 octubre 2019
Nombresy Apellidos Fechay Hora

Investigador
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE-FILIAL AYACUCHO
VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

WCACION ».
%5 e,

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: “USO DEL TEATRO COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS

DE 5 ANOS DE LA I.E. N°432-204 Mx-PUCARUMI DISTRITO DE QUINUA, AYACUCHO 2019.”

VARIABLE ) INDICADORES ITEMS CRITERIOS DE EVALUACION Observaciones o
Dependiente DIMENSION Relacion Relacion Relacion | Relacion recomendaciones
entre la entre la entre el entre
variable y | dimensién | indicador | itemsyla
la y el yel items | opcion
dimensién | indicados de
respuesta
SOCIALIZACION | Agradecimiento | La menor muestra SI | NO | SI | NO [ SI|NO |SI |NO
. agradecimiento.
Y CORTESIA X X X X
Interaccion Mantiene comunicacién con | X X X X

sus compafieros y manifiesta
una idea frente a los demas.

HABILIDADES Amabilidad Muestra afectos de X X X X
SOCIALES amabilidad a sus compafieros
Conocimiento | Es capaz de entender los X X X X

sentimientos de los demas.

ASERTIVIDAD de sentimientos




Solidaridad Es capaz de mantener la X
calma ante un problema.
Relajacion Reacciona de una manera X
adecuada ante una situacién
PREVENCION Y _ negativa
Reaccion Muestra respeto a sus X
MANEJO DE companieros de aula.
adecuada
CONFLICTOS
Escucha Escucha a sus companieros de X
manera adecuada
adecuada
MATRIZ DEVALIZACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO : FICHA DE OBSERVACION
OBJETIVO
DIRIGIDO A : NINOS Y NINAS DE LA IE.I. N°432-204 Mx-PUCARUMI
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR  : Mg. JULIA AGUERO OBREGON
GRADO DEL ACADEMICO DE LA EVALUACION : Mg. EN EDUCACION
VALORACION
Muy alto Alto X Medio Bajo Muy bajo

My. Julia Agiero 06«36n
CPA 0828261253













CARTA DE PRESENTACION

Ayacucho, 11 octubre de 2019

Seforita: Janeth Magali, Palomino Infante
Dra. Educacion

Presente

Asunto: validacion de instrumento a través de juicio de experto.

Es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; la presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez del instrumento de
recoleccion de datos a ser aplicado en el estudio:

El titulo de la investigacion es: USO DEL TEATRO COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E. N°432-204 Mx-

PUCARUMI DISTRITO DE QUINUA, AYACUCHO 2019 Su valiosa ayuda consistira en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las preguntas con los objetivos, variables, dimensiones,
indicadores y la redaccion de las mismas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, me despido de usted.

Atentamente

B

Apaico Enriquez, Sofia Maribel
Investigadora



CARTA DE PRESENTACION

Ayacucho, 10 octubre de 2018

Sefiorita: Julia Agiiero Obregén
Mg. Educacion

Presente

Asunto: validacion de instrumento a través de juicio de experto.

Es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; la presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez del instrumento de
recoleccion de datos a ser aplicado en el estudio:

El titulo de la investigacion es: USO DEL TEATRO COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA |.E. N°432-204
Mx-PUCARUMI DISTRITO DE QUINUA, AYACUCHO 2019. Su valiosa ayuda consistira en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las preguntas con los objetivos, variables,
dimensiones, indicadores y la redaccion de las mismas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, me despido de usted.

Atentamente

P

Apaico Enriquez, Sofia Maribel
Investigadora




CARTA DE PRESENTACION

Ayacucho, 10 octubre de 2018

Sefiorita; Carmen Maria, Lizarbe Castro
Mg. Educacion

Presente

Asunto: validacion de instrumento a través de juicio de experto.

Es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; la presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez del instrumento de
recoleccion de datos a ser aplicado en el estudio:

El titulo de la investigacion es: USO DEL TEATRO COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E. N°432-204
Mx-PUCARUMI DISTRITO DE QUINUA, AYACUCHO 2019 Su valiosa ayuda consistird en la evaluacién de la pertinencia de cada una de las preguntas con los objetivos, variables,
dimensiones, indicadores y la redaccién de las mismas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracién, me despido de usted.

Atentamente

H—

Apaico Enriquez, Sofia Maribel
Investigadora







ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
1.-Tema: sesion movimiento de la familia en la vida cotidiana
2.-Profesora del aula: Angela Alarcon Ndfiez

4.-Seccién: 5 afnos

4 .-Practicante:

Proposito del aprendizaje: Los nifios identifican la vivencia cotidiana.

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO | EVIDENCIA
Personal social Se comunica auténomo en Utiliza recurso | expresiones corporales en su Elaboracion de
su lengua materna. culturales  .sobre la | lengua materna. personajes
vida
Actividad secuencial Estrategia Recursos
Problematizacion Antes del discurso:
¢ Qué pasaria si nuestra mama se fue de la casa y papa?
Saberes Previos. Lamina de
Saberes previos ¢Cémo podemos estar en casa ?, ;Quién podra ayudarnos para darnos de comer? | familias
¢debemos hacer si estamos solos?
Durante el discurso La maestra retine en media luna a los nifios y nifias para organizar
Momentos y escuchar el cuento
la profesora cuenta un cuento “el Juanito el ferfanito”. Era un dia soleado y hermoso en
eso aparecio un nifio llamado Juanito que era un nifio muy solito y triste en la vida porque
no tenia su familia por eso hay que saber valorar nuestra familia nuestra familia es Unica que
Propésito todo nos aguante hasta nuestro berrinche. ) _
y ¢De q_ué se trata e_I cuento? ,Cémo era Ju_a_nlto? ¢ Cbémo estaba Juanito? ;Qué le gustaba?
organizacion ;(estaba triste? ; Sera importante nuestra familia?
La profesora muestra y reparte los vestuarios, para representar el cuento Juanito el
ferfanito para que los nifios lo dramatizan donde todos los nifios participan activamente con
alegria y mucha algarabia, los nifios empiezan a escenificar el cuento del Juanito el ferfanito.
Después del discurso
luego la profesora menciona formar grupos de cuatro de manera voluntaria para empezar
dibujar la parte que mas les ha gustado, con la finalidad de retro alimentar se les recuerda la Papel bond
Gestion y :jmrgrtanma de la familia. Por altimo, los nifios y nifias verbalizan y exponen sus actividades Lapices de
. el dia.
acompanamiento Cierre: ;Qué aprendieron hoy? ;Qué fue lo que te gusto? ;Tuviste dificultades? ;?Iores
¢ Comentaras con tus padres ¢ Te servira de lago este tema? Umones
delgados
Cita embalaje
Evaluacion
Taller de Expresion Grafico Plastico: Elaboremos nuestro sobre
en otros lenguajes. Inicio: Conversaré con los nifios acerca de la actividad de que se ha desarrollado hoy. Papelotes
¢De qué se tratd? Gomas
Desarrollo: La profesora les dara los materiales de papelote los nifios realizaran sobres Lépiz de
grades, alli ingresaran sus cartas para la directora. colores
Cierre: Exponen sus trabajos y explican cada uno como hicieron sus trabajos, luego
preguntaré: ¢ Les gusto lo aprendido?, ¢Para qué nos sirve lo que hemos realizado?

SOFIA i%l%RIBEL APAICO ENRIQUEZ

PROF: ANGELA ALARCON NUNEZ

DNI 72411804




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE N° 02

1.-Tema: CUENTO DE PINGUINO BUSCA UNe\ CASA
2.- Profesora del aula;: ANGELA ALARCON NUNEZ

3.-Seccion: 5 afios

4.-Practicante: SOFIA MARIBEL APAICO ENRIQUEZ

Proposito del aprendizaje: Expresar sentimiento hacia su familia.

Saberes previos

Proposito

Motivacion

Gestion y
acompafiamiento.

Evaluacion

Los cuentos de amistad promueven valores que son fundamentales para la
educacion de los mas pequefios.

El pingliino Pablo tiene un buen amigo, el pulpo Pipo, con el que le
encanta bucear y jugar. Un dia, el pinglino, conoce al 0so Peloso y se
hacen grandes amigos. Pero algo hace que el pingiiino se ponga triste. El
pingtiino no consigue juntar al 0so y al pulpo para poder jugar los tres
juntos. ;Como crees que se resolvera el problema?

Saberes Previos.
¢COmo es pingliino? ¢ Qué cosas tiene? ;Qué color es?

Momento: La maestra reuni a los nifios y nifias para organiza y tomar
los acuerdos de convivencia, observar la dramatizacion

Durante el discurso Se realiza una dramatizacion con titeres “cuento
pingtiino desde que dia busca su casa por que buscaba su casa amanece y
anoche buscando su hogar.

¢ De qué se trata la historia? ;Qué hacia pingiiino a?, ;Que hace nuestra
familia cuando no tenemos casa? ¢ Sino existiria nuestra familia que pasaria?

La profesora menciona a jugar para ello formar grupos de 4 de manera
voluntaria, las nifias que desean imitar a su familia cuando no tiene casa
comentan sobre lo que han observado en sus casas las diversas actividades.
Describen la lamina sobre la familia.

Después del discurso La profesora indica a los nifios a trabajar en hoja
en blanco a dibujar a su familia en su casa, pinten y decoren con colores.

Se les recuerda que hoy se ha trabajado reconociendo a nuestra familia
y casa, para ello cada uno de los nifios y nifias describen a sus familias
mediante una actuacion en representando a su familia y hogar

Cierre: ;Qué aprendieron hoy? ;Qué fue lo que te gusto? ¢Tuviste
dificultades? ; Comentaras con tus padres ¢ Te servira de lago este tema?

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Comunicacion Se comunica oralmente | Utiliza recurso no Obtiene informacion de | Dibuja
en su lengua materna. verbales (como | textos de acompafiados | Escribe su nombre de su
gestos 0 | de expresiones familia
movimientos corporales ,gestos .
corporales)
Actividad Estrategia Recursos
secuencia
Problematizacion del Antes del discurso
problemético ¢Como seré el cuento?
Cuento
Teatrin

Algodén

Papel bond

Lapices de colores
Plumones delgados
Cita embalaje
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE N° 03

1.-Tema: COMO SE COMPORTAN EN CASA LO NINOS

2.-Profesora del aula: ANGELA ALARCON NUNEZ

3.-Seccion: 5 afios

4.-Practicante: APAICO ENRIQUEZ SOFIA MARIBEL

Proposito del aprendizaje: los nifios y nifias conocen la siembra de su comunidad.

AREA | COMPETENCIA [ CAPACIDAD | DESEMPENO [ EVIDENCIA
Comunicaci Se comunica Interactia Se comunica oralmente | Dibujan lo que
on oralmente en su lengua | estratégicamente | mediante palabras o frases | les gusto mas.

materna con distintos
interlocutores
Actividad Estrategia Recursos
secuencia
Antes del discurso
Problematiz Qué pasaria si no habria nuestra familia como nos comportariamos.
acion Videos de
Saberes previos. La profesora pregunta nifios habran visto alguna vez | los nifios dos
Saberes a un nifio comportarse mal (Como lo hace? ¢en dénde lo vio? hermanitos
previos Durante el discurso
Menciona que el nifio se comporta en nuestro jardin asi todos debemos Lamina de
Propésito y | comportarnos bien igual en nuestra casa y con la familia para estar nifios| los nifios
organizaci6 | de bien en el futuro para formarnos mejores individuos jugando con
n Después del discurso sus
La profesora le distribuye papalotes para que dibujen en grupo la | comparieros .
Motivacion | actividad que se realizd, los nifios interactian y dialogan de manera
voluntaria y trabajan en equipo, por Gltimo, se verbalizan y expones sus
Gestion trabajos.
acompafiam Cierre: ¢Qué aprendieron hoy? ;/Qué fue lo que te gusto? ¢Tuviste
iento dificultades? ¢ Comentaras con tus padres ¢ Te servira de lago este tema?
Evaluacion T i B
YA | Papel bond
Lapices de
colores
Plumones
delgados

Cita embalaje
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE N° 04
1.-Tema: la familia y la casa

2.-Profesora del aula: Angela Alarcon Nufiez
3.-Seccion: 5 afios

4.-practicante: Apaico Enriquez Sofia Maribel
Proposito del aprendizaje: Los nifios atreves del teatro conocen sus habilidades sociales.

AREA
Comunicacién

COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO

Se comunica Interactla Se comunica
oralmente en estratégicamente oralmente mediante
castellano como con distintos | palabras o frases

segunda lengua. interlocutores

EVIDENCIA
Dibujan lo que
les gusto mas.

Actividad
Problematizacién

Saberes previos

Proposito y
organizacion

Motivacion

Gestion y
acompafiamiento

Evaluacion

Estrategia

Antes del discurso

¢ Qué pasaria si no existiera la familia y la casa?

Saberes Previos.
¢Quién ha visto una casa grande ?, ;Quiénes tienen una casa ?,
¢Como lo hicieron?

La profesora comenta sobre el teatro o dramatizacion que lo
hicieron.

Durante del discurso

la profesora indica reunir en forma media luna para la
organizacion y la dramatizacion, para ellos se la familia y la casa para
mejorar nuestras habilidades.

La profesora muestra los trajes y cada nifio lo transmite lo que
vive en su casa con su familia y lo dramatizan y la profesora lo graba
y lo hace ver como se comportaron en su casa y su familia
identifica con el color de la ropa que lleva el nifio.

Después de la dramatizacién dibujan cada uno de sus familias.

Después del discurso.

La maestra para recordar la actividad realizada hace las siguientes
preguntas ¢De qué se trata el titere? ;Cuantas familias tengo? ¢Cual
es el color de mi casa? ¢Por qué utilizan la casa la familia? ¢sera
bueno que las familias participen en el teatro? ;Por qué existe una
familia? ;Quién llego primero Quién llego segundo’ ¢Quién sera
tercero? ¢ Sera importante participar? Luego la profesora le explicara
un breve comentario.

Por altimo, los grupos de organizan y salen a verbalizar y exponer
sus trabajos.

Cierre: (Qué aprendieron hoy? ;Qué fue lo que te gusto?
¢ Tuviste dificultades? ¢Comentaras con tus padres ¢Te servird de
lago este tema?

Recursos

Teatro

Papel bond
Léapices de
colores

Plumones
delgados

Cita
embalaje

PROF: ANGELA ALARCON NUNEZ

A

SOFIA MARIBEL APAICO ENRIQUEZ
DNI 72411804







Anexo 04. Taller teatral

1.-Tema: La familia y la casa. (Teatro)

2.-Profesora del aula: ANGELA ALARCON NUNEZ

3.-Seccion: Los ositos
4.-Proposito del aprendizaje: Emplear el teatro como una herramienta educativa para fomentar el desarrollo integral de las habilidades sociales
de los nifos.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR SESIONES SEMANA

. Promover la creatividad de los estudiantes. Sesion 1 Primera semana
. Fomentar la expresividad verbal y no verbal,

volviéndola asertiva. Sesion 2 Segunda semana
. Incentivar que los nifios desarrollen el sentido de

amabilidad con los individuos de su entorno. Sesion 3 Tercera semana

Mejorar la interaccion de los nifios con los
individuos de su entorno.

) _ : Sesion 4 Cuarta semana
. Orientar a los nifios en como deben ser manejados
algunos conflictos que se desarrollan en la familia
y el aula.
Actividades en cada sesion Recursos
Personales:

Reunion inicial: Se explicara las actividades a realizar en la sesion de
hoy. _ Alumnos




Ejercicio corporal: Los nifios realizaran movimientos corporales para _ Maestra
estirar los musculos de todas las partes del cuerpo.
Actividad creativa: Materiales:

En la primera sesion los nifios organizados en grupos de 4
disefiaran el arbol genealdgico de una familia.

En la segunda sesion los nifios en grupos de 4 ambientaran un
espacio de su casa Y realizaran una escena improvisada en ello.
En la tercera sesion los nifios en grupo de 4 se repartiran roles
entre arquitecto, ingeniero, albafiil, electricista, duefio de la
casa Yy escenificaran la construccién de una casa.

En la cuarta sesion la maestra empezara narrando una historia
sobre que pasaria sino realizamos buenas acciones sobre el
cuidado del medio ambiente, y a partir de ahi cada uno de los
nifios narraran una historia diferente.

Ejercicio de respiracion y vocalizacion: Antes de empezar con la parte
escénica los nifios realizaran ejercicios de respiracion que son la
inhalacion y la exhalaciéon, del mismo modo pronunciaran algunas
palabras y las letras del abecedario.

Actividad de expresividad:

En la primera sesion los nifios representacion los gestos y
movimientos de cada uno de las generaciones de una familia,
empezando por el bebé, siguiendo por el nifio, adulto y anciano.

En la segunda sesion los nifios realizardn movimientos y gestos
de acuerdo al cuento Pingui busca una casa que sera narrado por
la maestra.

En la tercera sesion los nifios en grupo de 4 escenificaran una
familia de animales, en el cual tendran que comunicarse de
acuerdo a los sonidos que hacen los animales. Al término de la
escena cada uno dara a conocer las emociones expresadas.

_ Cortina roja.

_ Mobiliarios
del aula.

_ Materiales
de reciclaje.

_ Materiales
de plasticas.

_ Objetos de

uso
cotidiano en
el hogar.

_ Titeres de

personas




En la cuarta sesién los nifios escenificaran de forma | _ Instrumentos
improvisadas los problemas que se presentan en el hogar como

son en que nadie desea hacer la limpieza del hogar, las compras de musica
0 bafiar a la mascota, y buscaran una forma de dar solucion a
ello.

Ejercicio de relajacion:

_En la primera sesion se formaran grupos de tres, en el que uno
sera la mama, el otro el papa y el tercero el hijo, en el que los
padres acariciaran a su hijo cantando una cancion de cuna.

~ En la segunda sesion todos los nifios en grupo de 4 cogeran

titeres y realizaran una escena improvisada de los diferentes
tipos de familia que existen.

En la tercera sesion en parejas y de espaldas realizaran
movimientos coordinados.

En la cuarta sesién se pondra musica de sonidos del mar y los
nifios se tumbaran en el suefio e imaginaran que estan en la

playa.

Ejercicio de movimiento ritmo:

En la primera sesion los nifios bailaran al ritmo de la cancion
“Mi familia” de los payasos de la tele.

En la segunda sesion los nifios moveran una pluma al ritmo de
la sinfonia de Beethoven.

En la tercera sesion los nifios se formaran en dos grupos, el
primero grupo se presentara a una orquesta que tocardn masica
variada para que el segundo grupo que seran los espectadores
bailen.

En la cuarta sesién un nifio se vendara los ojos y tendra que
cruzar al otro extremo del salén mediante los sonidos guiados
por el tambor que toca su compafiero, el tambor dejara de ser
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