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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo: Describir los niveles de habilidades sociales
en los nifios de cinco afios de una institucion educativa 466 Huaynaputina del Distrito
Putina Provincia de San Antonio de Putina Region Puno, afio 2019. Se utilizdé una
metodologia de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, y de disefio no experimental, la
poblacién y muestra estuvo conformada por 17 nifios de cinco afios del nivel inicial,
se utilizo la técnica de observacion y como instrumento fue la guia de observacion,
este instrumento que permite evaluar las destrezas y habilidades que tienen los
estudiantes, se aplico la escala valorativa: alto, regular, bajo, integrada por 17 item.
Los resultados arrojaron que el 18% presenta un nivel bajo en cuanto a habilidades
sociales, el 47% esta manifiesta un nivel regular y el 35% estan en un nivel alto en sus
habilidades sociales. Se llegd a la conclusién, los resultados demuestran que los
estudiantes de cinco afos, la mayor cantidad obtienen un 47% en el nivel regular en el
desarrollo de las habilidades sociales. Por otro lado, algunos de los estudiantes
presentan un 18% en el nivel bajo en las habilidades sociales, y tan s6lo 35%
equivalente a seis estudiantes presentan un nivel alto, en relacion a los estudiantes que
presentan un nivel regular en desarrollo de sus habilidades sociales, estas deben ser
reforzadas a través de los de padres como también los docentes con la conclusién de
brindar a estos estudiantes las herramientas de apoyo psicosociales necesarias para que

logren dominar habilidades sociales significativas.

Palabras claves: Expresion de Emociones, autoafirmacion, Habilidades para

Relacionarse, Habilidades Sociales.



Abstract

This research aimed to: Describe the levels of social skills in five-year-old children of
an educational institution 466 Huaynaputina of the Putina District San Antonio de
Putina Province Puno Region, year 2019. A quantitative methodology was used,
descriptive level, and of non-experimental design, the population and sample consisted
of 17 children of five years of the initial level, the observation technique was used and
as an instrument was the observation guide, this instrument that allows evaluating the
skills and abilities that students have, the rating scale was applied: high, regular, low,
made up of 17 items. The results showed that 18% present a low level in terms of
social skills, 47% show a regular level and 35% are at a high level in their social skills.
It was concluded, the results show that the five-year-old students, the most obtain 47%
at the regular level in the development of social skills. On the other hand, some of the
students present 18% in the low level in social skills, and only 35% equivalent to six
students present a high level, in relation to the students who present a regular level in
the development of their skills These should be reinforced through the parents as well
as the teachers with the conclusion of providing these students with the psychosocial

support tools necessary for them to master significant social skills.

Keywords: Social Skills, Expression of Emotions, self-affirmation, Relationship
Skills
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I. Introduccion

En las instituciones educativas a nivel mundial, nos dice que millones de jovenes
estudiantes de diferentes paises se enfrentan a diferentes situaciones en la vida, por la
baja situacion de recursos, Segun el banco mundial, alerta sobre una “crisis del
aprendizaje” en la educacion a nivel mundial, la escolarizacion sin aprendizaje no es
solo una oportunidad desaprovechada, sino también una gran injusticia para los nifios
y los jovenes de todo el mundo, los nifios con los que la sociedad esta més en deuda
son aquellos que mas necesitan de una buena educacion para prosperar en la vida”.
Maés de 260 millones de nifios que, debido a los conflictos, la discriminacién, las
discapacidades y otros obstaculos, no se inscriben en la escuela primaria ni
secundaria.(Banco Mundial, 2016)

En el Per(, con mayor frecuencia nos encontramos mas casos de problemas de
habilidades sociales en nifios, estos presentan una autoestima baja, timidez, miedo
constante en estos casos el nifio necesita seguridad, confianzay el apoyo de sus padres
y la docente. Las habilidades sociales son una herramienta fundamental en la etapa de
desarrollo del nifio, estas habilidades estan formadas por sentimientos y valores, esto

permite al nifio a socializar de manera correcta, a tener una vida saludable y sana.

El ministerio de educacion, nos dice que en este transcurso del desarrollo del nifio
resulta equivalentemente la notacion del desarrollo de habilidades sociales que
favorecen la creacion de relaciones asertivas, solidarias y empaticas, esto basado en el
respeto reciproco y el aprecio por la diversidad cultural y personal. Asi mismo la
creacion de lazos afectivos ayude socialmente en su desarrollo y a disfrutar de la vida,
a crear redes en el soporte fisico. Ya que estos serviran para enfrentar, contrarrestar y
enfrentar situaciones dificultosos o violencias fisica y psicolégica en las
instituciones.(Minedu, 2015)

Las instituciones reconocidas como Centros Infantiles estdn encargadas de la
formacion de los nifios, esto favorece el desarrollo integral de los nifios, estas estan
ligadas con desarrollo integral de los nifios ya que en la nifiez es base fundamental de
la personalidad del nifio, donde deberan utilizar estrategias en el aula, también infiltrar

a los padres que ayuden en casa en el desarrollo de sus habilidades sociales. Hoy en
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dia existen muchos debates de docentes profesionales a fin de buscar las estrategias de

aprendizaje para mejorar el aprendizaje en los nifios.

Asi mismo la problematica; bajo estos contextos, durante la observacion, en las
practicas realizadas por mi persona, en los nifios de cinco afios de la institucion
educativa 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina
region Puno, se observo a 17 nifios y nifias que presentan diferentes problemas para
relacionarse con sus compafieros(as), acciones como: inoportuna capacidad para
atender en clases, hablar con los demas, esperar su turno, seguir ordenes, jugar
apropiadamente, aceptar sus faltas, poco caritativos con sus compafieros. Estos nifios
muestran problemas en las habilidades sociales, también se observd conflictos en el
aspecto cognitivo manifiestan inseguridad, desconfianza. Los padres también son
responsables, no aceptan las informaciones oportunas de la docente, quien les brinda

informacion con relacion a la conducta de sus hijos.

Luego de haber descrito la problemética, nos hemos planteado el siguiente enunciado

¢ Cuales son los niveles de desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia

de San Antonio de Putina regién Puno, afio 2019?

Asi mismo el objetivo general fue: Describir los niveles de las habilidades sociales en
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito

Putina Provincia de San Antonio de Putina region Puno, afio 2019.

Segun los objetivos especificos: Determinar los niveles de las habilidades para
relacionarse en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 466
Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina regién Puno, afio
2019

Determinar los niveles de autoafirmacion en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de

Putina region Puno, afio 2019

14



Determinar los niveles de la Expresion de emociones en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San

Antonio de Putina region Puno, afio 2019

La investigacion fue relevante porque describio los niveles de las habilidades sociales
en los nifios de cinco afios del nivel inicial de la institucion educativa 466
Huaynaputina, con el propdsito en estudio de tipo cuantitativo. Asi mismo de gran
importancia porque nos permitié conocer las habilidades sociales de cada nifio, estos
presentan un nivel regular en el desarrollo de las habilidades sociales ya que la
informacion obtenida brinda alcances a los docentes de las instituciones de nivel
inicial, esto les permite proponer nuevos propdésitos y estrategias encaminados a
fomentar las competencias socializadoras, esto para el desarrollo de los nifios(as).
También brinda alcances a toda la comunidad educativa y representantes ya que estos
tienen en sus manos el compromiso de orientar y guiar a los nifios desde los primeros
afios de vida, esto proporcionara al docente una herramienta fundamental en el proceso
de desarrollo del nifios de esa forma podra fortalecer los procesos didacticos de las

destrezas sociales.

15



I1. Revision de literatura

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Pacheco, T. (2016) en su tesis titulada “El empleo del juego infantil para el desarrollo
de la socializacion de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la escuela josé miguel burneo
burneo de la ciudad de loja periodo 2014-2015”, tuvo como objetivo general
determinar la influencia del empleo del juego infantil para el desarrollo de la
socializacion de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la escuela José Miguel Burneo
Burneo. El tipo de estudio fue descriptivo y correlacional, los métodos utilizados para
la elaboracion de la presente tesis fueron: inductivo, analitico sintético, estadistico. Las
técnicas e instrumentos utilizados son: una entrevista aplicada a la profesora y una
ficha de observacion que se realizo a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la escuela José
Miguel Burneo Burneo la aplicacion de instrumentos se dieron durante 10 dias. Segun
los resultado del objetivo propuesto para la investigacion, se aplicaron juegos sociales
y de cooperacion a los infantes de 4 a 5 afios de la escuela José Miguel Burneo Burneo,
permitiendo establecer que las nifias y nifios al momento de jugar el 92% siempre
demuestran interés, el 8% a veces le toman la debida atencion y no existen nifios que
no se interesan por las diligencias que se efecttian en el juego. La muestra de la presente
investigacion fueron la maestra y 7 nifias y 6 nifios. Se lleg6 a la conclusion: Que el
empleo de los juegos de sociabilidad y de cooperacidn, ayudan al desarrollo de
habilidades y destrezas para relacionarse, permitiendo asi tener una adecuada

socializacion.

Corrales V, (2018) en su tesis titulada “Habilidades sociales en nifios/as escolarizados
de cuatro afios que asistieron y no asistieron a jardin maternal en nifios/as de 4 afios
en la ciudad de Nogoya, Argentina, 2018” tuvo como objetivo indagar acerca de la
relacién entre las habilidades sociales y la concurrencia a jardin maternal en nifios/as
de 4 afios que asisten actualmente a jardin de infantes. La investigacion realizada fue
de corte cuantitativa, de tipo descriptiva y correlacional Se trabajo sobre una muestra
no probabilistica e intencional, compuesta por un total de 66 individuos, integrada por

33 nifios/as que asistieron a jardin maternal y 33 nifios/as que no asistieron a jardin
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maternal, quienes se encontraban transitando el jardin de infantes en la ciudad de
Nogoya, Entre Rios. Las técnicas que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron
la Escala de Observacion para Profesores. Los resultados obtenidos en la investigacion
dieron cuenta que, los 66 nifios/as evaluados a traves de las encuestas mencionadas
demuestran que poseen un nivel medio de habilidades sociales sin presentarse
diferencias significativas entre el grupo que asistio a jardin maternal y el grupo que no
asisti6 a Jardin Maternal. Respecto del indice General que mide globalmente las
habilidades sociales, hay una leve diferencia a favor del grupo de nifios que no asistio
a jardin maternal. El grupo que no asisti6 a jardin maternal se encuentra 2 puntos bajo
la media general del indice y el que asistié 2 puntos por encima. La asimetria positiva
demuestra que en toda la muestra hay una tendencia baja en el indice de inadecuacién
social. En otras palabras, el grupo en general presenta tendencia a comportamientos

adecuados

Miranda, G. (2015) en su tesis titulada “La Motivacion como estrategia para el
Aprendizaje de Habilidades Sociales Positivas en Nifios de nivel Pre-escolar, 2015
tuvo como objetivo observar y delimitar la aplicacion de una intervencion que pretende
dar a conocer como las habilidades sociales positivas en nifios/as de nivel pre-escolar
de la Unidad Educativa “La Paz” fueron potenciadas a través de la implementacion de
una guia de actividades educativas elaborada y basada en estrategias motivacionales
que la educadora pueda emplear en el aula, para desarrollar una comunicacion eficaz.
Los participantes son 5 nifios y 7 nifias entre 5 a 5 % afios de edad, 10 madres y 2
padres de Filia., también 1 educadora y 1 auxiliar Las metas propuestas estan
establecidas para conocer las habilidades sociales positivas importantes y necesarias
para el buen desarrollo personal y social de los nifios, como un instrumento para la
ensefianza y aprendizaje de las habilidades sociales positivas en nifios/as de edad pre-
escolar y promover el aprendizaje de habilidades sociales positivas, mediante la puesta
en préactica de la guia de actividades educativas, orientado por la educadora en el aula
y con el apoyo de los padres de familia y la comunidad educativa. Entonces, basado
en el conjunto de los datos obtenidos en los participantes de la intervencion, se puede
afirmar que el trabajo realizado cumple con el objetivo propuesto, ya que se logro
potenciar las habilidades sociales en nifios/as de nivel pre-escolar de la Unidad

Educativa Privada “La Paz” a través de la implementacion de una guia de actividades
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educativas basada en estrategias motivacionales que la educadora emplea en el aula

para desarrollar una comunicacion eficaz.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Montalvo, S. (2019)En su tesis titulada “Habilidades sociales en nifios de cinco arios
de una Institucion Educativa Publica de San Juan de Lurigancho 2019 tuvo como
objetivo determinar los niveles de habilidades sociales en los nifios del nivel inicial de
una institucion educativa puablica de San Juan de Lurigancho. Desde el aspecto
metodoldgico, el tipo de investigacion es basica, descriptiva, no experimental de corte
transversal. Se trabajo con una muestra de 60 nifios de cinco afios del nivel inicial una
escuela estatal de San Juan de Lurigancho. Se utilizd6 como instrumento el Test de
Habilidades de Interaccion Social de Shadia Abugattas y Maklouf, el cual fue
elaborado en el afio 2016, Como resultado el 20% de los estudiantes manifiesta nivel
bajo en cuanto a Habilidades sociales carecen de habilidades sociales para
relacionarse, defenderse a si mismos, hacia los demas y expresar su sentir durante la
convivencia en la escuela. Un casi 80% de los estudiantes esta en nivel adecuado
regular, mayormente se integran de manera fécil, se defienden, expresan su sentir y
siguen ordenes, sin embargo, no han logrado 54 desarrollar plenamente las habilidades
sociales que se esperan a su edad. Solo menos del 2% de los estudiantes tienen
habilidades sociales. En conclusion el desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios de cinco afios de la muestra estudiada, revela que la mayoria alcanza un 80% en
el nivel regular de desarrollo y un 20% un nivel bajo. Sin embargo, una significativa
quinta parte de la muestra presenta habilidades sociales bajas y tan sélo un estudiante

presenta un nivel alto con respecto al desarrollo de sus habilidades sociales.

Ortega I, (2019) en su tesis titulado “habilidades sociales de los profesionales de la
institucion union de obras de asistencia social — colonias de nifios y nifias, ancon,
lima, 2018" tuvo como objetivo determinar el nivel de Habilidades sociales de los
profesionales de la Institucion Union de obras de Asistencia Social, Colonias de nifios
y nifias, Ancén, Lima, 2018; se emple6 el método analitico de tipo descriptivo no

experimental, enfoque de la investigacion es cuantitativo. La poblacion de estudio
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estuvo conformada por 51 profesionales de la Institucion Union de obras de Asistencia
Social, Colonias de nifios y nifias de Ancdn, de los cuales 36 son de sexo femenino y
15 de sexo masculino ejecutados en el mes de octubre de 2018. Asimismo, se considerd
cuatro dimensiones: Asertividad, comunicacién, autoestima y toma de decisiones. La
confiabilidad del instrumento fue validada mediante el alfa de Cronbach (0.828). Los
resultado fueron un total de 51 encuestados que representa en 100% de la poblacién
estudiada, 28 que representan el 55% muestra un alto nivel de habilidades sociales, 18
que representan el 35% muestra un nivel medio de habilidades sociales y 05 que
representan el 10% muestra nivel bajo de habilidades sociales. Donde el porcentaje
minimo es 10% y el valor mé&ximo es 55%. En conclusion la variable de estudio, de 51
encuestados que representa en 100% de la poblacion estudiada, 28 que representan el
55% muestra un alto nivel de habilidades sociales, 18 que representan el 35% muestra
un nivel medio de habilidades sociales y 05 que representan el 10% muestra nivel bajo
de habilidades sociales. Donde el porcentaje minimo es 10% y el valor méximo es
55%. El resultado establece tres niveles de valoracion de las contribuciones definicion

de prioridades.

Fernandez, E. (2018) en su investigacion titulada “Desarrollo De Las Habilidades
Sociales En Nifios De 3 a 5 Afios , Segun La Percepcion De Padres De Familia De
Una Institucion Educativa De Chiclayo-2018” tuvo como objetivo describir el nivel
de desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 3 a 5 afios segun la percepcion
de los padres de familia de una I.E de Chiclayo, con el fin de identificar la problematica
existente en este ambito de la educacion y poder sugerir algunas acciones educativas
como alternativas de solucion ante la problematica identificada. Esta investigacion es
de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo simple; porque solo pretendid describir el
objeto de investigacion. Entre los resultados de la investigacion se determiné que el
33.3% de nifios estan en un nivel medio de desarrollo de las habilidades sociales y el
66, 7 % de nifios se encuentran en un nivel bajo y ningdn nifio ha logrado un nivel de
desarrollo, por lo que hay necesidad de proponer y aplicar algunas estrategias
educativas para contribuir al desarrollo de habilidades sociales basicas. En conclusion
el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 3 afios, segun la

percepcion de los padres de familia de una Institucion Educativa de Chiclayo, se
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determiné que el mayor porcentaje de nifios estan en un nivel medio y bajo de
desarrollo de las habilidades sociales. Lo cual significa que no han desarrollado en

forma plena las habilidades sociales basicas, propias de su edad

Mendez, 1. (2019) en su tesis titulada “Habilidades Sociales en estudiantes del sexto
grado de primaria de una Institucion Educativa Publica del Callao, 2079 tuvo como
objetivo determinar el nivel de desarrollo de habilidades sociales en estudiantes del
sexto grado del nivel primario de una Institucién Educativa Publica del Callao, 2019.
Esta investigacion es de tipo sustantiva simple, el disefio no experimental y descriptivo
simple, pues busca recoger informacion, describir un determinado fenémeno tal como
se presenta en la realidad educativa, para que después analizarlos. El instrumento
utilizado en esta investigacion fue la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de
Goldstein (1978), pero fue adaptada al Perd por Ambrosio Toméas Rojas (1995). La
muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de ambos sexos (65 hombres y 55
mujeres), cuyas edades entre los 11y 12 afios, los resultados obtenidos mostraron que
los estudiantes se encuentran en un nivel medio, habiendo obtenido 30,83% en nivel
bajo, 48,33% en nivel medio y un 20,83% en nivel alto, se concluy6 la mayoria de los
estudiantes del sexto grado del nivel primario de una Institucion Educativa Publica del
Callao alcanza un nivel medio en el desarrollo de las habilidades sociales, es decir, han
logrado establecer habilidades sociales necesarias para poder relacionarse en el medio
en el que se desenvuelven. Si bien un grupo minoritario presenta un nivel bajo,
representa un poco menos de la mitad de este grupo, requiere entrenamiento para
desenvolverse en los diversos ambientes sociales que les toca enfrentar, lo cual es una
cantidad alarmante. Por ello, el desarrollo de las habilidades sociales constituye una

prioridad a trabajar en la intervencién educativa

2.1.3 Antecedentes locales

Velasquez, D. (2018)en su investigacion titulada “Determinar el nivel de contribucién
del Taller de juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de
4 afios de la I.E.l 208 de Barrio Laykakota de la Ciudad de Puno, 2018 ”. Tuvo como objetivo

determinar el nivel de contribucion del Taller de juegos cooperativos en el desarrollo de las
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habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la I.E.l1 208 de Barrio Laykakota de la Ciudad
de Puno. Se empleo el método analitico y deductivo, el alcance de investigacion es descriptivo
y correlacional. El Disefio de investigacion es pre experimental. El paquete estadistico que se
empleo para el procesamiento de datos es stata 15. Se reviso diversos trabajos de los ambitos
académicos y profesionales, y hay una limitada informacién sobre talleres de juegos
cooperativos para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios. Se trabajo con base de
datos de corte longitudinal, en la medida que se tomd los datos especificos en dos momentos,
un inicio (pre test) y una al final (Pos test). Se concluye que los talleres de juegos cooperativos
han contribuido méas en desarrollo de las habilidades sociales avanzadas (0.40) que en
habilidades basicas (0.35), puesto que, las basicas, al ser elementales, de alguna manera el nifio
alcanzé a desarrollar. A pesar de ello, se evidencia una contribucion moderada. Los resultados
a que se arribaron esperamos que sean de utilidad para la toma de decisiones, tanto para el
sector educativo en si, el mundo académico y que sea de referencia para realizar otras
investigaciones en otros niveles, modalidades educativas y otros contextos geograficos de

nuestro vasto territorio local, Regional y Nacional.

Mullisaca, (2018) en su tesis titulada investigacion “Influencia del nivel de autoestima
de los padres de familia en sus hijos de cinco afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial Bruno Brey N° 55 de la provincia de San Antonio de Putina, 2018 tiene como
objetivo determinar la influencia del nivel de autoestima de los padres de familia en
sus hijos de cinco afios de edad de la Institucién Educativa Inicial Bruno Brey N°55
La investigacion realizada es de tipo descriptiva con disefio relacional, las técnicas que
se emplean en la investigacion es la encuesta, los instrumentos de medicion es el
cuestionario (EDINA) para los nifios y nifias y el test de autoestima de Coopersmith
para los padres de familia, el cual se aplica a treinta y cinco padres de familia y nifios
respectivamente. El analisis estadistico fue descriptivo en tablas de frecuencia y la
prueba de hipdtesis se realizd con el estadistico de Chi cuadrado de Pearson de
asociacion. Los resultados fueron: se identificd que el nivel de autoestima de los padres
de familia de nifios y nifias de 5 afios, es mayormente Baja (45.71%), puesto que los
mismos no se identifican con situaciones o estados ideales de desarrollo personal. Se
identificd que el nivel de autoestima de los nifios y nifias de 5 afios, es mayormente
Media (40.00%), puesto que los mismos no se identifican totalmente con situaciones
0 estados ideales de desarrollo personal, Se determino la existencia de relacion entre

la autoestima de los padres y nifios de 5 afos.
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Zea K. (2019) en su tesis titulada “Taller de juegos ludicos y el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial 363
corazon de jesus del distrito de juliaca, provincia de san roman, region puno, afio
2019 la presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia
del taller de juegos ludicos y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial 363 Corazon de Jesus del Distrito de Juliaca,
provincia de San Roman, region Puno, afio 2019, la poblacién estuvo constituido por
120 nifios y la muestra conformado con 22 nifios, el disefio es de tipo pre experimental
y tipo cuantitativo, para la comprobacion de los hipotesis se trabajé con la estadistica
descriptiva y la estadistica inferencial con la prueba de wilcoxon muestra un valor de
probabilidad de error de 0,000 demostrando que la prueba es valida y significativa. De
los resultados del pos test de las habilidades sociales de los nifios de cinco afios 59,1%
de los nifios siempre en la mayoria de ellos se videncia el desarrollo sus habilidades
intrapersonales, en el 59,1% de los nifios se evidencia el desarrollo adecuado de sus
habilidades conductuales, en el 54,5% de los nifios se observa también que desarrollan
sus habilidades de interaccion social, evidenciando que en el 59,1% de los nifios, luego
de las sesiones de aprendizaje mediante la estrategia de talleres ludicos, los nifios
desarrollan adecuadamente sus habilidades sociales. Las conclusiones evidencian que
el taller de juegos ludicos logro el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de

cinco afos superando sus notas en 11.50 puntos.
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2.2 Bases teoricas de la investigacion
2.2.1 Habilidades

Gutierrez, (2013) menciona que las habilidades son comportamientos estudiados que
las personas utilizan para enfrentar situaciones problematicas en la vida diaria, las
habilidades se obtienen atravez de la experiencia directa o entrenamiento deliberado,
estas habilidades estan ejercitadas por contextos que se producen. Las habilidades
también aportan los desafios de la vida en diferentes perimetros o areas en las que se
desempefia la persona, estudiantes, amigos, trabajo, etc.

2.2.2 Habilidades Sociales

Segln Rosales, J. (2013) nos dice que las habilidades sociales son el conjunto de
conductas y capacidades que involucra un conjunto de comportamientos, nos ayudan
a solucionar una situacion social de manera segura, de manera tolerable para el propio

sujeto y para el contexto social en el que esta. (Pag.33)

Rosales, (2013) Nos dice que las habilidades sociales como comportamientos o
capacidades sociales, que se requiere para llevar a cabo adecuadamente, un conjunto
de comportamientos interpersonales que entran en juego al interactuar con otras

personas. (p.33)

Miller, S. A. (2019) menciona que los nifios menores de tres afios son los principales
en jugar con sus compafieros, interactian mediante el juego, a los nifios de cuatro afios
les resulta divertido en la participacion de actividades mientras socializan conocen sus
ideas y de los demas, muchos de estos nifios establecen relaciones con sus amigos y

disfrutan del juego. (Pag.11)

Segun Roca, E. (2014) Las habilidades sociales son una cadena de conductas
observables, asi mismo son sentimientos y emociones que nos ayudan a tener una
buena relacion con los demas y que respeten nuestros derechos y logros en nuestros
objetivos. Las personas socialmente habiles buscan sus propios intereses como

también toma en cuenta los sentimientos e intereses de las demas personas. (Pag.11)
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2.2.3 Concepto de las Habilidades Sociales

Segun Monjas, (1998) considera que las habilidades sociales son capacidades
determinadas, solicitadas para elaborar eficazmente una labor, son conductas
necesarias para interactuar y relacionarse con similares y con los adultos de forma
segura y agradable. Asi mismo las habilidades sociales son conductas que se crean,
expresan, especulan y aprecian, especificas en respuesta a contextos especificas, que
se producen en relacion a otras personas, las habilidades sociales contienen
componentes cognitivos “percepcion social, auto lenguajes, emocionales y afectivos

ansiedad”, conducta verbal y conducta no verbal.

Las habilidades sociales son necesarias, permiten desenvolvernos en situaciones
sociales, logrando establecer relaciones adecuadas con los demés y resolviendo
conflictos de manera saludable, en muchas ocasiones, somos timidos al hablar en
publico, nos cuesta pedir un favor, no expresamos nuestros sentimientos, o en muchas
ocasiones hay situaciones y no podemos resolver los conflictos con los con la familia,
amigos, etc. Todas estas dificultades son por la falta de habilidades sociales, esto
podemos adquirir en el transcurso de nuestro desarrollo de capacidades. (Lacunza,
2011)

Borrego, V. (2016) menciona que las habilidades sociales son capacidades y destrezas
de una persona para realizar un ejercicio de forma agradable, por otra parte en lo Social
tenemos el termino RAE relativo a la sociedad este término se centra en las accion de
las personas y sus relaciones, en relacion a ambos términos, podriamos decir que una

habilidad social es la capacidad y destreza de vivir en la sociedad. (Pag.14)

2.2.4 Laausencia de habilidades sociales y sus consecuencias

Monjas (1998) menciona que las habilidades sociales es una herramienta fundamental
en desarrollo de los nifios. Asi mismo la carencia de habilidades sociales, se muestra
de diferentes maneras en las personas, 42 presentan bajo rendimiento académico esto
por la baja autoestima, inseguridad, ansiedad, aislamiento o psicolégicamente graves

inhibicién social.
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Miller, S. A. (2019) menciona que los nifios menores de tres afios son los principales
en jugar con sus compafieros, interactian mediante el juego, a los nifios de cuatro afios
les resulta divertido en la participacion de actividades mientras socializan conocen sus
ideas y la de los demas, muchos de estos nifios establecen relaciones con sus amigos y

disfrutan del juego. (Pag.11)

Segun Aira, (2018) menciona que existe una relacion entre “conducta social y salud
mental” ya que muchos nifios se encuentran con bajo desarrollo en las habilidades o
destrezas sociales y diversos perturbaciones psicopatoldgicos en la etapa de la adultez
dentro de ellos se encuentra “la ansiedad social, timidez, depresion, problemas de
agresividad, conducta delictiva, neurosis histérica, drogadiccion y alcoholismo” ya

que estos conflictos vienen desde la nifiez segun a la educacién que han tenido.

Segun “desarrollo social” mencionado y escritos por diversos autores, uno en especial
la méas acreditada y desarrollada de (Erick Erickson), este autor es mencionado por,
(PEREZ, 2008), “este autor compara los ocho momentos fundamentales en el
desarrollo social, a lo largo de toda la vida humana. De ellos, seis estan consideradas
como sumergidos en los afios que pasan desde que nacen hasta el final del proceso
educativo, y los altimos al periodo de la vida adulta y la persona de tercera edad.
Erickson” “sefala que el estudio en la escuela psicoanalitica, toman en cuenta el
proceso interno de la persona, de sus inquietudes y aspiraciones, asi como de su
satisfaccion por la sociedad. Cada una de estas etapas que las presenta con un conducta
bipolar, de oponerse a extremos, uno de estos tiene un sesgo positivo y el otro

negativo.”

Este autor compara los 8 momentos, son:

-La comparacion de desconfianza y confianza.

-La comparacion de duda y verglienza.

-La comparacion de sentimiento de culpabilidad e iniciativa.
-La comparacion de inferioridad e industriosidad.

-La comparacion de confusion de identidad e identidad.

-La comparacion de aislamiento e intimidad.

-La comparacion de estancamiento y Creatividad.
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-La comparacion de desesperacion e integridad.

2.2.4.1 Lacomparacion entre desconfianza y confianza.

En esta fase que pertenece a la nifiez, desde que nace hasta los dieciocho meses de vida
del bebe, esto requiere del vinculo y la relacién que establece la madre. Asi mismo el
parentesco que establece la madre, y ella sera la que decida el futuro que establezca
vinculos con las demas individuos en la etapa de su vida, en la confianza, seguridad,

satisfaccion, vulnerabilidad, frustracién.(Gallardo, Figueroa y Solar, 2006)

Velarde, (2018) menciona a Pérez, sefiala que lo mas importante para el nifio en esta
etapa es la “adquisicion de seguridad”, viviendo al lado de sus padres, se comprende
dicha seguridad que obtiene a partir del cuidado que le brindan sus padres, en
consecuencia de la desconfianza, confianza en los demés causa una actitud muy
concreta y estable, un nifio atendido se encontrara confiado y seguro de si mismo y

con los demas.

2.2.4.2 Lacomparacién de duda y autonomia con vergtienza

Segun Pérez, P. (Pérez, 2008) dice que este campo inicia a los dieciocho meses hasta
los tres afios de existencia de nifio, en esta etapa inicia el “desarrollo cognitivo y
muscular” del nifio inicia a ejercitar y controlar los musculos, este proceso de
aprendizaje conlleva momentos de vergiienza y duda ya que es creciente, pero provoca

algunas sensaciones de autonomia, en un cuerpo independiente ala de los padres.

2.2.4.3 Lacomparacién sentimiento de culpabilidad e iniciativa.

Espada, M. (2016) dice que en este campo es de los tres hasta los cinco afos
aproximadamente, el desarrollo del nifio va con mas rapidez tanto fisica como
intelectual, inicia con el interés de relacionarse con los demas nifios, experimentando
habilidades y capacidades, el nifio tiene curiosidad y es bueno que les motiven para
desarrollarse creativamente, en estos casos los padres responden negativamente a las

preguntas del nifio y esto genera culpabilidad.
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2.25 Lainteligencia emocional y su relacion con las habilidades sociales

Goleman, D. (2008), menciona a “Salovey y Mayer publicaron en 1990 un acreditado
del articulo donde ambos autores desarrollan el concepto de inteligencia emocional;

pasado los afios Goleman se unio a ellos para dar a conocer dicho concepto.”

Segun Goleman, D. (2008), menciona en su investigacion, “la inteligencia emocional”
que la capacidad de sentir, controlar, entender y cambiar los estados de &nimo propios
y de las demas personas, son habilidades y capacidades para mostrarse de acuerdo a
nuestro sentimientos y conocer los sentimientos de los demas.

Asi mismo algunos son llamamos componentes de la “inteligencia emocional”, segin
Goleman D. (2008) “ son principios fundamentales de la IE: la conciencia de uno
mismo, la autogestion, la conciencia social y la capacidad para manejar las relaciones
sociales” para (Mufioz, 2011), “crea un conjunto de habilidades de la inteligencia
emocional en dos areas, inteligencia intrapersonal e inteligencia interpersonal.” EStos
autores muestran de sus defectos y sentimientos ya que al socializar conoceremos los

sentimientos, pensamientos y habilidades de los demas.

2.2.6 Importancia de las habilidades sociales

Martinez D, (2020) la importancia de las habilidades sociales, ayuda a relacionarnos
con los demas, esto nos lleva a integrarnos, a desenvolvernos de manera activa y
comunicarnos de manera positiva. Las habilidades para la vida son conductas
aprendidas, que las personas utilizan para desafiar situaciones problematicas de la vida
diaria. Estos constituyen elementos fundamentales en la realizacion de proyectos de

prevencion contra la violencia y patrones de convivencia pacifica en nifios. (Pag.3, 4)

Segun Roca E. (2014) nos menciona que las habilidades sociales son muy importantes
en la etapa de la nifiez, ya que nos encontramos con diferentes dificultades en los
comportamientos sociales y emocionales de los nifios, asi como también encontramos
estrategias para su practica a nivel emocional y social de las tecnologias de la
informacidn adecuadas a la educacién de los nifios. Las nuevas tecnologias, se brindara

un espacio para poder analizar y conocer los programas de evaluacion de conductas
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relacionadas con las competencias sociales y la declaracién de las emociones en la

etapa de la nifiez

El desarrollo de las habilidades sociales es importante desde la nifiez, ya que los padres
somos la imagen de ellos, en muchas situaciones los padres son responsables de una
mala conducta ya que en casa se observa muchos casos de violencia 0 no son
escuchados, lo cual no es normal para un nifio que va desarrollando sus habilidades
junto a sus padres, Asi mismo esto en consecuencia genera una mala conducta en la
etapa prescolar. La atencién y comunicacion del padre al nifio es fundamental en

muchas situaciones.

Estos cumplen los siguientes objetivos basicos:

Ofrecer a los nifios y nifias elementos como la “socializacion y cortesia”, en estas
situaciones en el aula se ha presentado continuamente la agresion, el bullyng, esto
porque algunos nifios son timidos no saben la forma adecuada de pedir prestado un
objeto, compartir, 0 esperar su turno. Debido a esto se observa en muchos casos. Asi
mismo estos nifios que sufren de constantes agresiones suelen padecer violentos
debido a su situacion, para ello la docente debera de trabajar en grupo y formular
estrategias y normas dentro del aula. Dentro de las destrezas tenemos el “decir
gracias”, socializar con los demas, iniciar una conversacion, solicitar hablar, conversar

amablemente, etc.(Velarde, 2018)

Contribuir en los nifios instrumentos de “asertividad”. Nos muestra y describe la
capacidad de expresar competentemente las necesidades y deseos de cada nifio o nifia.
En ocasiones, los nifios o0 nifias requieren este tipo de destrezas, este puede expresar
agresividad y faltar el respeto a sus demas compafieros, asi mismo este puede ser
inepto al manifestarse, colocandose en un lugar distante. Segun dentro de estas
destrezas pueden conocer sus sentimientos, asi mismo pueden expresar sus emociones

y compartir sus experiencias y habilidades.(Velarde, 2018)
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Proporcionar al nifio elementos de “prevencion y manejo de conflictos”. Se observa
y se registran casos a los nifios esto para que aprendan y asi “evitar que se instale la
agresion” y “evitar involucrarse” en SuUCes0os que se presentan. Asi mismo, intentan
ensefarles a todos los demas nifios(as) a controlar sus defectos de forma segura. Dentro
de estas habilidades contienen “la relajacion”, exegesis apropiada de los encuentros

ocasionales con los amigos.” (Velarde, 2018)

Favorecer en los nifios y nifias la “construccién de vinculos sociales” nos dice que se
debe establecer en ellos la sabiduria de cada individuo que descubren en el camino, y
deben de saber que son humanos como ellos mismos. Asi mismo segln el logro de
dicha posicion, el nifio logra comprender que sus acciones lo cual ocasionan “placer o
sufrimiento en los otros”. Esto permite al nifio a tratar con empatia y tolerancia a los
demés. (Velarde, 2018)

Las conductas mencionadas estan dirigidas a las destrezas sociales “socializacion y
cortesia; asertividad; prevencion y manejo de conflictos y construccion de vinculos
sociales” estos se ligan en lo profundo donde no se muestra con exactitud el inicio y
el final, ejm “hablar amablemente” es un componente de cortesia asi mismo se podra
evitar el inicio de una rifia. Esto hace indispensable al trabajar con los nifios(as)
activamente en todos los caminos. El saber de las habilidades sociales es fundamental
e importante en los nifios de nivel preescolar. Encontramos mdltiples razones los

cuales son:

-En primer lugar, inicia desde su temprana edad, estos nifios se encuentran en la etapa
de inicio de su desarrollo, en esta etapa de su desarrollo ellos se encuentran
desarrollando algunos procesos de socializacién. Es probable que ain no hayan
obtenido numerosas caracteristicas de las habilidades. Este trabajo de habilidades

sociales con los nifios pequerios es favorable en su etapa de desarrollo.
-En segundo lugar, es valioso trabajar con habilidades en las instituciones educativas,

nuestros padres suponen que “se aprenden de manera automatica”, los padres piensan

que sus hijos adquieren habilidades sociales con compartir algunos defectos con sus
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amigos, esto los lleva a un error, esto hace que no presten atencion a siete areas
importantes de la educacion del nifio, como consecuencia varios nifios se presentan

con deficiencias en sus conductas o destrezas sociales.

Por altimo la practica de las habilidades sociales ayuda en el desarrollo de la
personalidad y en las “habilidades cognitivas e intelectuales” del niflo. Las habilidades
promueven autoestima y valoracion en los nifios, sus ideas y sentimientos hacen que
el nifio logre sus actividades entorno a sus ideas, alternativas y opciones para elevar
sus niveles de conocimiento e inteligencia. Segun los planteamientos las habilidades
sociales debe considerar aspectos impredecibles en el curriculo de educacion.
(Velarde, 2018)

2.2.7 Las habilidades sociales en el ambito familiar

Mufios, O. (2018) nos menciona que la familia es la primera escuela en el desarrollo
de las destrezas sociales de los nifios, y el mas importante en la vida del infante y la
sociedad. Asi mismo la familia y la escuela son fundamentales en la educacion de los
nifios y nifias para que estos se desarrollen como ciudadanos del bien. Como también
las escuelas y la familia estan ligadas en la formacidn de los nifios ya que ambos deben

de aportar en cumplir dicha funcién mediante la comunicacion. (Pag.7)

Segln lzuzquiza, D. (2016) nos dice que existen dos puntos fundamentales en el
desarrollo de una persona unas es desde sus primeros afios de vida una en su familia y
la otra en la escuela. En familia las habilidades sociales son conductas el como
expresar sus sentimientos, opiniones, deseos de la persona en el contexto
interpersonal, Asi mismo en la escuela juega un importante papel en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en sus habilidades sociales, ya que estas son muy importantes

para la relacion con los demas. (Pag.7)

Suarez y Vélez, (2018) mencionan que “El ser humano aprende a relacionarse desde
pequefio con la familia, es decir, alli se aprenden las bases para la interaccion con los
demas; también los estilos de vida, las formas de pensar, los valores, los habitos, entre

otros, que sirven para configurar la personalidad del individuo, que posteriormente se
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desenvolvera en un contexto sociocultural.” Nos indica que los nifios aprenden a
relacionarse desde la familia, ahi aprenden las bases fundamentales al socializar con

los demas y a llevar una vida sana.

2.2.8 Los Componentes de las habilidades sociales

Ballena, (2010), menciona sobre los componentes de las habilidades sociales sobre la
conducta, “cognitivos y afectivo-emocionales”; estos llegan a ser a ser conductas

donde los nifios(as) piensan, hacen, dicen y sienten.

2.2.8.1 Componentes motores conductuales

Se menciona que las destrezas sociales son conductas de las experiencias estudiadas,
“el modelado y el refuerzo”. En la mayoria de los casos presentan habilidades en
resumen, “observables y operativas”. Asi mismo estos mecanismos motores de las
destrezas sociales son mecanismos no verbales, “mantener el contacto ocular, gestos
suaves, sonrisa, expresion facial agradable, distancia fisica y apariencia personal
adecuada”, componentes paralingiiisticos “volumen y entonacion de voz, tiempo y
fluidez de conversacion” los componentes verbales, contienen las “palabras,

preguntas, refuerzos verbales, expresion directa, entre otros”.(Ballena, 2010)

2.2.8.2 Componentes cognitivos

Las técnicas cognitivas en la interaccién del hombre con el ambiente, podrian tener
alguna dificultas en los procesos de “competencias cognitivas, estrategias de
codificacion y constructor personal, expectativas, valores subjetivos de los estimulos
y sistemas y planes de autorregulacion.” Esta variable refleja una manera activa donde

el hombre enfrenta situaciones y posibilidades para crear patrones de conducta.

2.2.8.3 Los componentes afectivos-emocionales

Los componentes emocionales ejercen en el desarrollo de las competencias. Esta
utilidad se ha avivado gracias a los saberes sobre la inteligencia emocional y los

efectos. Las emociones de hoy influyen las habilidades sociales, como socializacion
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de expresion, empatia, apego y la afirmacion de los sentimientos de uno y los demaés.
(Ballena, 2010)

En relacion a la “regulacion, se observa cémo los nifios poco apoco van controlando,
impidiendo y minimizando la intensidad de sus reacciones, como aumenta su
capacidad para modificar las situaciones que provocan una emocién, su intensidad y
duracion a partir de los 5 0 6 afios, empiezan a comprender realmente la diferencia
entre una emocion real y una emocion expresada y ocultan deliberadamente

sentimientos para confundir a los demds y no solo para ajustarse a normas sociales.”

2.2.9 Dimensiones de las habilidades sociales

2.2.9.1 Habilidades para relacionarse

En habilidades para relacionarse se encuentran escuchar, seguir las instrucciones, y las
distracciones, en estos casos se podrian utilizar una charla agradable. Son habilidades

de socializacion, integracion, el arte de relacionarse con los demas.

“Esta habilidad es demostrada, a través de la capacidad de juego en los nifios, a
la actitud de iniciativa, comportamiento entre compafieros y el modo de pedir
prestado lo que se necesite tendiendo niveles de amistad de manera facil y con

capacidad de sequir ordenes y directivas.”

Las habilidades sociales es el arte de relacionarse con los demas personas y el universo
que lo rodea, estas vienen a ser conductas para lograr situaciones sociales, Asi mismo
es lograr ser uno mismo, relacionarse con los demas y consigo mismo, esto para no
perder el yo personal y poder enriquecer tus experiencias al intercambiar opiniones

emociones y socializar con los demas. (Diaz, 2011)

2.2.9.2 Autoafirmacion

La autoafirmacidn representada por un nifio en medio de burlas, acusaciones, presion. Segun
Abugattas, (2016) nos manifiesta que “el saber defender a si mismo y defender a los

demas, manifestando sus quejas, capaz de expresar interrogante sobre lo que
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desconoce” (Pag, 25). Segun el autor menciona que la autoafirmacion simboliza el
respeto, los valores, la seguridad y las necesidades de uno mismo buscando su forma
de expresarse.
“Acepto y respeto mis propias y particulares caracteristicas. Acepto con amor
el reconocimiento y el apoyo de los demés. Soy perfecto/a tal y como soy. Me

amo a mi mismo incondicionalmente”

La autoafirmacion es valorar las necesidades, los deseos, y valores de uno mismo, asi
como también buscar esa expresion adecuada. La autoafirmacion significa afirmar los
deseos de uno mismo siendo diferente a las respuestas de otros, lo que significa que
en la autoafirmacion esta basado en el contacto directo es decir “no” o “no me gusta”

esto indica sus preferencias y deseos de lo que quiere.(Cozar, 2011)

2.2.9.3 Expresion de emociones

La expresion de emociones se demuestra en la expresion de alegria, enfado, tristeza.
Segun Abugattas, (2016) nos dice que las habilidades de simpatia y agrado, en base a
la expresidn de gestos este muestre emocidn en las palabras. Esto permite predecir
algunas conductas de los sujetos, atravez de mecanismos, las emociones se van
formando en nuestro cuerpo liberando nuestro cerebro de “neurotransmisore” estos se

convierten en sensaciones corporales.

“Los nifios expresan sus emociones a través de sus conductas -mal humor,
aumento de violencia, trastornos del suefio, aumento de miedos- pero es
conveniente que desde pequefios aprendan a reconocer sus emociones. El

mejor lugar para ese aprendizaje es la familia™

Las emociones son reacciones que presenta un individuo, permite saber la ciertas
conductas del individuo en el caracter positivo y negativo. Asi mismo los nifios
presentan estas emociones al expresar sus sentimientos asi a los demas atravez de

dolor, llanto por medio de palabras, es posible que ain no conozcan estas emociones.
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Estas emociones son energia que mayormente se produce atravez del aspecto en el
rostro.(Rios, 2010)

2.2.10 Etapas del desarrollo de las habilidades sociales

Segun (Mufioz, 2011) atravesamos por estas cuatro etapas:

-Inconscientemente inh&bil: En esta etapa el sujeto no sabe como realizar o llevar a
cabo algo es consciente de que escasea de una determinada habilidad o destrezas,
carece de ellas y no lo sabe. En este tiempo de esta fase dependera mucho de uno

mismo de la fuerza del estimulo para que nos guie a aprender habilidades.

-Conscientemente inhabil: En esta etapa el sujeto es consciente de que no entiende
0 no sabe como realizar algo, escasea de una determinada habilidad o destrezas,
reconoce su propia incompetencia y el valor de una nueva habilidad, reconoce que

carece de ellas.
-Conscientemente habil: En esta etapa el sujeto es consciente de que sabe y entiende

de hacer algo, ya que debemos de estar concentrados y atentos a lo que estamos
realizando para lograrlo, en esta fase va desarrollando habilidades sociales.

34



I11. Hipdtesis

El presente trabajo de investigacion siendo de tipo cuantitativo y el nivel descriptivo,
no lleva hipotesis, porque se trata solo de describir la caracteristica de una sola variable
y esta variable no se relaciona con ninguna otra variable. (Sanchez, Reyes y Megjia,
2018)
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IVV. Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion

Segun el estudio realizado es de tipo cuantitativo, debido a que se partio del
planteamiento de un problema de estudio delimitado y concreto, para ello se reviso la
literatura y se construyd un marco teorico, con la finalidad de recolectar datos para
medir la variable, siendo estos producto de medicidn, que se representaron en

cantidades, analizandose a través de métodos estadisticos. (Sampieri, 2014)

El nivel descriptivo es un estudio a aplicar para deducir un bien o circunstancia que
se esté presentando; se aplica describiendo todas sus dimensiones, en este caso se

describe el érgano u objeto a estudiar. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018)

El disefio es no experimental, segun (Sampieri, 2014) accedid describir la realidad
como se ratifican en un tiempo y espacio explicito con el proposito primordial de

describir los niveles de habilidades.

El termino disefio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la informacién
que desea con el fin de responder al planteamiento del problema.

Para el presente caso, la investigacion es de tipo cuantitativo nivel descriptivo, con

disefio no experimental

El diagrama del disefio de esta investigacion en cuanto a la variable es la siguente

Muestra Observacion

M OoX

Donde:

M: Representa la muestra de los estudiantes del aula de 5 afios
OX: Aplicacion de la guia de observacion de habilidades sociales.
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4.2 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada con 17 estudiantes matriculados de las aulas de cinco
afios de la institucion educativa inicial 466 nifio huaynaputina del distrito Putina,

provincia de San Antonio, region Puno, afio 2020.

4.2.1 Poblacion

La poblacion estd conformada por 116 estudiantes de 3,4,5 afios de edad del nivel
inicial, 6 docentes,1 directora, 1 personal de servicio, 1 auxiliar, y padres de familia
de la institucién educativa 466 huaynaputina, de la provincia de San Antonio de

Putina.

4.2.2 Muestra

Asimismo, la muestra se conformo con 17 estudiantes de 5 afios, y se utilizo el criterio
no probabilistico intencional, porque su seleccién estuvo orientada por las

caracteristicas de la investigacion.

Tabla 1

Poblacién de nifios y nifias de la institucion educativa n°® 466 Huaynaputina del distrito
Putina provincia de San Antonio de Putina regién Puno, afio 2019

Estudiantes Ninas Nifios Total

5 Afios 8 9 17

Fuente nomina matricula 2019
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Cuadro 1: Operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores items
Variable de | Las habilidades | 1. 1.1 Mantiene una 1. Mantiene una buena relacion con sus
- . , - buena relacion comparieros.
estudio: sociales son el conjunto de | Habilidades para con  sus 2. Es capaz de trabajar en equipo con sus
Habilidades | estrategias de conducta y | relacionarse companeros. demas compafieros.
. . 3. El nifio es capaz de seguir 6rdenes en el
Sociales las  capacidades para salén de clases.
aplicar dichas conductas 4. Es capaz de compartir sus juguetes con sus
comparieros.
que nos ayudan a resolver 5. Es invitado por otros nifios para jugar.
una situacion social de | 2. 2.1 Expresa sus 6. Manifiesta sus preferencias al momento
. . . ., opiniones,  se de elegir una actividad.
manera efectiva, es decir, | Autoafirmacion valora y se 7. Sabe expresar sus quejas en el salon de
aceptable para el propio acepta a i clases.
. misma. 8. Si le desagrada un juego es capaz de
sujeto y para el decirlo
contexto social en el que 9. Si un compafiero hace algo que le
desagrada es capaz de decirlo
esta. (Rosales, 2013) 10. Expresa verbalmente su molestia si pierde
en una competencia.
11. Es capaz de hacer preguntas sobre un tema
nuevo para él.
12. Es capaz de iniciar conversaciones
3. 3.1 Controla sus 13. Demuestra carifio por sus compafieros.
emociones y la 14. Sonrie de manera espontanea.
Control de Sus 15. Ex la alear( .
N . Expresa la alegria que siente al completar
de emociones companeros una tarea satisfactoriamente.
16. Es capaz de consolar a un compafiero si
se siente triste.
17. Reconoce el estado de animos de los

Profesores.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

(Arias, 2006) Se utilizo como instrumento la guia de observacién se aplicaron, la escala
valorativa alto regular bajo, para evaluacion y observacion de habilidades este instrumento
que permite evaluar las destrezas y habilidades que tienen los estudiantes, el objetivo de
recopilar la informacion para proceder la investigacion, asi mismo se identificara las

técnicas de recoleccién de datos.

4.4.1 Observacion

(Rojas, 2011) nos dice que la observacion como técnica es: “Un proceso cuya funcion es

recoger informacion sobre el objeto que se toma en consideracion”.

4.4.2 Guia de Observacién

El instrumento que se utilizo es la guia de observacion, es aquel instrumento que permite
evaluar las destrezas y habilidades que tienen los estudiantes, contiene cada indicador a
evaluar. La validacion y confiabilidad, se procedio a la validez del contenido mediante la
técnica de juicios expertos para ello se sometid a evaluacion por tres expertos como la Dr:
Lic. Yanet Roxana Condori Mamani, la Lic. Marta V. Mamani Ccuno y la Lic. Luz Meri
Mamani Cuno, que validaron la guia de observacion y prueba de confiabilidad se realizd

del instrumento que se empled el presente trabajo de investigacion.

4.5 Plan de analisis

En esta investigacion se utilizo el andlisis cuantitativo aplicado a la poblacion estudiada.
Se analizo las fichas recolectadas en esta investigacion, mediante métodos de la tabla de
estadistica descriptiva, y se obtuvieron los resultados logrados en graficos, estos muestran
las frecuencias relativas del resultado obtenido. EI que permitira organizar, procesar y
analizar las respuestas de los nifios. Se elaboré una vista de variable y vista de datos (base
de datos) para organizar las respuestas registradas a través de la guia de observacion y
para realizar todas las acciones previas a la tabulacion y andlisis estadistico. Tabulacion:

Se disefio tablas de distribucion de frecuencias para representar los resultados, de acuerdo
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a lo establecido en los objetivos de investigacion. Se elaboré gréaficos de columnas para
representar las frecuencias relativas (%) de cada una de las tablas elaboradas. Se realiz
el calculo de medidas de estadistica descriptiva y de inferencia Se procedié a simplificar

por escrito el significado de los valores estadisticos
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4.6 Matriz de consistencia

Cuadro 2. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Revision de Variables e Metodologia
literatura indicadores
¢Cuales son las Objetivo general Variable de Tipo: Cuantitativo
habilidades Describir el nivel de las habilidades sociales Bases teoricas estudio Nivel: Descriptivo
sociales en los en los nifios de cinco afios de la Institucion Disefio: No experimental
nifos de cinco Educativa Inicial 466 Huaynaputina del (Monjas, 1998)
afos de la Distrito Putina Provincia de San Antonio de (Aira, 2018) Gréfico del disefio
Institucién Putina region Puno, afio 2019. (Gallardo, Habilidades Ddnde:
Educativa Inicial Figueroa y Solar, Sociales

466 Huaynaputina
del Distrito Putina
Provincia de San
Antonio de Putina
region Puno, afio
2020?

Objetivos especificos

Determinar los niveles de las habilidades
para relacionarse en los nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial 466
Huaynaputina del Distrito Putina Provincia
de San Antonio de Putina regién Puno, afio
2019.

Determinar los niveles de autoafirmacién en
nifos de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 466 Huaynaputina del
Distrito Putina Provincia de San Antonio de
Putina region Puno, afio 2019

Determinar los niveles de la Expresion de
emociones de las habilidades sociales en los
nifos de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 466 Huaynaputina del
Distrito Putina Provincia de San Antonio de
Putina region Puno, afio 2019

2006)

(Espada, 2016)
(Goleman, 2008)
(Mufioz, 2011)
(Velarde, 2018)
(Ballena, 2010)
Rosales, J. (2013)
Miller, S. A.
(2019)
Gutierrez, (2013)
(PEREZ, 2008)
Borrego, V.
(2016)
(Lacunza, 2011)
Monjas (1998)
Espada, M. (2016)
Abugattas, (2016)
Roca, E. (2014)

Borrego, V.
(2016)
Suarez y Vélez,
(2018)

Murios, O. (2018)

M: Representa la muestra de los estudiantes
del aula de 5 afios de una institucion
educativa inicial

OX: Aplicacion de la guia de observacion de

habilidades sociales.

La poblacion estuvo conformada con 17
estudiantes matriculados de las aulas de cinco
afios de la institucion educativa inicial 466
Huaynaputina del distrito Putina, provincia de
San Antonio, region Puno, afio 2020.

Instrumento

Se utilizd la técnica de observacion y como
instrumento fue la guia de observacion, este
instrumento que permite evaluar las destrezas
y habilidades que tienen los estudiantes, se
aplico la escala valorativa: alto, regular, bajo,
integrada por 17 item.
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4.7 Principios éticos

Al realizar la presente investigacion se consider6 la aplicacion de las normas y
consideraciones éticas establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles De
Chimbote Filial Juliaca.

Los principios que rigen la actividad investigadora son:

-Proteccion a las personas: Tenemos el deber ético de resguardar y considerar los datos
personales, evaluaciones, encuestas y resultados de los cuestionarios y lista de cotejo
proporcionados a las maestras y estudiantes

-Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Es la investigacion que incluye el
medio ambiente, plantas y animales, deben tomar medidas para evitar perjuicios, deben
respetar la dignidad de los animales y el cuidado del medio ambiente incluido las

plantas, por encima de los fines cientificos

-Beneficencia y no maleficencia: Asumir la responsabilidad de no popularizar las
conclusiones emitidas en nuestras evaluaciones y encuestas ya sea en favor o en contra de

las personas participantes en esta investigacion.

-Justicia: Informar de forma equitativa los resultados a las personas involucradas en la

investigacion.

-Integridad cientifica: Sostener la integridad cientifica al declarar los resultados de toda

la investigacion.
Consentimiento informado y expreso: Asumir el consentimiento a través de un permiso

solicitado a la Direccion de la Institucion educativa el cual sera aplicado a las personas

implicadas en la investigacion.
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Todo investigador debe tener las siguientes buenas practicas como son:

- Evitar la falsificacion de datos en la investigacion.

- No reproducir la informacion de otras tesis.

- No hacer participes a otras personas que no participaron directamente en la investigacion.
- Las fuentes bibliograficas deben regirse a las normas APA

- Se debe guardar con confidencialidad los datos de las personas involucradas en la

investigacion.

Para la aplicacion de los instrumentos se solicito el permiso a la Direccion de la Institucion
Educativa Inicial 466 Huaynaputina de la provincia de san Antonio de putina, utilizando
el consentimiento informado, y manifestando que se realizaria la observacion durante el
momento del juego libre en los sectores, asi mismo se les comunicé que la informacion
obtenida quedaria en el anonimato de los estudiantes y que los registros serian destruidos

para guardar la confiabilidad.

43



V. Resultados

5.1 Resultados

5.1.1 Resultados segun el objetivo general: Describir el nivel de las habilidades
sociales en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 466
Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina regién Puno,
afio 2019.

Tabla 2

Resultados del Nivel de Habilidades Sociales en nifios de cinco arios de la
Institucion Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de
San Antonio de Putina region Puno, ario 2019.

Nivel fi hi hi%
Alto 6 35% 35.29%
Regular 8 47% 47.06%
Bajo 3 18% 17.65%
Total 17 100% 100%

Nota: Segun la Ficha de observacién en nifios 2019

Grafico 1

Resultados del Nivel de Habilidades Sociales en nifios de cinco arios de la
institucion educativa inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de
San Antonio de Putina region Puno, arnio 2019.

Habilidades Sociales
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Interpretacion: Segun el grafico 1 se observa el Nivel de Habilidades Sociales en
nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial 466 se observa en grafico 1
de la muestra, el 18% muestra nivel bajo en Habilidades sociales, 47% esta
manifiesta un nivel regular, y el 35% estan en un nivel alto en sus habilidades

sociales.

5.1.2 Resultados segun el objetivo especifico: Determinar los niveles de las
habilidades para relacionarse en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio
de Putina region Puno, afio 2019.

Tabla 3

Resultados del Nivel de Habilidades para Relacionarse en nifios de cinco afios de
la Institucion Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia
de San Antonio de Putina region Puno, aiio 2019.

ITEMS fi hi %
Alto 10 0,59 59%
Regular 4 0,24 24%
Bajo 3 0,18 18%
Total 17 1 100%

Nota: Segun la Ficha de observacién en nifios 2019

Grafico 2

Resultados del Nivel de Habilidades para Relacionarse en nifios de cinco anos de
la institucion educativa inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de
San Antonio de Putina region Puno, ario 2019.
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Habilidades para Relacionarse
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Interpretacion: Segun el observa el grafico 2 se observa que, el 59% alcanza un

nivel alto conserva las habilidades para relacionarse. El 24% alcanza un nivel

regular, logran relacionarse en algunas veces, y el 18% se encuentran en un nivel

bajo. Las habilidades sociales para relacionarse provienen del tipo psicoldgico de la
reforma de conducta.

5.1.3 Resultados segun el objetivo especifico: Determinar los niveles de

autoafirmacion en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 466

Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina regién Puno,
afio 2019

Tabla 4

Resultados del Nivel de autoafirmacion en nifios de cinco arios de la Institucion
Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio
de Putina region Puno, aiio 2019.

Nivel fi hi hi%
Alto 3 18% 17.65%
Regular 10 59% 58.82%
Bajo 4 23% 23.53%
Total 17 100% 100%

Nota: Segtn la Ficha de observacion de

46



5.1.4

Grafico 3

Resultados del Nivel de autoafirmacion en nifios de cinco anos de la institucion
educativa inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio
de Putina region Puno, aiio 2019.
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Interpretacion: Segliin la muestra del grafico 3 se observa que, la mayoria de los
nifios logran algunas veces, demostrar confianza en si mismo pero es desconforme.
El 23% presenta nivel bajo en cuanto a la habilidades de autoafirmacion se
muestran timidos; el 59% se encuentran en un nivel regular, Asi mismo el 18%

esta en un nivel alto.

Resultados segun el objetivo especifico: Determinar los niveles de la Expresion
de emociones en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 466
Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina regién Puno,
afio 2019

Tabla 5

Nivel de expresion de emociones en nifios de cinco arnos de la Institucion
Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San
Antonio de Putina region Puno, ario 2019.
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Nivel fi hi hi%

Alto 5 29% 29.41%
Regular 9 53% 52.94%
Bajo 3 18% 17.95%
Total 17 100% 100%

Nota: Segun la Ficha de observacion de los nifios, 2019.

Grafico 4

Nivel de expresion de emociones en nifios de cinco anos de la institucion educativa
inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina
region Puno, aiio 2019.
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Interpretacion: Seglin la muestra del grafico 4 se observa que, un 18% muestra
un nivel bajo en la habilidad para expresar sus emociones, los docentes no apoyan
con las sesiones, para que logren el desarrollo de la expresion de emociones.
Los estudiantes proceden de diferentes residencias y diferentes actitudes; el 53%
muestra un nivel regular, El 29% estan en un nivel alto en la expresion de

emociones.
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5.2 Analisis de resultados

5.2.1 Anadlisis respecto al objetivo general: Describir el nivel de las habilidades
sociales en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 466
Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina region
Puno, afio 2019.

En los resultados obtenidos segun el nivel de las habilidades Sociales en nifios de
cinco afnos de la institucion educativa inicial 466 se observa en el grafico 1 de la
muestra, el 18% manifiesta nivel bajo en cuanto a Habilidades sociales El 47%
esta manifiesta un nivel regular, y el 35% estan en un nivel alto en sus habilidades

sociales.

Segln Montalvo, S. (2019) en sus resultados de su investigacion segun el pretes
de la muestra observada el 20% manifiesta nivel bajo en cuanto a Habilidades
sociales carecen de habilidades sociales para relacionarse, Un casi 80% esta en
nivel adecuado regular, mayormente, Solo menos del 2% se encuentran en un nivel
alto en sus habilidades sociales. Se determind que la muestra alcanza el nivel
regular en el desarrollo de habilidades sociales. En el analisis por dimensiones, se
observa la predominancia del nivel alto en la habilidad de relacionarse; el nivel
regular en la autoafirmacion del nifio y un preocupante nivel bajo en el desarrollo

de la expresion de emociones.

Existe una relacion entre los resultados de Montalvo (2019) en las habilidades
sociales ya que se encuentran en el nivel regular de los nifios y nifias de 5 afios,
dado que sustituye y representa una situacion tomada de la experiencia de los
nifios, para transformarla a través de la imaginacion en diferentes formas de
expresion. Descrito de esta manera, las habilidades sociales son importantes en el
desarrollo personal, en cuanto a las habilidades sociales de los nifios de 5 afios,
después de aplicar el instrumento se obtuvieron resultados, en el cual se comprobo

que en el 47% de los estudiantes se encontraron en un nivel regular.
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5.2.2

Monjas (1998) menciona que las habilidades sociales es una herramienta
fundamental en desarrollo de los nifios. Asi mismo la carencia de habilidades
sociales en consecuencia resulta diferentes maneras en la persona, 42 presentan
bajo rendimiento académico esto por la baja autoestima, inseguridad, ansiedad,

aislamiento o psicologicamente graves inhibicion social.

Analisis respecto al objetivo especifico: Determinar los niveles de las
habilidades para relacionarse en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San

Antonio de Putina region Puno, afio 2019.

En las habilidades para relacionarse se observa que el 23% alcanza un nivel
regular, logran relacionarse en algunas veces, son timidos. El 18% de la muestra
estudiada da un nivel bajo en cuanto a la habilidad para relacionarse lo que

manifiesta problemas de una conducta impropia.

Segln Ortega 1, (2019) en los resultados de su investigacion muestran segun el
cuadro estadistico el 55% muestra un alto nivel de habilidades sociales, 18 que
representan el 35% muestra un nivel medio de habilidades sociales y 05 que
representan el 10% muestra nivel bajo de habilidades sociales. Donde el porcentaje
minimo es 10% y el valor maximo es 55%. Conclusion: Los resultados obtenidos
demuestran que existe un alto nivel de habilidades sociales de los profesionales de
la Institucion Unidn de obras de Asistencia Social, Colonias de nifios y nifias,
Ancon, Lima, 2018.

Existe una relacion entre entre los resultados de Ortega I, (2019) ya que estos
resultados se observaron segun los niveles de autoestima de nifios(as) de cinco
afios se encuentran el 55% en un nivel alto, ya que estos se identifican en

circunstancias de un buen estado en el desarrollo personal.
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5.2.3

Las habilidades sociales para relacionarse provienen del tipo psicologico de la
reforma de conducta y se utiliza con un conjunto de conductas aprendidos y
logrados para relacionarse. se identifico que mas de la mitad de los nifios
manifestaban un alto nivel de asertividad y de empatia, observando que los nifios
saben escuchar a los demas, iniciar y mantener una conversacion, formular
preguntas, participar con sus demas compafieros, disculparse ante los demas,
expresar y comprender sentimientos. Al respecto a lo sefialado por el autor, que
las conductas y las actividades interactivas se va desarrollando estas habilidades,
en donde se va adquiriendo de acuerdo a su grado de interaccién, con quien
interactta, con quien se relacionada y de esta manera poder tomando confianza de

si mismo.

Andlisis  respecto al objetivo especifico: Determinar los niveles de
autoafirmacion en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 466
Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina region
Puno, afno 2019

En los niveles de autoafirmacidn se observa en el grafico 3 de la muestra, la mayor
parte de los nifios logran algunas veces, demostrar confianza en si mismo pero es
desconforme. El 23% muestra nivel bajo en las habilidades de autoafirmacion se
muestran timidos; el 59% se encuentran en un nivel regular, Asi mismo el 18%

esta en un nivel alto.

Segun el autor (Nahui y Choque, 2018) Los resultados de su investigacion
muestran que el nivel de socializacion es predominantemente medio en el 62,5%,
regular en el 25% y bajo en el 12,5% alto. Se concluye que el nivel de
socializacion, siendo de nivel medio, es mayor en la dimension actitud; y el nivel
de socializacidn, siendo de nivel bajo, es mayor en la dimensién comunicacion.
Finalmente, se puede deducir la necesidad de promover actividades pedagogicas

orientadas a desarrollar las habilidades sociales de los nifios.
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Existe una breve relacion entre los resultados de (Nahui y Choque, 2018), ya que
los resultados obtenidos segun los niveles de autoafirmacion de nifios(as) de cinco
afios se encuentran el 59% en un nivel regular, ya que estos se identifican en

circunstancias de un buen estado en el desarrollo personal.

En los niveles de autoafirmacién se evidencia que el nivel de asertividad y de
empatia se incremento en un porcentaje alto, como consecuencia de la aplicacion
de actividades de aprendizaje centradas, del mimo y del juego de roles hace que
los nifios desarrollen mejor sus habilidades sociales, pues a decir de (Fernandez,
2010) la segunda infancia constituye la etapa méas apropiada para el desarrollo de
las primeras habilidades sociales, sobre todo las que son necesarias en su

interaccion con los demas.

Anélisis respecto al objetivo especifico: Determinar los niveles de la Expresion
de emociones en los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial 466
Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina region
Puno, afio 2019

Segun los niveles de expresidon de emociones en el grafico 4 se observo la muestra
estudiada, un 18% presenta un nivel bajo en la habilidad de expresion de
emociones, los docentes no siempre apoyan con las sesiones a los nifios, para que
estos puedan desarrollar la expresion emocional. Los estudiantes provienen de
diferentes hogares y con diferentes actitudes; el 53% muestra un nivel regular, no
logran expresar sus emociones, no lo hacen plenamente. EI 29% estan en un nivel

alto en la expresién de emociones.

Segun (Truyenque, 2017) los resultados de su tesis se observa en la tabla, respecto
a las habilidades sociales, el 55.84% de los nifios y nifias se encuentra en el nivel
Proceso, mientras que el 24.68% se encuentra en el nivel Inicio. Finalmente, el
19.48% de nifios y nifias se encuentran en el nivel Logro. Esto demuestra que mas
de la mitad de nifios y nifias alin estan en desarrollo de estas habilidades, para sus

buenas relaciones interpersonales.
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Existe una breve relacion entre los resultados de (Truyenque, 2017), ya que los
resultados obtenidos segun los niveles de expresién de emociones de los nifios(as)
de cinco afios se encuentran el 59% en un nivel regular, ya que estos se identifican

en circunstancias de un buen estado en el desarrollo personal.

En los niveles de expresion de emociones se establecio que existen diferencias
entre el nivel de empatia y de asertividad de los nifios, observandose que los nifios
que demostraban cierta indiferencia y timidez para iniciar y mantener una
conversacion, para relacionarse con los demas o para pedir ayuda, participar,
expresar y comprender sentimientos, lograron mayor identificacion y apertura
luego a medidas que se les iba integrando en las actividades de juego dramatico.
De esta manera se demostré que el juego dramético es una gran herramienta
educativa que permite desarrollar diferentes formas de expresion (oral, gestual,

musical, plastica.
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V1. Conclusiones

Los resultados demuestran que los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina region
Puno, afio 2019, la mayoria obtienen un 47% en el nivel regular en el desarrollo de las
habilidades sociales. Por otro lado, algunos de los estudiantes presentan un 18% en el
nivel bajo en las habilidades sociales, y tan solo seis estudiantes presentan un 35% nivel
alto, en relacién a los estudiantes presentan un nivel bajo en cuento al desarrollo de sus

habilidades sociales.

Segin la dimension habilidades para relacionarse los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San
Antonio de Putina region Puno, afio 2019, se observo un 59% nivel alto, de porcentaje
de estudio, es decir, que los nifios son capaces de trabajar en equipo, esto nos muestra que
en las la institucion educativa desarrollan una buenas comunicacion con los demas,

socializan de manera grupal.

Segun la dimensidn autoafirmacion se descubrio que la totalidad de la muestra alcanzada
es de un 59% nivel regular y 23% en nivel bajo, lo que significa que los nifios eligen sus
propias actividades, muestra sus preferencias, esto nos muestra que estas destrezas,

requiere de especificar exactamente la dificultad.

Segun la dimension expresion de emociones, la muestra alcanzada es un 53% nivel regular
y el 18% en un nivel bajo, en total de la muestra observada. En esta dimension se encuentra
segun la muestra observada un nivel regular de desarrollo en el nifio, es decir que la
comunicacion a otras personas a cerca de la emocion que experimenta, lo que se le es

dificultoso predecir en cierta medida las conductas que presentan los demas.
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VIIl. Recomendaciones

Se recomienda a los docentes realizar con mayor frecuencia actividades grupales, utilizar
estrategias didacticas para despertar el interés del estudiante y asi poder mejorar en su
aprendizaje significativo, para el desarrollo de las habilidades sociales y participacion de
los nifios y nifias. Las habilidades sociales son herramientas fundamentales en el

desarrollo de los nifos.

Se les recomienda a los docentes de nivel inicial, orientar a los padres de familia sobre la
importancia de las habilidades sociales en los nifios, asi mismo indicarles que deben de
apoyar desde casa, se les recomienda también que los docentes y padres de familia

deben de trabajar juntos.

Se les recomienda a los padres de familia, a darles mas importancia y tiempo a sus hijos
ya que ellos son los principales protagonistas en el desarrollo de sus hijos, asi mismo
darles un trato afectuoso y que les dejen de expresar sus emociones, sentimientos, ideas y
creatividad en el desarrollo de sus habilidades sociales. Asi mismo ensefiarles los valores
gue son fundamentales en la vida diaria y apoyarles en las dificultades que tiene el nifio o
nifia.

Asi mismo esta investigacion fue importante porque me permitié conocer muchas cosas y
algunas dificultades durante el proceso ya que esto me pone en practica para poder

aprender mas sobre las dificultades que se me presento.
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Anexos

Anexo 1: Carta de presentacion
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“Aiio de la Universalizacion de salud”

Juliaca, 27 de septiembre, 2019
CARTA N° 01- 2018-01 -D-EPE-UT ADECH Catoélica

Seriora:

Lic. Yaneth Roxana Condori Mamani
Directora de la Instifucion Educafiva Inicial N° 466 Huaynaputina
Presente.
Asunto: Permiso para aplicacion de Instrumento

Tengo el agrado de dirigirme a usted expresandole mi cordial saludo y al mismo
tiempo darle a conocer que como estudiante de la carrera de Educacion Inicial me
encuentro realizando la investigacion, fitulada: *“ Habilidades Sociales en los nifios de
cinco aiios de la Institucion Educativa Inicial 466 niiio san salvador del distrito Putina,
provincia de San Antonio, region Puno, ano 2020" con la finalidad de describir los
niveles de las habilidades sociales en nifios de cinco anos de la Insfitucion Educativa
Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de San Antonio de Putina region
Puno, aiio 2019

Por lo expuesto solicito a su Despacho tenga a bien permitir el acceso para
aplicar la lista de cotejos a los estudiantes: de 5 avios de la Institucion Educativa N*© 466.

Los resultados de la investigacion realizada podran ser publicados y/o
presentados en eventos cientificos.

Agradeciendo su gentil aceptacion que redundara en beneficio de mi formacion
profesional, me suscribo de usted, reiterandole las muestras de mi especial consideracion
¥y estima personal.

Alentamente,

~ % "’/'7
S

Olga Elisa Mamani Gutiérrez
Cadigo: 6907171096
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Anexo 2: Consentimiento Informado
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(Educacion)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto de
investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con
una copia.

La presente investigacion se titula HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE CINCO ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 466 HUAYNA PUTINA DEL DISTRITO
PUTINA, PROVINCIA DE SAN ANTONIO, REGION PUNO, ANO 2019, es dirigido por
OLGA ELISA MAMANI GUTIERREZ, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es CUALES SON LOS NIVELES DE EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL 466 HUAYNA PUTINA DEL DISTRITO PUTINA, PROVINCIA
DE SAN ANTONIO, REGION PUNO, ANO 2019.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara unos minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y an6nima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de correo electronico.
Si desea, también podra escribir al correo eliza.761977@gmail.com para recibir mayor
informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité
de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: Yaneth Roxana Condori Mamani

Fecha: 30 de Septiembre del 2019

Correo electronico: roxana.cm@gmail.com

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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Anexo 3: Guia de observacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

Objetivo General: Describir los niveles de las habilidades sociales en nifios de cinco
afios de la Institucién Educativa Inicial 466 Huaynaputina del Distrito Putina Provincia de

San Antonio de Putina region Puno, afio 2019

Lista de Cotejos para el nifio

Instrucciones: Observa detenidamente y marca con una (X) durante la participacion del

nifio (a)
NIDO .t eeiieiieiinnierinnteessnntcsensssosenssosssssccsnnsses Edad:....cccoviiiiniiiinnnnnnnn.
N | ITEMS Alto Regular | Bajo
DIMENSION 1:Habilidad para relacionarse
1 | Mantiene una buena relacidn con sus compafieros.
2 | Es capaz de trabajar en equipo con sus demas compafieros.
3 | El nifio es capaz de seguir 6rdenes en el salon de clases.
4 | Es capaz de compartir sus juguetes con sus comparfieros.
5 | Esinvitado por otros nifios para jugar.
DIMENSION 2:Autoafirmacion
6 | Manifiesta sus preferencias al momento de elegir una actividad.
7 | Sabe expresar sus quejas en el salon de clases.
8 | Si le desagrada un juego es capaz de decirlo
9 | Siun compariero hace algo que le desagrada es capaz de decirlo.
10| Expresa verbalmente su molestia si pierde en una competencia.
11| Es capaz de hacer preguntas sobre un tema nuevo para él.
12| Es capaz de iniciar conversaciones
DIMENSION 3:Expresion de emociones
13 |Demuestra carifio por sus comparieros.
14|Sonrie de manera espontanea.
15| Expresa la alegria que siente al completar una tarea
satisfactoriamente.
16| Es capaz de consolar a un compariero si se siente triste.
17| Reconoce el estado de &nimos de los Profesores.
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Anexo 4: Evidencia de Validacion de Instrumenté

SENORA: ‘ : 6 I
Dr... ‘wﬂﬁffamcz”"ﬁ"“ ....... lammams
PRESENTE.

ASUNTO: Solicito validacion de instrumentos de investigacion,
De nuestra mayor consideracion:

Por intermedio del presente hago llegar mi saludo cordial y & la vez conocedor de su trayecioria
profesional, solicitu realizar la validacion de los instrumentos de investigueion del proyecio
utuladz: “Habilidades Sociales en los nifios de cinco aios de la Institucion Educativa
Tnicial 466 Huaynaputina del distrito Putina, provincia de San Antonio, region Puno,
ano 2019"

Para lo cual adjunto:
- Instrumentos de investigacion:

v Lista de cotejo para nifios.

- Matrtz de consistenci.
- Ficha dc ¢valuzeion juicto de experta.

Awradeciendo por su colaboracion. reitero las muestras de mi constdericion. 1

Alentamenle.
(9 A
,(/ 197787

© Mamani Gutierrez Olga Fhisa
Estudiante - investigador
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“Tiwlo del Proyecto: “Habilidades Sociales en los nifos de cinco aios d
Educativa Inicial 466 Huaynaputina del distrito Putina, provincia de San A
Puno, aiio 2019" '

Por medio de Ia presente hage constar que he revisado con fines de Valldacion del instrumento
lista de cotejos, a los efectos de su aplivaciin pam recoger informscion.

Luego de haber Ieido y analizado, pucde tormular las SIGUICALCS APreCiaciones.

i 1 MEJORA.*O;' ]
BUENO REGULAR REMPLAZAR
Redaccién de los ftems % '
Contenido X
Cangruencia de ltems X
Pertinenciu X
TOTAL

San Aritonio de Putina, 12 de septiembre de 2019

Evaluado por: el R e
Nombre y Apellido: uc..){wm%{. Koxana  Londoci  Maman!

D.I\J..gzsfa 050 Titulada/o en:A‘jﬁ‘. en &«

t ' 9998804304194 14 045 v2s vu-siadsadhbmb il
j . -
Frma
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Para lo cual adjunto:
- Instrumentos de investigacion:

¥" Lista de cotejo para nifios.

- Matnz de consistencia.
- Ficha de evaluacion juicio de experto.

Agradeciendo por su colaboracion, reitero las muestras de mi consideracion,

Alentamente,

TYTsrRrarRasanyy
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_:Radncmon, wmemdo. congrugncia y pertinencia En la casilla de observacion&t pm'd -S!
‘cambio o correspondencia.

Titulo “de! Proyecm' “Habilidades Sociales en los nifios de cinco anos de la In:
Educativa Inicial 466 Huaynaputing del distrito Putina, provincia de San Antonio, region
Puno, aﬁorzﬂl i

Por medio de 1a presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Tnstrumento
lista de cotejos; 5 los efcetos de su aplicacinn para recoger infinmacian.

Luego de haber leido y analizado, puedo formular las stgulentes apreciaciones.

W MEJORAR O
BUENO REGULAR REMP 2
N PREGUNTA
Redaccion de los flems >
Contenrdo o
Cangruencia de ltems =
Pertinencia /
TOTAL 2 O

San Antanio de Puting, 12 de septiembre de 2019

Evuluado por: 3
Nombre y Apellido: Lic. %ﬂ ’/ i 70*»"01.9 (Luua

DL QLS BEB2T . Tiaiadalo enils-Erlascasers Zosial.

TTrerereteia i haadan
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Tot medio de 1 prescinic hago constar que he revisado con fines de Vali
Tista e Cotejon, & low efteton de v plicaion pam recogsr informeeins
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Anexo 5: Evidencias (dos fotos comentadas)

»

La observacion

en el aula
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Anexo 6: Pantallazo del informe de originalidad de Turnitin

Taller de investigacion IV

INFORME DE ORIGINALIDAD

115 5. 4o, 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica Los Angeles 1 1 %
de Chimbote "

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias <4%

Excluir bibliografia Activo

turnitin /)
Recibo digital

Este rocibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin, A continuacidn podré ver la
Informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor do o ontrege OLGA ELISA MAMANI GUTIERREZ

Tiulo dolwjorcicion Informe final - Revisi&oacute;n Tum. .,
Fitulo de s ontrege: Taller de investigacion VI
Nombree dol nrchive: 235389 _OLGA_ELISA_MAMANI_G..,
Tamafo del srohive:  634,98K

Totl paginns 24

Tolal de palabras 6,362
Total do caractoros 33,633

Fochn de solregn 16-nov-2020 10:30p.m, (UTC-0500)

Idantificador de la entrega 1445406804
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