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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tiene como titulo Expresién corporal para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 03 afios de la Institucion Educativa N°
10042 Juan Tomis Stack del pueblo joven Tupac Amaru de la cuidad de Chiclayo. Tuvo
como objetivo general, Determinar el nivel de la expresion corporal en la motricidad
gruesa en nifios de 03 afios de la .LE.N° 10042 “Monsefior Juan Tomis Stack” del Pueblo
Joven Tupac Amaru Chiclayo, 2019. El tipo de investigacion fue de tipo cuantitativo con
un nivel correlacional- descriptiva. La muestra estuvo conformada por 32 estudiantes de
educacién inicial N° 10042- Chiclayo. Se aplicé la técnica de la observacion con una lista
de cotejo. También se explicé las técnicas a trabajar en el aula de manera motriz donde
los estudiantes interaccionaron entre ellos mismos en un nivel fisico y comunicativo. Con
estas actividades se precisa una implicacion emocional y expresiva mas intensa.
Determinando el grado de relacion de dichas variables expresion corporal y motricidad
gruesa.

Palabras claves: ensefianza- aprendizaje, expresion corporal, visual, auditiva, emocional

Yy sensorio-motora.
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ABSTRACT

The present research work, Titled Corporal Expression in the readiness to read and write
in children of 05 years of the Educational Institution No. 10042 Juan Tomis Stack of the
young town Tapac Amaru of the city of Chiclayo. Its general objective to determine the
level of corporal expression in gross motor skills in 03-year-old children of the I.LE. N °
10042 Tupac Amaru - Chiclayo, 2017.The type of research was quantitative with a
correlational-descriptive level. The sample consisted of 32 students of initial education
No. 10042- Chiclayo. The observation technique was applied with a checklist.It also
explains the techniques to work in the classroom in a motor way where students interact
with each other on a physical and communicative level. With these activities, a more
intense emotional and expressive involvement is required. Determining the degree of

relationship of these variables corporal expression and gross motor.

Keywords: auditory, body, emotional, sensory — motor and teaching-learning.
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INTRODUCCION

La formacién escolar es la etapa donde el nifio afianza las relaciones con otros,
desarrollando su bienestar social y emocional incluyendo habilidades satisfactorias
al momento de comunicarse y expresar sus emociones. Esta formacion genera
conciencia de si mismos y de otros. Cuando hablamos acerca del ;,como? el nifio
nos da a conocer por medio de su expresion corporal afianzar su aprendizaje a través

del movimiento de su cuerpo activando la motricidad gruesa.

La motricidad gruesa es dominar grandes movimientos. De una manera adecuada
que pueda controlar sus movimientos, ejercitando su equilibrio y coordinacion. El
lenguaje corporal propone el desarrollo de habilidades para construir una imagen
positiva de su cuerpo y el de los otros. EI componente de la expresion corporal

generar movimientos locomotores y no locomotores.

La observacion de las educadoras dentro y fuera de las aulas debe generar un
ambiente arménico que incluya técnicas donde el nifio en edad preescolar logre
descubrir a través de su cuerpo, el movimiento y la exploracién de este utilizando
su espacio para poder expresarse favoreciendo el desarrollo de su motricidad

gruesa.

¢Habilidades motoras dentro de la expresion corporal?



1.1- PLANTEAMIENTO DE LA LINEA DE INVESTIGACION

1.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A.- Caracterizacion del problema:

La educacion en edad preescolar activa su potencial individual y su interaccion con el
medio reconociendo sus diferentes etapas desde los movimientos espontaneos y
descontrolados hasta su accion de manera holistico para atender las necesidades de los
nifios. La motricidad en los nifios marca su evolucion, desarrollo y desenvolvimiento a lo
largo de su vida. Su importancia radica en la etapa preescolar asentando sus bases en la
habilidad motora: equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Las
maestras de educacion inicial deben conocer con que esquemas motrices cuenta sus nifios
para asumir con responsabilidad la formacién integral de los nifios. En el sistema
educativo la expresion corporal ayuda a desarrollar la sensibilizacion, imaginacion,
comunicacion y la creatividad definiendo en los nifios sus capacidades y limitaciones
descubriéndose a si mismo sabiendo que las diferentes estrategias y recursos motivadores

pueden afianzar su motricidad gruesa.

B.- Enunciado del problema:

La expresion corporal es que el nifio descubra su cuerpo, mediante las emociones y a
través de sus habilidades motoras pueda expresarse con libertad. Por este motivo se
propone el presente trabajo de investigacién donde el objetivo general es determinar el
nivel de la expresion corporal en la motricidad gruesa en nifios de 03 afios de la
I.E.N°10042 del Pueblo Joven Tupac Amaru, 2019. Este objetivo me permitird obtener
resultados en cuanto al nivel de su coordinacion motora gruesa, y la influencia que tiene

para la expresion corporal.

Identificar y describir la expresion corporal mediante la motricidad gruesa



Expresar, socializar y comunicar sentimientos, sensaciones en la busqueda del bienestar

corporal.
1.2.- FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye la expresion corporal en la motricidad gruesa en los nifios de 03
afios de la I.LE.N° 10042 “Monsefior Juan Tomis Stack” del Pueblo Joven Tupac

Amaru Chiclayo — Pera, 2019?

1.3- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1.- OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de la expresion corporal en la motricidad gruesa en nifios de 03 afios
de la LE.N° 10042 “Monsefior Juan Tomis Stack™ del Pueblo Joven Tupac Amaru

Chiclayo, 2019.

1.3.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar el nivel de la expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifos de 03 afios de la I.LE.N° 10042 “Monsefior Juan Tomis Stack” del Pueblo Joven

Tupac Amaru Chiclayo, 2019.

Seleccionar juegos en la expresion corporal para desarrollar la habilidad motora en nifios
de 03 afios de la .LE.N° 10042 “Monsefior Juan Tomis Stack” del Pueblo Joven Tupac

Amaru Chiclayo, 2019.

Demostrar la relacion que tiene la habilidad motora en la influencia de la expresion
corporal nifios de 03 afios de la .LE.N° 10042 “Monsefior Juan Tomis Stack” del Pueblo

Joven Tupac Amaru Chiclayo, 2019.



1.4.- JUSTIFICACION:

La importancia del movimiento en la motricidad gruesa es a través del juego. Este estudio
es fundamental porque va aportar beneficios en relacion con la expresion corporal y la

habilidad motora que ejercen los nifios desde su edad preescolar.

En relacion a la expresion corporal sirve para profundizar el desarrollo de las habilidades
motoras como es el correr, saltar, subir, bajar escaleras, equilibrio entre otras

experimentando diferentes sensaciones, emociones y aprenden a regular sus impulsos.

El proposito de investigar la expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa
permitird en ellos y ellas desarrollen su expresién corporal de manera que contribuyan al
movimiento del cuerpo en el tiempo y el espacio enriqueciendo su exploracién en su
entorno. La expresion corporal y la motricidad gruesa son areas fundamentales que deben
contribuir a disminuir los vacios que surgen en el proceso del desarrollo en la educacién

preescolar.
Il.- REVISION DE LA LITERATURA
2.1.- ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Después de haber consultado repositorios para la investigacion se obtuvieron las

siguientes tesis:

Gutiérrez, Mendoza y Solorzano (2012). Desarrollo de expresion corporal y la motricidad

Guayas-Ecuador.

La expresion corporal favorece las relaciones y la integracion del individuo en su medio.
Primero conoce su cuerpo, se expresa en fuerza y poder comunicativo. La motricidad
influye movimientos controlados y deliberados. El juego facilita la expresion mediante

roles, objetos, relacion, asimilan los roles favorecen su autonomia personal.



Reyes y Cabrera (2016). Desarrollo del area motriz gruesa. Machala —Ecuador.

El lenguaje del cuerpo promueve el desarrollo intelectual, fisico, sensorial y emocional
del nifio donde sus habilidades motoras favoreceran en reconocer su cuerpo y juegue con
sus movimientos. El trabajo investigativo, pretende determinar este problema y buscar la
forma de contribuir con las docentes para la realizacion de actividades implicitas en el

componente de expresion corporal de los movimientos locomotores y no locomotores.

ANTECEDENTES NACIONALES

Yarasca (2018). Motricidad gruesa Huancavelica- Perd

“Estimular el desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas como afectivas,
intelectuales y sociales”. Tal sentido, la motricidad gruesa es fundamental en el inicio de
la actividad motriz del ser humano y el conocimiento de este aspecto es de vital relevancia
La motricidad es toda accion motriz y que ira evolucionando desde los juegos basicos
hasta los mas complejos. El estudio proponer alternativas a los docentes para el manejo

de coordinacion y equilibrio.

2. 2. BASES TEORICAS

2.2.1. Expresion corporal en la educacion inicial

En el Per, a través del ministerio de educacion, se ha decidido realizar esfuerzos para
impulsar la expresion corporal en los nifios y nifias de educacion inicial
fundamentalmente en el nivel de 03 afios por lo que este proceso de formacion aumenta
sus posibilidades comunicativas contribuyendo al dominio del espacio, conocer su propio

cuerpo y el de los demas, tomando conciencia de si mismo y fortaleciendo su autoestima.



En su afinidad, el Ministerio de Educacion MINEDU, (2013) refiriéndose a la expresion
corporal afirma: esta permite que la nifia y el nifio manifiesten sus sentimientos, su mundo

interior a traves de su cuerpo, descubriendo el placer del movimiento” (p. 7)

2.2.2 TEORIA DE LA EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal hace referencia al hecho de que todo individuo, de manera
consciente o inconsciente, proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del

cuerpo en movimiento y seguridad de su dominio.

Diferentes autores definen a la expresion y el cuerpo como ejes de comunicacion

utilizando diversos lenguajes:

Stokes (1997) le permite al ser humano mejorar su crecimiento, desarrollo y maduracién

de forma integral.

Ortiz (2002) “la Expresion Corporal, es el conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo y
el movimiento” (p. 111). Es el arte que libera energias a través del movimiento y la

expresion.

Aja (1994) dice que la expresion corporal expone las emociones, los sentimientos, las

sensaciones y los deseos desde lo mas profundo de nuestro ser.

Se concluye que la expresion corporal es comunicacidn, expresion y conocimiento de si

mismo en la construccién del individuo.

2.2.2.1. CARACTERISTICAS DE LA EXPRESION CORPORAL:

e Recurre a las emociones, a los sentidos, al movimiento.



e Los sentidos son explotados (influyen en los desplazamientos).
e La manifestacion del cuerpo se da en las diferentes perspectivas: psicomotriz, socio-

afectivo y cognitivo.

2.2.2.2. OBJETIVOS DE LA EXPRESION CORPORAL:

e Generar el desarrollo personal, social y comunitario a través de la busqueda del
bienestar psico-corporal consigo mismo y con los otros.

e Desarrollar el aprendizaje de codigos y significados corporales.

Las tareas de la expresion corporal deberan pretender alguno de estos tres objetivos:

e Exteriorizar y expresar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc.
e Socializar y comunicar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc.

e Desarrollar el sentido o intencidn estética (artistica, plastica) del movimiento

2.2.2.3. IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL

Se dice que el cuerpo es el instrumento de expresion y comunicacion por excelencia.
Utilizando al gesto y al movimiento. El gesto es necesario para la expresion y la
comunicacion y el movimiento es la base que permite al nifio desarrollar su capacidad

intelectual, fisica y emocional.

La expresion corporal desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la
comunicacion humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse,
percibirse, conocerse y manifestarse. La practica de la expresion corporal proporciona un
verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su
dominio. Desde el punto de vista pedagdgico, la expresion corporal considera al cuerpo

como fuente de salud, energia y fortaleza, pero también como recurso para manifestar y



enriquecer nuestra vida interior. Es decir, que el cuerpo nutre el aprendizaje y el desarrollo
personal, vincula la riqueza interior con la vida exterior, a traves de la expresion creativa

y de la amplia gama de lenguajes corporales.

En la educacion inicial los nifios y las nifias aprenden de forma significativa, es decir a
través del cuerpo y como ensefiar a hacerlo. Se conoce que el cuerpo, valiéndose de los
cinco sentidos (vista, olfato, oido, gusto y tacto). A tal experiencia, se la reconoce como

aprendizaje significativo, pues modifica habitos y conductas.

2.3. TEORIA DE LA MOTRICIDAD GRUESA

El cuerpo humano cuenta con el sector activo que realiza movimientos de nervios y
musculos y el sector pasivo que es el sistema dseo- muscular para realizar una adecuada
coordinacion y sincronizacién con el sistema nervioso y el sistema musculo esquelético.
La educacion del movimiento permite las interacciones motrices y psiquicas en las
diversas actividades de su misma creacion, espontaneidad, intuicion para abordar el
verdadero significado de la motricidad englobando algunos grupos musculares como es
el girar sobre si mismo, gatear, caminar, saltar, correr, coordinacion de brazos y pies,

etcétera.

Bolafios (1986) “Los diferentes aspectos en las que se presenta la educacién por medio
del movimiento en el aprendizaje, ha de ser el vehiculo de otras areas para el gran
significado en la vida del nifio y el trabajo del docente” (p. 137). La convierte en un medio
de apoyo para conseguir incrementar el aprendizaje del alumno, haciéndolo feliz,
interesante y eficaz, es decir, més significativo. El autor enfatiza que la educacion a través
del movimiento se relaciona con otras areas del curriculo y se logra un mejor aprendizaje.
Bolafios (1986) explica que un aprendizaje mediante la actividad motora, debe ser natural

y espontanea en el nifio, desde un programa didactico-sistematico, es decir aplicarla como



experiencia motriz. Es decir que, mediante las experiencias de movimiento, se estimula
el proceso del pensamiento critico y ayudan a los nifios a entender conceptos relativos al

medio ambiente y motriz.

Mesonero (1994) afirma que la educacion motriz se asocia a la consciencia donde le
permite al nifio explorar su medio apropiandose de la informacion de donde surge la
conservacion y la organizacion cerebral. La relacion del individuo con su medio fisico y
social constituye la causa del desarrollo psiquico. Es por ello que durante la infancia hay
una estrecha relacion entre la motricidad y psiquismo pues el nifio manifiesta su relacion
con los demas a través del movimiento siendo lo propicio para el aprendizaje infantil la

experimentacion y juego.

Al respecto Hellinson (1973) menciona que la importancia de la motricidad tiene un
componente afectivo y potencial en el desarrollo de su autoestima y el auto concepto en
los nifios. Se llega a deducir que la motricidad, el movimiento y la accion juegan un papel
importante en el desarrollo de las emociones del cuerpo y la mente pues, a partir de esta
interaccidn los nifios obtienen experiencias agradables o desagradables generando la

formacion de aprendizajes significativos (como se cita en Zaldivar, 2014).

2.3.1.- DEFINICION DE LA MOTRICIDAD GRUESA

La motricidad esta representando en la parte interna del movimiento, tiene que ver con
los procesos internos de energia, contracciones y relajaciones musculares, etc. Esta frase

de Vitor Da Fonseca resume claramente lo que es la motricidad:

“...Cuanto mas compleja es la motricidad, mas complejo es el mecanismo que la
planifica, regula, elabora y ejecuta. La motricidad conduce a esquemas de accion
sensoriales que a su vez son transformados en patrones de comportamiento cada vez mas

versétiles y disponibles. La motricidad retrata, en términos de accion, los productos y los



procesos funcionales creadores de nuevas acciones sobre acciones anteriores. Por la
motricidad utilizadora, exploratoria, inventiva y constructiva, el Hombre y el nifio,
humanizando, esto es, socializando el movimiento, adquiriran el conocimiento.” (Vitor

Da Fonseca, 1989).

2.3.2. - IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD

En los primeros afos de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante, porque
influye en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion con
su entorno individual, necesidades e intereses de los nifios y las nifias. Se consideran tres

niveles de importancia:

a) A nivel motor, le permite al nifio dominar su movimiento corporal.

b) A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién y creatividad del nifio.

c) A nivel social y afectivo, permite a los nifios conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

El desarrollo de la psicomotricidad en el proceso educativo desempefia un papel

fundamental en el campo formativo, educativo, reeducativo, preventivo y terapéutico.

Ugaz (2002), la actividad educativa en la infancia ha de incidir fundamentalmente en la

educacion del movimiento, puesto que aporta en el proceso de formacion del nifio

2.3.2.1.- OBJETIVOS DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 03 ANOS

La psicomotricidad desempefia el desarrollo arménico de la personalidad. Debe ser
entendida como una técnica que permite al nifio conocer su ser y su entorno de manera

adaptada. El objetivo de la motricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,



expresivas y creativas a partir del cuerpo, desarrollando su actividad sobre el movimiento

y el acto.

La motricidad gruesa, como estimulacion a los movimientos del nifio, tiene como

finalidad:

Motivar sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el exterior (el otro y las cosas).

e Establecer los movimientos expresados a través de signos, simbolos, planos,
utilizacion de objetos reales.

e Hacer que los nifios descubran sus capacidades, a traves de la accion creativa y la
expresion de la emocion.

e Ampliar y valorar su identidad propia y su autoestima.

e Crear seguridad al expresarse como un ser valioso, unico e irrepetible.

e Crear un respeto a la presencia y al espacio de los demas.

Es importante destacar que el esquema corporal se enriquece con nuestras experiencias,

y que incluye el conocimiento y conciencia que uno tiene de si mismo.

2.4. . DEFINICION DE TERMINOS:

Capacidad:

Capacidad es la posibilidad de desarrollar funciones motrices y procesos de pensamiento

Salinas, T (1995).

Motivacion:

La motivacion, es: Una de las condiciones fundamentales del proceso de ensefianza y

aprendizaje. Es fuerza auto directiva del aprendizaje. Es predisposicion que facilita la



adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes, etc. Se le debe prestar suma

atencion dado su influencia en la esfera cognitiva, Ruiz, L (2005).

I1.- HIPOTESIS

La hipdtesis es una guia que nos sirve para una investigacion. La investigacion indica lo
que estamos buscando o tratando de probar y se define como una explicacion tentativa
del genero investigado, formulada a manera de proposicion (Hernandez, Fernandez, y

batista (2003) p.140)

La hipotesis de estudio es:

Expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 03 afios de la
institucion educativa n° 10042 Juan Tomis Stack del pueblo joven Tupac Amaru

Chiclayo- Pera- 2019.

X---Y

I11.- METODOLOGIA

3.1.- TIPO DE INVESTIGACION:

El tipo de estudio de la presente investigacion es cuantitativo.

Por su enfoque:

Es cuantitativo. Porque utiliza la recoleccion y analisis de datos para contestar las
preguntas de investigacion confiando en la medicion numérica, el conteo y el uso de la

estadistica para la relacion de las muestras de los estudiantes del nivel inicial.

Rodriguez (2010), sefiala que el método cuantitativo se centra en los hechos o causas del
fendmeno social. Este método utiliza el cuestionario, inventarios y analisis demograficos

gue producen numeros, los cuales pueden ser analizados estadisticamente para verificar,



aprobar o rechazar las relaciones entre las variables definidas operacionalmente, ademés
regularmente la presentacion de resultados de estudios cuantitativos viene sustentada con

tablas estadisticas, graficas y un anélisis numérico.
3.2. Nivel de investigacion:

El nivel de investigacion correlacional. En este caso se pretende relacionar una variable

con otra. (Caballero, 2009).
3.3.- Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion es descriptivo.

Muestra Observacion

M1 Ox

Donde:
M1: Muestra de nifos del nivel inicial

Ox: observaciones
3.4. POBLACION

Segun Arias (2006) define poblacion o poblacién objetivo a un conjunto finito o infinito
de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas conclusiones
de la investigacion. Esta queda determinada por el problema y por los objetivos del
estudio. La poblacion de la presente investigacion la constituye los 28 de 3 afios de la de
la Institucion educativa N° 10042 Juan Tomis Stack del pueblo joven Tldpac Amaru

Chiclayo- Pera- 2019



3.5 MUESTRA

Barrera (1989), “Inteligencia y Relaciones Interpersonales” hace referencia a la muestra,
en la cual se recurrié a una muestra en donde se considerd que eran los sujetos idoneos
para hablar de mediacion, la cual es definida por. Tales muestras son Utiles y hébiles

cuando objetivos del estudio asi lo requieren”.

Tabla N° 1: MUESTRA DE ESTUDIO NINOS DE 03 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 10042 JUAN TOMIS STACK DEL PUEBLO JOVEN TUPAC

AMARU CHICLAYO- PERU- 2019.

Distrito Institucion Educativa Grado y NUmero de estudiantes
Seccion
Pueblo joven Juan Tomis Stack Aula Nifios Nifias
Tupac Amaru 18 13
ROJA
Total: 31

FUENTE: registro de asistencia de los estudiantes del aula roja de 3 afios de la

Institucion educativa Juan Tomis Stack

3.6. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Independiente: expresion corporal

Dependiente: Motricidad gruesa



3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas que se emplearon para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se

han considerado las siguientes técnicas:
OBSERVACION

La observacion es una técnica que una persona realiza al examinar atentamente un

hecho, un objeto o lo realizado por otro sujeto.

Segln Bunge (2002) La observacion es la técnica de investigacion basica, sobre las que
se sustentan todas las demas, ya que establece la relacién bésica entre el sujeto que
observay el objeto que es observado, que es el inicio de toda comprensién de la

realidad.
- INSTRUMENTO
* Lista de cotejo:

Es un instrumento que permite identificar actitudes, habilidades y destrezas. Contiene un
listado de indicadores de logro en el que se constata, la presencia o ausencia de la

actuacion de los estudiantes.

Este instrumento permite recoger informaciones sobre manifestaciones conductuales
asociadas, preferentemente, a aprendizajes referidos al saber hacer, saber ser y saber
convivir. Puede evaluar cualitativa o cuantitativamente, dependiendo del enfogque que se
le quiera asignar. O bien, puede evaluar con mayor o menor grado de precision o de
profundidad. También es un instrumento que permite intervenir durante el proceso de
ensefianza aprendizaje, ya que puede graficar estados de avance o tareas pendientes. Por
ello, las listas de cotejo poseen un amplio rango de aplicaciones, y pueden ser facilmente

adaptadas a la situacién requerida.



3.8. PLAN DE ANALISIS.

En el presente trabajo se utilizé como plan de analisis la estadistica descriptiva en el cual
se registra los datos en tablas y se representa en graficos. Los datos conseguidos son

recopilados para ser ingresados en una hoja de calculo del programa de Office Excel 2013.



3.9.- MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa en 03 nifios de la

I.LE.N° 10042 “JUAN TOMIS STACK”PUEBLO JOVEN

expresion corporal
y el desarrollo de
habilidades
motoras dentro de
la motricidad
gruesa?

Identificar el nivel de la expresion corporal para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 03 afios de la I.E.N° 10042
“Monsefior Juan Tomis Stack” del Pueblo Joven Tupac Amaru
Chiclayo, 20109.

Seleccionar juegos en la expresion corporal para desarrollar la
habilidad motora en nifios de 03 afios de la 1.E.N° 10042
“Monsefor Juan Tomis Stack” del Pueblo Joven Tupac Amaru
Chiclayo, 20109.

Demostrar la relacion que tiene la habilidad motora en la influencia
de la expresiéon corporal nifios de 03 afios de la 1.E.N° 10042

“Monsefior Juan Tomis Stack™ del Pueblo Joven Tupac Amaru
Chiclayo, 20109.

Disefio descriptivo.

TUPAC AMARU
Problema Objetivo Tipo y Nivel y Disefio Variable
de investigacion
Determinar el nivel de la expresion corporal en la motricidad gruesa | Tipo cuantitativo Independiente
« ¢(Qué relacidn | en ninos de 03 afios de la .LE.N° 10042 “Monsefior Juan Tomis
existe entre la | Stack” del Pueblo Joven Tupac Amaru Chiclayo, 2019 Nivel correlacional Expresion corporal

Dependiente
Motricidad gruesa

Poblacion
Se trabajo con una poblacion de
12 nifios y 16 nifios.

Muestra

28 nifios de 03 afios
Técnica

La observacién
Instrumento

Lista de cotejo




3.10.- PRINCIPIOS ETICOS. ULADECH (2014)

Proteccion a las personas. - En el ambito de la investigacion en las cuales se trabaja
con personas, se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad. Este principio involucra el respeto de sus

derechos.

Beneficencia y no maleficencia. - la responsabilidad del investigador debe
responder a las siguientes normas generales: no causar dafio, disminuir los posibles

efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. - la equidad se otorga a todas las personas que participan en los procesos,

procedimientos y servicios asociados a la investigacion.

Integridad cientifica: La integridad del investigador resulta especialmente relevante
cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su profesion, se evallan y

declaran darios, riesgos y beneficios potenciales

Consentimiento informado. - La investigacién se debe ser informada, libre e
inequivoca mediante el cual los sujetos investigadores o titulares de los datos
consienten el uso de la informacién para los fines especificos establecidos en el

proyecto.
IV.- RESULTADOQOS

Los resultados de esta investigacion se presentan de acuerdo a los objetivos e
hipdtesis planteada en expresion corporal y motricidad gruesa, realizado sobre las

muestras.



TABLA 1.- Menciona las partes de su cuerpo.

Partes de su cuerpo

Si 84

No 16

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

90.00% 83.87%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

16.13%

S| NO

Grafico 1. Partes de su cuerpo.

FUENTE: lista de cotejo

Elaboracion: propia

Interpretacion:

En la tabla 1 se observa que un 83.87% de los nifios evaluados menciona las partes de su

cuerpo, mientras que el 16.13% tiene dificultad en reconocer las partes de su cuerpo.
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TABLA 2.- Diferencia las partes del cuerpo de su compafiero.

Diferencias las partes de su cuerpo

Si 58

No 42

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

Gréfico 2.- Diferencia las partes del cuerpo de su compariero

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

Interpretacion:

En la tabla 2 se observa que el 58.06% de los estudiantes si logra distinguir las partes

del cuerpo de su compariero mientras que el 41.94% no logra hacerlo.

20



TABLA 3.- Imita acciones corporales que realiza la docente.

Imita acciones

Si 100

No O

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

0.00%

mS| mNO

Gréfico 3.- Imite acciones corporales que realiza la docente.

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

Interpretacion:

En la tabla 3 se observa que el 100% del estudiante imiten acciones corporales que

realiza la docente a través de diferentes movimientos con el cuerpo.
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TABLA 4.- Coordina sus movimientos.

Si 94

No 6

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

100.00% 93.55%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00% 6.45%
0.00% I

S| NO

Gréfico 4.- Coordina sus movimientos

Fuente: lista de cotejo
Elaboracién: propia
Interpretacion:

En la tabla 4 se observa que el 93.55% de los estudiantes de 05 afios logra coordinar sus
movimientos al desplazarse guiados por una misma direccién y ritmos mientras que el

6.45% no lo realiza y pide ayuda para realizarlo.
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TABLA 5. Diferentes posiciones de su cuerpo.

Si 100

No 0

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

=5 = NO

Gréfico 5.- Adopta diferentes

Fuente: lista de cotejo

Elaboracién: propia

Interpretacion:

En la tabla 5 se observa que el 100% del estudiante adopta diferentes posiciones con su

cuerpo a través de un modelo de figuras que realiza la tutora con ayuda de su cuerpo.
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TABLA 6- Identifica imagenes.

Si 74

No 26

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00% 74.19%
30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Sl NO

Gréfico 6.- Identifica imégenes.

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion. Propia

Interpretacion:

En la tabla 6 se observa que el 74. 19 % de estudiantes identifican imagenes mientras que

el 25.81% lo realizan con ayuda de la tutora.
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TABLA 7.- Arrastra los pies al caminar.

Si 90

No 10

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

9.68%

90.32%

=5 = NO

Gréfico 7. Arrastra los pies al caminar.

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

Interpretacion:

En la tabla 7 se observa que el 90.32% no arrastra los pies, mientras que el 9.68% de ellos

si lo realiza ya sea por mal habito de caminar o alguna dificultad psicomotriz.
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TABLA 8.- Baja y sube peldafios.

Si 100

No 0

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion: propia

NO 0.00%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

Gréfico 8. Baja y sube peldafios.
Fuente: lista de cotejo

Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 8 se demuestra que el 100% del estudiante baja y sube peldafios sin ninguna

dificultad.
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TABLA 9.- Corre libremente.

Si 100

No 0

Fuente: lista de cotejo

Elaboracion. Propia

Sl
NO

Grafico 9. Corre libremente
Fuente: lista de cotejo

Elaboracion. Propia

Interpretacion:

En la tabla 9 se observa que el 100% de los estudiantes del aula de 05 afios logra

correr libremente por los espacios en su ambiente escolar.



V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.- CONCLUSIONES

La expresion corporal ayuda a los nifios a construir mayor seguridad en si mismo por
eso considero que los docentes cuenten con este recurso de lenguaje no verbal para la
expresion corporal permitiendo a los estudiantes expresarse de manera autbnoma y

observar sus capacidades.

Cada una de las variables con su respectiva lista de cotejo para medir la expresion corporal

y motricidad gruesa.

5.2.- RECOMENDACIONES

A los docentes y auxiliares del nivel preescolar para promover dentro del aula
habilidades de expresién corporal que ayuden a una buena motricidad gruesa.
A los docentes para que en sus actividades significativas profundicen adecuadamente

el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del nivel preescolar.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

GUIA DE OBSERVACION PARA IDENTIFICAR LA EXPRESION CORPORAL

EN LA MOTRICIDAD GRUESA

LE.N° 10042 “MONSENOR JUAN TOMIS STACK”

AULA: LEALTAD
GRADO: 05 ANOS

N° Indicador Sl NO
01 Menciona las partes de su cuerpo.
02 Diferencia las partes del cuerpo de su compafiero.
03 Imita acciones corporales que realiza la docente.
04 Coordina sus movimientos al desplazarse en el circuito.
05 Adopta diferentes posiciones con su cuerpo.
06 Identifica a través de iméagenes las partes del cuerpo
humano.
07 Arrastra los pies al caminar.
08 Baja y sube peldafios
09 Corre libremente
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