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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la relacién entre
autoestima y calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018, cuya
metodologia fue de tipo cuantitativo, y nivel descriptivo correlacional,
evidenciandose un disefio no experimental de corte trasversal, la poblacion muestral
estuvo conformado por 59 estudiantes, la técnica empleada fue la encuesta y para la
recoleccion de datos se utilizd el inventario de forma escolar Stanly Coopersmith
(1967) y el inventario de calidad de vida de Olson y Barnes (1982). Entre los
resultados obtenidos se manifiesta la no existencia de relacion entre autoestima y
calidad de vida, autoestima prevalece dentro de un nivel promedio, asi mismo
prevalece la categoria mala de calidad de vida, ademas se hall6 la no existencia de
relacion entre las sub escalas de si mismo y hogar, sin embargo existe relacién entre
la sub escala social y escuela de autoestima y calidad de vida en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los

Médanos, Castilla, Piura 2018.

PALABRAS CLAVES: Autoestima, Calidad de Vida, Adolescencia.
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ABSTRACT

The general objective of the present research is to determine the relationship between self-
esteem and quality of life in students of the fourth grade of secondary school of the
Educational Institution 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018, whose
methodology was quantitative and descriptive level correlational, showing a non-
experimental cross-sectional design, the sample population was made up of 59 students,
the technique used was the survey and the Stanly Coopersmith (1967) school inventory
and the quality inventory of students were used for data collection. Life of Olson and
Barnes (1982). Among the results obtained, the non-existence of a relationship between
self-esteem and quality of life is manifested, self-esteem prevails within an average level,
likewise the poor category of quality of life prevails, in addition, the non-existence of a
relationship between the subscales of However, there is a relationship between the social
subscale and the school of self-esteem and quality of life in students of the fourth grade
of secondary school of the Educational Institution 20017 Divino Jesds, Los Médanos,

Castilla, Piura 2018.

KEY WORDS: Self-esteem, Quality of Life, Adolescence.
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INTRODUCCION

Uno de los temas mas relevantes y que debe de prevalecer en nuestra sociedad
es el poder lograr que cada una de las personas sean capaces de sentir
admiracion por si mismo, lo cual se vera reflejado en la aceptacion,
valoracion, autoeficacia y seguridad a lo largo de la vida, ya que con ello
estaran dispuestos a aceptar las diferentes criticas constructivas, desarrollarse
en diferentes contextos, resolver de manera asertiva los conflictos, y con ello

mejorar en la categoria de calidad de vida.

La presente investigacion tiene como principal finalidad evaluar el nivel de
autoestima, y la categoria de calidad de vida que existe en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa 20017 Divino Jesus,
cuyo lugar se encuentra ubicado en el Distrito de Castilla, Los Médanos,

Piura 2018.

Por consiguiente es preciso sefialar que dentro de la investigacion
encontramos a Coopersmith (1967) con la variable de Autoestima, quien nos
habla acerca de la valoracion, aceptacion, respeto, admiracion, y esto lo
aprenderd a desarrollar dentro de las escalas de si mismo, social, hogar y
escuela. Asi mismo encontramos a Olson y Barnes (1982), con la variable de
Calidad de vida, el cual nos manifiesta que es un aspecto de manera
unidimensional, lo cual va a estar influenciado diferentes aspectos de la vida

diaria, es decir que se basan en primer lugar a salud, hogar, habilidad



funcional, ingreso econémico, vida social, salud mental y bienestar, esto

mayormente parte por los factores de cultura, sociedad, religion, etc.

Debo resaltar que esta investigacion contribuye a las personas relacionadas
con el ambito educativo, social, politico, cultural, etc., ya que de esta manera
se podran implementar las diferentes técnicas o estrategias, para instruir a la
poblacion en base a los indicadores, los cuales se ven reflejado en si mismo,
social, hogar y escuela, ya que ello permitira mejorar diferentes aspectos de
conducta o estilo de vida, para que los estudiantes logren desarrollarse con

seguridad, sapiencia y virtud.

Asi mismo se prosiguio con la revision de la literatura, en las que se revisaron
antiguas investigaciones, que tienen relacion con las variables y la poblacion
muestral de estudio, los cuales se evaluaron en diferentes contextos tanto
internacional, nacional y local. De forma similar se ha podido ver que fuera
de nuestro pais, Ojeda, S. y Cardenas, M. (2017). El nivel de autoestima en
adolescentes entre 15 a 18 afios. Trabajo de titulacion previo a la obtencién
del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion en la especializacion de
Psicologia Educativa. Universidad de Cuenca, Ecuador; Manifestd: El
presente trabajo de investigacion tiene el propdsito de identificar el nivel de
autoestima existente en los adolescentes entre 15 a 18 afios, siendo la
autoestima un factor determinante para el desarrollo del adolescente en cuanto

a su personalidad, salud mental y adaptacién al medio.



A nivel Nacional, Garro, N. (2016), nos muestra la investigacion titulada
como la “Calidad de vida en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion educativa del distrito de Ticapampa, provincia de Recuay, 2016”.
Tesis para optar el titulo de Licenciado en Psicologia. Perd: Universidad San
Pedro. Este trabajo tiene el objetivo de determinar la Calidad de vida de los
estudiantes de educacién secundaria de una institucion educativa del Distrito
de Ticapampa Provincia de Recuay 2016, asi como también el nivel de calidad
de vida en cada uno de los dominios y las caracteristicas demograficas de sexo

y edad.

A nivel local, Risco, K. (2020). La presente investigacion se realizé con el
objetivo de determinar la relacién entre calidad de vida y autoestima de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria Institucion Educativa Dora Jacinta
Zapata de Zegarra Rio Viejo, La Arena — Piura; 2018. Cuya metodologia es
de tipo Cuantitativo, de nivel Descriptivo — Correlacional, de corte
transeccional, de disefio no experimental, la técnica utilizada fue la encuesta.
Se utilizd el inventario de Calidad de vida de Olson y Barnes (1982) y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith — Forma Escolar (1967). Teniendo
como poblacion y muestra del presente estudio a 50 estudiantes del cuarto
grado de secundaria Institucion Educativa Dora Jacinta Zapata de Zegarra Rio

Viejo, La Arena — Piura, 2018.

Ante las investigaciones planteadas podemos esclarecer que dentro de la

Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura



2018, dichos estudiantes se sienten insatisfechos con su apariencia fisica,
tienden a sentir verglienza al momento de participar en diferentes actividades
por miedo a ser punto de burla, no saben relacionarse de manera correcta hacia
los demas, sienten desconfianza para resolver sus propios problemas, dentro
del &mbito social, buscan ser aprobados por grupos en donde sienta simpatia
por alguien que los acepte, muestran dificultades para reconocer cuando se les
da afecto, halagos, aprecio, cuando hablamos del ambito hogar nos referimos
a las cualidades y habilidades en las relaciones que haya en la familia, tales
son la comunicacién, apoyo, confianza, estableciéndose lo bien o lo mal,
dentro del ambito escuela los adolescentes del cuarto grado de secundaria,
manifiestan una falta de interés hacia las tareas escolares, no muestran gusto
u obedecen a ciertas normas ligadas en el ambito escolar, asi mismo
evaluaremos la categoria de calidad de vida, ya que es la percepcion que la
persona tiene de las posibilidades que el ambiente le brinda para lograr su
satisfaccién, es preciso mencionar que muchos de los adolescentes no se
encuentran dentro de un lugar seguro ya que hay presencia de pandillaje, falta
de primeras necesidades, tienden a escaparse de las aulas, inasistencias
seguidas, baja calificacion, etc., hay zonas en donde los estudiantes viven no
hay agua potable, luz eléctrica, estan expuestos a la agresion de las pandillas
que frecuentan este territorio, no existe una buena comunicacion entre los
padres e hijos, en algunos casos tienen que ver por si mismos, afectando su

calidad de vida ya que no son orientados de una manera adecuada.



En base a lo antes referido por la descripcion del problema como por parte de
las antiguas investigaciones, procederemos a plantear el siguiente enunciado

del Problema:

¢, Cual es larelacion entre  Autoestimay calidad de vida en los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino

Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018?

Para poder dar una respuesta ante esta pregunta, es preciso sefialar nuestros

siguientes objetivos:

Determinar la relacion entre autoestima y calidad de vida en los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino
Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Instituciéon Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos,
Castilla, Piura 2018.

Determinar la categoria de calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucién Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos,
Castilla, Piura 2018.

Determinar relacion entre la sub escala si mismo de autoestima y calidad de
vida en los estudiantes del Cuarto Grado de Secundaria de la Institucion
Educativa 20017 Divino Jesus, Los Medanos, Castilla, Piura 2018.

Determinar la relacion entre la sub escala Social de autoestima y calidad de



vida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
Determinar la relacion entre la sub escala Hogar de autoestima y calidad de
vida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
Determinar la relacion entre la sub escala Escuela de autoestima y calidad de
vida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Es preciso mencionar que este tema de investigacion se justifica, ya que a
nivel tedrico nos permite conocer el tema de autoestima y calidad de vida, los
cuales seran estudiados bajo los indicadores y escalas, convirtiéndose en un
referente para la ejecucion de posibles trabajos de investigacion.

Por consiguiente nuestra metodologia es de tipo cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal transeccional, de nivel descriptivo-
correlacional, la técnica utilizada fue la encuesta, esta investigacion se realizo
con una poblacion muestrual de 59 estudiantes del cuarto grado de secundaria.
Ademas se emplearon los instrumentos del inventario Stanly Coopersmith
forma escolar (1967) y el test del inventario de calidad de vida de Olson y
Barnes (1982). Entre los resultados obtenidos se obtiene que estadistico
probatorio de Rho de Spearman es de,-071, manifestando la no existencia de
correlacion. Observando que el valor de p es ,592 (p>0,05). Por lo que

podemos concluir que no existe relacion significativa entre autoestima y



calidad de vida en estudiantes de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus,

Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

En el Capitulo I, presenta brevemente la Introduccién el contenido de la
presente investigacion, la caracterizacion del Problema, el objetivo general y

los especificos y por ultimo la justificacion.

En el capitulo I, se expone la Revision de la Literatura, los antecedentes

internacionales, Nacionales y Locales, las bases tedricas de las variables.
En el capitulo 111, se debe de formular las Hipotesis.

En el capitulo IV, se comienza a describir la metodologia, disefio de
investigacion poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos, la definiciony
operalizacion de la variable, plan de analisis y principios éticos y por ultimo
la matriz de consistencia.

En el capituloV , los resultados y analisis, donde presentamos los resultados
y su correspondiente analisis y discusion.

En el capitulo VI, las conclusiones .

Aspectos complementarios, referencias bibliogréficas y anexos.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

a) Antecedentes Internacionales

Pérez, A. (2015). Calidad de vida de los estudiantes de secundaria en caracas
— Venezuela, Para obtener el grado de Doctorado. El estudio de la Calidad de
Vida de los adolescentes que residen en la ciudad de Caracas — Venezuela, se
mide a través de las condiciones reales de vida percibidas, pensadas y sentidas
por este individuo o comunidad, lo que se hace con ellas, es decir, si son
consideradas necesarias para una buena vida. Estas condiciones percibidas
pueden ser estudiadas desde diversas lineas tedricas, como una fuerza
psicologica importante que ayuda a facilitar la adaptacion durante el
desarrollo o su funcionamiento 6ptimo, capaz de moderar la relacion entre los
acontecimientos vitales estresantes y la externalizacion del comportamiento,
mediante la conexidn con el sentimiento de lo que les esta pasando en ese
momento. En la investigacion se trabajo con una muestra de 801 estudiantes
para el periodo académico 2012-2013, media de edad 15,90 y DE=0,95. La
distribucion estuvo conformada por 46.94% mujeres y 53.06 varones; de igual
forma, el 48.69% estudiaba en colegios estatales y el 51.31% estudiaba en
colegios privados. Se utilizd un estudio correlacional con disefio no
experimental de corte transversal, utilizando dos instrumentos, el Well-being
index (Cummins, 2001) vy, la escala de satisfaccidén con la vida en el pais

(Tonon, 2009). Los resultados mas destacados muestran una mayor



satisfaccion en los estudiantes de colegios estatales en comparacion con los
estudiantes de colegios privados en todos los indicadores considerados. Los
indicadores con mayor satisfaccion en la dimension bienestar personal fueron
la salud, y las creencias espirituales y religiosas, en la dimensién bienestar
nacional fue la satisfaccion con la posibilidad de hacer negocios, por el
contrario, los de menor satisfaccion, fueron la seguridad nacional (seguridad
en la via publica) y la satisfaccion con el gobierno; en relacion con éste ultimo
indicador, se observo valores bajos también en la “satisfaccion con las
decisiones del gobierno para atender a las necesidades de la poblacién” mostro
el valor més bajo con respecto a los resultados que implican las acciones del
gobierno. Estos dos ultimos indicadores también mostraron correlacion

positiva con la variable “edad”.

Gutiérrez, H'y Cardona J. (2016). Realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue
analizar el perfil de calidad de vida de adolescentes de instituciones
educativas publicas de la ciudad de Medellin segun factores demograficos,
econdmicos, psicosociales y de salud, 2014. Metodologia: evaluacion de la
calidad de vida de adolescentes de instituciones educativas publicas de
Medellin, segin funcionalidad familiar, estado de salud y variables
sociodemogréficas. El estudio es analitico con 3.460 adolescentes
seleccionados por muestreo probabilistico. Se utilizaron frecuencias, medidas
de resumen, pruebas de hipdtesis y regresion lineal. Resultados: el 60,2% son

mujeres, 50,7% de estrato bajo, 3,5% ha estado en embarazo, 18,5% sufre



alguna enfermedad, 45,5% de las familias son monoparentales, la tercera parte
tienen algun grado de disfuncion y la escolaridad promedio de los padres se
ubica entre 10-11 afios. Los puntajes de calidad de vida estuvieron entre 66 y
74 'y sus principales factores explicativos fueron funcionalidad familiar,
género, estado de salud y zona de residencia. Conclusion: los adolescentes
perciben buena calidad de vida; sin embargo, se deben disefiar programas de
intervencion dirigidos a mejorar aspectos relacionados con la “actividad fisica
y salud”, “estado de 4nimo y sentimientos” y “familia y tiempo libre”. En este
sentido, se destaca la importancia de la funcionalidad familiar, el género, el

estado de salud y la zona de residencia en la percepcion de la calidad de vida.

Ojeda, S. y Cardenas, M. (2017). El nivel de autoestima en adolescentes entre
15 a 18 afios. Trabajo de titulacion previo a la obtencién del titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacién en la especializacion de Psicologia
Educativa. Universidad de Cuenca, Ecuador; Manifesto: El presente trabajo
de investigacion tiene el propdsito de identificar el nivel de autoestima
existente en los adolescentes entre 15 a 18 afios, siendo la autoestima un factor
determinante para el desarrollo del adolescente en cuanto a su personalidad,
salud mental y adaptacion al medio. Se ha utilizado un enfoque cuantitativo,
con una investigacion de tipo exploratoria-descriptiva. El grupo de estudio
estuvo conformado por 246 adolescentes, hombres y mujeres escolarizados de

la ciudad de Cuenca. Los resultados obtenidos indican que existen niveles
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altos de autoestima con un 59% y no se hallaron diferencias significativas

entre los niveles de autoestima por edad y género
b) Antecedentes Nacionales

Zapata, A. (2017). Nivel de autoestima en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa n° 093 - Efrain Arcaya Zevallos de la
provincia de Zarumilla, Tumbes — 2017. Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, Para optar el titulo profesional de licenciada en psicologia. La
autoestima es una de las variables que influyen en el desarrollo emocional,
cognitivo, social y personal de los estudiantes, especialmente en los
adolescentes ya que se encuentran en una etapa de cambios continuos y donde
la vulnerabilidad esta latente. Un estudiante que posee una autoestima baja es
proclive a presentar dificultades en sus relaciones familiares, con sus
comparfieros de la escuela, el rendimiento cognitivo, y dificultades con ellos
mismos al sentirse inseguros e incapaces en algunos aspectos de sus vidas.
Aunque es una problematica muy comun en nuestra sociedad actual, no se esta
dando la importancia y medidas adecuadas. Es por ello que se realizo este
estudio teniendo como objetivo general identificar el nivel de autoestima de
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
N°093 — Efrain Arcaya Zevallos de la provincia de Zarumilla, Tumbes —2017.
Se utiliz6 un tipo de investigacion cuantitativo, con un nivel descriptivo y un
disefio no experimental, transversal. Se selecciono aleatoriamente una muestra

simple conformada por un total de 130 estudiantes del cuarto grado de

11



secundaria, a los cuales a través de un consentimiento informado se les aplicd
el inventario de autoestima forma escolar de Coopersmith 1967. Para el
analisis y procesamiento de los datos se utiliz6 el programa de Microsoft Excel
2016, obteniéndose medidas descriptivas, como tablas de distribucion de
frecuencia, porcentuales y de contingencia. En los resultados obtenidos se
concluy6 que los estudiantes evaluados tienen un nivel de autoestima muy

baja incluyendo las sub escalas sociales, hogar y escuela.

Cordero, H. (2018). Nivel de Autoestima en los Adolescentes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San
Juan Bautista - Ayacucho, 2017. Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, para optar el titulo profesional de licenciada en psicologia. La
presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
autoestima en los adolescentes estudiantes del primero al quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50 del Distrito San
Juan Bautista — Provincia de Huamanga — Departamento de Ayacucho - 2017.
Por lo tanto, se utiliz6 una metodologia descriptiva, enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental de corte transversal, ya que la investigacion se realizé
sin manipular ninguna variable, la muestra estuvo conformada por 180
adolescentes del primero al quinto grado de secundaria, a quienes se le aplicd
la Escala de Autoestima de Rosenberg, con la finalidad de identificar el nivel
de Autoestima de los adolescentes. En este sentido, se obtuvieron los

resultados que indican que el 59.5% de los adolescentes se ubican en el nivel

12



elevada de autoestima, seguidamente el 34,7% de los adolescentes se ubican
en el nivel de autoestima media, por ultimo, el 4.8% de los adolescentes se
ubican en el nivel de autoestima baja. Por tal motivo la presente investigacion
concluye que més de la mitad de los adolescentes no tienen problemas de
autoestima ya que mas de la mitad de los estudiantes tienen un nivel elevado
de autoestima y tan solo un porcentaje pequefio de 4.8% de adolescentes

tienen un nivel de autoestima baja.

Garro, N. (2016). “Calidad de vida en estudiantes de educacion secundaria de
una institucion educativa del distrito de Ticapampa, provincia de Recuay,
2016”. Tesis para optar el titulo de Licenciado en Psicologia. Peru:
Universidad San Pedro. Este trabajo tiene el objetivo de determinar la Calidad
de vida de los estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa del Distrito de Ticapampa Provincia de Recuay 2016, asi como
también el nivel de calidad de vida en cada uno de los dominios y las
caracteristicas demogréaficas de sexo y edad. Para ello se desarroll6 un estudio
cuantitativo, descriptivo de disefio simple de una casilla de corte transversal,
con muestreo censal. Se aplicé la Escala de Calidad de Vida de Olson &
Barnes, validada por Mirian Grimaldo (2003), a 74 estudiante. En los
resultados se encontré una predominancia a mala calidad de vida, en un
31.3%, asi como un nivel de tendencia a baja calidad de vida en un 24.3% en

los estudiantes.
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c) Antecedentes Locales

Risco, K. (2020). La presente investigacion se realizd con el objetivo de
determinar la relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria Institucion Educativa Dora Jacinta Zapata de
Zegarra Rio Viejo, La Arena — Piura; 2018. Cuya metodologia es de tipo
Cuantitativo, de nivel Descriptivo — Correlacional, de corte transeccional, de
disefio no experimental, la técnica utilizada fue la encuesta. Se utilizé el
inventario de Calidad de vida de Olson y Barnes (1982) y el Inventario de
Autoestima de Coopersmith — Forma Escolar (1967). Teniendo como
poblacion y muestra del presente estudio a 50 estudiantes del cuarto grado de
secundaria Institucion Educativa Dora Jacinta Zapata de Zegarra Rio Viejo,
La Arena — Piura, 2018. Para encontrar la correlacion usamos la prueba
correlacional de Spearman con el programa estadistico SPSS (stadistical
package for the sciencies). Los resultados determinaron que en los estudiantes
en la calidad de vida prevalece Tendencia a calidad buena y Tendencia a baja
calidad de vida equivalente al 38%, siendo en Autoestima prevalece el nivel
Muy bajo equivalente al 94%, asi mismo concluimos que no existe relacion
significativa entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria Institucion Educativa Dora Jacinta Zapata de Zegarra Rio

Viejo, La Arena — Piura; 2018, rechazando H1 y afirmando HO.

Cueva, C. (2016). Calidad de vida de los estudiantes de primero a quinto

’

grado de educacion secundaria de la institucion educativa “Los Algarrobos”,
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Piura — 2016. La presente investigacion tuvo como finalidad determinar los
niveles de calidad de vida en los estudiantes de primero a quinto afio del nivel
secundario de la Institucion Educativa _Los algarrobos®, Piura, 2016. Su
poblacion evaluada fue 170 estudiantes adolescentes, se empled una
metodologia de tipo cuantitativo de nivel descriptivo, teniendo un disefio de
estudio no experimental, transeccional, descriptivo. Los criterios de exclusion,
fueron de sexo femenino y de estudiantes no asistentes a la Institucion
Educativa los dias de evaluacion. Para obtener los resultados de esta
investigacion se aplico la escalada de calidad de vida de Olson & Barnes, la
cual al ser corregida y habiendo procesado los resultados nos permitid
encontrar las variables correspondientes a los niveles de calidad de vida en los
adolescentes de dicha institucion educativa las cuales determinan una
significativa existencia de niveles de _Mala calidad de vida‘ y _Tendencia a

baja calidad de vida“ en los adolescentes evaluados.

Gonzales, D. (2018). Nivel de autoestima en los estudiantes de primer a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa “La Alborada” —Piura 2016.
Tesis para optar el titulo profesional de licenciada en psicologia. Universidad
catolica los Angeles de Chimbote, Pert; expreso: La presente investigacion
realizada tuvo como objetivo, determinar el nivel de autoestima en los
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa La Alborada — Piura 2016. La metodologia empleada se encuentra

enmarcada dentro del tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, usando un disefio
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de estudio no experimental, de corte transversal, transeccional. Se tuvo como
poblacidn a los estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa
La Alborada — Piura 2016, a los cuales les fue aplicado el Inventario de
Autoestima forma escolar de Coopersmith. Se obtuvo como resultado que el
42.86% de los estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa La Alborada Piura 2016 se encuentran en un nivel
promedio, llegando a la conclusion de que estos adolescentes en tiempos
normales mantendran una actitud positiva hacia si mismo, sin embargo, en
tiempo de crisis, mantendran actitudes de la connotacion de la baja autoestima

Yy les costara esfuerzo recuperarse.
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a. Bases Tedricas

Autoestima

Coopersmith, S. (1967). Sostiene que la autoestima es la evaluacion que el
individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo. Esta
autoestima se expresa a traves de una actitud de aprobacion o desaprobacion
que refleja el grado en el cual el individuo cree en si mismo para ser capaz,

productivo, importante y digno.

Carl Rogers (1967). senala que : “La autoestima es la composicion
experiencial constituida por percepciones que se refieren al Yo, a las
relaciones con los demas, con el medio y la vida en general, asi como los

valores que el sujeto concede a las mismas.

En base a lo referido por este autor comprendemos que gracias a los valores
que desarrollamos desde nuestro hogar, podremos delimitar el propio
desarrollo que practicaremos en nuestra sociedad. Dependera Unicamente de
cada individuo superar las falencias que a lo largo del camino de la vida se le

presente, lograra salir adelante aprendiendo a reconocer los propios errores.

Abraham Maslow (1979) refiere que la autoestima: “Es la necesidad de
respeto y confianza en si mismo. La necesidad de la autoestima es basica,
todos tenemos el deseo de ser aceptados y valorados por los demas. Satisfacer
esta necesidad de autoestima hace que las personas se vuelvan mas seguras de

si misma. El no poder tener reconocimiento por los propios logros”.
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Del mismo modo Mufioz, B. (2002). sefiala lo siguiente, la Autoestima
significa quererse a si mismo. Es respetarse y tenerse confianza, es gustarnos,
querernos y saber que podemos hacer lo que nos propongamos. La falta de
autoestima significa todo lo contrario: sentirnos culpables, indefensos,
vulnerables, tenerle miedo a la vida y a sus retos; en pocas palabras, ser
infelices, dependientes y sin la fuerza suficiente para remediarlo; por eso es

tan fundamental en la personalidad de cualquier ser humano.

Asi mismo quiero detallar que ciertos autores, nos brinda muchas pautas
importantes acerca del tema Autoestima, como podemos ver este es conocido
como la aceptacion, valoracion, satisfaccion, que tienen cada una de las
personas acerca de si mismo, esto se va a ir moldeando en cada una de las
etapas, las cuales va a comenzar desde la nifiez, y sobre todo en la etapa de la
adolescencia, ya que desde esta perspectiva van aprendiendo de una manera
mas consciente los temas de valores, participacion, comunicacion, entre otros
temas que resultardn de una manera u otra muy importante para que asi se

forje una positiva autoestima.

Asi mismo es preciso sefialar que la aceptacion viene a ser un punto central en
la familia, ya que desde esta clase las personas van moldeando su estilo de
vida, su manera de comunicarse o de aprender muchos patrones de respeto,

solidaridad, perseverancia, amor, entre otros aspectos.
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Teoria De La Autoestima segun Cooper Smith

Coopersmith, S. (1969). Considera a la autoestima como la parte evaluativa y
valorativa de nosotros mismos, constituida por el conjunto de creencias y
actitudes de una persona sobre si mismo, Coopersmith corrobora sus
definiciones afirmando que la autoestima es como la evaluacién que una
persona realiza y mantiene cominmente sobre si mismo, se expresa a través
de sus actitudes de aprobacion y desaprobacion, indicando el grado en que
cada persona se considere capaz, significativa, competente y exitosa. Afade
ademas que no esta sujeta a cambios transitorios, sino mas bien es estable al
tiempo aceptando que en determinados momentos se dan ciertos cambios,

expresado en las actitudes que toma sobre si mismo .

El concepto de la autoestima utilizado por Coopersmith, se centra en las
perspectivas de la autoestima a nivel general, mas que sobre cambios
especificos o transitorios en la evaluacion que realiza el individuo. Sin
embargo, a pesar de no considerarlos en su estudio, acepta el hecho que
individualmente hay cambios momentaneos, situaciones y limites. Su 44
investigacion se centra en el estado general, dominante de autoestima referido

por y para el individuo .

Coopersmith refiere que “cuando el individuo se da cuenta que es una
identidad separada, existiendo totalmente a parte de su medio ambiente se

origina el establecimiento de si mismo .
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El establecimiento de si mismo da origen a la formulacién del concepto de si
mismo. Este concepto estd determinado por las interacciones sociales y las
experiencias de éste. A traves de las relaciones con sus familias y coetaneos,
el nifio aprende lo que puede 0 no hacer. Estas relaciones proporcionan una

idea de como el nifio tiende a percibirse a si mismo.

Una vez que el individuo ha establecido el concepto de si mismo, a través de
las experiencias del proceso de abstraccion estara listo para determinar si esta

0 no satisfecho con lo que ve de si mismo .

Coopersmith refiere que para realizar una abstraccion sobre si mismo se debe
descubrir, explotar y desarrollar sobre si mismo, de manera que cada persona
se conozca y utilice sus capacidades. Se trata de una abstraccion que
establecemos referida a nuestros atributos, capacidades y actividades Se
representa por el simbolo de “mi mismo” y si es la idea que tiene la persona

sobre si mismo, por si mismo, es la representacion de uno mismo .

Los nifios pequefios atn no han desarrollado su capacidad de abstraccion y
simbolizacion. Las abstracciones que tienden a formarse sobre si mismo son
vagas, simples y fortuitas. Su idea de si mismo como un objeto es fragmentada
y probablemente estard asociada con algunas partes de su cuerpo, con

informacidn y experiencia adicional.

Es fundamental tener como base de informacién a nuestro autor como variable

de autoestima a Coopersmith, ya que como producto de nuestra investigacion
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es importante conocer cada una de las herramientas y estrategias en las que
muchas veces se han de tomar en cuenta para la evolucion exacta que tienen
en la evaluacion de los resultados estadisticos en los que se pueda determinar
los niveles y los indicadores, asi mismo nos ayuda a comprometernos en la
lectura en las que se desarrolla, como lo es también en el proceso, puesto que
ello aportard, para las futuras investigaciones que traten de llegar hacia la raiz
del problema o del indicador en general y muchas veces estas estrategias
vienen a ser desarrolladas bajo un perfil profesional estructurado en el rango

de la calificacion.

Inventario de autoestima de Coopersmith

El inventario de autoestima de Coopersmith es un instrumento de auto- reporte
de 58 items, dentro del mismo el sujeto lee una sentencia declarativa y luego

decide si esa afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi”.

El inventario esta referido a la percepcion del paciente y/o estudiantes en
cuatro areas: autoestima general, social, familiar, escolar académica y una

escala de mentira de ocho items.

Sub-escalas de la Autoestima

Coopersmith, S. (1967), menciona las 4 sub-escalas que ademas considera en

su inventario, citado por (Carrera Nieves, 2018):
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- Sub-escala Si mismo :

Los Niveles Altos indican valoracion de si mismo y mayores aspiraciones,
estabilidad, confianza, buenas habilidades y atributos personales. Poseen
consideraciéon de si mismo en comparacion a otros, y deseos de mejorar.
Habilidad para construir defensas hacia la critica y designacion de hechos,
opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de si mismo, ademas

mantienen actitudes positivas .

Los niveles bajos reflejan sentimientos adversos hacia si mismo, actitudes
desfavorables, comparando; y no se sienten importantes, inestabilidad y
contradicciones. Mantiene constantemente actitudes negativas hacia si mismo.
Un nivel promedio, revela, la posibilidad de mantener una autovaloracion de
si mismo muy alta pero en una situacién dada la evaluacion de si mismo podria

ser realmente baja .

- Sub-escala Social-Pares:

Cuanto mayor el nivel, el individuo posee mayores dotes y habilidades en las
relaciones con amigos y colaboradores, asi como relaciones con extrafios en
diferentes marcos sociales. La aceptacién social esta muy combinada. Se
perciben a si mismos como significativamente mas populares. Establecen
expectativas sociales de aprobacion y receptividad por parte de otras personas.
Mantiene mayor seguridad y mérito personal en las relaciones interpersonales.

Cuanto més bajo el nivel, el individuo es mas propenso a tener simpatia por
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alguien que lo acepta, experimenta dificultades para reconocer acercamientos
afectuosos o de aceptacion, espera la convalidacion social de su propia vision
adversa de si mismo, tiene pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por
esta razon tiene una necesidad particular de recibirla. En un nivel promedio,

tiene buena probabilidad de lograr una, adaptacion social normal.

- Sub-escala Hogar:

Los niveles altos revelan buenas cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con la familia, se siente méas considerado y respetado, poseen mayor
independencia, comparten ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones
con la familia, poseen concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal

dentro del marco familiar.

Los niveles bajos reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las
relaciones intimas con la familia, se consideran incomprendidos y existe
mayor dependencia. Se toman irritables, frios, sarcasticos, impacientes,
indiferentes hacia el grupo familiar. Expresan una actitud de autodesprecio y
resentimiento. En un nivel promedio, probablemente mantienen

caracteristicas de los niveles alto y bajo .

- Sub-escala Escuela:

Los niveles altos significan que el individuo afronta adecuadamente las
principales tareas en la escuela, asi mismo poseen buena capacidad para

aprender, las areas de conocimiento especiales y formacion particular.
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Trabajan mas a gusto en forma individual como grupal, alcanzan rendimientos
académicos mayores de lo esperado, son mas realistas en la evaluacion de sus
propios resultados de logros y no se dan por vencidos facilmente si algo les
sale mal, son competitivos. En los niveles bajos hay falta de interés hacia las
tareas escolares, no trabajan a gusto tanto en forma individual como grupal,
no obedecen a ciertas reglas o normas tan escrupulosamente como los de nivel
alto. Alcanzan rendimientos muy por debajo de lo esperado, se dan por
vencidos facilmente cuando algo le sale mal y no son competitivos. En un
nivel promedio, en tiempos normales mantienen caracteristicas de los niveles

altos pero en tiempos de crisis poseen actitudes de los niveles bajos.

Niveles de Autoestima

Autoestima Muy Alta

Autoestima Promedio o media

Autoestima Baja

He considerado de manera relevante mencionar este punto, ya que
Coopersmith nos muestra a ciencia cierta que los seres humanos podemos ir
creando o mejorando nuestro nivel de autoestima, pero ello no dependera solo
de la categoria de si mismo, dentro del rango de una autoaceptacion para
fortalecer la autoestima, y de esta manera se logra poder aceptar tal y como
son, conociendo sus virtudes y defectos lo cual lo ayudard seguir creciendo

como persona, mejorando sus relaciones personales, basados en el respeto,
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aceptacion, apoyo y confianza, donde experimente nuevas oportunidades

ligadas a las acciones positivas.

Por lo consiguiente se puede llegar a manifestar que una autoestima se va
formando dependiendo a los niveles y ya sea por parte de una estructura
basada en conocimiento o en percepciones para descubrir o determinar lo
bueno o lo malo que le pueda llegar a suceder en cada una de las etapas de la

vida.

Caracteristicas de la autoestima alta

Se sienten muy bien consigo mismo.

e Saben que hay personas que siempre realizan las cosas de manera positiva.

e Son muy pocos en demostrar algin temor hacia las personas

e Tiene una 6ptima manera de poder desarrollarse a cualquier aspecto de la

vida.

e Participacion dentro del entorno o sociedad a la cual pertenecen.

e Tienen una alta tendencia de desarrollarse sin ningun problema.

e Capacidad para enfrentar cualquier tipo de problema que se le presente en

la vida.

e Sienten una gran satisfaccion y admiracion por los demas.

e Son muy organizados.
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e Resuelven los problemas sin necesidad de llegar a los golpes.

e Tienen valores y los sabe manejar en cada aspecto de su vida.

Asi como se ha podido leer en el punto anterior, cada aspecto de nuestra vida,
se va formando de manera idénea con las cuales los adolescentes pueden ir
forjando cada una de sus cualidad, como también la parte de su estilo de vida,
area poder desarrollar cualquier conflicto que se le presente en la vida, como
también por parte de desarrollar o potenciar sus habilidades dentro de lo

social, amical, familiar, etc.

Caracteristicas de una autoestima Baja

Tienden siempre a inventar excusas.

No saben de manera iddnea relacionarse con los demas.

Casi siempre se sienten menospreciado.

Sienten que no son capaces de poder expresarse de manera correcta y sin

miedos.

Son o muestran una conducta pasiva.

Casi siempre les gusta estar en modo ocio.

Son muy criticones o burlones.

Dejan que la mayor parte del tiempo se burlen de sentimientos, por temor

a ser juzgados.
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No ponen como primordial a su salud.

La mayor parte del tiempo se consideran inutiles.

Se consideran ignorante ante cualquier aspecto de conversacion.

Son muy desordenados.

No saben relacionarse hacia los demas.

Como podemos notar estas caracteristicas de una autoestima baja, estan
relacionadas en base a los diversos factores de una cierta desconfianza que
existe por parte de la persona misma, y en ella esta plasmada el hecho de temor
para poder relacionarse con las demas personas, dificultando sus habilidades
sociales, ya sea en cuestion de una buena y adecuada comunicacién verbal,
como también por parte de poder expresarse de manera correcta hacia las
demas personas, y entre ellas también esta el hecho de mejorar su rendimiento

académico, su nivel de expresion de emociones y comunicaciones.

Personas con autoestima muy alta

No saben respetar las opiniones de los demas.

Se sienten muy superiores ante los derechos de los demas.

Tienden a sentir que no hay personas, mejores que ellos.

Sienten gue no existen mas competencia ante él.

No les gusta involucrarse con personas que no sean de su mismo estatus.
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e Son excesivamente optimistas.

e Consideran que dar amistad es un favor.

e Expresan que siempre consiguen lo mejor de todo.

e Son muy exagerados en el aspecto de su salud.

o (Casi siempre son incapaces de reconocer sus errores.

¢ Sienten que el comprar es felicidad.

Estas personas, sienten que la vida se les pasa en favor de ellos mismos, tal es
el caso de poder sentirse duefio de todo lo que pase alrededor de su vida, como
también estd el hecho de sentirse completamente confiados, ante las
adversidades o ante cualquier critica, siempre burlan los criterios que les
ofrecen, no saben cémo poder relacionarse o ganarse la confianza de las demas
personas e incluso para ellos eso no es un tema de gran importancia para los

demas.

Importancia de la autoestima

El desarrollo correcto de la autoestima permite:

e Lograr un condicionamiento del aprendizaje, en donde los estudiantes
que delimitan caracteristicas intrinsecas positivas presentaran mayor

predisposicién al aprendizaje.
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ePermite que cada persona aprenda a superar las dificultades

personales que presenta, afrontando con gallardia los errores que cometa.

¢ Desarrollo y empoderamiento de la parte creativa del ser humano.

e Permite mejorar las relaciones sociales que el individuo posea con su
entorno, permitiendo de esta forma una mejor relacion social y afectiva

con las personas que le rodean.

Este punto resulta importante ya que siempre va a estar ligado al desarrollo y
a la interaccion propia que tienen cada una de las personas, las cuales se van
a definir por puntos especificos como el aprendizaje, y estd dispuesto a
prender nuevas cosas, también por parte de una persona que siente y a
desarrollarse sin ningun temor, puesto que siempre va a tener la fortaleza
necesaria de desenvolverse en cada situacion que se les presente, 0 ya sea que
pueda aprender a desarrollar los aspectos negativos que pueden influir como

aspecto de su vida.

Autoestima relacionada en el compartimiento

Cuando hablamos de autoestima dentro del comportamiento, nos basamos en
que uno va a actuar dependiendo a sus habilidades blandas construidas, como
lo vienen hacer sus relaciones sociales, en las que uno aprende a comunicarse
de manera correcta, aprende a elegir la calidad de amigos, es decir siendo
selectivo de aquellos que suman y que ayudan a superarse, ya que esta manera

ird construyendo su autoconcepto y podra valerse por si mismos, en los que se
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sientan seguros de sus logros, capacidades y logros en los que han ido
desarrollandose en el transcurso de su vida en los diferentes &mbitos sociales,

amicales, académicos, personales, etc.

Componentes de la Autoestima

Dentro de los componentes leidos anteriormente, se pueden detallar 3 aspectos

importantes para el ser humano, los cuales son:

Componente Cognitivo:

Como lo dice su nombre esto viene a estar influenciado en base al desarrollo
intelectual que cada una de las personas deben de forjarse en base a un buen
aprendizaje, como también por parte de la percepcion o el procesamiento de
la informacion, y en ellos también van a estar influenciada los tres tipos de
conocimientos, estos vienen hacer: autoimagen, autoconcepto,

autoconocimiento.

Componente Afectivo:

En ella se ve reflejado el tipo o el grado de valoracion y aceptacion que tienen
cada una de las personas, y de la misma manera el de lograr aceptarse para
llegar a formar parte de un circulo de estudios, como también por parte de
saber pronunciar de manera correcta su comunicacion, ante las demas
personas, mejorando de esta manera cada una de sus habilidades sociales,
como el incremento de su autoimagen personal, ante las demas personas, con

su correspondiente valor hacia si mismo.

30



» Componente Conativo o conductual:

Esta se refiere al momento de saber manejar cada uno de los conflictos que se
Ileguen a manifestar de alguna otra manera, pero serd de la manera mas
idonea, ya que en ella estara basada sus aspectos de poder determinar cada

aspecto de su vida.

Como hemos podido ver los componentes de la autoestima, son esencialmente
buenos para un desarrollo personal e intrapersonal, dentro de cada uno de los
aspectos de su vida, y de la misma manera va a poder influenciar los aspectos
afectivos que viene hacer la aceptacion y valoracion, como también a un buen

procesamiento de informacion, aprendizaje, y de autoconocimiento.

Asi mismo es preciso sefialar que cada uno de los aspectos mencionados
anteriormente son de gran importancia para poder desarrollar cada aspecto de
la vida, sin temor a ser rechazados, o sentirse menospreciado por lo que tienen
o por lo que lleguen a tener, ya sea a corto o largo plazo, ya que de esta manera
su nivel de autoestima estara influenciada por los valores y por el propio

autoconocimiento que existe por “parte de ellos mismos.

La familia como influencia

Es preciso sefialar que cada uno de los adolescentes va moldeando cada
aspecto de su vida, con una amplia rama de confianza, como también por parte
de ir aprendiendo dichos aspectos de su vida, dentro de la rama social, familiar

y amical.
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En este punto de vista es preciso sefialar que los valores tales como la
responsabilidad, el respeto, la tolerancia, la paciencia, son de manera muy
intrinseca en el aspecto de que van evolucionando dentro de las etapas de su

vida infantil, hacia adelante.
Beneficios de la autoestima alta

Esta consta en base a una positiva con la cual posibilita el poder conseguir
muchas metas propuestas para después, asi mismo porque se dice que los
individuos que tienen autoestima alta, son méas persistentes a comparacion de
quienes tienen una autoestima baja, de la misma manera se establece que
aquellos que tienen una autoestima positiva va a lograr que el individuo posea
una buena salud mental, ya que son capaces de poder afrontar cualquier
obstaculo que se les presente en el transcurso del dia, y lo van a lograr, puesto
que se sienten con la capacidad y con la confianza de poder persistir hasta

conseguirlo.

Asi mismo como segundo punto encontramos que Se asocian a una
competencia interpersonal y a un ajuste social, y esto se debe a que la mayor
cantidad de las personas que tienen una autoestima alta, son considerados
delegados o cabeza de un grupo de trabajo, o en cualquier campo donde desee
desenvolverse correctamente a lograr cada uno de las metas que ya se ha

planteado desde un principio.
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Como ultimo punto encontramos a que estos adolescentes mayormente
consiguen un puntaje optimo, lo cual hace posible que los padres o familiares
se sientan orgullosos, y les muestren la confianza necesaria o0 el apoyo
incondicional para poder continuar con cada una de sus tareas y esto va a
surgir en cada etapa de su vida académica, a comparacion de quienes no la
tienen, o de quienes no se interesan por apoyarlos en esta etapa académica, se
ven envueltos en la tristeza o al desgano de seguir cumpliendo con cada una
de las labores estudiantes que se les llegue a forzar, por parte de sus docentes

o0 algun encargado.

El desarrollo de la comunicacion y su influencia en la autoestima

La comunicacién y la autoestima estan ampliamente ligadas; el claro ejemplo
es que la falta de comunicacion es la principal causa de violencia en nuestro
pais y en nuestra sociedad. Generalmente al no existe la comunicacion las
personas desean imponer su opinién o su perspectiva, lo cual ocasiona
confrontaciones y discusiones alteradas (llegando incluso a desarrollarse el
uso de golpes y violencia extrema). Esto ocasiona el desarrollo de violencia
fisica y/o psicoldgica lo cual termina desligando directamente en la autoestima
de las personas que lo padecen. El desarrollo de una correcta comunicacion

permitird optimizar el didlogo y respetar las posturas de cada persona.

La influencia social de nuestro entorno
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Nuestra sociedad es el espacio en donde nos desarrollamos como seres
humanos y personas, esto nutrira la cultura que iremos desarrollando, sumado
a la influencia de cada persona con la cual nos rodeamos. Desde pequefios,
gracias a las situaciones gque suceden aprendemos a definir todo aquello que
nos rodea, desde pequefios aprendemos que nuestra sociedad influira en
demasia en nuestras actitudes y comportamientos (pero poseemos libre

albedrio para desarrollar aquello que realmente deseemos).

A lo largo de nuestra vida y en el desarrollo de la sociedad, encontraremos
personas que cuentan con grandes capacidades, pero por temor no las

desarrollan de forma correcta, logrando la frustracion a lo largo de sus vidas.

Influencia en base a Autoestima y escuela en los Adolescentes

Si bien es cierto el hecho de mencionar los aspectos fundamentales que se
encuentran dentro de la institucion educativa, como también por parte de la
estructura de la personalidad, es preciso el hecho de sefialar que esto va a estar
influenciado en base a las caracteristicas de desenvolvimiento que se

presenten en la misma.

Asi mismo en la etapa de la adolescencia dentro de la escuela, va a pasar por
diferentes episodios, los cuales van a estar ampliamente relacionados, con su
estatus social, amical y familiar, y entre ellos nos basamos que cada una de las

caracteristicas van a resultar importantes para los adolescentes, ya que el
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hecho de pertenecer a un grupo de amigos, va a ser muy fundamental dentro

de su crecimiento, como también por parte de su rendimiento académico.

No obstante es preciso sefialar que los factores de economia, sentimental, van
a estar ampliamente ligadas, al tema de poder desarrollar cada una de sus
actividades o de poder pertenecer a cualquier grupo que estén dispuestos a
integrar, ya que de esta manera le resultara de manera mas prudente analizar
cada aspecto de su vida, ya sea esto en base a sus oportunidades como en sus

necesidades.

Por Gltimo es preciso sefialar que dentro del colegio va a estar los pequefios y
grandes detalles, acerca de los cambios hormonales que existen en cada una
de las personas que pasan por la etapa de la adolescencia, y de la misma
manera se van a emplear los métodos de estudios acerca de la sexualidad, el
romanticismo, el aprendizaje social, como también estd el hecho de poder
potencializar cada aspecto o cada virtud ligada a poderse desarrollar como

persona, alumno, profesional.

Bases de la autoestima

Las bases de la autoestima son los elementos fundamentales sobre las cuales
surge y se apoya su desarrollo. Wilber (1995) (citado por (Benaim, 2005) , al
enfocar la autoestima refiere que la misma se apoya en tres (3) bases

esenciales:
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A.) Aceptacion total, incondicional y permanente: el nifio es una persona tnica

e irrepetible.

El tiene cualidades y defectos, pero tenemos que estar convencidos de que lo
mas importante es que capte el afan de superacion y la ilusion de cubrir
pequefios objetivos de mejora personal. Las cualidades son agradables de
descubrir, los defectos pueden hacer perder la paz a muchos padres, pero se
pueden llegar a corregir con paciencia, porque el adulto acepta totalmente la

forma de ser del hijo, incondicionalmente y por siempre.

B.) La serenidad y la estabilidad son consecuencia de la aceptacion y, esto

quiere decir, actuar independientemente de nuestro estado de animo.

También en circunstancias de mas dificultades, como serian las de tener hijos
discapacitados tendremos que crear la aceptacion plena no sélo de los padres
sino también de los hermanos y familiares, con la conviccion de que

repercutirdn todos los esfuerzos en bien de la familia.

C.) Amor: ser testigo de amor constante y realista sera la mejor ayuda para
que los nifios logren una personalidad madura y estén motivados para
rectificar cuando se equivoquen. Al amar siempre se debera corregir la cosa
mal hecha, ya que al avisar se da la posibilidad de rectificar y, en todo caso,

siempre se debe censurar lo que estd mal hecha, nunca la persona.

D.) Valoracion: elogiar el esfuerzo de nuestro hijo, siempre es mas motivador

para él, que hacerle constantemente recriminaciones. Ciertamente que a veces,
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ante las desobediencias o las malas respuestas, se pueden perder las formas,
pero los mayores deben tener la voluntad de animar, aunque estén cansados o
preocupados; por esto, en caso de perder el control, lo mejor es observar,
pensar y cuando se esté mas tranquilo decir, por ejemplo: “'esto esta bien, pero
puedes hacerlo mejor”. Durante el tiempo que se esta con los hijos siempre se
tiene ocasiones para valorar su esfuerzo, no pedirle mas de lo que puede hacer

y ayudarlo a mejorar viendo la vida con un sentido deportivo.

Como lo refiere el autor citado el valor de la autoestima viene a formar un
punto muy importante para cada persona, por esta razdn se dice que para poder
desarrollarlo se van a estructurar de acorde a las bases, por ello es importante
resaltar que cada una de estos datos plasmados, van a reflejarse a través de la
aceptacion total, el amor y la valoracion, ya que estos van a venir han formar
una gran importancia para el desenvolvimiento y organizacién de cada
manifestacion acordada a brindarse dentro de la formacion del reconocimiento
dado por la confianza en si mismo de realizar todo lo que logra o esta a punto

de lograrlo.

Walsh y Vaugham (1999) refieren que la autoestima puede desarrollante de
manera positiva cuando los adolescentes experimentan cuatro aspectos de su

vida que a continuacion referiré:

a.) La Vinculacion: Es un resultado de la satisfaccion que obtiene cada joven
0 adolescente al establecer vinculos correctos con su entorno y sentirse

halagado o felicitado en aquello que realiza.
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b.) La Singularidad: Es el resultado del respeto a las cualidades que cada
individuo o adolescente reconoce de si mismo y que siente le vuelven diferente

a los miembros de su entorno.

c.) El Poder: Es el resultado y la disponibilidad que cada adolescente posee

para superar las adversidades y/o dificultades de la vida.

Como corresponde a la existencia de las bases reflejadas en la autoestima se
han de tomar los puntos claras en los que se manifiesta la vinculacion como
resultado de una gran satisfaccion basada en las relaciones amicales, y como
estrategia para el entorno en el que se ve desenvuelta, el termino de
singularidad se basa en el respeto de la singularidad en que se reconoce la
autodeterminacion de si misma, manifestando la parte agradable y correcta en
el desarrollo de las relaciones intrapersonales y como resultado final tenemos
como construccidn de la base al poder que es el nivel en la que muchas veces
se siente de manera capaz de desarrollar y resolver cada una de los problemas,
desafidndose a poder cumplir con cada reto o circunstancias que se le presente
en el transcurso de su vida académica, el reconocimiento de sus

potencialidades.

Dimensiones del Autoestima

Albaladejo, J. (2011), hace referencia de tres dimensiones en base a la

autoestima, entre los cuales menciono las dimensiones siguientes:
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Dimension social: Es la percepcion de sus descripciones de su personalidad

describiéndose como es uno mismo.

Dimensién académica: Son los resultados que tienen los adolescentes segun

su desempefio académico y cumplir con sus actividades.

Dimensiones éticas: Es la precision que el ser humano tiene de una persona si

se muestra confiable, si es trabajador y si es responsable.

En cuanto a lo anterior mencionado por el autor Albaladejo se llega a la
conclusion que podemos distinguir tres dimensiones, la social, la académica y
la ética, estan van a depender de como se desenvuelva el adolescente en su

entorno social y la perspectiva que tenga acerca su propia imagen personal.

En esta pequefia informacidn se viene a detallar las dimensiones esenciales,
para poder desarrollarse una agradable y buena autoestima, ya que de esta
manera se van a tener que desarrollar de manera académica, social y ética, en
ellas estard envuelta los factores que seran esencialmente importantes como
toda persona trabajadora, responsable, confiable, ya que con ello se va poder
crear una adecuada y positiva dimensién de autoestima, y también, se vera

reflejado la aceptacion, valoracion.

Existen diversos modelos dentro de la Adolescencia, las cuales se van a referir
de que los adolescentes ya son capaces de tomar sus propias decisiones para
poder sobresalir ante cualquier aspecto o circunstancia que se le presente

durante su vida, ademas de ello ciertas caracteristicas se han de marcar de
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manera idonea, como también por el aspecto de sobresalir a base de los

objetivos plasmados.

Se dice que durante el transcurso de nuestra vida, cada aspecto va a resultar
de manera o de carécter profesional, como también esta el hecho de poder
crecer con una amplia conceptualizacién en actitudes, responsabilidades,
virtudes, como también por parte del desenvolvimiento que se va a plasmar

durante la confianza, y de la misma manera las oportunidades de la misma.

Dicho esto anteriormente es preciso el hecho de sefialar que cada una de las
personas, como también por parte de los adolescentes, son capaces de poder
aprender ciertas cosas positivas en el transcurso de su vida, de esta manera
aprenden a conocerse y desarrollarse de manera idonea y cémoda en el
desenvolvimiento de las estrategias en que se han de ir desarrollando y por lo

que se manifiestan como desafios y construccion de su propia personalidad.

Calidad de Vida

Los autores Olson, D. y Barnes, H. (1982), proponen una conceptualizacion
subjetiva para definir la calidad de vida y la relacionan con el ajuste entre el
si mismo y el ambiente; por lo tanto la calidad de vida es la percepcion que la
persona tiene de las posibilidades que el ambiente le brinda para lograr su
satisfaccion. No existe una calidad de vida absoluta, ella es el fruto de un
proceso de desarrollo y se organiza a lo largo de una escala continua entre

valores extremos de alta u éptima o deficiente calidad de vida .
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Diener (1984, citado por Rodriguez, 1995) define a la calidad de vida como
un juicio subjetivo del grado en que se ha alcanzado la felicidad, la
satisfaccion o como un sentimiento de bienestar personal, pero también, este
juicio subjetivo se ha considerado estrechamente relacionado con
determinados indicadores  objetivos, bioldgicos, psicoldgicos,

comportamentales y sociales.

OMS (2012), Calidad de vida es la apreciacion que un individuo tiene de
su lugar en la existencia, en el entorno de la cultura y del sistema de valores
en los que vive y en correlacion con sus objetivos, sus expectativas, sus
normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto que esta influido por la salud
fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus
relaciones sociales, asi como su relacion con su entorno. Referido por Pingo,

C (2018)

Si bien es cierto se dice que el tema de calidad de vida, resulta muy diferentes
para cada uno de los adolescentes, ya que esto va a depender mucho de los
contextos en que se desarrollen, asi mismo de las personas que estaran junto a
ellos para poder de esta manera guiarlas y profundizar un poco lo que se llama

una optima calidad de vida.

El concepto de la Calidad de Vida , para Andrew (1991), puede ser
entendida como una medida compuesta por el bienestar fisico, psicologico y
mental, asi mismo encierra el reconocimiento de que los logros materiales

alcanzados, recreacion, actividad ladica, comunicativa de la vida familiar
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integradora, educativa; y de otros componentes que confortan el espiritu y le

dan sentido a la vida.

En base al desarrollo de la investigacion es preciso sefialar que dentro de la
poblacion escogida, la mayoria de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria del Distrito de Castilla, Los médanos, provienen de Asentamientos
humanos poblados y aledafios, incluso se podria decir que los adolescentes
llegan a vivir en hogares de material rastico, materiales como el triplay,
ladrillos, Guayaquil, entre otros, en el cual gran parte ain no cuenta con los
recursos basicos, tales como llegan a hacer: agua potable, luz publica, servicio
de alcantarillado, ademas de ello cuentan con pequefios parques, y centros

educativos.

Ardila (2003) “sefiala que cuando las necesidades basicas han sido satisfechas
(alimento, vivienda, trabajo, salud, etc.) el interés por la calidad de vida tiene
Su auge Yy se empieza a trabajar en el crecimiento personal, la realizacién de
las potencialidades, el bienestar subjetivo entre otros temas similares; refiere
también que los estudios de la calidad de vida en su gran mayoria se han
llevado a cabo en los campos de salud y de trabajo “(Referido por Pingo, C

2018)

Avila (2013) refiere que: al hablar de calidad de vida, nos referimos a un
concepto que hace alusion a varios niveles de la generalidad, desde el
bienestar social o comunitario hasta ciertos aspectos especificos de condicion

individual o grupal. (Referido por Pingo, C 2018)
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Relaciones Interpersonales

Familia

Se establece que los adolescentes al llegar a la independencia van a necesitar
su propio espacio, para descubrir su esencia, y durante este camino ira
desarrollando cada una de sus destrezas en las que pueden llevar a acabo la
realizacién de una fuente de autonomia en la que ponga a la familia fuera de
lugar en cuanto a sus relaciones sociales, estilo de vestir, la musica, el género,
entre otras cosas en las que ya se siente capaz de tomar sus propias decisiones

y se desenvuelva en base a su calidad de vida.

Amigos

La familia constituye el grupo primario de apoyo, sin embargo, los amigos en
esta etapa pasan a constituir un circulo importante en la vida de los
adolescentes, empiezan a establecer lazos mas fuertes entre ellos y las

relaciones se vuelven heterogéneas.

Rugolo, et.al. (2008) También hacen mencion que en esta etapa es habitual
que hombres y mujeres tiendan a reunirse en un mismo grupo, ya no se retnen
solo con individuos del mismo sexo sino pasan a ser grupos mixtos, ademas
la forma en que actua el adolescente puede indicar si este se integra con
facilidad o no, si lo disfruta o sufre, si arma un subgrupo propio o pasa a ser
parte de uno ya armado, etc. La amistad en esta etapa de la vida es un factor

muy importante, ya que esta misma da un giro a diferencia de la nifiez. En la
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infancia, las personas tienden a ser selectivos segun sexo, las nifias juegan
mufiecas y los varones pelota y carritos, ambos no tienen como prioridad
establecer relacion cercana entre ellos. En la adolescencia esto cambia, ambos
empiezan a experimentar atraccion unos por los otros y es la etapa en donde

empiezan los noviazgos. Citado por Rosales, R (2013, P. 35).

Dentro de las relaciones interpersonales se ve influencia la familia y los
amigos, ya que ambos son las piezas fundamentales en las que la vida de los
adolescentes van a aprender de ciertas experiencias en cuanto la calidad de
vida, y de muchas maneras se va evidenciando la existencia de una un grupo
de cambios basados en la independencia basada en la amistad, las relaciones
sociales, compartiendo preferencias sobre la cultura, lo que es de su interés, el
desenvolvimiento en que se llega a conocer, incluso en el ambito familiar
muchas veces se busca poder plasmar el acto del respeto en que se va a ir
involucrando los valores, normas, ligadas a la confianza y el buen manejo de

comunicacion dentro de cada una de las etapas que implica la adolescencia.

Desarrollo Personal

Indicadores en el cuestionario (CCVA): Habilidades, capacidades y
competencias, actividades significativas, educacién, oportunidades

formativas, ocio.

Es evidente mencionar que dentro de un desarrollo personal se ha de

considerar las potencialidades y las virtudes en que se llega a manifestar la

44



forma de poder desarrollarse a resolver ciertos problemas y con eso se ha de
basar en las oportunidades formativas, que se llega a tener amplitud de
competencias, esto también se basa en el desarrollo de una educacion basada
en el compromiso y el desarrollo a que pueda cumplir con cada una de las
expectativas profesionales, que han de ser planteadas dentro de un corto o

largo plazo.

e Educacioén

Para Krauskopf (2007), “la educacion durante la adolescencia es parte del
campo de elaboracion de la propia identidad y del proyecto de vida, pues los
conocimientos son instrumentos para llegar a la plenitud de las posibilidades
para enfrentar el futuro en interaccion con las opciones que la sociedad
ofrece”. (p. 201) La educacion, ademds de preparar a los adolescentes con
conocimientos, capacidades y habilidades para el futuro, viene a constituir un
elemento importante en el presente, por ejemplo: integracién al grupo o la
sociedad. No esta limitada al presente, sino esta enfocada a moldear e instruir
a los adultos del futuro. Tiene un papel relevante como intermediario entre las
generaciones adultas y las jovenes, ya que ensefia las tradiciones del pasado
sin dejar de integrar el presente. Aungue este factor futurista este presente,
para el adolescente es mas importante vivir el ahora, por lo tanto, cualquier
situacién que pueda brindarle apoyo, sentido y herramientas puede ayudar a

un mayor grado satisfaccion. Citado por Rosales, R (2013, P. 36)
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La educacion siempre ha estado presente desde los primeros afios de la
infancia, ya que nos ayuda a poder tener el desarrollo dentro de un nivel
cognitivo, evaluando cada una sus capacidades, aquello va a resultar de
manera eficiente si es que se llega a estimular de manera correcta, ya que
conjuntamente en la adolescencia podran tomar consciencia de
responsabilidad en sus obligaciones académicas, asi como el hecho de poder
esforzarse y contar con los recursos necesarios, para poder proyectarse en un
futuro como nivel de superacion y darse una correcta calidad de vida, basada

en sus necesidades y satisfaccion personal.

e Ocio

Segun Urria y Azaroa (1991) refieren que el ocio constituye una actividad
revitalizante ya que es una necesidad basica y es un derecho de todos. Es una
actividad de descanso, donde la persona escoge hacer algo de manera libre y
gustosa, sin embargo, no hay que encerrar o concretar el concepto del ocio
como un pasatiempo. También mencionan que la ociosidad es el sentido
negativo del ocio. La RAE define Ociosidad como: “vicio de no trabajar,
perder el tiempo o gastarlo inatilmente” La diferencia entre un término y el
otro es notable. (homepage). Se puede enfatizar que cuando un joven mira
television horas enteras o videojuegos, pasa muchas horas en la calle con los
amigos, no deja el chat o computador varias horas pueden estar atravesando

el limite entre ocio y ociosidad. Citado por Rosales, R (2013, P. 36-37)

Bienestar Fisico
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Indicadores en el cuestionario (CCVA): Salud y estado fisico; movilidad;

seguridad fisica; asistencia sanitaria.

De acuerdo con la OMS (2013) “los adolescentes son un grupo sano”
(homepage). 29 Ardila (2003) hace la separacion entre salud percibida y salud
objetiva. Refiere que “las personas pueden sentirse saludables y no estarlo, o
estarlo (salud objetiva) y no sentirse saludable”. (p. 163). Citado por Rosales,

R (2013, P. 37-38)

Autodeterminacion

Indicadores en el cuestionario (CCVA): Elecciones personales; toma

decisiones; control personal; capacitacion y autonomia.

Verdugo (2001) refiere que las caracteristicas de las personas

autodeterminadas acttan con las siguientes convicciones:

e “Son capaces de realizar las conductas necesarias para conseguir unos

determinados resultados en su ambiente”.

e “Si ejecutan tales conductas, obtendran los resultados deseados”.

¢ “Son conscientes de si mismas puesto que utilizan el conocimiento sobre si
mismas de manera global y bastante precisa, asi como sobre sus capacidades

y limitaciones, y lo aprovechan de un modo beneficioso” (p. 3) Citado por

Rosales, R (2013, P. 39)

Factor Bienestar Econémico y Hogar
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Dentro del trabajo de investigacion es evidente que la calidad de vida se va a
ver influenciado dentro del factor econdmico en los que ellos pueden ir
desarrollando de manera eficientes, en ello trato de resaltar que la calidad de
vida se ha de basar bajo un nivel econémico estable, o dentro de lo normal
para que se pueda cumplir con las necesidades que tenga un adolescente
académico en formacion, puesto que de esta manera se puede asegurar la
alimentacion, vestuario, casa, etc, y aquello pueda hacerlo sentir pleno y
tranquilo, claramente esta en que si el adolescente puede cumplir con parte
laboral para cubrir seria necesaria, sin descuidar los estudios y sobresaliendo

ante cualquier situacion.

Factor Medios de Comunicacion

Los medios de comunicacién siempre han estado presente en nuestra vida,
desde que somos pequefios, incluso muchas veces hemos podido detectar que
nos llega a influenciar tanto en nuestra vida, de una forma absorbente en la
que quiera dominar y digerir cierta informacién, aquello es producto de la
curiosidad en los que reina la necesidad de cumplir con ciertos estilos ya que
se manifiestan que son instrumentos totalmente importantes y poderosos
durante las etapas sociales y simbolicos cuyos objetivos es llamar la atencién
en base al vestuario, musica, religion, moda, maquillaje, estilo de vida, el
consumo de la belleza, imagen personal y sobre todo el modo en que cada uno

abunda ciertas conductas y el pensamiento.

Factor Religién
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Dentro de la calidad de vida en el ambiente de la religion se constituyen ciertos
ideales en los que el escenario son las normas de un estilo democrético,
manifestando los desafios y las actitudes que se desempefian un gran papel
importante contribuyentes en la identidad de un ambiente religioso, lo cual es
totalmente coherente en el desempefio de las escuelas de un sistema educativo.
Se ha visto muchas veces que dentro de la religion a los adolescentes se les ha
visto juzgados, se burlan en la que llegan a defender su fe y son cuestionados

en base a su estilo de poder relacionarse.

Factor Salud

Ardila (citado por Rosales 2013, p. 29) refiere que “las personas pueden
sentirse saludables y no estarlo, o estarlo (salud objetiva) y no sentirse
saludable”. Para Zubarew y Correa (citado por Rosales 2013, p.29) “hay que
considerar y poner énfasis en fomentar la participacion de los adolescentes en
actividades como el deporte y el arte, y apoyarlos a tener habitos de vida

saludable”.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2013 ) “los
adolescentes son un grupo sano”. En relacion a la salud en los adolescentes
el articulo 29 del Codigo de la Nifiez y juventud (1996) menciona: “Queda
asegurada la atencion médica al nifio, nifia y joven a través del sistema de
salud del pais, garantizando el acceso universal e igualitario a las acciones y

servicios para promocion, proteccion y recuperacion de la salud. Los nifios,
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nifias y jovenes que sufran deficiencia diagnosticada recibiran atencion

especializada”. Citado por Pingo, C. (2018, p. 44)

Adolescencia

a.) Definicidn:

Rosenberg, M. (1973) indica que la adolescencia es el estadio de desarrollo
donde el individuo tiende a cobrar mayor grado de conciencia e interés por la

Autoimagen corporal y el ambiente que los rodea.

La Organizacién Mundial de la Salud (2018), quien define la adolescencia
como la etapa que transcurre entre los 11 y 19 afios, considerandose dos fases,
la adolescencia temprana 12 a 14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios.
En cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el aspecto fisioldgico
(estimulacion y funcionamiento de los 6rganos por hormonas, femeninas y
masculinas), cambios estructurales anatébmicos y modificacion en el perfil
psicoldgico y de la personalidad; Sin embargo la condicion de la adolescencia

no es uniforme y varia de acuerdo a las caracteristicas individuales y de grupo.

Dentro de la informacion se evidencia que la adolescencia es la etapa donde
se llegan a producir diferentes tipos de conflictos, ya que en esta edad llegan
a crearse su propia identidad, como también a la manera de poder pertenecer
a un grupo de amigos, resaltando asi su personalidad, como también el tipo de
temperamento que existen dentro de ellos, los cuales se van a ir formando a

través del vinculo familiar, amical o social.
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El adolescente dentro de la identidad personal

Se manifiesta que la adolescencia se ha de ir manifestando en base a los juicios
consciente o inconscientes en los que se da lugar a los estilos de un cambio o
un aprendizaje psicolédgico, social, amical y de esta manera poder ser
importantes en el estilo de compartir ciertas experiencias que van en desarrollo
en cuanto al lugar afectivo se ha de ir formando una personalidad basada en
las circunstancias de la vida, y a los logros que se establece al desarrollar
ciertos problemas en las que puedan ir construyendo su propia identidad y

fortaleciendo cada una de sus potencialidades.

Cuando nos demos cuenta que al desarrollar el autoconcepto se manifiesta la
parte integra en la que se puede ir planteando ciertos cambios y aceptando los
reconocimientos en los que tanto los adolescentes como los padres de familia,
en el que mayormente se basa en el reconocimiento y la aceptacion de un
sentimiento positivo en las que muchas veces se ha de ir planteando la

aceptacion y el autoconocimiento basados en lo que ha ido construyendo.

Problemas en la Adolescencia

De una manera clara y concisa los tipos de problemas que se llegan a tener por
parte de cada adolescente, vienen a ser la baja autoestima, problemas
economicos, disfuncionalidad familiar, bullying, violencia psicologica,
presion de grupo, etc y entre ellos esta que algunos llegan a padecer diferentes

tipos de problemas, como lo son la carga emocional, el estrés o la baja
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autoestima propia ya que sienten que son ser rechazados en un grupo de

amigos, 0 que sus opiniones no valen en lo absoluto.

En ello también se va precisar que una persona gque ha sido formada por parte
de aquellos que han tenido el suficiente apoyo, o han pasado el maximo de
tiempo junto a estos adolescentes, van a poder formarse de una manera idonea,
ya que de esta manera para el ser humano se le hace mas facil desarrollar
cualquier tipo de conflicto o poder valorarse ante los demas, ya que se van a
sentir con un gran respaldo o siente estaran ligados a escuchar las diferentes
pautas acerca de un buen desenvolvimiento para su conducta o para su aspecto

sentimental.

Y por ultimo en esta etapa comienzan a presentarse los cambios hormonales,
ya sea como el cambio de voz, el ensanchamiento de caderas, aumento de
pechos, aumento de masa muscular, etc, para algunos les resulta como algo
natural, mientras que a otros cogen cierto temor estos tipos de cambios, ya que
piensan que de alguna u otra manera se sienten feos o no van a ser tratados

como quizas ellos lo esperan que sean.

Se dice que dentro de los problemas que pueden o estan ligados en los

adolescentes son los siguientes:

En la Escuela

En ella los adolescentes busacn poder formar parte de un grupo de amigos, en

donde el pueda aprender a crear, innovar, desarrollar o resolver conflictos, asi
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mismo tambien van a buscar rodearse de personas, en este caso de comparieros
que les haga sentir muy comodos, y no estar ligado a términos como ansiosos,

Nerviosos o temerosos.

Cada uno de los adolescentes pasa por la etapa del nuevo aprendizaje, y de la
misma manera estdn descubriendo su nivel de ensefianza, de
desenvolvimiento o de poder aumentar su nivel intelectual, en ella también
van adquiriendo nuevos métodos de aprendizaje, los cuales lo van a reflejar a

través de mapas conceptuales, resumen, ideas mas resaltantes, etc.

En el aspecto Emocional

Algunos de los alumnos, o ya sea muchos, se vuelven un poco susceptible al
momento de escuchar ciertos rumores que tienen los demas compafieros
acerca de su persona, a algunos los vuelve sumisos, ya que van a tener miedo
de poder defenderse ante esas criticas, pero aquellos alumnos que tienen una
autoimagen aceptable, o tienen un nivel de autoconfianza elevado, van a saber

superarse ante estos tipos de problemas sin ningin temor.

Asi mismo en las instituciones Educativas tanto publicas como privadas va a
estar presente el tema del Bullyn, lo cual a algunos afecta en demasia, ya que
esto va a estar ligado en base a palabras ofensivas, maltrato psicoldgico, fisico,

también es el caso de emociones fuertes, o depresivas.

En el aspecto Econémico
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En este aspecto los adolescentes pasan por un sinfin de problemas
econdmicos, ya sea por el aspecto de no poder complacerse o abastecerse por

todos los implementos que quizés requieran.

En aspectos de autoestima, se definen que algunos van a poder sobresalir, sin
ningun problema, ya que van a tener la suficiente madurez o capacidad de
poder ver la manera de poder solventar cada una de las materiales pedidos en

clase o en cualquier aspecto académico.

Por lo contrario aquellos adolescentes que sienten temor a ser rechazados por
su estatus social, o porque no hayan la suficiente solvencia econémica, van a
quedarse con ese miedo de no superarse, 0 de no aspirar cosas mas grandes,

que se les presente en la vida o en cada etapa importante de su existencia.
En el aspecto Religioso

Dentro de este aspecto loas adolescentes van adquiriendo conocimientos que
se le van inculcando desde pequefio, y de la misma manera van adquiriendo
informacidn en base al aprendizaje que le brinda los padres o ya sea con los

apoderados.

Como muchos sabemos, existen muchas creencias, como también existen
diversas religiones, por lo que algunos de los adolescentes alin no pueden
establecer a que ideologia pertenecer sin ser el centro de burla, o quizas el
rechazo que pueda existir por parte de sus demas compafieros o de algun

medio social.

54



Adolescencia y Autoestima

Durante la formacién de la adolescencia se va a ir construyendo la autoestima
ya que esta es como una columna vertical en la que se necesita cada una de las
pautas en las que pueda ir defendiendo su dependencia en las que muchas
veces han de ser autdbnomo, basados en los valores y en la manera en que pueda
confiar y respetar con sus sentimientos y pensamientos basados en la
destrezas, aprendizajes y la creatividad en las que muchas veces se
desenvuelven y ponen en ejecucion sus talentos, pero de esta manera se ha de
sentir de manera tranquila y manejable con el uso de una responsabilidad en
la que se puedan llegar a tener en cuenta el desarrollo de sus logros y se su
amplitud basados en conocimientos y el asumir ciertos retos que se les vaya
planteando en el camino, todo esto serd basado en cuanto a un estima y una
valoracion de uno mismo, ya que muchas veces de esta manera ird cumpliendo
y desafiando en base a las trabas en que puedan ir ejecutando su nivel de
confianza en si mismo y el poder ir cumpliendo con cada una de estas
estrategias basadas en la existencias de una potencialidad de manera personal,
social, familiar, amical y con ello se ha de tomar en cuenta cada una de las
expectativas en las que se ha de ir desarrollando sus relaciones sociales, y

mejorando a cada uno de las circunstancias que se le presente en la vida.

El adolescente en la escuela secundaria:

En este aspecto de la vida el adolescente llega a querer formar parte de un

grupo de amigos, pero también con ellos algunos buscan llegar ser lideres
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dentro de un grupo de trabajo o ya sea de aula, se dice que estas personas van
a tener una autoestima alta, ya que han perdido el miedo o no temen a
enfrentarse a las diferentes situaciones que se le llegue a presentar en el

transcurso del dia a dia.

Asi mismo las pautas que van a ir aprendiendo van hacer diferentes a las que
han estado acostumbrado a ver, ya que aqui la mayoria de los adolescentes
Ilegan a ser un tanto crueles, formando ciertas caracteristicas negativas, siendo
asi, el Bullyn, la agresién verbal, fisica, psicoldgica, o ya sea por parte de un
grupo de amigos en donde sienta la presion de equipo, obligando a dichos o
numeros alumnos el poder llegar a consumir sustancias o el consumo de

bebidas se hacen mas repetitivas.

Factores de riesgos que existen dentro de la etapa de la adolescencia

A continuacién mencionaré algunos de los muchos factores que existen en

esta etapa de la adolescencia.

» El sentimiento de tristeza llega hacer un punto eficaz en la etapa de la

adolescencia.

» La ausente comunicacion para poder expresar lo que siente.

» Llegan a sentirse frustrados.

» Algunos muestran sentimientos de vacio y soledad.

» Algunos tienden hacer dependientes.
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» No encuentran un buen grupo de apoyo.

» Sienten presién de grupo, para ciertos temas como la sexualidad,

drogadiccion, el consumo de bebidas alcohdlicas.

» EIl hecho de no tener apreciacion o apoyo familiar.

Como podemos ver, los adolescentes estan expuestos a los diferentes tipos de
presidn de grupos, esto se va a ver reflejado en aquellas personas que muestran
una baja autoestima para no poder defenderse de aquellas ciertas conductas

negativas, que busquen implementarles.

Por lo consiguiente es preciso sefialar que hoy en dia existen muchos
problemas en base a la poca capacidad de poder desarrollarse de manera
correcta ante los problemas y contar con una actitud positiva, para poder

desenvolverse de forma idonea, ante las diferentes adversidades.

Consecuencias

Asi como existen los factores de riesgos, van a surgir las diferentes

consecuencias, las que vienen hacer:

» Abandono de hogar.

» Embarazo precoz.

» Alcoholismo.

» Depresion.

57



> Inicio de una etapa sexual precoz.
» Violencia Familiar.

Propiamente dicho anteriormente los tipos de problemas, van a poder llegar a
manifestarse de una manera u otra a los diferentes aspectos sociales, como

también de manera interpersonal o de manera intrapersonal.

Dandose a evidenciar los muchos conflictos ya sea de manera personal, como
también por parte de una violencia social, ya que al no estar ligado de esta
manera van a poder evidenciarse problemas mas graves como lo son la toma

de armas, como también el de pertenecer a una banda de grupos.
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HIPOTESIS

3.1 Hipdtesis General

Existe relacion entre autoestima y calidad de vida en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucién Educativa 20017 Divino Jesus, Los
Médanos, Castilla, Piura 2018.

3.2 Hipdtesis Especificos

El nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018,
es de nivel bajo.

La categoria de calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Meédanos,
Castilla, Piura 2018, tiene tendencia a baja calidad de vida.

Existe relacion entre la sub escala si mismo de autoestima y calidad de vida
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria la Institucion Educativa
20017 Divino Jesus, Los Medanos, Castilla, Piura 2018.

Existe relacion entre la sub escala Social de autoestima y calidad de vida en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
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Existe relacion entre la sub escala Hogar de autoestima y calidad de vida en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria la Institucion Educativa 20017

Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Existe relacion entre la sub escala Escuela de autoestima y calidad de vida en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

20017 Divino JesUs, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
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METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

Para este estudio se utiliz6 un disefio no experimental, debido a que la
investigacion se realiz6 sin manipular deliberadamente las variables. Del
mismo modo, pertenecio a una categoria transeccional, porque se recolectaron
los datos en un momento solo y en tiempo Unico. Hernandez, R., Fernandez,

C. & Baptista, M. (2014

e
U

@)

N

Donde:

M: muestra de 59 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

O1: variable autoestima

0O2: variable calidad de vida

R: relacion entre las dos variables

4.2 Poblacion y Muestra

La poblacion Muestrual esta conformada por 59 estudiantes de la Institucion

Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
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4.3 Definicion y Operalizacion de las Variables

Definicion Conceptual (D.C)

Autoestima:

La evaluacion que hace y mantiene habitualmente la persona con respecto a
si mismo; expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica el grado
en el que el individuo se cree capaz, destacado, con éxito y valioso. En
resumen, la autoestima es un juicio personal sobre la valia que se expresa en
las actitudes que el individuo manifiesta hacia si. Coopersmith. S. (1967).

B) Definicion Operacional de Autoestima (D.O):

Segln el instrumento de Coopersmith la autoestima tiene consideracion

evaluativa las siguientes escalas:

Si mismo General (GEN)

o Pares (SOC)

e Hogar Padres (H)

o Escuela/ Universidad (SCH)

e Escala de Mentira
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VARIABLE SUB ESCALA INDICADORES REACTIVO
SI MISMO -Autovaloracion 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,2
GENERAL 7,30,31,34,35,38,
(GEN) 39,43,47,48,51,55,56,57.
PARES (Soc) -Aceptacion en relacion 5,8,14,21,28,40,49,52.
a la sociedad
AUTOESTIMA

HOGAR -Valoracion en el entorno 6,9,11,16,20,22,29,44.
PADRES familiar
(H)
ESCUELA Aceptacion en relacion al 2,17,23,33,37,42,46,54.
(Sch) ambito escolar.

Categorias:
MUY BAJA PERCENTIL:1-5
MOD. BAJA PERCENTIL: 10 — 25
PROMEDIO PERCENTIL: 30 - 75
MOD. ALTA PERCENTIL: 80 - 90
MUY ALTA PERCENTIL: 95 - 99

Coopersmith, se encuentran las siguientes categorias:
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Normas Interpretativas — Norma Percentilar (5, 852)

Areas
Percentil | Puntaje
Total SM SOC H SCH
99 92 26 - - —
98 90 25 - - —
97 88 --- - — —
96 86 --- - — —
95 85 24 --- - 8
90 79 23 - 8 —
85 77 21 8 - 7
80 74 --- - - 6
75 71 20 -—- 7 —
70 68 19 7 - —
65 66 --- - — —
60 63 18 -—- 6 —
55 61 17 6 — 5
50 58 --- - — —
45 55 16 --- 5 —
40 52 15 5 - —
35 49 - -—- - 4
30 46 14 --- 4 —
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25 42 13 4
20 39 12 3
15 35 11 3
10 31 9 3
5 25 7
1 19 5
NO 5,832
MEDIA | 5642 | 15,99 5,25 481 431
DS 18,38 | 4,80 1,72 2,1 1,62

B Definicion Conceptual (D.C)

Calidad de Vida:

La calidad de vida es la percepcion que la persona tiene de las
posibilidades que el ambiente brinda para lograr la satisfaccion de sus
necesidades y el logro de sus intereses. Olson, D. & Barnes, H. (1982).
(Citado por Grimaldo, Mirian. 2003)

B) Definicion Operacional (D.O)

Calidad de Vida: La calidad de vida sera evaluado a través de la Escala de
Calidad de Vida de Olson & Barnes, adaptado por Mirian Pilar Grimaldo
Muchotrigo (2003), la misma que es evaluada mediante los siguientes

indicadores: 1) Hogar y Bienestar Econémico. 2) Amigos, Vecindario y
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Comunidad. 3) Vida Familiar y Familia Extensa. 4) Educacién y Ocio. 5)

Medios de Comunicacion. 6) Religion. 7) Salud

Tabla
Normas para los Puntajes Totales de la Escala de Calidad de Vida
Puntaje Puntajes T Puntajes T Puntajes T Puntajes T Puntajes T
Directo estandarizado Varones Mujeres Nivel Socio Nivel Socio
Muestra Total Econdmico Econdmico
Medio Bajo
42 21 23 23 23 23
43 21 23 23 23 23
44 21 23 23 23 23
45 23 23 23 23 25
46 23 23 23 23 25
47 23 23 23 23 25
48 23 23 23 23 25
49 23 23 23 23 25
50 24 26 23 23 25
51 24 26 23 23 25
52 26 27 25 23 28
53 26 27 25 23 28
54 26 27 25 23 28
55 27 28 27 23 30
56 29 28 30 23 32
57 30 28 30 23 32
58 30 28 30 23 32
59 30 29 31 23 33
60 32 31 32 23 35
61 32 31 32 23 35
62 32 31 32 23 35
63 33 32 33 23 36
64 33 33 34 25 36
65 34 33 34 25 37
66 34 33 35 25 37
67 35 34 36 25 39
68 35 35 36 25 39
69 36 36 36 27 39
70 37 37 37 30 40
71 37 37 37 31 41
72 38 38 38 31 42
73 39 38 39 32 42
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74 39 39 39 33 43
75 39 39 39 33 43
76 40 40 40 34 43
77 41 41 41 35 45
78 42 42 41 36 45
79 42 42 42 36 46
80 43 43 43 37 47
81 44 43 44 38 48
82 45 44 45 39 48
83 45 45 45 41 49
84 46 45 46 41 50
85 46 46 47 42 50
86 47 46 48 43 51
87 48 47 49 44 52
88 49 48 50 45 53
89 50 49 51 46 54
90 50 49 51 47 54
91 o1 50 52 47 55
92 52 51 53 48 56
93 53 52 53 49 56
94 54 53 54 51 57
95 55 54 55 52 58
96 56 55 56 53 59
97 57 56 57 54 60
98 58 57 59 55 61
99 59 57 60 56 62
100 59 58 61 57 62
101 60 59 62 58 63
102 61 60 62 59 64
103 62 61 63 60 64
104 63 61 64 61 64
105 63 62 65 62 65
106 64 63 66 63 66
107 66 63 69 64 68
108 67 64 70 65 68
109 67 64 72 66 69
110 69 66 73 67 70
111 70 67 73 68 71
112 70 68 73 69 72
113 72 70 73 70 73
114 72 71 73 71 73
115 73 73 73 72 75
116 75 77 73 73 77
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117 76 87 73 73 87
118 76 87 73 73 87
119 77 87 75 75 87
120 7 87 75 75 87
121 87 87 87 87 87

Fuente: Grimaldo (2003)

Categorizacion de los Puntajes T para la Escala de Calidad de Vida

Puntajes Categorias
Mas de 61 Calidad de Vida 6ptima
51 a 60 Tendencia a Calidad de Vida Buena
40 a 50 Tendencia a Baja Calidad de Vida
39 a menos Mala Calidad de Vida.

Normas para los puntajes T correspondientes al Factor 1

(Bienestar Econdémico)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
2 21
5 25
6 28
7 32
8 34
9 37
10 39
11 41
12 44
13 47
14 50
15 53
16 56
17 60
18 63
19 67
20 87
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Normas para los puntajes T correspondientes al Factor 2

(Amigos, Vecindario y Comunidad)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
2 21
5 23
6 25
7 28
8 31
9 35
10 38
11 40
12 44
13 47
14 50
15 54
16 57
17 61
18 65
19 70
20 87

Normas para los puntajes T correspondientes al Factor 3

(Vida Familiar y Familia Extensa)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
3 21
4 23
5 28
6 32
7 35
8 37
9 40
10 44
11 47
12 51
13 55
14 61
15 87
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Normas para los puntajes T correspondientes al Factor 4

(Educacion y Ocio)
Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
3 23
4 27
5 31
6 35
7 37
8 42
9 46
10 50
11 54
12 58
13 63
14 68
15 87

Normas para los puntajes T correspondientes al Factor 5

(Medios de Comunicacion)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
3 29
4 30
5 32
6 37
7 42
8 45
9 49
10 53
11 57
12 60
13 64
14 67
15 67
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Normas para los puntajes T correspondientes al Factor 6

(Religidn)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados
29
32
36
42
48
53
60
66
87

OO |NOOOTRAWIN

=
o

Normas para los puntajes T correspondientes al Factor 7
(Salud)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados
normalizados

24

27

33

38

44

50

56

64

OO |NOO U WN

4.4 Técnica e Instrumentos de Recoleccion de datos

Técnica: La encuesta, es la técnica primaria de obtencion de informacidn sobre la base de un
conjunto objetivo, coherente y articulado de preguntas, que garantiza que la informacion
proporcionada por una muestra pueda ser analizada mediante métodos cuantitativos (Elena

Abascal, 2005).
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FICHA TECNICA

INVENTARIO DE AUTOESTIMA - FORMA ESCOLAR DE COOPERSMITH

1. Nombre

2. Autor

: Inventario de Autoestima — Forma Escolar.

: Stanley Coorpersmith, 1967.

3. Adaptacion y Estandarizacion: Ayde Chahuayo Apaza

4. Administracion
5. Duracion

6. Aplicacion

7. Significacion

8. Tipificacion

Normas que Ofrece

Areas que Explora

Betty Diaz Huamani (2013)

: Individual y colectiva.

: De 15 a 20 minutos.

: De 11 a 20 anos.

: Evaluacion de la personalidad para escolares

mediante la composicion verbal, impresa,

homogénea y de potencia.

: Muestra de escolares.

: Los sistemas de medida dan lugar a varias modalidades

de normas.

: El inventario esta dividido en 4 sub test mas un sub test

de mentira.
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Validez:

Panizo, M. (1985) Utiliz6 el procedimiento de analisis de correlacion itemsub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o Yo General, con un
nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontré una
correlacion altamente significativa entre los totales de las sub-escalas y el puntaje total del
Inventario. Cardd (1989) Empled también el procedimiento item-area, encontrando que
11 items eran significativos al ,01 y 47 items eran significativos el, 05, por lo que se hallo

una adecuada validez de constructo.
Confiabilidad:

Panizo, M. (1985) Utilizo el procedimiento de analisis de correlacion itemsub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o Yo General, con un
nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontré una
correlacion altamente significativa entre los totales de las sub-escalas y el puntaje total del
Inventario. Posteriormente, se calculd el indice de correspondencia, lo cual indico la
validez de contenido, hallando valores que oscilaban de 0.80 y 1 en los items, con un valor
promedio general para todo el Inventario de 0,98, lo cual indica que el contenido que mide

cada item es adecuado y representativo de cada escala.

Validez del contenido: La redaccion de los items tuvo algunos cambios de expresion,
de acuerdo a las sugerencias de 2 psicélogos, considerando las caracteristicas de la

poblacion investigada.
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FICHA TECNICA

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON &BARNES

Nombre del instrumento  : Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes

Autores : David Olson & Howard Barnes (1982)

Adaptado por: Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo (2003)
Administracién > Individual o Colectiva

Duracion : Aproximadamente 20 minutos

Nivel de aplicacion . A partir de 13 afios

Finalidad - Identificacion de los niveles de calidad de vida. La calidad

de vida es la percepcion que la persona tiene de las
posibilidades que el ambiente le brinda para lograr la
satisfaccion de sus necesidades y el logro de sus interés en
relacion a los siguientes factores: Factor 1 (Bienestar
Econdmico), Facto 2 (Amigos, Vecindario y Comunidad),
Factor 3 (Vida Familiar y Vida Extensa), Factor 4
(Educacién y Ocio), Factor 5 (Medios de Comunicacion),
Factor 6 (Religion) y Factor 7 (Salud).

Baremacion : Se ofrecen baremos en percentiles, obtenidos en una muestra
de 589 estudiantes cuyas edades fluctuaron entre los 14 y
18 afios de edad, de 4to y 5to de secundaria de cuatro

centros educativos estatales y particulares de lima.
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Validez:

El proceso de validacion de la escala de calidad de vida de Olson & Barnes, se realizo a
partir de la validez de constructo, para lo cual se utilizo el analisis factorial, asi mismo se
utilizod la medida de Kaiser-Meyer-Olkin de adecuabilidad de la muestra, donde el valor
obtenido fue 0,87 % lo cual sugiere que la matriz de correlaciones R de los items puede ser
Optima para ser analizada factorial mente. En el analisis factorial se utilizé el método de
extraccion de ejes principales, el cual se fundamenta en hallar los constructos subyacentes,
que implican las relaciones entre los items y la agrupacion entre ellas, ademas, considera, el
error de medicidn en la estimacion de las cargas factoriales entre los items y factores, de tal
modo que se ajusta mejor al contexto de aplicacion de los datos y el arco de la teoria de la
medicion sobre el cual se basa la construccion en la escala de calidad de vida.
Confiabilidad:

La escala de calidad de vida demuestra indices de confiabilidad aceptables en lo que respecta
a su consistencia interna, lo cual constituye un indicador positivo en torno a su precision para
evaluar la calidad de vida. Se obtuvo 86 para la muestra total ,83 para la muestra de colegios
estatales. Olson, D. y Barnes, H. (1982) determinaron la confiabilidad del presente
instrumento mediante el test de retest, aplicado el coeficiente de Pearson, obteniendo valores
aceptables para cada uno de los 11 factores y la escala total (.9476). También se trabajé la
consistencia interna de coeficiente Alpha de Cronbach para cada mitad de la muestra (.87 y

8.5) y para la muestra total combinada (.86)
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4.5 Plan de Anaélisis

De acuerdo a la naturaleza de la presente investigacion para el andlisis de los datos se
utilizara las técnicas de analisis estadistico descriptivo SPSS 20, para determinar la
relacion de las variables calidad de vida y autoestima, como son el uso de tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y graficos. EI almacenamiento de la informacién
se utilizo el programa informatico Microsoft Office Excel y el SPSS version 20, los
resultados adquiridos se presentan en tablas y figuras segun los resultados

correspondientes, finalmente se toma en cuenta el nivel de significancia de 0.05.
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4.6 Matriz de Consistencia

Relacion entre Autoestima y Calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Problema Variables Indicadores Objetivos Hipotesis Metodologia Técnica
¢Cuél es la Obijetivo Hipdtesis Tipos de
relacion general General investigacion
entre Si mismo Encuesta
autoestima y
calidad de Determinar la
vida en los relacion entre | Hi: Existe | Cuantitativo
estudiantes Social autoestima y | relacion entre | Descriptivo
del cuarto calidad de | autoestima y | Correlacional
grado de vida en los | calidad de vida Instrumento
secundaria | Autoestima estudiantes en los
de la Hogar del cuarto | estudiantes del Inventario de
Institucion grado de | cuarto grado de
Educativa secundaria de | secundariade la Autoestima
20017 la Institucion | Institucion
Divino Escuela Educativa Educativa forma escolar
Jesus, Los 20017 Divino | 20017 Divino
Médanos, Jesus, Los | Jesus, Los de
Castilla, Médanos, Médanos,
Piura 2018? Castilla, Castilla, Piura Coopersmith
Piura. 2018.
Ho: No existe (1967)
relacion entre
autoestima vy
calidad de vida
en los Test del
estudiantes del
cuarto grado de inventario de
secundaria de la
Institucion calidad de
Educativa
20017 Divino vida de Olson
Jesus, Los
Calidad de Médanos,
vida Castilla, Piura
2018.
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Objetivos
especificos

Hipotesis
especificas.

Disefio

Determinar el
nivel de
autoestima en
los
estudiantes
del cuarto
grado de
secundaria de
la Institucion
Educativa
20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla, Piura
2018.

Determinar la
categoria de
calidad de
vida en los
estudiantes
del cuarto
grado de
secundaria de
la Institucion
Educativa
20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla, Piura
2018.

Determinar la
relacion entre
la sub escala
si mismo de
autoestima y
calidad de
vida en los
estudiantes

del cuarto

El' nivel de
autoestima en
los estudiantes
del cuarto
grado de
secundaria de la
Institucion

Educativa

20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla,
2018, es
nivel bajo.

Piura
de

La categoria de
calidad de vida
en los
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria de la
Institucion

Educativa

“20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,

Castilla, Piura
2018, tiene
tendencia a baja
calidad de vida
Existe relacion
entre la sub
escala si mismo
de autoestima y
calidad de vida
en los
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria la
Institucion

No
Experimental
de corte
Transversal.o
Transeccional

Poblacion
Muestral

La poblacion
Muestrual
esta
conformada
por 59
estudiantes

de la
Institucion
Educativa
20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla-
Piura.

y Barnes

(1982)
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grado de
secundaria de
la Institucion
Educativa
20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla,
Piura2018.

Determinar la
relacion entre
la sub escala
Social de
autoestima y
calidad de
vida en los
estudiantes
del cuarto
grado de
secundaria de
la Institucién
Educativa
20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla, Piura
2018.

Determinar la
relacion entre
la sub escala

Hogar de
autoestima y
calidad de
vida en los
estudiantes

del cuarto
grado de

secundaria de
la Institucion
Educativa

20017 Divino
Jesus, Los

Educativa
“20017 Divino

Jesus, Los
Médanos,
Castilla, Piura
2018.

Existe relacion
entre la sub
escala Social de
autoestima vy
calidad de vida
en los
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa
20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla,
2018.

Piura

Existe relacion
entre la sub
escala Hogar de
autoestima vy
calidad de vida
en los
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria la
Institucion

Educativa

20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla,
2018.

Piura

Existe relacién
entre la sub
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Médanos,
Castilla, Piura
2018.

Determinar la
relacion entre
la sub escala
Escuela  de
autoestima y
calidad de
vida en los
estudiantes
del cuarto
grado de
secundaria de
la Institucién
Educativa
20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla, Piura
2018.

escala Escuela
de autoestimay
calidad de vida
en los
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa
20017 Divino
Jesus, Los
Médanos,
Castilla,
2018.

Piura
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4.7 Principios éticos

En base a lo estudiado en nuestra investigacion es muy primordial tener en cuenta
el hecho de proteger a las personas involucradas, lo cual permite tener bajo cuidado
la identidad de las personas involucradas, como el hecho de mantener todos los datos
bajo confidencialidad y privacidad de los resultados obtenidos por medio de los

estudiantes voluntarios.

Asi mismo se manifiesta que los evaluados tienen el derecho de estar informados
acerca de la libre participacion, y derecho de estar informados acerca de los
propositos de la investigacion. Al aceptar las personas se debe tomar en cuenta la
beneficiencia y no malificiencia, para que quede claro que no habré lucro, buscando
la integridad de las personas, sin causarles ningin dafio. Respecto a la justicia se
desarrollé de manera igualitaria, con los mismos derechos y tiempos, en donde

podrian acceder a los resultados si ellos estarian interesados a saberlo.

Por altimo es importante mencionar la parte ética normativa, mediante un perfil
profesional, manteniendo la integridad cientifica y la comunicacion de los

resultados.
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V. RESULTADOS
Tabla |

Relacion entre autoestima y calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino JesUs, Los Médanos, Castilla, Piura

2018.

Autoestima

Rho de Calidad de Vida  Coeficiente de correlacién ,071
Spearman
Sig. (bilateral) ,592
N 59

Fuente: inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith (1967)y Escala de
Calidad de Vida de Olson & Barnes(1982)

Descripcion: En la tabla 1, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de -,071, manifestando la existencia de correlacion. Observando que el valor
de p es ,592 (p>0,05). Es decir no existe relacion significativa entre autoestima y calidad
de vida en estudiantes de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos,

Castilla, Piura 2018.
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Tabla Il
Nivel de Autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0
Moderadamente Baja 9 15,3%
Promedio 50 84,7%
Moderadamente Alta 0 0%
Muy Alta 0 0%
Total 59 100%

Fuente: Inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith (1967)
Figura 01
Nivel de Autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién

Educativa 20017 Divino JesUs, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

90 84,7%
80
70
60
50
40
30
20 15,3%
10
0
Muy Baja Moderadamente Promedio Moderadamente Muy Alta
Baja Alta
Muy Baja Moderadamente Baja Promedio Moderadamente Alta B Muy Alta

Fuente: Inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith (1967)
Descripcion: En la Tabla Il 'y Figura 1, observamos que el 84,7% se ubican en un
nivel promedio de autoestima, esto quiere decir que dependerd, del entorno para que

esta tienda a subir o bajar; ademas el 15,3% presentan autoestima moderadamente baja.
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Tabla Il
Categoria de calidad de vida en los estudiantes del Cuarto Grado de Secundaria de la

Institucion Educativa 20017 Divino JesUs, Los Médanos, Castilla, Piura 2018

Categoria Frecuencia Porcentaje

Optima Calidad de Vida 5 8,5%

Tendencia a calidad de vida 8 13,6%
buena

Tendencia a baja calidad de 15 25,4%
vida

Mala calidad de vida 31 52,5%

Total 59 100%

Fuente: Escala de Calidad de vida de Olson & Barnes (1982)
Figura 02
Categoria de calidad de vida en los estudiantes del Cuarto Grado de Secundaria de la

Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

60 52,5%

50

40 25,4%

30
13,6%

200 8,5% °

10

0 |
Calidad de Vida Optima Tendencia a Calidad de Tendencia a Baja Calidad Mala Calidad de Vida
Vida Buena de Vida
B Calidad de Vida Optima Tendencia a Calidad de Vida Buena

Tendencia a Baja Calidad de Vida Mala Calidad de Vida
Fuente: Escala de Calidad de vida de Olson & Barnes (1982)

Descripcion: En la tabla 111 y figura 2 , observamos que el 52,5% se encuentran
ubicado en una mala calidad de vida, seguido por una tendencia a baja calidad de
vida con 25,4% 13,6% tendencia a calidad de vida buena y un 8,5% en 6ptima calidad

de vida.
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Tabla IV
Relacion entre la sub escala si mismo de autoestima y calidad de vida en los estudiantes

del cuarto grado de Secundaria de la Institucién Educativa 20017 Divino Jesus, Los

Médanos, Castilla, Piura 2018.

Sub Escala Si Mismo

Rho de Calidad de Vida Coeficiente de ,006
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,966
N 59

Fuente: inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith (1967)y Escala de
Calidad de Vida de Olson & Barnes(1982 )

Descripcion: En la tabla IV, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de , 006, manifestando la no existencia de correlacion. Observando que
el valor de p es ,966 (p>0,01). Es decir no existe relacion muy significativa entre sub
escala si mismo de autoestima y Calidad de Vida en estudiantes de la Institucion

Educativa 20017 Divino JesUs, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
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Tabla VvV
Relacion entre la sub escala social de autoestima y Calidad de Vida en los estudiantes
del cuarto grado de Secundaria de la Institucién Educativa 20017 Divino Jesus, Los

Médanos, Castilla, Piura 2018.

Sub Escala Social

Rho de Calidad de Vida Coeficiente de 311*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,016
N 59

Fuente: inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith (1967)y Escala de
Calidad de Vida de Olson & Barnes(1982)

La correlacién es significativa al 0,05

Descripcion: en la tabla V, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de ,311*, manifestando la existencia de correlacion. Observando que el
valor de p es ,016 (p<0,05). Es decir existe relacion muy significativa entre sub escala
social de autoestima y Calidad de Vida en estudiantes de la Institucién Educativa

20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
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Tabla VI
Relacion entre la sub escala Hogar de autoestima y Calidad de Vida en los estudiantes del
cuarto grado de Secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos,

Castilla, Piura 2018.

Sub Escala Hogar

Rho de Calidad de Vida Coeficiente de ,059
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,656
N 59

Fuente: inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith (1967)y Escala de
Calidad de Vida de Olson & Barnes(1982)

Descripcion: En la Tabla VI, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de ,059, manifestando la no existencia de correlacion. Observando que el
valor de p es ,656 (p>0,01). Es decir no existe relacion significativa entre la sub escala
Hogar de autoestima y Calidad de vida en estudiantes de la Institucion Educativa 20017

Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
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Tabla VII

Relacion entre la sub escala escuela de autoestima y Calidad de Vida en los estudiantes
del cuarto grado de Secundaria de la Institucién Educativa 20017 Divino Jesus, Los

Médanos, Castilla, Piura 2018.

Sub Escala Escuela

Rho de Calidad de Vida Coeficiente de ,133*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,019
N 59

Fuente: Inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith y Escala de Calidad
de Vida de Olson & Barnes.

La correlacion es significativa al 0,05 (bilateral)

Descripcion: En latabla VII, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de ,133*, manifestando la existencia de correlacion. Observando que
el valor de p es ,019 (p<0,05). Es decir existe relacion significativa entre la sub
escala escuela de autoestima y Calidad de Vida en estudiantes de la Institucion

Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
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5.2. Analisis de Resultados

A continuacién se manifestara los analisis de resultados obtenidos durante el
proceso de interpretacion de las pruebas aplicadas para el estudio

correspondiente de las variables Autoestima y Calidad de Vida.

La relacidn entre autoestima y calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos,

Castilla, Piura 2018, se demostro la no existencia de correlacion.

Por lo tanto Coopersmith (1976) la conceptualiza como la evaluacién que el
individuo hace de si mismo expresando una actitud de aprobacion o desaprobacion
e indica la extension en la cual el individuo se cree capaz, significativo y exitoso,
asi mismo Olson & Barnes (1982 )nos manifiestan que la calidad de vida es
aquella percepcion que tiene el ser humano, para sentirse bien consigo mismo en
el medio que le rodea, sea, social, familia, religion, salud, ocio, comunidad siempre
y cuando esta se encuentre en Optima calidad de vida. Aquellos resultados
obtenidos, coinciden con la investigacion de Risco, K. (2020) en su investigacion
designada “Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la institucion educativa dora Jacinta Zapata de
Zegarra rio viejo, la arena — Piura 2018, evidenciandose la no existencia de

correlacidn significativa, lo que indica que hay resultados con similitud .

El nivel de Autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018, nos

dice que prevalece un nivel Promedio, segin Coopersmith, S. (1967). En tiempos
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normales mantiene una actitud positiva hacia si mismo, un aprecio genuino de si
mismo, aceptacion tolerante y de esperanza de sus propias limitaciones,
debilidades, errores y fracasos; afecto hacia si mismo, atencion y cuidado de sus
necesidades reales tanto como psiquicas e intelectuales. Sin embargo en tiempo de
crisis, mantendré actitudes de la baja autoestima y le costara esfuerzo recuperarse.
Aquellos resultados coinciden con la investigacion de Gonzales, D (2018) Nivel
de autoestima en los estudiantes de primer a quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa “La Alborada”- Piura 2016 , donde se evidencia que

hay un nivel de Autoestima Promedio.

La categoria de calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura
2018, nos muestra que prevalece la categoria de mala calidad de vida, lo cual se
infiere Diener (1984, citado por Rodriguez, 1995) con respecto a los estudiantes,
el sentimiento de que las condiciones, elementos y factores que en conjunto
definen la calidad de vida no son los apropiados o suficientes para un adecuado y
optimo desarrollo de su calidad de vida, Dichos datos coincide con la
investigacion de Cueva, C. (2016). Calidad de vida de los estudiantes de primero
a quinto grado de educacion secundaria de la institucion educativa “Los
Algarrobos”, Piura — 2016, puesto que se encuentra dentro de una mala calidad
de vida.

En la sub escala Si mismo de autoestima y calidad de vida en los estudiantes del

cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los
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Médanos, Castilla, Piura, manifiesta la no existencia de correlacion, Dentro de esta
evaluacién podemos decir que Rosenberg, M. (1973) indica que la adolescencia
es el estadio de desarrollo donde el individuo tiende a cobrar mayor grado de
conciencia e interés por la Autoimagen corporal, por varias razones entre ellas, los
variados cambios drasticos y rapidos a nivel fisiolégico y fisico que se dan y
producen un reacomodacion de la imagen corporal en el adolescente .

Se evidencia la relacion entre autoestima en la sub escala Social y calidad de vida
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017
Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018. Dichos resultados referidos
significa que el individuo es mdas propenso a tener simpatia por alguien que lo
acepta, experimenta dificultades para reconocer acercamientos afectuosos o de
aceptacion, espera la convalidacion social de su propia vision adversa de si mismo,
tiene pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esta razon tiene una
necesidad particular de recibirla, Coopersmith (1967).

La relacion entre autoestima en la sub escala Hogar y calidad de vida en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017
Divino JesUs, Los Médanos, Castilla, Piura 2018, manifiesta la no existencia de
correlacion. Coopersmith, S. (1967, citado en Cardo, et al. 1989), manifiesta que
los nifios no nacen con ideas de lo que es bueno o malo. Ellos desarrollan éstas
ideas, basandose en la manera en que son tratados por las personas que le son
significativas. La familia como grupo primario, asume determinadas normas en

relacion a la estructura familiar, pautas de crianzas del nifio, vinculos afectivos,
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sistemas de comunicacion; imponiendo al nifio todo un estilo de vida, conjunto de
valores, creencias, ideales, que de manera imperceptible dan la base para la
autoevaluacion.

Olson & Barnes, nos manifiestan que la calidad de vida es aquella percepcion que
tiene el ser humano, para sentirse bien consigo mismo en el medio que le rodea,
sea, social, familia, religién, salud, ocio, comunidad siempre y cuando esta se
encuentre en dptima calidad de vida . Pero observamos que nuestros resultados
se ubican en niveles de tendencia a mala calidad de vida .

Y por ultimo la relacion entre la sub escala escuela de autoestima y Calidad de
Vida en los estudiantes del cuarto grado de Secundaria de la Institucion Educativa
20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018, manifiesta la existencia
de correlacion. Segun Cooper Smith, (1992), la dimension Escuela es aquella que
nos permite adaptarnos y aceptarnos en nuestro entorno escolar, para mejorar
nuestro clima estudiantil, adecuadamente, el cual no es visto de manera positiva
en nuestros resultados; por otro lado la calidad de vida es considerada como
aquella percepcion que tiene todo individuo sobre su ambiente que le rodea, se
puede manifestar que la categoria de calidad de vida en la que se encuentre el
adolescente ya sea “buena o baja”, no va influir en el aprendizaje del estudiante.
El hecho de tener una calidad de vida mala, no le sera impedimento para que el
estudiante pueda desarrollarse dentro de su centro de estudios de una manera

apropiada.
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5.3 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se acepta

Existe relacion entre la sub escala Social de autoestima y calidad de vida en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
20017 Divino Jesus, Los Medanos, Castilla, Piura 2018.
Existe relacién entre la sub escala Escuela de autoestima y calidad de vida en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa
20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Se Rechaza

Existe relacion entre autoestima y calidad de vida en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los
Medanos, Castilla, Piura 2018.

El nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018,
es de nivel bajo.

La categoria de calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos,

Castilla, Piura 2018, tiene tendencia a baja calidad de vida.
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Existe relacion entre la sub escala si mismo de autoestima y calidad de vida
en la sub escala si mismo en los estudiantes del cuarto grado de secundaria la
Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura

2018.

Existe relacion entre la sub escala Hogar de autoestima y calidad de vida en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria la Institucion Educativa 20017

Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
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VI. CONCLUSIONES.
Y No existe relacion entre autoestima y la calidad de vida en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los
Médanos, Castilla, Piura 2018.
Y El nivel de Autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018,
prevalece el nivel Promedio.
¥ La categoria de calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018,
prevalece la mala calidad de vida.
Y No existe relacion entre la sub escala si mismo de autoestima y calidad de vida en
los estudiantes del cuarto grado de Secundaria de la Institucion Educativa 20017
Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
Y Existe relacién entre la sub escala social de autoestima y Calidad de Vida en los
estudiantes del cuarto grado de Secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino
Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
Y No existe relacion entre la sub escala Hogar de autoestima y Calidad de Vida en
los estudiantes del cuarto grado de Secundaria de la Institucion Educativa 20017
Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
Y Existe relacion entre la sub escala escuela de autoestima y Calidad de Vida en los
estudiantes del cuarto grado de Secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino

Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
Recomendaciones

En base a los resultados obtenidos se sugiere lo siguiente:

» Requerir intervencion psicolégica de profesionales especializados en el area
de salud mental, para capacitar a los estudiantes en temas ligados de
Autoestima, con ello desencadenar efectos positivos en los estudiantes.

» Para lograr fortalecer la tendencia a mala calidad de vida, se recomienda
tomar en cuenta un programa de intervencion, en donde se trabajen temas
como alcanzado la felicidad, la satisfaccibn o como un sentimiento de
bienestar personal, ya que ayudan a enriquecer el desarrollo humanoy calidad
de vida en los estudiantes.

» Plasmar dentro de las horas de tutoria, diferentes sesiones basadas en
actividades didacticas, en donde se logre incorporar pasatiempos,
voluntariados, dramatizaciones, reforzando el compafierismo en base a
autoestima desde el ambito social y escolar y calidad de vida en los

estudiantes.

96



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abascal Elena. El analisis de una encuesta. Editorial Esic , Espafia 2005.

Albaladejo, J. (2011) Dimensiones de la Autoestima, "Educar la autoestima". Espafia -
Editorial Grupo Planeta.

Andrew (1991). Calidad de vida y soporte social en adolescentes.

Ardila (2003). Calidad de vida de adolescentes escolarizados de Medellin-Colombia,
2013. Revista Facultad Nacional de Salud Publica, 34 (2), 145-155.

Avila K. (2013). Autoestima en adolescentes de 1°y 5° de secundaria de la I.E “Lucie
Rynning De Mayolo”, Rimac — 2013. (Tesis de licenciatura, Universidad de
Ciencias vy Humanidades, 88Lima, Peru). Recuperado de:
http://repositorio.uch.edu.pe/handle/uch/85.

Carrera Nieves, T. Y. (2018). Relacion entre calidad de vida y autoestima en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Pedro
- Piura, 2018. Piura:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/17386/calidad_de
_vida_autoestima_Carrera_Nieves_Tripsi_Yumaira.pdf?sequence=1&isAllowed

Carl Rogers (1967). Como mejorar La Autoestima. Editorial Paidos. Iberica, Barcelona.
Recuperado de http://www.ttmib.org/documentos/BrandenAutoestima.pdf.

Coopersmith, S. (1967). Inventario de autoestima forma escolar. Adaptacion: Ayde
Chahuayo Apaza y Bety Diaz Huamani. (2013).

Coopersmith, S. (1967). Estudio sobre la estimacion propia. Psicologia Contemporanea.
Madrid. Blume.

97



Coopersmith, S. (1992). Estudio sobre la estimacion propia. Psicologia Contemporanea.
Madrid. Blume.

Coopersmith, S. (1990) Citado por Steiner, D. (2005) La teoria de la autoestima en el
proceso terapéutico para el desarrollo del ser humano. Maracaibo: Tecana
American University. Recuperado de:
http://www.tauniversity.org/sites/default/files/tesis/tesis_daniela_stein er.pdf

Cordero, H. (2018). Nivel de Autoestima en los Adolescentes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan Bautista -
Ayacucho, 2017. . Ayacucho:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2917 /autoestima_a
dolescencia_Cordero_Loayza Harvis_Andrana.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Cueva, C. (2016). ) Calidad de vida de los estudiantes de primero a quinto grado de
educacion secundaria de la institucion educativa “Los Algarrobos”, Piura —
2016. Los Algarrobos:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5127/Calidad_de_
vida_adolescentes_Cueva_Cumpa_Cesar_Antonio.pdf?sequence=1&isAllowed=

y.

Diener (1984, citado por Rodriguez, 1995) calidad de vida como un juicio subjetivo y
objetivo

Garro, N. (2016). “Calidad de vida en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion educativa del distrito de Ticapampa, provincia de Recuay, 2016”. Tesis
para optar el titulo de Licenciado en Psicologia. Universidad San Pedro. Peru:
Chimbote.

Gonzales, D. (2018). Nivel de autoestima en los estudiantes de primer a quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “La Alborada” — Piura 2016. Tesis para
optar el titulo profesional de licenciada en psicologia. Universidad catolica los
Angeles de Chimbote, Per(.

98



Gutiérrez, H y Cardona J. (2016). Calidad de vida de adolescentes de instituciones
educativas publicas de la ciudad de Medellin segun factores demograficos,
economicos, psicosociales y de salud, 2014.

Hernandez, R. Ferndndez, C. & Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion.
México: Interamericana editores, S.A.

Krauskopf, D. (2007). Adolescencia y educacion. (32 ed.) Costa Rica: EUNED.

Mejia, D. (2018). ). Autoestima de los adolescentes de la i.e.e “José Galvez Egiisquiza”
de nivel secundario- del centro poblado Talandracas, distrito de Chulucanas,
provincia  Morropon, de la region  Piura, 2015.  Morropdn:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5460/Autoestima_
adolescencia_Mejia_Calle_Diana_Liseth.pdf?sequence=1&isAllowed=y&fbclid
=IwAR2_5BDs3W8VSIPXxmzKXr6pBzs1.

Maslow, A (1979). Necesidad de autoestima, el no poder tener reconocimiento por los
propios logros.

Mufoz, B. (2002). Autoestima para sus hijos. México. Editorial Distribuidora Leo.

Ojeda, S. & Cardenas, M. (2017). El nivel de autoestima en adolescentes entre 15 A 18
Anios.” Trabajo de titulacion previo a la obtencién del titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacion en la especializacion de Psicologia Educativa.
Universidad de Cuenca, Ecuador. Recuperado de:
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/28093/1/Trabajo%20de%20Ti
tulaci%c3%b3n.pdf

Olson D., & Barnes, H. (1982). Calidad de Vida. (Manuscrito no publicado). (paper).

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2012). Consultado el 11 de abril de 2013 de:
http://www.who.int/topics/adolescent_health/es/

99



O.M..S (Diciembre de 2013). Organizacion Mundial de Salud. Obtenido de Organizacion
Mundial de Salud: http://www.who.int/features/factfiles/mental _health/es/

OMS. (2013). Desarrollo en la adolescencia: Maternal Child Adolescent, 5, 1-2.
Recuperado de

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/

Organizacién Mundial de la Salud (2018). Desarrollo en la adolescencia. Recuperado de:
https://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/

Palomba (2002) Calidad de vida conceptos y medidas

Panizo, M. (1985). Autoestima y rendimiento escolar en un grupo de nifios de quinto
grado. Lima PUCP.

Pérez, A. (2015). Calidad de vida de los estudiantes de secundaria en caracas —
Venezuela, : Caracas:
https://dspace.palermo.edu:8443/dspace/bitstream/handle/10226/1678/Perez%20
Delgado_Aquiles_Tesis_CC.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Pingo, C. (2018). Calidad de vida en las alumnas de primero a quinto grado de
secundaria, turno mafana, de la i.e hermanos Meléndez, la union- Piura, 2016. .
LA Uniodn:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8122/Calidad_de
vid_adolescentes_Pingo_Flores_Cristhian_Yoel.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Risco, K. (2018). Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la institucion educativa dora Jacinta Zapata de Zegarra
rio viejo, la arena — Piura 2018.
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/17239/adolescenc
ia_autoestima_Risco_Guzman_Kelly Jazmir.pdf?sequence=1&isallowed=y

Rosales F., G. (2013) Calidad de vida en alumnos adolescentes de un colegio privado de
Santa Cruz del Quiché. (Tesis de licenciatura) Recuperado de
http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2014/05/42/Rosales-Gabriela.pdf

100



Rosenberg, M. (1973). La Autoimagen del Adolescente y la Sociedad. Buenos Aires:
Editorial Paidos

Rdgolo, M., Sanchez, M., & Tula, R. (2008). Escuela para padres. Argentina: Circulo
Latino Austral, S.A.

Urria & Azaroa. (1999). Adolescentes, ocio y tiempo libre. Consultado el 15 de abril de
2013 de: http://www.documentacion.edex.es/docs/1112FUNgur5.pdf

Verdugo, M. (2001). Educacion y calidad de vida: La autodeterminacion de alumnos con
necesidades especiales. Consultado el 02 de marzo de 2013 de:
http://campus.usal.es/~inico/actividades/actasuruguay2001/14.pdf

Walsh, R y Vaughan, F. (1999). Mas alla del ego. Barcelona: Editorial Cairos.

Wilber, K. (1995). El proyecto Atman. Barcelona: Editorial Kairds.

Zapata, A. (2017). Nivel de autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria
de la institucion educativa n° 093 - Efrain Arcaya Zevallos de la provincia de
Zarumilla, Tumbes — 2017. Tumbes:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4942/Autoestima_
adolescentes Zapata_Canales_Ana_Maria.pdf?sequence=1&isAllowed=y&fbcli
d=IwAROKougLOfR2NjUa5B1_qp5CzUgAGeruh04Ap9rZCQQoZ5jKm1ltwBN
UvOt8.

101



ANEXOS

102



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Ao Afo
N° | Actividades 2018
2019
Semestre | | Semestre Il | Semestre | | Semestre Il
Mes Me Mes Mes
S
1121314 11/2]3 1123|4123 4
1 | Elaboracion del Proyecto  [X
2 | Revision del proyecto por el X
jurado de investigacion
3 | Aprobacion del proyecto X
por el Jurado de
Investigacion
4 | Exposicion del proyecto al X
Jurado de Investigacion
5 | Mejora del marco tedrico X
6 | Redaccion de la revision de X
la literatura.
7 | Elaboracion del X
consentimiento informado
(*)
8 | Ejecucion de la metodologia X
9 | Resultados de la
investigacion
10 | Conclusionesy X
recomendaciones
11 | Redaccion del pre X
informe de Investigacion.
12 | Reaccion del informe final X
13 | Aprobacién del informe X
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacion de ponencia en X
jornadas de investigacion
15 | Redaccién de articulo X
cientifico
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PRESUPUESTO
Presupuesto desembolsable

Estudiante
Categoria Base % 0 Tota
NUmero I
(S1)
Suministros (*)
 Impresiones 0.50 2000 1000.00
« Fotocopias 0.10 1000 100.00
o Empastado 60.00 2 120.00
« Papel bond A-4 (500 hojas) 14.00 10 140.00
o Lapiceros 5 2 10.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 1470.00
Gastos de viaje
o Pasajes para recolectar informacion 15 30 450.00
Sub total 450
Total presupuesto ,
de desembolsable 1920.00
Presupuesto no
desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 Tota
NUmero I
(/)
Servicios
o Uso de Internet (Laboratorio 30.00 4 120.00
de Aprendizaje Digital -
LAD)
o Busqueda de informacién en base 35.00 2 70.00
de datos
 Soporte informéatico (Médulo 40.00 4 160.00
de Investigacién del ERP
University -
MOIC)
o Publicacién de articulo 50.00 1 50.00
en repositorio
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
» Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (5/.) 2572.00
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL. FORMA ESCOLAR

COOPERSMITH

Adaptado y estandarizado por Ayde Chachuayo Apaza y Betty Diaz Huamani.

LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES

A continuacion hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como
te sientes generalmente responde “verdadero”. Si la frase no describe como te
sientes generalmente, responde “falso”. No hay respuesta “correcta” 0

(T8 »
incorrecta .

Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la Hoja de Respuestas.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3. Si pudiera cambiar muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar una decision facilmente.

5. Soy una persona simpatica.

6. En mi casa me enojo facilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre las personas de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me doy por vencido (a) muy facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Mi vida es muy complicada.

Mis comparfieros casi siempre aceptan mis ideas.
Tengo mala opinion de mi mismo (a).

Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.
Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente.
Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

Mi familia me comprende.

Los deméas son mejores aceptados que yo.
Generalmente como si mi familia me estuviera presionando.
Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.
Muchas veces me gustaria ser otra persona.

Se puede confiar muy poco en mi.

Nunca me preocupo por nada.

Estoy seguro de mi mismo (a).

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en mi escuela.
Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

ol.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.
Generalmente puedo cuidarme solo (a).

Soy bastante feliz.

Preferiria estar con nifios menores que yo.

Me gusta todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.
Me entiendo a mi mismo (a).

Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me reprenden.

No me estd yendo también en la escuela como yo quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.
Realmente no me gusta ser un adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me avergienzo de mi mismo (a).
Los chicos generalmente se las agarran conmigo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que yo soy lo suficientemente capaz.

No me importa lo que pase.
Soy un fracaso.
Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

Siempre se lo debo decir a las personas.
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HOJA DE RESPUESTAS

NOMDBIes ¥ APCIIAOS: .. vintieiitit e e e
Centro Educativo: ..........cooviiiiiiiiiiiiiiii, Afio: ......... Seccion: .............
Sexo: F M Fecha de Nacimiento: ..................... Fecha del presente eximen: ...........

\ INSTRUCCIONES

Marca con un aspa (X) al costado del nimero de la pregunta en la columna V, si tu respuesta es verdad,

en la columna F, si tu respuesta es falsa.

Pregunta | V F Pregunta | V F Pregunta | V F
1. 21. 41.
2. 22. 42,
3. 23. 43.
4. 24, 44,
5. 25. 45.
6. 26. 46.
£ 27. 47,
8. 28. 48.
9. 29. 49,
10. 30. 50.
11. 31. 51.
12. 32. 52.
13. 33. 53.
14, 34. o4,
15. 35. 55.
16. 36. 56.
17. 37. 57.
18. 38. 58.
19. 39.

20. 40.
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ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON & BARNES

Centro
BEAUCAtIVO. ..ottt

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida.
Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda
gue no hay respuestas correctas, ni incorrectas.

ESCALA DE RESPUESTAS

Que tan Satisfecho 1 2 3 4 5
estas con: . ,
Stas Insatisfech | Unpoco| Maso | Bastante | Completament
0 satisfech Menos satisfech | e satisfecho
0 0
satisfech
0
HOGAR Y
BIENESTAR
ECONOMICO

1. Tus actuales
condiciones de
vivienda.

2. Tus
responsabilidade
s en la casa.
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3. La capacidad de tu
familia para
satisfacer tus
necesidades
basicas.

4. La capacidad de tu
familia para darte tus
lujos.

5. La cantidad de dinero

que tienes para gastar.

AMIGOS,
VECINDARIO Y
COMUNIDAD

6. Tus amigos

7. La facilidad para hacer
compras en tu
comunidad

8. La seguridad en tu
comunidad

9. Las facilidades para
recreacion (parques,
campos de juego, etc)

VIDA FAMILIARY
VIDA EXTENSA

10. Tu familia

11. Tus hermanos
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12. El nimero de hijos en
tu familia.

13. Tu relacion con tus
parientes (abuelos,
tios, primos...)

EDUCACION Y OCIO

14. Tu actual situacion
escolar

15. El tiempo libre que

tienes

16. La forma como usas tu

tiempo

MEDIOS DE
COMUNICACION

17. La cantidad de tiempo
que los miembros de
tu familia pasan

viendo televisién

18. Calidad de los
programas de

televisién

19. Calidad del cine

20. La calidad de los

periddicos y revistas
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+RELIGION

21. La vida religiosa de tu
familia

22. La vida religiosa de tu
comunidad

SALUD

23. Tu propia salud

24. La salud de otros
miembros de la

familia

PERCENTIL Teeeetteeiietiinietteeeineenns
PUNTAJES T feeeeretetieeiintiineetiaeeinaes
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 oEEdie LE. N° 20017 DIVING NINO JEBUS
!5;;!-;9« !A.N. LOS MEDANOS ~ CABTILLA
EXPEDIENTE: . AL .22, 6.

HORA:
FECHA: 09 OCT. 2018 =2.7 5

FIRMA: oo oo Zfé ........ B
o 3

o~

L]
“ANO DEL DIALOGO Y RECONCILIACION NACIONAL’

SOLICITO: AUTORIZACION DE PERMISO

SENORA: Teresa Zapata Agramonte

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO JESUS

YO, KEYLA SOFIA QUINDE HERRERA, identificada con DNI 72936712, y con cédigo

universitario 0823151079 me dirijo ante Ud. Con el debido respeto me presento y expongo
lo siguiente:

Siendo alumna de la ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA, cursando el VIII

CICLO, en la “Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote” filial Piura, con codigo

universitario 0823151079 ¥y llevando dentro de la programacion curricular de mi carrera
profesional la asignatura “TALLER DE INVESTIGACION 111

» asi mismo como el curso
de TESIS 11"

el cual tiene como fin ejecutar nuestra
alumnos del cuarto Grado de Secundaria en su presti

los siguientes ciclos universitarios, P

prictica de campo, trabajando con
giosa Institucion programada durante
OF €50 que recurro a su digno despacho, en calidad

para solicitarle su.autorizacion de aceeso a la institucion, la cual se llevard a cabo con las

siguientes.

Asi mismo solicito se me brinde todas las facilidades para el normal de
pricticas, tenicndo en cuenta una calida visita programa que contribuira con la Institucién
Educativa y Alumnos.

sarrollo de lag

Por lo expuesto

Ruego a usted acceder a mi solicitud, tramitarla y proveerla en los plazos y modo que

establece la ley.

Coordinadora General de Psicologia
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Relacion entre autoestima y calidad de vida en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos,
Castilla, Piura 2018

Investigadora: Quinde Herrera Keyla Sofia

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Relacion entre autoestima y calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura
2018.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion

La presente investigacion tiene como principal finalidad evaluar el nivel de autoestima,
y la categoria de calidad de vida que existe en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino Jesus, cuyo lugar se encuentra
ubicado en el Distrito de Castilla, Los Méedanos, Piura 2018.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente

1. Presentar la carta de solicitud para poder desarrollar los temas de mis variables a
los alumnos del cuarto grado de secundaria.

2. Coordinar con la docente tutora para fijar la fecha y hora, y asi poder evaluar las
variables de Autoestima y calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria.

3. Llevar el material requerido (Test impresos de las variables Autoestima y calidad
de vida), e informar el procedimiento de la realizacion.

Beneficios:

Este tema de investigacion se justifica, ya que a nivel tedrico nos permite conocer el tema
de autoestima y calidad de vida, los cuales seran estudiados bajo los indicadores y escalas,
convirtiéndose en un referente para la ejecucion de posibles trabajos de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
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Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o Ilame al numero telefonico
936494449 (Keyla Quinde)

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo:
escuela_psicologia@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

6 de Junio 2018

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Quinde Herrera Keyla Sofia 6 de Junio 2018

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
Mi nombre es Keyla Sofia Quinde Herrera y estoy haciendo mi investigacién, la participacion de cada uno

de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Laaplicacion de los test de Autoestima y calidad de vida serd de 50 minutos maximos.
e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que participes si
td también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de participar en mi

investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de:

Relacion entre autoestima y calidad de vida en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucién Educativa 20017 Divino Jesus, Los

Médanos, Castilla, Piura 2018 Si No

Fecha: 6 de Junio del 2018
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