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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima de los
alumnos del primero al quinto grado del nivel secundario de la I.LE “Leonor Cerna de
Valdiviezo” -Distrito 26 de octubre- Piura, 2018. Para la medicion de la variable se utilizé
como instrumento el Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith
(Edicion 1997). Que consta de 58 preguntas y estructurada por las dimensiones de la sub
escala de si mismo. hogar, social y escuela, la poblacién muestral estd conformada por
210 estudiantes de la I.E Leonor cerna de Valdiviezo la metodologia bajo la que se
desarrollo fue un disefio no experimental de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y de
corte transversal. se obtuvo como resultado esta investigacion que los alumnos de la
institucion educativa Leonor Cerna de Valdiviezo muestra a rasgos generales la
autoestima promedio en el factor de la escala de si mismo con un 16.19% muestra un
nivel bajo, en el factor de la sub escala social con un .24.76% muestra un nivel bajo, en
el factor Hogar con 50.95% muestra un nivel promedio y finalmente en el factor escuela
con un 46.19% muestra un nivel promedio por lo cual se concluye que en la Institucion

Educativa Leonor Cerna de Valdiviezo la mayoria muestra un nivel promedio.

Palabras Claves: Autoestima, Adolescentes
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the level of self-esteem of students in the
first to fifth grade of the secondary level of the EI "Leonor Cerna de Valdiviezo™ -Distrito
October 26- Piura, 2018. For the measurement of the variable it was used as instrument
the Stanley Coopersmith School Self-Esteem Inventory (1997 Edition). It consists of 58
questions and structured by the dimensions of the sub-scale itself. home, social and
school, the sample population is made up of 210 students of the I.E Leonor cerna de
Valdiviezo the methodology under which it was developed was a non-experimental
design of quantitative type, descriptive level and cross-sectional. As a result, this research
was obtained that the students of the Leonor Cerna de Valdiviezo educational institution
generally show the average self-esteem in the self-esteem factor with 16.19% shows a
low level, in the social sub-scale factor with a .24.76% it shows a low level, in the Home
factor with 50.95% it shows an average level and finally in the school factor with a
46.19% it shows an average level so it is concluded that in the Leonor Cerna de

Valdiviezo Educational Institution the Most show an average level.

Keywords: Self-esteem, Teens
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. INTRODUCCION

La autoestima es la evaluacion que el individuo hace y conserva generalmente
de si mismo. Implica una actitud de aprobacién o desaprobacion, e indica el
grado en el que un individuo se considera a si mismo capaz, meritorio,
préspero y valioso. Coopersmith, S. (1981), asi mismo (Barroso,2000) refiere
que la autoestima es una energia que existe en el organismo vivo,
cualitativamente diferente que organiza, integra, cohesiona, unifica y
direcciona todo el sistema de contactos que se realizan en el si mismo del
individuo.

También C. Rogers (1967) define la autoestima como un conjunto organizado
y cambiante de percepciones que se refiere al sujeto, y sefiala que es lo que el
sujeto reconoce como descriptivo de si y que él percibe como datos de

identidad.

Segun dicha organizacion de Mundial de Salud resalta que los adolescentes
entre 12 y 18 afios entran en una fase en que se van dando cambios tanto
hormonales como fisicos, psicoldgicos y sociales que inician en la pubertad y

con todo el proceso de finalizacion en el crecimiento del adolescente.

La etapa de la adolescencia es la etapa mas importante del individuo por es
ahi donde los adolescentes van descubriendo cosas y experimentando cada
momento del cambio que va dando su cuerpo como también empiezan
cambios fisicos y es donde los adolescentes comienzan a querer verse y sentir

bien por el gusto hacia otra persona.

En la etapa de la adolescencia las relaciones interpersonales son importante

para poder formar vinculos sociales a si mismo se denota que el adolescente



tiene buena autoestima y no tendra ningln inconveniente interactuar con su
entorno y crear a si lazos de amistad. A si mismo es impredecible para el
adolescente la necesidad de sentirse aceptado, es decir ser miembro de algun
grupo social pertenecer a grupos de su edad grupos de trabajos y a si él se
sienta aceptado y querido ante las demas personas e incluso puede hacer cosas

que nunca ah echo por hacer sentir bien a los demas.

Normalmente los adolescentes cuando no se sienten aceptados por algln
grupo mayor o por grupos que sienten que son superiores a él por el nivel de
autoestima que tiene ahi es donde no se sienten atractivos e importantes tanto
asi mismo como para otros y es ahi donde no logran desenvolverse o afrontar
la situacién que esta vivenciando en ese momento también cuando los
adolescente tienen problemas de acné, cuando son gordos o de baja estatura
creen o piensan que es por eso que no los aceptan en algin grupo y es alli
donde se les baja la autoestima y se cierran en un mundo oscuro donde creen

g nadie los entienden y mucho menos los comprenden..

Algunos factores principales que influyen en la autoestima son: Medio de
comunicacion: la mayoria de adolescentes suelen optar por comportamientos
o igualar a Asus idolos o artistas conocidos o que son de su agrado en cuales
les gustaria para sentirse bien pero eso es erréneo porque tratan de imitar una
persona que no son 'y no ver quien son en realidad y porque son asi y aceptarse
tan y como son y sin embargo optan por utilizar posturas equivocadas al igual
que imitar al futbolistas de su agrado comienzan con el corte de cabello iguales
a ellos la vestimenta las zapatillas y a vestirse de igual manera que ellos al
igual lo que hoy en dia se ve demasiado los aretes en los varones y porque se

ve demasiado esas posturas por los medios de comunicacién que se ve a diario



y como son artistas conocidos y famosos también optan por esos
comportamientos al igual manera emplean el mismos lenguaje de sus idolos o

modelos.

Es por ello que se decidié empezar esta investigacion por la problematica que
existe hoy en dia en las instituciones educativas donde encontramos problemas
de violencia, bullying, acoso, etc., y son los adolescentes donde se encuentra
la problemaética, debido a los cambios fisicos y psicoldgicos a los que se
enfrentan y a la etapa escolar nueva que inician

El lugar de investigacion es la I.LE “Leonor Cerna de Valdiviezo” que se
encuentra ubicada en el Distrito 26 de octubre perteneciente al departamento
de Piura, conformado aproximadamente de 210 alumnos, cuenta con los
servicios basicos, Por lo tanto; surge la necesidad de conocer los niveles de
autoestima de los alumnos del primero al quinto grado del nivel secundario de

la L.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” Distrito 26 de octubre-Piura 2018.

Debido a la situacién descrita anterior mente se planted la siguiente pregunta
¢Cuales es el nivel de autoestima de los alumnos del primero a quinto grado
del nivel secundario de la IE “Leonor Cerna de Valdiviezo” -Distrito 26 de
octubre -Piura, 2018?

Dentro de los objetivos de la investigacion tenemos:

Identificar los niveles de autoestima de los alumnos del primero a quinto grado
de nivel secundario de la I.LE “Leonor Cerna de Valdiviezo” -Distrito 26 de
octubre -Piura, 2018.

Describir los niveles de autoestima en la sub escala si mismo de los alumnos
del primero a quinto grado del nivel secundario de la I.E “Leonor Cerna de

Valdiviezo” -Distrito 26 de octubre- Piura, 2018.



Describir los niveles de autoestima en la sub escala social de los alumnos del
primero a quinto grado del nivel secundario de la I.LE. “Leonor Cerna de
Valdiviezo” -Distrito 26 de octubre- Piura, 2018.

Describir los niveles de autoestima de la sub escala hogar de los alumnos del
primero a quinto grado del nivel secundario de la L.E. “Leonor Cerna de
Valdiviezo” — Distrito 26 de octubre- Piura, 2018.

Describir los niveles de autoestima de la sub escala escuela de los alumnos del
primero a quinto grado del nivel secundario de la I.E. “Leonor Cerna de
Valdiviezo” — Distrito 26 de octubre- Piura,2018.

En el presente trabajo se justifica que en beneficiaria de la I.E Leonor Cerna
de Valdiviezo se pudo observar el nivel de autoestima que hay en los alumnos
de dicha institucion educativa a si mismo se pueda trabajar en las escalas que
los alumnos presentan carencias y con ayuda del &rea de psicologia los
alumnos puedan estar en un nivel de autoestima favorable para el bienestar de
los alumnos.

Con respecto a la metodologia bajo la que se desarrollo fue un disefio no
experimental de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y de corte transversal
lo que permitird describir y medir: los niveles de autoestima de los alumnos
del primero al quinto grado del nivel secundario de la I.E. “Leonor Cerna de
Valdiviezo” —Distrito 26 de octubre Piura, 2018 y explicativa porque tiene
como propasito explicar las causas que asocian a la Autoestima. Cabe precisar
que la investigacion se ajusta dentro de un enfoque Cuantitativo.

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, porque la variable de
estudios no es manipulada, pertenecen a la categoria transaccional transversal,

ya que se recolectaran los datos en un solo momento y tiempo Gnico, teniendo



como propdsito describir variables y analizar su incidencia en interrelacion en
un momento dado. Hernandez (2006).

La poblacion y muestra esta conformado por los alumnos del primero a quinto
grado del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo”-Distrito 26
de octubre- piura.2018. La muestra se constituye por las unidades muéstrales
que se puedan evaluar, que sean accesibles o que sean favorables; la muestra
se trabajara bajo el criterio probabilistico por conveniencia.

El trabajo se presenta estructurado y ordenado en: El capitulo | contiene la
introduccién de la Investigacion, el planteamiento donde se expone la realidad
problematica, la formulacion de problema, la justificacion, los objetivos y la
justificacion. EIl capitulo Il contiene la Revision Literaria, los antecedentes
encontrados en base a la materia de estudio, las bases tedricas de ambas
variables a estudiar. El capitulo 111 Metodologia el cual no indicara el tipo y
nivel de la investigacion, el disefio, poblacion, muestra, criterios de inclusion
y exclusidn, la ficha técnica de los instrumentos, el procedimiento que vamos
a seguir en la investigacién y el plan de analisis. En el capitulo IV
encontraremos los Resultados, andlisis de resultados, en el capitulo V tenemos
las Conclusiones luego se prosigue con los aspectos complementarios,

referencias y anexos.



I. REVISION DE LA LITERATURA

Antecedentes Internacionales.

Alvarez, Sandoval y Velasquez (2017) en su tesis titulada “Autoestima en los (as)
alumnos (as) de los 12 medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar
(I.V.E.) de la ciudad de Valdivia”, realizado en la ciudad de Valdivia — Chile, tuvo como
objetivo Identifique el nivel de confianza general con el inventario de Coopersmith La
cantidad de estudiantes en los primeros medios de tres de las escuelas secundarias mas
vulnerables de Valdivia. La metodologia utilizada en esta tesis es cuantitativa. Este
estudio se llevard a cabo con Coopersmith Test, que es una herramienta. 56 areas se
dividen en diferentes areas: autoestima general (26), autoestima Social (8), autoestima
de la casa (8), autoestima escolar (8) y también Escala de admision (8). La poblacién esta
formada por 223 alumnos. Helvecia Professional Technical High School, primer medio
de comunicacidn de Los Avellanos Polyvalent. Benjamin Vicufia Mackenna. El resultado
mas importante obtenido de este estudio, los estudiantes alcanzaron una autoestima
promedio baja y no se cayeron completamente; alcance Es en la escuela y en el hogar
gue mas estudiantes participan en la autoestima. eran los mas inadecuados y, por lo
tanto, explicaban esta confianza en si mismos. bajo. Los estudiantes proporcionaron un
mejor resultado en el campo de la autoestima social. significa que pueden sentirse
comodos en sus relaciones con ellos. compafieros y profesores. (Alvarez Delgado,

Sandoval Vargas, & Velasquez Salazar, 2007)

Antecedentes Nacionales.

Paucar S & Barboza D (2017) realizo un estudio sobre niveles de autoestima de los
estudiantes de la institucion educativa 9 de diciembre de pueblo nuevo. — Chincha 2017-
la presente investigacion es referente a niveles de Autoestima en los estudiantes de la

Institucion Educativa “9” de Diciembre de Pueblo Chincha 2017, tuvo el objetivo



describir el nivel de autoestima de los estudiantes del tercer grado de la Institucion
Educativa “9 de diciembre” de Pueblo Nuevo, Chincha -2017, el presente trabajo de
investigacion es no experimental, de tipo basico, nivel descriptivo, de corte transversal,
el método general cientifico y método especifico descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 133 alumnos de la Institucién Educativa en estudio. La técnica para la
variable fue la psicometria y el instrumento el Test de Copersmith. Se evidencia que el
test de Copersmith, es un instrumento validado. Se aplicé el instrumento a los alumnos,
se organizd en una base de datos y se realizd el procesamiento estadistico en el
programa SPSS Vers. 22.0, y se concluyd: Que la mayoria de los estudiantes (67.7%), del
tercer grado de la Institucion educativa “9” de Diciembre, Pueblo Nuevo Chincha, tienen
una autoestima fisica Baja; el 80,5% tienen una autoestima general Baja, el 88,7%,
tienen una Autoestima de Competencia Académica Intelectual media; el promedio de
los estudiantes tiene una autoestima emocional es baja 37,6% y media en un 35,3 %y el
65,4 % tienen una Autoestima media al relacionarse con padres y profesores.
Finalmente responde al objetivo general que la Autoestima de los estudiantes de la

Institucion Educativa “9 de diciembre”, de Pueblo Nuevo de Chincha es baja.

Solano Y. (2019) realizo un estudio sobre nivel de autoestima en estudiantes
adolescentes pertenecientes al distrito de Pampas-Huancavelica. La investigacion utilizé
la metodologia de tipo descriptivo cuantitativo y disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estd conformada por alumnos de edades entre 11 y 15 afios,
varones y mujeres que cursan entre el primer y cuarto afio del nivel secundario, (M=13;
SD=1,055). Para la recoleccion de los datos se empled el instrumento psicoldgico: Escala
de Autoestima de Coopersmith versidon escolar en la cual se obtuvo un nivel de
confiabilidad de (a=0.760) lo que evidencia un nivel de consistencia y estabilidad alta,
asimismo, se aplicé una ficha sociodemografica para complementar la informacién que

emitian los estudiantes. Los resultados de la investigacion evidencian que el (73.3%) de



estudiantes poseen un nivel alto de autoestima, con respecto a las areas de la
autoestima se hallé en el area Si Mismo General un (25,65%) moderado alto, area
Escolar (26.70%) promedio, area Social (30.89%) y area Familiar (27.23%), ambas en un

nivel moderado alto.

Antecedentes Regionales o Locales.

Manrique. D (2019) realizo un estudio sobre nivel de autoestima en los estudiando
de primero a quinto grado de secundaria de la I.LE ‘Enrique Lopez Albtjar’, Piura
-2019. Esta investigacion tiene como titulo Nivel de autoestima en los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la I.E “Enrique Lépez Albujar” Piura — 2019, la
cual tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima en los estudiantes
de primero a quinto grado de secundaria de la I.E “Enrique Lépez Albdjar” Piura —2019.
Para dicha investigaciéon se utilizé la siguiente metodologia: tipo de investigacién:
cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental de corte transversal, la poblacién
muestral estuvo constituida por 55 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria
de la I.E “Enrique Lépez Albujar” Piura - 2019, la técnica aplicada fue la encuesta, el
instrumento empleado fue el cuestionario de autoestima de Stanley Coopersmith 1967,
el cual nos permitié encontrar el nivel de autoestima en cada una de sus sub escalas,
para el procesamiento de los datos se utilizd el programa informativo Microsoft Excel
2013, obteniendo como resultado general que el 85% de los alumnos se ubican en un
nivel promedio, de igual forma en la sub escala si mismo ( 80%), sub escala social (47%),
sub escala hogar (80%), también se ubican en un nivel promedio, y la sub escala escuela

( 62%) se ubica en un nivel muy bajo.

Seminario .M (2018). Realizo un estudio sobre nivel de autoestima de los
estudiantes de cuarto y quinto grado de educacién secundario de la institucion

educativa San Juan Bautista- distrito veintiséis de octubre — piura.2018. La



investigacion, planteada tuvo objetivo primordial, determinar el nivel de Autoestima de
los estudiantes de cuarto y quinto grado de educacién secundaria de la Institucidn
educativa San Juan Bautista-Distrito Veintiséis de octubre — Piura, 2018. En tal sentido
contamos con una poblacién y muestra de 90 estudiantes, seleccionados bajo el criterio
no probabilistico por conveniencia, dichos estudiantes provienen de diversos tipos de
familia. En el mismo contexto, se orientd en una metodologia de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, mediante un disefio No experimental de corte transeccional. Tomando al
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith versién escolar, como instrumento.
Concluyendo, al procesar los resultados estadisticamente y tomando en cuenta sus
diversas sub escala, como en el sub escalas, Si mismo, Social, Hogar, prevalecen el nivel

promedio y en la sub escala Escuela prevalece el nivel alto respectivamente.



BASES TEORICAS

3.2.- Bases tedricas de la investigacion

3.2.1.- La Autoestima.

3.2.1.1 Definicién.

(Rosenberg, 1979): la autoestima es una actitud positiva o
negativa hacia un objeto particular: el si mismo. (Coopersmith,
1959, 1967 y 1981) (Citado por Poilaino, 2000), la define como
la evaluacion que hace el individuo respecto de si mismo, que
por lo general luego mantiene. La autoestima se refiere a la
confianza bésica en las propias potencialidades, y apunta a dos
componentes esenciales: La valia personal y el sentimiento de
capacidad personal (Undurraga & Avendafio, 1998). La valia
personal es la valoracion positiva o negativa que la persona tiene
de su auto concepto (imagen de si mismo), incluyendo las
emociones asociadas con esta valoracién y las actitudes respecto
de si mismo. El sentimiento de capacidad personal alude a las
expectativas que tiene una persona de ser capaz, de hacer de

manera exitosa lo que tiene que hacer, es decir, su auto-eficacia.

3.2.1.2 Consideraciones sobre la autoestima

La autoestima es muy importante en la formacion de cada
persona mas aun en los nifios, desde la infancia la persona se va
formando dependiente de cada echo accion o acontecimiento que

se va experimentando a lo largo del tiempo y es alli donde denota

10



el tipo de autoestima que cada persona fue interiorizandose a si
mismos.

*Condiciona el aprendizaje. Los alumnos que tiene una mejor
formacion de la autoestima se les ara menos complicado
interactuar con los demas a si mismo tendran mas oportunidad y
buenas relaciones interpersonales.

» Facilita la superacion de las dificultades personales. Un
alumno con autoestima alta tendrd& menos posibilidades de
fracasa, se creen seguro de si mismo y de lo que realizan por ello
todo lo que realicen, planifiqguen o actten lo haran sin temor
alguno.

» Apoya a las criticas. Una persona con buena autoestima no
tendré miedo al qué dirdn los demas esa persona solo va actuar
como mejor se sienta sin temor a las criticas.

* Determina la autonomia personal, si la persona tiene buen
concepto y confianza de si mismo no le tomara dificultad realizar
algunas actividades.

* Posibilita una relacion social saludable; la persona que se siente
seguro de si mismo no tendréa dificultad en relacionarse con los
demas.

* Es saber sobre llevar las cosas por mas problemas que se
presenten dia a dia.

* Confianza en si mismo, buenas relaciones interpersonales.
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3.2.1.3.

« Contribuye una buena salud, y buen equilibrio psicoldgico a
todas las adversidades que se presenten y saber llevar las cosas
de una manera mas coherente y responsable

Elementos que conforman la autoestima segun Alvarez,
Sandoval & Velasquez (2007)

Los componentes de la autoestima es la autoconfianza y la
autovaloracion a si mismo ambas son claves fundamentales para

el proceso de la autoestima.

Autoimagen. Es la imagen que cada persona tiene de si mismo
el como se siente, actla, piensa, cree, etc. Si el individuo no se
conoce bien todo ello lo conllevara a ser una persona con baja
autoestima y sentird sentimientos de inferioridad creera que si
hace algo o actla ante alguna situacion creerd que sera
ridiculizado, como también tendra pensamientos negativos de si
mismo.

Autovaloracion. Es auto valorarse a si mismo el creer en sus
habilidades, competencias y creer que capaz de hacer y crear
muchas cosas porque el hecho de valorarse asi mismo es
fundamental para aceptarse tal y como es la persona.
Autoconfianza. Consiste en considerarse capaz de lograr lo que
uno desee hacer, esta conviccion va a permitir al individuo
sentirse tranquilo de enfrentar diferentes retos que se le presente
y por ello lograr mayor independencia. Alvarez, Sandoval &

Velasquez (2007).
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3.2.1.4 Tipos de autoestima.

Rosenberg (1965) en Avendaiio (2016), ‘“‘expone que la
autoestima esta dividida en tres niveles:

Alta autoestima. El adolescente se define como bueno y se acepta
plenamente.

Mediana autoestima. El adolescente no se considera superior a
otros, ni tampoco se acepta a si mismo plenamente.

Baja autoestima. El adolescente se considera inferior a los demas
y hay desprecio hacia si mismo

Maslow en Alvarez, Sandoval & Velasquez (2007), creé la
conocida “Jerarquia de necesidades”

El cual demuestra las diversas necesidades que la persona tiene
a lo largo de si desarrollo interpersonal a si mismo dentro de la
necesidad de estima comienza la aproximacién con la
autoestima.

La baja autoestima. Son factores externos por lo que las personas
provocan en los individuos el bajo interés hacia si mismo y el
respeto y la aprobacion que se va tener como la necesidad de
fama, estatus, o aprobacion de los demas.

La autoestima positiva 0 autoestima alta. La autoestima va
comprender necesidades de respeto, valoracion por si mismo
incluyendo también lo que es la autovaloracion y esto conllevara
a logros, méritos y actos favorables para la persona actos
positivos y crecimiento personal porque obteniendo una buena

autoestima va llevar a una vida y una salud mental saludable. Asi
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mismo como antes mencionado un adolescente con autoestima
alta tendra una vida saludable y sobre todo que ante cualquier
problema va buscar alguna manera de solucionarse sin reprimir

ni sentir mal por alguna adversidad que se le presente.

3.2.1.5 Dimensiones de la autoestima segun Panduro L,& Ventura Y.
(2013)
Existe una valoracién global acerca de uno mismo, lo que puede
traducirse como una percepcion de si mismo, una es sentirse
valioso y querible, es decir estar contento de ser como es; por el
contrario, un sentimiento negativo de no aceptacion acerca de
uno mismo sintiéndose poco valioso y no querible. Existen otras
dimensiones o areas de la autoestima”: Panduro L, & Ventura Y.
(2013).
-Dimensién fisica. En esta dimensién va comprender ambos
sexos el hecho de sentirse atractivo fisicamente como es el caso
de los nifios esto se va haber resaltado en el sentirse fuertes y
capaces para cualquier adversidad o situacion que se presente.
-Dimensién social. En esta dimension se va ver reflejado en
cOmo se siente la persona ya sea incluido o excluido de algln
grupo, reunion, trabajos o actividades en grupo, etc. ante todo
ellos deberia tener una buena relacion interpersonal para que asi
mismo pueda interactuar sin temor a ser rechazado o excluido de

algun grupo.
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-Dimension afectiva. Esta dimension estd muy relacionada a lo
anterior, pero esto se refiere a la autopercepcion de
caracteristicas de personalidad como es el caso de como sentirse:
simpatico o antipatico, estable o inestable, timido o agresivo,
tranquilo inquieto, equilibrado o desequilibrado de buen humor
0 de mal humor, etc.

-Dimensién académica. Esta dimension va ser referencia al
estudiante y su forma de desarrollarse en la vida escolar e cual va
incluir la autovaloracion de sus capacidades intelectuales y el
sentirse creativo e inteligente y muchas otras cualidades mas.
-Dimensién ética. En esta dimension se vera reflejado en cémo
se siente la persona puede ser buena o confiable o mala y poco
confiable.

3.2.1.6 Caracteristicas de una autoestima positiva.

Pope (1996) en Diaz (2008), Manifiesta que tener una alta
autoestima implica verse de forma positiva y saludable a uno
mismo y aceptarse de forma realista sus defectos sin
autocriticarse excesivamente. Para la adquisicion de una alta
autoestima es muy importante la calidad de las relaciones que
existen entre el nifio y aquellas personas que juegan un papel
significativo en su vida.

La autoestima positiva también implica el hecho de amarse y
respetare sin querer cambiar algo de nosotros mismos, también
es la confianza que se tiene en uno mismo para afrontar las

diferentes situaciones gque se nos presenten en la vida cotidiana,
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los diferentes desafios y si uno se equivoca seguir adelante y
aprender a tolerar la frustracion, ser autocritico, pero de forma
positiva.

Siguiendo a N. Branden (1994) en Diaz (2008), “Podemos decir
que una autoestima saludable se correlaciona con la racionalidad,
el realismo y la intuicion; con la creatividad, la independencia, la
flexibilidad y la capacidad para aceptar los cambios, con el deseo
de admitir y corregir los errores y con la disposicion a cooperar”.
La forma de expresarse de un individuo con autoestima positiva
va a variar de acuerdo al tipo de personalidad que este tenga, pero

también existen rasgos comunes los cuales son:

En relacion a si mismo:

-Muestra confianza a si mismos y actua.

-Muestra confianza en si mismos y actGa con seguridad y se
siente responsable de sus pensamientos y sentimientos.

-Tiene la capacidad de autorregularse y controlarse y poder
controlar sus impulsos.

En relacion a los demés

-Se muestra flexible y sociable en relacion con los demas el cual
va permitir poder crecer emocionalmente.

-Respetar y valorar a los demas.

-Es una persona autonoma en la manera de como tomar sus
decisiones, y si esta en un desacuerdo con algo acordado puede

discrepar sin dafar a nadie.
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-Es una persona auténoma en la toma de sus decisiones y si no
esta de acuerdo con algo puede discrepar sin dafiar a nadie.
-Es aquella persona que va dar la primera iniciativa a cualquier

paso con buen lenguaje, empatia y relaciones sociales.

3.2.1.7 Caracteristica de una baja autoestima.

Branden (s/f) en Diaz (2008). La autoestima baja o pobre es un
factor que deteriora la salud psicoldgica ya que esto implica que
la persona se sienta inconforme consigo mismo, con su existencia
y no es capaz de responder ante los desafios de forma adecuada.
También podemos decir que la autoestima se correlaciona con la
irracionalidad, el temor a lo nuevo y a lo desconocido, con la
sumision o el comportamiento reprimido de forma excesiva lo
cual o hace que respondan de forma agresiva y de una forma
hostil.

La baja autoestima va implicar insatisfaccion, rechazo y
desprecio hacia si mismo. Asi mismo los individuos se ven
indtiles, dependientes. Por lo tanto, esas personas son mMas
vulnerables ante cualquier situacion o evento sucedido.

Algunas de las actitudes y conductas mas frecuentes de las
personas con problemas de autoestima son las siguientes:

a. Actitud excesivamente quejumbrosa y critica: A través de las
quejas estas personas con autoestima baja buscan la aceptacion y
la aprobacion de los demés para poder sentirse bien ante un

circulo social o para realizar algin echo o acontecimiento
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siempre dependeran de la otra persona para poder realizar alguna
actividad.

b. Necesidad compulsiva de Ilamar la atencion. Son personas
que buscan de diferentes formas Ilamar la atencién de los demas
para asi poder tener una aprobacion y poder sentirse bien e
importante.

c. Necesidad imperiosa de ganar. Este tipo de personas
facilmente se frustran y no aceptan el hecho de perder, tiene la
creencia que para que siempre sea aceptado tiene que ganar para
asi poder ganar la aprobacion de los demés, y por la misma
necesidad no disfrutan el hecho de ganar simplemente lo hacen
por complacer a otras personas mas no por complacerse a si
mismao.

d. Actitud inhibida y poco sociable. Son personas que tiene temor
a exponerse ante los demas, ese tipo de personas pocas veces can
una conversacion, pueden llegar a tener amigos, pero no son
populares, por el mismo temor y miedo que tienen relacionarse
con los deméas y eso mismo hace que se sientan activas para
iniciar alguna actividad por si mismos.

e. Temor excesivo a equivocarse. Son personas que no se
arriesgan porque consideran que equivocarse es una catastrofe.
f. Actitud insegura. Este tipo de personas no tiene confianza en
si mismo y consecuente a esto no desarrollan su creatividad

porque ante cualquier actividad que realicen creeran que estan
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mal 0 que se equivocaran y mas aun seran criticados y rechazados
por los demés asi mismo nunca experimentaran cosas nuevas

g. Animo triste. Se muestran personas tranquilas poco vitales
frente a actividades que desarrollan sonrien con dificultad son
personas tristes, es por eso que a ellos se les deberia dar un lugar
significativo y reconocer sus habilidades para asi darles mayor
importancia.

h. Actitud perfeccionista. Es la necesidad de perfeccionar sus
trabajos asi mismo pierden mucho tiempo mejorando alguna
actividad que estéa bien elaborada por el hecho y pensar que aln
hay correcciones y no poder pasar a otra actividad con facilidad
y por temor al error o al equivocarse.

i. Actitud desafiante y agresiva. En este tipo de actitud la mayoria
de personas ocultan su frustracion y tristeza con sentimientos de
rabia transformando su inseguridad de manera negativa como es
la agresividad hacia las demas personas.

J. Actitud derrotista. Este tipo de personas suelen tener
inseguridad eso conlleva que cualquier hecho o suceso que
realicen se sentiran fracasados o al intentar algo sentiran incapaz
de poder realizarlo con tal optimismo y seguridad de hacerlo
bien, creen que todo lo que hacen lo hacen mal y que no se siente
capaces ser hacer algo que probablemente esté bien elaborado,
pero por miedo no lo hacen.

k. Factores que inciden en el desarrollo de la autoestima.
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I. Factores emocionales. La persona que posee una autoestima
elevada es aquella persona que posee de un buen equilibrio
psicologico, se sentirdn seguros de lo que logren realizar y
siempre tendrdn una idea positiva de todo acontecimiento que
realicen o que estén por realizar. Por lo contrario, una persona
con baja autoestima sentird miedo al fracaso por ellos evitan

interactuar con los demas y prefieren estar solos.

3.2.1.8 Clasificacion de la Autoestima.

Segln Seligman (1972) la autoestima se clasifica en:

La autoestima alta, que expresa el sentimiento de que uno es “lo
suficientemente bueno”. El individuo siente que es una persona
digna de la estima de los demas; se respeta por lo que es, pero no
teme ni espera que otros le teman; no se considera
necesariamente superior a los otros, esto implica que el sujeto
sabe como es, reconoce sus limitaciones y espera madurar y
mejorar sus deficiencias. Asi la expresion “Autoestima elevada”
se relaciona con tener un sentido positivo del propio valor
inherente como persona. La autoestima estd constituida por
sentimientos aprendidos y pensamientos positivos de “puedo
lograrlo” en oposicion a la actitud pesimista de “no puedo
hacerlo”. La éxito para alcanzar una autoestima elevada es la
disposicion para poder asumir la responsabilidad de los propios
sentimientos, pensamientos, deseos, aptitudes e intereses propios

la baja autoestima va implicar el rechazo el desprecio el
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desinterés por si mismo el mas estado de animo el individua
carece de amor propio asi mismo hace que los demas no los
respeten y lo tilden como timido o los insulten por su propio
interés asi el mismo, el adolescente con baja autoestima va creer
el mismo que es un tonto y no puede hacer nada porque todo le
sale mal y se va basar siempre de eso al momento que ke den
alguna actividad para que realice de igual manera siempre va
estar a la defensiva y los adolescentes de su edad no lo van a
respetar y mucho menos tomar en cuenta, si es que llegase a tener
amistades mas frecuentemente seria por abusar de su confianza o
de su falta de autoridad para que él puede ingresar a un grupo de
amigos los miembros de dicho grupo mayor mente se
aprovecharan de él y el para poder congeniar con el grupo todo
dara aceptacion sin importar como se sienta o como este el
emocionalmente con tal de satisfacer al resto de personas sin
importarse por su propio bienestar.

-en la autoestima la persona va tener una buena confianza en si
mismo se va creer y sentir bien por lo que haga si importar lo que
les diga los demas porque el va estar seguro de que lo que hace
lo hace bien son personas fuertes con ganas de luchar por un
objetivo y sin embrago son personas que salen adelante sin
ninguna dificultad y antes los demas son personas fuertes y bien
posicionadas en lo que hacen o dejan de hacer hacen valer lo que

dicen asi lo digan mal.
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-Baja autoestima este tipo de personas viven pendientes lo que
digan los demas o la aprobacion de los demas para se puedan
sentir bien o lo que los demas le digan lo hacen si sentirse bien
sin embargo solo lo hacen para poder formar parte de grupos
tienen miedo al rechazo hora de enfrentarse a retos, sobre todo
retos profesionales. Por medio de la autoestima, dice Bonet
(1994), el ser humano se percibe a nivel sensorial, piensa sobre
si mismo y sobre su comportamiento, se evalta y los evalla,

siente, en consecuencia, emociones relacionadas consigo mismo.

3.2.1.9 Componentes de la autoestima.

Segln Alcantara (1993) la autoestima tiene tres componentes:
cognitivo, afectivo y conativo o conductual. Estos tres
componentes estan intimamente correlacionados, de manera que
una alteracion en uno de ellos comporta una alteracién en los
otros. Un aumento en el nivel afectivo y motivacional nos abre a
un conocimiento mas penetrante y a una decisién mas eficaz.

1. Componente Cognitivo: Nos indica idea, opinion, creencias,
percepcion y procesamiento de la informacion. Nos referimos al
autoconcepto definido como opinién que se tiene de la propia
personalidad y sobre su conducta. El autoconcepto ocupa un
lugar privilegiado en la génesis, crecimiento y consolidacion de
la autoestima.

2. Componente Afectivo: El elemento afectivo es una dimension

que conlleva la valoracion de lo que en nosotros hay de positivo
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y de negativo, implica un sentimiento de lo favorable o
desfavorable, de lo agradable o desagradable que vemos en
nosotros. Es sentirse a gusto o disgusto consigo mismo; es
admiracion ante la propia valia. Es gozo y deleite de la grandeza
y excelencia enraizada en nosotros mismos, o dolor y tristeza
ante miserias y debilidades; es un juicio de valor sobre nuestras
cualidades personales. Es la respuesta de nuestra sensibilidad y
emotividad ante los valores y contravalores que advertimos
dentro de nosotros mismos.

3. Componente Conductual: El elemento conductual de la
autoestima significa tension, intencion y decision de actuar, de
Ilevar a la préactica un comportamiento consecuente y coherente.
Es el proceso final de toda dindmica interna. Es la autoafirmacion
dirigida hacia el propio Yo y en busca de la consideracion y
reconocimiento por parte de los demas. El esfuerzo por alcanzar
fama, honor y respeto ante los deméas y ante nosotros mismos.
Por otro lado Eguizabal (2004), apoya lo anteriormente sefialado
y afiade que el componente cognitivo, supone actuar sobre “lo
que pienso” para modificar nuestros pensamientos negativos e
irracionales y sustituirlos por pensamientos positivos Yy
racionales; el componente afectivo, implica actuar sobre “lo que
siento” sobre las emociones y sentimientos que tenemos acerca
de nosotros mismos; y el componente conductual, supone actuar
sobre “lo que hago”, esto es, sobre el comportamiento, para

modificar nuestros acto.
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3.2.1.10. Importancia de la Autoestima.

Su importancia radica en que concierne a nuestro ser, a nuestra
manera de ser, al sentido de nuestra manera de estar y actuar en
el mundo y de relacionarnos con los deméas. Nada escapa al
influjo de nuestra autoestima, es decir esta presente en el pensar,
sentir, decidir y actuar. Si no nos valoramos en lo que realmente
valemos, si no reconocemos y apreciamos las cualidades y
talentos que realmente poseemaos, si no apreciamos con serenidad
nuestras limitaciones, entonces seremos presa facil de la
inseguridad y la desconfianza en nosotros mismos; no nos sera
facil afrontar y superar los problemas de nuestra vida cotidiana,
nos resultard casi imposible emprender proyectos arriesgados,
pero accesibles a nuestras posibilidades. Por otro lado,
podriamos facilmente caer en la tentacion de intentar
condenarnos al fracaso, de ahi la importancia del
autoconocimiento que es la base para conocer y reconocer los
rasgos de nuestro caracter y de nuestras conductas, tanto
positivas y negativas, base desde la que nos serd posible
modificar actitudes irreales, prejuicios y fortalecer nuestros
recursos. Es posible sefialar, también, que la importancia de la
autoestima es que nos permite dirigirnos hacia objetivos que
podamos alcanzar, haciendo uso de nuestras potencialidades,

previamente reconocidas y aceptadas dentro de sus limitaciones.
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La autoestima es importante en todos los estadios de la vida, de
manera esencial en la infancia y adolescencia, ahi juega un papel
fundamental en el conocimiento del nifio como persona.

Pero, lo nuclear de la autoestima es que va més alld de la
aceptacion y el aprecio, es el respeto incondicional de la dignidad
del ser humano. Un nivel adecuado de autoestima aleja a los
adolescentes de estilos de vida no saludables, como el consumo
de sustancias toxicas, inicio precoz de su vida sexual y falta de
participacién en actividades que beneficiarian su desarrollo
personal e integracion social (Irala, Corcuera, Osorio & Rivera,
2010.

Es muy importante desarrollar, trabajar y mejora nuestra
autoestima diariamente. La autoestima nos ayuda a sentirnos
mucho mejor con nosotros mismos, lo que influye en nuestro
comportamiento. Por lo tanto, una buena autoestima puede
ayudarnos a:

Conseguir querernos tal y como somos. Estar bien con nosotros
mismos, confiados seguros y sobre todo estar en sintonia con uno
mismo.

Cuando nos conocemos a la perfeccion sabemos cuéles son
nuestros puntos fuertes y nuestros puntos débiles. Por lo tanto,
esto nos permite trabajar nuestras virtudes hasta e punto de
desarrollar lo mejor que tenemos de nosotros mismos.

Consiguiendo asi autorrealizarnos como personas.
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v' Cuando afrontamos el mundo con una vision total mente
positiva somos mucho méas capaces de conseguir nuestras metas
y nuestro objetivo. Muchas veces sucede lo que los psicélogos
Ilamamos la profecia del auto cumplimiento, por ejemplo, si
crees que no vas ha ser capaz de conseguir algo, seguramente no
lo vas a conseguir de lo contrario con una vision mucho mas
positiva y proactiva podemos llegar a conseguir todo lo que nos
proponemos.

v Cuando uno esta bien con uno mismo se vera reflejado en
su comportamiento y relacién con el entorno. Por lo tanto,
una persona con una buena autoestima podra relacionarse
mucho mejor con gente nueva, interactuar mucho mas
positivamente establecer relaciones mas duraderas.

3.2.1.11 Caracteristicas para desarrollar la autoestima.

a. Autoconocimiento: el primer paso y el mas imprescindible
para desarrollar nuestra autoestima es el autoconocimiento.
El autoconocimiento o la autoconciencia significa conocerse
a uno mismo. Se trata de saber como somos cada uno de
nosotros, conocernos profundamente. Conocer nuestra
virtudes y defectos, nuestros puntos fuertes y nuestros puntos
débiles.

b. Autoaceptacion: como segundo paso es indispensable
aceptarnos tal y como somos. Es muy importante aceptase

incondicionalmente.
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c. Potenciarnos: por otro lado, es muy importante ser
conscientes de nuestro potencial. Una vez nos hayamos
conocido y aceptarnos seremos consientes de nuestros puntos
fuertes. Debemos potenciarlos y desarrollarlos para sacra el
mayor partido de nosotros mismos.

d. Minimizar los puntos débiles: es muy importante trabajar
nuestros puntos débiles. Debemos trabajarlos sin ofuscarlos,
sabemos que son nuestro talon de Aquiles y por ello lo
trabajaremos con mas calma y delicadeza, pero nunca lo
apartaremos y nos olvidaremos de ellos.

e. Conducimos positivamente: y por Gltimo es muy importante
conducirnos positivamente, es decir, considerarnos de una
forma positiva en la que nos trataremos con respeto y nos
valoremos positivamente. ES importante querernos ya

preciarnos.

3.3.- Definicion de la adolescencia

La organizacién mundial de la salud (OMS 2011) una de cada cinco personas en
el &mbito mundial entre 10 y 19 afios en adolescentes y en 85% habita en nuestro
pais a vias de desarrollo asi mismo al menos 20% de los jovenes padece alguna
problematica como depresion, trastorno de estado de &nimo, abuso de sustancias

psicoactivas, comportamientos suicidas o trastorno alimentarios.

Fernandez 1998 en su libro ¢Qué es la adolescencia? Seis enfoques o formas de
abordaje, proporciona posibles respuestas a una pregunta que parece muy

simple, pero que en realidad no lo es, aborda la adolescencia como
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“transformacion pubertaria” donde esta se define a partir de la pubertad en el
cual se le da un énfasis a la complejidad de transformaciones endocrinas .y
morfolégicas y la variabilidad de su aparicién a la que estaria determinada por
factores psico econdmicos e histéricos lo que la ha ligado al campo de la biologia
y la l6gica medica dicha postura es la que vemos reflejada y desarrollada en las
escuelas ya que se da un énfasis en el desarrollo puber

Otra posicién de abordaje es la que ve a la adolescencia como fendmeno de edad
en el cual la adolescencia es una edad del hombre y se incluyen diferencias en el
intervalo de edad segun trate de hombres o mujeres al cabo de los cuales se
pasara a la edad adulta o bien algun tiempo intermedio. La juventud adulta hacer
un adulto joven (20-25 afios) a la post adolescencia desde hay esa dptica se
comienzan a emitir las formulaciones legales en las cuales se consideran
adolescentes a toda mayor de doce afios y menor de dieciocho (codigo de la nifiez
y de la adolescencia Per(, 2000)

Luego se encuentra la adolescencia como desarrollo y experiencia la cual es
presentada como un lugar en ese transito del hombre el cual esta relacionado con
la efectuacion de las que serian sus potencialidades siguiendo una linea evolutiva
todo periodo de la vida tiende a ser caracterizado por un grupo del desarrollo asi
mismo la adolescencia no seria la excepcion aqui habria un conjunto de
problemas tipicos de tareas asi mismo estas tareas se reconocerian en un mismo
momento. De esta forma se establecen los criterios bajos los cuales se podrian
afirmar que la etapa ha sido superada, incorporada y desplazada, por esa manera
que la realizacion de ajustes satisfactorias atreves de dichas tareas se piensan
como continuaciones para la continuacion del futuro desarrollo fisco,

psicolégico, emocional, intelectual, moral social, etc (cddigo de la nifiez y la
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adolescencia, costa rica 1998) Bercovich 1994 considera que desde la
perspectiva familiar el dejar de ser niflos No es un proceso sin consecuencia para
los padres. La adolescencia va implicar entre otras cosas las apuestas en cuestion
de la identificacion, justamente se trata de renovar identificaciones lo que abre
una brecha general una grieta que separa de manera abismal al adolescente de
sus padres como referentes Unicos. Las figuras parentales son destituidas de
manera abismal, como también es el caso de la soledad del cuarto, la complejidad
de los amigos los secretos los nuevos amores que generan la destitucion de los
padres comenzaras a dar mas importancia y dedicacién a todo ello g a sus propios
padres ya pasarian a ser pieza secundaria en sus vidas. Las figuras parentales ya
no seran piensas importantes para los adolescentes mientras los padres piensan
distinto para ellos siempre seran sus nifios o bebes por mas grandes que estén
para Olos padres siempre serdn sus nifios asi mismo siempre estaran pendientes
de cualquier cosa o0 acto que esté pasando el adolescente sin que el adolescente
se dé cuenta. De ahi que las rupturas y enfrentamientos en el seno familiar
corresponde a un doble proceso: por un lado, el adolescente necesita de rival el
pedestal en el que hallan sus padres y por otro lado los padres se resisten a dicha
destitucion, y lo que es peor la destitucion parental, aunque necesaria deja al
adolescente mas solo que antes. Aberastury y kenobel (1976) han descrito una
serie de sintomas y caracteristicas que se presentan en forma normativa a lo largo
de esta etapa vital. Estas caracteristicas que integran la adolescencia normal son
las que siguen:
e “Labusqueda de si mismo y de la identidad personal”.
e “Habilidad de poder formar grupos”.

e “Lanecesitada de intelectualizar y fantasea”.
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e “Una crisis religiosa, que se puede ir desde el ateismo mas intransigente”.

3.3.1. Personalidad e identidad.

Una de las etapas més importantes en la formacién y maduracion de
la personase da en la adolescencia, en ella distinguimos estos dos

aspectos intimamente relacionados:

La persona se reconoce como un sujeto con deberes y derechos

La persona es consciente de pertenecer a una comunidad a la que aporta
realidad individual y donde comparte valores y proyectos con quienes la

integran.

Psicologicamente el adolescente siente que debe independizarse, aunque

persiste la union fisica con vecinos, padres, hijos, hermanos, y amigos.

Estos gérmenes de separacion lo llevan a adoptar decisiones y a tener
comportamientos nuevos, a asumir responsabilidades ante si mismo,
afrontar el esfuerzo que le exige el estudio y comprenderan la realidad

econdmica de su familia.

En cuanto a la insercidn social, el factor pertenencia debe acompariar a la
formacion de la personalidad, asi lo destacan psicologos y sociélogos, al
destacar la importancia de las ideas y conductas de quienes forman el
entorno del adolescente. Y subrayan de modo particular la influencia de
los modelos proporcionados por la comunidad, que brindan al joven

marcos de referencia y orientacion, es decir modelos validos.
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Pero la sociedad moderna, sus problemas e inestabilidad, hacen que
la escala de valores de muchos sectores sociales a menudo coloquen a los
adolescentes frente a caminos de rumbos dudosos, la delincuencia, los

vicios, etc.

Dada esta falta de ideas claras, el adolescente no puede reconocer los
limites entre lo bueno y lo malo. Por efecto muchas veces el joven es

blanco de criticas.

El papel de la educacion es muy importante, ellos de algin modo acttan
como detectores de los conflictos psicoldgicos y sociales en los que se
pueda encontrar el adolescente. Si bien el joven concurre a la escuela con
deseos de progreso intelectual, muchas veces llega con la carga de

problemas familiares que lo preocupan y lo agobian.

De alli la responsabilidad de la escuela de proponer valores y formar a

los adolescentes para una adecuada insercién social.

Otro factor importante que incide fuertemente en la introduccién social
del adolescente son los medios de comunicacion. Esto se debe al
debilitamiento de la influencia de la escuela y la familia sobre el joven,
lo que da lugar a que estos muchas veces impulsan a los jovenes a
comportamientos criticos. Y hasta en algunos medios se da la existencia
de programas frivolos 'y mensajes de una publicidad comercial
irresponsable que promueven pautas de conducta, que muchas veces son

mal juzgadas por los adultos.
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3.3.2 Cambios psicoldgicos e inseguridad

El adolescente a pesar que tiene cambios fisicos y en la sociedad en que
vive, se le suma como también cambios psicoldgicos. Muchas veces el
adolescente se muestra dispuesto, decidido y resuelto, pero en el fondo

esta latente la inseguridad que los cambios ocasionan.

Su indefinicion puede notarse en sus pautas de conducta, no sabe si
la independencia que pretende debe ser total o con un control paterno, o
si en ciertos casos tienen que decidir individualmente o consultar con un

mayor.

En épocas anteriores todo estaba ya diagramado, existia
la autoridad indiscutidas de los adultos, que a veces era ejercidas de
manera arbitraria. Cuando este esquema comenzd a desmoronarse, la
desorientacion que produjo se fue haciendo notoria la falta

de identidad en el adolescente.

Los valores y normas de comportamiento que haya incorporado el
adolescente a su YO, marcaran su identidad, servira de brdjula en su
conducta social y permitira adquirir una identidad solida. Para que esto
suceda, necesita que sus éxitos y rendimientos sean reconocidos porque
son parte del proceso de maduracion. Cuestionarlos es aumentar su
desorientacion. El adolescente debe saber quién es y quien quiere llegar

a ser, de lo contrario sus decisiones no seran acertadas.

Los adolescentes no aceptan marcos de referencia, las actitudes de

indiferencias y rebeldia aparecen como elementos naturales de la
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adolescencia, la huida frente a los conflictos interiores y problemas con

el mundo que son canalizadas mediante el ruido y aturdimiento.

Para demostrar disconformidad se adoptan pautas y gustos estandarizados

alejados de lo que piensan y desea la sociedad.

Pero esto tipo de "Personalidad Estandar" impuesto por un sector no

puedo considerarse el ideal de identidad personal del adolescente.

3.3.3.- La relacion con los padres

En esta etapa, los adolescentes comienzan optar mas por las amistades, el
estar en grupos de amigos el sentirse mas comodos con personas de sus
mismas edades el cual a los padres ya no les tomaran mayor importancia
como cuando eran nifios ahora en este pleno crecimiento ven por si solos
sin necesidad de un adulto. Asi como comienzan a reducir la cantidad de

amigos o personas con las cuales van a caminar.

Su capacidad de entablar nuevas relaciones y la tendencia a la intimacion,
quitan superficialidad y la amistad juguetona de la a nifiez. Formandose
asi, las amistades de toda la vida, poniéndose de relieve, la seriedad en el

contacto entre ambos sexos. Lo que indica un buen indice de maduracion.

La tendencia a reducir los contactos, hace que el YO se aisle
conscientemente y quede en soledad. El joven vivencia la soledad, como
pena, pero no obstante como una necesidad. A ello se opone el constante
deseo de contacto, el lamento por el amigo/a o por un ser a quien se puede

decir todo lo que uno mismo no puede resolver.
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3.3.4.- Cambios fisicos.

En el caso de los hombres es mas notable a la medida que los testiculos
van cambiando en la forma que les van saliendo vello pabico de igual
manera que a las mujeres, y no solo en las partes intimas como también
en las axilas y en algunos casos los hombres cambian de voz y las mujeres
comienzan la etapa de menstruar y tener mas interés por su cuerpo por
cuidarse o el verse bien los aspectos fisicos van cambiando a lo largo que
el ser humano va creciendo y el saber o tener el interés de quien es uno
mismo cuales son las creencias curiosidades del propio cuerpo el saber
quién es en realidad uno mismo y que es lo que quieren obtener o realizar
en la vida. Cabe recalcar que es muy diferente el desarrollo fisico con los
cambios psicoldgicos que pueda estar pasando el adolescente, por eso
mismo se debe aclarar tres términos antes de empezar hablar antes de los

cambios fisicos.

Pubescencia: es un periodo aproximadamente de un afio el termino
pubescencia se refiere también a cambios fisicos que tienen lugar a este

periodo que va culminando en la etapa de la pubertad.

La Pubescencia comienza por un ritmo acelerado en el crecimiento fisico
este crecimiento fisico a la medida que van pasando los dias dentro de
esta etapa van cambiando aspectos fisicos como también corporales y la

maduracion de los caracteres sexuales primarios y secundarios.

Pubertad: en la pubertad se comienza a manifestar los cambios tanto para
las nifias como para los varones en el caso de las nifias comienza con la

aparicién del primer ciclo menstrual o menarquia y en los varones por
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diversos signos como es el caso de cambios en la voz o incluso les
comienza a salir barba, y la presencia de espermatozoides en la orina. La

pubertad no tiene limites tanto para las mujeres ni para hombres

Mayormente se establece como edad de la pubertad a los 12 afios para
mujeres y a los 14 para los varones, aunque las edades varian de cuando
a la alimentacion de cada persona el cual si estan mal alimentados los
cambios fisicos se retrasen por falta de alimentacion o por diversos
motivos, se suele decir que los cambios fiscos y hormonales de los

hombres suelen llegar dos afios después que las mujeres

Adolescencia: formado a un desarrollo fisico va referir a un periodo que
comienza con un acelerado crecimiento de la pubertad y va terminar a la
medida que alcanza la plena madures fisca y emocional asi mismo esta
definicién es ambigua pues no se sabe con exactitud exactamente lo que

es la plena madures de la pubertad.

La adolescencia viene siendo periodo de cambio continuo y sera
necesario distinguirla en: primera fase: es el periodo que va desde la
pubescencia hasta alrededor de un afio después de la pubertad, momento

en el que las nuevas pautas fisioldgicas ya han estabilizado bastante
“Fase final es el periodo restante, hasta el comienzo de la edad adulta”.

La mayoria de los jovenes se van desarrollando con un proceso acelerado
en los 2 afos antes a la pubertad, y especialmente en el afio antes a ella,
conocido como laedad de crecimiento maximo. Después el ritmo de
crecimiento se vuelve mas lento, las “jovenes alcanzan su altura

definitiva alrededor de los 19 afios y los varones a los 21 022 afios”.
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Durante la adolescencia fisica la altura del nifio aumenta en un 25% vy su
peso se duplica. Durante el periodo de latencia los nifios van aumentando
poco a poco su altura mas de 5cm y es un aproximado de 5 cm de altura
por afio y alrededor de dos kilos de peso. En el pleno crecimiento las nifias
van creciendo aproximadamente 9cm en un afio en el caso de las nifias el
crecimiento es mucho mas acelerado y asi mismo referente al peso
aumenta 5 kilos y los hombres crecen unos 11 cm y aproximadamente
6 kilos de peso. Pero se cabe resaltar que no en todos los casos va ser el
mismo resultado siempre van a variar ya sea por el grado de madures o el
grado de hormonas que tengas o como también las descendencias de las
familias. “Los varones son méas grandes que las nifias, excepto en el
periodo entre los 11 y 14 afios cuando estas Gltimas maduran antes y

sobrepasan a sus pares del otro sexo”.

En ambos sexos las extremidades y el cuello crecen mas rapido que la

cabezay el tronco durante la pubescencia.

En los varones de produce un notorio ensanchamiento de la espalda, se

vuelven més delgados, mas angulosos y mas musculosos.

En las nifias se dilata la pelvis, cambian las proporciones faciales, la nariz

y la barbilla se hacen mas prominentes.
Desarrollo de los caracteres sexuales secundarios:

Tanto a los varones como a las mujeres, les crece el vello pubico, como
por ejemplo el de las axilas. En los varones el crecimiento del vello facial,

se produce antes de que aparezca el vello en las axilas. El vello del pecho
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aparece recién al final de la adolescencia y sigue creciendo durante la

edad adulta.

A las nifias les suele aparecer un poco de vello en la cara y alrededor de

los pezones, sin que esto contradiga su femineidad.

El vello pubico se extiende hasta rodear la zona genital y en el curso de

este proceso se vuelve mas oscuro, largo y aspero.

Tanto en los varones como en las nifias, la piel se vuelve mas basta, sus
poros se dilatan y las glandulas sebaceas se vuelven mas activas,
produciendo una secrecion aceitosa. En consecuencia, la apariencia de
espinillas y de acné se vuelve frecuente y el sudor cobra un olor més

fuerte.

El cambio en laorganizacion fisiologica se refleja también en el
incremento  de lapresion sanguinea, el pulso y la tasa

del metabolismo basal.

Los 6rganos genitales externos, se hacen mas grande escroto aumentan

su tamafio, se colocan en

suspension. El tranco del pene se alarga y se ensancha, la cabeza del pene
se desarrolla hasta que en algunos casos emerge completamente del
prepucio y el pene queda colgante. En el momento de la pubertad, el pene
comenzara a tener erecciones con facilidad, sea espontanea o en respuesta
a algan estimulo sexual de cualquier indole, y esa ereccion sera

acompanada por fuertes deseos de eyacular.
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El rasgo sexual secundario mas ostensible en el hombre, sea el cambio de
voz. También las nifias sufren un cambio de voz, pero menos marcado.

Sus voces se hacen mas llenas y algo més profundas.

En las nifias el primer signo de la pubescencia puede ser la aparicion de

vello pubico o el aumento en el tamafio de los pechos.

Uno de los rasgos tipicos del desarrollo fisico es la asincronia en el ritmo

de desarrollo, en todo sentido, de las partes.

3.3.5.- Sus Padres.

En la adolescencia el joven trata de independizare en nuevos aspectos de
su vida, creencias religiosas, salidas con miembros de sexo opuesto,
quiere mas privilegios, mas libertad, y disminuir las restricciones para
seguir a la "pandilla”. El joven se preocupa por la posicion que adquiere
frente a sus compafieros inmediatos, se esfuerza por parecerse a ellos. Por
eso se deduce que tiene que romper lazo con su familia, basados en la
autoridad, el afecto, la responsabilidad, el respeto, el trato intimo, el

dinero y los bienes materiales, la inmadurez etc.

Hay que observar que en muchos casos los adolescentes durante su
desarrollo practicamente ningun conflicto con sus familias, este es el caso
de la familia del adolescente que lo deja independizarse sin dificultad,
segura de que este no se alejara afectivamente y de que tiene
la fuerza para abrirse camino propio. Pero la regla general es que el ad se
aleja de su familia, tanto espiritual como fisicamente, a tal punto en que
el hogar llega a convertirse poco mas que una pension donde come,

duerme, deja caer las ropas para que las recojan y las laven, mira T.V.,
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donde recibe y hace llamadas telefonicas. El bafio y su cuarto son dos
lugares que el joven elige como refugio, donde puede estudiar y registrar
su crecimiento y donde puede delante del espejo, ensayar, practicar y

perfeccionar sus mascara, los estilos e imagenes que quiere exhibir.

En las familias que comen juntas, las horas de las comidas son quizés las
Unicas ocasiones que quedan para un verdadero intercambio entre el

adolescente y la familia.

Una parte sustancial del tiempo que el adolescente pasa con su familia
estara marcada por sentimientos de frustracion, indignacion,
resentimientos y dramatica. Pero estos sentimientos son muchas veces
resultados de no sabe si actuar como un nifio o un adulto, o sea tiende a

repudiar su yo infantil, pero no con seguridad.

Por eso sigue siendo la responsabilidad de los padres, proveer
orientacion, sefialar limites y proponer valores, y si el hijo los combate
eso también tiene importancia para el desarrollo. Pues es posible que para
encontrar un conjunto de valores adecuados, el joven tenga que empezar
impugnando los valores ya establecidos por la familia. Y si estos que el
joven los escuche no tiene que dejarse llevar por la indignacién moral en

SuS acciones.

Es cierto que los padres alientan al joven para que llegue a edad adulta,
pero a menudo dan la impresion que esa meta esta en un futuro muy
lejano. Suele decirse que un joven esta preparado para entrar en la edad

adulta 1 o 2 afios después de lo que el mismo pretende y unos 2 afios ante
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de lo que los estan dispuestos a admitir los padres. Con frecuencia estos

retardan el desarrollo, aunque no lo manifiesten abiertamente.

En conclusion, la persona joven no puede compartir su limitada
experiencia con la perspectiva de quienes han vivido 25 o 30 afios méas

que ella, y més en una época en que los cambios suceden tan rapido.
3.3.6 La sexualidad

Iniciado el periodo de la pubertad se acentGan los caracteres fisicos, el
despertar sexual y el comienzo de la genitalidad adulta son una parte
importante de la autoconciencia del adolescente. A pesar de que este

proceso se presente emocionalmente confuso para si mismo.

A esto contribuyen las novedades fisioldgicas y psicologicas de
la evolucion propia de la edad, el descubrimiento del placer en el trato y

frecuentacion con personas del otro sexo.

La tarea de esta edad es dominar " las ganas" de experimentar
la sexualidad poniéndola al servicio del amor maduro, una experiencia
colectiva que la adolescencia exige imperiosamente. A pesar de que la
iniciacion sexual del joven dependera de la influencia de la familia y
el ambiente, del grado de evolucion de la propia personalidad, del

grupode pares, de la influencia de las normas morales,

de carécter religioso, etc.

La sexualidad no es lo mismo para ambos sexos. Y varias veces

dependera de la maduracién psicoldgica de cada uno de los individuos.
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En los varones el deseo sexual esta centrado claramente en el pene, lo
excitan diversos estimulos externos. O sea, que busca en el deseo sexual,

una inmediata descarga de tensiones mediante el orgasmo.

Algunas nifias, experimentan el deseo de sexualidad del mismo modo que
el hombre y unas pocas tiene el deseo de una constante experiencia sexual
que se ajusta al cuadro clinico de la ninfomania. Muchas otras
posiblemente no conozcan un apetito sexual directo sino hasta en una
época posterior de la vida. En el caso de la mayoria de las adolescentes
no seria correcto hablar de "apetito sexual”, sino de "inquietudes
sexuales” que todavia no estdn claramente diferenciadas de otros
sentimientos como los anhelos roménticos, una leve embriaguez, los
sentimientos maternales, etc. Por lo comun se puede ocasionar excitacion

en la mujer directamente en las zonas erdgenas.

El hecho de que en los varones el deseo sexual sea claramente reconocible
y dificil de confundir con otros sentimientos, no debe hacernos suponer,
que no se mezcla con otros sentimientos. Algo muy facil de suponer hoy,
donde ultimamente se ha instalado una "nueva moral™ que se caracteriza

por:

La iniciacion sexual temprana

Rechazo de la virginidad como valor, incluso en las mujeres

Rotacion de compafieros sexuales

Difusion amplia del tema, a través de los medios de comunicacion.

Auge de la pornografia
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Aumento de la prostitucion, etc.

3.3.7 Desarrollo social

El adolescente se empieza a desarrollarse a temprana edad a lo largo que
se van desarrollando empiezan a ver otras inquietudes como en el caso a
la hora de elegir sus amistades el con quienes caminar y poder contar sus
cosas personales asi mismo el grupo se hace heterogenia porque se

compone por ambos sexos tanto hombre como mujeres

En algunos casos los psicdlogos refiere que esta etapa es la mas critica
porque es donde el adolescente se involucra con personas de su entorno
donde hay en algunos casos rechazo o aceptacion ante la sociedad es
donde en este la mayoria de los adolescente va romper el cordon embicar
que eso liga a sus padres es donde va romper es donde también rompen
las reglas o el control ante la sociedad, como también pertenecen a una
pandilla pero tampoco forma parte de un grupo puberal, los adolescentes
buscan consejos fuera de casa 0 toman mayormente en cuenta los que les
dicen los amigos mas lo que les digan sus padres o familiares cercanos

porque eso les parece mal y prefieren las opiniones de los amigos

Los estados de animos y las criticas son las conversaciones mas
frecuentes de los adolescentes para asi mismo ellos sentirse mejor y estar
como se dice en onda con la sociedad y con quienes los rodean y asi poder
salir de sus estados tragicos y poder tener el descanso como ellos suelen

llamarlo.

Bueno todos los adolescentes suelen pasar por los mismos estados

psiquicos, frecuentemente las amistades estan formadas por dos jovenes
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cuya situacion de conflicto es el mundo es grave y es hay donde el lazo
de unién conlleva a un fuerte resentimiento y eso desencadenaria la
conducta antisocial, los adolescentes tienen como objetivo el olvido la
mayoria de los adolescentes la mayor parte pasan a lo que es la alegria el
baile, la diversion , el viaje pasear, el cine y cosas asi para que a menudo
se olviden del dolor o la tristeza por el mismo motivo que estan en una
etapa da donde todo es diversion para ellos hasta que no llegan el tema
de las responsabilidades y las preocupaciones por los gastos e conocimos
porgue por el mismo hecho de ser adolescentes los padres ven 'y velan por
el bienestar de ellos sin tomar conciencia que ellos pueden ver por si solos

y tomar con mas responsabilidad los actos y los gastos que se realicen.

Por otro lado, los adolescentes para aceptar su identidad necesitan sentir
que las personas lo aceptan y le tienen simpatia y sobre todo que lo
involucran en con la sociedad, a la medida que van creciendo ellos
mismos quieren independizarse y ver por si solos y es donde mayormente
recurren a los amigos en cualquier consejo y es donde ellos se sienten
protegidos, aceptados y queridos para la sociedad durante a etapa de
formacion los adolescentes buscan importancia en los grupos de amigos
para poder enfrentar los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales los
grupos de amigos es fundamentales para ellos por es donde ellos buscan
su identidad la adquisicion de habilidades sociales en esta etapa favorece
el aprendizaje de respuestas positivas a las crisis que se sufre al
adolescentes. Los adolescentes van aprendiendo de los comparieros
amigos o grupos a los que asisten aprenden de los experiencias que pasan

de las anecdotas de cada compafiero y van aprendiendo de esa manera 'y
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de lo duro que la vida si ellos se comienzan a independizar parque ya
tendrian que trabajar para poder solventarse sus propios gastos y cosas
que quieran comprarse ya sera por su propio esfuerzo y es donde a si
mismo van valorando y cuidando todo lo que tienen por el siempre hecho

que ellos se lo ganan y no se los dan facil.

La comparacion social, esta funcion trabaja extraordinariamente durante
la adolescencia y va adoptar distintas maneras al inicio de los jovenes y
es donde dedican su energia en un area de compafieros o donde hay una

aula donde dictan clases ara adolescentes.

El adolescente en algunos casos necesita estar solo para poder interpretar
los mensajes que recibe de la sociedad y poder identificar y desarrollarse
seguro de si mismo y creer que es lo que puede hacer el mismo la
comparacion social cambia durante casi los Gltimos afios, el adolescente
busca compafieros donde pueda compartir caracteres similares o iguales
a ellos donde pueda el congeniar y poder llevarse bien con eso grupo
donde va pertenecer y asi mismo que en grupo le muestre la confianza
para que el se pueda sentir cdmodo y a gusto en el grupo y el pueda contar
sus experiencias y cosas que les pase. Asi mismo el adolescente va buscar
amigos de su mismo interés para poder llevar un buen dialogo. Los
adolescentes en esta etapa mas confian en los amigos que en sus padres y
pierden el interés por conversar con los padres por el simple echo que con
los amigos se sienten mas comodos y sobre todo no siente que lo rechazan
y mas aun importante la critica o la autoridad que muestran los padres asi
el ya que lo que hace un adolescente mayormente a los padres les parce

mal por el grade de madurez
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3.4.- Educacion en el Peru

Apaza (2016) refiere que durante el afio (2000 al 2006) la economia se
establecio en el Peru creciendo a un ritmo poco frecuente. Se cred una nueva
Ley General de Educacion, sin embargo, de acuerdo al Ministerio de Educacion
(2016), en el Pert hay 470, 635 profesores de educacion basica regular publica
que atienden a mas de dos millones de alumnos; sin embrago, el 75 % de estos
se encuentra en la ciudad y solo el 25% en zonas rurales, que es donde méas
hacen falta. A esto se afiade la problemética concerniente al escaso sueldo que
perciben los educadores en nuestro pais, que, a diferencia de profesores de otros
lugares, perciben un salario mucho menos por las horas pedagogicas. En cuanto
a mejoras en el nivel educativo, se debe considerar la capacitacion contante de
los docentes y por lo cual ha llevado a que el Ministerio de Educacién invierta
689 millones de soles al afio en apoyo pedagdgico, como son talleres, cursos y
programas de actualizacion, pretendiendo capacitar a 185 mil docentes con un

presupuesto de 573 millones de soles.

3.4.1. Niveles educativos

A continuacion, se mencionan los cuatro niveles educativos que forman
la estructura del sistema educativo en el Peru. Guadalupe, Ledn,

Rodriguez & Vargas (2017)

a) Programas de atencion integral a la primera infancia (0 a 2 afios de
edad), incorporan un elemento educativo para el primer ciclo de
educacion inicial.

b) Educacion bésica, de caracter obligatorio, que abarca tres etapas:

= inicial de segundo ciclo (3 a 5 afios).
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= educacion primaria, conformada por seis grados, (5 a 11 afios).

= secundaria, conformada por cinco grados, (12 a 16 afos).
De igual manera existe, una educacion bdsica alternativa para
aquellos que no cursaron o no concluyeron los niveles
correspondientes a su edad; y una educacion especial para personas
que evidencian una capacidad diferenciada imposibilitando su
atencion en el sistema regular. Segun el curriculo nacional (Minedu
2016b), la educacion bésica se brinda en la modalidad intercultural
bilinglie para poblaciones con lengua materna distinta del castellano.

c) Educacion superior, en tres formas:

= Universitaria, conducente a grados académicos de bachillerato,
maestria o doctorado y la certificacion profesional de licenciatura,
ademas de cursos como diplomados o programas de especializacion.

= No universitaria conducente a una certificacion profesional, brindada
por institutos tecnoldgicos, pedagdgicos y escuelas de formacion
artistica.

= No universitaria conducente a un primer grado académico, ofrecida
por escuelas profesionales contempladas en la legislacion aprobada
en octubre del 2016 (Ley 30512).

d) Educacion ocupacional o para el trabajo, que suele ofrecerse a

personas gue no han culminado la educacién basica.

3.4.2. La educacidn basica regular y sus docentes

Docentes y directores son fundamentales para la provision de los

servicios educativos. Por cierto, también lo son quienes se encargan de la
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gestion en los distintos niveles de gobierno nacional, regional y local.
Lamentablemente, sobre este dltimo personal no se dispone informacion.
Al menos publicamente, no se cuenta con resultados de evaluaciones que
se hayan aplicado al personal de las unidades de gestion educativa local
(UGEL), de las direcciones regionales de educacion (DRE) o del

Ministerio de

Educacion (Minedu). Guadalupe, Leon, Rodriguez & Vargas (2017)
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11l. METODOLOGIA
4.1.- Disefio de la Investigacion

La presente investigacion es no experimental, porque la variable de estudios
no es manipulada, pertenecen a la categoria transaccional transversal, ya que
se recolectaran los datos en un solo momento y tiempo unico, teniendo como
proposito describir variables y analizar su incidencia en interrelacion en un

momento dado. Hernandez (2006)

M I. — 01
M 1: Muestra
O 1: Variable

4.2.- Poblacion y Muestra

La poblacién muestral estuvo conformada por 210 alumnos del primero a quinto
grado del nivel secundario de la I.E. “Leonor Cerna de Valdiviezo”-Distrito 26 de
octubre -Piura, 2018 . La muestra se constituye por las unidades muéstrales que se
puedan evaluar, que sean accesibles o que sean favorables; la muestra se trabajo bajo

el criterio probabilistico por conveniencia.

4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables.

4.3.1 La autoestima.
Definicién Conceptual (D.C): Coopersmith, S. (1981), citado por Villasmil,
J. (2010) La autoestima es la evaluacion que el individuo hace y conserva

generalmente de si mismo. Implica una actitud de aprobacion o desaprobacion,
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e indica el grado en el que un individuo se considera a si mismo capaz,
meritorio, préspero y valioso.

Definicion Operacional (D.O): Evaluacién que una persona hace y
comUnmente mantiene con respecto a si mismo. La autoestima expresa una
actitud de aprobacién o desaprobacion, e indica la medida que una persona cree
ser capaz, importante, exitoso y digno. La autoestima de una persona es un
juicio de mérito que se expresa mediante las actitudes que mantiene hacia el
ego. Es una experiencia subjetiva trasmitida a otros mediante soportes orales y
otros comportamientos expresivos, siendo sus dimensiones fundamentales area

de si mismo, area Social, area Hogar y area escuela, asi mismo una escala de

Mentiras
Variable | Dimensién Indicador
Area si mismo Se siente seguro, capaz,
(autoestima
general) valioso y significativo.
1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,2
4,29,30,31,36,37,38,
© 43,44,45,50,51,52,57,58
S
@ Area social (autoestima | Participa con liderazgo, en
= social)
< diversas actividades con
jévenes de su misma edad, da
su opinién de manera firme y
abierta, no tiene limitaciones
al opinar.
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31,36,37,38,43,44,45,50,51,5

2,57,58

Area hogar Se siente aceptado por entorno
familiar, siente que lo
comprenden, es amado
respetado y considerado por
todos los miembros
familiares.

7,14,21,28,35,42,49,56

Area Siente satisfaccion frente a su
escolar trabajo escolar, interés en ser
interrogado en el salon de

clases. 5,12,19,26,33,47,54

Escala de mentiras Dudable a partir de 6
preguntas dadas.

6,13,20,27,34,41,48,55

4.4 Técnica e instrumento
-Técnica: Segun Naresh K. Malhotra,(2004) las encuestas son entrevistas con un
gran numero de personas utilizando un cuestionario predisefiado. Segln el
mencionado autor, el método de encuesta incluye un cuestionario estructurado que

se da a los encuestados y que esta disefiado para obtener informacion especifica
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FICHA TECNICA

Nombre del Inventario: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI).

Auto

Traduccion

. Stanley Coopersmith

:Panizo M.l.Adaptacion Chahuayo,Aydeey Diaz Betty.

Ambito de Aplicacion: de 8 a 15 afios.

Administracién

Areas que explora

de

mentiras, estas son:

- Individual y Colectiva.

El inventario esta dividido en 4 subtest mas un subtest

Autonomia: Si mismo: los puntajes altos indican
valoracion de si mismo y altos niveles de aspiracion,
estabilidad, confianza, adecuadas habilidades sociales y

atributos personales.

Social Pares: Una puntuacion alta indica que el sujeto
posee mayores dotes y habilidades en las relaciones con
amigos y colaboradores, asi como con extrafios. La

aceptacion social y de si mismos estan combinados.

El inventario de autoestima de Coopersmith esta
constituido por 58  afirmaciones, con  respuestas
dicotémicas (SI-NO), que brindan informacion acerca de
las caracteristicas de la autoestima a través de la

evaluacion de 4 subtest.
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Validez: Por lo tanto, la escala cuenta con un criterio de validez que se obtuvo a través
de un método netamente estadistico utilizando las correlaciones mostraron coeficiente
de validez items test las cuales mostraron coeficientes de validez mayores al 0.21

indicando que todos los items estan relacionados al contexto de la autoestima.

Confiabilidad: EI coeficiente de confiabilidad para el Inventario de Autoestima fue de
0.84 para la version en espafiol utilizada en Puerto Rico (Prewitt-Diaz, 1979). En la
estandarizacion en Chile se introdujeron algunos cambios minimos en la terminologia
para adaptarla al uso de la lengua en Chile y el coeficiente de confiabilidad hallado fue

similar 0.87 y 0.88.

4.5.- Plan de Anélisis.
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el andlisis de los datos se
utilizara las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y gréaficos; asi como el uso de pruebas
estadisticas paramétricas y no paramétricas con su respectiva prueba de
significancia, dependiendo el comportamiento de la(s) variable(s) en estudio. El
procesamiento de la informacion se realizara utilizando el programa informatico

Microsoft Office Excel 200
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4.6. Matriz de Coherencia Interna del Proyecto

nivel
secundario de
la Institucion
Educativa
“Leonor Cerna
de Valdiviezo”
- Distrito 26 de
octubre,-Piura,

2018?

de octubre,- Piura-, 2018.

No experimental de
corte transversal

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Describir la sub escala “si
mismo” de los alumnos
del primero a quinto
grado del nivel
secundario de la LE
“Leonor Cerna de
Valdiviezo” -Distrito 26
de octubre- -Piura, 2018.

Describir la sub escala
“social” de los alumnos
del primero a quinto del
nivel secundario de la |.E.
“Leonor Cerna de
Valdiviezo” — Distrito 26
de octubre- Piura, 2018.

Describir la sub escala
“hogar” de los alumnos
del primero a quinto
grado del nivel
secundario de la LE.
“Leonor Cerna de
Valdiviezo” — Distrito 26
de octubre- Piura ,2018

Describir la sub escala
“escuela” de los alumnos
del primero a quinto del
nivel secundario de la |.E.
“Leonor Cerna de
Valdiviezo” — Distrito 26
de octubre- Piura, 2018.

POBLACION Y
MUESTRA

La poblacion muestral
estd conformada por
210 alumnos  del
primero a quinto grado
del nivel secundario de
la L.LE. “Leonor Cerna
de Valdiviezo” -Distro
26 de octubre - Piura,
2018 . La muestra se
constituye  por las
unidades muéstrales
que se puedan evaluar,
que sean accesibles o
que sean favorables; la
muestra se trabajara
bajo el criterio
probabilistico por
conveniencia.

PROBLEMA | VARIABLE | DIMENCIONES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICAS
¢Cuélessonlos | La Sub escalas OBJETIVOS TIPO DE | cuestionario
Autoestima -Si mismo GENERALES INVESTIGACION

niveles de - Social.

_ -Hogar. Determ_lnar el nivel de Tipo de investigacion

autoestima de -Escuela. autoestima de los . ivel | INSTRUMENTO
alumnos del primero a cuant.lta‘.uvo, nive

los alumnos del quinto afio del nivel | descriptivo
secundario de la

primero a Institucion Educativa Escala de

o “Leonor  Cema  de ["515ERO autoestima de
quinto afio del Valdiviezo”- Distrito 26 | — Stanley

coopersmith
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4.7. Principios Eticos

Proteccion a las personas: La persona en toda investigacion es el fin y no el medio,
por ello necesitan cierto grado de proteccidn, el cual se determinard de acuerdo al
riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio. Esto se ve
reflejado en el anonimato de las pruebas aplicadas, de esta manera se respeta la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad
Este principio no solamente implicard que las personas que son sujetos de
investigacion participen voluntariamente en la investigacién y dispongan de
informacion adecuada, sino también involucrara el pleno respeto de sus derechos

fundamentales, en particular si se encuentran en situacion de especial vulnerabilidad.

Beneficencia y no maleficencia. - Se debe asegurar el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. Esto ocurre cuando al momento de escoger una
poblacién antes de iniciar la evaluacion se tiene que presentar algunos documentos
con el fin de salvaguardar el bienestar de los participantes, en ese sentido, la conducta
del investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio,

disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. - El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconoce
que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la
investigacion derecho a acceder a sus resultados, asi como la institucién nos brindé
la poblacion de esa misma manera se debe presentar dichos resultados. El
investigador esta también obligado a tratar equitativamente a quienes participan en

los procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacién
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Integridad cientifica. - La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza
y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente
relevante cuando, en funcion de las normas deontolégicas de su profesion, se evalGan
y declaran dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes
participan en una investigacion. Asimismo, deberd mantenerse la integridad
cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran afectar el curso de un

estudio o la comunicacion de sus resultados.

Consentimiento informado y expreso. - En toda investigacion se debe contar con
la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la
cual las personas como sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso
de la informacion para los fines especificos establecidos en el proyecto, esto se ve
reflejado cuando se presentan los documentos con el fin de verificar y acreditar el

uso de la informacién recibida.
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V. RESULTADOS.
TABLA |

Nivel de autoestima de los alumnos de primero a quinto grado del nivel secundario de la

|.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” -Distrito 26 de octubre -Piura, 2018.

CATEGORIA CANTIDAD PORCENTAJE
MUY BAJA 17 8.10%
MOD.BAJO 25 11.90%
PROMEDIO 110 52.38%
MOD. ALTA 23 10.95%
MUY BAJA 35 16.67%
TOTAL 210 100%

“Fuente: inventario de autoestima forma escolar de Stanley Coopersmith (edicion

1997)”
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FIGURA 1

Nivel de autoestima de los alumnos de primero a quinto grado del nivel secundario de

la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” -Distrito 26 de octubre -Piura, 2018.

60
52.38%
50
40
30
20 16.67%
11.9% 10.95%
0,

) B I I

, 1

MY BAJA MOD. BAJA PROMEDIO MOD. ALTO MUY ALTA

”Fuente: inventario de autoestima forma escolar de Stanley Coopersmith. (edicion
1997)”

Descripcion

En la tabla | y figura 01 autoestima general puede observarse que la categoria promedio
obtiene el mayor porcentaje con un 52.38%, en segundo lugar, se ubica la categoria muy
alta con 16.67% asi mismo la categoria moderadamente baja con 11.90%, la categoria
moderadamente alta con 10.95% y finalmente la categoria muy baja con 8.10%.
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TABLAII

Nivel de autoestima de la sub escala si mismo de los alumnos del primero al quinto grado
del nivel secundario de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo”- Distrito 26 de octubre —
Piura, 2018

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY BAJA 20 9.52%
MOD.BAJO 101 48.09%
PROMEDIO 34 16.19%
MOD.ALTA 38 18.10%
MUY ALTA 17 8.10%
TOTAL 210 100%

“Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith (Edicion 1

997)”.

58



FIGURA 2

Nivel de autoestima de la sub escala si mismo de los alumnos del primero al quinto
grado del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo”- Distrito 26 de

octubre -Piura, 2018

0.6

0,
05 48.09%

0.4

0.3

0.2 16.19% 18.10%

01 9:52% 8.10%

MUY BAJA MOD.BAJA PROMEDIO MOD.ALTA MUY ALTA

” Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith. (Edicion
1997)

Descripcion

En la tabla 11 y figura 02 en la sub escala si mismo puede observarse que la categoria
moderadamente bajo obtiene mayor porcentaje con un 48.09%, la categoria
moderadamente alta con un 18.10% en segundo lugar, seguido de la categoria promedio
con 16.19%, consiguientemente la categoria muy bajo tiene un porcentaje de 9.52% asi
mismo la categoria muy alta con 8.10%.
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TABLA 11

Nivel de autoestima de la sub escala social de los alumnos del primero al quinto grado
del nivel secundario de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” del Distrito 26 de octubre —
Piura— 2018

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY BAJO 15 7.14%
MOD.BAJO 106 50.48%
PROMEDIO 52 24.76%
MOD.ALTO 22 10.48%
MUY ALTO 15 7.14%
TOTAL 210 100%

“Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith (Edicién
1997)”.
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FIGURA 3

Nivel de autoestima de la sub escala social de los alumnos del primero al quinto grado
del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” del Distrito 26 de octubre —

Piura, 2018

0.6
50.48%

0.5

0.4

0.3

24.76%
0.2
10.48%

0.1 7.14% I 7.14%

MUY BAJA MOD.BAJA PROMEDIO MOD.ALTA MUY ALTA

” Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith. (Edicion
1997)”.

Descripcion

En la Tabla 111y figura 03 de la sub escala social puede observarse que la categoria
Baja obtiene el mayor porcentaje con un 50.48%. El segundo lugar corresponde a la
categoria promedio con un 24.76%. La categoria Moderadamente Alta obtiene 10.48%.
Finalmente, la categoria muy baja coincide con la categoria muy alta con un porcentaje
de 7.14%.
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TABLA IV

Nivel de autoestima de la sub escala hogar de los alumnos del primero al quinto grado
del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” del Distrito 26 de octubre —
Piura, 2018

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY BAJA 38 18.10%
MOD.BAJO 52 24.76%
PROMEDIO 107 50.95%
MOD.ALTA 13 6.19%
MUY ALTA 00 0.00%
TOTAL 210 100%

“Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith. (Edicion
1997)”.
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FIGURA 4

Nivel de autoestima de la sub escala hogar de los alumnos del primero al quinto grado
del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” del Distrito 26 de octubre —
Piura, 2018

0.6
50.95%
05
0.4
03 24.76%
02 18.10%
0.1 6.19%
. 0.00%
0

MUY BAJA MOD.BAJA PROMEDIO MOD.ALTA MUY ALTA

“Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith. (Edicion
1997)”.

Descripcion

En la Tabla IV y Figura 04 de la sub escala hogar puede observarse que la categoria
Promedio obtiene el porcentaje de 50.95%. El sequndo lugar corresponde a la categoria
Moderadamente Baja con un 24.76%. La categoria Muy Baja participa con 18.10%.
Finalmente, la categoria Moderadamente Alta obtiene un 6.19%
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TABLA V

Nivel de autoestima de la sub escala escuela de los alumnos del primero al quinto grado
del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” del Distrito 26 de octubre —
Piura, 2018

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY BAJA 00 0.00%
MOD.BAJO 30 14.24%
PROMEDIO 97 46.19%
MOD.ALTA 70 33.33%
MUY ALTA 13 6.19%
TOTAL 210 100%

“Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith. (Edicion

1997)”
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FIGURAS

Nivel de autoestima de la sub escala escuela de los alumnos del primero al quinto grado
del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo”del Distrito 26 de octubre —
Piura, 2018”.
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” Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith. (Edicion
1997)”.

Descripcion

En la Tabla V y Figura 05 de la sub escala escuela puede observarse que la categoria
Promedio obtiene el porcentaje de 46.19%. El segundo lugar corresponde a la categoria
Moderadamente Alta con un 33.33%. La categoria Moderadamente Baja logrd un
porcentaje de 14.29%. Finalmente, la categoria Muy Alta obtiene un porcentaje de 6.19%.

65



5.2 Andlisis de Resultado

Se evidencia que el nivel de autoestima es favorable en los alumnos de primero a
quinto afio del nivel secundario de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” del Distrito
26 de octubre, Piura 2018. El nivel de autoestima promedio general (seligmas 1972)
refiere que en tiempos normales el individuo mantiene una actitud positiva hacia si
mismo, un aprecio genuino de si mismo aceptacion tolerante y esperanza de su

esfuerzo recuperarse.

Segun Coopersmith, Stanley (1969) considera a la autoestima como la parte evolutiva
y valoracion de nosotros mismos, construidas por el conjunto de creencias y actitudes
de una persona sobre si mismo en 1981, se expresa atreves de sus actitudes de
aprobacion y desaprobacion indicando el grado en que cada persona se considera
capaz, significativa, competente y exitosa. Afiade también que no estd sujeta a
cambios transitorios mas bien es estable a tiempos aceptando que en determinados
momentos se dan ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma asi mismo. A
si mismo con la tesis que coincide es con Ramos P. (2015) el cual como resultados
generales del nivel de autoestima de los alumnos de primero a quinto del nivel
secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” distrito 26 de octubre es nivel

Promedio.

En la sub escala si mismo los resultados arrojaron que el Nivel de autoestima de los
alumnos del primero al quinto grado del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de
Valdiviezo-Distrito 26 de octubre —Piura, 2018 es de nivel bajo. Los niveles bajos
reflejan sentimientos adversos hacia si mismos, actitud desfavorable, se comparan y

no se sienten importantes, inestabilidad y contradicciones. (S. Coopersmith, 1967).
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En cuanto al nivel de autoestima de la sub escala social de los alumnos del primero
al quinto grado del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo”- Distrito
26 de Octubre-Piura, 2018 los resultados indican que se encuentran en el nivel bajo.
Los niveles bajos reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las relaciones
intimas con la familia; se consideran incomprendidos y existe mayor dependencia.
Se tornan irritables, frios, sarcésticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo
familiar. Expresan una actitud de auto desprecio y resentimiento. (S. Coopersmith,

1967).

En cuanto a la sub escala hogar, el nivel de autoestima de los alumnos del primero al
quinto grado del nivel secundario de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo” -Distrito

26 de octubre — Piura, 2018 segun los resultados, es nivel Promedio

El Nivel de autoestima Promedio de la sub escala Hogar refiere que probablemente
se mantiene algunas caracteristicas de los niveles alto y bajo. Los niveles altos
revelan buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia, el
adolescente se siente mas considerado y respetado, poseen mayor independencia,
comparten ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la familia, poseen
concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal dentro del marco familiar. Los
niveles bajos reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las relaciones intimas
con la familia; se consideran incomprendidos y existe mayor dependencia. Se tornan
irritables, frios, sarcasticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar.

Expresan una actitud de auto desprecio y resentimiento. (S. Coopersmith, 1967).

En lo concerniente al Nivel de autoestima de la sub escala escuela de los alumnos del

primero al quinto grado del nivel secundaria de la I.E “Leonor Cerna de Valdiviezo”-
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Distrito 26 de octubre -Piura, 2018, los resultados determinaron que se encuentra es

nivel Promedio.

El nivel de autoestima promedio de la sub escala escuela manifiesta que, en tiempos
normales, las personas manifiestan caracteristicas de los niveles altos, pero en
tiempos de crisis poseen actitudes de los niveles bajos”. Los niveles altos indican que
los adolescentes en su mayoria afrontan adecuadamente las principales tareas en la
escuela, poseen buena capacidad para aprender en las areas de conocimiento
especiales y formacion particular. Al momento de trabajar se sienten comodos tanto
en grupos como individuales asi mismo tienen buen rendimiento académico con buen
ponderado en las materias asignadas disfrutan y son realistas en cuanto al logro que
realicen y si les sale algo mal nunca se dan por vencidos y lo toman como una
experiencia méas para sus vidas de la misma forma son competitivos. En cuanto a los
niveles bajos hay carencia de interés para elaborar trabajos grupales y mayormente
se sienten mas comodos realizando trabajos individuales en el nivel académico
alcanzan los niveles muy bajos y de la misma forma se dan por vencidos con facilidad
sin seguir intentando simplemente no sienten interés por lograr algo para su propio
bienestar o por ser alguien mas en la vida asi mismo no son personas competitivas y

les da igual ganar o perder (S. Coopersmith, 1967).
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VI. CONCLUCIONES

6.1. Conclusiones.

El nivel de Autoestima general, que involucra una vision global de las
cuatro sub escalas, de los estudiantes del primero a quinto grado del nivel
secundaria de la I. E “Leonor Cerna de Valdiviezo” -Distrito 26 de octubre-
Piura, 2018 prevalece el nivel Promedio.

El Nivel de autoestima de la sub escala si mismo de los estudiantes del
primero a al quinto grado de educacion de la I.LE “Leonor Cerna de
Valdiviezo’’- Distrito 26 de octubre- Piura, 2018 prevalece el nivel bajo.
El Nivel de autoestima de la sub escala social de los estudiantes del primero
al quinto grado de educacion secundaria de la IL.E “Leonor Cerna de

Valdiviezo”- Distrito 26 de octubre- Piura, 2018 prevalece el nivel bajo.

* El Nivel de autoestima de la sub escala hogar de los estudiantes del
primero al quinto grado de educacion secundaria de la I.E “Leonor Cerna
de Valdiviezo”- Distrito 26 de Octubre — Piura, 2018 prevalece el nivel

Promedio.

* El Nivel de autoestima de la sub escala escuela de los estudiantes del
primero al quinto grado de educacion secundaria de la I.E “Leonor Cerna
de Valdiviezo’’- Distrito 26 de Octubre — Piura, 2018 prevalece el nivel
Promedio, Con respecto a estos resultados se puede concluir, en cuanto a la
Autoestima General que abarca a las cuatro sub escalas si mismo, social,
hogar, escuela dado que la sub escala si mismo y hogar es bajo y la sub
escala hogar y escuela es nivel de autoestima promedio presenta

caracteristicas, en tiempos normales de la alta autoestima; también, en
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tiempos de crisis, se presentan connotaciones de la baja autoestima; por
ello se hace indispensable trabajar con los estudiantes de la Institucion
Educativa Leonor Cerna de Valdiviezo para potenciar la autoestima pues,
los niveles superiores de autoestima estdn asociados a la Optima salud
mental, ya que hacen a la persona funcional y adaptativa (Gonzales-Arratia,
2001); y de ésta manera minimizar los riesgos, para los momentos de crisis,
dado el entorno socioecondmico en el que se desenvuelven los estudiantes,
pues mejorar la autoestima en adolescentes, puede resultar Util para prevenir
un amplio rango de problemas de conducta, emocionales y de salud
(Trzesniewski 2006); un nivel adecuado de autoestima los aleja de estilos
de vida no saludables como consumo de sustancias psicoactivas, inicio
precoz de su vida sexual, actividades delincuenciales y falta de
participacion en labores que beneficiardn su desarrollo personal e

integracion social (Corcuera, Irala, Osorio y Rivera, 2010).
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Establecer dentro de cada afio académico un sistema de evaluacion a
los estudiantes, para poder identificar y poder hacerles un seguimiento

respecto al nivel de autoestima que cada estudiante va desarrollando

Es importante trabajar con los padres de familia mediante charlas

acerca de autoestima.

Programar junta de padres de familia acompariados de sus hijos para

que puedan interactuar y a si puedan fortalecer lazos de familiares
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1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afio Afio
N° | Actividades 2015 2019
Semestre | Semestre Il | Semestre | Semestre |l
2015 2018 2019
Mes Mes Mes Mes
112(3|4|21(2|3[4|1|2[3|4|1|2]|3]|4
1 | Elaboracion del Proyecto
2 Revision del proyecto por el
jurado de investigacion
3 | Aprobacidn del proyecto por
el Jurado de Investigacion
4 | Exposicién del proyecto al
Jurado de Investigacion
5 | Mejora del marco te6rico
6 | Redaccién de la revision de la
literatura.
7 | Elaboracion del
consentimiento informado (*)
8 | Ejecucién de la metodologia
9 | Resultados de la investigacion
10 | Conclusionesy
recomendaciones
11 | Redaccidn del pre informe
de Investigacion.
12 | Reaccion del informe final
13 | Aprobacion del informe
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacion de ponencia en

jornadas de investigacion

15

Redaccion de articulo
cientifico
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1. PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o Numero Total
(8/)
Suministros (*)
e Impresiones 90.00 4 360.00
e Fotocopias 90.00 4 360.00
e Empastado 80.00 4 320.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 50.00 4 200.00
e Lapiceros 45.00 4 180.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacion 125.00 4 500.00
Sub total
2120.00
Total de presupuesto desembolsable
2120.00
(Universidad)
Categoria Base % 6 Total
NUumero (S/)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (Médulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 2,772.00




INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION JOVENES

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

Ne° FRASE DESCRIPTIVA V F
1 |Las cosas mayormente no me preocupan

2 | Me es dificil hablar frente a la clase

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 |Soy una persona agradable

6 | En mi casa me molesto muy facilmente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

8 |Soy conaocido entre los chicos de mi edad

9 |Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mi vida est4 llena de problemas

14 | Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas

=
(@]

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

[ERY
»

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

-
\‘

Mayormente me siento incomodo en la universidad

=
(0]

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

[ERY
©

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

N
o

Mis padres me comprenden

N
[y

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

N
N

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presiondndome

N
w

Me siento subestimado (a) por mis comparieros de estudio

N
~

Desearia ser otra persona

N
(6}

No se puede confiar en mi

N
(o))

Nunca me preocupo de nada

N
By

Estoy seguro de mi mismo

N
(o0}

Me aceptan facilmente en un grupo

N
o

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

w
o

Paso bastante tiempo imaginando mi futuro

w
e

Desearia tener menos edad que la que tengo

w
N

Siempre hago lo correcto

w
w

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la universidad
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34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros académicos

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los jévenes menores gque yo

41

Me agradan todas las personas que conozco

42

Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesion

43

Me entiendo a mi mismo

44

nadie me presta mucha atencion en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la universidad como yo quisiera

47

Puedo tomar una decisién y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser joven

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52

Soy el centro de las bromas que realizan mis comparfieros

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 |Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 | Toda accion que realizo siempre debo comunicérselo a los demas
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SOLICITO: AUTORIZACION PARA DESARROLEO DE TESIS - * ' \

SRA. LIC.: SILVIA ANITA NAMUCHE MALDONADO t

b 9/(3
DIRECTORA DE LA 1.LE LEONOR CERNA DE VALDIVIEZO 14008’ : T ‘8

mismo tiempo permitame exponerle lo siguiente:

Yo Jennifer Analy Farfan Pasapera, estudiante de la carrera
profesional de Psicologia, Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, con DNI
73035706, que por motivos académicos en el curso de tesis III, es necesario el
desarrollo de un trabajo de investigacion, referente a “Nivel de Autoestima” siendo
este requisito indispensable para la aprobacion del curso.

Por tal motivo se a creido conveniente seleccionar la institucion
que representa su persona. Por lo cual solicito me autorice realizar la actividad antes
mencionada. Las fechas y horarios sugeridos para realizar este trabajo de investigacion,
se hara en previa coordinacion.

Por lo tanto, agradeceré a usted acceda a mi solicitud
aprovechando la oportunidad para reiterarle mis mas altas consideraciones y estima.

Piura 18 de octubre 2018

SILVIA NAMUCHE MALDONADO

(Directora de la LE)
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION

THUI0 el €StUAIO: ...vee e e
N o oo [0 G ) U
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (maximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al

personal del estudio o llame al niimero telefonico ...............
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Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, COITe0 .............ccouueeeiieeeeiieeeei,

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decirmelo y volverés a tus actividades.
e El desarrollo del cuestionario serd de _ minutos maximos.
e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que participes
si t0 también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de participar en mi

investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de

Si No

Fecha:
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