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RESUMEN

Este trabajo de investigacion, de tipo cuantitativo con disefio descriptivo transeccional,
se realizo con el proposito de determinar el desarrollo de la expresion corporal en nifios
de 3afiosen la Institucion Educativa N°1535 “JARDIN DE NINOS” CHIMBOTE- 2018.
El universo muestral esta constituido por 20 estudiantes de 3 afios de ambos sexos. Para
la recoleccion de datos, se aplico un instrumento: Guia de Observacion. El analisis y
procesamiento de datos se realizaron con el programa SPSS, version 18.0, con el que se
elaboraron tablas y graficos simples y porcentuales para obtener las siguientes
conclusiones: La mayoria de nifios del Jardin de Nifios N° 1535 presenta unos escases
de Expresién Corporal y un porcentaje minimo en una vivencia rica en Expresiones
Corporales. En cuanto a la dimension Expresividad la mayoria esta en un nivel de Inicio,
mientras un porcentaje significativo muestra su proceso y logro. Mientras en
Comunicacion Expresiva tiene un porcentaje mayor de Inicio y en Creatividad sus

porcentajes de proceso y logrado con similares.

Palabras Clave: Comunicacion, Creatividad, Expresividad.



ABSTRAC

This research, of quantitative type with transectional descriptive design, was carried out
with the purpose of determining the development of the corporal expression in children
of 3 yearsinthe Educational Institution N°1535"CHIMBOTE CHILDREN'S GARDEN"
- 2018. The sample universe is made up of 20 3-year-old students of both sexes. Fordata
collection, an instrument was applied: Observation Guide. Data analysis and processing
were carried out with the SPSS program, version 18.0, with which simple tables and
graphs and percentages were elaborated to obtain the following conclusions: The majority
of children in Kindergarten No. 1535 have a low level of body expression and a low
percentage of a rich body expression experience. As for the Expressiveness dimension,
most of them are at a Beginning level, while a significant percentage show their process
and achievement. While in Expressive Communication it has a higher percentage of

Initiation and in Creativity its percentages of process and achievement are similar.

Keywords: Communication, Creativity, Expressiveness.
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I. INTRODUCCION

Se realiz0 este trabajo de Investigacion para conocer que una educacion
enriquecida en Expresion corporal, o una expresion corporal enriquecida en valores
educativos para preparar a los nifios a expresarse libremente, asi como a través del
lenguaje corporal pueda captar mensajes. Que mejore en su interiorizacién, el
conocerse su propio cuerpo y del compafiero, etc. Desarrolla el pensamiento critico y
autonomo del nifio, permite que él ni se integre con facilidad en la sociedad. Facilita el
proceso de socializacién en la cual ellos se convertiran adultos de su sociedad, ya que

es una funcion importante de la educacion infantil.

Como lo menciona Motos (2011) define: “La expresion podria ser la
expresion del pensamiento a traves del movimiento, con intencionalidad comunicativa.
La expresion- comunicacion se realiza mediante la herramienta cuerpo con vistas a
brindar un significado” (p.02). El autor nos expresa que nuestra expresion estd
justificada en nuestros pensamientos y de las emociones que las recalcamos por
intermedio de nuestros movimientos corporales para lograr un producto expresivo de

la realidad, adquiriendo como conclusién el sentido de la expresion que poseemos.

Schinca, (1988) menciona: “La expresion corporal es una conducta que
permite descubrir, mediante el andlisis y la profundizacion del trabajo del cuerpo, una
expresion propia”. Es la conducta que lleva a hallar mediante estudios y un buen trabajo
del cuerpo y lograr una conclusion una expresion propia. (p.7). Por lo tanto, se asume

que la conducta te orienta a realizar un buen trabajo del cuerpo y, a lograr una
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conclusion una expresion propia.

De acuerdo a los planteamientos de Sierra (2006) donde requiere
“Muchas veces los padres de familia muestran rechazo y estan en contra de lo que el
docente pueda ensefar referente a la expresion corporal de su nifio ya que cree que es
un género mas femenino. Toda esta indagacion y denegacién crean rechazo en nuestros
alumnos, confusiones en la que solo ven los puntos negativos mas no los beneficios

que proporciona la expresion corporal.” (p.95)

Ademas, en la LE “Jardin de Nifos”, se observd un escaso uso de las
estrategias de aprendizajes en aulas de 3 afios, por desconocimiento del
comportamiento de la expresion corporal , y dado que , conocer el desarrollo de la
expresién corporal en los nifios, es importante para la formacion y fortalecimiento de
la motricidad , autoestima y relaciones sociales de los nifios, ademas , se puede usar
como insumo para que los docentes del area usen metodologias activas que fortalezcan
la expresidn corporal , por lo que se planted la siguiente interrogante de investigacion
: ¢Cudl es el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 afios de la I.E “Jardin de
Nifios” N° 1535 Chimbote,2018? y el objetivo general fue: Precisar el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 3 afios en la LE N°1535 “JARDIN DE NINOS”
CHIMBOTE- 2018 y los siguientes objetivos especificos son: Identificar el desarrollo

de la dimension expresividad, la dimensién comunicacion y la dimension creatividad.

Se utilizé6 una metodologia de tipo cuantitativa, con un nivel de
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investigacion descriptiva. El disefio que se utilizé en el trabajo de investigacion fue,
disefio no experimental, transeccional y descriptivo. Se trabajé con una muestra de 23
estudiantes de 3 afios, del aula los respetuosos. I.E N° 1535. Se utilizé como técnica la
Guia de observacion y su Instrumento de recoleccion de informacién fue la Guia de

Observacion.

Entre los principales resultados encontramos que, la mayor proporcién
(65%) de nifios se encuentran en el nivel de inicio en la dimensién expresividad
corporal, el 60% en la dimensién comunicacién corporal y el 50% en la dimension
creatividad corporal de la expresion corporal. Por lo que se concluye que los nifios
muestran escaso conocimiento de su cuerpo, aun no plantea movimientos con ritmo, y

no muestra aceptacion de si mismo y con los demas, entre otras caracteristicas.

1. Il. REVISION DE LA LITERATURA

1. 2.1. Antecedentes
Carlos (2014) en su trabajo de investigacion la expresion corporal y las
habilidades motrices basicas del quinto ciclo del nivel primario. El problema de la
presente investigacion se refiere a ¢ Qué relacion tiene en la expresion corporal con las
habilidades motrices basicas en quinto ciclo del nivel primaria de las instituciones
educativas del distrito de Cochamarca — provincia de Oyon 20137?, con el objetivo es
determinar la relacién entre las variables en estudio. La investigacion fue de tipo basica

descriptivo correlacional, dado que se ha descrito y caracterizado la dinamica de cada
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una de las variables de estudio; asi también el disefio fue de tipo no experimental de
corte trasversal y correlacional ya que no se manipulo ni sometié a pruebas a las
variables de estudio. La poblacion que se tomd en cuenta para la presente investigacion
fue de 101 alumnos, siendo la muestra probabilistica conformada por 80 alumnos de
las instituciones educativas publicas del quinto ciclo del nivel primaria del distrito de
Cochamarca - provincia Oyon 2013, para recoger la informacion se empled la técnica
de la encuesta, con un cuestionario como instrumento. Los resultados obtenidos de la
hipdtesis general evidencia que existe una relacion moderada fuerte y positiva segin

el estadistico de spearman (Rho=.712; y el p — valor=.000 < .01).

Sanchez (2015) “La Expresion Corporal que incide en la predisposicion
del aprendizaje de los estudiantes de primaria”. En la escuela “Union Nacional de
Periodistas” se presentd un problema de aprendizaje que no favorece en el crecimiento
intelectual de los educandos de 5to afio de educacion basica que tiene relacién a la
Expresion Corporal en la predisposicion del Aprendizaje, para ello se cumplira con los
siguientes objetivos, Indagar si la utilizacion de la expresion corporal incide en la
predisposicién de los nifios para el aprendizaje de 5to afio. Evaluar la predisposicion
para el aprendizaje de los estudiantes de 5to afio de educacion basica. Proponer una
alternativa de solucion al problema encontrado en los estudiantes, poniendo de
manifiesto la metodologia con el enfoque cuantitativo y cualitativo, las modalidades
basicas de la investigacion y las técnicas activas de recoleccién de datos como las
encuestas, para el respectivo analisis e interpretacion de los resultados, que permita
establecer las respectivas conclusiones que ayuden a fortalecer los aspectos negativos

que son motivos de estudio para mejorar las condiciones de ensefianza dentro del aula,
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potenciando la Expresién Corporal de los nifios de quinto afio de Educacion Basica, al
desarrollar sus capacidades, habilidades y destrezas, mediante la predisposicion, es
decir es importante que los maestros antes de comenzar la hora clase, realizar una
motivacion que eleve el espiritu de trabajo, convirtiéndole en una accion participativa,
dinamica y activa esto aportara a desarrollar y construir los conocimientos de manera
adecuada y lograr que esos saberes perduren a través del tiempo, cdmo algo que
encontraron sentido, para ello es imprescindible potenciar las condiciones fisicas
mediante la expresion corporal que le ayude al docente a potencializar la
predisposicion del aprendizaje, para dar una solucion al problema, se realizara una
Guia de estrategias para fortalecer la predisposicion de los aprendizajes mediante

ejercicios de expresion corporal, esto permitira superar la calidad de la educacion.

Penalba (2014) “La Expresion Corporal la ensefianza Artistica”. Este
estudio trata la importancia de la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas,
concretamente la danza, en el desarrollo integral del individuo, profundizando por una
parte, en el peso y el valor que se le concede a estas disciplinas en el &mbito educativo
y por otra, en la potencialidad didactica y pedag6gica que suponen como practicas
habituales en el aula, no s6lo como medios de aprendizaje e interrelacion de multitud
de contenidos, sino también, como puntos claves para desarrollar en el alumnado una
vision mas sensible del mundo, expresando la realidad que vivimos de otra forma a la
que estamos acostumbrados, fomentando las mismas como algo innato y natural del
ser humano, fruto de nuestras raices culturales. Por otra parte, el conocer de primera
mano, a partir de las entrevistas realizadas, la vision de diversos profesionales tanto

del @mbito educativo como del &mbito artistico, nos ofrece un amplio abanico de
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perspectivas para ahondar aun mas en el tema estudiado.

Morales (2015) Segln su investigacion Estrategia didactica para
fortalecer la expresién corporal en los estudiantes de segundo semestre en formacion
complementaria de la institucion educativa “escuela normal superior valle de Tenza”
del municipio de Somondoco Boyacd, que tiene como objetivo general Mejorar las
competencias comunicativas, sociales, expresivas, creativas y la autonomia personal
de los estudiantes de segundo semestre en formacion complementaria de la institucion
educativa Escuela Normal Superior Valle de Tenza del municipio de Somondoco
Boyacad. La metodologia que utilizd es Investigacidn-accion-participativa. La
poblacioén de estudio fue una LE. Escuela Normal Superior “Valle de Tenza”, del
municipio de Somondoco Boyac4, la muestra que se ha seleccionado para llevar a cabo
la investigacion estd comprendida por treinta (30) jovenes .Este grupo lo integran 7
hombres y 23 mujeres quienes reciben los talleres Por consiguiente los resultados que
se obtuvo se hace evidente que entre mas temprana se aborde una ensefianza desde lo
corporal, partiendo de las posibilidades basicas, se puede generar en el nifio la
conciencia plena de su cuerpo, evitando asi malos habitos que van desde lo postural,
pasando por los vicios corporales como la mala ejecucion de movimientos que pueden
llegar a causar dafos, o también lo positivo que puede pasar, como ofrecer infinidad
de posibilidades, ya sea en lo deportivo hasta en lo académico y lo social. Se puede
concluir que los estudiantes de segundo semestre de formacién complementaria de la
Escuela Normal Superior Valle de Tensa, pudieron mejorar en la proyeccion segura de
su verbalidad, pero el temor a moverse ante un publico no fue posible superarlo del

todo.
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Nuiez (2014) “Guia docente para trabajar la expresion corporal con
nifios/as de 3 a 6 afios.” Llegan a la Conclusién que la expresion corporal es un
lenguaje que a través del movimiento del cuerpo nos permite comunicar sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos que pudieron o no estar guardados en nuestro
interior, el objetivo de valorar la expresion corporal de los nifios y nifias de 3-6 afios,
mediante el conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo, rescatando la
condicién intrinsecamente humana durante el proceso ensefianza-aprendizaje para
formar individuos integrales.” A la expresion corporal se la debe aplicar dentro del
proceso educativo ya que es una herramienta de la cual los docentes se valen para
desarrollar las capacidades en los infantes, la cual es muy escasa en nuestro medio, lo
mejor seria contar en la institucion con una guia de estrategias que vaya en beneficio
de los educandos y docentes en busca de una educacion de calidad que hoy en dia asi
lo exige la sociedad para obtener profesionales con altas capacidades técnicas en

beneficio de la sociedad.

Ortiz. (2015) "LA EDUCACION PSICOMOTRIZ Y SU
IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DE EXPRESION CORPORAL DEL
NINO". Tesis para optar la Licenciatura en la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote - Chimbote - Perd. Cuya poblacion estuvo constituida por 150 docentes de
educacion inicial de Chimbote y Nuevo Chimbote que desarrollan actividades con
nifios de educacidn inicial de 3,4 y 5 afios. Y el problema propuesto fue: ¢Cual es la
importancia de desarrollar actividades psicomotrices con estrategias y momentos de
una sesion de educacion psicomotriz? La conclusion es manifiestan que: Es importante

desarrollar actividades psicomotrices en educacién inicial pero los docentes conocen
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pocas estrategias psicomotrices y los programas no toman en cuenta los momentos de
una sesion de educacion psicomotriz. Las docentes del nivel inicial en su mayoria
desconocen estrategias psicomotrices para desarrollar el momento del cuerpo y el
espacio, o si conocen no lo aplican de manera Optima. Uno de los momentos
pedagogicos que se considera en la programacion a corto plazo o programacion diaria
en el segundo ciclo de Educacion Inicial comprendida entre los 3 a 5 afios es el
MOMENTO DEL CUERPO Y EL ESPACIO que es el momento en que el nifio debe

vivenciar su cuerpo y reconocer el espacio en que esta inmerso.

Estrada (2016) “Las canciones infantiles como herramienta en la etapa
0 — 6 afos”, en la Universidad de Cantabria. Cuyo objetivo fue conocer el valor
educativo y pedagdgico del uso de la musica en las escuelas, ofrecer al profesorado
una visibnmas amplia y mas rica del uso de las canciones infantiles con respecto a los
contenidos educativos. Investigacion de tipo 8 cuantitativo; en una muestra de 40 nifios
y nifias; cuyo instrumento fue el cuestionario. Concluye que, las canciones infantiles
aportan métodos de trabajo fundamentales para el propio desarrollo evolutivo de los
nifios. Su aplicacion como herramienta hace trabajar aspectos tan basicos como el
habito alimenticio de manera rica y positiva, el conflicto aparece cuando un docente

no pone en marcha esta propuesta, deja de percibir estas actitudes.

2. 2.2. Bases tedricas

2.2.1. Expresion Corporal

Stokoe (1978): La expresion Corporal es una conducta que poseemos

18



todas las personas. Verbo paralinguistico por medio de ello el individuo se expresa por

si mismo, agrupando el mensaje y el canal, su contenido y forma.

Verde (2005), es una forma muy vieja de comunicarse entre las
personas, antigua al lenguaje escrito. Es posible expresar nociones, emociones,
pensamiento y sentimientos. Nuestro cuerpo es la herramienta que usamos para

comunicarnos frecuentemente con el medio.

Ortiz (2002), “La expresion Corporal son las técnicas que utiliza
nuestro cuerpo y su movimiento”, es un arte que expresa energias a través de nuestros

movimientos.

Wallon (1987): “El movimiento es una expresion notoria de lo psiquico
y mental”.

Wilhelm Reich (1987). “Nuestro sentido no puede sentirse unida al
universo mientras no haya aprendido a ocupar el cuerpo, a disfrutar sin ambigtedades
las sensaciones corporales”. Un programa de desarrollo de la vitalidad, debe crearse
como un empefio reunido por la liberacién y alegacion de la capacidad publica para el

desplazamiento expresivo.

Pigem (1994), para el adiestramiento del poder propio y la
independencia.
Segun Piaget “se muestra primero cuando los movimientos reflejos se
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vuelven mas sublimes, como cuando un bebé consigue por fin su juguete preferido, y

luego chupara un pezon y no un chupete, cuando tenga hambre”

Piaget (1936) asegura: el movimiento lo ayudara al sujeto a pensar,
aprender, crear y afrontar sus propias dificultades, se expresa en este ciclo de conjunto

que se no se puede duplicar y debe ser aprovechada por orientaciones psicomotrices.

La labor corporal utiliza una funcién pedagdgica dando un resultado
perfecto y normaliza la conducta universal del nifio para permitir el progreso de toda la

apariencia de la identidad. (pp. 43-62)

Morales (2010). Por medio de esta enlazamos experiencias todo lo de
nuestro entorno de este modo establecemos formas de expresion y formas
comunicativas. Laautora segura que la idea de la experiencia de una actividad corporal
nos facilita conocer cuando el cuerpo esta en desplazamiento. Funda una via de
aptitudes asi mismo toma conciencia de aspectos personales a favor del sujeto en una

integridad psicofisica.

Morales (2010) dice que, los seres humanos por naturaleza somos seres
expresivos y nos manifestamos desde nuestro nacimiento, eso sostiene que, una
actividad corporal es una inicial via de acceso para comunicarse, asi mismo de este
modo genera el valor del sujeto por las diferentes apariencias de manifestacion, como
el canto o la danza. La expresion corporal nos favorece la ilusion, creatividad y la

sencillez del nifio, por su peculiar emocion y su discernimiento de la humanidad. Todo
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eso es mediante el cuerpo, sus movimientos y la pasion.

Atendiendo al enfoque de Cariete (2009), el empleo competente del
lenguaje corporal a modo de un sistema de notificacion que le proporciona al nifio
fundir lazos no solo expresivos, también de empatia social. Los nifios aprenden por
medio de gestos, y entienden de forma mas espontanea las emociones que pueden

proceder de otros nifios, mediante sus movimientos.

Para Ortiz (2002), “la Ex- presion Corporal, es el conjunto de técnicas
que utilizan el cuerpo y el movimiento”. Talento que nos libra de vigor negativo

mediante movimientos y expresiones (p. 111).

2.2.2. Dimensiones de la Expresion Corporal

Montavez (2012). Los contenidos de la Expresion Corporal parte de tres

dimensiones: expresividad, comunicacion y creacion.

1. 2.2.2.1. Expresividad Corporal
Kalmar (2003), “La expresividad nos permite considerar nuestros
habitos de percepcion y de sancion, y sofiar alternativas de ser, de experimentar el
mundo”. En ello influyen emociones, sentimientos, pensamientos, experiencias, todo

lo comprendemos y lo expresamos por nuestro cuerpo.
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Montéavez (2012), “El descubrimiento y desarrollo de la expresividad
propia y tiene un proceso que necesita tres pasos para la combinacion de su realidad
personal”. Arteaga (2012), “Las bases fisicas como adquirir y sentir el cuerpo, conocer
su realidad, es la primera fase para trabajar la expresividad, la persona se conozca
respecto a las posibilidades, mediante su cuerpo y con €so provocamos su

autoconocimiento y una autorrealizacion de lo que desea expresar”.

2. 2.2.2.2. Comunicacion Corporal

Montavez (2012), “Desde la expresion corporal conocemos la
comunicacion como un proceso de correspondencia de interrelacion a través del
lenguaje corporal. Lo basico para la comunicacion es el gesto, pero tampoco es el
Unico. El gesto es un acto de transferencia simbolica de las ideas y su realidad corporal,
se construye a través de los usos sociales y culturales, su area de estudio corresponde
a la comunicacién no verbal. Existen funciones de codificacion y simbolizacion
corporal que se enfoca en otra realidad psicosocial del ser humano y se enmarcan en

el ambito educativo y artistico”

Arteaga (2012), “El lenguaje gestual es el mensaje no verbal en el acto
comunicativo social. Sus componentes se agrupan en no verbales paralingtisticos y
corporales. Los primeros hacen referencia a elementos sonoros (Fluidez, velocidad,
pausa, etc.) Que acompafian el mensaje oral; los segundos (gesto, postura, mirada,

etc.), los elementos corporales refuerzan el mensaje”
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Motos (2003), “Es la construccion y accion del mensaje corporal,

consiste en la planificacion y toma de decisiones para buscar movimientos adecuados”

3. 2.2.2.3. Creatividad Corporal

Marin (2000), “La educacién creativa se dirige a personas que toman una
iniciativa plena de confianza y recursos apta para resolver problemas. La creativa se
ha convertido en un término para aquellos actos que permiten resolver problemas, asi
como también en la capacidad de pensar de manera abierta, disconforme y no
conformista. Se caracteriza en sus cuatro indicadores: originalidad, flexibilidad,

fluidez y elaboracion”

Mazén (2001), “La educacion cuenta como su objetivo principal la
formacion holistica de las personas por ello la creatividad es extraordinario su
contribucion al desarrollo de la persona y su preparacion para su vida. La persona
investigadora, curiosa y creativa debe ser un factor principal para nuestro sistema

educativo, para ello debemos de estimular y desarrollar dichas capacidades”

2.2.3. Principios de la expresion corporal

Schéchter y Stokoe, (1984), hacen testimonio a estos principios:

El dictamen seguido y autentico por los estudiantes es lo significativo,
ocultando la “obsesion” por un producto definitivo de ahi adquiere un plano

secundario.
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El apoyo que conduce las labores, ronda alrededor al criterio de
habilidad y aptitud béasica con finalidades referidas al progreso del bagaje motor del

alumno.

La solucién son temporales secuenciales ya que el estudiante rebusca sus

propias adaptaciones.

2.2.4 Importancia de la expresion corporal
Lo importante de esto es que radica en el desplazamiento llega ser el
inicial elemento al interior de la actividad corporal, porque favorece a los nifios la
configuracion del sistema nervioso, el cual ain no logra. Por eso las tareas que
alimentan su crecimiento, tales como las tareas al sentido del ritmo, nos ayudan a

explorar recursos y restricciones.

Las actividades corporales son persistentes en todas las fases de nuestro
progreso, la motricidad interviene en sus principales habitos cotidianos, asi como los

procedimientos alimenticios.

Como relata Carfiete (2009), la indagacion de la conexion con el
ambiente que nos abraza y el movimiento, son elementos en constantes cumplimiento
de cambiar nuestras capacidades. Es el método donde no importa su caracter general,
todo depende del temperamento del individudé que las produce, en este caso nos
referimos al sujeto. Dado eso resaltamos la magnitud que cobra la tactica y las tareas

que se realizan de parte del maestro, la cual son clave para un incremento més
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sostenible.

Nista- Piccolo y Moreira, (2015). Una causa a poseer refiriéndonos a la
hora de arrancar el contenido de las tareas fisicas, puede ser que el semblante mas
considerable, es el asunto de la diversién, la indagacién de los componentes, el

entrenamiento, todo eso que permita interpretar la funcion de nuestra figura.

Continuando con la declaracién de Nista- Piccolo y Moreira (2015), Su
propdsito principal de los trabajos fisicos depende de la confeccion de las siluetas,
objetos, animales, etc. Mediante la figura de los nifios, teniendo una disposicion que
ellos aprendan con los juegos de plagio, colaboracién y la practica a producir la

expresién corporal.

1. 2.2.5. Caracteristicas de la expresion corporal

Segun Garcia (2008), La expresion corporal, sus caracteristicas:

Posee como razén educativa, un comienzo y un final en la matriz del
conjunto escaso de aspiraciones dramaticas. La base rota en torno a la nocién de
capacidad, aptitud y tiene una finalidad referida a una mejora del bagaje motriz del
estudiante. Las soluciones ocupan genio coincidente porgue el estudiante rebusca sus

particulares acomodaciones.

25



A la Expresién Corporal se le conoce como una accion fisica que indaga la

expresividad corporal.

Para Ordofiez (2008) declara las caracteristicas:

La Relajacion: Es el Procedimiento de la respiracion, particion de la
consistencia muscular, como aporte a nuestro bienestar fisico y espiritual, asi como
conocer nuestras partes del cuerpo. La Mimica: La empleamos con el cuerpo mediante
gestos que producimos en nuestro rostro, para relatar un cuento, explicar un contexto
o dibujar un mensaje. La Representacion Dramatica: Es un conjunto de mimica y
expresion oral, para representar un espectaculo. Citado en Burbano y Cajamarca (2013,
p.18)

2.3.1 Objetivos de la expresién corporal

Le Boulch (1984): Lo frecuente de la expresién corporal en el
entorno de la pedagogia psicomotriz. “Esta corriente intenta hacer una integracion
cuerpo y mente, y concentra su tarea en el &mbito reeducativo y psicoterapéutico,
aungue hoy en dia, la psicomotricidad, entendida como educacién por el movimiento
(concepto introducido por Carlota Buhler) se presenta como un apartado curricular

mas en el sistema educativo”

Segun Tomas y otros (2005): “A Buhler y Picq y Vayer se les considera
como fundadores de la manifestacion ‘educacion corporal’. Por tal consideramos la
ensefianza fisica como una idea donde implica, de la perspectiva colegial y didactica,

la formacidn psicomotriz, desde la sanidad la reeducacion psicomotriz y el tratamiento
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psicomotriz.

Pacheco (2015):” El uso del cuerpo como expresion de la salud, lo
apreciamos en el conocimiento y la valoracion colectiva que de €l se tenga, lo que asu
vez se manifiesta en la manera como cada persona gestiona, esto es, se apropia de su
cuerpo, a través, por ejemplo, del aseo, el ejercicio y el deporte, el conocimiento y
cuidado de su anatomia y funcionamiento y la significacidn estética no enajenada que

se le asigna como espacio para la identidad”.

Pacheco (2015) sefiala los objetivos: Formar un avance propio con el
mundo que le rodea a través de sus exploraciones para su bienestar psico-corporal

individual y grupal.

Desarrollar una ensefianza de personalidad y significacion corporal.

2.3.2 Elementos de la expresién corporal

Vaca y Ferreras (2008): Estos son los elementos de la expresion

corporal:
4.  a. Cuerpo:

Cuerpo implicado: El alumnado van desarrollando tareas donde no hay
obstaculo a la motricidad, por ejemplo, cuando llegan al salén, su colaboracion en

talleres, en la cuna motriz (la labor que procuran mejorar el entorno de ensefianza y
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practica coopera con el proyecto preciso de educacion corporal).

Cuerpo silenciado: El entorno fisico tiene que pasar desprevenido y en
los que se requiere discrecion e inmovilidad para comprender y cooperar en los que la
docente les dice y les plantea, usamos como modelo la asamblea, labor de lectura y

redaccion, etc.

Cuerpo instrumentado: Lo caracterizamos mediante la préactica y como

se desplaza para alcanzar algunos conceptos.

Cuerpo objeto (Motricidad): Se encarga de la participacion educativa

mediante juegos motores, canciones dependiendo de su equilibrio.

1. b. Las emociones:

En el libro de Charles (1984) Se expresa a través de las muecas, el
cuerpo y la voz es real; es por eso, que el nifio de muy pequefio distingue sus emociones
mediante la indagacion de la expresion facial, del tono de su voz, la intensidad con que

la dices, y sobre todo el ritmo y el acento de cada frase.

2. c. Gestos:
De referencia: Estos son conducidos hacia los elementos o sujetos de las

que estan platicando.
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Ejemplo: Cuando apuntamos con el pulgar a otro semejante.

Enfaticos: Lo empleamos para realzar el discurso oral.

Ejemplo: Cuando golpeamos con el pufio cerrado la otra palma de la mano.

Demostrativos: Empleamos para sefialar la magnitud o la altura de las

ilustraciones.

Tactiles: Aquellos que indagan en relacién con el beneficiario,

acompafiando comprobacién de algo.

Ejemplo: Afirma con la cabeza durante el sujeto dialoga.

Los gestos en un salén de nifios son muy interesantes ya que ofrece a la

Docente referencia a manera que se localizan los estudiantes.

2.3.3 Manifestaciones expresivas del movimiento corporal

a. El gesto:
Davis (1981). “El gesto es el movimiento que expresamos usando

nuestros cuerpos, expresa sentimiento, deseo y emocion de todo ser humano” Citado

en Pacheco (2015)

Los seres humanos mediante el gesto nos podemos comunicar y
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trasmitir sentimientos o emociones.

b. La postura:
Correa, Chirva y Valderrama (2015) "La postura se puede precisar
como el pacto y la posicion del cuerpo y de las extremidades en su conjunto. La postura
puede emitir sus motivaciones internas, sus intenciones en un contexto de

comunicacion, al igual que su actitud"

Vaca y Ferreras (2008). Manifiesta que la apariencia es una notificacion
no gramatica que posee una habilidad de estar en la mira e investigar, también podemos
reconocer a la persona e interiormente de la postura participan dos factores, el primero

es laidentidad y el siguiente es el elemento instructivo.

3. ¢. La mirada:
Pacheco (2015) La mirada comprende el dominio efectivo es un medio
de conexion. Muestra el cambio emocional y expresivo de la persona en ese preciso
instante. Mediante la mirada fortalecemos los mensajes que expresamos y permanece

activo el dialogo.

1. d. El mimo:
Martinez (2011) nos dice que el Mimo es la persona que imita, sin
hablar en todo el tiempo, utiliza el cuerpo para expresar al publico lo que quiere decir
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mediante gestos y sus respectivos movimientos, el origen lo descubren en el teatro de la

Grecia clésica (p.20)

2. e.lLadanza:
Martin (2005) puede afirmar que la danza es un arte visual, se expresa
con el tiempo y su debido espacio, tiene vinculo con la mdsica y también como la

palabra.

Kraus (2006). La danza es el uso del cuerpo, el espacio, es
tridimensional. Es acompafiada por el ritmo, la mayoria tiene un patrén ritmico,
definido por su musica, su percusion o un golpeo. Es para comunicar, la mayoria tienen

una intencion comunicativa.

3. f. Laexpresion gramatica:
Gonzales (2014) Dice que en medio de la expresion gramatica tenemos
en cuenta las actividades de la Educacion Fisica, que son trabajosas como dinamica en

conjunto. Actividad creativa, actividad didactica.

4. e. Elequilibrio

Martinez (2011) El equilibrio permite que el cuerpo tenga una
orientacion correctamente en el espacio, lo logramos por intermedio de la relacion
entre el esquema fisico y su mundo exterior, permite que las personas se queden en un

estado inmovil.
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5. f. El movimiento
Shinca (2000) dice “el movimiento puede ser un acto significativo ya
que cada individuo impregna sus movimientos de su personalidad, que se manifiesta a

través de ellos”. (p.45)

Wallon (1980). Afirma que la etapa de 3 a 6 afios el desplazamiento lo
encontramos en el campo de personalismo. El desplazamiento ayuda de base y se halla
en los simbolos mentales, el plagio juega una labor elemental, no restringiéndose a las
expresiones tan sencillas, sino que sera la falsificacion de la tarea de un sujeto. Por eso
manifestamos que es muy importante la simulacion que controlar imagina, someter el
cuerpo. El creador valora que el desplazamiento en el crecimiento del bebe cumple
una funcién muy importante, porque beneficia el aprendizaje través de su indagacion,

la socializacion y el pasadizo a la idea.

6. 2.3.4. Tipos de movimiento

Antincona y Bazan (2017). Nos menciona los tipos de movimiento:

El Balancero es un movimiento oscilatorio del cuerpo que busca su
equilibrio, el rodar es el movimiento que hace el nifio para moverse a otro lugar.
Logramos rotar una zona extendida o en una zona adecuada. Saltar es el movimiento
que realizamos para elevarnos hacia el aire tomando impulso para volver a caer. Reptar
es trasladarse arrastrandose por la superficie sin usar nuestras extremidades, Correr es

transitarse velozmente con pasos largos y en diferente direccion de forma que levanta
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un pie del piso, Gatear es poner las manos y las rodillas en la superficie con sus

extremidades dobladas trasladandose de un lugar a otro de manera elevada.

2.3.4 Esquema corporal

Le Boulch (1973), el conocimiento que tiene el adecuado cuerpo en
calma o en movimiento, relaciona distintas partes del organismo, el rincon y las cosas

gue nos rodean. (p.14)

Coste (1980), La conciencia poco a poco toma el sujeto y el modo de
relacionarse con su practica del propio cuerpo. El esquema fisico, se da en torno a las

practicas motoras y sensoriales. (p.14).

Matoso (1992), Considera la unidad de una sesiébn como una reunion

corporal-dindmica, lo dramatico esta trabajando lo corporal.

2.3.5 La expresion corporal en el curriculo

El Curriculo segun el espafiol Coll (1994), plantea que para establecer
se estd obligado a juntar interrogantes que determina: “;Qué ensefiar? ;Cuando

ensefiar? ;Como ensefiar? Y ;Qué? (Como y cuando evaluar?”
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Zubiria (2006), dice: “Un curriculo es, describir la intension de los

asuntos, la congruencia, el procedimiento y la apreciacion. (p. 37).

Gonzalez y Flores (1999), Redactan: “en la transformacion del término
curriculo existen desde conceptualizaciones restrictivas que lo definen como la
formulacion del plan de estudios de la institucion, hasta las mas holisticas que lo
asumen como todo aquello que se realiza en la escuela para llevar a cabo el proceso de

ensefianza-aprendizaje”.

Stenhouse (1999), “Un curriculo es el medio con el cual se hace
publicamente disponible la experiencia consistente en intentar poner en practica una
propuesta educativa. Implica no Unicamente contenido, sino también técnica y, en su
mas amplia aplicacion, tiene en cuenta el conflicto de su elaboracion en las

instituciones del régimen educativo” (p. 30).

7. 1. HIPOTESIS

El desarrollo de la expresién corporal en los estudiantes del aula de 3 afios de la
Institucion Educativa N.° 1535 “Jardin de Nifios”, en su mayor porcentaje se

encuentran en el nivel de inicio en sus diferentes dimensiones.

34



8. IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de Investigacion
El trabajo de investigacion fue de tipo Cuantitativa porque en este

sentido, el método cuantitativo de acuerdo con:

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) usan la recoleccion de datos
para probar hipdtesis, con base en la medicion numeérica y el analisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias, ademas sefialan que este
enfoque es secuencial y probatorio, cada etapa precede a la siguiente y no podemos
“brincar 0 eludir” pasos, el orden es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir
alguna fase y parte de una idea, que va acotandose y, una delimitada, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco
0 una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipotesis y determinan
variables; se desarroll6 un plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un
determinado contexto; es analizan las mediciones obtenidas (con frecuencia utilizando
métodos estadisticos), y se establece una serie de conclusiones respecto de las
hipétesis.

4.1.2. Nivel de Investigacion.

El disefio de Investigacion que se utilizo es de Nivel Descriptivo, acorde
a lo que propone el autor Fidias (2012), La investigacion descriptiva consiste en la
caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su

estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en
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un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere.

4.1.3. Disefio de la Investigacion

Los disefios considerados de la Investigacion son: No experimental,

transeccional y Descriptivo.

No experimental

Segun el autor Palella y Martins (2010), define: El disefio no
experimental es el que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable.
El investigador no sustituye intencionalmente las variables independientes. Se
observan los hechos tal y como se presentan en su contexto real y en un tiempo
determinado o no, para luego analizarlos. Por lo tanto, en este disefio no se construye

una situacion especifica si no que se observa las que existen.

Transeccional

Los investigadores Herndndez, Fernandez y Baptista (1991) describen
en su libro que el disefio transeccional Ilamado también transversal es aquél que:
“recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su proposito es describir

variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”. (p.151)

Descriptivo

Segun Fidias (1999), define el disefio de la investigacion como “la
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estrategia que adopta el investigador para responder al problema planteado” (p.30).

El esquema adopta este disefio:

Muestra Observacion
M1 Ox
Donde:

M1: Muestra de los nifios(as) de 3 afios.

Ox: Observacion de la Expresion Corporal

4.2. Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 250 estudiantes de la institucion
educativa inicial “Jardin de Nifios” N° 1535, SAN PEDRO- Chimbote, distribuidos en
8 aulas de nivel inicial. La poblacion de nifios de 3 afios seglin género se distribuye

segun la tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de la poblacion de los estudiantes de 3 afios grado de

educacion inicial

Nivel Grado/Seccién Hombres Mujeres Total

Los Respetuosos 3

INICIAL afos 11 nifos 9 nifas 20 alumnos
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INICIAL

Los Honestos 3

afios

08 nifos

12 nifias

20 alumnos

TOTAL

40 alumnos

Fuente: Nomina de matricula, I.LE. “Jardin de nifios” N° 1535, 2019.

4.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 20 estudiantes, distribuidos por

género, segun latabla 2, la misma que fue seleccionada a través del muestreo no

probabilistico por conveniencia, porque, la investigadora tuvo acceso con autorizacion

de la direccion al aula de 3afios, seccion los respetuosos, y el aula ya estaba

conformada antes de la investigacion. De acuerdo con Hernandez. R, Fernandez. C y

Baptista L. (1991), las muestras no probabilisticas, también llamadas muestras

dirigidas, suponen un procedimiento de seleccion informal de acuerdo a las

necesidades del investigador (p.326)

Tabla 1. Distribucién de la muestra de los estudiantes de 3 afios grado de

educacion inicial

Nivel Grado/Seccion Hombres Mujeres Total
Los Respetuosos 3
INICIAL afnos 11 nifios 9 nifias 2 alumnos
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TOTAL 20 alumnos

Fuente: Nomina de matricula, I.LE. “Jardin de nifios” N° 1535, 2019.

En esta investigacion se utilizé un muestreo no probabilistico.

No probabilistico

Hernandez. R, Fernandez. C y Baptista L. (1991), “Las muestras no probabilisticas,
también llamadas muestras dirigidas, suponen un procedimiento de seleccion informal.
Se utilizan en muchas investigaciones, y a partir de ellas, se hacen inferencias sobre la

poblacion”. (p.326)

4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables y losindicadores

4.3.1. La expresion corporal
Huamani y More (2015), Desarrollo de la expresion corporal, se define
conceptualmente a la variable como una disciplina que permite encontrar, mediante el
estudio y la profundizacién del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Asimismo, se
desarrollan aspectos que desde otros contenidos no es tan sencillo, como puede ser el
conocimiento del propio cuerpo, conocimiento del grupo de compafieros, aceptacion

de uno mismo y de los demas.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
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EXPRESION
CORPORAL

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

Reconoce su Cuerpo
Humano

Mediante mimicas
evidencia su estado de
animo

Desarrolla mimicas

Aparenta estados de animo.
Reconoce los estados de

animo de la expresion
facial.

COMUNICACION
CORPORAL

Se manifiesta por medio de
sus gestos.

Se comunica por medio de
los sonidos.

Expresa sus emociones por
medio de su cuerpo.
Reconoce las emociones
por medios sus gestos.
Simula sus estados de
animo.

CREATIVIDAD
CORPORAL

Crea movimientos en
pareja de acuerdo a su
danza.

Plantea nuevos
movimientos para su danza.
Sigue los movimientos
planteados con ritmo.
Utiliza el cuerpo para
reproducir sonidos
exclamativos.

Crea movimientos de
acuerdo al ritmo de la
musica.

4.4. Técnicas e instrumentos de correlaciéon de datos

4.4.1. Técnica
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La observacion

En opinion de Sabino (1992) “La observacion es una técnica
antiquisima, cuyos primeros aportes seria imposible rastrear. A través de sus sentidos,
el hombre capta la realidad que lo rodea, que luego organiza intelectualmente y agrega:
La observacion puede definirse, como el uso sistematico de nuestros sentidos en la
busqueda de los datos que necesitamos para resolver un problema de investigacion”

(p.111).

4.4.2. Instrumento
Guia de observacion
Tamayo (2004). Define como guia de observacion al formato que
recolecta datos y se registran en forma uniforme, consiste en realizar una revision clara
y objetiva dehechos, reunir datos segun las necesidades, se responde a las variables o
elementos del problema.Para seguir el proceso de una guia de observacién es para
saber que se quiere conocer, focalizandolo en el problema, sin olvidar que es

importante que el instrumento tenga validez y confiabilidad. (pg. 172)

El instrumento ha sido validado por 8 expertos, quienes han dado fe de

la confiabilidad y validez del mismo.

4.4.3. Validez

La medicidn de la validez de contenido se realizé utilizando la férmula

de Lawshe denominada “Razon de validez de contenido (CVR):
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Ne = nimero de expertos que indican “esencial” N = niimero total de
expertos.

Al validar el instrumento, se calcula la razén de validez de contenido
para cadareactivo, el valor minimo de CVR para un numero de 8 expertos es de 0,75.
De acuerdo con Reich (1987), si mas de la mitad de los expertos indica que una
pregunta es esencial, esa pregunta tiene al menos alguna validez de contenido.
Procedimiento llevado a cabo para la validez:
a. Se solicito la participacion de un grupo 8 expertas del area de Educacion.
b. Se alcanzé a cada una de las expertas la “Ficha de validacion de la lista de cotejo
para evaluar la expresion oral en los nifios y nifias del nivel inicial” (Ver anexo ...
c. Cada experta respondio a la siguiente pregunta para cada una de las preguntas del
cuestionario: ¢EIl conocimiento medido por esta pregunta es...?
a. Esencial?
b. Util pero no esencial?
c. No necesaria?
d. Una vez llenas la ficha de validacion, se anot6 el nimero de expertas que afirma
que la pregunta es esencial.
e. Luego se procedio a calcular el CVR para cada una de las preguntas
f. Seevaluo qué preguntas cumplian con el valor minimo de CVR teniendo en cuenta

que fueron 8 expertos que evaluaron la validez del contenido. Valor minimo 0,75.

g. Se identifico las preguntas en los que méas de la mitad de las expertas lo
consideraron esencial pero no lograron el valor minimo.
h. Se analizé si las preguntas cuyo CVR no cumplia con el valor minimo se

conservarian en el cuestionario.
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i. Se procedid a calcular el coeficiente de validez total del cuestionario:

Y. CVR;
Total de reactivos

Coeficiente de validez total =

Este valor indica que el instrumento es valido para recabar informacion respecto a los

determinantes de expresion corporal En los nifios y nifias.

4.5. Plan de analisis

Para el procesamiento de la informacion se utilizé en el programa
informatico Excel 2016. Posteriormente se empled estadisticos descriptivos (graficos)
para representar las frecuencias absolutas obtenidas en la evaluacion dey finalmente
para la interpretacion se procedié a explicar el significado de cada uno de los valores

en las tablas y gréaficos.
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4.6.

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

iCual es el
desarrollo de la
expresion

corporal en los
nifos de 3 afos?

OBJETIVO GENERAL
Precisar el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de
3 afios en la LE N°1535

“JARDIN DE NINOS”

CHIMBOTE- 2018

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar la dimensién
expresividad de la
expresion corporal de
los nifios de 3 afios de la
I.LE N°1535 “JARDIN
DE NINOS”

CHIMBOTE- 2018

e Conocer las
caracteristicas de la
dimensién

comunicacion de la
expresion corporal de
los nifios de 3 afios de la
LE N°1535 “JARDIN

DE NINOS”

El desarrollo de la expresion
corporal en los estudiantes del
aula de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 1535 “Jardin de
Nifios”, en su mayor porcentaje
se encuentran en el nivel de
diferentes

inicio en sus

dimensiones.

Tipo de investigacion
Cuantitativa
Nivel de investigacion
Descriptiva
Disefio de investigacion:
No experimental,
transeccional y
descriptivo.
Poblacion
2 aulas de 3 afos

Muestra

El aula de 3 afios
“respetuosos”

Instrumento

Ficha de observacion
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CHIMBOTE-2018

Determinar el desarrollo
de la dimension
creatividad de la
expresion corporal de
los nifios de 3 afos de la
LLE N°1535 “JARDIN
DE NINOS”

CHIMBOTE- 2018
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4.7. Principios éticos

Anonimato, se tomara en cuenta este principio, asegura la proteccion de
la identidad de todos los estudiantes, por eso los instrumentos no estableceran los
nombres de los sujetos, asignandoles un codigo para el procesamiento de su

informacion.

Confidencialidad, la investigadora da cuenta de la confidencialidad de
los datos, respetando la privacidad respecto a la informacion que proporciona la

aplicacion del instrumento.

Beneficencia, se considera este principio porque la informacion
consecuente del procesamiento de la informacion serd un objeto para la formulacién

de programas de acompafiamiento pedagogico Yy tutorial.
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V. RESULTADOS

1. 5.1 Precisar el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 3 afios de
la LLE N°1535 “JARDIN DE NINOS” CHIMBOTE- 2018.

2.
Tabla 5.

Dimensiones de la Expresion Corporal

Nivel de

Expresion Expresividad % Comunicacion % Creatividad %
Inicio 13 65 12 60 10 50
Proceso 5 25 5 25 5 25
Logrado 2 10 3 15 5 25
Total 20 100 20 100 20 100

Fuente: Guia de observacion, mayo 2019
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2525

o

o

Figura 1.

Nivel de Expresidon Corporal en los nifios de tres afios

Fuente: Tabla 5

En la tabla 5 y figura 1, referente al nivel de Expresion Corporal, se observa que el
nivel de expresividad que el 65% de los nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25
% estan en proceso y el 10 % esta en logrado. Referente al nivel de Comunicacion se

observa que el 60% de los nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en

47



proceso y el 15 % esta en logrado. Referente al nivel de creatividad, se observa que el
50% de los nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en proceso y el 25 %
esta en logrado.

De acuerdo a los resultados de la tabla 5, se acepta la hipotesis de trabajo planteada,
en el sentido que, el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 3 afios de la
institucion educativa “Jardin de Nifios”, en su mayor porcentaje se encuentran en el
nivel de inicio en sus diferentes dimensiones: expresividad (65%), Comunicacion

(60%) vy creatividad (50%), por lo que se acepta la hipétesis de trabajo.

3. 5.2. Identificar en nivel de Expresion en la dimension Expresividad
Corporal de los nifios de 3 afios de la LE N°1535 “JARDIN DE NINOS”
CHIMBOTE- 2018.

Tabla 6.

Nivel de expresividad en los nifios de tres afos

Nivel de Expresividad n %
Inicio 13 65
Proceso 5 25
Logrado 2 10
Total 20 100

Fuente:Guia de observaciéon, mayo 2019
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Figura 2.

Nivel de Expresividad Corporal en los nifios de tres afos.

En la tabla 6 y figura 2, referente al nivel de expresividad, se observa que el 65% de
los nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en proceso y el 10% esta en

logrado.

4. 5.3. Conocer las caracteristicas de la dimensién comunicacion de la expl:esi(’)n
corporal de los nifios de 3 afios de la LE N°1535 “JARDIN DE NINOS”
CHIMBOTE- 2018.

Tabla 7.

Nivel de Comunicacion Corporal en los nifios de tres afios

Nivel de Comunicacion n %
Inicio 12 60
Proceso 5 25
Logrado 3 15
Total 20 100

Fuente: Guia de observacion, mayo 2019
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49



Nivel de Comunicacion Corporal en los nifios de tres afios.
En la tabla 7 y figura 3, referente al nivel de comunicacion, se observa que el 60 % de
los nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en proceso y el 15 % esta en

logrado.

5. 5.4. Determinar el desarrollo de la dimension creatividad de la expresion
corporal de los nifios de 3 afios de la LLE N°1535 “JARDIN DE NINOS”
CHIMBOTE- 2018 “JARDIN DE NINOS” CHIMBOTE- 2018

Tabla 8.

Nivel de creatividad corporal en los nifios de tres afios.

Nivel de Creatividad n %
Inicio 10 50
Proceso 5 25
Logrado 5 25
Total 20 100

Fuente: Guia de observacion, mayo 2019

20 25%
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Figura 4.

Nivel de creatividad en los nifos de tres afios.
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En la tabla 8 y figura 4, referente al nivel de creatividad, se observa que el 50% de los
nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en proceso y el 25 % esta en

logrado.

6. 5.5. Analisis de resultados

Se analizaron los resultados adquiridos acerca del nivel de Expresion
Corporal en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N21535 Jardin de
Nifios del distrito de Chimbote el afio 2018, al iniciar el proyecto de investigacion se

planted tres objetivos especificos.

Los resultados adquiridos mediante el test tepsi, con respecto al nivel
de expresion corporal en los nifios de tres afios de la Institucién Educativa Inicial
N?21535 Jardin de Nifios, se observo que con respecto al nivel de Expresividad que el
65% de los nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en proceso y el 10 %
estd en logrado. Referente al nivel de Comunicacion, se observa que el 60% de los nifios
se encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en proceso y el 15 % esté en logrado.

Referente al nivel de creatividad.

Asi, de los resultados de la muestra, se deduce que existe un 70% de
estudiantes que consideran que han mejorado su expresion corporal gracias a las

actividades puestas a prueba de la guia de estrategias, las mismas que ayudan a
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potencializar la predisposicion De aprendizaje en los nifios.

5.1.1. Para identificar la dimension expresividad de la expresion
corporal de los niiios de 3 afios de la IL.E N°1535 “JARDIN DE NINOS”

CHIMBOTE- 2018.

Se dio como resultados que el 65% de los nifios se encuentran en un
nivel inicio, el 25 % estan en proceso y el 10 % esta en logrado, lo que ocasiona que
los nifios no tengan un buen desarrollo de movimientos de las partes de su cuerpo Lo
que evidencia que no tienen un equilibrio coordinado de sus musculos que no tienen
una adecuada expresion, nivel de expresividad se conjugan la participacion de varios
organos y sentidos como la percepcion de los movimientos de la vista y de las
extremidades, también presencia de movimientos gestuales para comunicarse con sus
semejantes y sus mayores y el avance del habla que le permite relacionarse con sus

comparieros de aula y con otras personas.

Montéavez (2012), “El descubrimiento y desarrollo de la expresividad
propia y tiene un proceso que necesita tres pasos para la combinacion de su realidad

personal”.

5.2.2. Para conocer las caracteristicas de la dimension

comunicacion de la expresion corporal de los nifios de 3 afios de la I.E N°1535

“JARDIN DE NINOS” CHIMBOTE- 2018

Observamos referente a la dimension comunicacion que el 60 % de los
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nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en proceso y el 15 % esta en
logrado, Se identifica que la mayoria de los nifios se encuentran en un nivel no
adecuado de comunicacion es muy fundamental para la persona es una facultad
necesaria para comunicarse ,manifestar lo que piensa, el desarrollo de la comunicacion
en los nifios es un proceso complejo y sistematico .En preescolar el nifio aprende hablar
desde una comunicacion oral a la comunicacion escrita, del comunicarse por medio
facial al comunicarse de manera mimica que en su conjunto es un proceso y ritmico

,con dificultades que se tiene que ir mejorando.

Arteaga (2012), “El lenguaje gestual es el mensaje no verbalen el acto comunicativo
social. Sus componentes se agrupan en no verbales o paralinglisticos y corporales.

Los primeros hacen referencia a elementos sonoros (Fluidez, velocidad, pausa, etc.)

Que acompaiian el mensaje oral; los segundos (gesto, postura, mirada,

etc.), los elementos corporales refuerzan el mensaje”

5.5.3. Para determinar el desarrollo de la dimensién creatividad de
la expresion corporal de los nifios de 3 afios de la LLE N°1535 “JARDIN DE

NINOS” CHIMBOTE- 2018.

El 60% de los nifios se encuentran en un nivel inicio, el 25 % estan en
desarrollo y el 15 % esta en logrado, Es uno de los aspectos de mayor de logro, casi la

totalidad de los nifios, desarrollaron la creatividad ligado al movimiento sincronizado,
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poco a poco a medida que avanza la edad cronoldgica y la madurez del nifio van
dominando todos los movimientos que necesita desarrollar su cuerpo través de la

creatividad.

Mazén (2001), “La educacion cuenta como su objetivo principal la
formacion holistica de las personas por ello la creatividad es extraordinario su
contribucion al desarrollo de la persona y su preparacién para su vida. La persona
investigadora, curiosa y creativa debe ser un factor principal para nuestro sistema

educativo, para ello debemos de estimular y desarrollar dichas capacidades”.

VI. CONCLUSIONES

Después de la aplicacion del test tepsi, con respecto al nivel de
expresion corporal en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N21535
Jardin de Nifos, del Distrito de Chimbote en el afio de 2019 se llego a las siguientes

conclusiones:

1. Se identificé que, de los estudiantes de 3 afios, que el 65% de los
nifios se encuentran en un nivel inicio el 25 % estan proceso y el 10 % esta en logrado,

que los nifios no ejecutan una expresividad adecuada.

2. Se identificd que los estudiantes de 3 afios, que el 60 % de los nifios
se encuentran en un nivel inicio el 25 % estan en proceso y el 15% esta en logrado, El

nifio no esta en condiciones de poder comunicarse por sonidos, gestos, etc.
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3. Se identifico que los estudiantes de 3 afios, que el 50% de los nifios
se encuentran en un nivel de inicio, el 25% estan en proceso y el 25 % esta en logrado,
los nifios no tienen creatividad de movimientos para desarrollar bien la expresion

corporal.

Recomendaciones

1. Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa Inicial
N21535 Jardin de Nifios que realicen actividades de movimientos que permitan al nifio

poder expresarse creativamente y desarrolle mejor su Expresiéon Corporal

2. Las docentes deben buscar diversas estrategias donde se proporcione

los movimientos.

3. Las profesoras deben de realizar investigaciones que les proporcione
informaciones sobre el desarrollo de la expresion corporal, ya que por medio de estas
investigaciones estaran actualizadas y puedan plantear nuevas estrategias para poder

ayudar al nifio a tener un mejor desarrollo Expresivo.
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Anexos: Instrumento de evaluacion.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES CHIMBOTE
GUIA DE OBSERVACION

INSTRUCCIONES: Observamos con atencion a nuestros alumnos y marcamos con
una (X) en qué nivel corresponde.

VALORACIONES DE LOS NIVELES:
NIVEL EN INICIO: 0 NIVEL EN PROCESO:1 NIVEL LOGRADO: 2

EXPRESIVIDAD CORPORAL:

1. Reconoce su Cuerpo Humano.

( ) Inicio () Proceso ( ) Logrado
2. Mediante mimicas evidencia su estado de &nimo

( ) Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
3. Desarrolla mimicas.
() Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
4. Aparenta estados de animo.
() Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
5. Reconoce los estados de animo de la expresion facial.
(') Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado

COMUNICACION CORPORAL

1. Se manifiesta por medio de sus gestos.
() Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
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2. Se comunica por medio de los sonidos.

( ) Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
3. Expresa sus emociones por medio de su cuerpo.
() Inicio () Proceso ( ) Logrado
4. Reconoce las emociones por medios sus gestos.
( ) Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
5. Simula sus estados de animo.
( ) Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
CREATIVIDAD CORPORAL
. Crea movimientos en pareja de acuerdo a su danza.
( ) Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
Plantea nuevos movimientos para su danza.
( ) Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
. Sigue los movimientos planteados con ritmo.
( ) Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
Utiliza el cuerpo para reproducir sonidos.
( ) Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
. Crea movimientos de acuerdo al ritmo de la musica.
( ) Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado
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Anexos 2: Consentimiento informado.

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)

Titulo del estudio: EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS
NINOS DE 3 ANOS DE LA LE. N. ° 1535 “JARDIN DE NINOS”, CHIMBOTE —
2018.

Investigador (a): Ramirez Obregon Emmy Sumiko

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE 3 ANOS
DE LA L.E. N.°1535 “JARDIN DE NINOS”, CHIMBOTE — 2018. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion

La presente investigacion tiene como propdsito conocer el desarrollo de la expresion
corporal en los nifnos de 3 afos de la L.LE. N.° 1535 “Jardin de nifios” ante el problema
que reflejaba que hace falta una ensefianza mediante la expresion corporal. Por ese
motivo, fue necesario comprender la importancia de la expresion corporal en sus tres
dimensiones: expresividad, comunicacién y creatividad para conocer si los estudiantes
se encuentran en un nivel de inicio, proceso o logro, siendo fundamental para el
desarrollo del nifio.

Procedimientos:

61



Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizaréa lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Se evaluard con un instrumento de evaluacion (Ficha de observacion)

Para evaluar la dimension expresividad se formara un grupo en el patio para poder
identificarnos como seres humanos y nuestro cuerpo, mediante un juego conoceremos
nuestros estados de animo con mimicas.

Para evaluar la dimensién comunicacion mediante el juego del teatro de mimo,
reconocemos que Nnos quiere decir con sus gestos, como se siente 0 que nos dice
mediante mimicas, sonidos, gestos realiza.

Para evaluar la dimension creatividad colocamos una danza que sea del agrado de ellos
mismos, para evaluar sus movimientos, si tienen coordinacion, si crean movimientos
nuevos por la masica misma, si son creativos.

Riesgos: (No aplica)

Beneficios:

La expresion corporal debe de desarrollarse en la primera infancia, especialmente en
el nivel inicial siendo esta etapa fundamental para formar nifios con un mejor
aprendizaje mejor comunicacion y sobre todo para que se sientan seguros y sin miedos,
transmitiéndoles conocimientos, de tal manera que desde chicos tengan buena
expresion corporal y conocimiento de su cuerpo.

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion

que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

62



Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero
telefonico (043) 321324

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo

webmaster@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio

en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante
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