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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizé con la finalidad de conocer como se
desarrolla la motricidad gruesa en los nifios porque es fundamental para su desarrollo,
se tuvo como objetivo general conocer el desarrollo de la motricidad gruesa en los
niflos de tres afios del centro poblado de Cambio Puente-Chimbote, 2019. La
metodologia corresponde al tipo de investigacion cuantitativa, de nivel descriptivo,
disefio descriptivo, con una poblacion de 150 nifios aproximadamente de tres afios, se
utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario. Los resultados de
la investigacién obtenidos se observan que en el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa se obtiene que el 70% de los infantes se encuentran en un nivel medio, el 30%
de los infantes estan dentro de un nivel alto y por lo tanto el 0% de los infantes estan
en un nivel bajo. Por lo tanto, se concluye que los infantes de tres afios estan en pleno
desarrollo de su motricidad gruesa. Dentro el dominio corporal dindmico se obtuvo
como resultado que el 70% de los nifios de tres afios se encuentran en un nivel medio,
y el 30% de los nifios estan en un nivel alto. Asi mismo en el dominio corporal estatico
se observo que el 60% de los nifios se encuentran en un nivel medio y que el 40% de
los nifios estan en un nivel alto logrando mejorar su nivel de desarrollo de la motricidad

gruesa.

Palabras clave: dominio corporal estatico, dominio corporal dinamico
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ABSTRACT

The present research work was carried out in order to know how gross motor skills
develop in children because it is essential for their development, the general objective
was to know the development of gross motor skills in three-year-old children from the
town center of Cambio Puente-Chimbote, 2019. The methodology corresponding to
the type of quantitative research, descriptive level, descriptive design, with a
population of 150 children approximately three years old, the survey technique was
used and a questionnaire was used as an instrument. The research results obtained
show that at the level of gross motor development, it is obtained that 70% of infants
are at a medium level, 30% of infants are within a high level and therefore 0% of
infants are at a low level. Therefore, it is concluded that three-year-old infants are in
full development of their gross motor skills. Within the dynamic body domain it was
obtained as a result that 70% of three-year-olds are at a medium level, and 30% of
children are at a high level. Likewise, in the static body domain, it is shown that 60%
of the children are at an average level and that 40% of the children are at a high level,

managing to improve their level of gross motor development.

Keywords: static body domain, dynamic body domain
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1. INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se pudo definir la motricidad como la relacién entre la actividad
fisica de los nifios, que tienen como desarrollo principal demostrar las nociones de
tiempo, ritmo y areas importantes del cuerpo humano. Segiin Pacheco (2015), “La
psicomotricidad se ha desarrollado tanto con un planteamiento educativo como
clinico” (p.11) tiene como finalidad que los infantes mejoren cada dia sus evoluciones

en las areas de la motricidad gruesa.

En el presente trabajo se busca que los nifios que se encuentran en el nivel inicial
presten mayor interés en el area de motricidad ya que de esto dependeré el desarrollo
no solo fisico sino intelectual, social, cultural y afectivo durante la infancia y grado

preescolar.

Como lo sustenta Rosada (2017) nos dice que la psicomotricidad gruesa es parte del
movimiento del cuerpo, porque conforma los movimientos mas bruscos que puedan
realizar los nifios, las piernas, cabeza tronco, forma parte de ellas. Tener coordinacion
y equilibrio son partes de la psicomotricidad para un buen desarrollo del nifio en su
crecimiento, debemos ensefiarle como los juegos: saltar, derecha, izquierda y entre
otro, ya que a esa edad ya saben y empiezan a controlar y tener un mejor control de su
cuerpo al momento de una carrera, de saltar, entre otras, son capaces también de ir

aprendiendo a atar los cordones.

Muguerza (2015), manifiesta que la psicomotricidad es parte del cuerpo humano

porque apoya a que los nifios puedan expresarse a traves de sus movimientos, para



ellos, es mas facil poder comunicarse, va soltando su personalidad y a través de eso
los nifios van conociendo sus habilidades motoras. Los movimientos es parte del
cuerpo humano ya que todos los nifios deben aprender a desplazarse para poder
conocer parte de la psicomotricidad, hoy en dia nuestro Pais, el sedentarismo esta
creciendo dia a dia, los nifios se dedican mas a jugar con los celulares pasan
mayormente en casa mirando tele y comiendo muchos dulces y asi va creciendo el

sedentarismo.

Muguerza (2015) Las instituciones de inicial a nivel regional, se relaciona que los
nifios y nifias, no tienen mucha interaccion con las demas personas, pasan mayormente
en silencio, sentados en clases jugando con sus juegos didacticos, y mas sobre todo
cuando la docente les pregunta, los nifios no responden. Debemos hacer que los nifios
tengan mas actividad fisica, para asi ellos poco a poco se vayan desenvolviendo cada

dia en clases y puedan interactuar con las demas personas.

En la Centro poblado de Cambio Puente se observé e idéntico que no hay mucha
actividad de motricidad gruesa, los nifios se dedican mas jugar en los teléfonos
celulares, los nifios tienen timidez en poder socializar un poco con otros nifios de su
edad, los padres de familia no aplican actividad de motricidad para que puedan ir
mejorando su desarrollo, es por eso gque teniendo en cuenta se formula el siguiente

enunciado del problema:

¢Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de tres afios del

Centro Poblado de Cambio Puente — Chimbote 2019?



Asimismo, eh previsto el siguiente objetivo general, conocer el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de tres afios del Centro Poblado de Cambio Puente —

Chimbote 20109.

Y como objetivos especificos:

o Identificar el nivel de desarrollo del dominio corporal dindmico de los nifios de

tres afios del centro poblado de cambio puente — Chimbote 2019.

e Identificar el nivel de desarrollo del dominio corporal estatico de los nifios de

tres afios del centro poblado de cambio puente — Chimbote 2019.

En cuanto la investigacion propuesta acerca de motricidad gruesa es de suma
importancia, se obtuvo como finalidad permitir conocer el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de tres afios del centro poblado de Cambio Puente, nosotras como
futuras docentes de la carrera de educacion inicial, debemos tener conocimiento acerca
del desarrollo de la motricidad gruesa, porque es muy fundamental en la etapa de
preescolar, tiene como finalidad poder mejorar el desarrollo afectivo, intelectual de los
nifios. La investigacion tuvo como propuesta mejorar la actividad psicomotriz, a fin de
progresar la motricidad gruesa en los infantes de tres afios del Centro Poblado de
Cambio Puente que cursan el nivel inicial, para que asi los nifios no tengan problemas

o dificultades al momento de realizar una actividad deportiva.

Con respecto a la metodologia, el disefio de investigacion utilizado fue el descriptivo,
el tipo de investigacion fue tipo cuantitativo la cual ofrece la posibilidad de generalizar
los resultados mas ampliamente de los datos. En el nivel de investigacion se trabajo
con el nivel descriptivo. Mientras se utilizd como instrumento la ficha de observacién

para evaluar la motricidad gruesa de los nifios de tres afos.



Asi mismo la investigacion fue realizada en el centro poblado de Cambio Puente a
quince minutos de Chimbote, la poblacion estuvo conformada por 150 nifios
aproximadamente, obteniendo una muestra de diez nifios de tres afos. Referente a los
resultados del desarrollo de la motricidad gruesa se obtuvo que, en la dimension de
dominio corporal dindmico, el 70% que equivale a casi el total de los nifios de tres
afios se encuentran en un nivel medio, mientras que solo el 30% se encuentran en un
nivel alto. En cuanto la siguiente dimensién dominio corporal estatico se obtuvo como
resultado que el 60% de los nifios se encuentran en un nivel medio que equivale a la
mitad de los infantes. Conforme a los resultados obtenidos de la motricidad gruesa en
los nifios de tres afios del centro poblado de Cambio Puente se concluy6 que los
infantes estan dentro de un nivel medio logrando estar en el desarrollo de su motricidad

gruesa.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes de estudio

La revision de investigaciones relacionadas con el tema ha llevado a considerar como

antecedentes del estudio los trabajos de los siguientes autores:

Antecedentes Internacionales

Terdn (2017) en su tesis realizada sobre “Las areas recreativas y la
psicomotricidad gruesa en los nifios del centro infantil del buen vivir “Peke Colores”
del barrio Maldonado Toledo del Canton Latacunga, durante el afio 2015.” Se propuso
como objetivo de estudio determinar como las areas recreativas inciden en el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en los nifios del centro infantil del buen vivir, las
metodologias usadas para el desarrollo de esta exploracién fueron cuantitativas y
cualitativas, teniendo un método descriptivo. Dentro de la investigacion participaron
5 docentes, 40 infantes, 40 padres de familia y una coordinadora, los resultados de la
investigacion se redactan en que la mayor parte de los docentes no han optimizado el
lugar para ejecutar actividades de psicomotricidad, limitando la ejercitacion y mejora
de habilidades. Se conocié que un porcentaje significativo de nifios presentan
dificultades en el desarrollo de destrezas psicomotrices, lo que limita su adecuado
crecimiento, finalmente como conclusién los docentes no poseen una Guia educativa
que permita mejorar e integrar nuevas habilidades y ejercicios adecuados en lugares
reducidos para mejorar el nivel de motriz grueso y contribuir de manera adecuada al

crecimiento.



Rosado (2017) en su investigacion realizada sobre el "desarrollo de habilidades de
motricidad gruesa a través de la clase de educacion fisica, para nifios de preprimaria.”
tiene como objetivo facilitar a las maestras de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea
San Gaspar de la ciudad de Guatemala, una guia de ejercicios con actividades para
estimular el desarrollo motor grueso para nifios de 6 afios y fortalecer las clases de
Educacion Fisica. El método de investigacion que se utilizd en este estudio fue
investigacion cualitativa, se encuentra el método de investigacidn accion participativa.
La muestra estuvo constituida por 27 nifios de 6 afios y fue comparada con otro grupo
de 42 nifios de 5 afios de edad que estudian en la misma institucién. Los instrumentos
a utilizar fueron diferentes; lista de cotejo, escalas de calificacion, entrevistas, FODA,
arbol de problemas, arbol de objetivos y cuadro de viabilidad.

Los resultados obtenidos en la investigacion en el pre y post diagnostico del desarrollo
de habilidades de motricidad gruesa a través de la clase de educacidn fisica para nifios
de 6 afios consisten en una falta de desarrollo de ejercicios de psicomotricidad gruesa
en los nifios, por lo cual los nifios no realizan suficientes actividades necesarias para
poder desestresar su desarrollo fisico y emocional. Es importante el desarrollo de
motricidad gruesa por que ayuda a los nifios a poder desarrollar sus habilidades

emocionales.

Antecedentes Nacionales

Diaz (2018) presenta en su investigacion para obtener el titulo de licenciada en
educacion inicial “Taller de danza para desarrollar la motricidad gruesa en

preescolares en una Institucion Educativa en Zona Norte, 2018 se propuso como



objetivo de estudio determinar que el taller de danza influye en la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 4 afos de la I.E Christian Barnard College de San Martin de
Porres. Es un estudio de tipo descriptivo correlacionar porque describe vinculaciones
entre las variables (psicomotricidad gruesa y pensamiento l6gico matematico), con un
disefio no experimental transaccional correlacionar causal. El sustento de la presente
investigacion se basa en la teoria psicogenética del aprendizaje representada por Henry
Wallon, el enfoque de Josefa Lora y la teoria de cognitiva de Jean Piaget. La muestra
estuvo integrada por 25 alumnos de la institucion educativa inicial “Francisco
Bolognesi” del nivel inicial del distrito de Casa Grande. En la psicomotricidad gruesa
se utiliz6 como técnica la observacion y el instrumento utilizado fue la guia de
observacion; en el pensamiento l6gico matematico se utilizé la técnica de la prueba
psicométrica y el instrumento fue la prueba de pre célculo. Se comprobd la hipotesis
planteada; la psicomotricidad gruesa se relaciona significativamente con el
pensamiento ldégico matematico en estudiantes de la Institucién Educativa Inicial
“Francisco Bolognesi” del distrito de Casagrande, provincia de Ascope, region La
Libertad, pues el coeficiente de relacion de Pearson r=0.81 es Alta Positiva. Los
resultados obtenidos se presentan en tablas y graficos los cuales han sido interpretados

relacionando los objetivos propuestos.

Semino (2016) en su trabajo de investigacion “Nivel de psicomotricidad gruesa de los
nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Privada del distrito de Castilla-Piura,
formulo como objetivo de estudio establecer el nivel de psicomotricidad gruesa de los
nifios de cuatro afios de una Institucion Educativa Privada del distrito Castilla-Piura,
en donde empleo la metodologia de la escala motriz de Ozer, considerada como la mas

adecuada para evaluar a nifios de 4 afios de edad. Finalmente, luego de la investigacion



y con las conclusiones se recomienda implementar programas o talleres adecuados a

las situaciones reales de los nifios.

Antecedentes Local

Morante (2019) en su investigacion presentada para obtener el titulo de licenciada
en Educacion inicial “el juego como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la institucion educativa Fatima de
Falconieri en el distrito de Nuevo Chimbote, 2017” se formulé como objetivo general
determinar si la ejecucion del juego como estrategia de aprendizaje desarrolla la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de tres afios en la L.LE.P. “Fatima de
Falconieri” en el distrito de nuevo Chimbote en el afio 2018. La metodologia de
investigacion tuvo un disefio pre —experimental con una muestra de 18 alumnos. Los
resultados que se obtuvieron en el pre test fueron que el 28% de estudiantes se
encuentran en el nivel de inicio y el 72% en el nivel de proceso. Asi mismo observamos
que el nivel de significancia es 0,000; siendo menor que 0,05 (p < 0,05), se pudo lograr
en el post test el 100%, cuando se aplico el juego como estrategia de aprendizaje se
puedo mejorar la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 afios. Con los resultados
obtenidos se concluye y se afirma la hipotesis sobre la aplicacion del juego como
estrategia de aprendizaje ayudo a mejorar significativamente la psicomotricidad gruesa

en los alumnos de 3 anos de la institucion educativa particular “Fatima de Falconieri”

Sanchez (2017) en su tesis “Taller de Psicomotricidad mejora el desarrollo
motor grueso de los nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial de la I.E.P “Belén”
del distrito de Chimbote, afio 2017”. En su presente investigacion tuvo como objetivo

general determinar si la aplicacion del “Taller de Psicomotricidad mejora el desarrollo



motor grueso de los nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial de la I.E.P “Belén”
del distrito de Chimbote, afio 2017. La metodologia utilizada tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo explicativo con disefio pre experimental con un pre test y pos test.
La muestra estuvo conformada por 16 nifios/as de 4 afios; La técnica e instrumento
empleadas para recoleccion de datos fueron la observacion a través de la lista de cotejo.
Para el analisis de los datos, se utilizo el programa Microsoft Excel versién 2010. Se
empleo la estadistica descriptiva e inferencial. De los resultados que se obtuvieron se
observa que la aplicacion de los tallares de psicomotricidad mejoro significativamente
el desarrollo motor grueso de los nifios /a que se ha evidencio en el pos test con la
aplicacion de las diez talleres, como muestra los graficos estadisticos Los resultados
obtenidos reflejaron que los nifios y nifias tienen un bajo logro de aprendizaje ya que
el 44% de ellos ha obtenido un nivel de logro “C”, lo cual indica que tienen dificultades
para el desarrollo de motricidad gruesa y necesitan especial atencién del docente con
la finalidad que los nifios que presentan dificultades de aprendizaje logren desarrollar
mejores aprendizajes. Estos resultados son semejantes al ser comparados con Meneses
(2015) en su investigacion titulada “El Juego en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios y nifias de 5 afos de educacion inicial de la institucion educativa particular 4
de enero del distrito de Piura, 2014” concluy6 que el 68% de estudiantes tienen un bajo
nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, es decir un nivel de logro “C”. En
conclusion, obtenidos se observa que la aplicacién de los tallares de psicomotricidad

mejoro significativamente el desarrollo motor grueso en los nifio /a de la .LE.P “Belén”.



2.2 Bases tedricas

2.2.1 Motricidad
Es la relacion entre la actividad fisica, que tiene el nifio en sus etapas del desarrollo,
es el movimiento que tiene desde la primera etapa, es un enfoque de la intervencién
que ayuda expresar el cuerpo de manera creativa. En actividades que ayuda a poder
desarrollar de manera socio-emocional, linguistico. Debe ser usada de manera

cotidiana que permita a los nifios poder correr saltar, entre otros.

Segun Burbano (2013)
Es otro de los componentes de la psicomotricidad y es la capacidad del hombre
y los animales de generar movimiento por si mismos; se refiere al dominio del
cuerpo, el cual es el intermediario entre el sujeto y el medio que le rodea; por
lo que necesita lograr cierto control y flexibilidad para realizar los movimientos

necesarios. (p.35).

La motricidad se configura como un proceso cuya composicion significa
construir movimiento intencional a través de reflejos, respuesta mediada
expresado por respuesta inmediata y acciones planificadas desde simples
respuestas a estimulos externos hasta nuevas creaciones a partir de la
reproduccion del modelo de aprendizaje, por tanto, las acciones
contextualizadas en la historia son incompatibles con la vida pasada y el futuro
esperado de la operacion se limita a la emergencia actual. (Jiménez y Zuluaga,

2011).

Berruezo (1995), Manifiesta que es esencial el cuerpo para nosotros como seres

humanos, estd compuesta por el alma, es la entidad que le da un caracter y tiene un

10



domino en nuestro cuerpo. Pues la psicomotricidad es una vision unitaria de nosotros

como seres humanos.

Da Fonseca (2000) manifiesta que:

El movimiento del ser humano lo prolongay lo transciende mas alla de
sus limites espaciales. La motricidad no esta limitada a las superficies
corporales, es la proyeccion de un mundo (el propio hombre) en otro
mundo (entorno). Ademas de no estar limitada por sus limites, la
motricidad también habita en el espacio donde reside el hombre. No
estamos ante un juego de palabras sino en la busqueda del sentido
dialectico inherente al movimiento del ser vivo. No hay una explicacion

I6gica que explique la etiologia de la psicomotricidad. (p.30)

2.2.2 Desarrollo Psicomotor

Se sabe que el desarrollo psicomotor es importante desde el nacimiento de los
infantes. Segun Gil (2003) nos indica que:
Desarrollo psicomotor que se palpa o se pone de manifiesto a través de
la funcidén motriz, la cual esta constituido por movimientos orientados
hacia las relaciones con el mundo que rodea al nifio que juega un papel
fundamental en todo el desarrollo del nifio desde los movimientos
reflejos del bebe hasta llegar a la coordinacién de los grandes grupos
musculares y que intervienen en los mecanismos de control postural,

equilibrios y desplazamientos. (p.20)

Segun Esparza (2004).
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El desarrollo psicomotor se atribuye a la relacion de nuestra mente y la
capacidad motora fisica; también sefiala que este aspecto incluye
buenas habilidades motoras (especialmente en las pruebas de agilidad
manual). Los movimientos deben ser precisos, lo que propicia el
aprendizaje de los trazos y la escritura, por otro lado, las habilidades
motoras asperas se expresan como coordinacion movimiento general

del cuerpo y establecimiento del equilibrio corporal. (p.21).

2.2.3 Desarrollo motor

Consideremos como desarrollo motor a la capacidad del cuerpo para controlar y
regular, considerando la edad de los infantes. Segun Ovejero (2003): “El desarrollo
motor es el proceso a través del cual el individuo va adquiriendo todas las
capacidades relacionados con el movimiento y postura”. Se considera la edad de

los nifios para el proceso de la maduracion de su aprendizaje y coordinacion
2.2.4 Motricidad gruesa

Conde (como se citd Rodriguez 2020) manifiesta que “La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio/a especialmente
en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a
las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies.” (p.10)

La motricidad gruesa refiere a la coordinaciéon de una amplia gama de
movimientos, tales como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar. Es un amplio campo de

habilidades motoras, que permite a las personas coordinar sus movimientos, al mismo
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tiempo que permite sus funciones diarias, sociales y especificas: movilidad, movilidad,
préctica laboral, cultura, préctica social (deportes, teatro).

Bautista (s.f.) manifiesta que:

“La motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas, brazos,
cabeza, abdomen y espalda. Su correcto desarrollo le permitiré a tu hijo poder subir la
cabeza, gatear, incorporarse a la postura inicial, voltear y mantener el equilibrio, entre

otras habilidades”

Se refiere mayormente a toda accion que se realiza con toda la totalidad del
cuerpo humano, porque es utilizada diariamente, asi podria ayudar mucho a los nifios
a poder tener una buena integracion al esquema corporal, un buen equilibrio, los nifios
podran ir desenvolviéndose en otras areas y tener un buen conocimiento y control del
cuerpo.

Thoumi (2003) manifiesta que:

“La psicomotricidad gruesa es el desarrollo motor de las extremidades.

Describe al movimiento amplio que se realiza con todo el cuerpo o con areas grandes”.

Se sabe que la motricidad gruesa es parte fundamental, porque es parte de nuestra
postura que estd ligada a la coordinacion dindmica, al equilibrio, esto estimula
completamente al infante para que pueda lograr mejorar su desarrollo correcto
obteniendo un nivel de ejercicio para que el infante pueda moverse a su alrededor.
Pues esto exige muchos movimientos musculares de piernas, brazos, etc.; permitiendo

asi a todos los nifios poder saltar, correr, trepar bicicleta, entre otros.
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2.2.5 Dimensiones de la motricidad gruesa

Segun Comellas y Perpinya 2003, (como lo cité Guillermo 2015) menciona que la
motricidad gruesa se divide en dos dimensiones. Dentro de ellas tenemos las

siguientes.

2.2.5.1 Dominio corporal dinamico

El control dinamico del cuerpo se refiere a la capacidad de controlar diferentes partes
del cuerpo humano (extremidades superiores e inferiores, torso) y mover las

extremidades segun la voluntad del cuerpo.

Dentro de este dominio el infante podra tener confianza en si mismo, porque el infante

sera consciente del dominio que tiene su cuerpo haciendo diferentes acciones.
Segln Ardanaz (2009), define al dominio corporal dinamico:

“Es la capacidad de dominar distintas partes del cuerpo, es decir, hacerlas
mover partiendo de una sincronizacién de movimientos y desplazamientos, superado

las dificultades de los de los objetos y llevandolas a cabo de manera arménica”.

Este dominio no solo permite el desplazamiento, sino que también permite la
sincronizacién de movimientos para superar las dificultades y lograr la armonia sin

rigidez ni brusquedad.

Segun Laura (2011), menciona que para obtener un mejor resultado se debe tener en

cuenta lo siguiente:

14



= Evitar tener temor o miedo al momento de realizar la actividad (miedo
a caer), ya que se utilizara algunos movimientos que seran légicamente
tensos, rigidos o de poca amplitud.

= Seutilizardun ambiente coémodo, utilizando los espacios establecidos
dentro de su hogar.

= Lograr el dominio segmentario del cuerpo que permita al nifio poder

moverlo sincrénicamente.

Dentro de este dominio, se trabajara con diferentes elementos que el nifio puede

trabajar durante el transcurso de su etapa

Coordinacion General

Segln Le Bouch (1996), “La coordinacién general comprende a las destrezas
basadas en la participacion neurolégica y fisica del sujeto que implica control
corporal y capacidad de locomocién” (p.34). La coordinacion general se sabe
que implica a todo lo que Ilamamos actividades motrices béasicas (correr, saltar,
lanzar y recibir, escalar, colgar, jalar, empujar). Esto es debido a la necesidad
del cuerpo para moverse.

Equilibrio

Es la capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el espacio adquiriendo
una buena postura adecuada estando en movimiento o en reposo.

Segun Luna y Luarte (2010), se puede definir el equilibrio dinamico como la
capacidad de mantener la posicién correcta de cada situacién requerida en cada

actividad que necesita realizar en circunstancias normales. (p.66)

El Ritmo

15



Ardanaz (2009) menciona que

“Esta constituida por pulsaciones o sonidos separados por intervalos de
tiempo mas 0 menos cortos. En esta etapa, se trabaja la capacidad del sujeto de
seguir con una buena coordinacion de movimientos una serie de sonidos

dados”.

= | a coordinacién viso motriz

Pacheco (2015) define la coordinacién viso motriz como:

La ejecucion de movimientos ajustados por el control de la vision. La
visién del objeto en reposo 0 en movimiento es lo que provoca la
ejecucion precisa de movimientos para cogerlo con la mano o golpearlo
con el pie. Del mismo modo, es la vision del objetivo la que provoca
los movimientos de impulso precisos ajustados al peso y dimensiones

del objeto que queremos lanzar para que alcance el objetivo. (p. 27).

2.2.5.2 Dominio corporal estatico

Segln Comellas y Perpinya 1984 (como se citd por Lozano 2018) define dominio

corporal estatico como:

“Son actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el esquema
corporal; integramos por tanto la respiracion y la relajacion porque entendemos que
son dos actividades que ayudaran al nifio a profundizar e interiorizar toda la globalidad

de su propio Yo”

A partir ya de una edad mas madura los infantes pueden lograr un equilibrio estético.
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Garcia (como se cit6 por Valle & Valverde 2016) nos dice que: “Hace referencia a las
actividades motrices que llevarén al nifio a interiorizar el esquema corporal, las cuales
son: tonicidad, autocontrol, respiracion, y relajacion”. La cual son importante para el

desarrollo de los infantes.

Dentro de este dominio se trabajara con los siguientes elementos.

Equilibrio Estatico

Segln Comellas y Perpinya 2003 (como se cité por Guillermo 2015) define al

equilibrio estéatico:

La capacidad de que el cuerpo mantenga una posiciéon estable sin
moverse a otra ubicacién por lapso determinado; se empieza a
conseguir a partir del primer afio de edad cuando da sus primeros pasos

y progresa hasta que el nifio puede mantenerse en pie por si mismo.

Autocontrol

Se entiende por autocontrol a toda técnica de energia para poder realizar cualquier

movimiento.

Respiracion:

Entendemos por respiracion en que el cuerpo humano toma el aire necesario y lo

introduce al organismo.

Relajacion: Se entiende por relajacion a todo musculo que se encuentren en estado de

relajacion.

Tonicidad Muscular

Segun Berruezo (2000) defino como:
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“Un estado permanente de ligera contraccion en el cual se encuentran los
masculos estriados, cuya finalidad es la de servir de telén de fondo a las actividades
motrices y posturales”. Entendemos que la tonicidad muscular se refiera a estado de

relajacion del cuerpo humano.

Ardanaz (2009) menciona que:

“Estd regulada por el sistema nervioso y para llegar al equilibrio tonico es
necesario experimentar el maximo de sensaciones posibles en diversas posiciones y
actitudes tanto estaticas como dindmicas”. Esto permite que el infante pueda poder

movilizarse como es poder correr 0 mover los brazos segun el cerebro lo ordene.

2.2.6 Teorias que sustentan el desarrollo motor
Franco (2015) nos manifiesta que varios cientificos y psicélogos expusieron
diversas teorias y modelos explicativos sobre el desarrollo motor del ser

humano las cuales las mencionaremos continuacion:

a) Henry Wallon
Segun la teoria de Wallon nos distribuye la evolucion del infante en diferentes

etapas llamado estadios:

e Impulsividad motriz: se da entre 1 a 6 meses mayormente los bebes
necesitan cuidado de una persona adulta.

e Sensorio motor: se da entre los 6 a 12 meses, los pequerios necesitan
a su mama.

e Personalismo: Se da entre los 3 a 6 afios.
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e Pensamiento Categorial Se da entre los 6 y 11 afios los nifios entran a
la etapa escolar donde ellos estaran conociendo y aprendiendo nuevas
habilidades.

e Pubertad y adolescencia: Se da entre los 11 y 12 afios los nifios
empiezan a tener cambios fisicos que comprometen el esquema
corporal.

b) Jean Piaget

En la siguiente teoria manifiesta que se estudia la evolucién de la inteligencia, y
no se preocupa por el desarrollo motor, pues forman esto forma parte del desarrollo
cognitivo infantil. La inteligencia y la motricidad van unida de la mano, cada vez
que el nifio va desarrollandose y creciendo esto va cambiando. A continuacion,

presentamos las inteligencias de la teoria de Piaget.

¢ Inteligencia sensomotriz: se da entre 0 a 2 afios aqui el infante va aprendiendo
a organizarse y guardar informacion

e Inteligencia pre operacional: de 2 a 7, todavia es muy crucial para los infantes,
en esta edad mayormente ya empiezan ellos a participar en los juegos y
empiezan a manejar los simbolos.

¢ Inteligencia concreta: Se da entre los 7- 12 afios. Los nifios piensan antes de
realizar cualquier actividad, entre ellas esta las operaciones logicas.

e Inteligencia formal: Aqui se da entre los 12 afios, ya tienen mayor
conocimiento, ellos ya pueden diferenciar entre los facil y dificil y también dar
una conclusion.

¢) Arnold Gesell
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Manifiesta que es importante la preparacion en el instrumento interno, en la
cual los nifios van evaluando el desarrollo en distintas areas de la conducta,

destacando como:

e Conducta adaptativa.
e Conducta social.
e Conducta motriz.
e Conducta verbal.

Nos afirma que la conducta es el punto de la maduracion de los nifios

d) Modelo de J. Le boulch.

Manifiesta que hay 4 etapas

e Cuerpo Impulsivo
e Cuerpo vivido
e Cuerpo Percibido

e Cuerpo Representado

2.2.7 Importanciay beneficio de la motricidad

Goana (2019) indica que:

La prueba psicologica es muy importante porque ayuda al desarrollo
general de los nifios. Nifios y nifias, porque aceleran sus funciones
vitales a través del ejercicio fisico Mejorar el estado de animo y
promover la salud: "Al promover la circulacion sanguinea y La
respiracion favorece una mejor nutricion celular y elimina residuos.

También puede fortalecer huesos y mausculos. Promover la salud
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mental: El desarrollo y el control de las habilidades motoras hacen que

los nifios se sientan Puede proporcionar satisfaccion o emocion fuerte.

(p.10).

Es muy importante porque juega un papel que influye al nifio, su desarrollo intelectual,
desarrollo afectivo, porque aporta muchos beneficios, como; el dominio del
movimiento corporal, la atencion, la manera de desenvolverse e interactuar con otros
nifios de su edad, perder el miedo de relacionarse con sus demas compafieros. Con el
tiempo el nifio va aprendiendo a desarrollar sus habilidades motrices, que puedan

relacionarse con personas de su edad, aprendan a ser creativos.

Por eso es muy importante que el nifio explore y pueda investigar todo lo que hay en
su alrededor para asi poder enfrentarse a las limitaciones de poder interactuar con los

demas de sus comparfieros

Uno de los beneficios de la motricidad es ayudar mucho a los nifios a tener un buen
desarrollo de memoria, de poder adaptarse a su ambiente y poder relacionarse con sus

demas compafieros, ayuda mucho a tener un buen equilibrio.

La motricidad ayuda mucho que los nifios puedan dominar sus movimientos
corporales, y también a tener un buen control de su respiracion. Queremos que los

nifilos mientras se van divirtiendo también vayan desarrollando sus motrices.

2.2.8 Motor en los nifios de 3 afos
Los pequefios tienen mas control del cuerpo en sus movimientos corporales, a esta
edad empiezan a desarrollar todas sus habilidades motoras, es importante para los
infantes ya que, a la edad de tres afios ya empiezan a reconocer los colores, a poder

desplazarse y obtener nuevos logros, empiezan a diferencias los objetos, los tamafios,
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empieza dar nombre a lo que estd dibujando, tienen mas habilidades para poder

manejar una bicicleta, brinca, atrapa la pelota y entre otras.

2.2.9 El Juego como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa.

Para poder desarrollar mas la motricidad gruesa en los infantes de tres afios, se obtuvo
como practica diferentes tipos de juegos de desarrollo para la motricidad gruesa.

Dentro de ellas encontraremos diferentes tipos de juegos las cuales mencionaremos:
¢Puedo hacer esto?

Torbert (2006) indica:

“Los alumnos emplean una parte especifica del cuerpo (p.¢j., la cabeza,
el codo, el pie, la rodilla, el hombro, etc.), para deletrear o describir de alguna

otra forma varios fenémenos seleccionados por el maestro o por ellos mismos”.

(p. 31).

Desarrollo perceptivo motor
Capacidad de escuchar

Capacidad de atencion y concentracion
Desarrollo de los procesos

Capacidad fisica

Para realizar el juego explicamos a los infantes lo que van a realizar, hacemos la

demostracion y ellos tendran que realizar como se les indico.

e Subey baja
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En esta actividad los infantes debes realizar diferentes juegos las cuales
consisten en construir un sube y baja las cuales se utiliza materiales como unas

Ilantas y tablas. Los infantes desarrollan el autocontrol al realizar el juego.

Imitar los animales

Este juego consiste en hacer la imitacién y movimientos de algunos animales
y ver que infante lo realiza mejor ayuda mucho a trabajar la motricidad gruesa
en los pequefios. Se invita a los infantes a que se puedan convertir en pequefias
orugas, la cual consiste en acostarse en el suelo y con apoyo de sus
extremidades hacer fuerza y elevar el pecho. De igual manera se pueda realizar

la imitacion de un gorila, la cual ayuda mucho a trabajar el equilibrio.

Bailar.

Es una de las actividades mas divertidas que los nifios realizan al momento de
escuchar una cancién que les gusta o al momento de estar en una fiesta. Los
infantes al momento del baile van demostrando y soltandose poco a poco y
realizan sus propias coreografias perdiendo la timidez y compartiendo mas con

sus comparieros de aula.

Materiales a utilizar en los juegos

Antiguamente nuestros familiares fabrican sus propios juguetes las cuales
estas consistian de material reciclado como las botellas de agua, los palos, las
Ilantas viejas, etc. Estos materiales podemos encontrarlas y obtenerlas faciles

porgue se ubican en casa.
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I1Il. METODOLOGIA

3.1 El Tipo y nivel de la investigacion.

El tipo de investigacion que se utilizo es cuantitativo. Segin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2018) manifiesta que. “La investigacion cuantitativa usa la recoleccion de
los datos, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias” (p,4). Entendemos por investigacion
cuantitativa que se pueden identificar factores antecedentes a través de los calculos

porque esta relacionada con la que va analizando la investigacion.

Asi mismo el nivel utilizado fue descriptivo, segun Muguira (2020), se encarga de
explicar las caracteristicas de la poblacion estudiada, su propdsito es describir la
naturaleza de la poblacidn sin enfocarse en las razones de un determinado fenémeno.

En otras palabras, "describe" el tema de investigacion sin cubrir el "por qué" sucedid

la investigacion.

3.2 Disefio de la investigacion

Para la ejecucion del estudio se considerd el disefio No experimental - transeccional
— descriptivo. Segun Palella & Martins (2010) nos dice que como investigacion no
experimental es aquella investigacion que se realiza sin manipular en forma

deliberada ninguna variable.

El esquema que adopta este disefio es el siguiente:

M 0

Donde:
M: Muestra de los nifios y nifias de 3 afios
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O: Nivel de la motricidad

3.3 Poblacion y muestra

La poblacion donde se realizo esta constituida por un total aproximadamente de 150
nifios y nifias segun el estudio INEI. El centro poblado de Cambio Puente est& ubicado

a quince minutos de Chimbote.

La poblacién a trabajar esté constituida por todos los nifios del centro poblado.

Muestra:

La muestra que se utilizo es no probabilistica accidental segin Scharager & Reyes

(2001), nos dice que:

“En este procedimiento, la muestra se obtiene de cualquier manera, ya sea por
comodidad o circunstancias. El riesgo de que no sea representativa de la poblacion es

grande, salvo que la poblacion sea muy homogénea”.

Llegando a obtener una muestra de n=10.

25



3.4 Definicidn y operacionalizacion de las variables y los indicadores

Definicién conceptual

Variable: Motricidad Gruesa

Conde (como se citd Rodriguez 2020) manifiesta que “La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio/a especialmente
en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a
las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies.” (p.10)

Definicidn operacional

La motricidad gruesa, se mide mediante dos dimensiones que son: dominio corporal
dindmico y dominio corporal estatico, cada uno de las dimensiones fue medido por sus
indicadores, cada uno de los indicadores tiene un puntaje que va desde el 1 que indica
no lo logra, 2 lo hace con dificultad, 3 lo hace bien; ademas sera representado por

niveles: Bajo. Medio, Alto, representados cada uno con su correspondiente intervalo.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Coordinacion General
Dominio Corporal Estatico Egumbrlo
Ritmo

Coordinacion Viso motriz

Motricidad
Gruesa ..
.. Tonicidad
Dominio corporal

. Autocontrol

dinamico ..
Respiracion
Relajacion

26



3.5 Técnicas e instrumentos

Teniendo en cuenta el disefio de la investigacion, asi como los objetivos de la misma
se considerard como técnica para la recoleccién de datos, las siguientes:

Técnica

La encuesta

Esta técnica se realiza aplicandolo a una muestra de una poblacién. Las encuestas
proporcionan informacion sobre las opiniones, actitudes y comportamientos de los
ciudadanos. Segun Anguita (2003) nos dice que: “La técnica de encuesta es
ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener
y elaborar datos de modo rapido y eficaz”. En si la encuesta tiene una variedad de

propdsitos que se puede llevar a cabo de muchas maneras y asi lograr el objetivo.

Instrumento

El instrumento a utilizar fue el cuestionario, Parra (2020) nos dice que “Consiste en un
conjunto de preguntas u otros tipos de indicaciones con el objetivo de recopilar
informacion de un encuestado”. El cuestionario se utiliz6 como herramienta para la
evaluacion de los nifios se pueden realizar en un papel o a través de una computadora,

donde las preguntas son presentadas en formato digital.

En la investigacion se utilizd la herramienta Google Drive creando un formulario y
plasmando el instrumento, donde se envié el link a los padres de familia y con ayuda
de ellos se fue evaluando a los infantes de tres afios del centro poblado de Cambio

Puente.

Validacién

Corral (2009) nos dice que la validacion:
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“Se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio especifico del
contenido de lo que se quiere medir, se trata de determinar hasta donde los items o
reactivos de un instrumento son representativos del universo de contenido de la
caracteristica o rasgo que se quiere medir, responde a la pregunta cuén representativo

es el comportamiento elegido como muestra del universo que intenta representar’.

Para la confiabilidad del instrumento de la ficha de observacion se realiz6 la prueba
piloto con diez nifios con las mismas caracteristicas de la poblacion. Se utilizo la
prueba de Alfa Cronbach, con un resultado de 0.980. Obteniendo una confiabilidad del

instrumento.

3.6 Plan de analisis

Para el analisis estadistico de los datos se utilizé el programa Word y Excel 2013 para
cuantificar cada uno de los resultados. Los resultados se presentaran a través de tablas,
gréaficos y figuras. El procesamiento, se hizo sobre los datos obtenidos luego de la
aplicacion del instrumento ficha de observacion. Los datos obtenidos se procesaron en

una base de datos en programa Excel, proporcionada por la asesora.
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3.7 Matriz de consistencia

Tabla 1. matriz de consistencia

Enunciado del problema

Objetivo

Variable

Dimensiones

Metodologia

¢Cudl es el nivel de
desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de tres
afios del Centro Poblado de
Cambio Puente — Chimbote
2019?

General

Conocer el desarrollando de la
motricidad gruesa en los nifios
de tres afios del Centro
Poblado de Cambio Puente —
Chimbote 2019.

Especifico

-ldentificar el nivel de
desarrollo  del  dominio
corporal dindmico de los nifios
de tres afios del centro
poblado de cambio puente —
Chimbote 2020

-Evaluar el nivel de desarrollo
del dominio corporal estatico
de los nifios de tres afios del
centro poblado de cambio
puente — Chimbote 2019

Motricidad Gruesa

Dominio corporal

Dindmico

Dominio corporal

Estatico

Tipo: Cuantitativa
Nivel: Descriptiva

Disefio: descriptivo
Poblacion y muestra:

Conformado por el centro

poblado de  Cambio
puente
Muestra: No

probabilistico accidental
Técnicas e instrumentos:

Técnica = Encuesta
Instrumentos =

Cuestionario
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3.8 Principios éticos

Para la investigacion se obtuvo en cuenta los siguientes principios ético, que
establece el codigo de ética v002 (2019).

Proteccion a la persona: La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesita cierto grado de proteccion, el cual se determinara de
acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un

beneficio

Beneficencia no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del
investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio,

disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar
las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, Y las limitaciones de
sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se
reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan

en la investigacion derecho a acceder a sus resultados.

Integridad cientifica: La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcion de las normas deontolégicas de su
profesidn, se evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que
puedan afectar a quienes participan en una investigacion. (ULADECH-

CATOLICA, 2019).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1 Conocer el desarrollando la motricidad gruesa en los nifios de tres afios del
Centro Poblado de Cambio Puente — Chimbote 2019
Tabla 2

Tabla 2. Nivel de Desarrollo de la Motricidad Gruesa

Nivel N° Porcentaje
BAJO 0 0
MEDIO 7 70%
ALTO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: ficha de observacién de la psicomotricidad gruesa aplicada en nifios de tres afios, junio
2020.

Figura 1. Motricidad Gruesa

motricidad gruesa

HBAJO
= MEDIO
mALTO

Fuente: ficha de observacion de la psicomotricidad gruesa aplicada en nifios de tres afios, junio
2020.

En la tabla 2 y figura 1 se observa que el 70 % de los nifios estan en un nivel medio,
mientras el 30% de los nifios se encuentran en un nivel alto en desarrollo de la
motricidad gruesa.

De los resultados obtenidos se concluye que los nifios de tres afios estan dentro del
nivel medio.
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4.1.2 ldentificar el nivel de desarrollo del dominio corporal dindmico en los nifios de

tres afios del centro poblado de cambio puente — Chimbote 2019

Tabla 3
Tabla 3 Dominio Corporal Dinamico

Nivel N° Porcentaje
BAJO 0 0
MEDIO 7 70%
ALTO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: ficha de observacion de la psicomotricidad gruesa aplicada en nifios de tres afios, junio
2020.

Figura 2. Dominio Corporal Dindmico

DOMINIO CORPORAL DINAMICO

H BAJO
= MEDIO
HALTO

Fuente: ficha de observacion de la psicomotricidad gruesa aplicada en nifios de tres afios, junio
2020.

En la tabla 3 y grafico 2 se puede observar que el 70% de los nifios de tres afios se
encuentran en un nivel medio en el dominio corporal dinamico de la motricidad gruesa,
y el 30% de los nifios estan en un nivel alto.
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4.1.3 Identificar el nivel de desarrollo del dominio corporal estético en los nifios de

tres afios del centro poblado de cambio puente — Chimbote 2019

Tabla 4

Tabla 4 Dominio Corporal Estatico

Nivel N° Porcentaje
BAJO 0 0
MEDIO 6 60%
ALTO 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: ficha de observacién de la psicomotricidad gruesa aplicada en nifios de tres afios, junio
2020

Figura 3. Dominio Corporal Estatico

Dominio corporal estatico

m BAJO
m MEDIO
mALTO

Fuente: ficha de observacion de la psicomotricidad gruesa aplicada en nifios de tres afios, junio
2020.

En latabla 4 y grafico 3 se observa que el 60 % de los nifios se encuentran en un nivel
medio y que el 40 % de los nifios estan en un nivel alto en el dominio corporal estatico.
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4.2 Andlisis de resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion donde se
aplicaron para conocer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de tres

afios se discuten de acuerdo a los objetivos planteados en las siguientes lineas:

Los resultados demuestran que el 70% de los nifios se encuentran en un nivel medio
de su desarrollo de la motricidad gruesa, mientras que el 30% de los infantes de tres
afios se encuentran en un nivel alto, Asimismo el 0% de los infantes estan en un nivel
bajo. Lo que significa que la mayor parte de los nifios estan en un nivel medio de

mejora de su desarrollo de la motricidad gruesa.

Estos resultados son corroborados por el estudio realizado por Rosado (2017) quien,
en su investigacion del nivel de psicomotricidad gruesa, concluye que el 45.60% de
los infantes, estan en un nivel alto de la psicomotricidad gruesa, mientras que el
43,50% estan dentro de un nivel medio, y obteniendo solo el 10.90% de los nifios que

san dentro de un nivel bajo.

Asimismo, sabemos que la motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de los
nifios en el nivel inicial, a traves de los ejercicios, de las actividades que se puede ir
realizando los nifios tienen mucha mas emocion para ir mejorando sus musculos. Se
tiene que tener en cuenta que el juego es parte fundamental para mejorar el desarrollo

de la motricidad gruesa.
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Con relacion a identificar el nivel de desarrollo del dominio corporal dinamico, dentro
de los resultados obtenidos se observa que el 70% de los infantes se encuentran en un
nivel medio, mientras 30% de los infantes estdn en un nivel alto, asimismo el 0% de
los nifios estan en un nivel bajo, lo que significa que la mayoria de los infantes estan
en un nivel medio de su desarrollo de dominio corporal dinamico, donde tienen un
mejor coordinacién general y equilibrio. Asi mismo por su parte Ugaz (2002), sefiala
que el equilibrio es condicidn necesaria para toda accion diferenciada y cuanta mas
coémoda sea la postura, mas precisa y mejor coordinada sera la accion.

Dichos resultados se pueden comparar con la investigacién de Semino (2016), que se
realiz6 en el Distrito de Piura, evaluado con la Escala Motriz/Ozer se observa que
43,50% de los infantes se encuentran en un nivel medio en el nivel de equilibrio, lo
que este esto implica que los infantes evaluados tienen dificultad para mantenerse en
un solo pie.

Estos resultados son corroborados por Comellas y Perpinya donde evalGan la primera
dimensién teniendo en cuenta el esquema corporal, la coordinacion, el equilibrio y
entre otro, obteniendo la habilidad que permite las coordinaciones de las extremidades,

la cual permite a los nifios a poder desplazarse adecuadamente.

Con relacién a identificar el segundo objetivo sobre el desarrollo del dominio corporal
estatico, se obtuvo el siguiente resultado, donde el 60% de los infantes estan en un
nivel medio donde sabemos que pueden ir mejorando con el transcurso del afio,
mientras que el 40% de los infantes estan en un nivel alto, asimismo el 0% de los
infantes estan en ni nivel bajo, lo que significa que el 40% de los nifios estan mejorando

su desarrollo del dominio corporal estatico obteniendo una mejor tonicidad muscular,
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autocontrol. Asi mismo dichos resultados se pueden comparar con la investigacion de
Barrantes (2020), que se puede observar que en el dominio corporal estatico que, el
61,5% de los infantes se encuentran en el nivel proceso (medio); mientras el 30,8% en
el nivel logro (alto) por lo tanto el 7,7% en el nivel inicio (bajo). De esta manera se
puede observar que la mayoria de los infantes estan en un proceso de desarrollo.

Estos resultados son corroborados por Comeyas y Perpinya donde definen al dominio
corporal estatico que comprenden muchas actividades motrices que controlan el
equilibrio del cuerpo humano, donde también se controla parte de la respiracién, la

tonicidad muscular, y el autocontrol.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Tras la investigacion realizada se obtuvo las siguientes conclusiones.

En la motricidad gruesa en los nifios del centro poblado de Cambio Puente se obtuvo
como resultado general que el 70% de los infantes de tres afios estan dentro de un nivel

medio, logrando que los infantes logren ir desarrollando su motricidad gruesa.

Dentro el nivel de desarrollo del dominio corporal dindmico se identificé que los
infantes de tres afios del centro poblado de Cambio Puente, obtuvieron un porcentaje
de 70% encontrdndose en un nivel medio, de modo que se percibe que los infantes

estan logrando ir mejorando su motricidad.

En cuanto el dominio corporal estatico se identificd que los infantes de tres afios del
centro poblado de Cambio Puente, se obtuvo que el 60% de los infantes lograron estar
en un nivel medio, de modo que se percibe que estan en pleno desarrollo dentro del

dominio estatico.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres de familia del centro poblado de Cambio Puente de los
infantes de tres afios, que emprendan un trabajo conjunto con sus hijos con el fin de
lograr el desarrollo de la motricidad gruesa, a través de actividades ludicas como
juegos de recreacion, de estar en el campo, asi los nifios se sienten libres, y esto

contribuira en su desarrollo.

Se sugiere a los padres de familia de los infantes de tres afios del centro poblado de
Cambio Puente, que se encuentran en un nivel medio en el dominio corporal dindmico
que realicen mas juegos con sus hijos, por ejemplo, juego a las carreras, a saltar la
cuerda y entre otros, para que asi puedan ir mejorando mas su desarrollo y puedan

lograr estar en un nivel alto dentro de este dominio.

Se recomienda a los padres de familia de los infantes de tres afios que se encuentran
en un nivel medio de la dimension dominio corporal estatico que sus pequefios hijos
deben tener mas actividad como, por ejemplo, el juego del encantado, y después de
cada juego tener un momento de descanso y entre otros para que asi puedan mejorar y

lograr llegar al nivel alto.
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ANEXQOS



INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

No lo hace o T

DIMENSION 1: DOMINIO CORPORAL DINAMICO | fléne muchas | == oo L0 hace
dificultades dificultad. (2) bien. (3)
para ello. (1) 2

COORDINACION GENERAL

1. Se sienta siguiendo la postura correcta.

2. Salta con los pies juntos en diferentes

direcciones.
3. Salta con un pie en diferentes direcciones.
EQUILIBRIO

4. Mantiene el equilibrio al desplazarse en
superficie elevada.

5. Mantiene el equilibrio al caminar sobre una
linea trazada en el piso.

RITMO

6. Marcha siguiendo el ritmo del tambor.

7. Realiza movimiento de ritmos a diferentes

velocidades.
COORDINACION VISO-MOTRIZ
8. Lanzay recibe la pelota a un metro de
distancia

9. Reconoce nociones adelante y atras durante
desplazamientos dirigidos.

10. Da varios botes a la pelota con la mano en
cinco segundos.

11. Realiza tiros de punteria de una pelota.

12. Realiza juegos de pescar. Con un iman
pesca tres peces en cinco segundos.

DIMENSION 2: DOMINIO CORPORAL ESTATICO

TONICIDAD MUSCULAR

13. Realiza movimientos con precision.

14. Se sienta y toca con los dedos la punta de
Sus pies.

15. Realiza movimientos girando la cabeza
segun se le indica.

AUTOCONTROL

16. Realiza movimientos respetando las
indicaciones.

17. Respeta su turno para hablar.

18. Respeta el orden al formar la fila.

RESPIRACION

19. Inhala y exhala pausadamente para
relajarse.

20. Realiza el ejercicio de soplar las velas de la
torta.

21. Practica la respiracion abdominal.

RELAJACION

22. Escucha atentamente un cuento.

23. Escucha atentamente musica para relajarse.

Guillermo Ortiz Flor — La psicomotricidad gruesa en nifios de tres afios institucion educativa
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACULTAD DE EDUCACTION Y HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACTON

Consentimiento informado

Formulario: de autorizacién de padres

Estimado padre de familia_el presente cuestionario es wn instrumento de recoleccion de datos del estudio
de mvestigacion timlado “WNIVEL DE DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
EN NINOS DE 3 ANOS DEL CENTRO POBLADO DE CAMBIO PUENTE CHIMBOTE-2020",
el mismo que no sera identificado con el nombre va que es andmimo. Participaran todos los nifios de 3
afios que los padres acepten libremente firmar el consentimiento informado.

Toda la informacién que proporcione en la FICHA DE OBSERVACION sera confidencial v solo los
investigadores podran tener acceso a esta informacién. No serd identificable porque se utilizara tn

codigo munérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no sera utibizado en mngin informe
cuando los resultades de la investigacién sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

0 e e e e e n e eeneen o, padie de famlia
de la Institncién Educativa ... iieeeeeeccon DINLL L
acepto que o menor hijo formé parte de 1a investigacidn titulada “NIVEL DE DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS DEL CENTRO POBLADO DE
CAMEIO PUENTE CHIMBOTE-2020" realizado por la estudiante Eliana Cristina Fosales Reinoso
del VII cicle de la Escuela Profesional de EDUCACION ¥ HUMANIDADES.

He leido el procediniento descrito arriba y estoy completamente informado del objetivo del estudio. El
(la) imvestizador{a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntanamente doy o
consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

MNombre del participante Firma del participante
Nombre de la persona que Firma de Ia persona que
obtiene el consentinuento obtiene el consentimiento
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