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RESUMEN

La presente investigacion abordo la problemética que se identifico en los estudiantes del
nivel inicial, quienes presentan diversas dificultades en cuanto a la coordinacion que
implica el uso de los ojos, manos, dedos y los muasculos bucofonatorios, es por ello que
este estudio tuvo como objetivo determinar el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 4 afios de la I. E N°322 El Progreso. En cuanto a la metodologia de esta
investigacion fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio descriptivo no
experimental. La poblacion muestral estuvo compuesta por 25 estudiantes, la técnicade
recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento la lista de cotejo, para el anélisis
de datos se utilizd el programa estadistico Excel 2013.Se obtuvo como resultados que el
67% presento una categoria bajo en el desarrollo de la motricidad fina y 33% se encuentra
en una categoria media. Finalmente se concluyd que la mayoria de estudiantes de 4 afios
de la Institucion Educativa N°322 El Progreso se encuentran en una categoria baja de su
motricidad fina por lo que se requiere realizar actividades como ejercicios manuales para

el fortalecimiento de sus musculos finos.

Palabras clave: Coordinacién, facial, gestual, fonética.
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Abstract

The present investigation addressed the problem that was identified in the initial level
students, who present various difficulties in terms of coordination that implies the use of
the eyes, hands, fingers and the orophonatory muscles, which is why this study had as its
objective determine the development of fine motor skills in 4-year-old students from 1.
EN ° 322 El Progreso. Regarding the methodology of this research, it was quantitative,
descriptive level and non-experimental descriptive design. The sample population
consisted of 25 students, the data collection technique was observation and the instrument
was the checklist, for the data analysis the statistical program Excel 2013 was used.
Results were obtained that 67% presented a category low in the development of fine motor
skills and 33% are in a medium category. Finally, it was concluded that 4-year-old
students from Educational Institution No. 322. EI Progreso are in a low category of their
fine motor skills, which is why activities such as manual exercises are required to

strengthen their fine muscles.

Keywords: Coordination, facial, gestural, phonetics.
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l. INTRODUCCION

La investigacion titulada: Desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios
de la Institucion Educativa N°322 El Progreso, deriva de las lineas de investigacion
denominada Intervenciones educativas innovadoras para mejorar el aprendizaje.

La motricidad fina es fundamental, ya que propicia los movimientos finos en los
musculos de los nifios para realizar actividades acordes a su etapa preescolar, de tal
manera la motricidad es la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa,
de acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere a las destrezas necesarias para
manipular un objeto (Serrano, Paula y Cira ,2018).

Asimismo, no todos los nifios en la etapa preescolar estan preparados para alcanzar el
desarrollo de los aprendizajes esperados, debido a los diferentes niveles de adquisicion,
esto es a consecuencia de que no todos tienen el mismo ritmo de aprendizaje, por ello
en el nivel inicial es fundamental que se considere en la formacién de su desarrollo para
su motricidad fina, ya que esto propiciara una adecuada respuesta a sus destrezas y
habilidades finas.

De esta manera los estudiantes perfeccionan en el desarrollo de sus movimientos finos,
por la cual debe realizar actividades como talleres de grafo plastico, canto, actuacion
entre otros que ayudara en el desarrollo de sus aprendizajes. De esta manera los nifios
tendran mas confianza con los miembros de su entorno y tendran un mejor desarrollo
de sus capacidades superiores derivadas de la motricidad fina. En tanto, es fundamental
porque es la conexion entre las capacidades motrices y las capacidades mentales
(Coello Cabezas, M. E. 2015).

El Ministerio de Educacion (2018) afirma que: son procesos de continuas habilidades

motrices, como las habilidades motoras gruesas y las habilidades motoras finas. Estos



son desarrollos dindmicos en agrupaciones unidas y va desde lo facil a lo complejo. El

resultado sera la eficacia y seguridad de estas habilidades y esto permitira una mejor

coordinacion de estos.
Ahora bien, de acuerdo a los diversos estudios, aun existe dificultades para este
desarrollo de la motricidad fina, ya que esto es una problematica que también afronta
la Institucion Educativa N°322 “El Progreso” en sus niflos de cuatro afios. Se logro
observar que los estudiantes no han propiciado el desarrollo de las partes finas de su
cuerpo, debido a que la mayoria de los padres trabajan en negocios ambulatorios y
por la falta de despreocupacién hacia sus hijos. En este sentido el desarrollo de la
motricidad fina cumple un papel importante para el nifio puesto que le ayudara a
continuar en su etapa preescolar. Es por ello que la institucion educativa N° 322 “El
Progreso” fue objeto de estudio y el enunciado de la investigacion fue el siguiente:
¢Cual es el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa N° 322 en el Distrito de Chimbote-2019? Por lo tanto, esta
investigacion tuvo como objetivo general: Determinar el desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa N° 322 “El Progreso” en
el Distrito de Chimbote- 2019. Donde mis objetivos especificos fueron: a) Identificar
el desarrollo de la coordinacion viso - manual en los estudiantes 4 afios de la
Institucion Educativa N° 322 “El Progreso” en el Distrito de Chimbote- 2019. b)
Identificar el desarrollo de la coordinacion fonética en los estudiantes 4 afios de la
Institucion Educativa N° 322 “El Progreso” en el Distrito de Chimbote- 2019. c)
Identificar el desarrollo de la coordinacion gestual en los estudiantes 4 afios de la
Institucion educativa N° 322 “El Progreso” en el Distrito de Chimbote- 2019. d)

Identificar el desarrollo de la coordinacién facial en los estudiantes 4 afos de la



Institucion Educativa N° 322 “El Progreso” en el Distrito de Chimbote- 2019.

Esta investigacion se justifico como un analisis a la problematica que existe frente
al desarrollo de la motricidad fina y proponer nuevos metodos didacticos que permita
a los estudiantes a dominar sus partes finas de su cuerpo esto resulta muy
significativo en el nifio en los primeros afios de vida, ya que esto mejora un mejor
aprendizaje en el desarrollo viso manual, fonético, gestual y facial.

En el aspecto tedrico: El presente proyecto de investigacion se obtuvo y sintetizo los
contenidos y aportes tedricos sobre la motricidad fina, extraidos de fuentes
confiables que, a su vez, son de utilidad como fuente de consulta para futuras
investigaciones.

En el aspecto préctico: El presente trabajo tuvo un impacto con los participantes pues
a través de la observacion del desempefio que manifestaron en su motricidad fina,
proporcionaron indirectamente los datos suficientes para la investigacion.

En el aspecto metodoldgico: Esta investigacion fue de caracter metodoldgico, es
decir la investigacion estuvo avalado por la utilizacion de métodos, procedimientos,
técnica e instrumentos de evaluacion que permitieron la recopilacion de informacion
en el marco de la investigacion cientifica.

La investigacion en su metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y
disefio no experimental de corte transversal. Asimismo, la poblacion muestral estuvo
conformada por 25 estudiantes de cuatro afios de la institucién educativa N° 322 “El
Progreso”. La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento de evaluacion, la
lista de cotejo. Para el analisis de datos, se utilizd estadistica descriptiva en el

programa Excel 2013.



El resultado de esta investigacion demostré que la mayoria de estudiantes se
encuentran en una categoria baja en su desarrollo de la motricidad fina y el restante se
encuentran en una categoria media. Se concluy6 que los estudiantes de cuatro afios de
la institucion educativa N° 322 “El Progreso” se encuentran en un nivel desfavorable
en su motricidad fina, por lo que requiere realizar actividades como ejercicios
manuales para el fortalecimiento de sus musculos finos como embolillar, trozar, pintar,
imitar sonidos onomatopeyas de animales entre otros; ademas de utilizar técnicas grafo

plasticas para obtener un mejor aprendizaje.



. MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas relacionadas al estudio.

2.1.1 Antecedentes

2.1.1.1 Antecedentes internacionales
Maléan, (2017) en Ecuador, en su trabajo tesis titulada: Técnicas grafo plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios se ejecuto en la
Unidad Educativa “Nacion Puruhd” del Canton Guamote, en el afio 2016. El objetivo
fue Demostrar como la elaboracion y aplicacion de una guia didactica contribuye al
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa “Nacion Puruhd” Palmira, Guamote, periodo 2016. Su investigacion fue
cuasi experimental, los tipos de investigacion se centraron en un trabajo de campo y
bibliografico, el método utilizado es el hipotético - deductivo enfocado en hechos
generales para llegar a los particulares. Tuvo como muestra 48 nifios y nifias, para ello
se utilizé una ficha de observacién. El investigador concluyo que se logré alcanzar
conexion 6culo manual, mejorando los movimientos de los dedos indice y pulgares
propios en el manejo de la pinza digital y llegando a perfeccionar ejercicios manuales

para el fortalecimiento de la motricidad fina.

Martin y Torres (2015) en Espafia, en su tesis titulada: La importancia de la motricidad
fina en la edad preescolar del C.E.I. Teotiste Arocha de gallegos. Tuvo como objetivo
Comprender la relacion de la motricidad fina en el desarrollo integral de los nifios y
nifias de 3 a 5 afos del C.E.I “Teotiste Arocha de gallegos”. Su metodologia fue una

investigacion bajo el Paradigma Pos- positivista, bajo el enfoque Cualitativo y con un



disefio de investigacion Etnogréafica, los informantes claves estuvieron distribuidos en
el grupo de 3 y 5 afios de edad cronologica. Para la recoleccién de la informacion se
utilizé la observacion y la técnica de la fotografia. La investigacion tuvo como
conclusion que los nifios tienen poca participacion y poca motivacion al momento de
realizar actividades que implicar la coordinacion de las partes finas de su cuerpo como

manos, dedos Yy 0jos.

Merchab y Pincay (2017) en Ecuador, en su tesis titulada: “Influencia de la motricidad
fina para prevenir problemas de disgrafia en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la
escuela fiscal mixta region Amazonica zona 8, distrito 4, provincia del Guayas Cantdn
Guayaquil afio lectivo 2015 — 2016. Su objetivo fue Determinar la influencia del
desarrollo de la motricidad fina en la prevencion de la disgrafia en los nifios/as de 4 a
5 afos. Su metodologia fue mediante una investigacion bibliogréfica, su técnica fue la
encuesta, la observacién y la entrevista, y como instrumentos tuvo cuestionarios de
preguntas, cuestionarios de encuestas y ficha de observacion de estudiantes. El
investigador concluyo que los estudiantes desarrollen las destrezas a través de procesos
didacticos sistematicos de la motricidad “para prevenir problemas de disgrafia a futuro
con la aplicacion de materiales didacticos necesarios y suficientes para realizar las

actividades motrices a través del docente.

2.1.1.2. Antecedentes Nacionales
Riveros, (2018) en Puno, en su tesis titulada: “Nivel De Motricidad Fina En Los
Estudiantes De 4 Afios De La Institucion Educativa Inicial “Virgen De Fatima” N° 241

— Calca, 20187, tuvo como objetivo general Describir el nivel de la motricidad fina en



los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial N°241 “Virgen de Fatima”
- Calca, 2018.Su metodologia de investigacion fue de tipo cuantitativa, con un disefio
no experimental. Su técnica de estudio fue la observacion y su instrumento fue la guia
de observacion. Su investigacion concluyé que los nifios desarrollan distintas
habilidades en la etapa infantil, cada una de ellas muestran diferentes caracteristicas
las cuales ayudaran a mejorar el desarrollo integral, por ello es importante que los nifios
disfruten de distintas experiencias, que construyan un mundo fisico, emocional e

intelectual.

Laruta, (2019) en Puno, en su tesis titulada “Desarrollo De La Motricidad Fina
En Nifios/As De 4- 5 Afos De La Institucion Educativa Inicial N° 274 Laykakota
De La Ciudad De Puno”, tuvo como objetivo determinar el desarrollo de la
motricidad fina en nifios/as de 4-5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
274 Laykakota de la Ciudad de Puno a partir de la evaluacion del instrumento.
Su metodologia fue de tipo no experimental y de disefio descriptivo simple y
descriptiva y su instrumento fue la lista de cotejo, donde tuvo una muestra de 80
nifios(as). El investigador concluyo que los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial n°274 Laykakota de la cuidad de Puno, en la
motricidad fina un 50% se encuentra en el nivel logrado, 47.50% en proceso y

el 2.50% en el nivel de inicio.

Gervasio, (2018) en Cajabamba, en su tesis titulada: Aplicacion de técnicas
manipulativas utilizando material concreto en la mejora del desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N°162 barrios Piura de
Cajabamba, en el afio 2015. Su objetivo fue determinar si la aplicacién de

técnicas manipulativas utilizando material concreto mejora el desarrollo de la



motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N°162 Barrio Piura de
Cajabamba, en el afio 2015. Su metodologia fue de tipo cuantitativo con un
disefio de investigacion pre experimental con pre test y pos test a un sologrupo.
Su muestra fue de 22 estudiantes de 5 afios de edad. Se concluy6 que, para
mejorar la habilidad motriz fina de los estudiantes, la poblacion muestral fue
sometida a un pre test, el cual mostro que los estudiantes tienen un bajo nivel de
desarrollo de la motricidad fina, pues el 4.55% de los nifios y nifias obtuvieron

A, el 27.27 % de los nifios y nifias obtuvieron B y el 68.18% obtuvieron C.

2.1.1.3 Antecedentes Locales

Ugarte (2018).Santa en su tesis titulada; Aplicacién del programa basado en
técnicas grafo plasticas mejoraria la motricidad fina en los estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa Particular “Virgen de Guadalupe” de la
ciudad de Chimbote, afio 2018, tuvo como objetivo determinar en qué medida
la aplicacion del programa basado en técnicas grafo plasticas mejoraria la
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Particular “Virgen de Guadalupe” de la ciudad de Chimbote, afio 2018. En la
metodologia usada fue de tipo aplicativo, con un nivel explicativo y
descriptiva y cuenta con un disefio pre-experimental con un pre-test y un post-
test. La formacion de la muestra es por30 nifios/as de 5 afios; la técnica e
instrumento empleada para la recoleccion de datos, fue la observacion a través
de un test. La conclusion de esta investigacion es como mejoraria las técnicas

grafo pléasticas en el desarrollo de la motricidad fina, tomando como



poblacion a los nifos de 5 afios de Institucion Educativo “Virgen de

Guadalupe”, donde se concluyo que se logré una gran mejora en esta area.

Hidalgo (2017) en Nuevo Chimbote, en su tesis titulada: Aplicacion de las
intervenciones educativas con juegos didacticos basado en el enfoque
colaborativo orientadas al desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
de 3 afios de la I.E. N° 1570 Urb. El Pacifico del Distrito de Nuevo Chimbote,
2016. Su objetivo fue determinar si la aplicacion de las intervenciones
educativas con juegos didacticos basado en el enfoque colaborativo orientadas
al desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 3 afios de la I.LE. N°
1570 Urb. El Pacifico del Distrito de Nuevo Chimbote, 2016. El estudio fue
de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre-
test y pos test a un solo grupo. Se trabajé con una poblacion muestra de 25
nifios de 3 afos de educacion inicial. La conclusion de esta investigacion fue
lograr la aplicacion de los juegos didacticos orientados al desarrollo de la
motricidad fina, donde se trabajé con una muestra de 25 nifios de 3 afios,
observando que existe un bajo rendimientoen las habilidades de la motricidad
fina es por ello que se logré tener como resultado que los juegos didacticos

logran el desarrollo esperado.

Julca, (2019) en Chimbote, en su investigacion denominada: Aplicacion del taller de

dibujo, utilizando materiales impresos, para favorecer la motricidad fina en los nifios

de 3 afios de la Instituciéon Educativa Inicial “Angelitos de Mama Ashu” distrito

Chacas, provincia de Asuncion, region Ancash 2018. Tuvo como objetivo

determinar si la aplicacion del taller de dibujo, utilizando materiales impresos,



favorece la motricidad fina en los nifios. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, tipo experimental, de disefio pre experimental. La muestra estuvo
conformada por 12 nifios de la Institucion “Angelitos de Mama Ashu”. El
instrumento utilizado fue el TEPSI; mientras que la técnica empleada, la
observacion. El autor concluyo que, los docentes descubran métodos educativos y
medidas pedagdgicas para proveer ayuda a los nifios en la adquisicion de estrategias

para el desarrollo de la motricidad fina.

2.2. Bases teoricas de la investigacion:

2.2.1. Motricidad

Condori y Choquehuanca (2015) desarrolla este concepto al que define como
las funciones generales que tiene el organismo, es decir la totalidad del proceso
corporal y mental. Al realzar los movimientos traen como consecuencia una
regulacion fisica y psiquica. (p.22) es decir, se estaria representando la parte
interna del movimiento procesos energéticos, contracciones y relajaciones

musculares, etc.

Los movimientos que realizan los neonatos son actos reflejos, los cuales
pueden considerarse como involuntarios o automaticos debido a que se
producen como consecuencia de una estimulacion. Los reflejos pueden
clasificarse en cuatro grandes categorias; extensores 0 posturas y de
desplazamiento, de aproximacion u orientacion hacia el estimulo, defensivo,
segmentario o localizado. La habilidad motora es la capacidad aprendida para

llevar a cabo el objetivo de una tarea a realizar, es decir, el logro de un objetivo
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motor especifico (p.23).

En otras palabras, podemos sefialar que la motricidad es la capacidad que tiene
el nifio para ejercer control sobre su cuerpo.

Pacheco G. (2015), también menciona que es la capacidad de utilizar pequefios
musculos para realizar desarrollos inconfundibles: arrugar la sien, arrugar los

labios, cerrar la mano y recortar. (p.72)

Podemos decir es la destreza de utilizar todos los musculos del organismo, es

el dominio que una persona tiene sobre su propio cuerpo.

2.2.2.Definicion de motricidad fina

“Es la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo
con la exigencia de la actividad y se refiere a las destrezas necesarias para

manipular un objeto” (Serrano, Paula y Cira de Luque, 2018 p. 16).

Es el desarrollo de los musculos mas precisos donde permiten a los infantes
realizar progresivamente trabajos punto por punto, por ejemplo, coser, dibujar,
sombrear, colgar pequefios articulos en cuerdas. Asimismo, es desarrollar los
musculos que se utilizan para realizar ejercicios que requieren precision y
bienestar, necesitan la coordinacion del desarrollo ocular, junto con el
desarrollo de la mano y el pie. “La capacidad del sistema nervioso central de

producir la contracciéon de un musculo o la
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capacidad de un cuerpo para moverse o producir movimiento” (Serrano, Paula & Cira

de Luque, 2019 p. 18).

La coordinacion fina del motor es toda esa actividad que necesita la utilizacion de
piezas finas del cuerpo: manos, pies y dedos, por ejemplo, recolectando semillas con

los dedos, pintando, coloreando, amarrase los zapatos, etc.

“El concepto motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y
pequefios movimientos de la mano y murfieca, asi como de una mejor coordinacién

6culo manual (Simoén, 2015 p. 101).

Pacheco. G. (2015), agrega que el desarrollo de la motricidad fina necesita de la
madurez muscular y del sistema nervioso central. “EI desarrollo de la motricidad
fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,

consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia”. (p.72)

2.2.3. Aportes de los pedagogos de la motricidad fina

Piaget e Inhelder (1997) sefialan:

El infante debe tener capacitacion de sus habilidades motoras para avance fisico y
mental. Para que el nifio tenga una mejor preparacion superior, debe hacer ejercicios
de motor para su avance fisico y mental. La mejora de la persona tiene unaasociacion
inmediata con las aptitudes psicomotoras, ya que el infante comienza a realizar
desarrollos automaticos que son parte del avance de las habilidades del motor, y a
medida que pasa el tiempo, se desarrollara mejor. Los nifios en la Educacion Inicial

estan en constante desarrollo, por lo tanto, como instructores, la calidad debe ser
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explotada e incorporada ejercicios que permitan una mejora suficiente del motor.

Maria Montessori, citada por Guevara (2013): psiquiatra italiana, desarrolla la
motricidad fina mediante la aplicacion de un método. Este se basa en el principio de
libertad para que el nifio y la nifia se expresen en el sentido y pensar, lo cual debe
lograrse por medio del material, ambiente y procedimientos apropiados a la naturaleza
del nifio y la nifia, a fin que sean ellos mismos quienes elijan el juego, objeto o actividad
a realizar. Sus técnicas se basan en la naturaleza fisioldgica y psiquica del desarrollo

del nifio y la nifia, se dividen en motrices, sensoriales y cognoscitivas (p.139).

Montessori presenta la importancia del juego como una accion que le permitira al
infante desarrollar sus aptitudes de motor subjetivas y tangibles, utilizando materiales

y métodos que puedan desarrollar su capacidad motora.

Ovidio Decroly, citado por Guevara (2013), plantea que el proceso de aprendizaje es
global. El nifio y la nifia inician el proceso cognoscitivo, mediante la percepcion de
totalidades no articuladas; las expresiones y las realizaciones del nifio y la nifia tienen
ese mismo caracter global. A esto, Decroly le llama “centro de interés”, porque estan
orientados hacia las cosas y actividades que rodean al nifio y la nifia, como medio para
provocar su interés, por eso propone juegos auto educativos, sirviéndose de un material
que emplea para la educacion sensorial, motriz y el perfeccionamiento de la I6gica

infantil (p.139).

Este tedrico menciona que la coordinacién mejora de las habilidades motoras finas a
través de la utilizacion de juegos a través del movimiento tactil y del motor, tal como

sugiere trabajar en una situacion libre que ofrezca deberes al nifio.
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2.2.4. Dimensiones de la motricidad fina

Coordinacion Viso manual

“Los componentes influenciados son: la mano, la mufieca, la parte inferior del brazo y
el antebrazo. La motricidad fina, se inicia desde los primeros afios de vida, pues
proporcionan el dominio de los movimientos finos de las manos y el ojo (Simon, 2015

p. 101).

En la motricidad viso manual se utilizan las manos como material especifico por los
estimulos captados por la vision. Es importante aumentar este limite, ya que esto es
algo primordial para nuestra vida cotidiana, esto les ayudo a vestirse, comer, asegurarse
los botones, desabrocharse los botones. También en la utilizacién del punzon, la
pintura, el dibujar entre otros. La coordinacion manual conducira al nifio al dominio

de la mano en ello intervienen los siguientes elementos.

e La mano

» La mufieca

« El antebrazo

» El brazo

Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifio una agilidad y
ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel,
un pedazo de cartdn, serd necesario que pueda trabajar y dominar este musculo.

Tenemos las siguientes actividades que necesarias para su desarrollo.

* Pintar.
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* Punzar

* Recortar

Moldear

Dibujar

Colorear

Laberintos copias en forma.

Coordinacion Facial

Condori y Choquehuanca (2015) afirman que es importante porque permite que el
nifio trasmita sus emociones, sentimientos y actitudes frente a una determinada
situacion. Esto es a nuestros movimientos deliberados y automaticos de la cara. Es
fundamental desarrollar esta habilidad ya que le permitira al nifio relacionarse con

sus pares, €s asi que su rostro permitira reflejar sus inquietudes (p.26).

Coordinacion Fonética

Condori y Choquehuanca (2015) afirman: EI monitoreo y la estimulacién son
necesarios, ya que el nifio debe emitir a lo largo de su madurez, la emision sistematica
de cualquier sonido. Su desarrollo debe ser estimulado al hablar, jugar. Ademas,
alentar al nifio a imitar objetos, personas y animales. Con estos ejercicios provocara

la evolucion de su parte fonética.
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Para el afio y medio, el nifio puede ser maduro para comenzar un idioma, pero no
contendrd demasiadas palabras y las oraciones seran simples. Estos juegos de motor
deben continuar sobre todo para que el nifio o nifia adquiera un mayor nivel de
conciencia. Entre los 2-3 afios, el nifio y la nifia tienen posibilidades de sistematizar su
lenguaje, mejorar la emisién de sonidos y crear conciencia sobre la estructuracion de
las oraciones y hacerlas cada vez mas complejas. Al final del tercer afio habra algunos
sonidos para perfeccionar y algunas irregularidades gramaticales y sintacticas para

consolidar.

Entre los 3 y los 4 afios, consolidard y dominara el aparato de habla, hablara con plena
conciencia y coherencia y sera en la escuela donde madurara linguisticamente,

poniendo fin a este importante proceso de comunicacion. (p.26).

“Es muy importante para integracion social del nifio y adquirir una buena coordinacién
fonética es un aspecto esencial dentro de la motricidad fina, que debe estimularse y

seguirse de cerca para garantizar un buen dominio de la misma” (Pacheco, 2015 p. 39).

En los principales periodos de la vida, el nifio comienza a transmitir sonidos sin
restricciones, en ese punto comienza a descubrir que le permite llegar a la Creacién
de palabras Desde el afio en adelante tiene el desarrollo para comenzar el lenguaje
con la emision de palabras basicas. En los 2 y 3 afios mejoran la emanacién del

sonido. Organizando oraciones cada vez mas complejas.

Coordinacion gestual

Condori y Choquehuanca (2015) afirman: Las Manos. Para la mayoria de las tareas,

ademas del control global de la mano, también se requiere el control de cada parte,
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cada dedo, el conjunto de todas ellas (p.27).

“Dirigida al dominio de manos o diadococinesias. En la etapa preescolar, nifios y
nifias aprenden que una mano ayuda a la otra a trabajar cuando se necesite algo de

precision y que para tener un control sobre la mano”. (Pacheco, 2015 p. 41).

Dentro de la organizacion preescolar, los nifios descubren que una mano alienta a la
otra a trabajar cuando se requiere cierta exactitud, para tener control sobre la mano,
uno debe darse cuenta de como utilizar los dedos juntos e independientemente. En el
momento en que los nifios cumplen 3 afios, ha llegado el momento de comenzar a
intentarlo, manteniéndose alerta de que solo necesitan un pedazo de la mano.
Alrededor de 5 afios, pueden intentar lograr cosas cada vez mas complejas que
necesitan algo méas de precision. Sea como fuere, deberiamos pensar que el grado

méaximo de fuerza se logra a los 10 afios (Pacheco, 2015 p. 41).

2.2.5. Importancia la motricidad fina

“Es importante para el desarrollo de habitos diarios del nifio, Sin estas habilidades
de la motricidad fina, el nifio ve menguada su capacidad para hacer cosas, y
desenvolverse adecuadamente en su entorno, afectando a su autoestima vy

aprendizaje escolar” (Serrano, Paula y Cira de Luque, 2018 p. 23).

Es significativo para la mejora de la motricidad fina para que el nifio tenga
habitos vestirse, abrochar botones y cerrar cremalleras, abrir la fiambrera, lavarse

los dientes,y
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todas las tareas que se realizan con lapices. Sin estas aptitudes motrices finas, el nifio
se ve disminuido en su capacidad para hacer las cosas y crecer adecuadamente en su

condicion, lo que influye en su confianza y aprendizaje escolar.

2.2.6. Desarrollo de la motricidad fina

“El desarrollo de la motricidad fina hay que analizarla con cuidado, ya que un nifio
sin problemas puede tener algunas destrezas por encima o por debajo de la edad que
le corresponderia” (Serrano, Paula y Cira de Luque, 2018, p. 26). “Los elementos
anatomicos, fisioldgicos y sociales, los que condicionan su surgimiento y posterior
desarrollo en el individuo como ser social, anatomico y funcional en cualquier

sociedad” (Simoén, 2015 p. 101).

En el desarrollo de las habilidades motoras finas, el papel de los padres,
representantes, maestros y adultos significativos es promover la practica de
actividades motoras, que variaran segun la edad del nifio y el estado de desarrollo en
el que se encuentren, por lo tanto es necesario e importante que los maestros estén
informados sobre las etapas de desarrollo y evolucion de los nifios de acuerdo con
su edad y que los padres y los adultos importantes sepan que estaran en el proceso
de aprendizaje. Asi mismo los maestros deben ser el mediador de experiencias
significativas en las cuales los nifios son actores activos, aprenden a dialogar y a tratar

con ellos mismos o con el mundo que los rodea.

La educacion inicial es la mejor etapa para estimular las habilidades motoras, ya
sean delgadas o gruesas, ya que es la base de cada ser humano, es de gran

importancia
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estimular esta area en el nifio y la nifia sin olvidar todas las otras areas que pueden ser
estimular. A continuacion, el desarrolla de habilidades finas se muestra el desarrollo de

la motricidad fina.

De 0 a 4 meses.

Los bebés y los nifios tienen sus propios ritmos formativos, y muy pronto comienzan
a demostrar una franqueza mas notable en una zona que en otra. Algunos bebés crean
el lenguaje de manera mas efectiva y tienen menos entusiasmo por los ejercicios de
motor, mientras que otros, desde una edad temprana, parecen despertarse por
dificultades fisicas y se apresuran a comenzar a hablar o controlar objetos.
Independientemente de esto, hay algunas reglas que nos permiten pensar en la mejora
del nifio en las diferentes zonas. En cualquier caso, no debemos pasar por alto que
hay contrastes entre un joven y otro; No hay dos nifios similares. “El desarrollo de
la motricidad en los infantes depende por una parte del conjunto de experiencias
perceptivas, cognoscitivas y socio afectivas alcanzado por el desarrollo y madurez
fisica de los musculos que intervienen” (Caridad, Cabrera Valdés y Marilin de las

Nieves, Dupeyrén Garcia, 2019, p.23).

De 4 a 12 meses.
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Durante este periodo, el nifio adquiere un control més notable de los brazos y avanza,
desde agarrarlo con las dos manos, hasta agarrarlo con una. Desarrollosdeliberados
crean y pueden obtener y mantener un articulo. Alrededor de 4 meses, el nifio puede
presionar un articulo y mantenerlo en la mano cerrada. A los 6-7 meses comienza a
necesitar tomar cosas pequefias o pequefias entre el pulgar y la pieza horizontal del
registro. A los 12 afios, a partir de ahora descubre coOmo arrebatar y mantener
pequefios elementos entre el pulgar y la punta del disco, haciendo un clip como si
fueran adultos.

Simultaneamente, cuando acaba de llegar a un afio, aumenta la capacidad de pasar
cosas comenzando con una mano Yy luego a la siguiente y ahora mismo descubre
cémo descargar intencionalmente algo que arrebat6. Las aptitudes visuales del nifio
proceden a crear, y definitivamente se da cuenta de como controlar la cabeza y los
0jos para que vayan de aqui para alla simultaneamente. En ese momento, a partir de
ahora es simple encontrar un elemento exteriormente y controlar el desarrollo del
brazo, la mano y los dedos, para manejarlo absolutamente como lo indican sus
atributos. “Para esta etapa se deberd continuar observacion del individuo, para
observar los aspectos cualitativos del movimiento, donde los patrones motores con
mayor significado motora; para comprobar si el desarrollo del nifio es adecuado”

(Torres Luque, Gema y Hernandez Garcia, Raquel, 2019 p. 40).
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De 1 a 2 afios.

Durante esta etapa, de 1 a 2 afios, el nifio ya no necesita utilizar las manos para
mantener la postura del cuerpo, ya que a partir de ahora tiene suficiente equilibrioy
control del cuerpo para sentarse y permanecer sin el aporte de nadie, mientras utiliza
las manos para jugar Con un afio, la utilizacion de los brazos esta representada por
el desarrollo de todo el brazo (hombro, codo y mano juntos) y por la utilizacién
indiferenciada del privilegio o del lado izquierdo. A medida que el infante seacerca
a los dos afios, comienza a indicar inclinacion por una de las manos. En el momento
en gue comienzas un movimiento, lo ideal es hacerlo con una mano, y luego pasar
el articulo a la siguiente mano. La inclinacién manual aparece a esta edad, sin
embargo, no se repara rapidamente, ya que en cualquier caso intercambiara lamano

que lidera la accion.

De 2 a 3 afios.

A los pocos afios, el nifio descubre como tener confiabilidad en el compartimiento
de almacenamiento y la paridad para llegar a un articulo que esté muy lejos del
cuerpo y mover su peso a uno de los lados. En el momento en que utiliza su mano,
hay menos desarrollo en el hombro y més en el codo. Sigue predominando el
predominio de una mano. En los ejercicios, por ejemplo, expulsar la parte superior
de un recipiente, una mano conducira claramente (la mano que evacua la tapa) y la
otra la sostendra (la mano que sostiene la jarra). El nifio puede actualmente

intercambiar la mano principal y la asistencia.
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De 3 a 4 afios.

En esta etapa, el nifio a partir de ahora tiene una inclinacion sélida por una de sus
manos, aunque de vez en cuando puede cambiar la mano que dirige. Cuando dibujes,
la mano principal arrebatara el lapiz y la ayuda sostendra el papel. Hay un
movimiento en el dibujo, desde la suplantacion de lineas, hasta la reproduccion de
travesias o el moldeo de dibujos de cuadrados y triangulos. Intenta pintar dentro de
los formularios, aunque todavia con poco logro. A los cuatro afios de edad, el joven
deberia sostener el boligrafo con tres dedos. Arrebata el 1apiz con el disco y el pulgar,
y coldcalo en el tercer dedo. Esta bodega se conoce como tripode o grupo de tres y es

una comprension desarrollada.

En el momento en que corta con tijeras, a partir de ahora deberia tener la opcion de
cortar a lo largo de una linea recta. A los cuatro afios, cuando necesite cortar a lo
largo de una curva, lamano que va a comenzar debe enrollar el papel para simplificar
el corte de la mano predominante a lo largo de la curva. “Se caracteriza por su
desarrollo y de su madurez cerebral, manifestandose su desarrollo, ejercitar la

motricidad y propia concentracion” (Padilla, et, 2018 p. 356).

2.2.6.1. Senales de alarma respecto a la motricidad fina del nifio

“Observando a los nifios, podemos detectar algunos movimientos erroneos que sera
necesario tratar de corregir y estudiar las causas” (Serrano, Paula y Cira de Luque.

2018p.38).
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Después de un tiempo, las practicas relacionadas con problemas de motricidad
pueden comenzar a aparecer, lo que, sin embargo, en un nivel fundamental nos
asociamos con la voluntad o la falta de compromiso. Se espera escuchar a algunos
guardianes decir que el nifio no hara ciertos ejercicios o se abstendré de participar
cuando comprenda que esta tarea le da trabajo, ya que solicita habilidades de motor
fino. Por ejemplo, algunos jovenes preferirian no dibujar y pintar cuando van a la
guarderia, otros se abstendran de utilizar cubiertos en las cenas y seguir
alimentandose del plato con los dedos, y asi sucesivamente.

De vez en cuando, también sucede que hay nifios que prefieren que otros hagan
tareas de motor bien, bajo su supervision, en lugar de actuar de manera natural, por
ejemplo: "Madre, hazme una casa o dibGjame una sefiorita”. Algunos nifios utilizan
este al observar a los nifios se puede visualizar las dificultades motrices que cometen
errbneamente, las cuales podemos ver en las siguientes sefiales: Falta de gusto por
actividades que exijan coordinacion de los ojos con las manos (por ejemplo, hacer
construcciones), tener dificultades para realizar por si solos tareas de autocuidado,
en comparacion con otros nifios de la misma edad, dificultades para realizar una tarea
motora fina nueva, y necesidad de mucho tiempo para entrenarse.

Tener dificultad o malos resultados cuando corta con las tijeras, tener dificultad para
hacer tareas como abrochar botones, cerrar cremalleras o atar nudos. Tener una

prension inmadura o extrafia; del boligrafo
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Escribir o pintar con lentitud o muy rapido, y obtener un resultado de poca calidad

0 sucio y cansarse facilmente incluso cuando escribe o usa el raton del ordenador.

2.2.6.2. Actividades para desarrollar la motricidad fina

« Juegos en los que el nifio estd sentado y necesita tomar las piezas que estan

en el lado contrario a la mano con la que esta jugando.

« Juegos en los que una mano consigue y diferente logra algo. Por ejemplo,

atornille piezas sueltas, corte con tijeras, etc.

« Juegos en los que el nifio esta sentado y necesita tomar las piezas que estan

en el lado contrario a la mano con la que estd jugando.

* Juegos en los que el nifio necesita tener un objeto en la palma de la mano,

cerrando los dedos y sin dejarlo caer.

« Para hacerlo mas dificil, protéjase contra el intento de alejar los dedos de su
hijo cuando esté con la punta del pulgar junto al dedo indice y verifique hasta

qué punto el poder persiste.

« Corte demostrando utilizando una cuchilla de plastilina.

« Utilice la cuchilla para pizza para cortar la mezcla o plastilina.

« Pon arena en la mano del nifio y pidele que presione. Comprueba hasta qué punto
te agarras hasta que cae. Cuanto mas fragiles sean los musculos, menos tiempo podra

presionar la arena a su alcance.

» Juega con dados. Debes sacudir los dados entre dos manos antes de tirarlos.
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« Juega con canicas.

» Tome bolas de algodon con una pequefia pinza.

« Haz movimientos de plastilina con la punta de los dedos (entre el pulgar y el
puntero). Un adulto hace aberturas en la parte superior de una caja de plastico con
una cuchilla, y luego le pide al nifio que coloque capturas de diferentes tamafios a

través de los espacios, utilizando el pulgar y el puntero.

« Con la punta de los dedos, enrolla un poco la parte superior. Jugar con pinzas para

la ropa.

2.2.6.3. Desempefios del area psicomotriz curricular de educacion inicial.

Demuestra conocimiento actualizado y comprension de las teorias y préacticas
pedagdgicas y de la didactica del area psicomotriz, demuestra conocimientos
actualizados y comprension de los conceptos fundamentales de las disciplinas
comprendidas en el area psicomotriz, Disefia la secuencia y estructura de las sesiones
de aprendizaje en coherencia con los logros esperados de aprendizaje, desarrolla
estrategias pedagogicas y actividades de aprendizaje que promueven el pensamiento
creativo en sus estudiantes.

“Los desempefios por edad, que son descripciones especificas de lo que hacen los
nifios y nifias respecto a los niveles de desarrollo de las competencias (estandares de
aprendizaje). Estos desemperios, en algunas ocasiones son iguales en dos edades
sucesivas” (Ministerio de educacion, 2017 p. 96). Los desempefios por edad se

organizan de la siguiente manera: Alrededor de los 9 meses, Alrededor de los
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18 meses, Alrededor de los 24 meses, Alrededor de los 36 meses, Al final de 3

afos. Al final de 4 afios y Al final de 5 afios.

1. HIPOTESIS

Por el nivel de estudio la presente investigacion descriptiva de una variable no
considero hipotesis. Asimismo, Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) mencionan
que los estudios descriptivos miden las variables de manera independiente. También
este nivel de estudio se centra en medir con la mayor precision posible las variables,
por lo tanto, el mero acto de definir un fenémeno para describirlo no requiere de

hipotesis.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo cuantitativo porque, midié numéricamente la variable de

estudio, gracias a la recoleccién y procesamiento de los datos.

Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014): La investigacion cuantitativa deberia ser tan
“objetiva" como sea posible. Los acontecimientos que se observan o se estiman no
deben ser influenciadas por el cientifico, debe mantenerse al margen de lo que se pueda
esperar de sus aprensiones, convicciones, deseos y las inclinaciones que influyan las
consecuencias del examen o se entrometen en los procedimientos de los resultados de
la hip6tesis. Entonces podemos decir que la investigacion cuantitativa se basa en la

medicién numérica sin la manipulacién de la variable de estudio.

Nivel de la investigacion:

La investigacion fue de tipo descriptivo. Segin Marroquin (2012). La define como:
una investigacion que describe los datos de la poblacién o el fenémeno del estudio
respondiendo a las siguientes preguntas: quien, que, donde, cuando y como.

Hernandez, Fernandez y Baptista (citado por Tesis de Investigaciones, 2018) nos
dice: La investigacion descriptiva, retrata la informacién y los atributos de la

poblacion o el fendbmeno de estudio.

Disefio de la investigacion:

El disefio de la investigacion fue no experimental, transaccional. Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) es la recopilacion de toda la informacidn ya existente de

la variable de estudio para a s i analizarlas posteriormente. No existe una
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manipulacion o una provocacion sobre ellas de forma intencionalmente. El esquema
que adopta este disefio es el siguiente.

Esquema:

:> 01

Donde:

M = Estudiantes de 4 afos de la Institucion Educaciéon N2322

El Progreso.
O = observacion, desarrollo de la motricidad fina.

4.2 Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacién estuvo compuesta por 49 estudiantes de 4 afios de Educacién Inicial N°
322 “El Progreso”, distribuidos en 2 aulas (Los Campeones y Los Trabajadores) que
representa a los estudiantes matriculados en el 2019.Asimisma, la Institucion
Educativa se encuentra ubicada en el distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash. “una poblacion es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2015p. 262).
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Tabla 1. Distribucién De La Poblaciéon De Los Estudiantes Del Aula De 4 Afos

“Los Campeones” Y “Los Trabajadores” De Educacion Inicial.

Nivel Grado/Seccion Hombres Mujeres
Aula 4 afios
“LosTrabajadores”
10 14
Aula 4 afios
“LosCampeones” 14 11
Total 24 25

Total

24

25

49

Fuente: Registro de matricula de la Institucion Educativa 322 “El Progreso”-2019.

4.2.2. Muestra.

El tipo de muestreo que se utilizé fue no probabilistico. EI muestreo no probabilistico

se emple6 para seleccionar muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de hacer

la seleccion aleatoriamente.

En este caso, la muestra estuvo representada por 25 estudiantes 4 afios de educacién

inicial de la Institucién Educativa N° 322 “El Progreso”. Asimismo “La muestra es, en

esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un subconjunto de elementos que

pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion”.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2015 p. 263)
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Tabla 2.-Distribucién De La Muestra De Los Estudiantes Del Aula de 4 Afios

“Los Campeones de Educacion Inicial.

NIVEL GRADO/SECCION ALUMNOS NINOS NINAS
Inicial Aula 4 afios “Los
25 11 14
Campeones”.
Total 25 11 14

Fuente: Registro de matricula de los nifios y nifias de 4 afos.

4.3. Criterios de seleccion de muestras

4.3.1. Criterios de inclusion.
a) Estudiantes de 4 afios del aula Los Campeones
b) Estudiantes que asisten regularmente a clases

¢) Estudiantes que participan colaborativamente con la investigacion

4.3.2. Criterios de exclusion.
a) Estudiantes que no asistieron regularmente a clases.

b) Estudiantes que presentan problemas de aprendizaje.

4.4. Definicién y operacionalizacién de variables e indicadores

Definicion de motricidad fina
“Es la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la
exigencia de la actividad y se refiere a las destrezas necesarias para manipular un

objeto”. (Serrano, y otros, 2018 p. 16).

31



Tabla 3.-Matriz de Operacionalizacion

Variables Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items
de la variable
Coordinacion Realiza -Modela con plastilina
Segun Serrano, viso manual actividades figuras variadas.

Motricidad fina

Paula y Cira (201).
Esla

Capacidad de usar la
mano y los dedos de
manera precisa, de
acuerdo con la
exigencia de la
actividad y se refiere a
las destrezas necesarias
para manipular un

objeto.

grafo plasticos

-Enhebra hilo en circulos
con la forma de cuadrados y
rectangulos en carton y
cartulina.

-Recorta papel con la mano
para la técnica del collage.
-Realiza bolitas de papel
crepe y las pega sobre las
lineas de un dibujo.

Coordinacién Realiza -Frente a un espejo
facial ejercicio hace ejercicios
S faciales como: abrir
faciales y cerrar los ojos
sacar y guardar la
lengua, comer.
Coordinacién Realiza -Embolilla plastilina con la
gestual movimientos yema de los dedos.

gestuales en

-Forma figuras

diferentes geométricas con tiras de

actividades. papel.
-Traza lineas de izquierda a
derecha con el dedo indice.
-Enrosca y desenrosca la
tapa de una botella.

Imita sonidos| -Imitalos  sonidos de los

Coordinacion onomatopeyas animales

facial
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4.5. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Técnica:
Observacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) afirman que: “La observacion es un método
de recoleccion de datos que consiste en el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un conjunto de categorias”
(p.252). Por lo tanto, el especialista debe restringirse a la hora de estimar la variable
de examen, ya que no hay mediacion del analista; la informacion refleja el desarrollo
normal de las funciones, mas alla del deseo del cientifico. Como técnica principal se
aplicd la observacion pues se utilizd programas virtuales para lograr ejecutar el
instrumento, esta técnica fue muy importante pues ayudd a darle una mayor
relevancia a la hora de obtener los puntajes y calificar al alumno, correspondiente a
la observacion. Asimismo, Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014) afirman que: “La
observacion es un método de recoleccion de datos que consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a

través de un conjunto de categorias”. (p.252)

Instrumento:

Lista de cotejo
Para fines de la investigacion se utilizo la lista de cotejo para la motricidad fina, la cual
esta validad y es confiable ya que la aplicacion fue individual y aproximadamente una
duracion entre 10 a 15 minutos, evaluando algunos momentos de la motricidad fina
como: la coordinacion viso manual, coordinacién facial, coordinacion gestual y la
coordinacion fonética.

Este instrumento fue tomado del autor Betty Medina de Guerrero (2018), por la cual
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este estudio comprobd su validez y confiabilidad de:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cron Bach
N° de elementos

0,75 10

Este instrumento sirvio para el recojo de datos y determinar el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes.

Puesto que este instrumento se sometié a la revision de los objetivos y preguntas con
respecto a la ejecucién de este instrumento, se brindé a los padres de familia un
permiso para realizacion de este proyecto, una vez aceptada el permiso de los padres
de los nifios que ingresaron a la muestra de investigacion. La realizacion fue gracias al
WhatsApp App de grupo del aula Los Campeones, que sirvid para entregar la
informacion del instrumento de estudio y su escala valorativa fue Alto, Medio y Bajo,

de acuerdo a los items evaluados.

Aplicacion del Instrumento.

a Se procedi6 primero, a coordinar con la directora de la Institucion Educativa N°

322 “El Progreso”, por el cual se le presenté un documento solicitdndole el permiso

respectivo para la aplicacion del instrumento con los nifios de 4 afios de edad.

b) Enseguida se le informo a la docente del aula Los Campeones sobre la aplicacion
del instrumento con sus estudiantes, por lo cual se le solicit6 la incorporacién al
grupo de WhatsApp Apps, el cual habia formado para la presentacion de sus
actividades diarias y las respectivas evidencias de los nifios.

0 Se solicito a la docente a cargo del aula los datos de los padres de familia y de sus

hijos para el envio del consentimiento informado a cada uno de ellos, donde se les

informo acerca de la recoleccion de los datos relacionados a la investigacion titulada
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Desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa
N° 322 “El Progreso”, Chimbote, 2019; por el cual se obtuvo su consentimiento para
la aplicacion del instrumento.

d) A continuacion se aplicé el instrumento a través de las evidencias que se observaban
en el grupo de WhasatApps que enviaban los padres de familia al grupo parte de su
aprendizaje, donde se observo a cada uno de los nifios su desarrollo de la motricidad
fina de acuerdo a lo items.

e) Finalmente, los datos que se obtuvieron en la aplicacion del instrumento fueron

tabulados y procesados, permitiendo consecuentemente la obtencion de los resultados.

4.6. Plan de analisis

Para el plan de andlisis segun el tipo de investigacion y la muestra se realiz6

de la siguiente manera.

Fue recolectando las respuestas obtenidas y se pasaron a una base de datos
para el tratamiento de datos, se utilizé el programa ofiméatico Microsoft Excel
en donde se hizo la sumatoria de las respuestas obtenidas gracias a lamuestra
de estudia de la investigacion, para esto se realizaron tablas y graficos para su

mejor compresion.
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4.7.

Matriz de consistencia

Titulo

Enunciado

Objetivo

Metodologia

Desarrollo de la
motricidad fina en los
estudiantes de 4 afios de
la institucion Educativa
No 322 el progreso, del
Distrito de Chimbote enel
afo 2019.

¢Cuél es el desarrollo de la
motricidad fina en los
Estudiantes de 4 afios de la
Instituciéon Educativa N°322
El Progreso, del Distrito de
Chimbote en el afio 2019?

Objetivo General: Determinar el desarrollo
de la motricidad fina

en los estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa No 322 EI Progreso, del Distrito
de Chimbote en el afio 2019. Objetivos
Especificos:

- ldentificar el desarrollo de la Coordinacion
viso manual del estudiante de 4 afios de la
Institucion Educativa No 322el progreso, del
Distrito de Chimbote enel afio 2019.

- Identificar el desarrollo de la Coordinacién
fonética de los estudiantes de 4 afios de la
Instituciéon EducativaNo
322 el Progreso, del Distrito de Chimbote en
el afo2019.

- Identificar el desarrollo de la Coordinacion
gestual de los estudiantes de 4 afios de la
Institucién EducativaNo

322 el Progreso, del Distrito de Chimbote en
el afo2019.

- Identificar el desarrollo de la Coordinacién
Facial de los estudiantes de 4 afios de la
Institucion EducativaNo

322 el Progreso, del Distrito de Chimbote en
el afno2019.

Tipo de Investigacion:

El tipo de investigacion, el presente estudio
retne las condiciones metodoldgicas de una
investigacién cuantitativa.

Nivel de la Investigacion:

De acuerdo a la naturaleza del estudio de la
investigacion, retne por su nivel las
caracteristicas de un estudio descriptivo.
Tipo:

Cuantitativo

Nivel:

Descriptivo

Disefio:

No Experimental Transaccional Descriptivo

Muestra Observacion
M1 Ox
Poblacion:

Total, de estudiantes de 4 afios de las aulas los
campeones Y los trabajadores en la institucion
educativa, 49

Muestra:

Aula de 4 afios, 25 estudiantes.

Técnica Observacion

Instrumento Lista de cotejo
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4.8. Principios éticos

En la presente investigacion se tuvo en cuenta la promocion del conocimiento vy el
bien comun expresados en los principios y valores éticos que se encuentran
determinados en el Cddigo de Etica para la Investigacion (2019) de la Universidad
Catolica de los Angeles de Chimbote.

El cddigo de ética refiere que cuando se trabaja con una poblacion selecta, siendoel
caso de las personas, se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad,
la confidencialidad y la privacidad. En este sentido, para el desarrollo de la
investigacion se determino que los estudiantes participarian de manera voluntaria y
también se priorizo el respeto a sus derechos fundamentales. Asimismo, otros

principios éticos que se tuvieron en cuenta fueron los siguientes:

a) Proteccion a las personas: Por medio de este principio, se reconocio la capacidad
individual de los estudiantes. Asimismo, se asumio que los nifios y nifias fueron
un fin y no un medio, por eso también se prioriz6 el cuidado de su autonomia e

integridad.

b) Beneficencia y no maleficencia: A través de este principio, se velo por el
bienestar de los estudiantes y se descartd cualquier acto que pudiera poner en

riesgo su integridad en todo sentido posible.

¢) Justicia: Por medio principio, se protegieron los datos personales de los
estudiantes de manera confidencial para no beneficiar a terceros y tampoco se

desarrollaron acciones que conlleven a practicas injustas e imparciales.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados:

5.1.1 Identificar la Coordinacion viso manual en los estudiantes de 4arios.

Tabla 4: Categoria de la coordinacién viso manual

CATEGORIA Ne %
ALTO 0 0%
MEDIO 6 40%

BAJO 9 60%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Figura 1. Categoria de la coordinacion viso manual

EALTO
E MEDI
=0

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Seguln la tabla 4 y figura 1 se evidencio que el 60% de estudiantes se encuentra en una
categoria bajo de desarrollo en la coordinacién viso manual total y el 40% se encuentra
en una categoria media. Ante tal resultado es evidente que los estudiantes no realizan

actividades que implique la coordinacion ojo y mano.
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5.1.2 Identificar la coordinacion facial en los estudiantes de 4 afios.

Tabla 5: Categoria coordinacion Facial

CATEGORIA N° %
ALTO 0 0%
MEDIO 4 27%

BAJO 11 73%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Figura 2. Categoria coordinacién Facial

a ALTO
o MEDI

BAJO

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Seguln la tabla 5 y figura 2, se evidencio que el 73% de los estudiantes tienen una
categoria bajo de desarrollo en la coordinacion facial y el 27% se encuentra en una
categoria media. Esto implica que los estudiantes no estdn desarrollando
adecuadamente su coordinacion facial y esto posiblemente que no estén realizando

actividades como cantar y hacer gestos con la cara.
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5.1.3 Identificar la Coordinacion Gestual en los estudiantes de 4 afios.

Tabla 6: Categoria Coordinacion Gestual

CATEGORIA N° %

ALTO 0 0%
MEDIO 7 47%
BAJO 8 53%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Figura 3. Categoria Coordinacion Gestual.

0

HALTO
u MEDI
mO

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Segun latabla 6 y figura 3, se evidencio que el 53% de estudiantes se encuentran
en una categoria bajo de desarrollo en la coordinacién gestual, mientras que el
47% de estudiantes se encuentra en una categoria media. Esto implica que los
estudiantes no han desarrollado su coordinacion gestual y esto esposiblemente

a que no realizan actividades como enroscar, embolilla, trazar, entre otros.
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5.1.4 Identificar la Coordinacion Fonética en los estudiantes de 4 afos.

Tabla 7: Categoria coordinacién fonética

CATEGORIA N° %
ALTO 0 0%
MEDIO 10 67%
BAJO 5 33%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Figura 4. Categoria coordinacion fonética

m ALTO
m MEDI

BAJO

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Segun latabla 7y figura 4, se evidencio que el 67% de estudiantes se encuentran
en una categoria bajo de desarrollo en la coordinacion fonética, mientras que el
33% de estudiantes se encuentra en una categoria media. Esto implica que los
estudiantes no han desarrollado su coordinacién fonética, esto es posible que no

han realizado actividades como imitar sonidos onomatopéyicos.

41



5.1.5 Determinar la Motricidad fina de los estudiantes de 4 afos.

Tabla 8: Desarrollo de la motricidad fina

CATEGORIA N° %
ALTO 0 0%
MEDIO 10 67%
BAJO 5) 33%
TOTAL 15 100%

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Figura 5. Desarrollo de la motricidad fina

a ALTO
u MEDI

BAJO

Fuente: Lista de cotejo, motricidad fina, junio, 2020.

Segun la tabla 8 y figura 5, se evidencio que el 67% de estudiantes se encuentran en una

categoria bajo de desarrollo de la motricidad fina, mientras que el 33% de estudiantes se

encuentra en una categoria. Ante el resultado evidente que los estudiantes no realizan

actividades que implique la coordinacién viso manual, coordinacion facial, coordinacion

gestual y la coordinacion fonética.
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5.2. Andlisis de resultados

La presente partitura del trabajo de investigacion tiene como propoésito describir los
resultados obtenidos correspondientes a la motricidad fina y sus cuatro dimensiones,
seguidamente los resultados.

5.2.1 Identificar la coordinacion viso manual en los estudiantes de 4 afos.

La motricidad fina es muy importante en el crecimiento y el desarrollo de los musculos
finos del cuerpo ya que esto permite que el infante pueda hacer uso de sus facultades
para realizar actividades de coordinacién y precision. En esta investigacion el resultado
mas preocupante se evidencio que el 60% de estudiantes presentan una categoria baja
en el desarrollo la coordinacién viso manual y un 40% se encuentran en una categoria
media por ello se requiere que los estudiantes realicen mas actividades como modela
con plastilina, enhebrar hilo y la técnica del collage. Comparando con la investigacion
de Gervasio (2018), los resultados obtenidos reflejaron que el 68.18% de los
estudiantes de 5 afios de edad obtuvieron un nivel bajo; demostrando de tal manera que
no desarrollaron las capacidades de creacion y expresion individual a través de las
diferentes técnicas con variedad de materiales requeridos tal manera que no
desarrollaron las capacidades de creacion y expresion individual a través de las
diferentes técnicas con variedad de materiales requeridos.

5.2.2 Identificar la coordinacion facial en los estudiantes de 4 afios.

La coordinacion facial es importante porque el nifio va trasmitir sus emociones,
sentimientos y actitudes frente a situaciones que no puede hablar y solo lo refleje con
su cara, con respecto al objetivo identificar el desarrollo de la coordinacion facial, en
los estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa No 322 El Progreso, del Distrito

de Chimbote, 2019 se evidencio que un 73% se encuentra en una categoria baja en la
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coordinacion facial y 27% se encuentra en una categoria media. Este resultado se
contrasta con los resultados de la investigacion de Laruta (2019), donde los nifios y
nifias de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial n°274 Laykakota de la cuidad
de Puno, se evidencio que el 57.5% de estudiantes se encuentra en un nivel de inicio
de la coordinacién facial, 36.25% en proceso y el 6.25% en el nivel de logro.

5.2.3 ldentificar la coordinacion gestual en los estudiantes de 4 afios.

Con respecto a la dimension coordinacion gestual, en los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa No 322 El Progreso, del Distrito de Chimbote, 2019, se evidencio
gue un 53% se encuentran en una categoria baja en la coordinacion gestual, mientras
gue un 47% se encuentran en una categoria. Ante esto se evidencio que los nifios no
realizan actividades como formar figuras geométricas con tiras de papel, trazar lineas
de izquierda a derecha con el dedo indice, enrosca y desenrosca la tapa, entre otros.
Este resultado se contrasta con los resultados de la investigacion de Riveros (2018),
donde evidencia que el 87% se encuentran en un nivel bajo de su coordinacion gestual,
esto implica que los nifios no han logrado obtener destrezas como agitar la mano al
mover una palicinta, embolillar, trozar, arrugar entre otros.

5.2.4 Identificar la coordinacion fonética en los estudiantes de 4 afios.

En relacion a la dimension coordinacion fonética se observéd que un 67% se encuentra
en una categoria baja en la coordinacion fonética y 33% se encuentra en una categoria
media. Ante esto se evidencio que los estudiantes no realizan actividades como imitar
los sonidos de los animales. Este resultado se contrasta con los resultados de la
investigacion de Laruta (2019), donde se observa en la tabla 4 de la muestra de 80
nifios/as de la Institucion Educativa Inicial N° 274 Laykakota de la Ciudad de Puno,

en coordinacion fonética, el 75% de los alumnos/as esta en el nivel inicio, el 25% esta

44



en el nivel de proceso y el 0.00% esta en el nivel de logrado.
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V1. CONCLUSIONES

6.1 Conclusiones

Se identifico que la mayoria los estudiantes de 4 afios se encuentra en una categoria
baja en el desarrollo en su coordinacion viso manual, es por ello que los estudiantes no
realizan actividades que impliquen la utilizacion de la mano y ojo, por ello es importante

promover talleres como grafo pléastico, dactilo pintura y collage.

Se identificd que la gran mayoria de los estudiantes de 4 afios se encuentran en una
categoria baja en el desarrollo en su coordinacion facial ya que no poseen una buena
gesticulacion de sus movimientos, es por ello que el docente debe realizar distintas
actividades que puedan ayudar a lograr estos movimientos como realizar diferentes

gestos como: enojado, triste, sorprendido, feliz entre otros.

Se identifico que la mayoria de los estudiantes de 4 afios se encuentran en una categoria
baja en el desarrollo en su coordinacion gestual, por lo que la mayoria no han
fortalecido esta parte del cuerpo, generando retraso y la falta de dominio de cada uno

de sus dedos.

Se identificd que la mayoria de los estudiantes se en encuentran en una categoria baja
en el desarrollo en su no coordinacion fonética ya que se evidencio que los nifios y
nifias tienen problemas imitando los sonidos de los animales, esto a causa de una mala
maduracion de los érganos fonéticos por eso es importante estimular y seguir de cerca

a los estudiantes para garantizar el dominio de estos.
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6.2 Recomendaciones

Al director que promueva actividades de psicomotricidad, pero con mayor énfasis en
las habilidades motoras finas, esto permitird que los docentes puedan tener mayores
perspectivas en el campo de la psicomotricidad. A los docentes hacer talleres que
promuevan la utilizacion de sus manitos y dedos, para que puedan desarrollarse mejor
y asi prepararse para los ciclos superiores.

La utilizacion de talleres grafo plasticos, es recomendada porque, motiva e incentiva a
los docentes a que la utilicen en el proceso de desarrollo de actividades grafo plésticas
activas y creativas que amplian la motricidad fina a través de acciones ejecutadas
mediante la técnica del trozado, misma que permitira a los nifios y nifios de 4 a 5 afios.
Es importante la utilizacion de la guia didactica de técnicas grafo plasticas “Jugando
con mis manitos” porque contiene variedad de ejercicios y de experiencias que al
realizar las actividades de arrugado permitiran el desarrollo de destrezas de motricidad
fina de los nifios y nifia.

Finalmente se sugiere utilizar oportunamente las actividades de déactilo pintura para
que los nifios y las nifias adquieran la coordinacion entre el dedo indice y pulgar, y la
prension en la utilizacion de los diferentes materiales, ademas se debe realizar los

ejercicios propuestos para alcanzar un buen desarrollo de la motricidad fina.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccién de datos

Lista de cotejo
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “N° 322 EL PROGRESO”

APELLIDOS Y NOMBRE DEL NINO(A): EDAD:

ESCALA

ITEMS Sl NO

2 1

Coordinacion Viso Manual
1.-Modela con plastilina figuras variadas.

2.-Enhebra hilo en circulos con la forma
de cuadrados y rectangulos en cartén y
cartulina.

3.-Recorta papel con la mano
para la técnica del collage.

4.-Realiza bolitas de papel crepe y las
pega sobre las lineas de un dibujo.

Coordinacion Facial

5. Frente a un espejo hace ejercicios
faciales como: abrir y cerrar los ojos sacar
y guardar la lengua, comer.

Coordinacion Gestual
6.-Embolilla plastilina con la yema de
los dedos.

7.-Forma figuras geométricas con tiras de
papel.

8.-Traza lineas de izquierda a
derecha con el dedo indice.

9.-Enrosca y desenrosca la tapa
de una botella.

Coordinacién Fonética
10.-Imita los sonidos de los

Fuente: Betty Medina de Guerrero, Instrumento Validado
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Anexo 2: Consentimiento informado

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION

Consentimiento informado

Formulario de autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos del
estudio de investigacion titulado “DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN
LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 322 EL
PROGRESO, DEL DISTRITO DE CHIMBOTE 2019”. El mismo que no sera
identificado con el nombre, ya que es andénimo. Participaran todos los nifios 4 afios y que los
padres acepten libremente firmar el consentimiento informado.

Toda la informacién que proporcione en el cuestionario sera confidencial y s6lo los investigadores
podran tener acceso a esta informacion. No sera identificable porque se utilizara un cddigo
numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no serd utilizado en ningdn informe
cuando los resultados de la investigacidn sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0ttt e , padre de
familia del . ... con DNIL.....cooovvrnnnnn, acepto
que mi menor hijo forme parte de la investigacion titulada “DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 322 EL PROGRESO, DEL DISTRITO DE

CHIMBOTE 2019. Realizado por la estudiante Vivar Espinoza Gabriela Damaris del VI Ciclo
de la Carrera Profesional de Educacion Inicial

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y ha absuelto mis dudas.
Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

Nombre del participante Firma del participante

Nombre de la persona que Firma de la persona que
obtiene el consentimiento

Fecha: / /
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Anexo 3: Carta del consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELIS
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
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