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RESUMEN

La problematica que se evidencio en los nifios del nivel inicial se torn6 en base al
bajo nivel de psicomotricidad lo que motivo el desarrollo de la presente
investigacion, la misma que tuvo como objetivo principal determinar si la aplicacion
del juego motor mejora la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.P
Javier Pérez de Cuéllar, Piura 2019. Los nifios tuvieron cierta dificultad en el
desarrollo de algunos movimientos corporales en cuanto a la coordinacion de su
cuerpo al momento de correr, saltar o marchar; por lo que era necesario desarrollar
actividades motrices y conocer su nivel de lateralidad, coordinacion y equilibrio. La
metodologia empleada fue de tipo aplicada, enfoque cuantitativo, y un disefio pre
experimental con pre test y pos test y un solo grupo. Se empleo la observacion como
técnica y la lista de cotejo como instrumento para evaluar a los nifios. Se cont6 con
una poblacion y muestra conformada por 25 estudiantes del aula de 5 afios. Los
resultados de la investigacion, obtenidos en el Pre Test evidenciaron un 56% de la
muestra de estudio con un nivel en Inicio; mientras que en el Post Test se evidencid
una notable mejoria alcanzando un nivel de aprendizaje Logrado, con el 64% de los
nifios observados. La investigacion concluyd qué, la aplicacion del juego motor
como estrategia ludica influye de manera significativa y mejora el nivel de
psicomotricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios en la I.E.P Javier Pérez de

Cuéllar.

Palabras claves: Coordinacion, Equilibrio, Juego, Lateralidad y Psicomotricidad.
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ABSTRACT

The problem that was evidenced in the children of the initial level was based on the
low level of motor skills, which motivated the development of this research, which
had as its main objective to determine if the application of motor play improves
motor skills. in the 5-year-old children of the IEP Javier Pérez de Cuéllar, Piura
2019. The children had some difficulty in the development of some body movements
regarding the coordination of their body when running, jumping or marching; so it
was necessary to develop motor activities and know their level of laterality,
coordination and balance. The methodology used was applied and quantitative
approach, and a pre-experimental design with pre-test and post-test and a single
group. Observation was used as a technique and the checklist as an instrument to
assess the children. There was a population and sample made up of 25 students from
the 5-year-old classroom. The results of the research, obtained in the Pre Test,
showed 56% of the study sample with a level of Beginning; while in the Post Test a
notable improvement was evidenced, reaching an Achieved learning level, with 64%
of the children observed. The research concluded that the application of motor game
as a playful strategy significantly influences and improves the level of gross

psychomotority of 5-year-old students in the Javier Pérez de Cuéllar I.E.P.

Keywords: Coordination, Balance, Game, Laterality and Psychomotor skills.
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I.  INTRODUCCION

La psicomotricidad estd orientada en mejorar las habilidades basicas como correr,
saltar, marchar, reptar, y promover no solo el desarrollo en el nifio a nivel fisico y
motor, sino también a nivel cognitivo y social. Las modalidades de ensefianza en el
area de psicomotricidad, se basa en estrategias ludicas en base al juego, donde el
docente procura cumplir un objetivo. Por lo cual el juego motor es una de las
estrategias ludicas acorde para que los nifios del nivel inicial puedan desarrollar y

mejorar su psicomotricidad gruesa.

Puesto que el juego es una accion primordial en el desarrollo motor del nifio influye
en su aprendizaje a través de la experiencia, ya que lo motriz aporta a enriquecer el
razonamiento critico, reforzado en el juego y mejorando el desarrollo de los nifios, en
cuanto a sus habilidades motrices gruesa y desarrollando en los nifios sus saberes

previos.

En la etapa preescolar del nivel inicial es la base donde se desarrolla la
psicomotricidad y es aqui donde muchas veces se evidencian problemas de desarrollo
de las habilidades motoras bésicas en los nifios, en los ultimos afios se viene
observando este tipo de problemas en los estudiantes para correr, saltar o marchar y
que llama la atencién del docente en diferentes instituciones educativas, al no tener
una adecuada coordinacion y un dominio adecuado del equilibrio en nifios del nivel

inicial de 5 afios.

Sin embargo a nivel internacional, existen problemas en cuanto a la psicomotricidad
gruesa especificamente en torno a coordinacién y equilibrio segin Diaz, Flores y

Moreno (2015) en su investigacion realizada se emplearon los juegos como



herramienta y recurso pedagogico para mejorar estas deficiencias en cuanto a las
habilidades motrices basicas de los nifios. A nivel nacional no se exime del
problema segin Atoche (2016) nos plantea que el realizar talleres de psicomotricidad

gruesa mejora la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial.

En Perd también se da problemas de motricidad gruesa puesto que el (Ministerio de
Educacién., 2016), en su curriculo nacional plantea que para mejorar este problema
se estipula el area de psicomotricidad y manifiesta que todo individuo desde el
nacimiento, ejercemos y nos vinculamos ya que el desplazamiento es el primordial
recurso que los infantes usan para manifestar sus aspiraciones, sensaciones,
necesidades, de la misma manera para conocer el mundo que los rodea, la dimensién
psicomotriz coexiste entre el cuerpo, las sensaciones y los entendimientos que tiene

el individuo al actuar.

En el plano local la problematica descrita no es ajena, en la I.E.P. Javier Pérez de
Cuéllar de Piura, se evidenci6 este problema de coordinacién, equilibrio y
lateralidad, al momento de correr, marchar o saltar, ademas del escaso manejo de
estrategias ludicas por parte de la docente para desarrollar el area de psicomotricidad

segun lo estipula el Curriculo Nacional.

Por lo tanto el presente estudio se cimienta en el problema psicomotor y se planted lo
siguiente /De gqué manera el juego motor mejora la psicomotricidad gruesa en los
nifilos de 5 afios de la 1.E.P. Javier Pérez de Cuellar?. Planteandose el objetivo
general determinar si la aplicacién del juego motor mejora la psicomotricidad gruesa
en los nifios 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar y como objetivos especificos,

los siguientes:



a) Evaluar el nivel de psicomotricidad gruesa en que se encuentran los nifios de
5 afios de la LE.P. Javier Pérez de Cuellar, a través de un pre-test antes de la
aplicacion del juego motor. b) Evaluar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar, a través de un post-
test después de la aplicacion del juego motor y c) Comparar el nivel de
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar,
antes y despueés de la aplicacion del juego motor.

En la mayoria de la escuelas educativas pre escolares del sector privado se dedican a
impartir mucho los temas o conocimientos a través de libros y tecnifican a los nifios
al tratar de resolverlos, no toman en cuenta un factor muy importante que es la edad
cronoldgica del nifio y que en esta edad todo lo hacen jugando, una forma de
estrategia para impartir conocimientos es en base a los juegos motores, para que ellos
capten, comprendan y obtengan un aprendizaje significativo explorando su entorno,
manipulando objetos, etc., todo a través de su cuerpo, relacionando sus movimientos
corporales con el espacio, donde se desenvuelven de manera autbnoma expresando

sus sentimientos, deseos y afectos lo cual les ayuda a desplazarse con seguridad.

El desarrollo psicomotriz en los nifios se ve afectado también, ya que en las
Instituciones Educativas no cuenta con una planificacion curricular estructurada en
cuanto a la didactica para el desarrollo del area de psicomotricidad; lo cual es
fundamental y primordial en esta etapa para el nifio. Ademas, en muchos casos no
tienen un ambiente o la logistica implementada para que exploren sus habilidades

motrices que son imprescindibles y obligatorias.

Por ende esta investigacion se justifica, al mejorar el desarrollo psicomotor en los

nifios del nivel inicial de 5 afios, ya que se evidencid problemas motrices en los



nifios. Utilizando como estrategia el juego motor para su desarrollo motriz, ya que el
nifio obtiene un aprendizaje significativo en base al juego.

Esta investigacion empleo una metodologia de tipo aplicada y de enfoque
cuantitativo, con un disefio pre experimental, donde se aplicé un pre-test y un post-
test con un solo grupo, la muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de 5 afios.
Se utilizo la técnica de observacion para la recoleccion de datos y como instrumento

se usO la lista de cotejo.

Dentro de esta investigacion fundamentaremos el juego motor y la psicomotricidad
gruesa en los nifios del nivel inicial. Esta investigacion baso su desarrollo al brindar
aportes a nivel teorico, practico metodoldgico, los cuales permiten optimizar y
mejorar la psicomtricidad gruesa en los estudiantes de 5 afos.

En lo tedrico: se recuperan los fundamentos tedricos sobre los juegos motores y la
psicomotricidad gruesa en mejora de la misma Yy conocer las diversas aportaciones
teoricas sobre el tema, tomando com referencia la teoria de Piaget que refuerza el uso
del juego motor como estrategia para mejorar el nivel de Psicomtricidad gruesa en

los nifios de inicial de 5 afos.

En lo préctico: esta investigacion se llevo a cabo con el fin de mejorar el nivel de
psicomotricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios, a través de los juegos motores
como estrategia ludica, buscando no solo la mejora de su condicion fisica en el nifio,
sino tambien el aspecto social y lo cognitivo, ya que la psicomotricidad es un area
integrada y se logro a través de diversos instrumentos y practicas de ejercicios

afianzando su esquema corporal.

En lo metodoldgico se utiliz6 un instrumento para la recoleccion de datos, lo cual

permitio medir el nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afos, esta



investigacion verificd la efectividad de las estrategias del juego motor en la mejora
de la misma en los infantes preescolares de una manera ludica y didactica,

construyendo tacticas de ensefianza para un mejor aprendizaje..

Para Jean Piaget, el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa
la asimilacién funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbélicas o de razonamiento, como
aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y

la evolucion del juego.

(Santamaria, 2016), manifiesta que el desarrollo motor en los nifios en sus primeros
afios es primordial porque ayuda al desarrollo de sus aptitudes en el interior del
entorno educativo, no existen dudas de que la motricidad gruesa es de gran utilidad e

importancia para el desarrollo motor del nifio.

Para (Giner 2013) La primera infancia es la etapa donde el infante consigue destrezas
por intermedio del juego, desplazamiento y la expresion corporal, en el cual las
habilidades motrices se desarrollan. Por lo tanto el juego es la esencial actividad que
el nifio debe realizar para conocer, experimentar e indagar el mundo, al adquirir los
aprendizajes por medio de los sentidos. La comparacion de los resultados obtenidos
en la investigacién evidenciaron una notable mejoria del nivel de logro en cuanto a la
mejora de la psicomotricidad, entonces podemos afirmar que el juego motor si

influyo significativamente a la mejora de la psicomotricidad en los nifios 5 afos.

Tal como lo demuestra el resultado final de la investigacion después de poner en
practica la estrategia de los juegos motores y socio afectivos, los resultados nos

permiten confirmar una influencia positiva y efectiva del juego motor; porque al



realizar el pre test el 56 % de la muestra se encontraban en el nivel de inicio y en el
nivel de logrado se encontraba el 20%, después de la aplicacion de la estrategia del
juego motor se registrd que la muestra mejora ya que en el nivel de inicio se reduce
al 15% vy el nivel de logrado es del 64%); comprobando que los nifios si mejoraron su

psicomotricidad gruesa con la estrategia del juego motor.

En conclusion esta investigacion es importante porque nos ayudoé a verificar que si se
mejora la psicomotricidad en los nifios de 5 afios a través de la aplicacion del juego
motor y poder crear metodologias instructivas a fin de mejorar la motricidad gruesa

en los infantes adquiriendo un mejor desarrollo fisico mas coordinado.



1. REVISION LITERATURA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Diaz, Flores y Moreno (2016), “Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad
gruesa en los nifios de preescolar de la institucidn educativa bajo grande — Sahagun -
Cordoba”. Tesis para optar el titulo profesional de Especialista en Pedagogia Ludica.
Tuvo como objetivo disefiar una propuesta con estrategias y técnicas ludicas que
desarrollen el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los infantes de preescolar de
la institucion educativa en mencién. La metodologia empleada fue descriptiva en
vista de que se enfoca con la verdad ante un problema real. La muestra estuvo
conformada por 18 estudiantes de preescolar.

La técnica utilizada fue observacion directa por medio el investigador recauda
informacidn con ayuda de un cuestionario a fin de saber veredictos, particularidades
0 sucesos especificos. En conclusion, se emplearon los juegos como herramienta y
recurso pedagodgico y fue necesario iniciar de las caracteristicas individuales de los
preescolares a fin de efectuar actividades relacionadas con el reconocimiento de su
cuerpo. Se logré que los estudiantes desarrollen su equilibrio y la coordinacion al

realizar actividades que implican manipulacion y desplazamientos.

Jimenez (2016), “La psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas de los nifios
de 5 afios de edad del nivel escolar de la escuela American Christian School del
canton Quevedo de la provincia de los Rios durante el periodo lectivo 2014-2015.
Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Ciencias Sociales y Educacion.
Su objetivo general fue analizar la psicomotricidad gruesa en las actividades motoras

de los nifios de 5 afios de edad. La metodologia utilizada fue no experimental,



descriptiva, capaz de que esta conceda datos reales en la recogida de informacion.
Cuantitativa por el numero de individuos que laboraban y cualitativa porque estiman
las resoluciones de los autores. La muestra se aplicé a 21 colegiales que oscila la
edad entre 4 a 5 afios de la escuela en el estudio. Utilizando como técnica e
instrumento la encuesta, la cual se destind a obtener datos de varias personas como
estudiantes, padres de familia, autoridades y docentes que laboran en la mencionada
escuela. Se concluye que los resultados el 90% esta de acuerdo que la motricidad
gruesa influye en el aprendizaje y demuestra que debido a la importancia en el nivel
preescolar es necesario utilizar la distraccion dirigida como tactica instructiva para el

desarrollo de la misma a fin de mejorar el proceso de aprendizaje en los preescolares.

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional
Atoche (2016), “El taller de psicomotricidad en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de 5 afios de educacion inicial de la I.LE. N° 1648 Carlota Ernestina del
Distrito de Chimbote, 2016”. Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en
Educacion Inicial. Su objetivo fue analizar si al aplicar el taller de psicomotricidad
hay un avance en la motricidad gruesa de los nifios. Su metodologia utiliz6 el
enfoque cuantitativo y explicativo con disefio pre experimental con pre test y post
test. Conformando el universo por 15 alumnos con respecto a la edad mencionada.
Empleando tanto la técnica por medio del instrumento la lista de cotejo a través de la
recoleccion de datos. De los resultados obtenidos se observa que la aplicacion de los
tallares de psicomotricidad mejoro significativamente el desarrollo motor grueso en
los nifios de la I.E. N° 1648 “Carlota Ernestina”. En conclusion, en aplicar los talleres

de psicomotricidad prospero notoriamente las habilidades de motricidad gruesa en



los estudiantiles y se constatd en el post test, sus logros de ensefianzas de cada sesion
que se iba desarrollando dio excelentes reflejos en el crecimiento de la
psicomotricidad gruesa.

Andia (2016), “Nivel de psicomotricidad en los nifios de tres y cuatro afios en la
institucion educativa inicial 192 de la ciudad de Puno, provincia de puno, Region
Puno, 2015”. Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion
Inicial. Su objetivo fue determinar el nivel de psicomotricidad en los infantes de la
institucion investigada. La metodologia empleada fue el estudio cuantitativo, de nivel
explicativo y el disefio no experimental, descriptivo comparativo. Agrupando una
muestra de 122 colegiales, la técnica empleada fue la observacién y como
instrumento el Test de teniendo el interés, estimar la capacidad de los infantes bajo
una cantidad de requisitos determinadas. De las conclusiones adquiridas se examina
que si existen diferencias en cuanto al nivel de psicomotricidad de los infantes
conforme a la edad menciona de los centros educativos del &mbito urbano y urbano

lateral.

2.1.3. Antecedentes a nivel local

Yarleque (2018), en su tesis “Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de cuatro
afios de una institucion educativa privada del distrito de Castilla-Piura”. Tesis para

optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial. Su objetivo fue
determinar desarrollo de las competencias motrices, cognitivas y socioafectivas; es
decir, el desarrollo global de la persona como los de estimular la capacidad sensitiva,
educar la capacidad perceptiva, estimular la capacidad representativa y el desarrollo

de la comunicacion corporal. Utilizo como metodologia un enfoque de tipo



descriptiva. La técnica es instrumento que se utiliza por medio de la observacion para
mostrar las condiciones del estudio. De los resultados obtenidos, demuestran que las
estrategias ludicas fortalecen en la mejora de la misma en los infantes de dicha
escuela; actuando positivamente en los nifios materia del presente estudio. Sin
embargo, se ha podido constatar que la docente hace un limitado trabajo para
desarrollar las capacidades de coordinacion, lateralidad y equilibrio en sus nifios
quienes tampoco en sus casas son estimulados ya que se dedican a actividades mas
sedentarias. Su principal conclusion es que los nifios no tienen desarrolladas
diferentes destrezas como lateralidad y equilibrio, etc., porque los docentes no
realizan actividades diarias con movimientos corporales y que el juego influyen
positivamente en la mejora de la psicomotricidad gruesa de los alumnos de la escuela
investigada, de acuerdo con las observaciones realizadas en estos colegiales que los

nifilos que mas juegan presentan un apropiado desarrollo de la misma.

Velasco (2016), en su tesis “Aplicacion de un programa de juegos tradicionales para
el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios del nivel
inicial de la I.E. N° 885 del Caserio de Tapal medio del distrito Ayabaca - Piura”.
Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Educaciéon Inicial. Su objetivo
fue determinar los efectos que produce la aplicacion de un programa de juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios
de la Institucion antes mencionada. El estudio corresponde a una investigacion que
estuvo enmarcado dentro de la metodologia cuantitativa, en cuanto al disefio
corresponde a una investigacion pre experimental, se aplicd un pre-test y pos-test a

un solo grupo. Se realiz6 con una muestra de 22 nifios y nifias, correspondientes al
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aula de cuatro afios de educacion inicial. En ese grupo, de acuerdo al disefio de
investigacion, se aplicO una lista de cotejo para evaluar las habilidades motoras
gruesas de los nifios en un inicio, luego se aplicdé una serie de actividades
programadas de juegos tradicionales con el fin de mejorar dichas habilidades. En sus
resultados, se distingue que en el pre test hay un significativo nimero de nifios y
nifias 77,27%, en el pos test el numero de nifios y nifias con calificaciones a la escala
de proceso aumento el 26,82 %. En conclusion, la investigacion determind que el
programa de juegos tradicionales resulto efectivo para el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas, pues estadisticamente se ha demostrado que hay diferencias

significativas.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Teorias que fundamentan la investigacion

2.2.1.1. Teorias del juego de Piaget
Para Jean Piaget, citado por (Escobar, 2014) el juego forma parte de la inteligencia
del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
segun cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices,
simbdlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo,

son las que condicionan el origen y la evolucidn del juego.

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del

pensamiento humano:

v' el juego es simple ejercicio (juego libre);
v" el juego simbolico (abstracto, ficticio);

v" el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).
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Piaget se centrd principalmente en la cognicion y las motivaciones de los nifios
presentando una teoria del desarrollo por etapas. La primera etapa la Sensorio motor
de 0 a 2 afios, la segunda etapa pre-operacional de 2 a 6 afios, la tercera etapa
Operaciones Concretas de 7 a 11 afios y la cuarta etapa Operaciones Formales de 12

anos.

Cada etapa supone la consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas en
relacién a un determinado nivel de desarrollo. Piaget ve el desarrollo como una
interaccion entre la madurez fisica (organizacion de los cambios anatomicos y
fisioldgicos) y la experiencia donde adquieren conocimiento y entienden. La teoria
de Piaget sitla la accion y la resolucion auto dirigida de problemas directamente al
centro del aprendizaje y el desarrollo. A través de la accion y el movimiento el nifio

va aprendiendo y descubre el mundo.

2.2.2. Eljuego

2.2.2.1. Concepto.

La mayoria de autores manifiesta que el juego es una actividad innata, que
surge de forma natural. Es a traves del juego que los infantes se relacionan con otros
nifios, con los adultos y con su entorno, aprendiendo por lo tanto a desenvolverse con
diferentes personas y conociendo el mundo que les rodea.

Para Jean Piaget (1996), el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada
etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de
razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que

condicionan el origen y la evolucion del juego.
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Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del
pensamiento humano: el juego es simple ejercicio; el juego simbdlico; y el juego
reglado. Se centrd principalmente en la cognicién es "una inteligencia” o una
"logica" que adopta diferentes formas a medida que la persona se desarrolla.

Segun (Incarbone O., 2010) “El juego es un importante elemento natural que sirve
sustancialmente para vivir en equilibrio psico-fisico-social. Cumple una funcién
socializadora y sirve para adquirir conocimientos, para relacionarse con el entorno,
para adquirir y mantener la autoestima y para desarrollar la imaginacion que conduce
la creatividad y en nuestro campo favorece el desarrollo de las capacidades motrices.

El juego es wuna actividad voluntaria realizada bajo ciertos limites
determinados de espacio y tiempo, en el que se muestra respeto por reglas que son
aceptadas de manera libre, pero que deben ser seguidas incondicionalmente; el juego
tiene su objetivo en si mismo y se realiza, por lo general, acompafiado de
sentimientos de tension y alegria (Huizinga, 1987).

Puede ser entendido, a partir de puntos de vistas diferentes, como una
actividad libre, como una actividad relacionada a situaciones imaginarias, 0
relacionada al aprendizaje, 0 como una actividad de disfrute y diversion, entre otros.
Para Piaget (1995), “el juego, puede ser concebido como una actividad auto
formadora de la personalidad del nifio”.

En el Perd, segin el Glosario de Términos del Programa Curricular de
Educacién Inicial del Minedu (2017) el juego es definido como “...actividad
espontanea, libre y placentera, por la que los nifios y las nifias pueden desplegar toda
su iniciativa, conocen y descubren su entorno. Con ella expresan su mundo, lo

representan y lo crean de acuerdo con sus necesidades e intereses propios”.
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2.2.2.2. Caracteristicas principales del juego.

Segun (Bodrova, 2011) afirman que en su primer afio de existencia todo nifio

manifiesta el juego a través de una actividad sensomotora como forma sustancial de

asimilacion del entorno. Sus acciones o descubrimientos se ven manifestados a través

de gestos, movimientos o sonidos de manera reiterada. Estas repeticiones serviran de

base en que el infante popularice sus principales nociones basicas relacionadas a los

objetos, al espacio — tiempo, etc, manifiesta que el juego tiene las siguientes

caracteristicas:

Es voluntario y espontaneo: el individuo decide si quiere jugar, con quien y
cuando.

Es ordenado e integrado: tiene limites determinado de tiempo y espacio para su
desarrollo y reglas a respetar.

Es desinteresado: No busca recompensa ni compensacion.

Es sociabilizador: permite implementar la expresion y la relacion con los otros,
ademas de la sociabilizacion grupal.

Ayuda a los individuos a obtener confianza en si mismos, y contribuye a
conseguir empatia con los otros.

El juego es placentero y divertido y aunque no manifiesta signos de alegria es

considerado por quien lo practica.

2.2.2.3. Clasificacion de los juegos.
Existen diversas formas de clasificar los juegos, segun los diferentes autores,

se clasifican en:
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o De acuerdo a su funcion: Obedecen al objetivo del juego.

o De acuerdo a sus capacidades: Psicomotores, libre o sociales y socio afectivos
emocionales.

o En torno al espacio: Interiores y exteriores

o A la cantidad de participantes: Individuales, grupales, de parejas.

o Por sus normas: Con reglas, sin reglas, entre otros.

Para efectos del presente trabajo de investigacion, se recurrird clasificacion
del juego en base a las capacidades y el punto de vista motor, establecida en la Guia
para educadores de servicio educativo de nifios y nifias menores de 6 afios del
Ministerio de Educacion (2010), y cuya clasificacion se encuentra en relacion al area
del desarrollo psicomotriz que se busca estimular, el juego de acuerdo sus

capacidades pueden ser: juegos libre, motores, sociales, socia afectivos emocionales.

o 2224EIJUEGO MOTOR

Es una funcion elemental para el crecimiento en el aprendizaje de los
preescolares, el cual coopera en extrema madurez psicomotriz, asimismo potencia
la funcidn cognitiva, a la vez posibilita el crecimiento afectivo y es conducido
elementalmente en la socializacion de los pequefios. (Baena & Ruiz, 2016).
Abarca el aspecto corporal y motriz. La categorizacion de la misma puede
efectuarse conforme a la tarea motora como es: caminar, trotar, brincar, expulsar,

impulsar etc.
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Para (Navarro, 2002) “El juego motor es una organizacion que engloba toda la
variedad de situaciones motrices que nos encontramos en forma de actividades
ludicas, en las cuales hay diferentes conductas motrices que son significativas y
esenciales para cumplir un conjunto variado de objetivos”.

“Los juegos motores, son juegos simples, que el nifio lleva a cabo en los que su
actividad se basa en la repeticion constante de conductas. Ademas de estos,
también los juegos estan basados en desplazamiento basicos, juegos que buscan el
descubrimiento de sensaciones y juegos gque no tienen por qué tener sentido para
el adulto, mientras que para el menor si lo tiene”. (Garcia Fernandez, 2005)

Para (Moreno Murcia, 1996) “El juego motor se extiende a lo largo de la infancia
en tres momentos o niveles en la evolucion del nifio. Juegos con su propio cuerpo
- Juegos con su propio cuerpo y los objetos - Juegos con su propio cuerpo, con
objetos y con los otros. (p.p 77)

El juego es donde el nifio puede desarrollar movimientos y experimentar con su
propio cuerpo, al nifio le resulta muy placenteros, este tipo de juegos, como
correr, marchar, el saltar en un pie, lanzar y recepcionar una pelota, entre otros; ya
gue se encuentra en una etapa que se busca ejercitar y dominar su propio cuerpo,
ademas va adquiriendo el control de sus movimientos y aprendiendo a coordinar
sus gestos y percepciones. Donde el nifio al repetir varios movimientos obtiene el
dominio de las capacidades motrices y experimenta el mundo a través de sus
sentidos. (Incarbone O. , 2010).

En conjunto, el juego motor es una estructura que incluye todos los tipos de

actividades ludicas que comportan conductas motrices significativas y que podran
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cumplir distintos objetivos (de desarrollo, pedagogicos, recreativos, de

socializacion y de lenguaje).

e Tipos de Juegos Motor segun su aspecto transitivo:
Aqui tendremos en cuenta la cualidad fisica y/o motriz a desarrollar:
- Flexibilidad
- Equilibrio
- Agilidad
- Coordinacion
- Fuerza

- Resistencia y Velocidad.

e Juegos Socio afectivo: Segun (Incarbone O., 2010) el juego socio afectivo
es una practica elemental para el desenvolvimiento de los infantes. Ellos
juegan para evolucionar sus personalidades, expresar sus emociones,

vincularse con los demas, a fin de conocer y conocerse.

Estos juegos ayudan al nifio a ser méas sociable, seguro, independiente y
autébnomo, ya que estan ligados a las necesidades de satisfaccion bésicas
como la relacion constante y mutua entre compafieros. Ademas estos juegos
ayudan a superar la timidez, la frustracion, la verglienza y en muchos casos

a resolver conflictos.

e Juegos Sensorio-motores: Segun (Meneses & Monge, 2001) El juego
sensorio-motor manifiesta la vinculacién entre los procesos fisico y motor.
Fomenta la destreza motora por medio del desplazamiento y la accion

corporal.
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2.2.2.4. El juego motor como estrategia:
El juego motor es considerado como estrategia para el desarrollo
psicomotor, sensorio-motor, cognitivo, del pensamiento y del lenguaje en
los nifios.
Para Piaget en su teoria estructuralista incluyo los mecanismos ludicos; para
él, el juego se caracteriza por la asimilacion de elementos de la realidad, esta
teoria se expresa en la formacion del simbolo en el nifio, donde se explica el
juego vy su clasificacion de acuerdo a su estructura, ya sea como el juego de
ejercicio, el juego simbdlico o el de reglas.
El juego a partir de la clasificacion de los principios teodricos de Piaget
manifiesta que el jugo infantil es sencillamente producto de la asimilacion,
donde después de coger, arrojar, lanzar, balancear, el nifio repite la misma
accion y lo asimila. Con la aparicion del pensamiento simbolico entre los 2
y 4 afios, aparece la acomodacion sensorio-motora donde el nifio un palo de
escoba lo transforma en un caballo entonces se pasa del plan sensorio motor
al pensamiento representativo y de los 4 a 6 afios aparece el juego de reglas
que reemplaza lo simbolico. “El juego simbdlico es al juego de ejercicios lo
que la inteligencia representativa a la inteligencia sensorio motora”.
(Escobar, 2014)
Por lo tanto el juego empleado como estrategia o actividad pedagdgica,
ayuda a los nifios de inicial a la estabilidad fisica, mental, emocional y
social, ya que el juego contextualiza la ensefianza y facilita el aprendizaje, lo
cual le va a permitir enfrentar diversa situaciones y a la vez resolver

conflictos, los juegos son alternativas que nos ayuda a facilitar el proceso de
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ensefianza — aprendizaje mejorando la psicomotricidad, en cuanto a su
coordinacion, equilibrio y lateralidad, ademas de la atencién, concentracion
y ayuda en la expresion oral, por lo tanto mejora la seguridad de los nifios
por medio de la participacion espontanea.

Para aplicar el juego motor como estrategia se debe tener siempre en cuenta
la edad del nifio, la finalidad del juego, que queremos logar, el ritmo de
aprendizaje de los nifios, ya que por medio de los juegos motores ayudamos
ademas a mejorar y reforzar las habilidades motrices basicas como correr,
saltar, ademas le ayudamos en la creatividad, espontaneidad, el que aprenda
a cumplir reglas, el respeto hacia los deméas y sobre todo a reforzar su

seguridad emocional, a comunicarse y expresar sus ideas y sentimientos.

2.2.2.5. Importancia del juego motor en el desarrollo del nifio.
Para (Abad, 2011), en su libro denominado: “El placer y el displacer en el
juego espontaneo infantil”, considera algunos puntos importantes en
educacion inicial:
El juego motor facilita a los infantes manifestar su manera peculiar de ser, de
reconocerse, de examinar y develar sus aptitudes y sus limitaciones. Construir
su propio universo, derribarlo y reconstruirlo.
El juego motor mejora la lateralidad, coordinacion, equilibrio, fuerza y
resistencia en los nifos.
El juego es un lenguaje consustancial ya que en circunstancias ludicas, ellos
sienten superior necesidad de manifestarse con sus aspiraciones, impresiones y

sus sentimientos, etc.
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En el nivel Inicial, el juego permite desarrollar los procesos relacionados al
aprendizaje y desarrollo evolutivo, siendo el juego una actividad innata y natural en
el nifio, en el nivel inicial , el juego debe de ser libre y de manera espontanea para

que estimule su aprendizaje (Ministerio de Educacién, 2010).

Para (Incarbone O. , 2010) el juego motor es una practica elemental para el
desenvolvimiento de los infantes. Ellos juegan para evolucionar sus personalidades,
expresar sus emociones, vincularse con los demas, a fin de conocer y conocerse. ES
evidente la consideracion del juego, y en particular los juegos motores que son
esenciales a fin de que los infantes logren desarrollarse. Los nifios profundizan a

competir sanamente, a aceptar las reglas y lo que es muy importante a socializar.

2.2.3. Fundamentos de la Psicomotricidad.
2.2.3.1.  Teoria de Piaget sobre la Psicomotricidad.

Para Jean Piaget, citado por (Escobar, 2014), la psicomotricidad es
movimiento que forma parte del desarrollo cognoscitivo. Por lo tanto el
conocimiento y la motricidad son mutuamente proporcionales. Piaget presenta una
teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la consistencia y la armonia de
todas las funciones cognitivas en relacién a un determinado nivel de desarrollo.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en 4 etapas:

e La etapa sensomotor (0-2 afios): Aparecen las habilidades sensorio motoras a
través de los sentidos, perceptivas y linguisticas, la capacidad de manipular y
la locomocion. La caracteristica principal de esta etapa es la capacidad del
niflo por representar y entender el mundo, por lo tanto, de pensar. Sin

embargo, el nifio aprende cosas del entorno a través de las actividades, la
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exploracién y la manipulacién constante. Los nifios aprenden gradualmente
sobre la permanencia de los objetos, es decir, de la continuidad de la

existencia de los objetos que no ven.

e La etapa pre operacional (2 — 7 afos): Aparece la imaginacion, la simulacion,
el juego simbolico, el lenguaje y el desarrollo de las habilidades motoras por
medio de los procesos cognitivos. Durante la segunda etapa, el nifio
representa el mundo a su manera (juegos, imagenes, lenguaje y dibujos
fantasticos) y actla sobre estas representaciones como si creyera en ellas. En

esta etapa se da la relacion entre cuerpo-espacio.

e La etapa operaciones de concretas (7 — 11 afios): Aparece el razonamiento
circunscrito y frecuentemente a lo concreto. El nifio es capaz de asumir un
namero limitado de procesos logicos, especialmente cuando se le ofrece

material para manipularlo y clasificarlo.

e La etapa operaciones formales (desde los doce afios), se dice que las personas
entran a la etapa del pensamiento operativo formal y que a partir de este
momento tienen capacidad para razonar de manera ldgica y formular y probar

hipétesis abstractas.

2.2.3.2. Lapsicomotricidad
El primer tema sobre ese estudio lo realizo Le Bouch citado por (Araujo & Gibelan,
2015), es considerado como el padre de la Psicomotricidad. El afirma que el

movimiento y las percepciones, son la primera fase de conocimiento y pone al
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hombre en contacto con lo que lo rodea, por ello cuando el infante se convierte en un
objeto mavil, su universo se amplia y con ello sus conocimientos.

La palabra Psico: Significa alma o actividad mental y motriz, entonces la motricidad
es considerada como todo movimiento que es controlado con la mente, es decir
aquella actividad que se realiza con un objetivo determinado.

MINEDU (2012) La psicomotricidad es una disciplina que explica que la persona es
una unidad entre sus aspectos corporales (motrices), emocionales y cognitivos, ya
que los mismos se encuentran interconectados y no se pueden separar. Es decir, cada
vez que nos relacionamos con nuestro entorno siempre pensamos, sentimos y
actuamos en forma integrada y lo vivimos y expresamos todo el tiempo a través de
nuestro cuerpo, de nuestras conductas.

La psicomotricidad es una técnica que pretende desarrollar las capacidades del
individuo (la inteligencia, la comunicacion, la afectividad y los aprendizajes) a través
del movimiento. En este sentido, la psicomotricidad es un planteamiento de la
intervencion educativa cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e
interés en el movimiento incluyendo todo lo que se deriva de ello. (Berruezo, 1995)
Para Pastor (2005), la psicomotricidad es la nocién del desarrollo psicol6gico del
nifio segun lo cual causa la interaccién activa entre el nifio y el medio ambiente, que
va de lo simple a lo complejo, desde la percepcién y control del cuerpo al
conocimiento consiente sobre el mundo exterior.

Segun (Giner, 2013), el desarrollo psicomotor del nifio es muy importante para el
posterior progreso de las habilidades béasicas de aprendizaje, desde la capacidad para

mantener la atencion, la coordinacion visomotora o la orientacion espacial, es el
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procedimiento continuo del cual el nifio adquiere gradualmente las capacidades y
habilidades que le permitird una plena interrelacion con su entorno; este proceso es
secuenciado, progresivo y coordinado”.

El desarrollo psicomotor esta comprendido por: Componente de accion como la
locomocion, manipulacion y estabilizacién, el componente de base es la progresion
de los movimientos primitivos (tono-equilibrio) y los mas complejos como el

esquema corporal, estructuracion espacio-tiempo y la lateralidad).

2.2.3.3. Habilidades perceptivas y motoras.
Segin (Giner, 2013) las capacidades perceptivo-motrices son “el conjunto de
capacidades directamente derivadas y dependientes del funcionamiento del sistema
nervioso central”, estas capacidades basicas son: La corporalidad o esquema
corporal, de esta combinacion denominadas capacidades basicas, surgen las

intermedias como: la lateralidad, el equilibrio y la coordinacion.

e Lateralidad

Para (Conde & Viciana, 2000) es la predominancia de una parte del cuerpo sobre el
otro y se articula en la prioridad de ejerceros electivamente de un grupo determinado
(mano, ojo, pie, oido)”. La lateralidad se divide en las siguientes fases:

- Fase de identificacion: A partir de 0 y 2 afio, en esta fase la lateralidad no esta
determinada, el pequefio la va descubriendo poco a poco, con Sus manos, y pies,
utilizando los sentidos va descubriendo el entorno que lo rodea.

- Fase de alternancia: A partir de los 2 y 4 afios, en esta fase el pequefio explora

y experimenta todo lo que esta en su entorno para efectuar sus actividades rutinarias.
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- Fase de automatizacion: Entre los 4 y 7 afios, el estudiante mueve todo su
cuerpo utilizando gestos, y predomina un lado sobre el otro, puede ser el derecho o
izquierdo en las diferentes actividades que pueda realizar, el dominio de las partes
del cuerpo establecen relacion al mismo tiempo, sino que es un proceso:
- Dominio de las manos entre los 3 — 4 afios.
- Dominio del ojo entre los 4 — 5 afios.
- Dominio de los pies entre los 5 — 6 afios.

e Equilibrio
El equilibrio permite tener un control de la postura y estabilidad, ademas permite
realizar movimientos, los cuales permiten que se integren a nivel neuroldgico Es la
facultad de mantener la estabilidad al realizar diversos movimientos motores.
Cumple una funcién importante ya que en el oido interno se mantiene el equilibrio; si
éste, esta alterado no se pueden realizar trabajos como los giros, volteretas, los
ejercicios vestibulares son fundamentales para el desarrollo del equilibrio en los
nifios. (Rubio, C., 2018).
El equilibrio es la armonia entre la mesura y la ecuanimidad, los juicios y los actos.
Las personas que dominan y actda con equilibrio logran caminar, moverse sin llegar
a desplomarse, es decir, mantener el control. El equilibrio permite ejercer un dominio

de la postura asi como realizar acciones, que impliquen el nivel neurologico.

e Coordinacion
La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que
implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la actividad de
determinados segmentos, 6rganos o grupos musculares y la inhibicion de otras partes

del cuerpo. (Ferré & Casaprima, 2015)
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Tradicionalmente se distinguen dos grandes apartados en la coordinacion motriz:

- Coordinacion global: Movimientos que ponen en juego la accion ajustada y
reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de los casos implican
locomocion (Le Boulch, 1986). Por ello, habitualmente, se le conoce con el nombre

de coordinacion dinamica general.

- Coordinacion segmentaria: Movimientos ajustados por mecanismos perceptivos,
normalmente de carécter visual y la integracion de los datos percibidos en la
ejecucion de los movimientos. Por esta razén se le denomina habitualmente

coordinacion visomotriz o coordinacion dculo-segmentaria.

La coordinacion Viso motriz

Es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que implican una gama diversa de
movimientos en los que interviene la actividad de determinados segmentos, dérganos
0 grupos musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo.

Dentro la coordinacion segmentaria esta los desplazamientos que abarca cualquier
combinaciéon de movimientos que provocan cambios del cuerpo en el espacio. Se
reconoce como desplazamientos motrices a la marcha, la carrera, la reptacion, el
gateo, la cuadrupedia.

La coordinacion visomotriz es la ejecucion de movimientos ajustados por el control
de la vision, es la relacién que hay entre la vista y las manos, por ello habitualmente
se habla de coordinacion oculo-manual. El desarrollo de esta coordinacion es
importante en el aprendizaje de la escritura. Las actividades basicas de coordinacion

oculo-manual son lanzar y recibir.

25



Seisedos (1988) la psicomotricidad es una técnica educativa que actla sobre la
globalidad del ser a través del movimiento y tiende a desarrollar las capacidades
motoras, sociafectivas e intelectuales.

Por medio de la psicomotricidad y la condiciones ambientales, los pequefios edifican
a si mismo su propia yo, a partir del movimiento de todo su cuerpo y su
desenvolvimiento esta en relacion a su juicio.

El diagnostico psicomotor, se entiende como una prueba que aspira estimar el
desarrollo psicomotor de los pequefios o sus aptitudes motoras, siendo empleado
desde los principios de la psicomotricidad (Cafiizares, 2016). Se evalUan varios items

como:

e Los prototipo de movimiento: (fluctuacion, giros, desplomarse, recorrido,
corrida, brincos, gateo).

e Lanaturaleza de los mismos (coordinados, armonioso, agil, redondo).

e La intervencién de las partes gruesas del cuerpo (torso, cabeza, brazos,
piernas).

e Lapostura (de pie, tendido, posado, agachado en equilibrio).

e Laestimulante (relajado, flexible, hipertdnico).

e En el momento y como expresa placer (rie, sollozar, vociferar, guifar,

habla).

2.2.3.4. LaPsicomotricidad gruesa
(Araujo & Gibelan, 2015) dice “es toda aquella accion muscular o movimiento del
cuerpo requerido para la ejecucion con éxito de un acto deseado, es una habilidad

que supone un acto consciente e implica la edificacion de una competencia motriz”.
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El (Minedu, 2016), la psicomotricidad se cimienta en una vista indivisible de la
humanidad y contempla al cuerpo como unidad psicoafectivo motriz que medita,
siente, ejerce de manera incorporada. Es decir, lo Psiquico que es la mente, lo motriz
es el movimiento motor del cuerpo y lo afectivo que son los sentimientos y
posiciones.

Para Canton (2014) definid la psicomotricidad gruesa como: El control que tiene el
nifilo para adquirir ciertas habilidades de su cuerpo como: caminar, subir bajar
escaleras, levantarse, etc. (p.146)

Seisedos (1988) la psicomotricidad gruesa es una técnica educativa que actla sobre
la globalidad del ser a través del movimiento y tiende a desarrollar las capacidades
motoras, sociafectivas e intelectuales.

Por medio de la psicomotricidad y la condiciones ambientales, los pequefios edifican
a si mismo su propia yo, a partir del movimiento de todo su cuerpo y su
desenvolvimiento esta en relacion a su juicio.

El diagndstico psicomotor, se entiende como una prueba que aspira estimar el
desarrollo psicomotor de los pequefios o sus aptitudes motoras, siendo empleado
desde los principios de la psicomotricidad (Cafiizares, 2016). Se evaltan varios items

como:

e Los prototipo de movimiento: (fluctuacion, giros, corrida, brincos, gateo).
e Lanaturaleza de los mismos (coordinados, armonioso, agil, redondo).
e La intervencion de las partes gruesas del cuerpo (torso, cabeza, brazos,

piernas).

La postura (de pie, tendido, posado, agachado en equilibrio).

La estimulante (relajado, flexible, hipertonico).

En el momento y como se expresa (rie, sollozar, vociferar, guifiar, habla).
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2.2.3.5. El area de Psicomotricidad en el nivel inicial de 5 afios
segun el MINEDU en su Curriculo Nacional.
La apropiada motricidad conlleva crear movimiento de modo sincronizada y
coordinada. Y por consiguiente encierra la interrelacion de lo motor con lo mental o
cognitivo, los sentimientos, lo afectivo y sensitivo, permitiéndole al pequefio
explorar y exteriorizar por medio de su cuerpo.
Para el Ministerio de Educacion (2011), la psicomotricidad ve lo psico-afectivo
relacionado con lo motor, refleja la relacion Psiquica, motriz y afectiva. Por lo tanto
la mente y el cuerpo, las acciones motoras y los sentimientos, junto con las actitudes,
colaboran en el desarrollo de identidad del nifio, partiendo del desplazamiento y su
desenvolvimiento que va relacionado con la interiorizacion y la reflexion.
El MINEDU (2016) el nifio “realiza acciones y juegos de manera autdnoma
combinando habilidades motrices béasicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas en lo que expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos en estas acciones muestra predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo”, ademds manifiesta que “realiza acciones y movimientos 6culo manual y
oculo podal que requieren precision, conforme a sus exigencias y dependiendo las
particularidades de los elementos de recursos empleados en diversas situaciones
rutinarias.
2.2.4. Relacion entre el juego, la motricidad y la inteligencia.

Para (Consejo, 2010), la importancia del juego psico-motor en el desarrollo
intelectual de los nifios, considera que jugar de modo divertido y diverso, desarrollan

las habilidades y destrezas del pensamiento, tanto abstracto como divergente, y estas
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promueven las capacidades de resolucion de problemas, ademas agregando las
experiencias y su madurez emotiva social. A partir del movimiento de su cuerpo a
través del juego el nifio encontrard los medios para mejorar y desarrollar sus
habilidades y destrezas, ademas de conocer su cuerpo.

Los juegos motores como estrategias lidicas han demostrado que el aprendizaje
puede mejorar a través de las experiencias motoras, sélo cuando son combinadas
directamente con el juego y el movimiento. Por lo tanto la relacion y reciprocidad
que hay entre el juego, la motricidad y la inteligencia, es inalterable ya es que no es
posible separar estos elementos, ya que en lo practico el nifio al momento de jugar
piensa, y al pensar conoce e integra aprendizajes que se adapta y asocian a su

contexto o realidad.

I11.  HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General
La aplicacién del juego motor mejora significativamente la psicomotricidad gruesa

en los nifios de 5 afios de la |.E.P. Javier Pérez de Cuellar-2019.

IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la Investigacion

La investigacion es de enfoque cuantitativo y tipo aplicada. Cuantitativo ya que
cuantifica 0 mide numéricamente las variables estudiadas, se aplico la estadistica y
comprobacion de la hipotesis de trabajo a fin de obtener resultados de la poblacion

objeto de estudio. En este sentido (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 1997)
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sostiene que la investigacion cuantitativa utiliza la recoleccion y el andlisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas
previamente y confia en la medicion numérica, el uso de la estadistica para

establecer con exactitud patrones de comportamiento de una poblacion.

Es de tipo aplicada, porque actia como soporte de una actividad de una comunidad
de sus contribuciones de aportar soluciones innovadoras que la sociedad requiere.
(Murillo, 2008). Un estudio aplicado, tiene como proposito brindar solucion a
problemas concretos y se caracteriza porque busca identificar una situacion

problematica, asi como definir estrategias para su solucion.

En ese sentido, la investigacion, por su nivel de profundidad, fue de nivel
explicativo, los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o
de fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos
a responder a las causas de los eventos fisicos o sociales”. El medio de que se
valen para tal labor es la verificacion de una hip6tesis. (Hernandez & Gonzélez,
2006).

El disefio de la presente investigacion corresponde al pre experimental porque son
aquellos disefios formulados para establecer algin tipo de asociacién entre dos
0 mas variables, con pre test — pos test y un solo grupo, ya que la poblacion a
estudiar esta constituida por un grupo social reducido, en este caso se menciona de
forma especifica el grado, la seccion y el area con la que se trabajara.

Segun (Velasquez, 2007) “su grado de control es minimo, consiste en administrar un
estimulo a las unidades de andlisis, para luego determinar el grado en que se

manifiestan las variables dependientes. Consistid en que una vez se dispone el grupo
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de estudio, se debe evaluar en la variable dependiente, luego se aplica el tratamiento
experimental. EI andlisis de los efectos del experimento se dio mediante la
comparacion de los resultados obtenidos en el pre test y pos test a los que fueron
sometidos los estudiantes. El disefio propuesto se diagramo de la siguiente manera:

Su esquema se representd de la siguiente manera:

| GE 01 X 02 |
Figura 1. Diagrama disefio pre experimental con pre test — pos test con un solo

grupo.
Fuente: Elaboracion propia.

Donde: G.E: Grupo Experimental por 25 nifios del nivel inicial de 5 afios de la
I.LE.P. Javier Pérez de Cuéllar.
O1: Pre Test al grupo sobre psicomotricidad gruesa
X: Eslavariable independiente (juego motor) llamada también
experimental.
02: Post Test al grupo para medir el nivel de desarrollo después del

experimento.

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion
Segun (Tamayo y Tamayo, 1997) “La poblacion se define como la totalidad del
fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacidn poseen una caracteristica comun
la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion™.
La poblacion materia de estudio es de escuela antes mencionada. Cuenta con 60 nifios
en 3 aulas del nivel inicial y estan divididas por edades, un aula de 3 afios, una de 4

afios y una de 5 afos de la I.E.P. Javier Perez de Cuellar.
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Tabla 1. Poblacién estudiantil del nivel inicial

Niveles Escolares
3 afos 15
4 afos 20
5 afios 25
Total 60

Fuente: Extraida de ndmina de matricula (Institucion Educativa Inicial Particular.
Javier Pérez de Cuellar - Castilla - Piura, 2019).

4.2.2. Muestra
Segun (Tamayo y Tamayo, 1997) dice que: “es el grupo de individuos que se toma de
la poblacion, para estudiar un fendmeno estadistico”.
Para Carrillo (2015) el muestreo es una “herramienta fundamental que permite
conocer el comportamiento de una poblacién a partir de un subconjunto obteniendo
mayor precision en los resultados de tipo no probabilistico intencionado”
La muestra estuvo formada por 25 infantes de 5 afios del colegio antes mencionado.
El muestreo seleccionado es de tipo no probabilistico intencionado.

Tabla 2. Muestra de los escolares de 5 afios

Nivel Escolares
5 afios 25
Nifas 13
Nifios 12
Total 25

Fuente: Extraida de ndmina de matricula (Institucion Educativa Inicial Particular.
Javier Pérez de Cuellar - Castilla - Piura, 2019).

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

4.3.1. Definicion de variables
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El juego motor

Es una funcién elemental para el crecimiento en el aprendizaje de los
preescolares. El cual coopera en extremo madurez psicomotriz, asimismo
potencia la funcion cognitiva, a la vez posibilita el crecimiento afectivo y
es conducido elementalmente en la socializacion de los pequefios.
(Baena & Ruiz, 2016).

Psicomotricidad Gruesa

Para Canton (2014) definio la psicomotricidad gruesa como: El control
que tiene el nifio para adquirir ciertas habilidades de su cuerpo como:

caminar, subir bajar escaleras, levantarse, etc. (p.146)
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4.3.2. Operacionalizacion de las variables e indicadores
TITULODELA [ VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION DEFINICION DE LAS DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
INVESTIGACION OPERACIONAL
El juego motor Es una funcion elemental | El juego motor es | -Juegos Segun (Meneses & Monge, 2001) El | -Desarrolla | -Realiza diversos
. Indepen- - o Sensorio . . - sus movimientos al momento de
mejora la . para el crecimiento en el | una actividad de lo juego sensorio-motores manifiesta la - . .
diente motores. habilidades | caminar, y correr mediante
psicomotricidad aprendizaje de los | cual adquirimos vinculacion entre los procesos fisico y | motrices los juegos motores.
- béasicas.
gruesa en los preescolares. El cual coopera | aprendizajes  para motor. Fomenta la destreza motora por . . .
El Juego -Realiza diversos tipos de
nifios de 5 afios en extremo madurez | una maduracion no medio del desplazamiento y la accién movimientos al momento de
motor . . - - . saltar y marchar, durante el
de la LE.P. psicomotriz, asimismo | solo  fisica  sino corporal. juego
Javier Pérez de potencia la funcién | también cognitiva y
Cuellar — Piura cognitiva, a la vez posibilita | social al realizar “Realiza diversos tipos de
' 9 ' P desplazamientos  mediante
2019. el crecimiento afectivo y es | diversas  acciones, circuitos fisicos.
conducido elementalmente | estimulando  todo . . .
-Mediante juegos realiza
en la socializacion de los | nuestro cuerpo. pequefios  circuitos  de
~ . obstaculos  de manera
pequefios. (Baena & Ruiz,
correcta.
2016) Juegos socio | Segun (Incarbone, Importancia del | -Desarrolla | -Trabaja colaborativamente
afectivos . . . . sus en forma individual y grupal
juego, 2010), el juego socio afectivo es - . y grup
habilidades | durante los juegos.
una practica elemental para el | socio
afectivas. -Juega y socializa en grupo

desenvolvimiento de los infantes. Ellos

juegan para desarrollar sus

personalidades, expresar sus
emociones, vincularse con los demas, a

fin de conocer y conocerse.

de manera armoniosa.

-Expresa sus emociones y
respeta a sus compafieros
durante los juegos.

-Comparte el material con
sus comparieros de grupo.
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El juego motor
mejora la
psicomotricidad
gruesa en los
nifios de 5 afios
.LE.P.

Javier Pérez de

de la

Cuellar — Piura,
20109.

Depen-
diente
La
Psicomo-
tricidad

Gruesa

Seisedos (1988) la
psicomotricidad gruesa es
una técnica educativa que
actda sobre la globalidad del
ser a través del movimiento
y tiende a desarrollar las
capacidades motoras,
sociafectivas e intelectuales.
Por medio de la
psicomotricidad y la
condiciones ambientales, los
pequefios edifican a si
mismo su propia yo, a partir
del movimiento de todo su
cuerpo y su
desenvolvimiento estd en

relacién a su juicio.

La psicomotricidad
es el dominio de
nuestro cuerpo al
momento de realizar
diversas  acciones
como caminar,
correr, 'y permite
desarrollar nuestras
habilidades y

destrezas.

Lateralidad Para (Conde & Viciana, 2000) es la | -ldentifica -Se  desplaza  siguiendo
predominancia de una parte del cuerpo | su lado | direcciones  derecha e
sobre el otro y se articula en la | derecho e | izquierda.
prioridad de ejerceros electivamente de | izquierdo.
un grupo determinado como la mano, -Pasa la pelota por su
0jo, pie. derecha e izquierda.

-Corre por la derecha e
izquierda esquivando
obstéculos.

Coordinacion | La  coordinacion motriz  es la | -Coordina -Coordina brazos y piernas
posibilidad que tenemos de ejecutar | sus al momento de correr.
acciones que implican una gama | movimiento

diversa de movimientos en los que
interviene la actividad de determinados
segmentos,  06rganos 0  Qrupos
musculares.

(Ferré & Casaprima, 2015)

s corporales.

-Coordina brazos y piernas
al momento de marchar.

-Coordina brazos y piernas
al momento de cambiar de
ritmo.

Equilibrio

El equilibrio, permite que se pueda
ejercer un control de la postura asi
como el ejecutar los movimientos, la
cual implica que los elementos que lo
integran a nivel neurolégico y del
control consciente deben ser asumidos
y coordinados. (Rubio, C., 2018).

-Domina su
equilibrio al
caminar Yy
saltar.

- Camina en linea recta y
curva manteniendo el
equilibrio.

-Mantiene el equilibrio al
estar parado en un solo pie.

-Mantiene el equilibrio al
saltar en un solo pie.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los diferentes datos fueron obtenidos haciendo uso de técnicas e instrumentos de
evaluacion, estas técnicas han permitido poder saber sobre el efecto de la aplicacion de
la variable de estudio, sobre la poblacién beneficiada.

La observacion

Esta técnica nos permite realizar una apreciacion de forma natural y espontanea el
comportamiento que presenta el estudiante en todas sus manifestaciones, dicho de otra
forma, el docente tiene la facilidad de observar todo el proceso de aprendizaje del
alumno.

Segin (Rojas Soriano, 2016) “La técnica de investigacion cientifica es un
procedimiento tipico, validado por la practica, orientado generalmente, aunque no
exclusivamente, a obtener y transformar informacién Gtil para la solucion de problemas
de conocimiento en las disciplinas cientificas”. Hacer uso de esta técnica le permite al
investigador, evaluar a los estudiantes lo cual implica aprender a observar lo que los
nifios hacen.

Lista de cotejo

Para realizar evaluaciones actitudinales, aprendizajes de procesos o0 procedimientos, se
usa la lista de cotejo. Para (Morocho, 2011, p. 30) “Es un instrumento que registra la
ausencia o presencia de una determinada caracteristica o conducta en el evaluado”

Es recomendable que para la elaboracion de este instrumento una vez conocido su

propdsito, realizar un analisis secuencial de las tareas a seguir.
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En la elaboracion de la presente investigacion se utilizé un instrumento adaptado, en el
cual se remplazo algunos items de estudio, el instrumento pertenece: Fuente: (Guerrero

Regalado, 2014).

4.5. Plan de analisis

Una forma de conocer las condiciones motrices del nifio de acuerdo a su edad
cronoldgica, es a través de unos test que permitiran evaluar su estado de aprendizaje en
cuanto al conocimiento de su propio cuerpo e identificacién de su esquema corporal, con
estos resultados se puede establecer a través de diferentes juegos como se encuentran la
coordinacion y el equilibrio, que permitan reforzar a las nifios y nifias sus destrezas
motrices en la edad escolar.

En el procesamiento y analisis de datos se asumira el procedimiento que a continuacion

se indica;

a) Recoleccion de datos. Para la recoleccion de datos se usan una variedad de
técnicas y herramientas que se utilizan para desarrollar los sistemas de informacién, los
cuales pueden ser la lista de cotejo, la entrevista, la encuesta, el cuestionario, la
observacion. “Los datos de la investigacion son considerados una fuente de
conocimiento propia e independiente de las publicaciones, pueden ser utilizados para
validar resultados de investigaciones publicadas o pueden ser re-utilizados para generar

nuevo conocimiento”. (Valentin, 2013).
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En el desarrollo de esta investigacion se utilizo la "lista de cotejo” en su forma de
pruebas auto administradas, como técnicas cuantitativas para recolectar informacién
procedente de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar

en cuanto al nivel de psicomotricidad gruesa.

b) Tabulacién y graficacion
Se procesaron los datos y se tabul6 teniendo en cuenta los items y dimensiones
“lateralidad, coordinacion y equilibrio” establecidas en el estudio.

“Para tabular variables cuantitativas los datos se agruparan segun la frecuencia de los

valores” (Atauje, 2015)

c) Analisis e interpretacion de datos.

“Consiste en determinar qué resultados de las variables se presentaron y qué relacion
tienen entre las variables, se necesita para dar respuesta al problema planteado”. (Atauje,
2015)

Actualmente se realiza con la utilizacion de diferentes programas computarizados, por
ello es de mucha importancia la interpretacion de los métodos de analisis cuantitativos,
en este trabajo se analizaran los porcentajes arrojados para luego proceder a la

interpretacion y explicar por qué de esos resultados.
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4.6. Matriz de Consistencia

TITULO DE LA ENUNCIADO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
INVESTIGACION PROBLEMA DIMENSIONES
El juego motor ¢De qué manera el OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE ENFOQUE

mejora la
psicomotricidad
gruesa en los
nifos de 5 afnos de
la I.LE.P.
Javier Pérez de
Cuellar
Castilla — Piura
2019

juego motor mejora
la  psicomotricidad
gruesa en los nifios
de 5 afios de Ila
I.E.P. Javier Pérez
de Cuellar?

¢Como es el
desarrollo de la
psicomotricidad

gruesa en los nifios
de 5 afios de la
ILE.P. Javier Pérez
de Cuellar, antes de
la aplicacion del

juego motor?

Determinar si la aplicacion del

juego  motor mejora la
psicomotricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la I.E.P.

Javier Pérez de Cuellar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Evaluar el nivel de
psicomotricidad gruesa en que
se encuentran los nifios de 5
afios de la I.E.P. Javier Pérez de
Cuellar, a través de un pre-test
antes de la aplicacion del juego

motor.

La aplicacién del juego motor
mejora significativamente la
psicomotricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la I.E.P.

Javier Pérez de Cuellar-2019.

INDEPENDIENTE
El Juego motor

DIMENSIONES

- Juegos sensorio motores

-Juegos socio afectivos

VARIABLE
DEPENDIENTE
La psicomotricidad

gruesa

DIMENSIONES
-Lateralidad
-Equilibrio

-Coordinacion

Cuantitativo

TIPO
Aplicada

NIVEL

Explicativo

DISENO DE
INVESTIGACION
Pre - Experimental
0, - X-0,

Con pre test y pos test y
un solo grupo.

POBLACION
60 nifos del

nivel inicial
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¢Como es el
desarrollo de la
psicomotricidad

gruesa en los nifios
de 5 afios de la
I.LE.P. Javier Pérez
de Cuellar, después
de la aplicacion del

juego motor?

¢Como es el
desarrollo de la
psicomotricidad

gruesa en los nifios
de 5 afios de la
I.E.P. Javier Pérez
de Cuellar, antes y
después  de la
aplicacién del juego

motor?

- Evaluar el nivel de desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en
los nifios de 5 afios de la I.E.P.
Javier Pérez de Cuellar, a través
de un post-test después de la

aplicacioén del juego motor.

-Comparar el  nivel de
psicomotricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la LE.P.
Javier Pérez de Cuellar, antes y
después de la aplicacion del

juego motor.

MUESTRA
25 Nifos del nivel

inicial de 5 afios

TECNICA
La observacion

INSTRUMENTO
La lista de Cotejo
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4.7. Principios éticos
En esta investigacion se trabajara bajo los siguientes principios:
- Proteccién a las personas: Bajo este principio se protege la identidad de las

personas gque han participado en esta investigacion.

- Libre participacion y derecho a estar informado: En esta investigacion todos
los actores estaban informados de la finalidad de esta, y participaron por voluntad

propia.

- Justicia: Este principio se trabajo con los estudiantes y docentes, siendo justos

con ellos y al tratar a todos los nifios por igual, sin preferencia alguna al momento de

trabajar con ellos.

- Integridad Cientifica: En esta investigacion se respeta el derecho de autor y se

cuida la integridad cientifica de todos los actores mencionados en esta investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Descripcion de los resultados

La investigacion se realizO con el propésito de mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuéllar,
mostrando los resultados del proceso de recoleccion de datos, luego de haber aplicado
la lista de cotejo del pre test y pos test.

5.1.1 RESULTADO DEL PRIMER OBJETIVO (PRE-TEST)

Evaluar el nivel de psicomotricidad gruesa en que se encuentran los nifios de 5 afios
de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar, a través de un pre-test antes de la aplicacion del

juego motor.

Tabla 3. Nivel de Lateralidad segun pre test.

ITEMS Inicio Proceso  Logrado Total
1) @) @) f %

Tiene lateralidad definida en mano vy pie. 13 10 2 25 100%
Reconoce su lado derecho e izquierdo en si 14 8 3 25 100%
mismo.

Reconoce su lado derecho e izquierdo en 11 8 6 25 100%
Sus comparieros.

TOTAL 50% 35% 15% 100%  100%

Fuente: Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E.P. J.P.C.
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50%

60%

50%

35%

40%

30%

15%

20%

10%

0%
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Figura 2: Nivel de lateralidad en los estudiantes de 5 afios, segun pre test.

Interpretacion: En la tabla 2 y gréafico 2, el nivel de lateralidad se evidencio que el 50%

se hallaba en inicio, el 35% de los estudiantes estaba en proceso y el 15% en logrado.

Por lo tanto se observé que el nivel en cuanto a la dimension de lateralidad antes de la

aplicacion del juego motor, los alumnos estdn en inicio por lo que se concluye que

tienen dificultad en el item de reconocer su derecha e izquierda en sus comparieros.

Tabla 4. Nivel de Coordinacion segln pre test.

ITEMS Inicio Proceso  Logrado Total
1) ) @) f %

Coordina brazos y piernas al momento de 8 10 7 25 100%
correr
Coordina brazos y piernas al momento de 12 9 4 25 100%
marchar.
Coordina brazos y piernas al momento de 12 8 5 25 100%
cambiar de ritmo
TOTAL 49% 35% 16% 100%  100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.LE.P. J.P.C
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Figura 3: Nivel de coordinacion en los estudiantes de 5 afios segun pre test.

Interpretacion: En la tabla 3 y grafico 3, el nivel de coordinacién se evidencid que el

49% se hallaba en inicio, el 35% de los estudiantes estaba en proceso y el 16% en

logrado.

Por lo tanto se observé que el nivel de la dimension de coordinacion antes de la

aplicacion del juego motor, los estudiantes estaba en el nivel de inicio por lo que se

concluye que tienen dificultad en el item de coordinar sus extremidades superiores e

inferiores al momento de marchar y realizar un cambio de ritmo.

Tabla 5. Nivel de equilibrio segun pre test.

ITEMS Inicio Proceso  Logrado Total
1) ) ®) f %

Camina en linea recta y curva manteniendo 10 7 8 25 100%
el equilibrio
Mantiene el equilibrio al estar parado en un 12 7 6 25 100%
solo pie
Mantiene el equilibrio al saltar en un solo 15 5 5 25 100%
pie.
TOTAL 55% 30% 15% 100%  100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E.P. J.P.C
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Figura 4: Nivel de equilibrio en los estudiantes de 5 afios segun pre test.

Interpretacion: En la tabla 4 y grafico 4, el nivel equilibrio se evidencio que el 55% se

hallaba en inicio, el 30% de los estudiantes estaba en proceso y el 15% en logrado.

Por lo tanto se observé que el nivel de la dimension de equilibrio antes de la aplicacion
del juego motor, los alumnos estaban en el nivel de inicio por lo que se concluye que
tienen dificultad en el item de mantener el equilibrio al saltar en un pie.

Tabla 6. Resumen del Nivel de psicomotricidad gruesa en estudiantes de 5 afios,
segun el Pre test.

Nivel de Psicomotricidad f %
Gruesa.

Logrado 5 20

Proceso 6 24

Inicio 14 56

Total 25 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.LE.P. J.P.C
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Figura 5: Nivel de psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios, segun

pre test.

Interpretacion: En la tabla 5 y gréfico 5, el nivel de psicomotricidad manifiesta que el
56% de los estudiantes estaban en inicio, el 24% de los pequefios se encontr6 en proceso

y el 20% en logrado.

A nivel general con relacién al primer objetivo especifico, y con respecto a las tres
dimensiones se observa que el mayor porcentaje de los nifios estaban en inicio y que las
tres dimensiones estdn con porcentajes muy similares lo que implica que tienen

dificultades en cuanto a su desarrollo de habilidades motrices basicas.

Por lo tanto se concluyd que el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de
la L.LE.P. Javier Pérez de Cuellar se encuentra en el nivel de inicio antes de la aplicacion
del juego motor por lo que es necesario trabajar con las estudiantes nuevas estrategias de

juegos motores.
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5.1.2 - RESULTADO DEL SEGUNDO OBJETIVO (POST-TEST)
Evaluar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la L.E.P. Javier Pérez de Cuellar, a través de un post-test después de la aplicacion

del juego motor.

Tabla 7. Nivel de Lateralidad segln post test.

ITEMS Inicio Proceso  Logrado Total
(@Y ) ®) f %

Tiene lateralidad definida en mano y pie. 2 8 15 25 100%
Reconoce su lado derecho e izquierdo en si 3 8 14 25 100%
mismao.

Reconoce su lado derecho e izquierdo en 6 8 11 25 100%
Ssus comparieros.

TOTAL 15% 35% 50% 100%  100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E.P. J..P.C.
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Figura 6: Nivel de lateralidad en los estudiantes de 5 afios, segin post test.
Interpretacion: En la tabla 6 y grafico 6, el nivel de lateralidad se evidencié que el 50%
se hallaba en logrado, el 35% de los estudiantes se hallaron en proceso y el 15% en

inicio.
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Por lo tanto se puede visualizar que el nivel en cuanto a la dimension de lateralidad
después de la aplicacion del juego motor, los estudiantes estaban en el nivel de logrado
donde han mejorado significativamente su lateralidad demostrando que la estrategia fue

acertada.

Tabla 8. Nivel de Coordinacidn, segun post test.

ITEMS Inicio Proceso  Logrado Total
1) () @) f %
Coordina brazos y piernas al momento de 4 7 14 25 100%
correr
Coordina brazos y piernas al momento de 6 6 13 25 100%
marchar.
Coordina brazos y piernas al momento de 7 6 12 25 100%
cambiar de ritmo
TOTAL 15% 25% 60% 100%  100%
Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E.P. J.P.C.
60%
50% 25%
40%
30% 15%
20%
10%
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Figura 7: Nivel de coordinacion en los nifios de 5 afios, segun post test.
Interpretacion: En la tabla 7 y grafico 7, el nivel de coordinacion se evidencid que el

60% se hall6 en logrado, el 25% de los estudiantes estaba en proceso y el 15% en inicio.
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Por lo tanto se puede observar que el nivel en cuanto a la dimension de coordinacion

después de la aplicacion del juego motor, los estudiantes estaban en el nivel de logrado

mejorando significativamente su coordinacion demostrando que la estrategia fue

acertada.
Tabla 9. Nivel de Equilibrio, segun post test.
ITEMS Inicio Proceso  Logrado Total
1) ) 3) f %
Camina en linea recta y curva manteniendo 3 4 18 25 100%
el equilibrio
Mantiene el equilibrio al estar parado en un 3 7 15 25 100%
solo pie
Mantiene el equilibrio al saltar en un solo 7 8 10 25 100%
pie.
TOTAL 15% 25% 60% 100%  100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E.P. J.P.C.
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Figura 8: Nivel de equilibrio en los nifios de 5 afios, segun post test.

Interpretacion: En la tabla 8 y gréafico 8, el nivel de equilibrio se evidencid que el 60% se

hall6 en logrado, el 25% de los estudiantes estaba en proceso y el 15% en logrado.
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Por lo tanto se visualiza que el nivel en cuanto a la dimension de equilibrio después de la
aplicacion del juego motor, los estudiantes estaban en el nivel de logrado mejorando

significativamente a través del juego su equilibrio demostrando que la estrategia fue

acertada.
Tabla 10. Resumen del Nivel de psicomotricidad gruesa en estudiantes de 5
afios segun post test.
Nivel de Psicomotricidad f %

Gruesa.

Logrado 16 64

Proceso 5 21

Inicio 4 15

Total 25 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de la I.E.P. J.P.C.

M Logrado
M Proceso
M Inicio

[ |

Figura 9: Nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios, segin post test.

Interpretacion: En la tabla 9 y grafico 9, el nivel de psicomotricidad se evidencio que el
64% de los estudiantes estan en el nivel de logrado, el 21% de los escolares se hallaban

en proceso y el 15% en inicio.
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A nivel general con relacion al segundo objetivo especifico, y con respecto a las tres
dimensiones se observa que el mayor porcentaje de los nifios estaban en logrado y que
las tres dimensiones han mejora significativamente y que implica que el juego motor si

influye y mejora la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios.

Por lo tanto se puede observar que el nivel de psicomotricidad en los nifios de 5 afios de
la L.E.P. Javier Pérez de Cuellar se encontré en el nivel de logrado después de la
aplicacion del juego motor y que en la mayoria de las estrategias con éxito y han
mejorado sus habilidades motrices basicas como correr y marchar dominando su

lateralidad, coordinacién y equilibrio.

5.1.3 RESULTADO DE LA COMPARACION DEL PRE Y POST TEST.

Existe diferencia significativa entre el nivel de psicomotricidad de los nifios de 5
afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar, antes y después de la aplicacion del

juego motor.

Tabla 11: Comparacion del Nivel de psicomotricidad gruesa antes y después
del juego motor

Nivel de Psicomotricidad Pre test Post test
Gruesa. F % F %
Logrado 5 20 16 64
Proceso 6 24 5 21
Inicio 14 56 4 15
Total 25 100 25 100

Fuente: Comparacion del Pre y Post test.
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Figura 10: Comparacion del pre y post test.
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Interpretacion: En la tabla 10 y gréafico 10, el nivel de psicomotricidad gruesa se
evidencia que el 64% de los escolares estaban en logrado, el 21% de los estudiante se

hall6 en proceso y el 15% en inicio.

Por lo tanto se puede observar que al comparar el nivel de psicomotricidad gruesa del
Pre Test con el Post test después de la aplicacion del juego motor en los nifios de 5 afios
se encontrd en el nivel de logrado mejorando significativamente su nivel de

psicomotricidad gruesa por medio del juego.

5.1.4 RESULTADO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS (Prueba T de student)
La prueba "t" de Student es un tipo de estadistica deductiva. Se utiliza para
determinar si hay una diferencia significativa entre las medias de dos grupos. Con
toda la estadistica deductiva, asumimos que las variables dependientes tienen una

distribucién normal.
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El procedimiento Prueba T para muestras independientes debe utilizarse para
comparar las medias de dos grupos de casos, es decir, cuando la comparacion se

realice entre las medias de dos poblaciones independientes.

VALIDACION DE LA HIPOTESIS GENERAL:

Hipdtesis Alternativa: La aplicacion del juego motor mejora significativamente la
psicomotricidad gruesa en los nifios 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar.
Hipdtesis Nula: La aplicacion del juego motor no mejora significativamente la

psicomotricidad gruesa en los nifios 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar.

CRITERIOS PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS
Se establecié como condicion, si el nivel de significancia Si P < 0,05 entonces se
rechaza la hipotesis nula y se da por aceptada la hipétesis alternativa.

Si p >0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.

ESTADISTICA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Se realizd en este caso el software SPSS. V. 20, se pudo determinar la prueba T, con una

muestra relacionada al 95% de confianza, cuyo resultado es:
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Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Variable 1 Variable 2

Media 4.1200 6.68
Varianza 5.2767 5.143333333
Observaciones 25.0000 25
Coeficiente de correlacion de

Pearson 0.7195

Diferencia hipotética de las medias 0.0000

Grados de libertad 24.0000

Estadistico t -7.4864

P(T<=t) una cola 0.00000005

Valor critico de t (una cola) 1.7109

P(T<=t) dos colas 0.00000010

Valor critico de t (dos colas) 2.0639

En el esquema de la prueba de hipotesis, se determina si el nivel de significancia
p = 0,000 < 0,05; entonces se ubica en la region de rechazo por lo mismo se descarta la
Hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa; lograndose mejorar la psicomotricidad
de los nifios y nifias del nivel inicial. Entonces se comprueba que el juego motor mejora

significativamente la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.P. J.P.C.

5.2. ANALISIS DE RESULTADOS

Este proyecto busca determinar si el juego motor mejora la psicomotricidad gruesa en
nifios de 5 afios de la I.E. Javier Pérez de Cuellar Castilla Piura - 2019, a partir de las
dimensiones de lateralidad, coordinacion y equilibrio, realizando el analisis

correspondiente de los resultados en base a los objetivos planteados, y con la finalidad
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de demostrar el efecto de la aplicacion de la variable independiente como es el juego
motor sobre la variable dependiente que es la psicomotricidad gruesa. Por lo tanto este

analisis se basa en el contraste de los objetivos especificos y la hipotesis planteada.

52.1 OBJETIVO 1: Evaluar el nivel de psicomotricidad gruesa en que se
encuentran los nifios de 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar, a través de un
pre-test antes de la aplicacion del juego motor.

En cuanto a los resultados del pre test los resultados obtenidos fueron:

El pre test se aplico a 25 estudiantes donde el 56% de ellos se encontraron en el nivel de
inicio, y el 20 % se encontrd en el nivel de logrado en el desarrollo de la
psicomotricidad.

(Diaz, A.; Florez, O.; Moreno, Z., 2015), en su trabajo de investigacion titulado:
“Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en los estudiantes de preescolar
de la escuela bajo grande Bogotad — Colombia. Concluye que se emplearon los juegos
como recurso pedagogico y fue necesario iniciar de las particularidades individuales de
los preescolares a fin de efectuar acciones con relacién al reconocimiento del cuerpo.
Esta investigacion de Colombia confirma que los nifios de preescolar de instituciones
educativas internacionales también tenian problemas con los juegos y las estrategias
ludicas para afianzar la psicomotricidad gruesa en los nifios y concluye que debe
efectuarse actividades que inicien principalmente con el reconocimiento del cuerpo en
base al juego.

Esta realidad se asemeja con la de la I.E. Javier Pérez de Cuéllar donde los nifios no

reconocian partes de su cuerpo, por lo tanto tenian deficiencias al momento de realizar
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las actividades psicomotoras, problema que se da al no contar con un programa
especifico de juegos psicomotores para mejorar la psicomotricidad gruesa en los nifios,
lo cual es importante para que ellos desarrolle sus habilidades basicas indispensables
para desplazarse como el caminar, correr, saltar, etc.

Por lo tanto se confirma la teoria de Piaget Para Piaget en su teoria estructuralista
incluyo los mecanismos lldicos, el juego que se caracteriza por la asimilacion de
elementos de la realidad. El juego a partir de la clasificacion de los principios teéricos de
Piaget manifiesta que el juego infantil es sencillamente producto de la asimilacion,
donde después de coger, arrojar, lanzar, balancear, donde el nifio al repetir la misma

accion, asimila el aprendizaje.

5.2.2 OBJETIVO 2 : Evaluar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en los nifios de 5 afios de la 1.E.P. Javier Pérez de Cuellar, a través de un post-test
después de la aplicacién del juego motor.

En el post test aplicado a 25 estudiantes se demostr6 que el 15% de los nifios se
encontro en el nivel de inicio y el 64 % en el nivel de logrado, después de la aplicacion
de la estrategia ltdica el juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
(Atoche, 2016), en su tesis: “El taller de psicomotricidad en la mejora de la motricidad
gruesa en los infantes de 5 afios de educacion inicial de la I.E. N° 1648 Carlota Ernestina
Chimbote”. Donde se demostr6 que al aplicar y desarrollar el taller de psicomotricidad si
hubo desarrollo de las habilidades motoras gruesa en los estudiantiles y se constato en el

post test, reflejando el crecimiento de la psicomotricidad gruesa. Es decir se puede
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apreciar también que en los colegios a nivel nacional tienen el problema de la
psicomotricidad y para mejorarlas necesitan de la estrategia del juego.

Esta conclusién corrobora los resultados de mi investigacion donde se demostré que en
la I.LE.P. Javier Pérez de Cuéllar al aplicar sesiones de aprendizaje con estrategias
didacticas en cuanto a la aplicacion del juego motor ayuda a desarrollar y reforzar la
psicomotricidad gruesa de manera coordinada los movimientos del nifio, lo cual le
permite expresar y desarrollar sus habilidades y destrezas que es la base fundamental
para el desarrollo del area cognitiva y del lengua, ademas con estas estrategias se puede
observar si el nifio tiene alguna dificultad fisica para el logro de su desarrollo motor.

Por lo tanto estos resultados se sustentan en la teoria de Piaget, citado por Escobar
(2014), que manifiesta la psicomotricidad es el movimiento infantil que forma parte del
desarrollo cognoscitivo del nifio. Piaget presenta su teoria del desarrollo por etapas
donde todas las funciones cognitivas se relaciona con un determinado nivel de
desarrollo. En esta caso la etapa sensomotor donde aparece y se refuerzan las

habilidades sensomotoras, perceptivas y lingiisticas.

5.2.3 OBJETIVO 3: Comparar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de
5 afios de la I.LE.P. Javier Pérez de Cuellar, antes y después de la aplicacion del
juego motor.

En el pre test se evidencia que el 20% de los preescolares estuvo en nivel de logrado y el
56% de nifios en el nivel de inicio. En el post test se demuestra que el 64% de los

preescolares estuvo en el nivel de logrado y el 15% en el nivel de inicio.
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Al realizar la comparacion se demuestra que el juego motor si influye y mejora el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios, asi como lo demuestra Yarleque
(2018) en su estudio denominado: “Nivel de psicomotricidad gruesa de los niflos de
cuatro afios de una institucion educativa privada del distrito de Castilla-Piura”, realizado
en la ciudad de Castilla - Piura. Concluyé y se pudo observar que la docente hacia un
trabajo limitado para desarrollar las habilidades motrices basicas y las capacidades de
coordinacion, lateralidad y equilibrio en sus nifios, argumentd que las estrategias ludicas,
si influyen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, donde se puede afirmar que los
estudiantes que mas juegan presentan un apropiado desarrollo de la misma.

Por lo tanto confirma mi investigacion, ya que el juego motor si influye y mejora la
psicomotricidad en los nifios de 5 afios ya que al comparar los resultados del Pre y Post
test se demostrd que hubo un avance significativo en el desarrollo de la psicomotricidad
y que mediante el analisis estadistico de los resultados de la prueba de Student que fue
(p<0,05), se acepta la hipdtesis que la aplicacion del juego motor mejora
significativamente la psicomotricidad gruesa en los nifios 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez
de Cuellar.

Por lo expuesto se confirma la hipétesis general que la aplicacion del juego motor si
mejora significativamente la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.P.
Javier Pérez de Cuellar, ya que a lo largo del desarrollo de las sesiones con la estrategia
de los juegos motores los nifios que estaban en el nivel de inicio pudieron superar
algunas debilidades que tenian en cuanto a su coordinacion, lateralidad y equilibrio,
reforzando también su coordinacion 6culo manual y oculo podal consiguiendo mejorar

su psicomotricidad.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Conclusiones.

El andlisis de fundamentos teoricos asi como los datos recogidos en la presente

investigacion respecto al desarrollo de la psicomotricidad antes y después de llevar

acabo la propuesta basada en juegos motores permiten arribar a las siguientes
conclusiones:

1.  Con respecto a los resultados encontrados en la presente investigacion, se
demuestra la importancia de la aplicacion del juego motor como estrategia ltdica
en el cumplimiento del area de Psicomotricidad del nivel inicial en la educacion
bésica regular, por lo que se llegd a la conclusién de que el juego motor si
influye de manera significativa al mejorar la psicomotricidad gruesa en los nifios

5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuéllar 2019.

2. Analizados los resultados del pre test, a nivel general los nifios se encontraban en
el nivel de inicio con un 56% Yy en el nivel de logrado con el 20%, por lo cual
demostraron un problema con su psicomotricidad, y tuvieron deficiencias en sus
habilidades basicas como correr, marchar, lanzar, esto afectaba su coordinacion,

equilibrio y lateralidad en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad gruesa.

3. De acuerdo a los resultados del pos test se evidencié que el nivel desarrollo de la

psicomotricidad fue de 64% de los preescolares estan en el nivel de logrado y

s6lo el 15% en el nivel de inicio. Por lo tanto se puede observar que el nivel de
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psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar
si mejoro significativamente, demostrandose la eficacia de la estrategia utilizada
que es el juego motor, logrando mejorar las habilidades motrices basicas como

correr, marchar, lanzar, dominando su lateralidad, coordinacion y equilibrio.

4.  Con respecto a los resultados de comparacion de los niveles de psicomotricidad
gruesa con el pre y post test, se observa una gran diferencia y nos permite
confirmar una influencia positiva y efectiva del juego motor; porque al inicio del
pre test el 56 % de la muestra de los nifios se encontraban en el nivel de inicio,
después de la aplicacion de la estrategia del juego motor se registrd sélo en este

nivel el 15%; comprobando que los nifios si mejoraron su psicomotricidad.

En conclusion se logra confirmar que el juego motor influye positivamente en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.P “Javier
Pérez de Cuéllar” lo que permitié corroborar aspectos de la teoria de Piaget en base al
juego v su eficacia, para el desarrollo de las competencias, capacidades y desempefios
del area de psicomotricidad, estipulado en el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
Regular, llegando a mejorar e incrementar su nivel de coordinacion, lateralidad y

equilibrio.

60



6.2 Recomendaciones.

Después de haber finalizado el presente proyecto es necesario recomendar lo siguiente:

Se sugiere que la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar implemente talleres de
psicomotricidad en su maya curricular apropiadas para los nifios del nivel inicial
utilizando como estrategias ltdicas el juego motor, para asi afianzar y reforzar el
desarrollo motriz en todos estudiantes y repotenciar sus habilidades motrices

como caminar, correr, marchar, saltar, etc.

Se les recomienda a las profesoras del nivel inicial que apliquen estrategias y
técnicas basadas en los juegos motores, para afianzar el nivel psicomotor de los
nifios de inicial y por ende reforzar su psicomotricidad, especialmente las
capacidades como el equilibrio, la lateralidad y la coordinacién a fin de

desarrollar las destrezas y habilidades del estudiante.

Se sugiere a la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar que implemente un ambiente o
espacio especifico para el desarrollo del area de psicomotricidad con los
materiales necesarios y con la implementacién logistica acorde al nivel, para que
se llegue a desarrollar a cabalidad esta area, y se pueda dar cumplimiento con las
competencias, desemperfios y capacidades establecidas por el MINEDU en el area
de psicomotricidad planteadas en el curriculo nacional y que los nifios de inicial

de 5 afios deben de lograr al terminar el 1l Ciclo de la educacion basica regular.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Carta s/n® - 2020-ULADECH CATOLICA

Sr{a).

Lic. ROSA NUREZ RAMIREZ

Director de la 1.E "JAVIER PEREZ DE CUELLAR”
Presente.-

De mi consideracion:
Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarie que soy estudiante de la

Escuels Profesional de Educacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El motivo de
la presente tiene por finalidad presentarme, Mariela Noemi Ldpez Callirgos , con cédigo de matricula
N* 0807161018 , de la Carrera Profesional de Edyucacidn Inicial, ciclo Vill, quién solicita autorizacién
para ejecutar el proyecto de Investigacién titulado “EL JUEGO MOTOR MEIORA LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIROS DE 5 AROS DE LA LE.P. JAVIER PEREZ DE CUELLAR ~
PIURA, 2019”, durante los meses de Octubre y Noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facllidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacidn la misma que redundard en beneficio de su Institucién. En

espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

DNI, N* 40336848
8
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Anexo 2

T IVERAIIAD CATOUN A LW ANGALER
IO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Clencias Sociales)

Titulo del estudio

“EL JUEGO MOTOR MEJORA LA FPSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5
AROS DE LA LE.P. JAVIER FEREZ DE CUELLAR — PIURA, 2019*

Investigador (=) MARIELA NOEMI LOPEZ CALLIRGOS

Propésite del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado “EL JUEGO
MOTOR MEJORA LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINROS DE S ANOS DE LA
LE.P. JAVIER PEREZ DE CUELLAR - PIURA, 2019"

Ente 3 un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
Explicar brevemente ol fundamento de trabajo de investigacion (maximo SO palabras)

La psicomotricidad gruesa estd orientada en mejorar las habilidades bésicas como correr,
saltar, marchar y promover no solo el desarrollo a nivel fisico y motor, sino también o nivel
cognitivo y social en los nifios en base al juego, donde ol docente a través de csta estrategin
liadica ayuda a los nifios a desarrollar y mejorar su psicomotricidad gruesa, ya que influye en su
sprendizme a través de la experiencia, y aporta a enniquecer ¢l razonamiento critico, mejorando
el desempefo de los nifios.

Procedimientos:
St usted scepts que su hijo (a) participe y su hijo (2) decide participar en este estudio se le reslizard Jo
siguiente (enumerar log procedimientos del estudio);
I Se le aplicark una lista de cotgjo parm evaluar su nivel de psicomotricidad antes de |a cstrategia y
2 Se le aplicara una lists de cotejo despucy de la estrategia del juego motor, parn evaluar su
desarrollo
Riesgos: (Si aplica)
Deseribir brevemente los riesgos de ln investigacion.
- Estsinvestigacion no presenta ningin riego
Beneficios:
< El nifo del nivel inicial de 5 afos mejorara su desarrollo psicomotor & través de la estrategia
Kidizs o juego motor en cuanto & sus habilidad wotrices bisicas como correr, saliar, Jominar su
equilibrio y lateralidad
CIE! VERSION 001 Aprobado 264-07-2020
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TIVE NESAD CATOILE S L s
ERCRIND

Coston y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)
- Sin ninglin costo.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo{a) sin nombre slguno. Si Jos resultados de este

seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podri retirarse de éste en cualquier momento, o no

participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por fisvor pregunte al

personal del estudio o llame #l numero telefonice 979564732

Si tiene preguntas sobre los azpectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
€ puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de 1a Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote

Una copia de este consentimiento informado le serd entregads

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntanamente que mi hijo(s) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(n) puede decidit no
participar y que puede retirarse del estudio en cuslquier momento,

Somglna SdebQ A‘uﬂnw o1] 10]20/9

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

A ng& Goves ))13«.‘/:4 O.ZZ.{D[-QO{?

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
CIE) VERSION 001 Aprobado 34-07-2020
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Sandra Pinada Arrascuoe
m?w
Participante

Nombres y Apellides

ﬂ%d a (£>P/\ QA“’?&V
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Anexo 3

PROPUESTA PEDAGOGICA

EL JUEGO MOTOR
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.Institucion - Universidad los Angeles de Chimbote
1.2.1.E. : L.LE. Javier Pérez de Cuellar
1.3.Lugar : AH. La Primavera Castilla
1.4.Responsable : Mariela Lopez Callirgos

1.5.Director : Rosa NUfiez Ramirez

1.6.Area : Psicomotricidad

1.7.Ciclo/grado : 11 Ciclo — Aula de 5 afios

1.8.NUmero de estudiantes : 25

Il. PRESENTACION
La institucion educativa se encuentra a cargo de la directora del colegio la
Profesora Rosa Amanda Nufiez Ramirez, la institucion educativa se encuentra
ubicada en el AA.HH La Primavera Il Etapa Mzna. C lote 22- Castilla - Piura.
Se fundo con la finalidad de brindar servicios educativos en los niveles de inicial,
primaria y secundaria. La institucion educativa cuenta con una plana estudiantil

de 500 estudiantes de los tres niveles.

Este programa tiene por finalidad guiar, orientar y ayudar a los nifios del nivel
inicial al realizar diversas actividades motoras para reforzar la psicomotricidad y
afianzar sus habilidades y destrezas en los nifios 5 afios por medio del juego motor
para contribuir en su aprendizaje significativo y ayudar al nifio a reforzar su

desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y social.

Dicho trabajo se enfoca en el juego a través de la aplicacion de 10 sesiones de

psicomotricidad para los estudiantes de 5 afios, brindando el apoyo necesario a
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través de estrategias didacticas e innovadoras para un mejor aprendizaje basado en

los juegos motores.

La psicomotricidad estimula la evolucién de las capacidades innatas del nifio. Por
esta razdn debe ser progresiva, ya que brinda un adecuado y oportuno
entrenamiento para desarrollar las habilidades y destrezas para futuros

aprendizajes.

La psicomotricidad se basa en juegos y ejercicios con procedimientos y métodos
pedagdgicos practicos de acuerdo a su edad, para su desarrollo motor, cognitivo y
social, permitiendo al estudiante establecer procesos activos con el dominio de su

cuerpo para su propio aprendizaje.

I11. OBJETIVOS

3.1.0bjetivo General

Reforzar la psicomotricidad mediante el juego motor en los nifios de 5 afios de la

|.E.P. Javier Pérez de Cuellar.

3.2.0Dbjetivos especificos
- Reforzar la psicomotricidad en cuanto a la lateralidad a través del juego motor en
los nifios de 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar, a través de un pre-test

antes de la aplicacion del juego motor.

- Reforzar la psicomotricidad en cuanto a coordinacion a través del juego motor en
los nifios de 5 afios de la I.E.P. Javier Pérez de Cuellar, a través de un post-test

después de la aplicacion del juego motor.
- Reforzar la psicomotricidad en cuanto a equilibrio a través del juego motor en los
niflos de 5 afios de la L.E.P. Javier Perez de Cuellar, antes y después de la

aplicacion del juego motor.
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IV. COMPETENCIAS Y CAPACIDADES A DESARROLLAR

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS

Se desenvuelve de

manera autonoma

a través de su

motricidad.

-Comprende su

cuerpo.

-Se expresa

corporal.

-Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones.

-Realiza acciones y juegos de manera
autéonoma, combinando habilidades motrices
basicas como correr, trepar, saltar, en lo que
expresa sus emociones, explorando las
posibilidades de su cuerpo, y muestra
predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.

-Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo manual y 6culo podal que
requieren mayor precision.

-Reconoce sus sensaciones corporales e
identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo como la respiracion y
sudoracion.

V. TEMAY ESTRATEGIA

UNIDAD Sesion Estrategia / Técnica
1.- Identifico las partes de mi cuerpo. e Juegos Motores.
TIEMPO  2.- Jugamos y realizamos movimientos diversos e Juego Motores.

3.-Muevo mi cuerpo a través de canciones. e Misicay canciones.

2 MES 4.- Afianzo mi lateralidad.

5.- Mantengo mi equilibrio.

6.- Mejoro mi coordinacion.

7.- Lanzamiento y recepcién de pelotas.

8.- Traslado la pelota con diferentes partes de

Mi cuerpo.

9.- Marcho a diferentes ritmos.

10.- Realizo circuitos fisicos.

e Juegos de Lateralidad.

e Juegos de Equilibrio.

e Juegos de Coordinacion.
e Juegos de Lanzamiento.
e Juego Coordinacion.

e Juegos de Coordinacion.

e Juego libre.
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VI. FUNDAMENTO TEORICO
TEORIA DE PIAGET

Segun Piaget enfatiza el papel de las conductas motores en la trasformacién psicolégica del
sujeto la misma coopera en los iniciales afios en la realizacion de la totalidad tareas
psicoldgicas luego seguidamente acomparfiar y sostener los procesos mentales. Y lo divide
por estadios. Como podemos ver la teoria de Piaget defienden la idea de que la relacion del
psiquismo y la motricidad influyen mucho en el desarrollo de una persona. Piaget centra
sus estudios en describir los cambios en una 0 mas areas de conducta o de actividad

psicoldgica.

VIl. RECURSOS
1.1. Potenciales o humanos
- 1 Estudiante ULADECH

- 25 Alumnos de 5 afios

1.2. Materiales

- Pelotas de trapo - Colchonetas
- Conos - Cajas.

- Platos - Silbato

- Ula-ula - Musica

VIIl. ANEXOS
- Lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO

PARA MEDIR EL NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA

CATEGORIA

N° ITEMS y NO

DIMENSION DE LATERALIDAD

1.- Se desplaza siguiendo direcciones derecha e izquierda.

2.- Pasa la pelota por su derecha e izquierda.

3.- Corre por la derecha e izquierda esquivando obstaculos.

DIMENSION DE COORDINACION

4.- Coordina brazos y piernas al momento de correr.

5.- Coordina brazos y piernas al momento de marchar.

6.- Coordina brazos y piernas al momento de cambiar de ritmo.

DIMENSION DE EQUILIBRIO

7.- Camina en linea recta y curva manteniendo el equilibrio.

8.- Mantiene el equilibrio al estar parado en un solo pie.

9.- Mantiene el equilibrio al saltar en un solo pie.

Fuente: Adaptado de (Guerrero Regalado, 2014)
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LISTADE COTEJO

APLICACION DEL JUEGO MOTOR

N° ITEMS

CATEGORIA

Sl NO

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

1.- Realiza diversos movimientos al caminar y correr mediante los juegos
motores.

2.- Realiza diversos tipos de movimientos al saltar y marchar durante el juego.

3.- Realiza diversos tipos de desplazamiento mediante circuitos fisicos.

4.- Mediante juegos realiza pequefios circuitos de obstaculos de manera correcta.

HABILIDADES SOCIO AFECTIVAS

1- Trabaja colaborativamente en forma individual y grupal durante los juegos.

2.- Juega y socializa en grupo de manera armoniosa.

3.- Expresa sus emociones y respeta a sus compafieros durante los juegos.

4.- Comparte el material con sus compafieros de grupo.

Fuente: Adaptado de (Guerrero Regalado, 2014)
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MATRIZ DE CODIFICACION DE DATOS

Anexo 4

DIMENSION 1:
LATERALIDAD

ITEMS

TOTAL

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Se desplaza siguiendo
direcciones derecha,
izquierda

25

Pasa la pelota por su
derecha e izquierda

25

Corre por la derecha e
izquierda esquivando
obstaculos

25

DIMENSION 2:
COORDINCION

ITEMS

TOTAL

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Coordina brazos y piernas
al momento de correr

25

Coordina brazos y piernas
al momento de marchar.

25

Coordina brazos y piernas
al momento de cambiar de
ritmo

25

DIMENSION 3:
EQILIBRIO

ITEMS

TOTAL

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Camina en linea recta y
curva manteniendo el
equilibrio

25

Mantiene el equilibrio al
estar parado en un solo pie

25

Mantiene el equilibrio al
saltar en un solo pie.

25
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Anexo 5

SESIONES

ACTIVIDAD DE PSICOMOTRICIDAD

DATOS INFORMATIVOS

I.E.P.:  Javier Pérez de Cuéllar

Grado:  Inicial 5 afios

Fecha: 01 de Octubre del 2019

Tema: LATERALIDAD: Conozco mi cuerpo e identifico las partes gruesas y finas de cuerpo,

y mi lado derecho e izquierdo.

11. ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desempeiio Evidencia Evaluacién
Psicomo Se desenvuelve | Comprende | Realiza acciones y juegos de manera | Reconoce las | -Técnica de
tricidad de manera su cuerpo. autonoma combinando habilidades | partes gruesas y | Observacion.
autébnoma a motrices basicas como correr, saltar, | finas de su cuerpo
través de su trepar, rodar explorando las posibilidades | e identifica el lado | -Lista de
motricidad. de su cuerpo con relacion al espacio, | derecho e | cotejo.
muestra predominio y mayor control de su | izquierdo de su
cuerpo. cuerpo.
1l. SECUENCIA METODOLOGICA
Secuen Procesos Pedagégicos Material | Tiempo
ASAMBLEA Muiieco
Articulad | 15
Se da el saludo, luego se retnen a todos los estudiantes en un circulo, en un lugar del patio, _ Min
dandoles la bienvenida se plantean y construyen juntos las reglas o normas de convivencia | ESP€Io
Inicio | para el desarrollo de la clase, el uso de espacio y respeto de sus compafieros. .
Luego se les da a conocer el proposito de la clase y se les presentas a los nifios el material Cancion
a utilizar e invitarlos a decir a qué le gustaria jugar con el material que se les estas Silb
presentando. tibato.
Desa | EXPRESION MOTRIZ
40
rrollo | Cantamos y bailamos la cancion: “En la batalla del calentamiento”.

Con la letra de la cancion “En la batalla del calentamiento” les explico a los nifios que el
cuerpo esta dividido en cabeza, tronco y extremidades y esas son las partes gruesas. Luego
les digo que tienen en la cara los ojos, nariz, boca, orejas, ademdas de las les decimos que

son las partes finas del cuerpo.

Realizamos el juego de la estatua con un mufieco
articulado y un espejo jugamos a realizar los movimientos
que hace el muiieco, luego la docente realiza diversos
movimientos y los nifios tendran que reconocer las partes

—

que sefiala la maestra y se les refuerza las partes gruesas
cabeza, tronco y extremidades.

Luego realizamos el juego de simon dice les decimos a los
nifios que se cojan diferentes partes del cuerpo como su 0jo
derecho, su brazo izquierdo, su pierna derecha, etc. Les
explicamos que estas partes no son iguales que tenemos un
lado derecho y un lado izquierdo.

Después jugamos en parejas a identificar el lado derecho y

el izquierdo de nuestro compafiero.

RELAJACION:
Nos relajamos en el patio sentados en circulo y respiramos como si oliéramos flores.
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO

20
Los nifios trabajan con material concreto y utilizan plastilina creando un mufieco e
identificando el lado derecho e izquierdo y las extremidades derechas e izquierdas.
CIERRE
Cierre 15
Nos reunimos en grupo con los nifios, compartimos nuestras emociones y preguntamos si
respetamos las reglas, a qué jugamos, con quiénes compartieron, decimos lo que mas les
gustd y que no nos gustd y qué les gustaria jugar en la proxima sesion.
Realizan su aseo personal.
LISTA DE COTEJO
DIMENSION HABILIDAD
LATERALIDAD SOCIO AFECTIVA
Reconoce e identifica Identifica el lado Trabaja colaborativamente
NOMBRES las partes gruesas de | derecho e izquierdo en en forma individual y
su cuerpo si mismo y los otros grupal durante los juegos
SI NO SI NO SI NO
I.- 2 1 2
2.- 2 2 2
3.- 1 1 1
4.- 1 1 2
S5.- 2 2 2
6.- 2 1 2
7.- 2 2 2
8.- 2 1 2
9.- 2 1 2
10.- 2 2 2
11.- 2 1 2
12.- 2 2 2
13.- 2 2 2
14.- 2 2 2
15.- 2 2 2
16.- 1 1 2
17.- 2 2 2
18.- 1 1 1
19.- 2 1 2
20.- 2 1 2
21.- 2 2 2
22.- 2 2 2
23.- 2
24.- 1
25.- 2 2 2
V°B°® Profesor V°B°  Sub Director
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ACTIVIDAD DE PSICOMOTRICIDAD

I DATOS INFORMATIVOS

.LE.P.:  Javier Pérez de Cuéllar

Grado: Inicial 5 afios

Fecha: 03 de Octubre del 2019

Tema: LATERALIDAD: Me muevo como los animales.

I ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desempeiio Evidencia Evaluacion
Psicomot Se desenvuelve | Comprende | Realiza  acciones y juegos de manera Reconoce e | -Técnica de
ricidad de manera su cuerpo. , . . . identifica el lado | Observacion
AUt6nOMa a fravés autébnoma combinando habilidades motrices derecho o
de su motricidad. basicas como correr, saltar, trepar, rodar | jzquierdo de su Lista de
explorando las posibilidades de su cuerpo con | cuerpo en  si cotejo.
relacién al espacio, muestra predominio y mismo y en los
demas.
mayor control de su cuerpo.
111 SECUENCIA METODOLOGICA
Secue Procesos Pedagogicos Materia Tiempo
n
ASAMBLEA
Cancion 15
Se da el saludo, luego se retinen a todos los estudiantes en un circulo, en un lugar del Min.
patio, dandoles la bienvenida se plantean y construyen juntos las reglas o normas de | Silbato
Inicio | convivencia para el desarrollo de la clase, el uso de espacio y respeto de sus
compafieros. Pelotas
Luego se les da a conocer el proposito de la clase y se les presentas a los nifios el
material a utilizar e invitarlos a decir a qué le gustaria jugar con el material que se les
estas presentando
EXPRESION MOTRIZ
40
Con la letra de la cancion “Cuando el cristiano baila” les explico a los nifios que partes
del cuerpo hemos movido, luego les digo que movamos nuestro brazo derecho, lo
mismo hacemos con la pierna, y al voltear o cambiar de posicion sigue siendo el
mismo lado.
Desa L . . i .
uego en el patio realizamos el juego de la granja les
indicamos a los nifios realizar movimientos como caminar y q ’W-n
rrollo | caltar como animalitos lo hacemos primero lento como la '
tortuga, rapido como el caballo, saltamos como conejitos, &y
rampamos como los gusanitos, después les indicamos que lo :
hagan en diferentes direcciones hacia la derecha o hacia la | V‘)‘:—‘ﬁ‘.‘r ' |
izquierda. Seguidamente los realizamos a través de obstaculos ‘.5." \
utilizando conos y platillos por la derecha e izquierda pero Vea
ahora lo hacemos corriendo y después saltando obstaculos.
Luego sentados en el piso en grupo y por filas utilizando una | = v
pelota empezamos a pasar la pelota primero por su lado |.2"" ] T ar
derecho, luego por su lado izquierdo y después alternando los | * & ‘
lados derecha e izquierda Después lo hacemos con variantes, ~2Ts at
el nifio que esta ultimo corre y se coloca primero en la fila.

RELAJACION: Nos relajamos en el patio sentado en circulo y respiramos como si
oliéramos flores.
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO 20
Los nifios trabajan con siluetas y utilizan témperas para pintar de color rojo su lado
derecho y de azul su lado izquierdo.
Cierr
(&
CIERRE
Nos reunimos en grupo con los nifios, compartimos nuestras emociones y preguntamos 15
si respetamos las reglas, a qué jugamos, con quiénes compartieron, decimos lo que mas
les gustd y que no nos gustd y qué les gustaria jugar en la proxima sesion.
Realizan su aseo personal.
LISTA DE COTEJO
DIMENSION HABILIDAD
LATERALIDAD SOCIO AFECTIVA
Identifica el lado derecho Identifica su lado Juega y socializa en
NOMBRES e izquierdo al desplazarse | derecha e izquierda grupo de manera
y siguiendo direcciones. al pasar la pelota. auténoma.
SI NO S NO SI NO
l.- 2
2.- 2
3.- 1 2
4.- 1 2
5.- 2 2 2
6.- 2 2 2
7.- 2 2 2
8.- 2 2 2
9.- 2 2 2
10.- 2 2 2
11.- 2 2 2
12.- 2 2 2
13.- 2 2 2
14.- 2 2 2
15.- 2 2 2
16.- 1 1 1
17.- 2 2 2
18.- 1 1 2
19.- 2 2 2
20.- 1 1 1
21.- 2 2 2
22.- 2 2 2
23.- 1 1 2
24.- 1 1 1
25.- 2 2 2
V°B° Profesor V°B°  Sub Director
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ACTIVIDAD DE PSICOMOTRICIDAD

DATOS INFORMATIVOS

LE.: Javier Pérez de Cuéllar
Tema: EQUILIBRIO

Grado: Inicial 5 afios

Fecha: 09 de octubre 2019
Area: Psicomotricidad

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desempefio Evidencia Evaluacién
Psicomo- | Sedesenvuelve | Comprendesu | Realiza acciones y juegos de manera | Camina en linea | -Técnica de
tricidad de manera cuerpo. recta, curva y | Observacién

autébnoma combinando habilidades motrices

auténoma a travées diferentes

de su motricidad. béasicas como corr(-ar,. .saltar, trepar, rodar direcciqnes —List-a de
explorando las posibilidades de su cuerpo | manteniendo el | cotejo.
con relacién al espacio, muestra predominio | eauilibrio.
y mayor control de su cuerpo.
Il. SECUENCIA METODOLOGICA
Secue Procesos Pedagogicos Material | Tiempo
ncia
ASAMBLEA
Cancion | 15
Se da el saludo, luego se retinen a todos los estudiantes en un circulo, en un lugar del Min
Inicio | patio, dandoles la bienvenida se plantean y construyen juntos las reglas o normas de | Silbato
convivencia para el desarrollo de la clase, el uso de espacio y respeto de sus comparieros.
Luego se les da a conocer el propdésito de la clase y se les presentas a los nifios el | Cinta de
material a utilizar e invitarlos a decir a qué le gustaria jugar con el material que se les | colores
estas presentando.
EXPRESION MOTRIZ
40
Cantamos y bailamos la cancion: La Estatua
Realizamos el juego de la empufiada donde un nifio persigue
al resto del grupo y cuando logra atraparlo para que se salven
debe de caminar en una linea recta, después una linea curva,
Desa | luego una linea en sig-sag sin perder el equilibrio, luego
rrollo | realizamos la variante y lo hacemos corriendo.

Después realizamos el juego de la grulla donde debemos de
estar parados sobre la pierna derecha, después sobre la pierna izquierda, luego aplicamos
variantes y lo hacemos con los brazos abiertos, y finalmente lo
hacemos en parejas.

Luego realizamos el ejercicio donde los nifios deben de LGS
mantener el equilibrio pero saltando en un solo pie.

Finalmente utilizamos un banco largo con colchonetas en los
costados por donde los nifios caminan sobre el banco y se
trasladan de un lado a otro manteniendo el equilibrio y evitando
caer.

RELAJACION: Después de trabajar los ejercicios respectivos, nos relajamos recostados
en las colchonetas escuchando un cuento.
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Los nifios trabajan con material concreto de construccion con cubos de madera y material

tipo lego hacen torres largas y las trasladan de un lado a otro sin dejarlas caer y perder el 20

equilibrio.

CIERRE

Nos reunimos en grupo con los nifios, compartimos nuestras emociones y preguntamos si
Cierre | respetamos las reglas, a qué jugamos, con quiénes compartieron, decimos lo que mas les 15

gustd y que no nos gustd y qué les gustaria jugar en la proxima sesion.

Realizan su aseo personal.

LISTADE COTEJO
DIMENSION HABILIDAD
EQUILIBRIO SOCIO AFECTIVA
Mantiene el equilibrio al Mantiene el equilibrio al Juega y comparte
NOMBRES caminar sobre una linea saltar en un solo pie. con sus compafieros
recta, curva y sig-sag. Mantiene el equilibrio al de manera
caminar sobre una banca. armoniosa.
Sl NO Sl NO Sl NO
1.- 2 2 2
2.- 2 2 2
3.- 2 2 2
4.- 2 2 2
5.- 2 2 2
6.- 2 2 2
7.- 2 2 2
8.- 2 2 2
9.- 2 2 2
10.- 2 2 2
11.- 2 2 2
12.- 2 2 2
13.- 2 2 2
14.- 2 2 2
15.- 2 2 2
16.- 1 1 1
17.- 2 2 2
18.- 2
19.- 2 2 2
20.- 1 1 1
21.- 2 2 2
22.- 2 2 2
23.- 1 1 2
24.- 2 2 1
25.- 2 2 2
V°B° Profesor V°B®  Sub Director
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ACTIVIDAD DE PSICOMOTRICIDAD

| DATOS INFORMATIVOS

LLE.: Javier Pérez de Cuéllar
Tema: EQUILIBRIO

Grado: Inicial 5 afios

Fecha: 11 de octubre 2019
Area: Psicomotricidad

I ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desempefio Evidencia Evaluacion
ricidad ,de manera CUEIPO. auténoma combinando habilidades motrices equldl rio al estar servacion
auténoma a través L parado en un pie y _
L basicas como correr, saltar, trepar, rodar | 31 cambiar de | -Lista de
de su motricidad. - "y .
explorando las posibilidades de su cuerpo con | posicion. cotejo.
relacion al espacio, muestra predominio y
mayor control de su cuerpo.
111 SECUENCIA METODOLOGICA
Secuen. Procesos Pedagogicos Material | Tiempo
ASAMBLEA
Cancion 15
Inicio Se da el saludo, luego se retinen a todos los estudiantes en un circulo, en un lugar del min
patio, dandoles la bienvenida se plantean y construyen juntos las reglas o normas de | Silbato
convivencia para el desarrollo de la clase, el uso de espacio y respeto de sus
comparfieros. libros
Luego se les da a conocer el proposito de la clase y se les presentas a los nifios el
material a utilizar e invitarlos a decir a qué le gustaria jugar con el material que se les | bastones
estas presentando.
Desa )
rrollo | EXPRESION MOTRIZ 40

Realizamos el juego el transportista donde los estudiantes
trasladaran un libro sobre la cabeza de un lado a otro sin i ."‘
dejarlo caer y perder el equilibrio sin utilizar las manos, luego . 4
aplicamos variantes transportando el libro con los brazos .-
extendidos, luego pegados al cuerpo, finalmente sobre la o v

palma de la mano.

Realizamos el juego los equilibristas donde los estudiantes
solos deben de mantener el equilibrio al estar parados sobre
la pierna derecha, luego cambian de pierna a la izquierda,
después utilizamos variantes de saltar en un pie, finalmente S
en parejas cogidos de la mano mantendran el equilibrio U b
parados en un pie, luego sobre el otro y finalmente lo realizan
de espalda manteniendo el equilibrio y sin caerse.

Luego realizamos el ejercicio de mantener el equilibrio con
una variante utilizando elementos, como un banderin o un
baston y el nifio debe de mantener el equilibrio y no caerse.

RELAJACION: Nos relajamos en el patio sentados en circulo y escuchamos un cuento.
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Los nifios trabajan con material concreto de construccion con cubos de madera y

material tipo lego hacen torres largas sin dejarlas caer y manteniendo su equilibrio.

20

CIERRE

Nos reunimos en grupo con los nifios, compartimos nuestras emociones y preguntamos
si respetamos las reglas, a qué jugamos, con quiénes compartieron, decimos lo que mas

Clerre les gustd y que no nos gustd y qué les gustaria jugar en la préxima sesion. 15
Realizan su aseo personal.
LISTA DE COTEJO
DIMENSION HABILIDAD
EQUILIBRIO SOCIO AFECTIVA
Mantiene el equilibrio | Mantiene el equilibrio | Juegay socializa
NOMBRES al estar parado enun | al saltar en un solo con sus
solo pie. pie. compafieros
Sl NO Sl NO Sl NO
1.- 2 2 2
2.- 2 1 2
3.- 2 1 2
4.- 2 2 2
5.- 2 1 2
6.- 2 2 2
7.- 2 1 2
8.- 2 1 2
9.- 2 2 1
10.- 2 1 2
11.- 2 1 2
12.- 2 2 1
13.- 2 1 2
14.- 1 2 2
15.- 2 1 2
16.- 1 2 2
17.- 2 1 2
18.- 1 1 2
19.- 2 1 2
20.- 2 2 2
21.- 2 2 2
22.- 2 2
23.- 1 1 2
24.- 1 1 2
25.- 2 2 2
V°B° Profesor V°B°®  Sub Director
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LE.:
Tema:
Grado:
Fecha:
Area:

ACTIVIDAD DE PSICOMOTRICIDAD

DATOS INFORMATIVOS

Javier Pérez de Cuéllar
COORDINACION
Inicial 5 afios

14 de octubre 2019
Psicomotricidad

Il. ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desempefio Evidencia Evaluaciéon
Psicomot | Sedesenvuelve | Comprende | Regliza acciones y juegos de manera | Coordina brazos | -Técnica q,e
ricidad de manera st cuerpo. auténoma combinando habilidades motrices | Y. Piernas  al) Observacion
auténoma a través basi momento  de | _
de su motricidad. asicas como correr, saltar, trepar, rodar | correr. Lista de cotejo.
explorando las posibilidades de su cuerpo
con relacién al espacio, muestra predominio
y mayor control de su cuerpo.
Il. SECUENCIA DIDACTICA
Secue Procesos Pedagogicos Material | Tiempo
ncia
ASAMBLEA
Se da el saludo, luego se retinen a todos los estudiantes en un circulo, en un lugar del | Cancién 20
Inicio | patio, dandoles la bienvenida se plantean y construyen juntos las reglas o normas de Min
convivencia para el desarrollo de la clase, el uso de espacio y respeto de sus | Silbato
comparieros.
Luego se les da a conocer el proposito de la clase y se les presentas a los nifios el | globos
material a utilizar e invitarlos a decir a qué le gustaria jugar con el material que se les
estas presentando.
EXPRESION MOTRIZ 50
Cantamos la cancion: “El baile del movimiento”.
Desa | Realizamos un juego el globista donde debemos trasladar el
rrollo | globo de un lado a otro utilizando las manos, luego

utilizando las piernas, después con cualquier parte del cuerpo
sin utilizar las manos. Luego lo realizamos en parejas.
Después realizamos diversos ejercicios combinados saltamos
y damos palmadas, luego saltamos y nos arrodillamos,
corremos y damos un salto, todos estos movimientos los
realizamos al sonido del silbato.

Realizamos el juego el rey donde los nifios deben colocarse
en fila, uno detras del otro. EI primero sera el Rey y todos
deben hacer lo mismo que haga él. Bien sea agacharse,
correr, saltar, sentarse, sostenerse en una pierna y asi. Cada
cierto tiempo deberén alternarse.

Luego realizamos un juego donde el alumno tiene que correr y luego al sonido del
silbato combina el correr y dar un salto con palmadas. Luego se les da diferentes
variantes a al juego que corran, salten, etc. Después cambiamos la variante al cambio de
ritmo maés lento, luego mas rapido.

Relajacion: Nos relajamos recostados en las colchonetas escuchando musica clasica

87




Cierre

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Los nifios trabajan un dibujo y manifiestan lo que hicieron durante el desarrollo de la

actividad motriz.

20

CIERRE

Nos reunimos en grupo con los nifios, compartimos nuestras emociones y preguntamos
si respetamos las reglas, a qué jugamos, con quiénes compartieron, decimos lo que mas

les gustd y que no nos gustd y qué les gustaria jugar en la préxima sesion.

Realizan su aseo personal.

15

LISTA DE COTEJO

DIMENSION COORDINACION

HABILIDAD

EL JUEGO MOTOR

SOCIO AFECTIVA

NOMBRES

Coordina los
brazos y piernas al
momento de correr

Coordina los
brazos y piernas al
momento de
marchar

Trabaja
colaborativamente
en forma
individual y grupal
durante los juegos.

@

NO

@

NO

SI NO

NINININININIDNIDN

NINININININININININIDNININ

NINININININININDNNIDNIN

NININININININ

NINININININIDN

NINININDININININININIDND

V°B° Profesor
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ACTIVIDAD DE PSICOMOTRICIDAD

I DATOS INFORMATIVOS

lLE.:
Tema:
Grado:
Fecha:
Profesora:
Area:

Javier Pérez de Cuéllar
COORDINACION

Inicial 5 afios

15 de octubre 2019

Mariela Noemi Lopez Callirgos
Psicomotricidad

I ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desemperio Evidencia Evaluacién
Psicomot | Sedesenvuelve | Comprende | Realiza acciones y juegos de manera | Coordina | brazos vy (;I' bécnica de
ricidad de manera Su cuerpo. auténoma combinando  habilidades | PiEMas al momento servacion
auténoma a través . - de marchar.
"~ motrices basicas como correr, saltar, _Lista de
de su motricidad. - .
trepar, rodar explorando las posibilidades cotejo.
de su cuerpo con relacién al espacio,
muestra predominio y mayor control de su
cuerpo.
111 SECUENCIA DIDACTICA
Secuen. Procesos Pedagdgicos Material | Tiempo
ASAMBLEA Cancion
Se da el saludo, luego se relinen a todos los estudiantes en un circulo, en un lugar del | 20
Inicio patio, dandoles la bienvenida se plantean y construyen juntos las reglas o normas de | Silbato min
convivencia para el desarrollo de la clase, el uso de espacio y respeto de sus | .
compafieros. tizas
Luego se les da a conocer el propdsito de la clase y se les presentas a los nifios el mesa sillas
material a utilizar e invitarlos a decir a qué le gustaria jugar con el material que se les
estas presentando. conos
EXPRESION MOTRIZ 40
Cantamos la cancion: “Marcha soldado”.
Desa
rrollo

Realizamos el juego el robot donde los nifios deben de
caminar y mover el brazo del mismo lado que mueve su pierna,
luego realizamos la variante del lado contrario, luego utilizamos
la variante de correr y luego marchar.

Luego realizamos el ejercicio donde hay varias huellas de pies
derechos e izquierdos trazadas en el piso y los nifios deberan de
caminar y saltar tratando de mantener la coordinacion segun la
consigna dada.

Realizamos el juego de Carrera de obstaculos donde en un -
espacio amplio y limpio se deben colocar varios objetos, con el “; fi +
objetivo de que los nifios los superen. Este juego se puede f'&& ve Naty
dividir en las siguientes fases: &4 QJ;Q 1
< (ﬂ".’ cg
e Primero se traza una linea en el suelo con una tiza. Los & ﬁ‘(
pequefios deberan conservar el equilibrio sobre esta raya. =

e Luego deberan subirse en una silla.
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e Bajar y pasar por debajo de una mesa.

e Luego correr esquivando obstaculos que seran conos que estaran distribuidos.
Esta entretenida carrera se puede hacer a modo de competencia, para ver quién de
todos los pequefios la termina en el menor tiempo posible.

RELAJAMIENTO: Nos relajamos en el patio sentados en circulo y conversando de
la dificultad de los ejercicios.

20

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

Los nifios trabajan un dibujo y manifiestan lo que hicieron durante el desarrollo de la

actividad motriz.

_ CIERRE 15

Cierre Nos reunimos en grupo con los nifios, compartimos nuestras emociones y preguntamos

si respetamos las reglas, a qué jugamos, con quiénes compartieron, decimos lo que méas

les gustd y que no nos gustd y qué les gustaria jugar en la proxima sesion.

Realizan su aseo personal.

LISTA DE COTEJO
DIMENSION CORDINACION
EL JUEGO MOTOR
Coordina los brazos y | Coordina diversos movimientos
NOMBRES piernas al momento al cambio de ritmo o segun la
marchar consigna dada
SI NO SI NO
1.- 2 2
2.- 2 2
3.- 2 2
4.- 2 2
5.- 2 2
6.- 2 2
7.- 2 2
8.- 2 2
9.- 1 1
10.- 2 2
11.- 2 2
12.- 2 2
13.- 2 2
14.- 1 2 1
15.- 2 2
16.- 1 1
17.- 2 2
18.- 1 1
19.- 2 2
20.- 1 1
21.- 1 1
22.- 2 2
23.- 2 2
24.- 2 2
25.- 2 2
V°B® Profesor V°B°  Sub Directora
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