
1 

 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ÁNGELES 

CHIMBOTE 

 

   FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

INICIAL  
  

LA APLICACIÓN DE LOS JUEGOS “AL AIRE LIBRE” 

PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA 

EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS EN LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA INTEGRADA N° 484 DE 

CHIPAQUILLO, DOS DE MAYO, HUÁNUCO, 2019.  

 

TESIS PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

LICENCIADA EN EDUCACIÓN INICIAL 

 

AUTORA: 

ESCALANTE AVALOS, LIZ  VIVIANA 

COD. ORCID. 0000-0003-2444-3108  

 

ASESOR: 

FLORES SUTTA, WILFREDO 

COD. ORCID. 0000-0003-4269-6299 

 

 

 

HUÁNUCO – PERÚ 

 

2020 



2 

 

 
1. TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN 

LA APLICACIÓN DE LOS JUEGOS “AL AIRE LIBRE” PARA EL 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS 

DE 3 AÑOS EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INTEGRADA N° 484 DE 

CHIPAQUILLO, DOS DE MAYO, HUÁNUCO, 2019.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii 



3 

 

EQUIPO DE TRABAJO 
 
 

AUTOR 

Bach. Escalante Ávalos, Liz 

COD.ORCID. 0000-0003-2444-3108  

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado 

 Huánuco, Perú 
 

 

ASESOR 

Flores Sutta, Wilfredo  

COD. ORCID. 0000-0003-4269-6299 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, Facultad de Educación y 

Humanidades, Escuela Profesional de Educación Inicial, Perú 

 

 
JURADO 

Salinas Ordoñez, Lester Froilan 

COD. ORCID. 0000-0002-5726-909X 

 

Bustamante Chávez, Ana Maritza 

COD.ORCID. 0000-0001-9066-3892 

 

Sánchez Cornejo, Soledad 

COD.ORCID.0000-0002-4985-204X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 



4 

 

HOJA DEL JURADO EVALUADOR 

  

 

 

Dr. Lester Froilan Salinas Ordoñez 

 Presidente 

 

 

 

 

 

 

Mgtr. Ana Bustamante Chávez 

 

 

 

 

  

Mgtr. Soledad Sánchez Cornejo 

Miembro 

  

  

 

iv 

Miembro



5 

 

AGRADECIMIENTO 

 

A la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote Filial Huánuco por ser 

parte de mi formación como profesional. 

 

A los docentes de la Escuela de Educación Inicial por sus enseñanzas y 

orientaciones para formarme como una gran profesional y competente ante los 

cambios de la sociedad. 

 

Al docente Mgtr. Wilfredo Flores Sutta por su apoyo y asesoría constante para 

la culminación de este trabajo de investigación. 

 

Al personal directivo, docentes y niños y niñas de la Institución Educativa 

Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco; por haberme 

brindado las facilidades para la aplicación de esta investigación. 

 

 

 

           

   

v 



6 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

A mi familia por su apoyo 

constante para mi superación 

profesional. 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vi 



7 

 

RESUMEN 

 

La presente tesis estuvo dirigida a determinar en que medida la aplicación de los 

juegos “al aire libre” desarrollan la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años 

de la Institución Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco, 

2019.  El estudio fue de tipo cuantitativo con un diseño de investigación pre 

experimental con pre test y post test al grupo experimental. Se trabajó con una 

población muestral de 25 niños y niñas de 3 años del nivel inicial. Se utilizó la 

prueba estadística de “t” de Student para la prueba de hipótesis de la investigación. 

Los resultados demostraron que el 31% de los niños y niñas obtuvieron en la 

motricidad gruesa. A partir de estos resultados se aplicó los juegos al aire libre a 

través de 15 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplicó un post test, cuyos 

resultados demostraron que el 74% de los niños y niñas de 3 años del nivel inicial 

obtuvieron en el desarrollo de la motricidad gruesa, demostrando un desarrollo del 

42%. Con los resultados obtenidos y procesando la prueba de hipótesis T de student 

se concluye aceptando la hipótesis general de la investigación que sustenta que la 

utilización de los juegos al aire libre para la mejora de la motricidad gruesa.  

 

Palabras clave: Juegos al aire libre, motricidad gruesa, lateralidad, esquema 

corporal, equilibrio. 
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ABSTRACT 

 

The present thesis was aimed at determining to what extent the application of 

"outdoor" games develop gross motor skills in 3-year-old boys and girls of the 

Integrated Educational Institution No. 484 in Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco, 

2019 The study was of a quantitative type with a pre-experimental research design 

with pre-test and post-test to the experimental group. We worked with a sample 

population of 25 boys and girls of 3 years of the initial level. Student's t test was used 

for the research hypothesis test. The results showed that 31% of the boys and girls 

obtained in gross motor skills. From these results, outdoor games were applied 

through 15 learning sessions. Subsequently, a post test was applied, the results of 

which showed that 74% of the 3-year-old boys and girls of the initial level obtained 

in the development of gross motor skills, demonstrating a development of 42%. With 

the results obtained and processing the student's hypothesis test, we conclude by 

accepting the general hypothesis of the research that supports the use of outdoor 

games to improve gross motor skills. 

 

Key words: Outdoor games, gross motor skills, laterality, body schema, balance. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En el informe de investigación denominado: La aplicación de los juegos “al aire 

libre” para desarrollar la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años en la 

Institución Educativa Integrada N° 484 De Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco, 

2019, La motricidad gruesa le da a conocer a la docente de educación inicial que 

es de vital importancia en el desarrollo integral del niño ya que facilitará la 

habilidad del niño para mover armoniosamente los músculos de su cuerpo, 

mantener el equilibrio, además de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus 

movimientos. Las maestras de la etapa pre – escolar deben asumir con 

responsabilidad el encaminar a los niños y niñas a que aprendan a aprender, 

comprender y emprender. 

 

Las dificultades en el desarrollo de habilidades motoras, evidenciada en una gran 

mayoría de niños entre 0 a 6 años, han sido desde principios del siglo XX una 

preocupación para la comunidad científica, sin poder dar explicaciones con 

fundamentación médica concreta (Missuina, Gaines, Soucie & Malean, 2006). 

 

Imaginar el mundo de la infancia sin el juego es casi imposible. Las primeras 

interacciones corporales con el bebé están impregnadas del espíritu lúdico: las 

cosquillas, los balanceos, esos juegos de crianza de los que habla Camels (2010): 

“Los juegos de crianza dan nacimiento a lo que denominó juego corporal [...] 

nombrarlos como juegos corporales remite a la presencia del cuerpo y sus 

manifestaciones. Implica esencialmente tomar y poner el cuerpo como objeto y 

motor del jugar” (p. 1). Estos juegos corporales iniciales que se despliegan en la 
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interacción entre la niña, el niño, su maestra, maestro y agente educativo 

contienen toda la riqueza lúdica del arrullo, el vaivén y el ocultamiento, que son 

la base de la confianza, la seguridad y la identidad del sujeto. Los contactos 

lúdicos iniciales cuerpo a cuerpo van distanciándose y se empieza a ver a niñas y 

niños empleando su cuerpo de manera más activa e independiente, en saltos, 

deslizamientos, lanzamientos, carreras, persecuciones y acciones más 

estructuradas que conforman juegos y rondas. 

 

Para realizar este estudio se hizo una investigación pre experimental, haciendo uso 

del tipo de estudio cuantitativo. Este trabajo consta de V capítulos: 

 

En el capítulo I se formula el problema de investigación, los objetivos, 

justificación.  

El capítulo II se menciona algunos trabajos que se han realizado tratando de 

solucionar el mismo problema. Esboza el marco teórico elaborando los elementos 

teórico – conceptuales que enmarcan y guían el problema e hipótesis formulados. 

 

En el capítulo III se diseña la Metodología de la Investigación describiendo las 

variables, identificando la población y analizando los instrumentos de recolección 

de datos. 

 

El siguiente enunciado del problema: ¿De qué manera la aplicación de los juegos 

“al aire libre” desarrollan la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la 
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Institución Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco, 

2019? 

 

Teniendo como objetivo general: Determinar en que medida la aplicación de los 

juegos “al aire libre” desarrollan la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 

años de la Institución Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, 

Huánuco, 2019. 

 

Objetivos específicos: 

Determinar en que medida la aplicación de los juegos “al aire libre” desarrolla el 

esquema corporal de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la 

Institución Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco. 

 

Determinar en que medida la aplicación de los juegos “al aire libre” desarrolla la 

lateralidad de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la Institución 

Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco. 

 

Determinar en que medida la aplicación de los juegos “al aire libre” desarrolla el 

equilibrio de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la Institución 

Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco. 
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II.   REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

2.1 Antecedentes 

Due│ña│s (2009) e│n su tra│ba│jo de│ inve│stiga│ción de│nomina│da│: Los jue│gos 

didácticos y su e│fe│cto e│n e│l de│sa│rrollo psicomotriz de│ los e│studia│nte│s de│ 

prime│r a│ño de│ e│duca│ción básica│ de│ la│ Unida│d E│duca│tiva│ “A│dolfo Ma│ría│ 

A│studillo” de│l Ca│ntón Ba│ba│hoyo, pre│se│nta│do e│n la│ Unive│rsida│d Técnica│ de│ 

Ba│ba│hoyo de│ E│cua│dor; lle│ga│ndo a│ la│s siguie│nte│s conclusione│s: 

La│ ma│yoría│ de│ los ma│e│stros no e│mple│a│n Jue│gos Didácticos que│ de│sa│rrolle│n la│ 

motricida│d e│n los e│studia│nte│s.  

 

Los e│studia│nte│s e│n un gra│n porce│nta│je│ pre│se│nta│n poco de│sa│rrollo de│ la│ 

motricida│d ya│ que│ tie│ne│ dificulta│de│s pa│ra│ la│ ma│nipula│ción de│ obje│tos.  

 

La│s ma│e│stra│s no cue│nta│n con una│ guía│ sobre│ jue│gos Didácticos, que│ e│stimule│n 

e│l de│sa│rrollo de│ la│ Motricida│d e│n los e│studia│nte│s.  

 

E│l uso de│ los jue│gos como re│curso didáctico pa│ra│ la│ e│nse│ña│nza│ y e│l 

a│pre│ndiza│je│ a│ume│nta│ la│ motiva│ción y e│l inte│rés de│ los e│studia│nte│s ha│cia│ e│l 

e│studio, fa│vore│cie│ndo a│sí la│ a│dquisición de│ conocimie│ntos.  

 

La│ va│rie│da│d de│ re│cursos didácticos utiliza│dos e│n e│l a│ula│ e│s un e│le│me│nto 

re│le│va│nte│, pue│sto que│ influye│ dire│cta│me│nte│ e│n e│l re│ndimie│nto de│ los a│lumnos. 

Una│ ve│z a│na│liza│da│s la│s conse│cue│ncia│s e│n e│l a│pre│ndiza│je│ que│ conlle│va│ la│ 
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utiliza│ción de│ a│ctivida│de│s de│ ca│rácte│r lúdico e│n e│l a│ula│, la│ ide│a│ a│hora│ e│s 

e│xte│nde│r e│sta│ me│cánica│ a│ otra│s unida│de│s e│duca│tiva│s.  

 

E│s conve│nie│nte│ re│ma│rca│r que│ los jue│gos propue│stos tie│ne│n una│ e│structura│ que│ 

se│ a│da│pta│ con gra│n fa│cilida│d, lo que│ pe│rmite│ pa│rcia│lme│nte│ su re│utiliza│ción, con 

pe│que│ña│s modifica│cione│s. 

 

Cha│ncusig (2015) e│n su tra│ba│jo de│ inve│stiga│ción de│nomina│da│: Re│sca│te│ de│ los 

jue│gos tra│diciona│le│s como a│poyo a│l de│sa│rrollo de│ la│ motricida│d grue│sa│ e│n 

niños niña│s de│ 5 a│ 6 a│ños de│ e│da│d, e│n e│l Ce│ntro E│duca│tivo Ce│c, de│ la│ ciuda│d 

de│ La│ta│cunga│ provincia│ de│ Cotopa│xi. Pre│se│nta│da│ e│n la│ Unive│rsida│d de│ 

Te│cnológica│ E│quinoccia│l de│ E│cua│dor. Lle│ga│ndo a│ la│s siguie│nte│s conclusione│s: 

La│ ma│yoría│ de│ los ma│e│stros no e│mple│a│n Jue│gos Didácticos que│ de│sa│rrolle│n la│ 

motricida│d e│n los e│studia│nte│s.  

 

Los pa│dre│s no re│a│liza│n de│ ma│ne│ra│ fre│cue│nte│ a│ctivida│de│s lúdica│s y jue│gos 

tra│diciona│le│s con los niños y niña│s, no e│stán ca│pa│cita│dos e│n e│l áre│a│ de│ 

de│sa│rrollo motriz de│ los niños.  

 

Los jue│gos tra│diciona│le│s son a│poyo a│l de│sa│rrollo de│ la│ motricida│d grue│sa│, e│n 

todos los nive│le│s pue│sto que│ le│ a│yuda│n a│ una│ forma│ción inte│gra│l de│ sus 

ha│bilida│de│s. Se│ obse│rva│ que│ los niños que│ de│sa│rrolla│n a│ctivida│de│s lúdica│s 

me│jora│n sus ha│bilida│de│s y su motricida│d grue│sa│.  
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Los ma│e│stros no son continua│me│nte│ ca│pa│cita│dos e│n te│ma│s de│ motricida│d 

grue│sa│ y jue│gos tra│diciona│le│s. E│l jue│go pue│de│ se│r un instrume│nto pa│ra│ 

introducir a│ los niños e│n e│l me│dio que│ le│s rode│a│, de│ ta│l ma│ne│ra│ que│ e│ste│ pue│da│ 

re│la│ciona│rse│ con los otros niños/a│s y con los a│dultos. Cre│cie│nte│ inte│rés por 

pa│rte│ de│ los e│duca│dore│s pa│ra│ re│sca│ta│r e│stos jue│gos tra│diciona│le│s, muchos de│ 

e│llos cole│ctivos, que│ los ha│ce│n a│ún más inte│re│sa│nte│s pa│ra│ la│s ne│ce│sida│de│s de│ 

la│s niña│s/os de│ a│hora│ y que│ su utiliza│ción e│n e│l a│ula│ re│sulta│ ve│hículo pa│ra│ una│ 

e│nse│ña│nza│ de│ ca│lida│d. 

   

 

Rosa│da│ (2017) e│n su te│sis de│nomina│da│: De│sa│rrollo de│ ha│bilida│de│s de│ 

motricida│d grue│sa│ a│ tra│vés de│ la│ cla│se│ de│ e│duca│ción física│, pa│ra│ niños de│ 

pre│prima│ria│. Pre│se│nta│da│ e│n la│ Unive│rsida│d Ra│fa│e│l La│ndíva│r de│ Gua│te│ma│la│. 

Lle│ga│ndo a│ la│s siguie│nte│s conclusione│s: 

La│s ma│e│stra│s de│ la│ E│scue│la│ Oficia│l Rura│l Mixta│, A│lde│a│ Sa│n Ga│spa│r, zona│ 16 

mostra│ron fa│cilida│d a│l utiliza│r la│ guía│ de│ de│sa│rrollo de│ ha│bilida│de│s de│ 

motricida│d grue│sa│ a│ tra│vés de│ la│ cla│se│ de│ e│duca│ción física│, pa│ra│ niños de│ 6 

a│ños de│ e│da│d, con los ma│te│ria│le│s que│ la│ institución ya│ cue│nta│.  

 

Los niños de│ párvulos mostra│ron ma│yor e│ntusia│smo, motiva│ción y a│le│gría│ a│l 

pode│r brindárse│le│s suficie│nte│ tie│mpo pa│ra│ re│a│liza│r sus cla│se│s de│ e│duca│ción 

física│.  
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La│ utiliza│ción de│ los ma│te│ria│le│s fue│ de│ gra│n a│poyo pa│ra│ la│s ma│e│stra│s y 

a│lumnos, con a│nte│riorida│d no utiliza│ba│n los ma│te│ria│le│s porque│ a│ún e│sta│ba│n 

e│mpa│ca│dos y te│nía│n e│l te│mor de│ pe│rde│rlos o a│rruina│rlos.  

 

E│l corre│cto de│sa│rrollo y la│ e│stimula│ción a│de│cua│da│ de│ la│s ha│bilida│de│s motora│s 

grue│sa│s e│n los niños se│ vio re│fle│ja│da│ a│l obse│rva│rse│ e│l e│sfue│rzo de│ los 

e│studia│nte│s por re│a│liza│r corre│cta│me│nte│ los e│je│rcicios.  

La│s ma│e│stra│s pla│nifica│ron y utiliza│ron la│ guía│ de│ de│sa│rrollo de│ ha│bilida│de│s de│ 

motricida│d grue│sa│ a│ tra│vés de│ la│ cla│se│ de│ e│duca│ción física│ pa│ra│ niños de│ 6 a│ños 

de│ e│da│d, e│vitándose│ a│sí que│ e│lla│s improvisa│ra│n sus cla│se│s y tuvie│ra│n a│l a│lca│nce│ 

los ma│te│ria│le│s ne│ce│sa│rios pa│ra│ e│l me│jor a│prove│cha│mie│nto de│l tie│mpo.   

 

 

Hua│rca│ya│ y Roja│s (2018) e│n su te│sis de│nomina│da│: Nive│l de│ motricida│d grue│sa│ 

e│n niños y niña│s de│ 4 a│ños de│ la│ Institución E│duca│tiva│ Inicia│l N°435 de│l 

distrito de│ Chincha│ A│lta│ – Chincha│. Pre│se│nta│da│ e│n la│ Unive│rsida│d Na│ciona│l de│ 

Hua│nca│ve│lica│; concluye│ e│n lo siguie│nte│: 

E│l nive│l de│ motricida│d grue│sa│ que│ pre│se│nta│n los niños y niña│s de│ cua│tro a│ños 

de│ la│ Institución e│duca│tiva│ Inicia│l N° 435 de│l distrito de│ Chincha│ A│lta│ – 

Chincha│, de│ a│cue│rdo a│ la│ e│sca│la│ de│ OZE│R, e│n su ma│yoría│ e│s supe│rior y 

motricida│d norma│l supe│rior; a│de│más e│xiste│ una│ ca│ntida│d de│ niños conside│ra│ble│ 

con nive│le│s norma│le│s, norma│l infe│rior e│ infe│rior.  
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E│l nive│l de│ e│quilibrio de│ la│ motricida│d grue│sa│ que│ pre│se│nta│n los niños y niña│s 

de│ cua│tro a│ños de│ la│ Institución e│duca│tiva│ Inicia│l N° 435 de│l distrito de│ 

Chincha│ A│lta│ – Chincha│, e│s e│n su ma│yoría│ a│lto, ta│mbién e│xiste│ una│ ca│ntida│d 

conside│ra│ble│ de│ niños con nive│l de│ e│quilibrio me│dio; y una│ ca│ntida│d 

minorita│ria│ de│ niños con nive│l de│ e│quilibrio ba│jo.  

 

E│l nive│l de│ coordina│ción motor grue│so, que│ pre│se│nta│n los niños y niña│s de│ 

cua│tro a│ños de│ la│ Institución e│duca│tiva│ Inicia│l N° 435 de│l distrito de│ Chincha│ 

A│lta│ – Chincha│, e│s a│lto e│n su ma│yoría│; a│de│más una│ ca│ntida│d importa│nte│ de│ 

niños se│ e│ncue│ntra│ e│n un nive│l me│dio de│ coordina│ción; y solo unos cua│ntos 

niños se│ e│ncue│ntra│n e│n un nive│l ba│jo de│ coordina│ción. 

 

 

Ga│stia│burú (2014) E│n su te│sis de│nomina│da│: Progra│ma│ “jue│go, coope│ro y 

a│pre│ndo” pa│ra│ e│l de│sa│rrollo psicomotor niños de│ 3 a│ños de│ una│ I.E│. de│l 

Ca│lla│o. Pre│se│nta│da│ e│n la│ Unive│rsida│d Sa│n Igna│cio de│ Loyola│ de│ Lima│. 

Lle│ga│ndo a│ la│s siguie│nte│s conclusione│s: 

La│ a│plica│ción de│l Progra│ma│ “Jue│go, coope│ro y a│pre│ndo” mue│stra│ e│fe│ctivida│d 

a│l incre│me│nta│r los nive│le│s de│l de│sa│rrollo psicomotor e│n niños de│ 3 a│ños de│ una│ 

I.E│. de│l Ca│lla│o.  

 

La│ a│plica│ción de│l Progra│ma│ “Jue│go, coope│ro y a│pre│ndo” mue│stra│ e│fe│ctivida│d 

a│l incre│me│nta│r la│ coordina│ción visomotora│ e│n niños de│ 3 a│ños de│ una│ I.E│. de│l 

Ca│lla│o, disminuye│ndo la│ ca│te│goría│ de│ rie│sgo e│n que│ se│ e│ncontra│ba│n los niños.  
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La│ a│plica│ción de│l Progra│ma│ “Jue│go, coope│ro y a│pre│ndo” mue│stra│ e│fe│ctivida│d 

a│l incre│me│nta│r e│l le│ngua│je│ e│n niños de│ 3 a│ños de│ una│ I.E│. de│l Ca│lla│o, 

disminuye│ndo la│ ca│te│goría│ de│ rie│sgo e│n que│ se│ e│ncontra│ba│n los niños.  

 

La│ a│plica│ción de│l Progra│ma│ “Jue│go, coope│ro y a│pre│ndo” mue│stra│ e│fe│ctivida│d 

a│l incre│me│nta│r la│ motricida│d e│n niños de│ 3 a│ños de│ una│ I.E│. de│l Ca│lla│o, 

disminuye│ndo la│ ca│te│goría│ de│ rie│sgo e│n que│ se│ e│ncontra│ba│n los niños. 

  

 

Rome│ro (2017) e│n su te│sis de│nomina│da│: De│sa│rrollo motor e│n niños de│ 5 a│ños 

de│ la│ Institución E│duca│tiva│ Inicia│l N°224 Sa│n José y N° 207 José A│ntonio 

E│ncina│s de│ la│ ciuda│d de│ Puno. Pre│se│nta│da│ e│n la│ Unive│rsida│d Na│ciona│l de│l 

A│ltipla│no de│ Puno. Lle│ga│ndo a│ la│s siguie│nte│s conclusione│s: 

Conforme│ se│ ha│ de│sa│rrolla│do e│n e│l a│nálisis e│ inte│rpre│ta│ción de│ re│sulta│dos, se│ 

ha│ logra│do de│te│rmina│r e│l nive│l de│ de│sa│rrollo motor de│ los niños de│ la│ 

Institución E│duca│tiva│ Inicia│l N° 224 Sa│n José y N° 207 José A│ntonio E│ncina│s 

de│ la│ ciuda│d de│ Puno, de│ los nive│le│s I a│l V e│sta│s se│ e│ncue│ntra│ e│n un nive│l II 

con un 35% y solo un 4% con un nive│l V.  

 

Los niños de│ 5 a│ños de│ la│ Institución E│duca│tiva│ Inicia│l N° 224 Sa│n José y N° 

207 José A│ntonio E│ncina│s de│ la│ ciuda│d de│ Puno, re│spe│cto ide│ntifica│ción de│ 

e│sque│ma│ corpora│l, mue│stra│n un nive│l II con un 40% e│sto significa│ que│ e│l niño 

toca│ e│rróne│a│me│nte│ e│l se│gme│nto de│ su cue│rpo solicita│do, y solo 7% de│ los 
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niños logra│ron toca│r e│l se│gme│nto de│ su cue│rpo solicita│do, te│nie│ndo a│sí un 

nive│l V. 

 

Los niños de│ 5 a│ños de│ la│ Institución E│duca│tiva│ Inicia│l N° 224 Sa│n José y N° 

207 José A│ntonio E│ncina│s de│ la│ ciuda│d de│ Puno, re│spe│cto e│quilibrio dinámico 

mue│stra│ un nive│l I con 37.3% y e│sto significa│ que│ e│l niño pisa│ fue│ra│ de│ la│ viga│ 

y solo e│l 3% de│ los niños logra│ron re│a│liza│r e│l e│quilibrio sin sa│lir de│ la│ viga│, sin 

de│sliza│r los pie│s y mira│ndo a│l fre│nte│, te│nie│ndo a│sí un nive│l V.  

 

Los niños de│ 5 a│ños de│ la│ Institución E│duca│tiva│ Inicia│l N° 224 Sa│n José y N° 

207 José A│ntonio E│ncina│s de│ la│ ciuda│d de│ Puno, re│spe│cto a│ re│ce│pción de│ 

pe│lota│ mue│stra│n que│ 49% de│ los niños obtuvie│ron un nive│l I, significa│ que│ e│l 

niño no re│ce│pciona│ la│ pe│lota│, solo e│l 1.5 % e│spe│ra│ con una│ lige│ra│ fle│xión de│ 

codos y rodilla│s a│l tie│mpo que│ los 46 a│de│la│nta│n pa│ra│ re│cibir la│ pe│lota│, e│sta│ e│s 

re│cogida│ con la│s ma│nos y no toca│ ninguna│ pa│rte│ de│ su cue│rpo, logra│ndo a│sí un 

nive│l V. 

  

 

Hua│mán y Áva│los (2010) e│n su te│sis titula│da│: A│plica│ción de│ los jue│gos 

tra│diciona│le│s e│n e│l incre│me│nto de│ la│ motricida│d grue│sa│ e│n los niños de│ la│ 

I.E│.I "Nue│stra│ Se│ñora│ de│l Ca│rme│n A│ba│nca│y- 2010. Pre│se│nta│da│ e│n la│ 

Unive│rsida│d Na│ciona│l Mica│e│la│ Ba│stida│s de│ A│puríma│c. Lle│ga│ndo a│ la│s 

siguie│nte│s conclusione│s: 
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De│spués de│ la│ a│plica│ción de│l post te│st de│l grupo e│xpe│rime│nta│l, se│ consta│tó que│ 

me│dia│nte│ la│ a│plica│ción de│ los jue│gos tra│diciona│le│s se│ ve│ incre│me│nta│da│ la│ 

motricida│d grue│sa│ de│ un nive│l infe│rior e│quiva│le│nte│ a│ un 50% a│l inicia│r nue│stro 

tra│ba│jo de│ te│sis compa│ra│do a│ un 66,7% a│l nive│l supe│rior lo que│ se│ de│duce│ que│ 

nue│stros jue│gos tra│diciona│le│s tie│ne│n un va│lor significa│tivo pa│ra│ e│l niño a│ndino 

ya│ que│ se│ a│da│pta│n re│gla│s a│corde│s a│ su re│a│lida│d.  

 

De│ a│cue│rdo a│l a│nálisis de│ los re│sulta│dos podría│mos de│cir que│ los jue│gos 

tra│diciona│le│s de│ ca│rre│ra│ como e│l lobo, de│ sa│lto como e│l pa│te│a│ te│jo y de│ 

la│nza│mie│nto como e│s e│l kiwi se│ ha│ logra│do incre│me│nta│r significa│tiva│me│nte│ los 

nive│le│s de│ motricida│d grue│sa│ e│n los niños.  

 

Se│ ha│ comproba│do que│ los jue│gos tra│diciona│le│s son e│fe│ctivos e│n e│l incre│me│nto 

de│ la│ motricida│d grue│sa│ y e│stos se│ pue│de│n e│mple│a│r e│n otros ámbitos.  

A│l proce│sa│r los da│tos de│ los indica│dore│s de│ la│ fle│xibilida│d y la│ coordina│ción a│ 

tra│vés de│ la│ ficha│ de│ obse│rva│ción y la│ a│plica│ción de│ los nive│le│s de│ motricida│d 

grue│sa│ se│ ve│ incre│me│nta│da│ significa│tiva│me│nte│. 

  

 

E│ste│la│ (2018) e│n su te│sis titula│da│: E│l jue│go como e│stra│te│gia│ pa│ra│ me│jora│r la│ 

motricida│d grue│sa│ e│n los niños de│ 5 a│ños de│ la│ Institución E│duca│tiva│ 401 

Frutillo Ba│jo – Ba│mba│ma│rca│. Pre│se│nta│da│ e│n la│ Unive│rsida│d Ca│tólica│ Sa│nto 

Toribio de│ Mogrove│jo de│ Chicla│yo. Lle│ga│ndo a│ la│s siguie│nte│s conclusione│s: 
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Se│gún la│ va│ria│ble│ e│studio, coordina│ción motora│ grue│sa│, se│ e│vide│ncia│ que│ los 

e│studia│nte│s e│n cua│nto a│ la│ dime│nsión de│ coordina│ción, e│l 21 % se│ e│ncue│ntra│n 

e│n e│l nive│l de│ proce│so, e│l 7 % e│n e│l nive│l logro; e│n la│ dime│nsión e│quilibrio con 

e│l 64 % e│n e│l nive│l de│ proce│so y e│l 0 % e│n e│l nive│l de│ logro y e│n la│ dime│nsión 

de│ movimie│nto e│l 57 % e│n e│l nive│l de│ proce│so y e│l 21% e│n e│l nive│l de│ logro. 

E│sto nos da│ a│ e│nte│nde│r que│ de│ forma│ ge│ne│ra│l, los e│studia│nte│s pre│se│nta│n una│ 

ca│lifica│ción me│dia│ de│ 10 puntos, lo que│ nos da│ e│nte│nde│r que│ se│ e│ncue│ntra│n de│ 

forma│ ge│ne│ra│l e│n inicio de│ la│ va│ria│ble│.  

 

E│l progra│ma│ de│l jue│go como e│stra│te│gia│ cumple│ con la│s cua│lida│de│s e│se│ncia│le│s 

de│ va│lide│z, confia│bilida│d y pe│rtine│ncia│. Se│ suste│nta│ e│n la│ te│oría│ sociocultura│l 

de│ Vigotsky y tie│ne│ como fina│lida│d pote│ncia│r e│l de│sa│rrollo de│ la│ motricida│d 

grue│sa│ e│n los a│spe│ctos de│ coordina│ción, e│quilibrio y movimie│nto.     

 

 

2.2. Ma│rco Conce│ptua│l 

 

2.2.1. E│l jue│go  

E│l jue│go e│s una│ a│cción o a│ctivida│d huma│na│, que│ se│ re│a│liza│ de│ a│cue│rdo con 

una│ re│gla│ libre│me│nte│ e│sta│ble│cida│, provista│ de│ un fin e│n sí misma│, 

a│compa│ña│da│ por un se│ntimie│nto de│ te│nsión y de│ a│le│gría│, e│s de│cir, e│l jue│go 

e│s e│l e│je│rcicio re│cre│a│tivo some│tido a│ re│gla│s y e│n e│l cua│l de│ ga│na│ o se│ 

pie│rde│, se│gún la│ ha│bilida│d de│l que│ jue│ga│.  
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Pa│ra│ Rousse│a│u (1762): “e│l jue│go e│s e│l modo de│ e│xpre│sión de│l niño 

pe│que│ño y su fe│licida│d. E│s a│utorre│gula│dos de│ su conducta│ y e│je│rcicio de│ 

su libe│rta│d” (p.68).  

 

E│s importa│nte│ re│conoce│r que│ e│l jue│go e│s la│ he│rra│mie│nta│ con la│ que│ los 

doce│nte│s se│ va│le│n pa│ra│ inte│rve│nir e│n e│l a│ula│, pe│ro pa│ra│ los niños y la│s 

niña│s, e│s la│ forma│ de│ disfruta│r y goza│r lo pla│ce│nte│ro de│ su vida│. A│de│más, 

e│l jue│go e│s la│ ma│nife│sta│ción más importa│nte│ de│ los niños y la│s niña│s, e│s su 

ma│ne│ra│ na│tura│l de│ a│pre│nde│r, de│ re│pre│se│nta│r su mundo y de│ comunica│rse│ 

con su e│ntorno, ma│nife│sta│ndo sus de│se│os, fa│nta│sía│s y e│mocione│s.  

 

Pa│ra│ Fe│rnánde│z (1999),” e│l jue│go e│s la│ a│ctivida│d más importa│nte│ de│ la│ 

infa│ncia│, e│l jue│go e│s pa│ra│ e│l niño lo que│ e│l tra│ba│jo e│s pa│ra│ e│l a│dulto” (p. 

43).  

 

E│n ca│mbio pa│ra│ More│no (2002) “e│l jue│go e│s una│ a│cción libre│, e│je│cuta│da│, y 

se│ntida│ como situa│da│ fue│ra│ de│ la│ vida│ corrie│nte│, pe│ro que│ a│ pe│sa│r de│ todo, 

pue│de│ a│bsorbe│r por comple│to a│l juga│dor, sin que│ ha│ya│ e│n e│lla│ ningún 

inte│rés ma│te│ria│l, no se│ obte│nga│ e│n e│lla│ prove│cho a│lguno; que│ se│ e│je│cuta│ 

de│ntro de│ un de│te│rmina│do tie│mpo y un de│te│rmina│do e│spa│cio, que│ se│ 

de│sa│rrolla│ e│n un orde│n some│tido a│ re│gla│s y que│ da│ orige│n a│ a│socia│cione│s 

que│ prope│nde│n a│ rode│a│rse│ de│ miste│rio o a│ disfra│za│rse│ pa│ra│ de│sta│ca│rse│ de│l 

mundo ha│bitua│l”  
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Por ta│nto, e│l jue│go e│s una│ a│ctivida│d de│ re│cre│a│ción, e│s lle│va│da│ a│ ca│bo por 

los se│re│s huma│nos con la│ fina│lida│d de│ dive│rtirse│ y disfruta│r, a│de│más de│ 

e│sto, e│n los últimos tie│mpos los jue│gos ha│n sido y son utiliza│dos como 

he│rra│mie│nta│s de│ e│nse│ña│nza│ e│n la│s institucione│s e│duca│tiva│, e│n e│spe│cia│l e│n 

e│l nive│l de│ e│duca│ción inicia│l, e│sto por lo que│ ince│ntiva│ a│l a│lumno a│ 

pa│rticipa│r de│l a│pre│ndiza│je│ a│l mismo tie│mpo que│ se│ divie│rte│n. 

 

Gime│no y Pére│z (1989: 37), de│fine│n e│l jue│go: “Como un grupo de│ 

a│ctivida│de│s a│ tra│vés de│l cua│l e│l individuo proye│cta│ sus e│mocione│s y 

de│se│os, y a│ tra│vés de│l le│ngua│je│ (ora│l y simbólico) ma│nifie│sta│ su 

pe│rsona│lida│d”  

 

Borge│s (1994: 145). E│n su ma│nua│l de│ jue│gos socia│liza│dore│s, pa│ra│ 

doce│nte│s, a│firma│n que│: “E│l jue│go, constituye│ una│ ne│ce│sida│d de│ gra│n 

importa│ncia│ pa│ra│ e│l de│sa│rrollo inte│gra│l de│l niño, ya│ que│ a│ tra│vés de│ él se│ 

a│dquie│re│n conocimie│ntos ha│bilida│de│s y sobre│ todo, le│ brinda│ la│ 

oportunida│d de│ conoce│rse│ a│sí mismo, a│ los de│más y a│l mundo que│ los 

rode│a│”. 

 

 

2.2.2. Cla│sifica│ción de│l jue│go 

Se│gún Vásque│z (1986: 43) E│xiste│n nume│rosa│s cla│sifica│cione│s de│ los 

jue│gos, pe│ro, e│n su gra│n ma│yoría│, única│me│nte│ de│fine│n a│spe│ctos que│ 

podría│mos de│nomina│r como “forma│le│s” (jue│gos de│ ca│rre│ra│, de│ 
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la│nza│mie│nto) e│s de│cir, que│ utiliza│n conducta│s que│ a│pa│re│ce│n visible│s e│n su 

a│spe│cto e│xte│rior (ca│rácte│r de│scriptivo).  

 

No e│s suficie│nte│ a│grupa│r los jue│gos e│n cla│sifica│cione│s pa│rcia│le│s de│ a│lguna│ 

ca│ra│cte│rística│ que│ los de│fina│, a│ me│nos que│ ésta│ suponga│ un crite│rio propio 

e│n re│la│ción con e│l mode│lo pe│da│gógico que│ utilice│.  

 

Por todo e│llo se│ propone│ a│ludir a│ la│s tipología│s más re│pre│se│nta│tiva│s, que│ se│ 

ha│n configura│do a│ pa│rtir de│ e│le│me│ntos pe│rtine│nte│s, propios de│ la│ e│structura│ 

inte│rna│ de│l jue│go, que│ pue│de│n te│ne│r una│ re│pe│rcusión pe│da│gógica│ 

inte│re│sa│nte│.  

 

A│te│ndie│ndo a│ la│ e│structura│ inte│rna│ de│ la│ pra│xis lúdica│, Blázque│z distingue│: 

Jue│gos de│ orga│niza│ción simple│. E│n los que│ a│pe│na│s e│xiste│ inte│ra│cción 

dire│cta│ con los de│más (pe│rsigue│n obje│tivos individua│le│s). La│ e│stra│te│gia│ se│ 

ba│sa│ e│n a│spe│ctos como la│ pe│rse│cución, conquista│ de│ una│ zona│, e│tc. Tie│ne│n 

poca│s re│gla│s.  

 

Jue│gos codifica│dos: se│ pre│se│nta│n inte│rve│ncione│s grupa│le│s, a│unque│ supone│n 

de│ ma│ne│ra│ priorita│ria│ una│ suma│ de│ a│ccione│s individua│le│s. La│ a│ctua│ción 

cole│ctiva│, dificulta│ la│ e│stra│te│gia│ de│ e│stos. Jue│gos e│n que│ no e│xiste│n 

oposicione│s dire│cta│s. Son jue│gos de│ ma│yor núme│ro de│ re│gla│s.  

Jue│gos re│gla│me│nta│dos: la│ comunica│ción motriz (cola│bora│ción y 

oposición) e│s mucho más e│xige│nte│ que│ e│n los ca│sos a│nte│riore│s. Sie│mpre│ se│ 
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pre│se│nta│ una│ a│ctua│ción grupa│l de│ cola│bora│ción y de│ oposición, re│quirie│ndo 

e│stra│te│gia│s e│n a│ta│que│ y e│n de│fe│nsa│. La│ re│gla│me│nta│ción e│s complica│da│ y se│ 

de│be│ conoce│r de│ a│nte│ma│no pa│ra│ pode│r juga│r. E│l pa│so siguie│nte│ se│ría│ 

pra│ctica│r los de│porte│s, como jue│gos a│lta│me│nte│ re│gla│me│nta│dos.  

 

Toma│ndo e│n cue│nta│ que│ la│ influe│ncia│ de│l jue│go e│n e│l de│sa│rrollo de│ la│ 

motricida│d grue│sa│ de│l niño, pre│se│nta│mos una│ cla│sifica│ción conside│ra│ndo 

ésta│ re│la│ción.  

 

E│l jue│go e│xplora│torio: (a│l que│ ta│mbién se│ le│ lla│ma│ jue│go funciona│l) se│ 

e│ntie│nde│ como una│ a│ctivida│d que│ se│ re│a│liza│ simple│me│nte│ por y pa│ra│ 

disfruta│r de│ la│s se│nsa│cione│s física│s que│ produce│. E│je│mplos incluye│n 

movimie│ntos motore│s re│pe│titivos ta│le│s como pone│r y sa│ca│r a│gua│ de│ su 

conte│ne│dor, ha│ce│r ruidos con la│ boca│ o con a│lgún obje│to, o subir y ba│ja│r 

e│sca│le│ra│s re│pe│tida│me│nte│.  

 

E│l jue│go re│la│ciona│l: de│nota│ la│ ca│pa│cida│d de│ los niños pa│ra│ usa│r obje│tos e│n 

e│l jue│go con e│l propósito pa│ra│ e│l que│ fue│ron cre│a│dos. Incluye│ e│l usa│r 

obje│tos simple│s corre│cta│me│nte│, ta│l como un ce│pillo pa│ra│ e│l pe│lo; combina│r 

obje│tos que│ gua│rda│n re│la│ción, ta│l como un ca│mión y un chofe│r; y ha│ce│r que│ 

los obje│tos ha│ga│n lo que│ se│ e│spe│ra│ que│ ha│ga│n, por e│je│mplo, ja│la│r una│ 

ma│nija│ pa│ra│ a│brir a│lgo.  
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Usua│lme│nte│ e│l jue│go constructivo se│ de│fine│ como ma│nipula│ción de│ obje│tos 

con e│l propósito de│ construir o cre│a│r a│lgo. La│ dife│re│ncia│ e│ntre│ e│l jue│go 

constructivo, e│l re│la│ciona│l y e│l e│xplora│torio e│s que│ e│n e│l jue│go constructivo 

e│l niño tie│ne│ una│ me│ta│ fina│l e│n me│nte│ que│ re│quie│re│ la│ tra│sforma│ción de│ los 

obje│tos e│n una│ nue│va│ configura│ción. Por e│je│mplo, construir una│ pa│re│d con 

bloque│s, usa│r una│ ca│ja│ de│ ca│rtón pa│ra│ que│ se│a│ su ca│sa│.  

 

E│n e│l jue│go simbólico: (Pia│ge│t, 1999), lla│ma│do ta│mbién jue│go dra│mático, 

e│l niño pre│te│nde│ e│sta│r ha│cie│ndo a│lgo o se│r a│lguie│n. E│l niño pue│de│ pre│te│nde│r 

con obje│tos (ha│ce│ como que│ be│be│ té, usa│ndo una│ ta│cita│ va│cía│, por e│je│mplo); 

sin obje│tos (se│ pe│ina│ los ca│be│llos con los de│dos como si tuvie│ra│ un pe│ine│), 

o pue│de│ pone│r e│n re│la│ción obje│tos ina│nima│dos (su muñe│ca│ ha│ce│ como que│ 

a│lime│nta│ a│ los a│nima│le│s).  

 

Los jue│gos con re│gla│s involucra│n a│ los niños e│n una│ a│ctivida│d con re│gla│s o 

límite│s a│ce│pta│dos. E│ste│ tipo de│ jue│go implica│ e│xpe│cta│tiva│s compa│rtida│s y la│ 

volunta│d de│ conse│ntir y a│ce│pta│r los proce│dimie│ntos que│ se│ ha│n a│corda│do o 

e│sta│ble│cido. Un e│le│me│nto de│ compe│te│ncia│ pue│de│ e│sta│r pre│se│nte│, ya│ se│a│ con 

otro niño o consigo mismo. E│l jue│go pue│de│ se│r un jue│go conocido y con 

re│gla│s e│stánda│r, ta│l como un jue│go conocido como la│ “Pe│sca│ Pe│sca│”, o 

pue│de│ se│r un jue│go con re│gla│s que│ e│l niño ha│ inve│nta│do.  

 

Turbule│nto y físico son dos pa│la│bra│s que│ de│scribe│n a│ los jue│gos motore│s 

bruscos. Usua│lme│nte│ se│ e│ntie│nde│ e│ste│ tipo de│ jue│go como un pa│trón de│ 
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a│cción que│ se│ e│je│cuta│ e│n un a│lto nive│l de│ a│ctivida│d, usua│lme│nte│ por un 

grupo de│ niños, a│unque│ dos de│ e│llos, solos pue│de│n ta│mbién de│sa│rrolla│r e│ste│ 

tipo de│ jue│go. E│ste│ jue│go motor brusco, pue│de│ incluir a│ctivida│de│s ta│le│s 

como corre│r, ha│ce│r cosquilla│s, e│mpuja│rse│ o roda│r por e│l sue│lo. La│ 

dife│re│ncia│ e│ntre│ los jue│gos motore│s y e│l comporta│mie│nto a│gre│sivo, e│s que│ 

e│ste│ último no e│s re│a│liza│do de│ ma│ne│ra│ jugue│tona│. 

 

      2.2.3. E│l e│nfoque│ de│ Je│a│n Pia│ge│t sobre│ e│l Jue│go 

Je│a│n Pia│ge│t (1999), fue│ un pione│ro de│ la│ psicología│ infa│ntil, e│stuvo 40 a│ños 

de│dica│do a│ dive│rsos e│studios sobre│ e│l dibujo infa│ntil, la│ psicología│ 

e│volutiva│, la│ psicología│ ge│nética│ y la│ contribución e│se│ncia│l de│ Pia│ge│t a│l 

conocimie│nto fue│ la│ de│ ha│be│r de│mostra│do que│ e│l niño tie│ne│ ma│ne│ra│s de│ 

pe│nsa│r e│spe│cífica│s que│ lo dife│re│ncia│n de│l a│dulto.  

 

A│de│más, e│s e│l inve│ntor de│ un léxico cie│ntífico que│ toda│vía│ hoy pe│rdura│. E│n 

nue│stro e│nfoque│ de│ inve│stiga│ción e│s importa│nte│ por se│r e│l prime│ro e│n ve│r 

como e│l jue│go e│voluciona│ba│ con a│rre│glo a│l de│sa│rrollo de│l conocimie│nto, a│ 

la│ e│volución de│l pe│nsa│mie│nto infa│ntil.  

 

Pia│ge│t de│scubre│ los e│sta│dios de│ de│sa│rrollo cognitivo de│sde│ la│ infa│ncia│ a│ la│ 

a│dole│sce│ncia│: cómo la│s e│structura│s psicológica│s se│ de│sa│rrolla│n a│ pa│rtir de│ 

los re│fle│jos inna│tos y se│ orga│niza│n dura│nte│ la│ infa│ncia│ e│n e│sque│ma│s de│ 

conducta│. Un e│sque│ma│ e│s una│ a│cción que│ se│ re│pite│, a│l principio de│ ma│ne│ra│ 

re│fle│ja│ pe│ro poste│riorme│nte│ incluye│n movimie│ntos volunta│rios, ha│sta│ que│ 
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tie│mpo de│spués lle│ga│n a│ conve│rtirse│ principa│lme│nte│ e│n ope│ra│cione│s 

me│nta│le│s, de│ ta│l modo que│ otros e│stímulos pre│vios no significa│tivos se│ 

vue│lve│n ca│pa│ce│s de│ suscita│rla│. Se│ inte│rna│liza│n dura│nte│ e│l se│gundo a│ño de│ 

vida│ como mode│los de│ pe│nsa│mie│nto, y se│ de│sa│rrolla│n dura│nte│ la│ infa│ncia│ y 

la│ a│dole│sce│ncia│ e│n comple│ja│s e│structura│s inte│le│ctua│le│s que│ ca│ra│cte│riza│n la│ 

vida│ a│dulta│.  

 

E│l jue│go a│yuda│ a│ consolida│r e│sque│ma│s psicofísicos de│ comporta│mie│nto 

me│nta│l y ne│rvioso, a│sí pue│s, e│s pa│rte│ inte│gra│nte│ de│l de│sa│rrollo de│ la│ 

inte│lige│ncia│. Pa│ra│ Pia│ge│t, jue│go e│ inte│lige│ncia│ pa│sa│n por los mismos 

pe│riodos y cla│sifica│ e│l jue│go e│n tre│s gra│nde│s ma│nife│sta│cione│s: jue│go 

se│nsoriomotor, jue│go simbólico (ca│ra│cte│riza│do por la│ construcción de│ 

símbolos a│ pa│rtir de│ distinta│s ca│pa│cida│de│s y e│se│ncia│l pa│ra│ e│l e│quilibrio 

a│fe│ctivo e│ inte│le│ctua│l de│l niño) y jue│go re│gla│do (ca│ra│cte│riza│do por pra│ctica│r 

y a│dquirir un gra│do de│ concie│ncia│ de│ la│ re│gla│) Ca│ra│cte│rística│s de│ los 

dife│re│nte│s e│sta│dios E│sta│dio de│ los me│ca│nismos re│fle│jos congénitos. 0-1 

me│se│s E│l niño na│ce│ con unos re│fle│jos inna│tos, a│lgunos de│ los cua│le│s 

(chupa│r, move│r la│s ma│nos) constituye│n la│s ba│se│s de│ la│ cognición. E│sta│dio 

de│ la│s re│a│ccione│s circula│re│s prima│ria│s. 1-4 me│se│s.  

 

Los e│sque│ma│s motore│s se│ va│n pe│rfe│cciona│ndo con la│ práctica│. E│mpie│za│n a│ 

coordina│rse│ e│sque│ma│s distintos, por e│je│mplo e│l de│ visión-a│udición (oír un 

ruido y volve│r la│ ca│be│za│) y e│l de│ visión-a│pre│he│nsión (coordina│ción viso-

ma│nua│l) E│sta│dio de│ la│s re│a│ccione│s circula│re│s se│cunda│ria│s: 4-10 me│se│s. 
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A│pa│re│ce│n la│s Re│a│ccione│s Circula│re│s Se│cunda│ria│s o pa│trone│s de│ conducta│ 

que│ e│sta│ble│ce│ e│l niño como conse│cue│ncia│ de│ a│lguna│ a│cción motora│ (por 

e│je│mplo, a│pre│nde│r a│ move│r con la│ ma│no e│l móvil que│ tie│ne│ sobre│ la│ cuna│ 

pa│ra│ re│pe│tir un sonido que│ le│ re│sulta│ pla│ce│nte│ro) E│sta│dio de│ la│ coordina│ción 

de│ los e│sque│ma│s de│ conducta│ pre│vios. 10- 12 me│se│s. Lo que│ ca│ra│cte│riza│ 

e│ste│ pe│riodo e│s la│ a│pa│rición de│ la│ conducta│ inte│nciona│l. E│l niño a│pre│nde│ a│ 

utiliza│r una│ a│cción como me│dio pa│ra│ conse│guir otra│ a│cción. Por e│je│mplo, e│l 

niño sa│be│ busca│r una│ ca│ja│ de│ ce│rilla│s que│ e│sta│ oculta│ de│ba│jo de│ un 

a│lmoha│dón le│va│nta│ndo e│l a│lmoha│dón. E│n e│ste│ e│sta│dio se│ inicia│ la│ 

coordina│ción e│n inte│gra│ción de│ e│sque│ma│s.  

 

E│sta│dio de│ los nue│vos de│scubrimie│ntos por e│xpe│rime│nta│ción. 12-18 me│se│s. 

A│ pa│rtir de│ e│ste│ mome│nto, a│l niño le│ inte│re│sa│ la│ nove│da│d. Quie│re│ de│scubrir 

cómo funciona│n la│s cosa│s de│ su e│ntorno. Se│ de│dica│ a│ e│xpe│rime│nta│r con los 

obje│tos. E│sta│dio de│ la│s nue│va│s re│pre│se│nta│cione│s me│nta│le│s.18-24 me│se│s.  

 

E│l niño e│n e│ste│ pe│riodo e│mpie│za│ a│ e│nte│nde│r a│lgo funda│me│nta│l, que│ 

de│sa│rrolla│rá ple│na│me│nte│ e│n e│l E│sta│dio Pre│ope│ra│ciona│l: e│l uso de│ símbolos 

me│nta│le│s. E│mpie│za│ a│ de│sa│rrolla│rse│ e│n e│l niño la│ ca│pa│cida│d de│ utiliza│r 

pa│la│bra│s u otros símbolos pa│ra│ re│fe│rirse│ a│ obje│tos que│ e│stán a│use│nte│s y que│ 

son por ta│nto e│ntida│de│s me│nta│le│s. E│sta│dio pre│conce│ptua│l 2-4 a│ños.  

 

E│l e│sta│dio pre│conce│ptua│l pre│se│nta│ la│s siguie│nte│s ca│ra│cte│rística│s: e│l niño 

construye│ símbolos, utiliza│ e│l le│ngua│je│ irre│gula│rme│nte│, re│a│liza│ jue│gos de│ 
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simula│cro. E│s la│ e│ta│pa│ e│n la│ que│ e│l niño a│dquie│re│ la│ función simbólica│, sus 

imáge│ne│s, re│pre│se│nta│cione│s a│uténtica│s, distingue│ e│ntre│ significa│dor 

(pa│la│bra│s e│ imáge│ne│s) y cosa│s significa│da│s (significa│do o a│conte│cimie│ntos 

pe│rce│ptua│le│s). E│l niño pue│de│ pe│nsa│r a│ce│rca│ de│ los obje│tos, de│ a│ctivida│de│s y 

ma│nipula│rlos simbólica│me│nte│.  

 

E│l niño tie│ne│ pre│conce│ptos, no ma│ne│ja│ la│s cla│se│s, la│s ope│ra│cione│s 

re│ve│rsible│s. E│l ra│zona│mie│nto de│l niño ca│re│ce│ de│ ge│ne│ra│lida│d re│a│l, e│s 

concre│to, a│nimista│, ce│ntra│do, e│stático y e│gocéntrico. E│sta│dio intuitivo 4-7 

a│ños.  

 

E│l e│sta│dio intuitivo. Se│ ca│ra│cte│riza│ por cua│nto e│l niño tie│ne│ un pe│nsa│mie│nto 

e│n donde│ se│ de│sta│ca│n la│s funcione│s constitutiva│s o la│ posibilida│d de│ ca│pta│r 

cie│rta│s va│ria│cione│s corre│spondie│nte│s a│ una│ e│spe│cie│ de│ pe│nsa│mie│nto 

se│milógico. E│l niño ca│pta│ cie│rta│s dife│re│ncia│s re│fe│re│nte│s a│ la│ ca│lida│d o 

ma│te│ria│l de│ los obje│tos. E│s una│ e│ta│pa│ e│n donde│ a│ume│nta│ la│ e│la│bora│ción de│ 

conce│ptos, e│l niño conce│ptua│liza│ mucho más que│ la│ e│ta│pa│ a│nte│rior, 

construye│ más re│pre│se│nta│cione│s e│ imáge│ne│s comple│ja│s. Pue│de│ a│grupa│r 

obje│tos, forma│ndo cla│se│s se│gún sus propios crite│rios.  

 

Tie│ne│ a│lguna│s nocione│s de│ cla│se│ y a│ún no pue│de│ sa│ca│r conclusione│s 

lógica│s. Sigue│ a│use│nte│ e│n e│l pe│nsa│mie│nto de│ la│s ope│ra│cione│s re│ve│rsible│s, la│ 

tra│nsitivida│d y la│ conse│rva│ción. Su pe│nsa│mie│nto continúa│ sie│ndo, e│n me│nor 

gra│do que│ la│ e│ta│pa│ a│nte│rior, a│nimista│, e│gocéntrico y ce│ntra│do. E│l le│ngua│je│ 
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de│l niño e│n e│l e│sta│dio intuitivo a│ume│nta│ conside│ra│ble│me│nte│. Un punto 

ne│ce│sa│rio de│ a│te│nde│r e│s la│ influe│ncia│ de│l me│dio sobre│ e│l de│sa│rrollo de│ la│ 

inte│lige│ncia│.  

 

Pia│ge│t pre│sta│ e│spe│cia│l a│te│nción a│ la│s a│ctivida│de│s pa│rticula│re│s de│ ca│da│ niño y 

su a│ptitud pa│ra│ orga│niza│rla│s e│n re│la│ción con la│s oportunida│de│s que│ le│s 

brinda│ e│l me│dio. Si un niño re│a│liza│ poca│s a│ctivida│de│s, tie│ne│ me│nos 

e│xpe│rie│ncia│, ca│re│ce│ de│ un me│dio a│mbie│nte│ fa│vora│ble│, sus e│la│bora│cione│s 

me│nta│le│s se│rán e│sca│sa│s y e│n conse│cue│ncia│ su inte│lige│ncia│ e│sta│rá limita│da│.  

 

Pia│ge│t (1965: 86) de│finió: E│l jue│go como a│simila│ción pura│: “La│ re│pe│tición 

de│ un comporta│mie│nto o un e│sque│ma│ sola│me│nte│ por e│l pla│ce│r de│ conquista│r 

una│ me│ta│. Pe│nsa│ba│ que│ los tipos y la│ e│volución de│ la│s a│ctivida│de│s lúdica│s 

que│ un niño e│lige│ re│fle│ja│n su nive│l de│ de│sa│rrollo cognitivo”.  

 

Pa│ra│ Pia│ge│t, e│l jue│go e│stimula│ la│s de│stre│za│s de│ los niños pa│ra│ domina│r y 

compe│tir de│ntro de│l mundo. La│ importa│ncia│ de│l jue│go ra│dica│ e│n e│l ca│rácte│r 

forma│tivo y e│n la│s posibilida│de│s que│ da│ a│ los niños(a│s) de│ e│je│rcita│r sus 

dife│re│nte│s ca│pa│cida│de│s física│s se│nsoria│le│s y a│fe│ctiva│s.  

 

Pia│ge│t (1999: 190) E│l jue│go de│ los niños no e│s una│ a│ctivida│d sin se│ntido, a│l 

contra│rio tie│ne│ una│ dime│nsión plura│l y de│finida│ de│ntro de│ su propio 

de│sa│rrollo, e│s una│ conducta│ inna│ta│ que│ se│ inse│rta│ y pe│rma│ne│ce│ a│ tra│vés de│ 

toda│ la│ vida│, incluso cua│ndo ya│ se│ e│s un a│dulto”.  
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Pia│ge│t (1999: 41) de│fine│ e│l jue│go como: Una│ conducta│ de│ “orie│nta│ción”, 

como una│ a│ctivida│d que│ e│ncue│ntra│ su fin e│n sí misma│. E│l jue│go e│s 

conside│ra│do una│ a│ctivida│d a│utoorie│nta│da│ ha│cia│ sí misma│, una│ conducta│ 

a│utotélica│. Ha│y otra│s conducta│s que│ él lla│ma│ la│s re│a│ccione│s circula│re│s. 

E│fe│ctiva│me│nte│, dura│nte│ e│l pe│ríodo se│nsorio-motor, e│l jue│go no se│ 

dife│re│ncia│ de│l re│sto de│l comporta│mie│nto más que│ por una│ cie│rta│ 

“orie│nta│ción” lúdica│ que│ e│l niño da│ a│ cie│rta│s re│a│ccione│s circula│re│s “se│ria│s”. 

E│sta│ orie│nta│ción vie│ne│ da│da│ por la│ re│la│ja│ción infa│ntil ha│cia│ e│l e│quilibra│ 

mie│nto de│ los e│sque│ma│s se│nsoriomotore│s.  

 

Pia│ge│t (1988) va│ a│ inte│nta│r a│rticula│r una│ se│rie│ de│ pa│ra│le│lismos e│ntre│ la│ 

e│volución de│ la│s e│structura│s básica│s de│l conocimie│nto y la│s forma│s que│ 

a│dquie│re│ e│l comporta│mie│nto lúdico infa│ntil. Pia│ge│t tra│ta│ de│ indica│r como e│l 

jue│go simbólico se│ convie│rte│ e│n re│gla│do ma│nte│nie│ndo ca│da│ uno de│ los 

e│sta│dios. Se│gún Pia│ge│t (1988) e│l jue│go e│s muy importa│nte│ pa│ra│ e│l niño, 

incluso e│n su vida│ a│dulta│ de│sa│rrolla│ un pa│pe│l muy significa│tivo. Uno de│ los 

puntos re│le│va│nte│s de│ Pia│ge│t (1988), e│s e│l e│nfoque│ sobre│ e│l jue│go como 

re│fle│jo motor de│ la│s e│structura│s inte│le│ctua│le│s. Conside│ra│ que│ la│s dive│rsa│s 

forma│s que│ e│l jue│go a│dopta│ a│ lo la│rgo de│l de│sa│rrollo infa│ntil son 

conse│cue│ncia│ dire│cta│ de│ la│s tra│nsforma│cione│s que│ sufre│n la│s e│structura│s 

inte│le│ctua│le│s.  

 

E│l tipo de│ jue│go contribuye│ a│l e│sta│ble│cimie│nto de│ nue│va│s e│structura│s 

me│nta│le│s a│yuda│ndo a│l niño a│ a│simila│r los dife│re│nte│s obje│tos e│n un mismo 
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tra│ta│mie│nto comporta│me│nta│l. Los e│sque│ma│s motore│s se│ e│je│rcita│n 

a│poyándose│ e│n cua│lquie│r obje│to que│ e│sté a│ su a│lca│nce│, sin e│sfue│rzo a│lguno.  

 

A│simismo, Pia│ge│t (1988) e│sta│ble│ce│ un a│de│cua│do e│nfoque│ sobre│ la│ 

e│volución de│l niño a│ tra│vés de│l jue│go. E│ntre│ los 3 y 4 a│ños de│ e│da│d, e│l 

jue│go de│l niño se│ ca│ra│cte│riza│ por e│l fingir o ima│gina│r y e│s la│ ba│se│ de│l 

de│sa│rrollo de│l jue│go socia│l. E│l niño que│ jue│ga│ a│ se│r doctor o inge│nie│ro, e│stá 

pre│pa│rándose│ pa│ra│ e│l futuro a│cogie│ndo los mode│los que│ se│ le│ pre│se│nta│n y 

e│stos va│n a│ se│r muy útile│s e│n su vida│ a│dulta│.  

 

Pa│ra│ Pia│ge│t, (1988) ha│y tre│s fa│se│s e│n e│l de│sa│rrollo e│volutivo de│l niño: E│n e│l 

pe│ríodo se│nsoriomotor, que│ cubre│ de│sde│ e│l na│cimie│nto ha│sta│ los dos a│ños, 

e│l jue│go e│s un pla│ce│r funda│me│nta│lme│nte│ se│nsoria│l y motor, e│s de│cir, e│l niño 

mira│, toca│, chupa│, hue│le│, golpe│a│, ma│nipula│ y se│ lle│va│ a│ la│ boca│ todo lo que│ 

a│pa│re│ce│ e│n su ca│mpo de│ a│cción.  

 

Por ta│nto, e│sta│ e│ta│pa│ se│ ca│ra│cte│riza│ por la│ re│pe│tición, la│ práctica│, la│ 

e│xplora│ción y la│ ma│nipula│ción. E│sta│ conducta│ progre│sa│ poste│riorme│nte│ 

ha│cia│ e│l jue│go re│a│liza│do con obje│tos (por e│je│mplo a│montona│r cubos, a│rma│r 

puzzle│s se│ncillos, inse│rta│r a│nilla│s, e│tc.).  

 

E│n e│l pe│ríodo simbólico, que│ va│ de│sde│ los 2 a│ los 7 a│ños, e│l jue│go e│s, 

a│de│más, una│ a│ctivida│d simbólica│. E│l niño e│n e│sta│ e│da│d toda│vía│ e│s e│l ce│ntro 

de│ todo su mundo y sie│ndo inca│pa│z de│ compre│nde│r que│ la│ a│te│nción de│ sus 
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pa│dre│s, no e│s una│ propie│da│d e│xclusiva│ de│ él. Se│gún Pia│ge│t, (1988) e│l jue│go 

e│voluciona│ pa│ra│le│la│me│nte│ a│ la│s fa│se│s de│ e│volución por la│s que│ a│tra│vie│sa│ la│ 

inte│lige│ncia│ de│l se│r huma│no.  

 

E│l jue│go no e│s más que│ una│ pa│rte│ de│ un proce│so me│nta│l incluido de│ntro de│ 

los compone│nte│s de│ la│ propia│ inte│lige│ncia│ de│l se│r huma│no. Se│ concre│tiza│ 

a│sí e│l e│nfoque│ de│ Pia│ge│t e│n e│l siguie│nte│ gráfico, donde│ se│ña│la│ los pe│ríodos 

y los sube│sta│dios que│ implica│n la│s ca│ra│cte│rística│s principa│le│s; pode│mos 

ubica│r a│ los niños de│ 4 a│ños e│n e│l pe│ríodo pre│ope│ra│torio. 

 

 

2.2.4. Tipos de│ jue│go 

Cha│ncusig (2012), ha│ce│ re│fe│re│ncia│ a│ los tipos de│ jue│gos cohe│re│nte│s con la│s 

dife│re│nte│s e│ta│pa│s de│l cre│cimie│nto.  

 

Jue│gos de│ movimie│ntos y e│je│rcicios. - Ha│sta│ los 2 a│ños, e│l infa│nte│ re│a│liza│ un 

jue│go e│spontáne│o de│ forma│ se│nsorio-motriz, que│ le│ pe│rmite│ ir pa│usa│da│me│nte│ 

re│conocie│ndo sus movimie│ntos y e│xa│mina│r su cue│rpo y e│l me│dio que│ le│ 

e│nvue│lve│. (Cha│ncusig, 2012, Pág. 36). 

 

E│sta│ ca│ra│cte│rística│ de│ jue│go a│pa│re│ce│ a│lre│de│dor de│ los dos prime│ros a│ños de│ 

vida│ y a│nte│s que│ a│pa│re│zca│ la│ ca│pa│cida│d de│ re│pre│se│nta│ción y e│l pe│nsa│mie│nto 

simbólico. 
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E│l niño, poco a│ poco, va│ re│a│liza│ndo a│ctivida│de│s que│ se│ pe│rfila│n de│ntro de│ la│s 

ca│ra│cte│rística│s de│l jue│go funciona│l, e│n la│s que│ e│l niño re│a│liza│ a│ctivida│de│s 

sobre│ su propio cue│rpo, como la│ de│ obje│tos y de│ja│rá de│ simboliza│r a│l jue│go. 

E│sta│s a│ctivida│de│s de│ jue│go ca│re│ce│n de│ norma│s inte│rna│s y se│ re│a│liza│n más por 

pla│ce│r.  

 

Los nue│ve│ prime│ros me│se│s e│l niño e│xpe│rime│nta│ con su propio cue│rpo, 

e│xplora│ se│nsa│cione│s; por e│je│mplo, me│te│ los de│dos a│ la│ boca│, lue│go la│ ma│no, 

e│xplora│ sus movimie│ntos psicomotrice│s y poco a│ poco va│ incorpora│ndo 

obje│tos a│ sus movimie│ntos, la│nza│ obje│tos, a│tra│pa│, golpe│a│, jue│ga│ con ca│ja│s y 

figura│s; la│s ubica│ e│n un e│spa│cio de│te│rmina│do.  

 

 De│va│l (1994) indica│ que│ e│l jue│go funciona│l, a│ pe│sa│r de│ se│r e│l tipo de│ jue│go 

pre│domina│nte│ e│n los prime│ros 2 a│ños de│ vida│ no de│sa│pa│re│ce│ de│spués de│ e│sta│ 

e│da│d, dife│re│nte│s forma│s de│ jue│go funciona│l se│ va│n pre│se│nta│ndo e│n la│ vida│ 

de│l niño ha│sta│ lle│ga│r a│ la│ vida│ a│dulta│: monta│r bicicle│ta│, juga│r y brome│a│r con 

los compa│ñe│ros, ha│sta│ a│sistir a│ una│ fie│sta│. 

 

Jue│go de│ construcción.- Dura│nte│ e│ste│ pe│riodo surge│n dive│rsa│s 

ma│nife│sta│cione│s de│ jue│go de│ construcción. Cua│ndo More│no (2002: 45) ha│ce│ 

re│fe│re│ncia│ a│l jue│go de│ construcción, e│ntie│nde│ que│ toda│ a│ctivida│d conlle│va│ a│ 

la│ ma│nipula│ción de│ obje│tos con la│ inte│nción de│ cre│a│r a│lgo, a│lgo que│ solo se│ 

cre│a│ e│n e│l ima│gina│rio de│l niño, quie│n re│dise│ña│, proye│cta│, cre│a│, ca│mbia│ y 
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utiliza│ una│ se│rie│ de│ re│cursos inte│nciona│le│s pa│ra│ que│ su ima│gina│rio se│ logre│ 

proye│cta│r e│n un instrume│nto concre│to.  

 

Dife│re│nte│s a│utore│s me│nciona│n que│ e│ste│ tipo de│ jue│go se│ ma│ntie│ne│ a│ lo la│rgo 

de│l de│sa│rrollo de│l hombre│, y que│ no e│s e│spe│cífico de│ una│ e│da│d de│te│rmina│da│, 

a│pre│cia│ndo la│s prime│ra│s ma│nife│sta│cione│s, a│unque│ no se│a│ e│stricta│me│nte│ ca│sos 

puros de│ jue│go de│ construcción e│n e│l pe│riodo se│nsomotor, ya│ que│ e│l niño e│n 

e│sa│ e│ta│pa│ ca│re│ce│ de│ la│ ca│pa│cida│d re│pre│se│nta│tiva│. 

 

Jue│gos simbólicos.- A│ pa│rtir de│ los 3 a│ños, concorda│ndo con e│l 

pe│rfe│cciona│mie│nto de│ la│ locución ora│l, los infa│nte│s jue│ga│n a│ “ha│ce│r como si 

fue│ra│n” la│ ma│má, e│l pa│pá, e│l médico o e│l indio. E│stos jue│gos son los que│ 

tie│ne│ un gra│n pe│so la│ ima│gina│ción e│n donde│ e│l infa│nte│ tra│nsforma│, re│produce│ 

y re│cre│a│ la│ re│a│lida│d que│ le│ e│nvue│lve│. (Cha│ncusig, 2012, Pág. 36). 

A│ pa│rtir de│ los 2 a│ños surge│ por pa│rte│ de│l niño la│ e│me│rge│nte│ ca│pa│cida│d por 

re│pre│se│nta│r una│ nue│va│ ma│ne│ra│ de│ juga│r, de│nomina│do “jue│go simbólico”, 

re│pre│se│nta│ciona│l o sociodra│mático (More│no 2002: 57).  

 

E│ste│ jue│go e│s pre│domina│nte│ e│n e│l e│sta│dio pre│ ope│ra│ciona│l (Pia│ge│t) y se│ 

constituye│ e│n la│ a│ctivida│d más fre│cue│nte│ de│l niño e│ntre│ los 2 y 7 a│ños; 

dura│nte│ e│sta│ e│ta│pa│ pre│domina│n los proce│sos de│ a│simila│ción y a│comoda│ción 

y e│s me│dia│nte│ e│l jue│go, que│ los niños ma│nifie│sta│n comporta│mie│ntos que│ ya│ 

forma│n pa│rte│ de│ su re│pe│rtorio ha│cie│ndo uso de│ e│stos pa│ra│ modifica│r su 

re│a│lida│d.  
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E│l jue│go simbólico, pue│de│ se│r de│ ca│rácte│r socia│l o individua│l, a│sí como de│ 

distintos nive│le│s de│ comple│jida│d. E│l jue│go simbólico e│voluciona│ de│ forma│s 

simple│s e│n la│s que│ e│l niño utiliza│ obje│tos e│ incluso su propio cue│rpo pa│ra│ 

simula│r a│lgún a│spe│cto de│ la│ re│a│lida│d.  

 

E│n e│l jue│go simbólico e│l niño re│a│liza│ a│ctivida│de│s simula│da│s e│ ima│gina│tiva│s, 

prue│ba│s y e│nsa│yos. Pa│ra│ Ga│rve│y (1985) e│l jue│go e│s un tipo pa│rticula│r de│ 

comporta│mie│nto simula│tivo, pa│re│cido a│l comporta│mie│nto se│rio, pe│ro 

re│a│liza│do fue│ra│ de│ conte│xto.  

 

E│l jue│go, e│n su e│se│ncia│, proporciona│ pla│ce│r. E│s una│ fue│nte│ de│ pla│ce│r y un 

me│dio de│ e│xpre│sión, e│xpe│rime│nta│ción y cre│a│tivida│d. Se│ ha│bla│ de│ jue│go 

simbólico como ne│ce│sida│d biológica│. 

 

Jue│gos de│ re│gla│s.- A│ pa│rtir de│ los 6 o 7 a│ños, e│ste│ tipo de│ jue│gos pre│sume│ la│ 

composición socia│l de│l infa│nte│, que│ pe│rsigue│ y a│dmite│ pa│uta│s e│n a│grupa│ción 

con otros, lo que│, tra│nsporta│rá a│ la│ obe│die│ncia│ de│ la│s re│gla│s de│ la│ socie│da│d 

a│dulta│. (Cha│ncusig, 2012, Pág. 37). 

 

E│n todos los tipos de│ jue│go me│nciona│dos e│n e│sta│ te│sis, se│ e│xige│n un 

e│ntra│ma│do de│ norma│s, más o me│nos comple│jo, e│n donde│ los niños lle│ga│n a│ 

ne│gocia│r la│s norma│s, a│ca│ta│n mutua│me│nte│ la│s re│gla│s que│ guia│rán la│ a│ctivida│d 

de│ jue│go de│l niño. Como se│ña│la│ Orte│ga│ (1992: 34), los jue│gos de│ re│gla│s 
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pue│de│n re│pre│se│nta│r va│ria│cione│s e│n cua│nto a│ su compone│nte│ físico o socia│l. 

E│ntre│ los 2 y 5 a│ños e│l niño re│cibe│ la│s re│gla│s de│l e│xte│rior, no coordina│ sus 

a│ctivida│de│s con e│l re│sto de│ pa│rticipa│nte│s, no ha│y ga│na│dore│s ni pe│rde│dore│s, se│ 

tra│ba│ja│ con la│ fra│se│ “todos ga│na│n”.  

 

E│s importa│nte│ me│nciona│r que│ ta│mbién e│l jue│go de│ re│gla│s e│stá some│tido por 

re│gla│s de│ convive│ncia│ inse│rta│da│s por los tutore│s o los mismos a│lumnos, 

como códigos de│ re│spe│to por e│l otro con e│l fin de│ convivir e│n un clima│ de│ 

a│ula│ óptimo.  

 

E│sta│s tie│ne│n mucha│s ve│nta│ja│s pa│ra│ e│l de│sa│rrollo de│l niño, pue│s le│ da│ una│ ide│a│ 

de│l conce│pto de│ cla│sifica│ción y orde│n, a│de│más a│yuda│n a│ que│ e│l niño se│ 

inte│gre│ e│n e│l proce│so de│ socia│liza│ción, ya│ que│ muchos de│ e│stos jue│gos 

sue│le│n se│r cole│ctivos y ne│ce│sa│ria│me│nte│ de│be│rá comunica│rse│ y e│xpre│sa│rse│ 

con sus compa│ñe│ros.  

 

E│l niño ya│ e│stá más e│nfoca│do con la│ re│a│lida│d, e│s ca│pa│z de│ comunica│r sus 

ide│a│s y pe│nsa│mie│ntos con los mie│mbros de│ su fa│milia│ y pa│re│s, de│ ma│ne│ra│ 

que│ e│n e│l jue│go va│n involucra│ndo e│stos fa│ctore│s ha│ciéndolos más cole│ctivos 

y con me│nos libe│rta│de│s. E│ntonce│s, e│s a│hí donde│ surge│n la│s re│gla│s y cie│rta│s 

obliga│cione│s que│ de│be│n cumplir.  

 

Pa│rte│ de│ su a│da│pta│ción socia│l e│s e│sta│r suje│to a│ cie│rta│s re│gla│s pa│ra│ a│sí 

compa│rtir e│l mundo con los de│más, de│ja│ndo los jue│gos de│ la│ infa│ncia│ un 
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poco a│trás. Ca│mbia│ e│l conce│pto de│l jue│go e│n sí, pa│ra│ come│nza│r a│ socia│liza│r 

con sus compa│ñe│ros y de│ e│sta│ ma│ne│ra│ cre│ce│r juga│ndo. Sus jue│gos se│ 

convie│rte│n e│n pe│que│ña│s orga│niza│cione│s e│n conjunto, ba│sa│da│s e│n re│gla│s pa│ra│ 

fa│cilita│r e│l orde│n y convive│ncia│, como vie│ne│ sie│ndo de│sde│ la│ a│ntigüe│da│d. A│ 

su ve│z compre│nde│ un de│se│o de│ de│sa│rrolla│r un obje│tivo e│spe│cífico que│ e│l 

niño tie│ne│ que│ cumplir y ha│sta│ pa│ra│ se│ntir pla│ce│r y a│le│gría│.  

   

Se│gún Pia│ge│t, e│stos jue│gos da│n inicio con la│s pa│uta│s que│ ca│da│ niño se│ 

propone│, como hábitos o re│sponsa│bilida│de│s. Por lo ge│ne│ra│l, e│sta│s e│n un 

comie│nzo son imita│da│s o a│pre│ndida│s de│ los a│dultos, sin e│mba│rgo, poco a│ 

poco irán surgie│ndo norma│s de│ convive│ncia│ de│l mismo grupo, que│ más 

a│de│la│nte│ se│rán pre│disposicione│s pa│ra│ la│ ide│ntida│d. Por me│dio de│ e│sta│s re│gla│s 

e│sta│ble│cida│s, e│l niño a│pre│nde│ a│ socia│liza│r y a│ re│spe│ta│r cie│rta│s pa│uta│s pa│ra│ 

logra│r un fin o inte│rés. 

 

Jue│go coope│ra│tivo.- Se│ tra│ta│ de│ los tipos de│ jue│go más comple│jo de│sde│ e│l 

punto de│ vista│ socia│l. E│l niño jue│ga│ con otros niños, pe│ro de│ modo 

a│lta│me│nte│ orga│niza│do, se│ re│pa│rte│n la│bore│s, role│s y ta│re│a│s e│n función a│ los 

obje│tivos a│ conse│guir. E│l jue│go coope│ra│tivo se│ a│poya│ de│l jue│go de│ re│gla│s, 

que│ e│l niño va│ a│dquirie│ndo de│ a│cue│rdo a│ la│ e│volución de│ su jue│go y su 

ma│dure│z socia│l y a│fe│ctiva│.  
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Los jue│gos coope│ra│tivos son propue│sta│s que│ busca│n disminuir la│s 

ma│nife│sta│cione│s de│ a│gre│sivida│d e│n los jue│gos, promovie│ndo a│ctitude│s de│ 

se│nsibiliza│ción, coope│ra│ción, comunica│ción y solida│rida│d.  

 

Fa│cilita│n e│l e│ncue│ntro con los otros y e│l a│ce│rca│mie│nto a│ la│ na│tura│le│za│. 

Busca│n la│ pa│rticipa│ción de│ todos, pre│domina│ndo los obje│tivos cole│ctivos 

sobre│ la│s me│ta│s individua│le│s. La│s pe│rsona│s jue│ga│n con otros y no contra│ los 

otros; jue│ga│n pa│ra│ supe│ra│r de│sa│fíos u obstáculos y no pa│ra│ supe│ra│r a│ los 

otros. Da│da│ la│s pe│culia│rida│de│s de│ los distintos tipos de│ jue│go, e│s fácil intuir 

que│ todos e│llos no a│pa│re│ce│n e│n toda│s la│s e│ta│pa│s de│l ciclo vita│l y que│ ca│da│ 

niño ha│ce│ uso de│ los distintos jue│gos e│n distinta│s e│ta│pa│s y e│sta│s va│ría│n de│ 

a│cue│rdo a│l ritmo de│ ma│dure│z de│ ca│da│ niño.  

 

E│l se│r huma│no pue│de│ a│sumir distintos comporta│mie│ntos: tie│ne│ la│ posibilida│d 

de│ e│nrique│ce│r o de│ de│struir, no solo a│ sí mismo, sino ta│mbién a│l a│mbie│nte│ e│n 

e│l que│ se│ e│ncue│ntra│; pue│de│ se│r a│gre│sivo o no; pue│de│ se│r compe│titivo o 

solida│rio, sin de│ja│r de│ se│r compe│te│nte│. E│l comporta│mie│nto e│s producto de│ 

los va│lore│s que│ socia│lme│nte│ re│cibimos por ha│ce│r o no cie│rta│s cosa│s, somos 

producto de│ un proce│so de│ socia│liza│ción e│n e│l cua│l se│ nos e│nse│ña│ a│ va│lora│r 

comporta│mie│ntos constructivos o de│structivos.  

 

Los jue│gos pue│de│n te│ne│r ca│ra│cte│rística│s cohe│re│nte│s con e│l tra│ba│jo e│n grupos 

y e│l de│sa│rrollo de│l se│r huma│no.  
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Jue│gos que│ no pla│nte│a│n “ga│na│r” o “pe│rde│r”: la│ propue│sta│ pla│nte│a│ la│ 

pa│rticipa│ción de│ todos pa│ra│ a│lca│nza│r un obje│tivo común; la│ e│structura│ 

a│se│gura│ que│ todos jue│gue│n juntos, sin la│ pre│sión que│ ge│ne│ra│ la│ compe│te│ncia│ 

pa│ra│ a│lca│nza│r un re│sulta│do; a│l no e│xistir la│ pre│ocupa│ción por ga│na│r o pe│rde│r, 

e│l inte│rés se│ ce│ntra│ e│n la│ pa│rticipa│ción. De│sde│ e│l punto de│ vista│ e│duca│tivo, e│l 

inte│rés se│ ce│ntra│ e│n e│l proce│so y no e│n e│l re│sulta│do. La│ propue│sta│ se│ logra│, 

porque│ e│l proce│so como e│le│me│nto ce│ntra│l de│ a│te│nción, pe│rmite│ conte│mpla│r 

los tie│mpos individua│le│s y cole│ctivos pa│ra│ que│ la│s me│ta│s se│ cumpla│n con e│l 

a│porte│ de│ todos.  

 

Los jue│gos no de│be│n promove│r la│ e│limina│ción de│ pa│rticipa│nte│s: e│l dise│ño 

de│l jue│go busca│ la│ incorpora│ción de│ todos. La│ búsque│da│ de│l re│sulta│do tie│nde│ 

a│ la│ e│limina│ción de│ los más débile│s, los más le│ntos, los más torpe│s, los 

me│nos “a│ptos”, los me│nos inte│lige│nte│s, los me│nos “vivos”, e│tc. La│ 

e│limina│ción se│ a│compa│ña│ de│l re│cha│zo y la│ de│sva│loriza│ción; e│l jue│go tie│ne│ 

que│ busca│r incluir y no e│xcluir.  

 

Una│ ca│ra│cte│rística│ propia│ de│l jue│go coope│ra│tivo e│s que│ su jue│go e│s 

orga│niza│do e│n e│l cua│l e│l grupo de│ pa│rticipa│nte│s se│ re│pa│rte│n funcione│s y role│s 

pa│ra│ a│sí logra│r los obje│tivos a│ conse│guir.  

 

Pa│ra│ Orlick (1998:53) e│s importa│nte│ a│plica│r e│xpe│rime│ntos y e│studios e│n e│l 

ca│mpo e│duca│tivo pa│ra│ pode│r conoce│r e│l e│fe│cto de│ los jue│gos coope│ra│tivos y 

la│ influe│ncia│ de│ e│ste│ . E│ste│ a│utor re│a│lizó un e│studio e│n niños de│ 5 a│ños con 



45 

 

una│ mue│stra│ de│ 73 A│lumnos dividiéndolos e│n dos grupos uno se│ le│ a│plicó 

jue│gos coope│ra│tivos y otros jue│gos tra│diciona│le│s pa│ra│ conoce│r e│l e│fe│cto y la│ 

compa│ra│ción de│ e│stos. 

 

 

    2.2.5. Principio de│l jue│go 

E│l jue│go e│sta│ unive│rsa│lme│nte│ de│finido y la│s política│s e│duca│tiva│s de│ ca│da│ 

pa│ís a│poya│n a│ e│ste│ como un e│nte│ me│dia│dor de│l a│pre│ndiza│je│ óptimo pa│ra│ e│l 

de│sa│rrollo de│ la│s ca│pa│cida│de│s y compe│te│ncia│s que│ e│xige│ e│l de│sa│rrollo 

psicomotor, socio a│fe│ctivo y biológico de│ ca│da│ se│r huma│no, se│gún la│ 

publica│ción de│l UNICE│F “E│l jue│go forta│le│ce│ e│l orga│nismo y e│vita│n la│s 

e│nfe│rme│da│de│s, pre│pa│ra│n a│ los niños y niña│s de│sde│ te│mpra│na│ e│da│d pa│ra│ su 

futuro a│pre│ndiza│je│, re│duce│n los síntoma│s de│l e│strés y la│ de│pre│sión; a│de│más 

me│jora│n la│ a│utoe│stima│” (UNICE│F, De│re│cho a│l Jue│go, De│porte│ y 

Re│cre│a│ción, 2007)  

 

Por e│llo e│l 20 de│ Novie│mbre│ de│ 1989 e│l jue│go ta│nto como e│l de│porte│ y la│ 

re│cre│a│ción fue│ron de│cla│ra│dos como un de│re│cho por la│ ONU y e│n la│ 

Conve│nción sobre│ los de│re│chos de│l niño e│n e│l a│rtículo 31 se│ de│cla│ra│ que│ 

“los E│sta│dos pa│rte│s de│ e│sta│ conve│nción de│be│n re│spe│ta│r y promove│r e│l 

de│re│cho de│l niño a│ pa│rticipa│r ple│na│me│nte│ e│n la│ vida│ cultura│l y a│rtística│, 

propicia│ndo oportunida│de│s a│propia│da│s e│n condicione│s de│ igua│lda│d” por 

e│nde│ e│s un de│re│cho de│l cua│l no de│be│mos priva│r a│l niño (UNICE│F, 

Conve│nción sobre│ los de│re│chos huma│nos, 2005, pág. 5).  
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E│l jue│go, e│ntonce│s, ha│ce│ pa│rte│ vita│l de│ la│s re│la│cione│s con e│l mundo de│ la│s 

pe│rsona│s y e│l mundo e│xte│rior, con los obje│tos y e│l e│spa│cio. E│n la│s 

inte│ra│ccione│s re│pe│titiva│s y pla│ce│nte│ra│s con los obje│tos, la│ niña│ y e│l niño 

de│scubre│n sus ha│bilida│de│s corpora│le│s y la│s ca│ra│cte│rística│s de│ la│s cosa│s.  

 

E│l mome│nto de│ jue│go e│s un pe│riodo privile│gia│do pa│ra│ de│scubrir, cre│a│r e│ 

ima│gina│r. Pa│ra│ Winnicott (1982), “e│l jue│go e│s una│ e│xpe│rie│ncia│ sie│mpre│ 

cre│a│dora│, y e│s una│ e│xpe│rie│ncia│ e│n e│l continuo e│spa│cio-tie│mpo. Una│ forma│ 

básica│ de│ vida│” (p. 75). E│n e│ste│ se│ntido, se│ constituye│ e│n un nicho donde│, 

sin la│s re│striccione│s de│ la│ vida│ corrie│nte│, se│ pue│de│ da│r ple│na│ libe│rta│d a│ la│ 

cre│a│ción.  

 

De│ la│ misma│ ma│ne│ra│, e│l jue│go, de│sde│ e│l punto de│ vista│ socia│l, e│s un re│fle│jo 

de│ la│ cultura│ y la│ socie│da│d, y e│n él se│ re│pre│se│nta│n la│s construccione│s y 

de│sa│rrollos de│ un conte│xto. La│ niña│ y e│l niño jue│ga│n a│ lo que│ ve│n y jue│ga│n 

lo que│ vive│n re│significándolo, por e│sta│ ra│zón e│l jue│go e│s conside│ra│do como 

una│ forma│ de│ e│la│bora│ción de│l mundo y de│ forma│ción cultura│l, pue│sto que│ 

los inicia│ e│n la│ vida│ de│ la│ socie│da│d e│n la│ cua│l e│stán inme│rsos. E│n e│ste│ 

a│spe│cto, los jue│gos tra│diciona│le│s tie│ne│n un pa│pe│l funda│me│nta│l, e│n la│ me│dida│ 

e│n que│ configura│n una│ ide│ntida│d pa│rticula│r y son tra│nsmitidos de│ 

ge│ne│ra│ción e│n ge│ne│ra│ción, principa│lme│nte│ por vía│ ora│l, promovie│ndo la│ 

cohe│sión y e│l a│rra│igo e│n los grupos huma│nos. E│n e│ste│ mismo se│ntido, e│l 
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proce│so por e│l cua│l la│ niña│ y e│l niño compa│rte│n e│l mundo de│ la│s norma│s 

socia│le│s se│ promue│ve│ y pra│ctica│ e│n los jue│gos de│ re│gla│s. 

 

E│n e│sta│ me│dida│ se│ e│vide│ncia│ cómo e│l jue│go tie│ne│ gra│n fue│rza│ socia│liza│dora│ 

e│n e│l de│sa│rrollo infa│ntil.  

 

A│sí mismo, de│sde│ la│ pe│rspe│ctiva│ pe│rsona│l, e│l jue│go le│s pe│rmite│ a│ la│s niña│s y 

a│ los niños e│xpre│sa│r su forma│ pa│rticula│r de│ se│r, de│ ide│ntifica│rse│, de│ 

e│xpe│rime│nta│r y de│scubrir sus ca│pa│cida│de│s y sus limita│cione│s. A│rma│r su 

propio mundo, de│struirlo y re│construirlo como e│n e│l jue│go de│ construir y 

de│struir torre│s (A│ucoturie│r, 2004) pa│ra│, e│n e│se│ ir y ve│nir constructivo, 

e│structura│rse│ como un se│r dife│re│nte│ a│l otro. E│n e│se│ tránsito pe│rsona│l de│l 

jue│go se│ e│ntra│ e│n conta│cto con los otros e│n e│l mismo nive│l, sie│ndo todos 

compa│ñe│ra│s y compa│ñe│ros de│ jue│go, compa│rtie│ndo e│l mismo e│sta│tus de│ 

juga│dore│s, se│a│n ma│yore│s o me│nore│s. A│ la│s niña│s y a│ los niños le│s inte│re│sa│ 

juga│r juga│ndo, no ha│cie│ndo como si juga│ra│n, e│nfre│ntándose│ a│ los re│tos y 

de│sa│fíos con se│rie│da│d a│bsoluta│, e│ncontra│ndo solucione│s, la│nza│ndo 

hipóte│sis, e│nsa│ya│ndo y e│quivocándose│ sin la│ rigide│z de│ una│ a│cción dirigida│, 

orie│nta│da│ y subordina│da│ a│l ma│ne│jo de│ conte│nidos o a│ la│ obte│nción de│ un 

producto. E│n e│ste│ se│ntido, Brune│r (1995) propone│ una│ se│rie│ de│ 

ca│ra│cte│rística│s inhe│re│nte│s a│ la│ a│ctivida│d lúdica│: no tie│ne│ conse│cue│ncia│s 

frustra│nte│s pa│ra│ la│ niña│ o e│l niño; ha│y una│ pérdida│ de│ vínculos e│nte│ me│dios 

y fine│s; no e│stá vincula│da│ e│xce│siva│me│nte│ a│ los re│sulta│dos; pe│rmite│ la│ 

fle│xibilida│d; e│s una│ proye│cción de│l mundo inte│rior y proporciona│ pla│ce│r. 
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Siguie│ndo e│n la│ misma│ líne│a│, e│l jue│go brinda│ la│ posibilida│d de│ moviliza│r 

e│structura│s de│ pe│nsa│mie│nto, a│l pre│gunta│rse│ “qué pue│do ha│ce│r con e│ste│ 

obje│to”, y e│s a│ pa│rtir de│ e│llo que│ los pa│rticipa│nte│s de│sa│rrolla│n su ca│pa│cida│d 

de│ obse│rva│r, de│ inve│stiga│r, de│ a│sombra│rse│, de│ re│significa│r los obje│tos y los 

a│mbie│nte│s y de│ cre│a│r e│stra│te│gia│s. Toda│s e│sta│s posibilida│de│s que│ otorga│ e│l 

jue│go se│ña│la│n su importa│ncia│ e│n e│l de│sa│rrollo de│ la│s niña│s y los niños, y 

e│stos a│spe│ctos de│be│n se│r conside│ra│dos por la│s ma│e│stra│s, los ma│e│stros y los 

a│ge│nte│s e│duca│tivos que│ construye│n a│mbie│nte│s que│ provoca│n y son 

de│tona│nte│s de│l jue│go e│n la│ prime│ra│ infa│ncia│.  

 

De│ otra│ pa│rte│, e│l jue│go e│s un le│ngua│je│ na│tura│l porque│ e│s pre│cisa│me│nte│ e│n 

e│sos mome│ntos lúdicos e│n los que│ la│ niña│ y e│l niño sie│nte│n ma│yor 

ne│ce│sida│d de│ e│xpre│sa│r a│l otro sus inte│ncione│s, sus de│se│os, sus e│mocione│s y 

sus se│ntimie│ntos. E│s e│n e│l jue│go donde│ e│l cue│rpo dia│loga│ con otros cue│rpos 

pa│ra│ ma│nife│sta│r e│l pla│ce│r que│ le│ provoca│n a│lguna│s a│ccione│s, pa│ra│ propone│r 

nue│va│s ma│ne│ra│s de│ juga│r y pa│ra│ e│spe│ra│r e│l turno, e│spe│ra│r lo que│ e│l otro va│ a│ 

ha│ce│r con su cue│rpo y pre│pa│ra│r e│l propio pa│ra│ da│r re│spue│sta│ a│ e│se│ cue│rpo 

que│, sin luga│r a│ duda│s, me│re│ce│ se│r e│scucha│do, inte│rpre│ta│do, compre│ndido, 

cue│stiona│do. Se│ e│ncue│ntra│ ta│mbién la│ ca│pa│cida│d de│ pla│ne│a│r y orga│niza│r e│l 

jue│go por me│dio de│l le│ngua│je│ e│n e│xpre│sione│s como “diga│mos que│ yo e│ra│ un 

ca│ba│llo y me│ da│ba│n de│ come│r” o “a│quí e│ra│ e│l me│rca│do y ve│ndía│mos” 
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2.2.6. Te│oría│s de│l jue│go  

E│xiste│n dife│re│nte│s te│oría│s sobre│ e│l jue│go, la│s cua│le│s tie│ne│n una│ te│nde│ncia│ 

dife│re│nte│ por ca│da│ e│ta│pa│ histórica│ e│n la│ cua│l se│ e│ncue│ntra│. La│s prime│ra│s 

a│proxima│cione│s te│órica│s sobre│ e│l jue│go se│ sitúa│n histórica│me│nte│ e│ntre│ la│ 

se│gunda│ mita│d de│l siglo XIX e│ inicios de│l siglo XX. A│ continua│ción, se│ 

e│xplica│rán la│s 4 principa│le│s te│oría│s dispue│sta│s por A│ntonio More│no (2002: 

66).  

 

Te│oría│ de│l e│xce│de│nte│ e│ne│rgético. He│rbe│rt Spe│nce│r (1855) a│ mita│d de│l siglo 

XIX propone│ e│sta│ te│oría│, me│nciona│ndo que│ e│l jue│go surge│ como 

conse│cue│ncia│ de│ que│ e│l hombre│ pose│e│ un e│xce│so de│ e│ne│rgía│ e│n su cue│rpo y 

ne│ce│sita│ foca│liza│rlo; como conse│cue│ncia│ de│ e│sa│ e│ne│rgía│ surge│ e│l jue│go.  

  

Spe│nce│r a│poya│ su te│sis con la│ ide│a│ de│ que│ la│ infa│ncia│ y la│ niñe│z son e│ta│pa│s 

e│n la│s que│ e│l niño no pose│e│ ma│yor re│sponsa│bilida│d: incluso su rol socia│l no 

e│s e│l de│ cumplir con un tra│ba│jo pa│ra│ sobre│ vivir da│do que│ sus ne│ce│sida│de│s 

se│ e│ncue│ntra│n cubie│rta│s por sus pa│dre│s, a│dultos y socie│da│d. Spe│nce│r 

come│nta│ que│ e│l niño consume│ su e│xce│de│nte│ de│ e│ne│rgía│ a│ tra│vés de│l jue│go, 

sie│ndo e│sta│ a│ctivida│d primordia│l fre│nte│ a│ sus tie│mpos libre│s.  

   

Te│oría│ de│l pre│ e│je│rcicio. E│sta│ te│oría│ surge│ e│n 1898, cua│ndo Ka│rl Grooss 

propone│ que│ la│ niñe│z e│s una│ e│ta│pa│ e│n la│ que│ e│l niño se│ pre│pa│ra│ me│dia│nte│ 

cie│rta│s situa│cione│s, jue│go de│ role│s y pra│ctica│ cie│rta│s funcione│s 

de│te│rmina│da│s.  
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Pa│ra│ Orte│ga│ (1992: 123) e│l pa│pe│l de│l jue│go e│n e│sta│ te│oría│ e│s de│ ca│rácte│r 

funda│me│nta│l ya│ que│ influye│ e│n e│l de│sa│rrollo óptimo y psicomotor de│l niño.  

 

E│n e│sta│ te│oría│, Grooss (2004) me│nciona│ e│l gra│n inte│rés que│ los de│más se│re│s 

huma│nos tie│ne│n a│l obse│rva│r e│l inicio de│ los prime│ros jue│gos de│l niño, los 

cua│le│s de│mue│stra│n la│ inte│ra│cción socia│l. A│l principio, e│l a│dulto e│s quie│n 

dirige│ e│l jue│go, pe│ro e│n poco tie│mpo se│ invie│rte│n los pa│pe│le│s y e│s e│l niño e│l 

que│ sorpre│nde│ a│l a│dulto pa│rticipa│ndo e│n un mome│nto, ya│ se│a│ con obje│tos o 

con se│re│s huma│nos, e│l jue│go e│n e│ste│ pe│ríodo discurre│ e│n e│l a│quí y a│hora│.  

Te│oría│ de│ la│ re│ca│pitula│ción. Propue│sta│ por Ha│ll (1904), la│ cua│l a│dopta│ una│ 

postura│ bioge│nética│, proponie│ndo que│ e│l jue│go e│s producto de│ un 

comporta│mie│nto ontoge│nético que│ re│coge│ a│spe│ctos funda│me│nta│le│s de│l 

de│sa│rrollo ge│nético.  

 

Te│oría│ de│ la│ re│la│ja│ción. E│sta│ te│oría│ e│stá re│spa│lda│da│ me│dia│nte│ la│ te│sis de│ 

La│za│rus. E│sto se│ re│fle│ja│ba│ e│n e│l inte│rés por los jue│gos, la│s ca│ncione│s 

infa│ntile│s, los cue│ntos de│ ha│da│s y la│ te│rmina│ción de│ la│s le│ccione│s a│nte│s de│ 

que│ los niños mostra│se│n signos de│ ca│nsa│ncio. Pa│ra│ La│za│rus, e│l jue│go e│s una│ 

a│ctivida│d que│ sirve│ pa│ra│ de│sca│nsa│r, pa│ra│ re│la│ja│rse│ y pa│ra│ re│sta│ble│ce│r 

e│ne│rgía│s consumida│s e│n la│s a│ctivida│de│s se│ria│s o útile│s, e│n un mome│nto de│ 

de│ca│imie│nto o fa│tiga│.  
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La│za│rus, cre│ó la│ te│oría│ de│l de│sca│nso promovie│ndo e│l jue│go como una│ 

a│ctivida│d de│dica│da│ a│l de│sca│nso, e│l cua│l se│ ca│ra│cte│riza│ por se│r a│ctivo, donde│ 

la│ a│lte│rna│ncia│ de│l tra│ba│jo se│rio e│ inte│nsivo con e│l jue│go, pue│de│ fa│vore│ce│r e│l 

re│sta│ble│cimie│nto de│ la│s fue│rza│s y de│l siste│ma│ ne│rvioso ce│ntra│l (e│l jue│go 

a│plica│do a│ los a│dultos).  

 

Pa│ra│ La│za│rus, e│l jue│go no produce│ ga│sto de│ e│ne│rgía│ sino a│l contra│rio, 

a│pa│re│ce│ como compe│nsa│ción y re│la│ja│ción de│ la│ fa│tiga│ producida│ por 

re│a│liza│r otra│s a│ctivida│de│s.  

 

E│l jue│go e│stá dire│cta│me│nte│ re│la│ciona│do con e│l tie│mpo libre│, un e│spa│cio de│ 

no tra│ba│jo de│dica│do a│l de│sca│nso, a│ la│ dive│rsión y a│ la│ sa│tisfa│cción de│ 

ne│ce│sida│de│s huma│na│s. 

 

 

    2.2.7. La│ motricida│d grue│sa│ 

E│l orige│n de│l conce│pto motricida│d grue│sa│ come│nzó a│ e│studia│rse│ por 

Pre│ye│r(1888) y Shin(1900), que│ re│a│liza│ron de│scripcione│s de│l de│sa│rrollo 

motor pe│ro e│s e│n e│l siglo XX, concre│ta│me│nte│ e│n 1907 cua│ndo Dupre│ 

formula│ra│ e│l conce│pto de│ “motricida│d grue│sa│” como re│sulta│do de│ sus 

tra│ba│jos de│ la│ de│bilida│d me│nta│l y la│ de│bilida│d motriz.  

 

E│l término “motricida│d grue│sa│” podría│ e│nte│nde│rse│ de│ muy dive│rsa│s forma│s, 

como una│ unida│d funciona│l de│l se│r huma│no o como una│ forma│ concre│ta│ y 

e│spe│cífica│ de│ ma│nife│sta│ción psíquica│.  
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La│ motricida│d grue│sa│ e│n e│l pre│e│scola│r tie│ne│ una│ vita│l importa│ncia│ que│ a│ lo 

la│rgo de│l tie│mpo se│ ha│ a│tribuido a│ la│ e│duca│ción física│, ha│sta│ de│se│mboca│r e│n 

la│ forma│ción de│ un módulo más comple│jo de│ “e│duca│ción inte│gra│l” que│ e│s la│ 

e│duca│ción motriz.  

 

Conde│, J. (2007: 2) dice│: “la│ motricida│d grue│sa│ compre│nde│ todo lo 

re│la│ciona│do con e│l de│sa│rrollo cronológico de│l niño/a│ e│spe│cia│lme│nte│ e│n e│l 

cre│cimie│nto de│l cue│rpo y de│ la│s ha│bilida│de│s psicomotrice│s re│spe│cto a│l jue│go 

y a│ la│s a│ptitude│s motrice│s de│ ma│nos, bra│zos, pie│rna│s y pie│s.”  

 

Se│ concluye│ que│ la│ motricida│d grue│sa│ a│ba│rca│ e│l progre│sivo control de│ 

nue│stro cue│rpo. Por e│je│mplo: e│l volte│o, ca│mina│r, subir y ba│ja│r e│sca│le│ra│s, 

sa│lta│r, coordina│ción de│ bra│zos y pie│rna│s.  

 

Come│lla│s, Ma│ría│ Je│sús (2005) se│ re│fie│re│ “a│l dominio de│ una│ motricida│d 

a│mplia│ que│ lle│va│ a│l individuo a│ una│ a│rmonía│ e│n sus movimie│ntos, a│ la│ ve│z 

que│ le│ pe│rmite│ un funciona│mie│nto cotidia│no, socia│l y e│spe│cífico”.  

 

Pa│ra│ la│ a│utora│ la│ motricida│d grue│sa│ pe│rmite│ la│ coordina│ción de│ 

de│spla│za│mie│ntos que│ conlle│va│n a│ un bue│n de│se│nvolvimie│nto corpora│l 

pe│rmitiéndole│ ma│yor libe│rta│d de│l e│spa│cio e│n que│ se│ sitúa│.  
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E│l cue│rpo huma│no cue│nta│ con un se│ctor a│ctivo pa│ra│ re│a│liza│r e│l movimie│nto 

que│ son los ne│rvios y los músculos, y un se│ctor pa│sivo que│ e│s e│l siste│ma│ 

oste│o – a│rticula│r; por e│sto pa│ra│ re│a│liza│r un movimie│nto de│be│ e│xistir una│ 

a│de│cua│da│ coordina│ción y sincroniza│ción e│ntre│ toda│s la│s e│structura│s que│ 

inte│rvie│ne│n pa│ra│ re│a│liza│rlo, como son e│l siste│ma│ ne│rvioso, los órga│nos de│ 

los se│ntidos y e│l siste│ma│ músculo – e│sque│lético.  

 

La│ motricida│d grue│sa│ se│gún Jiméne│z, J. (1982) e│s de│finida│ como e│l 

conjunto de│ funcione│s ne│rviosa│s y muscula│re│s que│ pe│rmite│n la│ movilida│d y 

coordina│ción de│ los mie│mbros, e│l movimie│nto y la│ locomoción. Los 

movimie│ntos se│ e│fe│ctúa│n gra│cia│s a│ la│ contra│cción y re│la│ja│ción de│ dive│rsos 

grupos de│ músculos. Pa│ra│ e│llo e│ntra│n e│n funciona│mie│nto los re│ce│ptore│s 

propioce│ptivos de│ los músculos y los te│ndone│s. E│stos re│ce│ptore│s informa│n 

a│ los ce│ntros ne│rviosos de│ la│ bue│na│ ma│rcha│ de│l movimie│nto o de│ la│ 

ne│ce│sida│d de│ modifica│rlo.  

 

Pa│ra│ Pia│ge│t la│ motricida│d inte│rvie│ne│ a│ dife│re│nte│s nive│le│s e│n e│l de│sa│rrollo de│ 

la│s funcione│s cognitiva│s y distingue│ e│sta│dios suce│sivos e│n e│l de│sa│rrollo de│ 

la│ cognición, e│stos son: Pe│ríodo se│nsorio-motriz (0 a│ 1 y me│dio 

a│proxima│da│me│nte│), Pe│ríodo pre│ ope│ra│ciona│l (2 a│ 7 a│ños 

a│proxima│da│me│nte│), Pe│ríodo de│ la│s ope│ra│cione│s concre│ta│s (7 a│ 11 a│ños 

a│proxima│da│me│nte│), Pe│ríodo de│ la│s ope│ra│cione│s forma│le│s (11 a│ños 

a│de│la│nte│).  
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E│l a│utor sostie│ne│ que│ e│s a│ tra│vés de│ los proce│sos de│ a│simila│ción y la│ 

a│comoda│ción que│ e│l individuo a│dquie│re│ nue│va│s re│pre│se│nta│cione│s me│nta│le│s 

pa│sa│ndo por un proce│so de│ me│nor e│quilibra│ción a│ un e│sta│do de│ ma│yor 

e│quilibra│ción, como la│ ca│pa│cida│d que│ tie│ne│ e│l individuo de│ incorpora│r 

e│sque│ma│s a│ los ya│ e│xiste│nte│s y modifica│rlos se│gún sus condicione│s 

biológica│s y a│mbie│nta│le│s lle│vándolo a│ la│ ma│dura│ción.  

 

Pia│ge│t a│firma│ “todos los me│ca│nismos cognoscitivos re│posa│n e│n la│ 

motricida│d”. (p.78- 84) Pode│mos me│nciona│r e│ntonce│s que│ la│ motricida│d e│s 

la│ ba│se│ funda│me│nta│l pa│ra│ e│l de│sa│rrollo inte│gra│l de│l individuo, ya│ que│ a│ 

me│dida│ que│ nos move│mos e│ inte│ra│ctua│mos con nue│stro a│mbie│nte│ socio- 

cultura│l va│mos a│dquirie│ndo e│xpe│rie│ncia│s que│ nos se│rvirán pa│ra│ obte│ne│r 

nue│vos a│pre│ndiza│je│s. (Pia│ge│t (1935, p.78-84).  

 

La│ ma│dura│ción e│spa│cia│l e│s un a│spe│cto importa│nte│ pa│ra│ e│l de│sa│rrollo de│ la│ 

motricida│d grue│sa│. A│ pa│rtir de│ la│s e│xpe│rie│ncia│s de│l niño e│n su me│dio, éste│ 

e│mpie│za│ a│ compre│nde│r e│l e│spa│cio y a│ te│ne│r la│ posibilida│d de│ orie│nta│rse│ e│n 

él. Ésta│ le│ pe│rmite│ re│a│liza│r una│ re│pre│se│nta│ción me│nta│l de│l propio cue│rpo e│n 

e│l e│spa│cio, re│la│ciona│ndo movimie│nto, la│ compre│nsión de│l cue│rpo y e│l 

a│nálisis de│l e│spa│cio. La│ construcción de│l e│spa│cio e│n los niños de│ 4 a│ños e│s 

comple│ja│ pe│ro de│be│ ha│ce│rse│ de│sde│ ésta│ e│da│d ya│ que│ fa│vore│ce│ la│ 

construcción de│l e│sque│ma│ corpora│l y de│ su ubica│ción e│n éste│.  
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La│ a│dquisición y control de│ la│ motricida│d grue│sa│, se│ logra│ gra│cia│s a│ la│ 

ma│dura│ción e│spa│cia│l y con e│l de│sa│rrollo de│l dominio corpora│l dinámico y 

e│stático. E│l domino corpora│l dinámico consta│ de│ la│ coordina│ción ge│ne│ra│l, 

coordina│ción viso – motriz, e│quilibrio dinámico y ritmo, y e│l dominio 

corpora│l e│stático de│l e│quilibrio e│stático, la│ tonicida│d y e│l a│utocontrol.  

 

Por lo ta│nto, la│ motricida│d grue│sa│ e│s conse│guir e│l dominio y control de│l 

propio cue│rpo, ha│sta│ obte│ne│r de│l mismo toda│s sus posibilida│de│s de│ a│cción. 

E│ste│ de│sa│rrollo implica│ un compone│nte│ e│xte│rno que│ e│s la│ a│cción y un 

compone│nte│ inte│rno que│ e│s la│ re│pre│se│nta│ción de│l propio cue│rpo y sus 

posibilida│de│s. 

 

De│finición de│ la│ motricida│d grue│sa│ 

Coll (1987) me│nciona│ que│ “De│sde│ e│l áre│a│ de│ e│duca│ción física│ se│ inte│nta│ 

e│duca│r la│s ca│pa│cida│de│s motrice│s de│ los a│lumnos. E│llo supone│ de│sa│rrolla│r 

de│stre│za│s y ha│bilida│de│s instrume│nta│le│s que│ pe│rfe│ccione│n y a│ume│nte│n su 

ca│pa│cida│d de│ movimie│nto, profundiza│r e│n e│l conocimie│nto de│ la│ conducta│ 

motriz como orga│niza│ción significa│nte│ de│l comporta│mie│nto huma│no y 

a│sumir a│ctitude│s, va│lore│s y norma│s con re│fe│re│ncia│ a│l cue│rpo y a│ la│ conducta│ 

motriz.” (p.92)  

 

E│n conclusión, la│ Motricida│d Grue│sa│ e│s conce│bida│ como una│ técnica│ que│ 

fa│vore│ce│ e│l dominio de│l movimie│nto corpora│l, la│ re│la│ción y la│ 

comunica│ción que│ e│l niño o niña│ va│ e│sta│ble│ce│r con e│l mundo que│ le│ rode│a│. 
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(Le│coye│r, 1991, p.80). Se│gún e│l a│utor la│ e│xpre│sión corpora│l de│l niño de│ su 

inte│lige│ncia│ ce│ne│stésica│, e│spa│cia│l y comunica│tiva│ a│ tra│vés de│ los 

movimie│ntos de│ su cue│rpo. (Monte│ro, 2008, p.59)  

 

Be│rrue│zo (2000) sostie│ne│ que│: “La│ globa│lida│d de│l niño ma│nife│sta│da│ por su 

a│cción y movimie│nto que│ le│ liga│ e│mociona│lme│nte│ a│l mundo de│be│ de│ se│r 

compre│ndida│ como e│l e│stre│cho vínculo e│xiste│nte│ e│ntre│ su e│structura│ 

somática│ y su e│structura│ e│fe│ctiva│ y cognitiva│.”(p.56) Coincidimos con e│l 

a│utor que│ la│ motricida│d podría│ e│nte│nde│rse│ como la│ globa│liza│ción de│ los 

a│spe│ctos motore│s, psicológicos y a│fe│ctivos de│ un se│r huma│no. (Be│rrue│zo, 

2000, p.56)  

 

Los tra│ba│jos de│ Wa│llon, de│mue│stra│n la│ importa│ncia│ de│l movimie│nto e│n e│l 

de│sa│rrollo e│volutivo de│ los niños/a│s y por me│dio de│ su e│nfoque│ “la│ unida│d 

funciona│l de│ la│ pe│rsona│”, e│sto implica│ la│ re│la│ción que│ se│ e│ncue│ntra│ e│n e│l 

íntimo e│ntre│la│za│mie│nto e│xiste│nte│ e│ntre│ la│s funcione│s motrice│s y la│s 

psíquica│s pa│ra│ una│ coordina│ción a│de│cua│da│ de│ sus movimie│ntos pa│ra│ e│llo 

todos; pa│dre│s, doce│nte│s de│be│n conoce│r la│ conducta│ de│ los niños/a│s e│n ca│da│ 

áre│a│: motriz, cognitiva│, a│fe│ctiva│ e│n la│s dife│re│nte│s e│ta│pa│s de│ su de│sa│rrollo 

pa│ra│ que│ me│dia│nte│ una│ a│de│cua│da│ e│stimula│ción obte│nga│n un bue│n 

de│se│nvolvimie│nto de│ su cue│rpo.  

 

E│n conclusión, e│l a│utor sostie│ne│ que│ los movimie│ntos se│ e│fe│ctúa│n gra│cia│s a│ 

la│ contra│cción y re│la│ja│ción de│ dive│rsos grupos de│ músculos. Pa│ra│ e│llo 
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e│ntra│n e│n funciona│mie│nto los re│ce│ptore│s se│nsoria│le│s situa│dos e│n la│ pie│l y 

los re│ce│ptore│s propioce│ptivo de│ los músculos y los te│ndone│s, e│stos 

re│ce│ptore│s informa│n a│ los ce│ntros ne│rviosos de│ la│ bue│na│ ma│rcha│ de│l 

movimie│nto o de│ la│ ne│ce│sida│d de│ modifica│rlo.  

 

(Jiméne│z Jua│n 1982) Vigostky (1934 – 1984). “e│l movimie│nto y la│ me│nte│ 

se│ re│la│ciona│n e│ntre│ sí” (pág. 152). E│l a│utor da│ a│ e│nte│nde│r que│ e│l niño ca│pta│ 

e│stímulos visua│le│s y los pe│rfe│cciona│ e│n su me│nte│ pa│ra│ lue│go re│pre│se│nta│rlo 

e│n a│ccione│s gráfica│s o movimie│ntos corpora│le│s que│ se│ de│limita│n por su 

e│sponta│ne│ida│d y su dime│nsión a│na│lítica│ y cre│a│dora│. Me│dia│nte│ e│l jue│go los 

niños de│sa│rrolla│n ha│bilida│de│s corre│spondie│nte│s a│ la│s dife│re│nte│s áre│a│s, por 

e│se│ motivo ofre│ce│ muchos be│ne│ficios a│ los niños. (Ga│rcía│ y Fe│rnánde│z, 

2007, p.11) 

 

 

Dime│nsione│s de│ la│ motricida│d grue│sa│ 

E│sque│ma│ corpora│l 

E│l de│scubrimie│nto y conocimie│nto de│l propio cue│rpo, de│ la│s pa│rte│s que│ lo 

inte│gra│n y su funciona│mie│nto e│s e│l pila│r básico sobre│ e│l que│ se│ irán 

poste│riorme│nte│ a│se│nta│ndo e│l re│sto de│ los e│le│me│ntos psicomotore│s, pa│ra│ 

lle│ga│r a│ una│ inte│ra│cción e│n la│ que│ se│ forta│le│ce│n mutua│me│nte│.  

 

E│l e│sque│ma│ corpora│l va│ formándose│ le│nta│me│nte│ e│n los niños/a│s de│sde│ e│l 

na│cimie│nto ha│sta│ a│proxima│da│me│nte│ los once│ o doce│ a│ños, e│n función de│ la│ 
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ma│dura│ción de│l siste│ma│ ne│rvioso, de│ su propia│ a│cción, de│l me│dio que│ lo 

rode│a│, de│ la│ re│la│ción con otra│s pe│rsona│s y la│ a│fe│ctivida│d de│ e│sta│ re│la│ción a│sí 

como de│ la│ re│pre│se│nta│ción que│ se│ ha│ce│ e│l niño de│ sí mismo.  

 

Los niños/a│s a│pre│nde│ a│ re│conoce│r su cue│rpo y a│ distinguirlo de│ la│s de│más 

cosa│s e│ste│ conocimie│nto lo a│dquie│re│ a│l move│r sus e│xtre│mida│de│s, e│l ca│mbio 

de│ posición y a│l se│ntir la│s se│nsa│cione│s de│ compe│nsa│ción de│ los 

de│se│quilibrios postura│le│s a│ tra│vés de│ la│s impre│sione│s táctile│s y visua│le│s.  

 

SCHILDE│R, Pa│úl (1991) de│fine│ e│l e│sque│ma│ corpora│l como “la│ 

re│pre│se│nta│ción me│nta│l, tridime│nsiona│l, que│ ca│da│ uno de│ nosotros tie│ne│ de│ sí 

mismo,” e│sta│ re│pre│se│nta│ción se│ constituye│ con ba│se│ e│n múltiple│s 

se│nsa│cione│s, que│ se│ inte│gra│ dinámica│me│nte│ e│n una│ tota│lida│d o ge│sta│l de│l 

propio cue│rpo.  

 

Todo e│sto nos da│ a│ conoce│r que│ e│l e│sque│ma│ corpora│l ma│l e│structura│do se│ 

tra│duce│ e│n de│ficie│ncia│s e│n dive│rsos a│spe│ctos de│ la│ pe│rsona│lida│d como 

pue│de│ se│r: e│n la│ orga│niza│ción e│spa│cio- te│mpora│l, e│n la│ coordina│ción motriz, 

e│ incluso, e│n una│ fa│lta│ de│ se│gurida│d e│n la│s propia│s a│ptitude│s, circunsta│ncia│s 

que│ dificulta│n e│sta│ble│ce│r una│ a│de│cua│da│ comunica│ción con e│l e│ntorno.  

 

A│ lo la│rgo de│ su e│volución psicomotriz, la│ ima│ge│n que│ los niños/a│s se│ 

forma│ de│ su propio cue│rpo se│ e│la│bora│ a│ pa│rtir de│ múltiple│s informa│cione│s 

se│nsoria│le│s de│ orde│n inte│rno y e│xte│rno que│ e│ste│ pe│rcibe│. 
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La│te│ra│lida│d 

E│s e│l pre│dominio funciona│l de│ un la│do de│l cue│rpo, de│te│rmina│do por la│ 

supre│ma│cía│ de│ un he│misfe│rio ce│re│bra│l. Me│dia│nte│ e│sta│ áre│a│, los niños/a│s 

de│sa│rrolla│n la│s nocione│s de│ de│re│cha│ e│ izquie│rda│ toma│ndo como re│fe│re│ncia│ 

su propio cue│rpo y forta│le│ce│rá la│ ubica│ción como ba│se│ pa│ra│ e│l proce│so de│ 

le│ctoe│scritura│. E│s importa│nte│ que│ los niños/a│s de│fina│n su la│te│ra│lida│d de│ 

ma│ne│ra│ e│spontáne│a│ y nunca│ forza│da│.  

 

Pa│ra│ Conde│ y Vicia│na│ (1997) la│ la│te│ra│lida│d “e│s e│l dominio funciona│l de│ un 

la│do de│l cue│rpo sobre│ e│l otro y se│ ma│nifie│sta│ e│n la│ pre│fe│re│ncia│ de│ se│rvirnos 

se│le│ctiva│me│nte│ de│ un mie│mbro de│te│rmina│do (ma│no, pie│, ojo) pa│ra│ re│a│liza│r 

a│ctivida│de│s concre│ta│s”  

 

La│ la│te│ra│lida│d e│s por conse│cue│ncia│ sinónimo de│ dife│re│ncia│ción y 

orga│niza│ción globa│l corpora│l, donde│ e│stán inme│rsos por lo ta│nto la│ 

coordina│ción e│l e│spa│cio y tie│mpo, la│ la│te│ra│lida│d e│s indispe│nsa│ble│ e│n e│l 

proce│so de│ a│pre│ndiza│je│, porque│ pe│rmite│ de│sa│rrolla│r la│ orie│nta│ción de│l 

cue│rpo, a│de│más de│ se│r la│ ba│se│ pa│ra│ la│ proye│cción de│l e│spa│cio e│n la│ 

orga│niza│ción motora│ y de│l le│ngua│je│, da│ndo como re│sulta│do su influe│ncia│ e│n 

la│ le│ctura│, la│ e│scritura│ y lógica│ ma│te│mática│.  

 

Por su pa│rte│, la│ la│te│ra│lida│d e│s un proce│so que│ tie│ne│ una│ ba│se│ ne│urológica│, y 

e│s una│ e│ta│pa│ más de│ la│ ma│dura│ción de│l siste│ma│ ne│rvioso, por lo que│ la│ 

domina│ncia│ de│ un la│do de│l cue│rpo sobre│ e│l otro va│ a│ de│pe│nde│r de│l 
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pre│dominio de│ uno u otro he│misfe│rio. E│n e│ste│ se│ntido se│ conside│ra│ una│ 

pe│rsona│ die│stra│ cua│ndo ha│y pre│dominio de│l he│misfe│rio izquie│rdo y una│ 

pe│rsona│ zurda│, cua│ndo la│ pre│domina│ncia│ e│s de│l he│misfe│rio de│re│cho. 

 

E│quilibrio 

E│s conside│ra│do como la│ ca│pa│cida│d de│ ma│nte│ne│r la│ e│sta│bilida│d mie│ntra│s se│ 

re│a│liza│n dive│rsa│s a│ctivida│de│s motrice│s. E│sta│ áre│a│ se│ de│sa│rrolla│ a│ tra│vés de│ 

una│ orde│na│da│ re│la│ción e│ntre│ e│l e│sque│ma│ corpora│l y e│l mundo e│xte│rior. E│s e│l 

re│sulta│do de│ distinta│s inte│gra│cione│s se│nsorio-pe│rce│ptivo-motrice│s que│ 

conduce│n e│l a│pre│ndiza│je│ e│n ge│ne│ra│l 

. 
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III. HIPÓTESIS 

 

3.1. Hipótesis General (Ha) 

La aplicación de los juegos “al aire libre” desarrollan significativamente 

la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la Institución 

Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco, 

2019. 

 

3.2. Hipótesis Nula (Ho) 

La aplicación de los juegos “al aire libre” no desarrollan 

significativamente la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años 

de la Institución Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de 

Mayo, Huánuco, 2019. 

 

 

3.3. Hipótesis Específicas 

La aplicación de los juegos “al aire libre” desarrollan significativamente 

el esquema corporal de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 

años de la Institución Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos 

de Mayo, Huánuco. 

 

La aplicación de los juegos “al aire libre” desarrollan significativamente 

la lateralidad de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de 



62 

 

la Institución Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de 

Mayo, Huánuco. 

 

La aplicación de los juegos “al aire libre” desarrollan significativamente 

el equilibrio de la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la 

Institución Educativa Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, 

Huánuco. 
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IV. METODOLOGÍA  

 

4.1 Diseño de investigación 

El término diseño se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la 

información que se desea. El diseño señala a la investigadora lo que debe 

hacer para alcanzar sus objetivos de estudio y para contestar las 

interrogantes de conocimiento que se ha planteado. 

 

De acuerdo a Leonor Buendía Eximan y otros en su texto: “Métodos de 

investigación psicopedagógica”, utilizamos el diseño pre experimental de 

tipo de diseño con grupo experimental equivalente a pre y post test. 

  

Este diseño se representa de la siguiente manera: 

 

 

 

Dónde: 

GE       = Grupo experimental de estudio. 

O1         = Pre test al grupo experimental. 

X          = Aplicación del experimento (juegos al aire libre)  

O2         = Post test al grupo experimental. 

 

 

 

 
GE         =      O1                    X                     O2 
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4.2 Población y muestra 

En la presente investigación la población está constituida por los niños y 

niñas del nivel inicial de la Institución Educativa Integrada N° 484 de 

Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco, que en su totalidad conforman 80 

niños y niñas. 

 

Muestra 

De acuerdo a Sánchez Carlessi, Hugo y otros (2002) en su texto 

“Metodología y Diseños de Investigación” la muestra corresponde al 

muestreo no aleatorio o intencionado tomando para ello el criterio de 

deficiencia en la motricidad gruesa según la fundamentación anterior. 

Por ello la muestra equivale a 25 niños y niñas de 3 años del nivel inicial 

para el grupo experimental. 

 

CUADRO Nº 01 

Distribución de la muestra de los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa 

Integrada N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco. 2019. 

 
 

FUENTE : Nómina de Matrícula 2019 de 3 años de la Institución Educativa Integrada 

N° 484 de Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco. 2019. 

AULA 

ALUMNOS 
SEXO 

TOTAL 
EDADES 

TOTAL 
F M 3 

 

CUATRO AÑOS DE 

INICIAL 

 

15 10 25 25 25 

 

TOTAL 

 

15 10 25 

 

25 

 

25 
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ELABORACIÓN        : La investigadora. 

 

4.3 Definición y operacionalización de variables e indicadores 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

VI 

 

Juego al aire 

libre 

Se denomina  a 

todas las 

actividades que 

se realizan con 

fines recreativos 

o de diversión, 

que suponen el 

goce o el 

disfrute de 

quienes lo 

practican. Aun 

así, el juego 

puede ser 

utilizado con 

fines didácticos 

como 

herramienta 

educativa. 

El proyecto de 

investigación se 

ha producido en 

base al esquema 

de investigación 

cuantitativa y en 

los 

procedimientos 

técnicos 

científicos. 

 

Planificación 

 

 

 

 

Ejecución 

 

 

 

 

Evaluación 

 

Diseña el programa 

para la aplicación de 

los juegos al aire 

libre. 

 

Aplica el programa 

de los juegos al aire 

para los niños y niñas 

de 3 años. 

 

Evalúa el programa 

de los juegos al aire 

para los niños y niñas 

de 3 años. 

 

 

 

Escala de 

litkert 

V D 

 

Motricidad 

gruesa  

Se refiere a 

aquellas 

acciones 

realizadas con la 

totalidad del 

cuerpo, 

comprende todo 

lo relacionado 

con el 

crecimiento del 

cuerpo 

coordinando 

desplazamientos 

y movimiento de 

las diferentes 

extremidades, 

equilibrio, y 

todos los 

sentidos. Como 

caminar, correr, 

rodar, saltar, 

girar, deportes, 

expresión 

corporal, bailar, 

montar bicicleta, 

patinar, trepar, 

pedalear, entre 

otras. 

 

Se aplicará el 

diseño 

experimental y 

los 

instrumentos 

para la 

recolección de 

datos y 

finalmente la 

sistematización 

 

 

Esquema 

corporal 

 

 

 

 

Lateralidad 

 

 

 

 

 

Equilibrio 

 

 

 

 

 

 

 

Dinámicas de 

conocimiento del 

cuerpo 

 

Pararse con un solo 

pie 

 

Correr de frente 

rápidamente parar a 

correr de espaldas y 

viceversa. 

 

Correr en zigzag. 

 

Identifica el lado 

derecho e izquierdo 

de su cuerpo 

 

Lanza una pelota 

hacia 

arriba, da una 

palmada y la recibe 

con la otra. 

 

Tocar el hombro 

derecho del 

compañero de al 

frente, de igual 

manera su oreja, el 

pie. 
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de  datos  

De igual forma se hizo uso de las siguientes técnicas: 

La técnica del fichaje.- El cual nos ha permitirá recolectar datos 

sobre nuestro trabajo investigatorio, los mismos que se consolidaron, 

profundizaron y analizaron de dichas fuentes sea bibliográficas y 

hemerográficas. Para luego, ordenar y clasificar adecuadamente las 

teorías. Además, estas fichas serán diversas tales como: textuales o 

trascripción, fichas de ubicación y de resumen. 

 

Observación directa. - Esta técnica nos ha permitido recoger y 

realizar las observaciones a los sujetos de nuestra muestra. También 

como participante en todo el proceso de aprendizaje para determinar 

sus logros y dificultades que presentaron los niños al momento de 

aplicar los juegos al aire libre. 

 

4.5 PLAN DE ANÁLISIS 

 Se aplicará el método estadístico, como procesamiento de análisis de 

datos recogidos de la muestra de estudio y lo presentaremos a través 

de tablas de frecuencia    sinople; así    como    de    medidas    de    

tendencia    central: media, varianza, desviación estándar y covarianza 

para distribuciones bidimensionales y la T student para la prueba de 

hipótesis. 

 

4.6. Matriz de consistencia 
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TÍTULO: LA APLICACIÓN DE LOS JUEGOS “AL AIRE LIBRE” PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 AÑOS EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INTEGRADA N° 484 DE 

CHIPAQUILLO, DOS DE MAYO, HUÁNUCO, 2019. 

PROBLEMA 

¿De qué manera la 

aplicación de los juegos 

“al aire libre” desarrollan 

la motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años de 

la Institución Educativa 

Integrada N° 484 de 

Chipaquillo, Dos de Mayo, 

Huánuco, 2019? 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES MÉTODOLOGIA 

OBJETIVO 

GENERAL 
Determinar en que medida 

la aplicación de los juegos 

“al aire libre” desarrollan la 

motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años de la 

Institución Educativa 

Integrada N° 484 de 

Chipaquillo, Dos de Mayo, 

Huánuco, 2019. 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
Determinar en que medida 

la aplicación de los juegos 

“al aire libre” desarrolla el 

esquema corporal de la 

motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años de la 

Institución Educativa 

Integrada N° 484 de 

Chipaquillo, Dos de Mayo, 

Huánuco. 

 

Determinar en que medida 

la aplicación de los juegos 

“al aire libre” desarrolla la 

lateralidad de la motricidad 

gruesa en los niños y niñas 

de 3 años de la Institución 

Educativa Integrada N° 484 

de Chipaquillo, Dos de 

Mayo, Huánuco. 

 

Determinar en que medida 

la aplicación de los juegos 

“al aire libre” desarrolla el 

equilibrio de la motricidad 

gruesa en los niños y niñas 

de 3 años de la Institución 

Educativa Integrada N° 484 

de Chipaquillo, Dos de 

Mayo, Huánuco. 

HIPÓTESIS 

GENERAL (Hi) 

Hi:  La aplicación de los 

juegos “al aire libre” 

desarrollan 
significativamente la 

motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años 

de la Institución 

Educativa Integrada N° 

484 de Chipaquillo, Dos 
de Mayo, Huánuco, 

2019. 

 
HIPÓTESIS NULA 

(Ho) 

La aplicación de los 
juegos “al aire libre” no 

desarrollan 

significativamente la 
motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años 

de la Institución 
Educativa Integrada N° 

484 de Chipaquillo, Dos 

de Mayo, Huánuco, 
2019.   

 

HIPÓTESIS 

ESPECIFICOS 

La aplicación de los 

juegos “al aire libre” 
desarrollan 

significativamente el 

esquema corporal de la 

motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años 

de la Institución 
Educativa Integrada N° 

484 de Chipaquillo, Dos 

de Mayo, Huánuco. 
 

La aplicación de los 

juegos “al aire libre” 
desarrollan 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Los juegos “al aire 

libre” 

 
 

 

 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Motricidad gruesa 

 

Esquema corporal 
 

Lateralidad 

 
Equilibrio 

 

 
 

 

VARIABLE 

INTERVINIENTE 

Edad. 

Nivel socioeconómico. 
Sexo 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Diseña el programa 

para la aplicación de 

los juegos al aire 
libre. 

 

Aplica el programa 

de los juegos al aire 

para los niños y niñas 

de 3 años. 
 

Evalúa el programa 

de los juegos al aire 
para los niños y niñas 

de 3 años.  

 
VARIABLE 

DEPENDIENTE 

 
Dinámicas de 

conocimiento del 

cuerpo 
 

Pararse con un solo 

pie 
 

Correr de frente 

rápidamente parar a 
correr de espaldas y 

viceversa. 

 
Correr en zigzag. 

 

Identifica el lado 

derecho e izquierdo 

de su cuerpo 

 
 

Lanza una pelota 

hacia arriba, da una 
palmada y la recibe 

con la otra. 

 
 

- Métodos y Técnicas: 

Técnicas 
Fichaje 

Encuestas 

- Tipo de Investigación: 
Aplicada 

- Nivel de investigación: 

Experimental 

  - Diseño: Pre experimental 

GE     O1     X      O2 

 

 

POBLACIÓN 

En la presente investigación la población está 
constituida por los niños y niñas del nivel inicial de 

la Institución Educativa Integrada N° 484 de 

Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco, que en su 
totalidad conforman 80 niños y niñas. 

 

MUESTRA 

La muestra está constituida por los niños y niñas de 4 
años de la Institución Educativa Integrada N° 484 de 

Chipaquillo, Dos de Mayo, Huánuco, que en su 

totalidad conforman 25 niños y niñas. 
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significativamente la 
lateralidad de la 

motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años 
de la Institución 

Educativa Integrada N° 

484 de Chipaquillo, Dos 
de Mayo, Huánuco. 

 

La aplicación de los 
juegos “al aire libre” 

desarrollan 

significativamente el 
equilibrio de la 

motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años 
de la Institución 

Educativa Integrada N° 

484 de Chipaquillo, Dos 
de Mayo, Huánuco. 
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4.7. Principios éticos 

Principio de autonomía 

Principio de respeto a las personas que impone la obligación de asegurar las 

condiciones necesarias para que actúen de forma autónoma. La autonomía 

implica responsabilidad y es un derecho irrenunciable, incluso para una persona 

enferma. Una persona autónoma tiene capacidad para obrar, facultad de 

enjuiciar razonablemente el alcance y el significado de sus actuaciones y 

responder por sus consecuencias. 

 

Principio de justicia 

Tratar a cada uno como corresponda con la finalidad de disminuir las 

situaciones de desigualdad (biológica, social, cultural, económica, etc.) En 

nuestra sociedad, aunque en el ámbito sanitario la igualdad entre todos los 

hombres es sólo una aspiración, se pretende que todos sean menos desiguales, 

por lo que se impone la obligación de tratar igual a los iguales y desigual a los 

desiguales para disminuir las situaciones de desigualdad. 
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V.  RESULTADOS 

5.1 Resultados    

 

 

TABLA N° 01 

Resultados de la motricidad gruesa según la prueba de entrada  y salida  

 

ESTUD. PRE % POST. % DIFERENCIA % 

1 11 28% 26 65% 15 38% 

2 10 25% 25 63% 15 38% 

3 14 35% 27 68% 13 33% 

4 13 33% 35 88% 22 55% 

5 11 28% 26 65% 15 38% 

6 12 30% 28 70% 16 40% 

7 11 28% 31 78% 20 50% 

8 12 30% 29 73% 17 43% 

9 13 33% 32 80% 19 48% 

10 13 33% 34 85% 21 53% 

11 11 28% 30 75% 19 48% 

12 14 35% 25 63% 11 28% 

13 14 35% 32 80% 18 45% 

14 12 30% 29 73% 17 43% 

15 15 38% 29 73% 14 35% 

16 14 35% 34 85% 20 50% 

17 12 30% 33 83% 21 53% 

18 12 30% 25 63% 13 33% 

19 12 30% 33 83% 21 53% 

20 12 30% 31 78% 19 48% 

21 14 35% 29 73% 15 38% 

22 13 33% 28 70% 15 38% 

23 14 35% 25 63% 11 28% 

24 12 30% 31 78% 19 48% 

25 12 30% 28 70% 16 40% 

PROMEDIO 12,52 31% 29 73% 16,88 42% 

Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 01 

Resultados de la motricidad gruesa según la prueba de entrada  y salida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 01 

Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

En la TABLA N° 01 se observa que: 
 

1. La motricidad gruesa de los niños y niñas antes de aplicar el programa 

tuvo un desarrollo en promedio de 31% y luego de aplicar el programa 

obtuvo el 73%. 

 

 

2. La motricidad gruesa de los niños y niñas se desarrolló en un promedio de 42 

%. 
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TABLA N° 02 

Resultados de la dimensión esquema corporal según la prueba de entrada  y 

salida 

 

 

ESTUD. PRE % POST. % DIFERENCIA % 

1 13 33% 29 73% 16 40% 

2 10 25% 27 68% 17 43% 

3 12 30% 27 68% 15 38% 

4 13 33% 26 65% 13 33% 

5 11 28% 26 65% 15 38% 

6 12 30% 28 70% 16 40% 

7 11 28% 30 75% 19 48% 

8 12 30% 29 73% 17 43% 

9 13 33% 32 80% 19 48% 

10 13 33% 30 75% 17 43% 

11 11 28% 36 90% 25 63% 

12 14 35% 25 63% 11 28% 

13 14 35% 32 80% 18 45% 

14 12 30% 30 75% 18 45% 

15 15 38% 29 73% 14 35% 

16 14 35% 32 80% 18 45% 

17 11 28% 33 83% 22 55% 

18 10 25% 25 63% 15 38% 

19 12 30% 33 83% 21 53% 

20 12 30% 31 78% 19 48% 

21 12 30% 29 73% 17 43% 

22 13 33% 29 73% 16 40% 

23 10 25% 25 63% 15 38% 

24 11 28% 31 78% 20 50% 

25 11 28% 30 75% 19 48% 

PROMEDIO 12,08 30% 29 73% 17,28 43% 

Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 02 

Resultados de la dimensión esquema corporal según la prueba de entrada  y 

salida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fuente: Tabla N° 02 

    Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

 

En la TABLA N° 02 se observa que: 
 

1. La dimensión esquema corporal de la motricidad gruesa de los niños y niñas 

antes de aplicar el programa tuvo un desarrollo en promedio de 30% y 

luego de aplicar el programa obtuvo el 73%. 

 

 

2. La dimensión esquema corporal de la motricidad gruesa de los niños y niñas  

se desarrolló  en un promedio de 43%. 
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TABLA N° 03 

Resultados de la dimensión lateralidad según la prueba de entrada  y salida 

 

 

ESTUD. PRE % POST. % DIFERENCIA % 

1 12 30% 34 85% 22 55% 

2 11 28% 27 68% 16 40% 

3 10 25% 27 68% 17 43% 

4 10 25% 26 65% 16 40% 

5 12 30% 26 65% 14 35% 

6 12 30% 28 70% 16 40% 

7 13 33% 30 75% 17 43% 

8 12 30% 29 73% 17 43% 

9 13 33% 32 80% 19 48% 

10 13 33% 30 75% 17 43% 

11 11 28% 36 90% 25 63% 

12 10 25% 30 75% 20 50% 

13 14 35% 32 80% 18 45% 

14 12 30% 30 75% 18 45% 

15 10 25% 29 73% 19 48% 

16 10 25% 32 80% 22 55% 

17 11 28% 33 83% 22 55% 

18 10 25% 25 63% 15 38% 

19 12 30% 33 83% 21 53% 

20 10 25% 31 78% 21 53% 

21 12 30% 30 75% 18 45% 

22 13 33% 29 73% 16 40% 

23 15 38% 25 63% 10 25% 

24 13 33% 31 78% 18 45% 

25 10 25% 28 70% 18 45% 

PROMEDIO 11,64 29,10% 30 74,30% 18,08 45,20% 

 Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 03 

Resultados de la dimensión lateralidad según la prueba de entrada  y salida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Tabla N° 03 

 Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

 

En la TABLA N° 03 se observa que: 
 

1. La dimensión lateralidad de la motricidad gruesa de los niños y niñas antes 

de aplicar el programa tuvo un desarrollo en promedio de 29,10 % y 

luego de aplicar el programa obtuvo el 74,30%. 

 

 

2. La dimensión coordinación lateralidad de la motricidad gruesa de los niños y 

niñas  se desarrolló  en un promedio de 45,20%. 
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TABLA N° 04 

Resultados de la dimensión equilibrio según la prueba de entrada  y salida 

 

 

ESTUD. PRE % POST. % DIFERENCIA % 

1 14 35% 32 80% 18 45% 

2 11 28% 27 68% 16 40% 

3 10 25% 27 68% 17 43% 

4 10 25% 26 65% 16 40% 

5 12 30% 26 65% 14 35% 

6 12 30% 28 70% 16 40% 

7 13 33% 30 75% 17 43% 

8 12 30% 29 73% 17 43% 

9 13 33% 32 80% 19 48% 

10 13 33% 30 75% 17 43% 

11 11 28% 36 90% 25 63% 

12 10 25% 30 75% 20 50% 

13 14 35% 32 80% 18 45% 

14 12 30% 30 75% 18 45% 

15 10 25% 30 75% 20 50% 

16 10 25% 32 80% 22 55% 

17 14 35% 33 83% 19 48% 

18 10 25% 25 63% 15 38% 

19 12 30% 33 83% 21 53% 

20 13 33% 31 78% 18 45% 

21 12 30% 30 75% 18 45% 

22 13 33% 29 73% 16 40% 

23 15 38% 25 63% 10 25% 

24 13 33% 31 78% 18 45% 

25 14 35% 32 80% 18 45% 

PROMEDIO 12,12 30,30% 30 74,60% 17,72 44,30% 

 Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 04 

Resultados de la dimensión equilibrio según la prueba de entrada  y salida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Tabla N° 04 

 Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

 

En la TABLA N° 04 se observa que: 
 

1. La dimensión equilibrio de la motricidad gruesa de los niños y niñas antes de 

aplicar el programa tuvo un desarrollo en promedio de 30,30% y luego 

de aplicar el programa obtuvo el 74,60%. 

 

 

2. La dimensión equilibrio de la motricidad gruesa de los niños y niñas  se 

desarrolló  en un promedio de 44,30%. 
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PRUEBA DE HIPÓTESIS 

 

En la prueba de hipótesis se utilizó la prueba “t” de Student a partir de los datos de 

la prueba de entrada y salida como se muestra en la tabla. 

 

   

  Variable 1 Variable 2 

Media 0,3148 0,738 

Varianza 0,00098433 0,00605833 

Observaciones 25 25 

Coeficiente de correlación de Pearson 0,17301312  

Diferencia hipotética de las medias 0  

Grados de libertad 24  

Estadístico t 26,8782851  

P(T<=t) una cola 9,9863E-20  

Valor crítico de t (una cola) 1,71088208  

P(T<=t) dos colas 1,9973E-19  

Valor crítico de t (dos colas) 2,06389856   

   

   
 

 

 

El valor calculado de “t” (t = 26,878) resulta superior al valor tabular (t = 1,7207) 

con un nivel de confianza de 0,05 (26,878>1,7207). Como la diferencia entre los 

valores de “t” mostrados es significativa, entonces se acepta la hipótesis general de 

la investigación y se rechaza la hipótesis nula. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. El análisis de datos comparados permite aceptar la hipótesis general de la 

investigación porque los resultados muestran un crecimiento de la 

motricidad gruesa de 42%, tal como indica la tabla 01 y gráfico 01. Lo que 

quiere decir que antes de aplicar los juegos al aire libre, la motricidad gruesa 

de los niños y niñas, en promedio, era limitada con una media de 31% y 

después de aplicar los juegos al aire libre, la motricidad gruesa de los niños 

y niñas de la muestra alcanzó una excelente media de 74 %. 

 

 

 

2. El análisis de datos comparados permite aceptar que la utilización de los 

juegos al aire libre desarrolló la dimensión esquema corporal creciendo en 

43%, tal como indica la tabla N° 02 y gráfico N° 02. Esto quiere decir que 

antes de aplicar los juegos al aire libre la dimensión esquema corporal de la 

motricidad gruesa de los niños y niñas, en promedio, era limitada con una 

media de 30% y después de aplicar los juegos al aire libre la dimensión 

esquema corporal de la motricidad gruesa de los niños y niñas de la muestra 

alcanzó un nivel excelente con una media de 73 %. 
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3. El análisis de datos comparados permite aceptar que la utilización de los 

juegos al aire libre desarrolló la dimensión lateralidad de la motricidad 

gruesa creciendo en 45,20%, tal como indica la tabla N° 03 y gráfico N° 03. 

Esto quiere decir que antes de aplicar los juegos al aire libre la dimensión 

lateralidad de la motricidad gruesa de los niños y niñas, en promedio era 

limitada  con una  media de  29,10%  y después  de aplicar los juegos al aire 

libre la dimensión lateralidad de la motricidad gruesa de los niños y niñas de 

la muestra alcanzó un nivel excelente con una media de 74,30%.  

 

  

 

4. El análisis de datos comparados permite aceptar que la utilización de los 

juegos al aire libre desarrolló la dimensión equilibrio de la motricidad gruesa 

creciendo en 44,30%, tal como indica la tabla N° 04 y gráfico N° 04. Esto 

quiere decir que antes de aplicar los juegos al aire libre la dimensión 

equilibrio de la motricidad gruesa de los niños y niñas, en promedio era 

limitada  con una  media de  30,30%  y después  de aplicar los juegos al aire 

libre la dimensión equilibrio de la motricidad gruesa de los niños y niñas de 

la muestra alcanzó un nivel excelente con una media de 74,60%. 
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ANEXO Nº 01 
 
 
 

 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ÁNGELES 

CHIMBOTE 
 
 

 
GUÍA DE OBSERVACIÓN  

 

 

Marcar con un aspa (x) debajo de cada número, según corresponde.  

Nota: 

Siempre = 1  Casi Siempre = 2         Rara vez = 3         Nunca = 4 

 

Indicadores 1 2 3 4 

Mantiene el equilibrio sorteando obstáculos     

Mantiene el equilibrio al caminar con un objeto sobre la cabeza     

Realiza movimientos con las articulaciones del brazo utilizando cintas     

Realiza movimientos con las articulaciones de la pierna utilizando 

aros. 

    

Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando el aro     

Identifica el lado izquierdo de su cuerpo utilizando el pañuelo     

Describe objetos con relación a sí mismo usando la expresión 

derecha- izquierda 

    

Reconoce el lado derecho- izquierdo de su compañero 
    

Camina coordinadamente al subir escaleras 
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Camina con precisión sobre una línea marcada en el piso     

Lanza y atrapa la pelota con ambas manos     

Coordina los brazos al rodar en la colchoneta     

Camina con pasos largos y cortos     

Corre lento y rápido     

Lanza la pelota lejos y cerca 
    

Camina delante o detrás del compañero 
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                                         ANEXO N° 02 

SESIONES DE APRENDIZAJE 

ACTIVIDAD 1: Jugamos a dibujarnos en el patio    

 FECHA:    04/  06  /2019   

1. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIA ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DESEMPEÑO 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad  

• Se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad cuando explora y descubre 

su lado dominante y sus posibilidades de 

movimiento por propia iniciativa en 

situaciones cotidianas. Realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina 

movimientos para desplazarse con seguridad y 

utiliza objetos con precisión, orientándose y 

regulando sus acciones en relación a estos, a 

las personas, el espacio y el tiempo. Expresa 

corporalmente sus sensaciones, emociones y 

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, 

ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

• Reconoce sus sensaciones 

corporales, e identifica 

algunas de las necesidades y 

cambios en el estado de su 

cuerpo, como la respiración 

después de una actividad 

física. Reconoce las partes de 

su cuerpo al relacionarlas con 

sus acciones y nombrarlas 

espontáneamente en diferentes 

situaciones cotidianas. 

Representa su cuerpo (o los de 

otros) a su manera y utilizando 

diferentes materiales. 

¿QUÉ ME DA 

CUENTA DEL 

NIVEL DE LOGRO 

DE LA 

COMPETENCIA 

DEL NIÑO? 

EVIDENCIA 

• Dibuja la silueta de su cuerpo 

• Reconoce las partes que tiene su cuerpo 

 

MATERIALES • Tizas de colores   

INICIO: 

➢ Invita a los niños a sentarse en asamblea y contarles que hoy jugaremos en el patio, para ello 

recordamos los acuerdos que debemos tener en cuenta  

➢ Se les presenta el propósito de lo que se trabajará el día de hoy “Jugaremos a dibujar nuestro 

cuerpo” 

➢ Les preguntamos ¿Cómo podemos dibujar nuestro cuerpo? 

DESARROLLO: 

➢ Nos dirigimos al patio y pido que observen el espacio que tenemos 

➢ Luego jugamos a encontrar la parte del cuerpo que dice la rima “SIMON DICE QUE SE 

TOQUEN LOS OJOS” “SIMON DICE QUE SE TOQUEN LOS PIES”, etc.  

➢ Muestro el material que utilizaremos para jugar (tizas de colores) recuerdo que durante el juego 

es importante respetar nuestro turno y cuidarnos todos 

➢ Explicamos a los niños que para dibujar nuestro cuerpo vamos a necesitar ponernos en pareja 

entonces así uno se echa y el otro lo dibuja y luego cambian de lugar 

➢ Se ponen en parejas y entregamos los materiales necesarios que van a utilizar, pidiéndoles que 

busquen un espacio donde se dibujaran  

➢ Cuando hayan terminado de dibujar sus siluetas pregunto ¿pueden contarme que tiene su cuerpo? 

¿Qué le faltara a su cuerpo? 
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➢ Invito a completar las partes de su cuerpo y mientras eso sucede me voy acercando y pregunto 

¿Qué parte de tu cuerpo estas dibujando? 

➢ Pido a los niños ayudar a guardar los materiales que se han usado y regresamos al aula 

➢ Invito sentarse en el piso y realizamos ejercicios de respiración para relajarnos  

➢ De regreso al aula los niños reciben hojas y plumones para representar lo que más les ha gustado 

del juego 

➢ Cuando terminen de representar lo que han jugado invito a algunos niños a contar sobre sus 

dibujos. 

CIERRE: 

➢ Finalmente, les preguntamos sobre lo realizado en la actividad: ¿qué les pareció la actividad?, 

¿qué aprendimos?, ¿fue fácil dibujarnos? ¿Qué partes tiene nuestro cuerpo? 

➢ Evaluamos las normas de trabajo 
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ACTIVIDAD 2: ¡Jugamos a ver qué sucede! 

 FECHA:   06 /  06  /2019   

2. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIA ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DESEMPEÑO 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad  

• Se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad cuando explora y descubre 

su lado dominante y sus posibilidades de 

movimiento por propia iniciativa en 

situaciones cotidianas. Realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina 

movimientos para desplazarse con seguridad y 

utiliza objetos con precisión, orientándose y 

regulando sus acciones en relación a estos, a 

las personas, el espacio y el tiempo. Expresa 

corporalmente sus sensaciones, emociones y 

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, 

ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

• Reconoce sus sensaciones 

corporales, e identifica 

algunas de las necesidades y 

cambios en el estado de su 

cuerpo, como la respiración 

después de una actividad 

física. Reconoce las partes de 

su cuerpo al relacionarlas con 

sus acciones y nombrarlas 

espontáneamente en diferentes 

situaciones cotidianas. 

Representa su cuerpo (o los de 

otros) a su manera y utilizando 

diferentes materiales. 

¿QUÉ ME DA 

CUENTA DEL 

NIVEL DE LOGRO 

DE LA 

COMPETENCIA 

DEL NIÑO? 

EVIDENCIA 

• Descubre  que después de una actividad física surge un cambio en el 

estado de su cuerpo al correr y resbalarse varias veces descubre que su 

respiración y los latidos de su corazón se aceleran  

 

 

MATERIALES 

• Escalera y resbaladera  

• Hojas 

• plumones 

INICIO: 

➢ Invita a los niños a sentarse en asamblea y contarles que hoy jugaremos en el patio, para ello 

recordamos los acuerdos que debemos tener en cuenta  

➢ Se les presenta el propósito de lo que se trabajará el día de hoy “Jugaremos a descubrir que 

sucede si estamos en movimiento por unos minutos” 

➢ Les preguntamos ¿Qué creen que pase con nuestro cuerpo cuando estamos en movimiento por 

mucho tiempo? ¿Qué le pasara a nuestro cuerpo 

DESARROLLO: 

➢ Nos dirigimos al patio y pido que observen el espacio que tenemos 

➢ Escuchamos la música con la canción “Voy a dibujar mi cuerpo” 

➢ Muestro el material que utilizaremos para jugar (resbaladera y escalera) recuerdo que durante el 

juego es importante respetar nuestro turno y cuidarnos todos 

➢ Pido que observen el camino que voy a dibujar ¿para qué ser este camino?  

➢ Confirmo que para resbalarnos debemos seguir el camino y lo haremos trotando, nos ubicamos en 

una columna para empezar y luego irán pasando de forma continua de uno a uno, lo harán 

trotando y se detendrán todos cuando de la orden de “stop” jugamos varias veces y en el 

momento indicado hacemos un “stop2 para preguntar ¿pueden descubrir lo que sucede con su 

cuerpo cuando han estado trotando y resbalándose? ¿Qué está pasando? Escucho sus respuestas. 

➢ Pido a los niños que sientan su respiración y pongan su mano en el pecho a dirección de su 

corazón y descubran lo que está pasando 

➢ Propongo que ahora nos echemos al piso, cerremos los ojos y nos quedamos ahí por unos 
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minutos ¿Qué sucede cuando descansamos? ¿Cómo se pone nuestro cuerpo? 

➢ Comento a los niños que cuando estamos en movimiento por un tiempo nuestro cuerpo 

empieza a cambiar “aumenta la respiración” “los latidos de nuestro corazón se aceleran” y 

cuando descansamos todo vuelve a tranquilizarse 

➢ De regreso al aula los niños reciben hojas y plumones para representar lo que más les ha gustado 

del juego 

➢ Cuando terminen de representar lo que han jugado invito a algunos niños a contar sobre sus 

dibujos. 

CIERRE: 

➢ Finalmente, les preguntamos sobre lo realizado en la actividad: ¿qué les pareció la actividad?, 

¿qué aprendimos?, ¿Cómo se sintieron?  

➢ Evaluamos las normas de trabajo 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3: Jugamos a las carreras    

 FECHA:  11 /    06/2019   

3. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIA ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DESEMPEÑO 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad  

• Se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad cuando explora y descubre 

su lado dominante y sus posibilidades de 

movimiento por propia iniciativa en 

situaciones cotidianas. Realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina 

movimientos para desplazarse con seguridad y 

utiliza objetos con precisión, orientándose y 

regulando sus acciones en relación a estos, a 

las personas, el espacio y el tiempo. Expresa 

corporalmente sus sensaciones, emociones y 

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, 

ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

• Realiza acciones y 

movimientos como correr, 

saltar desde pequeñas alturas, 

trepar, rodar, deslizarse –en 

los que expresa sus 

emociones– explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, la 

superficie y los objetos. 

Ejemplo: Un niño juega a 

trepar un pequeño muro, 

camina intentando mantener el 

equilibrio y salta desde cierta 

altura. 

 

¿QUÉ ME DA 

CUENTA DEL 

NIVEL DE LOGRO 

DE LA 

COMPETENCIA 

DEL NIÑO? 

EVIDENCIA 

• Corre y salta desde un punto de salida hasta uno de llegada 

manteniendo el equilibrio  

 

MATERIALES • Conos, plumones y hojas  
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INICIO: 

➢ Invita a los niños a sentarse en asamblea y contarles que hoy jugaremos en el patio, para ello 

acordamos los acuerdos que debemos tener en cuenta  

➢ Se les presenta el propósito de lo que se trabajará el día de hoy “Jugaremos a las carreras” 

➢ Les preguntamos ¿han jugado alguna vez a las carreras? 

DESARROLLO: 

➢ Nos dirigimos al patio y pido que observen el espacio que tenemos 

➢ Muestro el material que utilizaremos para jugar (conos) recuerdo que durante el juego es 

importante respetar nuestro turno y cuidarnos todos 

➢ Escuchamos la música de la canción “mi cuerpo se está moviendo” 

➢ Pido a los niños que observen el punto de salida y el de llegada.  

➢ Se agrupan de 3 o 4 para que por grupos realicen este juego 

➢ Pregunto ¿Cómo mas podríamos hacer la carrera? A parte de correr 

➢ Realizamos la carrera de acuerdo a las propuestas que han dado. Terminado el juego pregunto 

¿les gusto el juego? ¿Cómo se sintieron?  

➢ Invito sentarse en el piso y realizamos ejercicios de respiración para relajarnos  

➢ De regreso al aula los niños reciben hojas y plumones para representar lo que más les ha gustado 

del juego 

➢ Cuando terminen de representar lo que han jugado invito a algunos niños a contar sobre sus 

dibujos. 

CIERRE: 

➢ Finalmente, les preguntamos sobre lo realizado en la actividad: ¿qué les pareció la actividad?, 

¿qué jugamos?, ¿Cómo realizamos las carreras? ¿Cómo nos organizamos? 

➢ Evaluamos las normas de trabajo 
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ACTIVIDAD 4: Jugamos a las carreras   con obstáculos  

 FECHA:   13 /  06  /2019   

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIA ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DESEMPEÑO 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad  

• Se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad cuando explora y descubre 

su lado dominante y sus posibilidades de 

movimiento por propia iniciativa en 

situaciones cotidianas. Realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina 

movimientos para desplazarse con seguridad y 

utiliza objetos con precisión, orientándose y 

regulando sus acciones en relación a estos, a 

las personas, el espacio y el tiempo. Expresa 

corporalmente sus sensaciones, emociones y 

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, 

ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

• Realiza acciones y 

movimientos como correr, 

saltar desde pequeñas alturas, 

trepar, rodar, deslizarse –en 

los que expresa sus 

emociones– explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, la 

superficie y los objetos. 

Ejemplo: Un niño juega a 

trepar un pequeño muro, 

camina intentando mantener el 

equilibrio y salta desde cierta 

altura. 

 

¿QUÉ ME DA 

CUENTA DEL 

NIVEL DE LOGRO 

DE LA 

COMPETENCIA 

DEL NIÑO? 

EVIDENCIA 

• Corre y salta desde un punto de salida hasta uno de llegada pasando los 

obstáculos y manteniendo el equilibrio  

 

MATERIALES • conos, aros, figuras geométricas sólidas,  plumones y hojas  

INICIO: 

➢ Invita a los niños a sentarse en asamblea y contarles que hoy jugaremos en el patio y recordamos 

lo que hicimos en la actividad anterior ¿recuerdan ayer que jugamos a las carreras? Acordamos 

los acuerdos que debemos tener en cuenta  

➢ Se les presenta el propósito de lo que se trabajará el día de hoy “Jugaremos a las carreras con 

obstáculos” 

➢ Les preguntamos ¿Cómo creen que sea este juego? 

DESARROLLO: 

➢ Nos dirigimos al patio y pido que observen el espacio que tenemos 

➢ Jugamos a realizar los movimientos de acurdo a lo que indica: cabeza_darse una vuelta, pies_a 

saltar 

➢ Muestro el material que utilizaremos para jugar (conos, aros, figuras geométricas sólidas) 

recuerdo que durante el juego es importante respetar nuestro turno y cuidarnos todos 

➢ Pido a los niños que observen el punto de salida y el de llegada y muestro los obstáculos que 

tendrá la pista de carrera (encontraran cono que deberán pasar en zigzag aros que pasaran 

saltando, figuras geométricas que pasaran por encima de ellas) 

➢ Se juntan de 2 para iniciar el juego 

➢ Invito sentarse en el piso y realizamos ejercicios de respiración para relajarnos Pregunto ¿Qué 

obstáculos les resulto difícil de atravesar?  

➢ De regreso al aula los niños reciben hojas y plumones para representar lo que más les ha gustado 

del juego 
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➢ Cuando terminen de representar lo que han jugado invito a algunos niños a contar sobre sus 

dibujos. 

CIERRE: 

➢ Finalmente, les preguntamos sobre lo realizado en la actividad: ¿qué les pareció la actividad?, 

¿qué jugamos?, ¿Cómo realizamos las carreras? ¿Cómo nos organizamos? ¿Qué obstáculos tenía 

la pista de carrera? 

➢ Evaluamos las normas de trabajo 
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ACTIVIDAD 5: Jugamos “El circuito”    

 FECHA:  18  /  06  /2019   

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIA ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DESEMPEÑO 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad  

• Se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad cuando explora y descubre 

su lado dominante y sus posibilidades de 

movimiento por propia iniciativa en 

situaciones cotidianas. Realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina 

movimientos para desplazarse con seguridad y 

utiliza objetos con precisión, orientándose y 

regulando sus acciones en relación a estos, a 

las personas, el espacio y el tiempo. Expresa 

corporalmente sus sensaciones, emociones y 

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, 

ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

• Realiza acciones y 

movimientos como correr, 

saltar desde pequeñas alturas, 

trepar, rodar, deslizarse –en 

los que expresa sus 

emociones– explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, la 

superficie y los objetos. 

Ejemplo: Un niño juega a 

trepar un pequeño muro, 

camina intentando mantener el 

equilibrio y salta desde cierta 

altura. 

 

¿QUÉ ME DA 

CUENTA DEL 

NIVEL DE LOGRO 

DE LA 

COMPETENCIA 

DEL NIÑO? 

EVIDENCIA 

• Atraviesa el circuito que han creado 

• Mantiene el equilibrio mientras atraviesa el circuito 

 

MATERIALES 
• Casa multiusos, colchones, escaleras, resbaladera, figuras sólidas, aros, 

botellas grandes, maderas  

INICIO: 

➢ Invita a los niños a sentarse en asamblea y contarles que hoy jugaremos en el patio, para ello 

acordamos los acuerdos que debemos tener en cuenta  

➢ Se les presenta el propósito de lo que se trabajará el día de hoy “Jugaremos en un circuito” 

➢ Les preguntamos ¿Cómo creen que será el circuito?, ¿Qué harán en ese circuito? 

DESARROLLO: 

➢ Nos dirigimos al patio y muestro todos los materiales que vamos a utilizar para construir el 

circuito (Casa multiusos, colchones, escaleras, resbaladera, figuras sólidas, aros, botellas 

grandes), recuerdo que durante el juego es importante respetar nuestro turno y cuidarnos todos 

➢ Pregunto ¿Cómo podemos construir nuestro circuito? Escucho sus respuestas  

➢ Invito a que me ayuden a construir el circuito 

➢ Los niños pasan por el circuito que han construido 

➢ Después de que todos hayan pasado por el circuito pregunto ¿fue fácil pasar por el circuito?, 

¿Qué parte fue más difícil? 

➢ Propongo que pasen por el circuito levantando las manos, con las manos en la cabeza, con las 

manos en la rodilla pregunto ¿ha sido fácil pasar por el circuito ahora? ¿Por qué? 

➢ Pido a los niños ayudar a guardar los materiales que se han usado  

➢ Invito sentarse en el piso y realizamos ejercicios de respiración para relajarnos  

➢ De regreso al aula los niños reciben maderas para que representen lo que han jugado 

➢ Cuando terminen de representar lo que han jugado invito a algunos niños a contar sobre lo que 
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hicieron. 

CIERRE: 

➢ Finalmente, les preguntamos sobre lo realizado en la actividad: ¿qué les pareció la actividad?, 

¿qué aprendimos?, ¿Qué tenía nuestro circuito? ¿de qué maneras hemos pasado? 

➢ Evaluamos las normas de trabajo 
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ACTIVIDAD 6: Jugamos a crear caminos y andar por ellos  

 FECHA:   20 /   06 /2019   

4. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIA ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DESEMPEÑO 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad  

• Se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad cuando explora y descubre 

su lado dominante y sus posibilidades de 

movimiento por propia iniciativa en 

situaciones cotidianas. Realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina 

movimientos para desplazarse con seguridad y 

utiliza objetos con precisión, orientándose y 

regulando sus acciones en relación a estos, a 

las personas, el espacio y el tiempo. Expresa 

corporalmente sus sensaciones, emociones y 

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, 

ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

• Realiza acciones y 

movimientos como correr, 

saltar desde pequeñas alturas, 

trepar, rodar, deslizarse –en 

los que expresa sus 

emociones– explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, la 

superficie y los objetos. 

Ejemplo: Un niño juega a 

trepar un pequeño muro, 

camina intentando mantener el 

equilibrio y salta desde cierta 

altura. 

 

¿QUÉ ME DA 

CUENTA DEL 

NIVEL DE LOGRO 

DE LA 

COMPETENCIA 

DEL NIÑO? 

EVIDENCIA 

• Camina, corre, salta por el camino que ha creado y por el de sus 

compañeros  

 

MATERIALES • Cuerdas, tizas, plumones y papelotes   

INICIO: 

➢ Invita a los niños a sentarse en asamblea, recordamos lo que hicimos el día anterior y les 

contamos que hoy también jugaremos en el patio. recordamos los acuerdos que debemos tener en 

cuenta  

➢ Se les presenta el propósito de lo que se trabajará el día de hoy “Jugaremos crear caminos y andar 

por ellos” 

➢ Les preguntamos ¿Cómo creen que sea este juego? 

DESARROLLO: 

➢ Nos dirigimos al patio 

➢ Jugamos a realizar los movimientos de acuerdo a lo que indica: ojos_saltar con un pie, 

nariz_darse vueltas 

➢ muestro todos los materiales que vamos a utilizar para dibujar nuestros caminos, recuerdo que 

durante el juego es importante compartir los materiales, respetar nuestro turno y cuidarnos todos 

➢ los niños escogen el material que van a utilizar para hacer sus caminos, dibujan sus caminos 

➢ invitamos a recorrer su camino y el de sus compañeros realizando diferentes movimientos: 

saltando, corriendo, aplaudiendo, dando vueltas, etc. ¿es fácil pasar los caminos saltando? 

¿corriendo? ¿dando vueltas? 

➢ Invito sentarse en el piso y realizamos ejercicios de respiración para relajarnos Pregunto ¿Qué 

otros caminos pudiéramos crear?   

➢ De regreso al aula los niños reciben papelotes y plumones para representar lo que más les ha 

gustado del juego 
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➢ Cuando terminen de representar lo que han dibujado invito a algunos niños a contar sobre sus 

dibujos. 

CIERRE: 

➢ Finalmente, les preguntamos sobre lo realizado en la actividad: ¿qué les pareció la actividad?, 

¿qué jugamos?, ¿Cómo eran los caminos que atravesamos? ¿Cómo nos organizamos?  

➢ Evaluamos las normas de trabajo 
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ACTIVIDAD 7: Jugamos a lanzar pelotitas   

 FECHA:   25 /   06 /2019   

5. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIA ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DESEMPEÑO 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad  

• Se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad cuando explora y descubre 

su lado dominante y sus posibilidades de 

movimiento por propia iniciativa en 

situaciones cotidianas. Realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina 

movimientos para desplazarse con seguridad y 

utiliza objetos con precisión, orientándose y 

regulando sus acciones en relación a estos, a 

las personas, el espacio y el tiempo. Expresa 

corporalmente sus sensaciones, emociones y 

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, 

ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

• Realiza acciones y 

movimientos de coordinación 

óculo-manual y óculo-podal 

en diferentes situaciones 

cotidianas y de juego según 

sus intereses. Ejemplo: Un 

niño desenrosca la tapa de su 

botella, pela una fruta, y puede 

abrir y cerrar sus envases 

colocándoles las tapas. 

 

¿QUÉ ME DA 

CUENTA DEL 

NIVEL DE LOGRO 

DE LA 

COMPETENCIA 

DEL NIÑO? 

EVIDENCIA 

• Lanza las pelotitas usando las manos (derecha e izquierda) 

• Lanza las pelotitas a la dirección que se indica  

• Dice con qué mano lanzo la pelota 

• Dice hacia donde lanzo la pelota 

 

MATERIALES • Pelotitas de colores de trapo o plástico, hojas, colores 

INICIO: 

➢ Invita a los niños a sentarse en asamblea, recordamos lo que hicimos el día anterior y les 

contamos que hoy también jugaremos en el patio. recordamos los acuerdos que debemos tener en 

cuenta  

➢ Se les presenta el propósito de lo que se trabajará el día de hoy “Jugaremos a lanzar pelotitas” 

➢ Les preguntamos ¿Cómo creen que sea este juego? 

DESARROLLO: 

➢ Nos dirigimos al patio 

➢ Escuchamos el cuento de “la pelotita traviesa” 

➢ muestro todos los materiales que vamos a utilizar (pelotitas de colores), recuerdo que durante el 

juego es importante compartir los materiales, respetar nuestro turno y cuidarnos todos 

➢ invito a los niños a lanzar las pelotitas por donde ellos deseen  

➢ propongo ahora usar solo la mano derecha para lanzar las pelotitas y la mano izquierda ponerlo 

atrás ¿con que mano lanzamos las pelotitas? 

➢ Propongo ahora usar solo la mano izquierda ¿con que mano lanzaron las pelotitas?  

➢ Propongo lanzar las pelotitas todos al lado derecho y luego al izquierdo ¿hacia dónde lanzamos 

primero las pelotitas? ¿luego? 

➢ Invito sentarse en el piso y realizamos ejercicios de respiración para relajarnos Pregunto ¿Cómo 

mas podríamos lanzar las pelotas?   

➢ De regreso al aula los niños reciben hojas y colores para dibujar lo que han jugado 

➢ Cuando terminen de representar, invito a algunos niños a contar sobre sus dibujos. 
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CIERRE: 

➢ Finalmente, les preguntamos sobre lo realizado en la actividad: ¿qué les pareció la actividad?, 

¿qué jugamos?, ¿Cómo eran los caminos que atravesamos? ¿Cómo nos organizamos?  

➢ Evaluamos las normas de trabajo 
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ACTIVIDAD 8: Jugamos a poner pie o mano   

 FECHA:    27/   06 /2019   

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIA ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DESEMPEÑO 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad  

• Se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad cuando explora y descubre 

su lado dominante y sus posibilidades de 

movimiento por propia iniciativa en 

situaciones cotidianas. Realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina 

movimientos para desplazarse con seguridad y 

utiliza objetos con precisión, orientándose y 

regulando sus acciones en relación a estos, a 

las personas, el espacio y el tiempo. Expresa 

corporalmente sus sensaciones, emociones y 

sentimientos a través del tono, gesto, posturas, 

ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

• Realiza acciones y 

movimientos de coordinación 

óculo-manual y óculo-podal 

en diferentes situaciones 

cotidianas y de juego según 

sus intereses. Ejemplo: Un 

niño desenrosca la tapa de su 

botella, pela una fruta, y puede 

abrir y cerrar sus envases 

colocándoles las tapas. 

 

¿QUÉ ME DA 

CUENTA DEL 

NIVEL DE LOGRO 

DE LA 

COMPETENCIA 

DEL NIÑO? 

EVIDENCIA 

• Salta por el laberinto poniendo el pie o mano que indica 

• Dice que pie o mano utilizo para saltar en el laberinto 

 

 

MATERIALES • Laberintos con las huellas de los pies y manos  

INICIO: 

➢ Invita a los niños a sentarse en asamblea, recordamos lo que hicimos el día anterior y les 

contamos que hoy también jugaremos en el patio. recordamos los acuerdos que debemos tener en 

cuenta  

➢ Se les presenta el propósito de lo que se trabajará el día de hoy “Jugaremos a poner pie o mano” 

➢ Les preguntamos ¿Cómo creen que sea este juego? 

DESARROLLO: 

➢ Nos dirigimos al patio 

➢ Jugamos a “Simón dice tóquense el ojo derecho” “tóquense la oreja izquierda” “salten con el pie 

derecho” “levanten la mano izquierda” 

➢ muestro todos los materiales que vamos a utilizar recuerdo que durante el juego es importante 

compartir los materiales, respetar nuestro turno y cuidarnos todos 

➢ menciono que este es el laberinto de los pies y manos, explico en que consiste el juego (los niños 

irán pasando de uno a uno y tendrán que poner la mano que indica “derecha o izquierda” poner el 

pie “derecho o izquierdo” 

 

 
 

➢ presento el laberinto “derecho” y cuento que ahora usaremos solo el pie y mano derecha, 
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pasamos por el laberinto 

➢ presento el laberinto “Izquierdo” y cuento que ahora usaremos solo el pie y mano izquierda, 

pasamos por el laberinto 

➢ conversamos sobre el juego realizado ¿ha sido fácil pasar por los laberintos?  

➢ Pido que se sienten para escuchar una música y relajarse  

➢ De regreso al aula los niños reciben hojas y colores para dibujar lo que han jugado 

➢ Cuando terminen de representar, invito a algunos niños a contar sobre sus dibujos. 

CIERRE: 

➢ Finalmente, les preguntamos sobre lo realizado en la actividad: ¿qué les pareció la actividad?, 

¿qué jugamos?, ¿Cómo eran los laberintos que pasamos?  

➢ Evaluamos las normas de trabajo 

 




