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RESUMEN

La investigacion se realizd con el proposito de dar respuesta al problema
(Cuales son los determinantes de la salud en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°
1383 Veintiséis de Octubre-Piura, 2020?, es de tipo cuantitativo, descriptivo con
disefio de una sola casilla, tiene como objetivo general describir los determinantes de
la salud en niflos menores de 11 afios de la I.LE N° 1383 Veintiséis de Octubre-Piura,
2020, la muestra estuvo constituida por 100 nifios menores de 11 afios, se aplicd un
cuestionario sobre determinantes de la salud, utilizando la entrevista y observacion,
respetando principios éticos segun normatividad vigente, el andlisis y procesamiento
de datos se realizaron en Microsoft Excel, obteniéndose los resultados y conclusiones,
son los siguientes: mas de la mitad son de sexo femenino (52,0%), las madres de los
nifios tienen un grado de instruccion secundaria completa/incompleta (58,0%), tienen
un ingreso econdémico menor de S/750.00 soles mensuales (58,0%), y dentro de la
ocupacion del jefe de la familia el son trabajadores eventuales (58,0%), la mayoria
tiene material de piso loseta/cemento (67,0%), los nifios acuden al establecimiento de
salud para las AIS (82,0%), manifestaron que si existe pandillaje cerca a su casa
(62,0%), todos tienen paredes de material noble ladrillo cemento, casi la totalidad
usan gas electricidad para cocinar (93,0%), esto es a consecuencia de la baja
remuneracion que no es suficiente para solventar sus gastos, asimismo recurren a
conseguir trabajos adicionales y refieren que existe pandillaje cerca de su casa esto es

negativo por la seguridad ciudadana.

Palabras clave: Determinantes, niflos, salud.
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ABSTRACT

The research was carried out with the purpose of responding to the problem What are
the determinants of health in children under 11 years of EI No. 1383 Veintiséis de
Octubre-Piura, 20207 It is quantitative, descriptive with a design of A single box, has
the general objective of describing the determinants of health in children under 11
years of age from EI No. 1383 Twenty-six October-Piura, 2020, the sample consisted
of 100 children under 11 years of age, a questionnaire was applied on health
determinants, using the interview and observation, respecting ethical principles
according to current regulations, the analysis and data processing were carried out in
Microsoft Excel, obtaining the following results and conclusions: more than half are
female (52,0%), the children's mothers have a complete / incomplete level of
secondary education (58,0%), have an economic income of less than S / 750.00 soles
per month (58,0%), and within the oc upation of the head of the family they are casual
workers (58,0%), the majority have tile / cement floor material (67,0%), children go
to the health facility for AIS (82,0%), stated that if there is a gang close to their home
(62,0%), they all have walls made of noble brick-cement material, almost all use gas
electricity for cooking (93,0%), this is a consequence of the low remuneration that
does not it is enough to cover their expenses, they also resort to obtaining additional

jobs and report that there is gangs near their home, this is negative for citizen security.

Keywords: Children, determinants, health.
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I. INTRODUCCION

La comision mundial de determinantes sociales de la salud de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), ha denominado a los factores determinantes como las
causas de las causas de la enfermedad, y reconoce a la promocién de la salud como la
estrategia mas efectiva de salud publica capaz de impedir la aparicion de casos nuevos
de enfermedad a nivel poblacional, es la estrategia capaz de parar la incidencia de las
enfermedades y mantener en estado Optimo la salud de las poblaciones, precisamente

porque actlia sobre estas determinantes (1).

Los determinantes sociales de la salud se entienden como las condiciones
sociales en que las personas viven y trabajan y que impactan sobre la salud, también
se ha fraseado como las caracteristicas sociales en que la vida se desarrolla de manera
que los determinantes sociales de la salud se refieren tanto al contexto social como a
los procesos mediante los cuales las condiciones sociales se traducen en consecuencias

para la salud (1).

El Ministerio de Salud define el concepto de determinantes sociales de la Salud
como las condiciones sociales en que el individuo vive y trabaja, también como las
caracteristicas sociales en que la vida se desarrolla durante su vida cotidiana, de tal
manera se refiere a un contexto social como a los procesos mediante los cuales las

condiciones sociales se traducen en consecuencia para la salud (2).



En cuanto las Estadisticas Sanitarias Mundiales refleja que el acceso desigual
a los servicios de salud genera diferencias en la esperanza de vida; En los Paises de
bajos ingresos los servicios son escasos, cada 41 mujer muere por causas relacionadas
con la maternidad a diferencia de los paises con ingresos altos, cuentan con un seguro
de salud, las actitudes hacia la atencion de la salud difieren en cuanto los hombres y
mujeres se enfrentan a una misma enfermedad, lo cual los hombres acuden en menor
frecuencia a los servicios de atencion de la salud que las mujeres, por lo tanto, la causa
de muerte seria por razones bioldgicas, por factores sociales y ambientales y la

disponibilidad de los servicios de salud (3).

La situacién en América segin la Organizaciéon Panamericana de la Salud
indico que el tercio de las personas carecen de servicios basicos de salud, de tal manera
que la mitad de la poblaciéon mundial carece de los servicios sanitarios basicos; asi
mismo cien millones de personas pertenecen a la pobreza extrema por no contar con
acceso equitativo a los cuidados de salud, lo cual generan gastos al acudir a un centro

de salud particular o gastos médicos (4).

De tal manera han surgido muchos cambios experimentados con relacion a los
nifnos, tanto en los cuidados a su salud como en relacion a las enfermedades, estas son
responsables de las elevadas tasas de mortalidad y morbilidad como infecciones o
malnutricion; por ello gracias al descubrimiento de los antibidticos ha surgido la
evolucion de los patrones de morbimortalidad infantil por lo tanto estd ligada a las

condiciones de cardcter social y econdmico, destacando asi la mejora de la situacion



de la mujer valiéndose especialmente de su nivel cultural y la generalizacion de ciertas

conquistas sociales y del bienestar (5).

En el contexto de los determinantes de estilo de vida a nivel mundial, la
alimentacion infantil requiere de sistemas alimentarios que proporcione alimentos
nutritivos, seguros, accesibles y sostenibles para toda la poblacion infantil, ya que a
nivel mundial, al menos uno de cada tres nifos no esta creciendo adecuadamente
debido a que padece de malnutricion, de tal manera se evidencia en el retraso de
crecimiento, desnutriciéon y sobrepeso; también uno de cada dos nifios padece de
carencias como la falta de vitaminas y otros nutrientes esenciales, por esta razon

imponen un alto costo a los nifios al debilitar su salud, su desarrollo fisico y cognitivo

(6).

Asi mismo la desnutricion infantil es un problema de salud publica a nivel
Mundial, por lo tanto, Perti redujo el 21% durante las dos ultimas décadas segun revelo
el estado mundial de la infancia, de tal manera Unicef dio a conocer que 3 de cada 5
nifios esta malnutrido a nivel global; lo cual la anemia afecta un problema nutricional

en el Perti, especialmente a nifios y nifias menores de 5 afios (7).

El Peri cuenta con una poblacién de 9 millones 652 mil nifas, nifios y
adolescentes segun el informe del instituto nacional de estadistica e informatica, de tal
manera que 3 millones 221 mil tiene la edad de 6 a 11 afios, asi mismo el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) informa que actualmente el 85,7 % de la

poblacion cuenta con algin seguro de salud sea publico o privado que comprende entre



la edad de 0 a 17 afos; de tal manera la poblacién de nifias, nifios y adolescentes
forman parte de un seguro integral de salud con el 57,8%, en cuanto a una educacion
basica de la poblacion de 6 a 11 anos de edad constituye al 94,8% de asistencia a
educacion primaria; la asistencia del nivel educativo fue mayor en zona rural que en

la zona urbana (8).

Sin embargo la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el aio
2019, cumple la funcioén de extraer informacion sobre el marco de la infraestructura
fisica de los hogares que desarrollan sus actividades cotidianas, da a conocer que los
niveles de satisfaccion de las necesidades basicas de salud, educacion y vivienda
representan los diversos niveles de bienestar econdmico y social de una sociedad; por
lo tanto los servicios basicos en las viviendas se encuentran asociado a las condiciones
de vida de la poblacion en consecuencia también de las nifias y nifios, con un acceso
de servicio de electricidad del 95,7%, el servicio sanitario cubre un 73% que cuentan
con este servicio a nivel nacional, de esta forma la disponibilidad de bienes de
consumo duradero, como los diversos electrodomésticos indican un nivel

socioeconomico del hogar (9).

Mientras que en el Departamento de Piura en el afio 2020 tiene una poblacion
de 1 856 809 habitantes, donde el 50,51% son mujeres y el 49,49% hombres, cuenta
con un indice de un 24,2% de pobreza total en el afio 2019, de tal manera que el
porcentaje de hogares con acceso a los servicios bdsicos de agua, saneamiento,
electricidad y telefonia tiene un 59,1 %, en cuanto al indicador de educacion, refleja

un incremento al afio anterior, en el 2019 la tasa neta de asistencia de nifios y nifias de



6 a 11 afios de edad en educacion primaria es un total de 96,1%, asi mismo el 79% de
personas cuentan con algin seguro de salud, al igual manera cuentan con algin

programa social (10).

Frente a lo expuesto consideramos pertinente la realizacion de la presente
investigacion planteando el siguiente enunciado del problema: ;Cudles son los
determinantes de la salud en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383veintiseis de
Octubre-Piura, 20207?, para dar respuesta al problema se planteo el siguiente objetivo
general: Describir los determinantes de la salud en nifios menores de 11 afios de la LE
N°1383-Veintiseis de Octubre-Piura, 2020.

Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos

especificos:

e Identificar los Determinantes del entorno Biosocioecondmicos (edad, sexo, grado
de instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, condicién de trabajo); entorno
fisico (vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental) de los nifios menores

de 11 anos de la I.LE N°1383-Veintiseis de Octubre-Piura, 2020.

e Identificar los Determinantes de los Estilos de Vida: Alimentos que consumen,
habitos personales (Tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica), de los nifios

menores de 11 afios de la I.LE N°1383- Veintiséis de Octubre-Piura, 2020.

e Identificar los determinantes de redes sociales y comunitarias: acceso de los
servicios de Salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo social de los

nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383-Veintiseis de Octubre-Piura, 2020.



Se justifica este estudio en el ambito de la salud de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote puesto que promueve investigar sobre estos temas y su
aplicacion en politicas para mejorar estos determinantes, inico camino para salir del
circulo de la enfermedad y la pobreza, y llevarlos a construir un Pert cada vez mas
saludable, también ayuda a entender el enfoque de determinantes sociales y su utilidad
para una salud publica que persigue la equidad y mejorar la salud de la poblacion, en
general, y promocionar su salud, en particular, implica el reforzamiento de la accién

comunitaria para abordar los determinantes sociales de la salud.

La investigacion es necesario para el centro de salud Micaela Bastidas porque
las conclusiones y recomendaciones contribuyen a elevar la eficiencia del programa
preventivo promocional de la salud principalmente en la etapa de vida de los nifios
menores de 11 afios y disminuir los factores de riesgo asi como mejorar los
determinantes sociales, permitiendo contribuir con informacién para el manejo y
control de los problemas en salud de la comunidad y mejorar las competencias

profesionales en el area de la salud publica.

Ademas, es conveniente para las autoridades regionales y municipios en el
campo de la salud, asi como para la poblacion a nivel nacional; porque los resultados
de la investigacion pueden contribuir a que las personas identifiquen sus determinantes
de la salud y se motiven a operar cambios en conductas promotoras de salud, ya que
al conocer sus determinantes podra disminuir el riesgo de padecer enfermedad y

favorece la salud y el bienestar de los mismos.



La presente investigacion consiste en estudiar los determinantes de la salud en
nifios menores de 11 afios de la I.LE N° 1383 Veintiséis de Octubre-Piura, 2020, es de
tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una sola casilla, con una muestra de 100 nifios
menores de 11 afios, con los siguientes resultados: el 52,0% de sexo femenino, el
58,0% tienen un ingreso econdmico menor de S/750.00 soles mensuales, el 58,0% son
trabajadores eventuales, el 82,0% de los nifos acuden al establecimiento de salud para
las AIS, el 62,0% manifestaron que si existe pandillaje cerca a su casa, concluyéndose
que mas de la mitad son de sexo femenino, con un ingreso familiar menor de 750 soles
que comparado con el sueldo minino actual no es suficiente para solventar sus gastos
de educacion, alimentacion, ya que los padres de familia son trabajadores eventuales,
la mayoria acude a los centros de salud mas cercano refieren que existe pandillaje esto

ocasiona inseguridad para los nifios como para las personas de esa comunidad.



II. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la investigacion:

A nivel internacional

Armijos A, et al. (11), en su investigacion “titulada Influencia de los
determinantes sociales sobre el estado nutricional de nifios/as menores de 5 afios de
edad que acuden al centro de salud Biblian 20157, tuvo como objetivo general
identificar y determinar la influencia de los determinantes sociales en el estado
nutricional de los de nifios menores de 5 afios de edad que acuden al centro de salud
de Biblian 2015, fue de tipo descriptivo, transversal, concluyé que los determinantes
sociales estudiados (ruralidad, tenencia de vivienda, acceso a servicios basicos,
ingresos, ocupacion, estado civil, nimero de miembros de la familia, instruccion
materna, frecuencia y tipo de alimentacion) demostraron influir en la presencia de
alteraciones nutricionales en los nifios menores a 5 afios que acudieron al centro de
salud de Biblian, por otro lado las alteraciones nutricionales de los nifios que acuden
al Centro de Salud de Biblian estan directamente relacionados con la condicién
socioecondmica, pues los nifios afectados pertenecen a familias con bajo ingreso

economico, bajo nivel de instruccién materna y viviendas insalubres.

Vega P, et al. (12), en México el 2015, realizaron una investigacion a la cual
nombré “Estilo de vida y estado de nutricion en nifos escolares”, su objetivo es
relacionar el estilo de vida y el estado de nutricidon en escolares, el disefio del estudio
es descriptiva e inferencial, participaron 260 nifios, elegidos aleatoriamente, utilizé el
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cuestionario sobre estilos de vida en la nifiez y se valoro el peso y talla, se obtuvo la
aprobacion de la Jefatura de Investigacion del Instituto de seguridad y servicios
sociales de los trabajadores del estado (ISSSTE), llegando a la conclusion que la
mayoria de los participantes se encontraron en un nivel de estilos de vida de riesgo
bajo, sin embargo, el porcentaje de sobrepeso y obesidad fue mayor a lo reportado, por
otra parte, los nifios con peso normal y bajo peso tienen mejores habitos de suefio que

los nifios con sobrepeso u obesidad.

A nivel nacional:

Sanchez C. (13), en su investigacion titulada “Determinantes que influencian
el cuidado de enfermeria en la promocion, prevencion y recuperacion de la salud en
nifios menores de 11 afios del caserio de Cochac - Huaraz - Ancash, 2016”, tuvo como
objetivo general describir los determinantes que influencian el cuidado de enfermeria
en la promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios menores de 11 afios
del Caserio de Cochac - Huaraz — Ancash 2016, fue de tipo cuantitativo, descriptivo
con disefio de una sola casilla, la muestra estuvo constituida por 181 nifios,
concluyendo que en cuanto a los determinantes biosocioecondémicos, la mayoria de las
madres de los nifios tienen un ingreso econdémico de 1401 a 1800 nuevos soles, mas
de la mitad tiene vivienda unifamiliar, la mayoria de los nifios son de sexo masculino,
los nifios viven en vivienda con conexion de agua potable intradomiciliaria y bafio
propio, en los determinantes de estilos de vida la mayoria de nifios duermen de 8 a 10
horas, la mayoria consumen pan y cereales diariamente, en los determinantes de las
redes sociales y apoyo comunitarias mas de la mitad no recibe apoyo social natural,
ademas la totalidad no recibe apoyo social organizado, la mayoria tienen seguro SIS

del MINSA.



Martinez M. (14), en su investigacion titulada “Determinantes de la salud en
nifios menores de 5 afios. Asentamiento Humano 7 de febrero — Chimbote, 2015”; tuvo
como objetivo general describir los determinantes de salud en los nifilos menores de 5
anos. Asentamiento Humano 7 de febrero — Chimbote, 2015, fue de tipo cuantitativo,
descriptivo con disefio de una sola casilla, la muestra estuvo constituida por 110 nifios.
Se concluyd que en los determinantes biosocioeconémicos que mas de la mitad de las
madres de los nifios menores de 5 afos tienen un grado de instruccién secundaria
completa e incompleta, poco mas de la mitad ingreso econdmico menor de 750 a 1000
soles, en su vivienda la totalidad tiene abastecimiento de agua cisterna, eliminacion de
excretas letrina, energia eléctrica permanente, en los determinantes de los estilos de
vida la mayoria de los nifios menores de 5 afios si acuden al establecimiento de salud
para la AIS, poco mas de la mitad se bafian 4 veces a la semana, consumen a diario
lacteos, en los determinantes de redes sociales y comunitarias la mayoria tiene un tipo
de seguro SIS-MINSA vy la totalidad respondi6 que si existe pandillaje o delincuencia

cerca de su casa.

A nivel local:

Ramos M, Aranda J. (15), en La Arena el 2017, realizaron la investigacion
denominada “Determinantes que influencian en cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en nifios menores de 11 afios del Asentamiento
Humano Trece de Abril- la Arena, Piura”, con el objetivo general de describir los
determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocidén y
recuperacion de la salud en nifios menores de 11 afos del estudio a realizar, con una

metodologia de estudio cuantitativo, descriptivo; con disefio de una sola casilla estuvo
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conformada por 158 nifios menores de 11 afios, concluy6 que mas de la mitad de los
nifios son de sexo masculino, con ingreso econdmico familiar menor a 750 soles, la
mayoria de los padres cuentan con trabajo eventual; la mayoria cuentan con vivienda
unifamiliar y propia, asi mismo la mayoria acuden al establecimiento de salud, y
finalmente la mayoria pertenece a algiin programa de apoyo social, cuenta con seguro
integral de salud, la calidad y la atencion brindada fue regular, la mayoria refiere que

no existe pandillaje cerca a su casa.

Bermeo M. (16), en Veintis¢is de Octubre el 2017, en su estudio de
investigacion titulado “Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en niflos menores de 11 afios de la L.LE Jorge
Basadre — Veintiséis de Octubre — Piura”, tuvo como objetivo general describir los
determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y
recuperacion de la salud del nifio de dicho estudio, con una muestra de 262 nifios, su
estudio fue cuantitativo, descriptivo, disefio es de una sola casilla, obteniendo la
conclusion que més de la mitad de los nifios son de sexo masculino, tienen de 5 a 8
afios, todos son de inicial/primaria, y mas de la mitad de las madres tiene secundaria
completa/incompleta, la mayoria tiene el ingreso econdmico familiar menor de
750,con trabajos eventuales, mas de la mitad tienen una vivienda multifamiliar, bafio
propio, gas, electricidad para cocinar sus alimentos, asi mismo casi todos consumen a
diario pan y cereales, finalmente la mayoria consumen tres 0 mas veces a la semana
carne, a diario fideos y la mayoria no recibe apoyo social, tienen seguro de SIS-

MINSA.
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2.2 Bases Teoricas

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en las bases conceptuales
de determinantes de salud de Mack Lalonde, Dahlgren y Whitehead, presentan a los
principales determinantes de la salud. Para facilitar la comprension de los procesos
sociales que impactan sobre la salud, y asi identificar los puntos de entrada de las

intervenciones (17).

Lalonde M. (18), llega a la conclusion que la situacion de salud individual y
colectiva no esta influenciada a intervenciones biomédica (servicios médicos,
hospitales, avances farmacéuticos), Por ello realizo un modelo para comprender
interacciones entre factores de determinantes de la salud, lo cual propuso cuatro
grupos: el estilo de vida y conductas de salud, biologia humana, medio ambiente y
Sistema de asistencia sanitaria; asi mismo Lalonde valora la adecuacion de gastos
sanitarios, asimismo en su estudio incorpora la multicausalidad que tiene el proceso
de salud con la enfermedad, de esta forma conlleva a una transicion epidemiologica
hacia enfermedades cronicas y lesiones por algun accidente, donde influyen diversos
factores como geograficos, demograficos, ambientales, politicos, sociales y culturales

y factores economicos.

El estilo de vida en recientes investigaciones ha provocado y manifiestan
certeras evidencias de los comportamientos y habitos de vida podrian condicionar
negativamente la salud asumiendo que la conducta se forma por las decisiones
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personales y por las influencias de nuestro entorno y grupo social, mencionamos la
inadecuada alimentacion, consumo de sustancias nocivas, el sedentarismo, conductas
de riesgo en sexualidad, los habitos de vida sanos o insanos son uno de los principales
condicionantes en el proceso de salud, enfermedad y la mejora de los mismos debe
conducir a una mejora en el estado de salud de los individuos y por ende de la
poblacion tanto en el sistema sanitario es el conjunto de centros, recursos humanos,

medios econémicos, materiales y tecnolégicos (19).

El Modelo de Promocion de la Salud plantea las dimensiones y relaciones que
participan para generar o modificar la conducta promotora de la salud, ésta es el punto
en la mira o la expresion de la accion dirigida a los resultados de la salud positivos
como el bienestar 6ptimo, el cumplimiento personal y la vida productiva, este modelo
parece ser una poderosa herramienta utilizada por las(os) enfermeras(os) para
comprender y promover las actitudes, motivaciones y acciones de las personas
particularmente a partir del concepto de autoeficacia, sefialado por Pender Nola en su
modelo, el cual es utilizado por los profesionales de enfermeria para valorar la

pertinencia de las intervenciones y las exploraciones realizadas en torno al mismo (20).

Whitehead y Dahlgren nos presenta tres caracteres de determinantes sociales
de la salud: estructurales, que crean desigualdades en salud, comprende vivienda,
condiciones de trabajo, acceso a servicios y provision de instalaciones esenciales, lo
otro es llamado determinantes intermediarios, como resultado de las influencias

sociales y comunitarias, mediante lo cual se puede incentivar y realizar apoyo a los
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integrantes de la comunidad que se encuentre en situaciones no favorables o asimismo
pueden no brindar apoyo o tener un resultado negativo, el tercero son los proximales,
son las conductas y estilos de vida que colocan en peligro la salud del individuo como
la conducta personal y las formas de vida que pueden fomentar o dafiar la salud,
asimismo las personas también son afectados por normas de su comunidad o entorno

social (21).

Los determinantes estructurales son los siguientes: clase social, la categoria
socioecondmica y el sistema social, de quienes se sirve la posicion educativa en ellos
también encontramos la etnia y el género ademas estos determinantes sociales estan
influenciados por el ambiente sociopolitico, los determinantes intermediarios,
comprenden un grupo de componentes jerarquizados en coyunturas como: acceso de
alimentos, trabajo, factores psicosociales, conducta y aspectos bioldgicos, el método
de salud serd también un determinante social que por ende esto en absoluto al ser
diferente de acuerdo a su postura socioecondémica originard conmocion en el bienestar
tanto como en la salud, los determinantes proximales son el deterioro de la salud
depende del comportamiento individual y el estilo de vida, el estudio de las afecciones
mas predominantes que aquejan la salud de la comunidad cuenta con un instrumento

primordial que son los determinantes sociales de la salud (22).

Vinculado al concepto de Dahlgren y Whithead, los dmbitos sefialados en
forma creciente se encuentran, la esfera personal teniendo en medio a la comunidad,

salud, territorio, educacion y por consiguiente dentro de los determinantes de la salud
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los &mbitos son los presentados a continuacion: la comunidad este entorno expone a la
comunidad como base de la sociedad incluyendo la salud, asi como la estimulacion
mediante redes sociales ademas de una participacion fluida y el cumplimiento del
régimen colectivo asimismo reforzar conocimientos y desempeio cediendo
efectividad a su intervencion resaltando la salud en este entorno describe el bienestar
fisico, mental y social en cada persona, asi como la educaciéon en este entorno se
expone la importancia que existe entre la formacién cognitiva formal que incluye: la
educacion en el nivel primario, secundario y nivel superior, buscando la importancia

que ejercen sobre la salud el bienestar fisico, social y mental (22).

Por lo tanto, la teoria de Dahlgren se basa en un modelo socioeconémico o
multinivel de los determinantes de la salud, donde explica las desigualdades sociales
que hay en salud, conformado por los diferentes niveles de condiciones que existe en

el individuo y las comunidades, asimismo en el nivel de politica nacional de salud (23).

Segun este modelo existen tres tipos de determinantes sociales de la salud, los
primeros son los estructurales, que producen las inequidades en salud, incluye
vivienda, condiciones de trabajo, acceso a servicios y provision de instalaciones
esenciales; los segundos son los llamados determinantes intermediarios, resulta
de las influencias sociales y comunitarias, las cuales pueden promover apoyo a
los miembros de la comunidad en condiciones desfavorables, pero también pueden
no brindar apoyo o tener efecto negativo y los terceros los proximales, que influye la

conducta personal y las formas de vida que pueden promover o danar la salud; por lo
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que los individuos son afectados por las pautas de sus amistades y por las normas de

su comunidad (24).

De esta forma Dahlgren y Whitehead presentan los diferentes niveles de
importancia para el estudio de los determinantes de salud, como determinantes
bioldgicos e individuales para cada sujeto, posteriormente los estilos de vida seguida
de los determinantes sociales como la educacion, el ambiente laboral, el desempleo y

por ultimo determinantes ambientales y socioecondmicos (24).

En el marco de los determinantes sociales de la salud estan conformados por el
contexto socioeconémico y politico, que implica al gobierno, ya sea por la tradicién
politica, la corrupcién, los sindicatos, etc, también influyen actores econdmicos
sociales que implica las grandes corporaciones y por ultimo las politicas econdmicas
y publicas que forman parte del estado del bienestar: como la educacion, la atencidén

sanitaria o social (25).

En el contexto de los determinantes estilo de vida esta formado por actitudes y
comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de forma individual o
colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo
personal, por lo tanto, un estilo de vida saludable comprende habitos como la practica
habitual de ejercicio, una alimentacion adecuada, el disfrute del tiempo libre, mantener
la autoestima alta, etc, un estilo de vida poco saludable es causa de numerosas
enfermedades como la obesidad o el estrés; consecuentemente comprende habitos
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como el consumo de sustancias toxicas, el tabaquismo, el sedentarismo, la exposicion

a contaminantes (26).

Por lo tanto, las redes sociales de salud es un sistema abierto, multicéntrico que
permite la participacion de la poblacion y el control social de la salud en el &mbito de
la jurisdiccidon municipal, con la finalidad de movilizar a la ciudadania para el mejor

control de la salud y sus determinantes (27).

La alimentacion es un proceso social y cultural, que va mas alla de la ingesta
de algtn nutriente, lo cual influyen diversos factores como lo bioldgico, tal es el apetito
o el gusto, en lo econémico que es el ingreso, la accesibilidad y el costo de diversos
alimentos, también lo social como la cultura, religion, la familia, los estilo de vida, y
finalmente influye lo psicologico como el caracter o el estrés que va de la mano con

las actitudes, valores y creencias (27).

Sin embargo, la salud es el estado general de todo individuo, ejecutando sus
funciones vitales de forma eficiente, permitiendo desenvolverse satisfactoriamente en
su entorno, asi mismo la Organizacién Mundial de la Salud lo define como un vinculo
al estado de bienestar fisico, mental y social; y no solo la ausencia de enfermedades

(28).
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La infancia es una etapa de la vida donde los nifios y nifias aprenden sobre el
mundo y de si mismos, que a la vez empezara a desarrollar sus habitos que asentaran
en las bases de su futuro y que de una u otra manera les afectara durante toda su vida;
por eso es importante educar desde esa temprana edad a los nifios sobre los habitos
saludables, en conjunto con sus padres para fomentar una buena alimentacion

saludable para su vida cotidiana (29).

Institucion educativa es el conjunto de personas y bienes promovidos por
autoridades publicas o particulares, cuya finalidad sera prestar educacion que tiene
como autonomia pedagdgica institucional y administrativa en el marco de politicas y
normas nacionales, regionales y locales, por ello la escuela siempre sera el 6érgano
dependiente de la sociedad en la que se inserta, una institucion social destinada, dentro
del area especifica de la educacion que condiciona la formacion y organizacion de

grupos representados por educadores y educandos (30).
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III. METODOLOGIA.

3.1 Disefio de la investigacion:
Disefio de una sola casilla, se refiere a un solo grupo con el objeto de obtener
un informe aislado de lo que existe en el momento de estudio, lo cual servira
para resolver el problema de identificacion (31).
Tipo de la Investigacion:
Es de tipo cuantitativo: tienden a ser altamente estructurados en términos
numéricos, el investigador especifica las caracteristicas principales del disefio
antes de obtener un solo dato, esto permite realizar conclusiones generalizada
para luego ser proyectada en el tiempo (32).
Nivel de la Investigacion
Descriptivo: se mide el nivel o estado de una o més variables (32).

3.2 Poblacion y muestra
La poblacion muestral estuvo constituida por 100, por motivo de pandemia
por Covid 19 en este estudio se obtiene la muestra por muestreo no
probabilistico por conveniencia en los nifios menores de 11 afios de la .LE. N°
1383 — Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.
Unidad de analisis
Nifios menores de 11 afnos de la I.LE. No 1383 — Veintiséis de Octubre — Piura,
2020, que formaran parte de la muestra y respondieron a los criterios de la
investigacion.

Criterios de Inclusion

e los niflos menores de 11 afios de la I.E. No 1383 — Veintiséis de Octubre

— Piura, 2020.
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Las madres de los niflos menores de 11 anos de la I.LE. No 1383 —

Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

los nifios menores de 11 anos de la I.LE. No 1383 — Veintiséis de Octubre

— Piura, 2020, que las madres aceptaron participar en el estudio.

Madres de los nifios menores de 11 afios de la I.LE. No 1383 — Veintiséis

de Octubre — Piura, 2020, que aceptaron participar en el estudio.

los nifios menores de 11 afios de la I.LE. No 1383 — Veintiséis de Octubre
— Piura, 2020, que tengan la disponibilidad de participar en el cuestionario
como informantes sin importar sexo, condicién socioeconémica y nivel

de escolarizacion.

Madres de los nifios menores de 11 afos de la I.LE. N° 1383 — Veintiséis
de Octubre — Piura, 2020, que tengan la disponibilidad de participar en el
cuestionario como informantes sin importar sexo, condicion

socioeconomica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

Nifos menores de 11 anos de la I.LE. No 1383 — Veintiséis de Octubre —

Piura, 2020, que presenten algin trastorno mental.

Madres de los niflos menores de 11 afios de la I.LE. No 1383 — Veintiséis

de Octubre — Piura, 2020, que presenten algln trastorno mental.

Nifios menores de 11 afos de la I.LE. No 1383 — Veintiséis de Octubre —

Piura, 2020, que presenten problemas de comunicacion.

20



e Madres de los nifios menores de 11 anos de la I.LE. No 1383 — Veintiséis

de Octubre — Piura, 2020, que presenten problemas de comunicacion.

3.3 Definicion y Operacionalizacion de variables
DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
Este determinante también es llamado determinantes estructurales de las
inequidades de salud, lo cual comprenden el contexto social, econdémico y
politico; también incluyen al gobierno donde intervienen sus politicas
macroecondmicas y sociales, como el desarrollo del sistema sanitario publico,
mercado laboral, politicas de vivienda, educacion y bienestar social (33).
Sexo
Definicion Conceptual
Conjunto de caracteristicas biologicas que definen a los seres humanos como
hombre y mujer (34).
Escala nominal
e Masculino
e Femenino
Edad
Definicion Conceptual
Es el periodo donde transcurre la vida de un ser vivo (35).
Definicion Operacional
Escala Ordinal
e Recién nacido
e Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias

e Nifiode 1 a 4 afios
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e Niflo de 5 a 8 afios

e Niflode9all afios

Grado de Instruccion

Definicion Conceptual

Es un sistema educativo formal donde se brinda un marco de aprendizaje y de
educacién con el proposito operativo o funcional de la persona (36).
Definicion Operacional

Escala Ordinal

Sin nivel instruccion

Inicial/Primaria

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

Superior Universitaria

e Superior no universitaria

Ingreso Econémico

Definicion Conceptual

Es una remuneracion que se obtiene por realizar alguna actividad que son
utilizados para satisfacer las necesidades (37).
Definicion Operacional

Escala de razon

e Menor de 750

e De 751 a1000

e De 1001 a 1400

e De 1401 a 1800

e De 1801 a mas
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Ocupacion
Definicion Conceptual
Es lo que una persona hace en un momento determinado, la forma que
tiene de ocupar el tiempo laboral. Es frecuente que las personas cambien
de ocupacion (38).
Definicion Operacional
Escala Nominal
e Trabajador estable

Eventual

e Sin ocupacién

Jubilado

Estudiante

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA

Vivienda

Definicion conceptual

Es un lugar donde vive una persona o grupo de personas que constituye un
hogar a corto o largo plazo (39).

Definicion operacional

Escala nominal

e Vivienda Unifamiliar

e Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabafia

e Local no destinado para habitacion humana
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e Otros

Tenencia

e Alquiler

e Cuidador/alojado

e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta

e Propia

Material del piso:

e Tierra

e Entablado

e [oseta, vinilicos o sin vinilicos
e [aminas asfalticas

e Parquet

Material del techo:

e Madera, estera

e Adobe

e [Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento
e Eternit/ calamina

Material de las paredes:

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento
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e Oftros

Miembros de la familia que duermen por habitaciones
e 4 amas miembros

e 2 a3 miembros

e Independiente

Abastecimiento de agua

e Acequia
o C(Cisterna
e Pozo

e Red publica

e (Conexion domiciliaria

Eliminacion de excretas

e Aire libre

e Acequia, canal

e Letrina

e Baifio publico

e Bafo propio

e Otros

Combustible para cocinar
e Qas, Electricidad

e Lefia, Carbon

e Bosta

e Tuza (coronta de maiz)

e C(Carca de vaca
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Energia Eléctrica

e Sin energia

e Lampara (no eléctrica)

e Grupo electrogeno

e Energia eléctrica temporal

e Energia eléctrica permanente

Vela

Disposicion de basura

e A campo abierto

e Alrio

e Enun pozo

e Se entierra, quema, carro recolector
Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
e Diariamente

e Todas las semanas, pero no diariamente
e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 1 vez al mes.

Eliminacion de basura

e (Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

e Contenedor especifico de recogida

e Vertido por el fregadero o desagiie

e Otros

DETERMINANTES DE LOS ESTILO DE VIDA
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Definicion Conceptual

Es la forma de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo
significativo de personas donde tienen diferentes habitos (40).

Definicion operacional

Escala nominal

El nifio acude al Establecimiento de Salud, para la AIS (Control CRED,

vacunas, examen dental periddicamente)

Nimero de horas que duermen
e 10a 12 horas

e 08a 10 horas

e (06 a 08 horas

Frecuencia en que se bafian

e Diariamente

e 4 veces a la semana

e No se bafia

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o

disciplina
e Si
e No

El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina.

e Si
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e No

En las dos ultimas semanas que su nifio (a) presento diarreas, su
alimentacion que le brind6 fue en:

e [a misma cantidad

e Mas cantidad

e Menos cantidad

e Suspendi6 los alimentos

e Aun no le han dado otro tipo de alimentos

e No present6 diarreas

Durante los ultimos 6 meses su niiio (a) presenté al menos un accidente

en el hogar o en otro lugar

e C(Caida

e Golpe

e Electrocutado

e Quemaduras

e Otros

e No presentd ninguno

Durante las dos ultimas semanas ha identificado algin signo de alarma
para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)
e Respiracion rapida

e No puede respirar

e No come ni bebe

e Se pone frio
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e Se ve mas enfermo

e Mas de tres dias con calentura

e Lesale pus en el oido

e Le aparecen puntos blancos en la garganta

e No presento

El nifio (a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad
o Si

e No

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad

e Si
e No
Alimentacion

Definicion Conceptual

Es la ingesta de alimentos para obtener los nutrientes necesarios para
sobrevivir y realizar todas las actividades del dia a dia (41).

Definicion Operacional

Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

e Diario

e 3 0 mas veces por semana

e 102 vecesalasemana

e Menos de 1 vez a la semana

e Nunca o casl nunca

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
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Definicion Conceptual

Son formas de interaccion social, definida como un intercambio dinamico
entre persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad (42).
Apoyo social natural

Definicion Operacional

Escala ordinal

e Familiares

e Amigos

e Vecinos

e Compaiieros espirituales

o Compaiieros de trabajo

e No recibo

Apoyo social organizado

Escala ordinal

e Organizaciones de ayuda al enfermo

e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

e Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

e No recibo

Pertenece el nifio en algunas de estas organizaciones de apoyo
e (Cuna Mas

e PVL (Vaso de leche)

e PAD Juntos
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e Qaliwarma

e Otros

e No recibo

e Mas de uno

Acceso a los servicios de salud

Definicion Conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo
interaccion entre consumidores (que utilizan los servicios) y proveedores
(oferta disponible de servicios) (43).

Utilizacion de un servicio de salud en los 12 ultimos meses:
Escala nominal

Institucion de salud atendida:

e Hospital

e (Centro de salud

e Puesto de salud

e C(linicas Particulares

e Otros

Lugar de atencion que fue atendido:

e Muy cerca de su casa

e Regular

e Lejos

e Muy lejos de su casa

e No sabe

Tipo de seguro:
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e ESSALUD

e SIS-MINSA
e SANIDAD
e Otros

Tiempo de espero en la atencion:

e Muy largo
e Largo

e Regular

e Corto

e  Muy corto
e No sabe

La calidad de atencion recibida:

e Muy buena
e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala
e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

32



3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas

La presente de investigacion se utilizo la técnica de la entrevista y la observacion y/o
por pandemia se utilizo la encuesta online, llamada por teléfono o WhatsApp para la
aplicacion del instrumento (44).

Instrumento

La presente investigacion se utilizé el instrumento para la recoleccion de datos que se

detallan a continuacion:
Instrumento N° 01

En el presente trabajo de investigacion se utilizara un instrumento para la recoleccion
de datos, fue elaborado sobre los determinantes de la salud en los nifios menores de 11
anos; elaborado por Vilchez Reyes Adriana la investigadora del presente trabajo en
linea, constituido por 31 items distribuidos en 4 partes que se detallan a continuacion.

(Anexo N°01)

e Datos de identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de la persona

entrevistada.

e Los determinantes del entorno Biosocioeconomico (edad, sexo, grado de
instruccion, ingreso econdémico, ocupacion, condicion de trabajo); entorno fisico

(vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).

e Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales( Acude al
establecimiento de salud, para la AIS( control CRED, vacunas, examen dental
periddicamente), presento al menos un accidente en el hogar o en otro lugar, en los
2 tultimas semanas ha identificado algun signo de alarma para una enfermedad
respiratorio aguda en el nifio, El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de
acuerdo a su edad, Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a
su edad.

e Los determinantes de redes sociales y comunitarias: Apoyo social natural,

organizado, acceso de los servicios de Salud para las personas y su impacto en la

Salud.
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Control de Calidad de los datos:

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificaciéon por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizé para la
evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Martin y Molina,

2017) (45).

Doénde:

x : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

1 : Es la calificacién mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en nifios
menores de 11 afios de edad en el Pert (Anexo N° 4) (46)

Confiabilidad

Confiabilidad inter evaluador

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendémeno no ha cambiado. Se realiza
a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador. (Anexo N° 5). (47)
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3.5 Plan de analisis:

Procedimientos de recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considerara
los siguientes aspectos:

e Se informo y se pidio6 el consentimiento de las madres de los nifios menores
de 11 afios de la I.LE N° 1383, haciendo hincapié que los datos recolectados y

resultados obtenidos mediante su participacion seran confidenciales.

e Se coordino con las madres de los nifios menores de 11 afios de la I.LE N° 1383,

su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicacion del instrumento.

e Se procedid a aplicar el instrumento a cada una de las madres de los nifos

menores de 11 afios de la I.LE N° 1383- Veintiséis de Octubre-Piura, 2020.

e Serealizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada una
de las madres de los nifios menores de 11 anos de la I.LE N° 1383- Veintiséis

de Octubre.

e El instrumento se aplico en un tiempo de 15 minutos, las repuesta seran
marcadas de manera personal y directa por las madres de los nifios menores

de 11 afnios de la I.LE N°1383- Veintiséis de Octubre- Piura, 2020.

Analisis y Procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel y luego fueron
exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version 18.0, para
su respectivo procesamiento, para el analisis de los datos se construyeron tablas
de distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus

respectivos graficos estadisticos.
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3.6 Matriz de consistencia

TITULO: TITULO: DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE N°1383 -VEINTISEIS
DE OCTUBRE-PIURA, 2020.

nifios menores de 11
anos de la institucion
educativa N°1383 —

Veintiséis de Octubre

— Piura, 2020?

— Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Objetivo Especificos:
Identificar los Determinantes del Entorno

Biosocioeconémicos (edad, sexo, grado de
instruccion, ingreso econdmico, ocupacion,
condicion de trabajo); de los nifios menores de
11 afios de la LLE N°1383-Veintiseis de

Octubre-Piura, 2020.

(edad, sexo, grado de

instrucciéon de la madre,
ingreso economico familiar,
ocupacién, condicion  de

trabajo);  entorno  fisico
(vivienda, servicios basicos,

saneamiento ambiental).

ENUNCIADO DEL OBJETIVOS DE INVESTIGACION VARIABLES DE LA METODOLOGIA DE
LA
"PROBLEMA INVESTIGACION
INVESTIGACION
(Cuéles son Objetivo General: Tipo de investigacion
los * Describir los determinantes de la salud en a) Determinantes del
salud en los los nifios menores de 11 afios de la.LE N°1383 entorno biosocioeconémicos.

tipo cuantitativo.

Nivel de investigacion
Descriptivo

Diseiio de la investigacion
De una sola casilla
Poblacion y muestra

La poblacion  muestral

estuvo constituida por 100,

por motivo de pandemia por
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Identificar los Determinantes de los Estilos de

Vida: Alimentos que consumen, habitos

personales (Tabaquismo, alcoholismo,
actividad fisica), de los nifios menores de 11
afios de la I.LE N°1383- Veintiséis de Octubre-
Piura, 2020.

Identificar los determinantes de redes sociales
y comunitarias: acceso de los servicios de Salud
para las personas y su impacto en la salud,
apoyo social de los nifios menores de 11 afios

de la I.LE N°1383-Veintiseis de Octubre-Piura,

2020.

b) Determinantes de los
estilos de vida.
Alimentos que consumen,
habitos personales,

(Tabaquismo, alcoholismo y

actividad fisica).

¢) Determinantes de las
redes sociales y
comunitarias.

Apoyo social, acceso a los
servicios de salud y su impacto

en la salud.

Covid 19 en este estudio se
obtiene la muestra por
muestreo no probabilistico
por conveniencia en los
nifios menores de 11 afos de
la .LE. No 1383 — Veintiséis
de Octubre — Piura, 2020.
Unidad de Analisis

Nifios menores de 11 afos
de la I.LE N°1383, Veintiséis
de Octubre-Piura, 2020, que
formaron parte de la

muestra y responde a los

criterios de la investigacion.
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3.7 Principios éticos
El presente estudio de investigacion fue aplicado bajo los principios éticos que

rigen la actividad investigativa de Uladech:

® Proteccion a las personas: se refiere a que toda persona debe ser informada y
que tendra el derecho a elegir su incorporacion en cualquier tipo de investigacion,
mostrandole seguridad habia su persona (48). Durante la ejecucion de la
investigacion se respet6 la dignidad de la persona, la identidad, la diversidad, la

confidencialidad y la privacidad.

e Beneficencia y no maleficencia, el principio de beneficencia se refiere a la
obligacion de actuar en beneficio de otros, promoviendo sus legitimos intereses:
en cuanto al principio de no maleficencia es la necesidad de abstenerse a realizar
acciones que puedan causar dafio o perjudicar a otros (48). El presente estudio
delimitara beneficios directos hacia los nifios en su calidad de vida y su desarrollo
humano, los resultados de la investigaciéon contribuyeron a la linea de
investigacion que busca precisamente esos aspectos; asi mismo el desarrollo de la

investigacion no causaran dafios ni agravios morales a los participantes.

e Justicia, trata de garantizar que todas las personas compartan equitativamente
los beneficios y las responsabilidades de la investigacion (48). Se proyecta que los
resultados de la investigacion se difundieron en el escenario de estudio, ademas

que se delimitaron los sesgos para evitar cometerlos.
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e Integridad Cientifica, es el desarrollo de los valores fundamentales y las
tradiciones éticas de las disciplinas cientificas, promoviendo précticas rigurosas y
responsables en la investigacion, fueron de manera honesta y precisa (48). El
trabajo de estudio estuvo elaborado en funcion a las normas deodontoldgicas de

la profesion de enfermeria.

e Consentimiento informado y expreso, se refiere que antes de obtener el
consentimiento se describe al sujeto de investigacion, lo que se va a desarrollar
con sus datos, y quien tendrd acceso a ellos y como seran publicados (48). Se
evidenciaron a partir del consentimiento informado de las madres de familia de
los nifios que autoriza la aplicacion de la investigacion; asi mismo se explico el

proposito de la investigacion a los padres y nifos.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados
TABLA 1

DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS EN NINOS
MENORES DE 11 ANOS DE LA LE N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020.
Sexo n %
Masculino 48 48,0
Femenino 52 52,0
Total 100 100,0
Edad n %
Recién nacido. 0 0,0
Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias. 0 0,0
Nifio de 1 a 4 afos 55 55,0
Nifio de 5 a 8 afios 45 45,0
Nifio de 9 afios a 11 afios 0 0,0
Total 100 100,0
Grado de instruccion del nifio menor de 11 aiios n %
Sin Instruccion 0 0,0
Inicial/Primaria 100 100,0
Secundaria: Completa/Incompleta 0 0,0
Superior Completa/ Incompleta 0 0,0
Total 100 100,0
Grado de instruccion de la madre n %
Sin nivel instruccion 0 0,0
Inicial/ primaria 0 0,0
Secundaria completa/ incompleta 58 58,0
Superior completa/ incompleta 24 24,0
Superior no universitaria completa/ incompleta 18 18,0
Total 100 100,0
Ingreso econémico familiar (s/) n %
Menor de 750 58 58,0
De 751 a 1000 27 27,0
De 1001 a 1400 15 15,0
De 1401 a 1800 0 0,0
De 1801 a mas 0 0,0
Total 100 100,0
Ocupacion del jefe de familia n %
Trabajo estable 42 42,0
Eventual 58 58,0
Sin ocupaciéon 0 0,0
Jubilado 0 0,0
Estudiante 0 0,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO1

SEXO DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA L.E. N°1383 -
VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

MASCULINO FEMENINO

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 2

EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA L.E. N°1383 -
VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

RECIEN NINODE29 NINODE1A4 NINODE5AS8 NINO DE 9
NACIDO. DIAS A 11 ANOS ANOS ANOS A 11
MESES Y 29 ANOS
DIAS.

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 3

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE
LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 4

GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES DE LOS NINOS MENORES
DE 11 ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

0.0 0.0

SIN NIVEL INICIAL/ SECUNDARIA SUPERIOR SUPERIOR NO
INSTRUCCION PRIMARIA COMPLETA/ COMPLETA/ UNIVERSITARIA
INCOMPLETA INCOMPLETA  COMPLETA/
INCOMPLETA

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 5

INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS NINOS MENORES DE 11
ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

0.0 0.0
MENOR DE 750 DE 751 A 1000 DE 1001 A 1400 DE 1401 A 1800 DE 1801 A MAS

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 6

OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LOS NINOS MENORES DE 11
ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

0.0 0.0 0.0

TRABAJO EVENTUAL SIN JUBILADO ESTUDIANTE
ESTABLE OCUPACION

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en niflos menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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TABLA 2

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA
EN NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE N°1383 -VEINTISEIS DE

OCTUBRE-PIURA, 2020.

Tipo n %
Unifamiliar 47 47,0
Multifamiliar 53 53,0
Vecindad, quinta, choza, cabafia 0 0,0
No destinada para habitacion humana 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0
Tenencia n %
Alquiler 13 13,0
Cuidador/alojado 14 14,0
Plan social 0 0,0
Alquiler venta 0 0,0
Propia 73 73,0
Total 100 100,0
Material del piso n %
Tierra 33 33,0
Entablado 0 0,0
Loseta/cemento 67 67,0
Laminas asfalticas 0 0,0
Parquet 0 0,0
Total 100 100,0
Material del techo n %
Madera, estera 0 0,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble, ladrillo y cemento 21 21,0
Eternit/calamina 79 79,0
Total 100 100,0
Material de las paredes n %
Madera, estera 0 0,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble ladrillo y cemento 100 100,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0
Personas que duermen en una habitaciéon n %
4 a mas miembros 15 15,0
2 a 3 miembros 63 63,0
Independiente 22 22,0
Total 100 100,0
Abastecimiento de agua n %
Acequia 0 0,0
Cisterna 0 0,0
Pozo 0 0,0
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Red publica 0 0,0

Conexion domiciliaria 100 100,0
Total 100 100,0
Eliminacion de excretas n %
Aire libre 0 0,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bafio publico 0 0,0
Bafio propio 100 100,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0
Combustible para cocinar n %
Gas, electricidad 93 93,0
Lena, carbon 7 7,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 100 100,0
Energia eléctrica n %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrogeno 0 0,0
Eléctrica temporal 0 0,0
Eléctrica permanente 100 100,0
Vela 0 0,0
Total 100 100,0
Disposicion de basura n Y%
A campo abierto 0 0,0
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 100 100,0
Total 100 100,0
Frecuencia del recojo de basura n %
Diariamente 0 0,0
Todas las semanas pero no diariamente 74 74,0
Al menos 2 veces por semana 26 26,0
Al menos una vez al mes 0 0,0
Total 100 100,0
,Como elimina su basura? n %
Carro recolector 95 95,0
Monticulo o campo limpio 5 5,0
Contenedor especificos de recogida 0 0,0
Vertido por el fregadero o desagiie 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 7

TIPO DE VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE.
N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 8

TENENCIA DE VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA
I.E. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 9

MATERIAL DE PISO DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE.
N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 10

MATERIAL DE TECHO DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA
I.E. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 11

MATERIAL DE PAREDES DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA
I.E. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

0.0 0.0 0.0

MADERA, ADOBE ESTERAY MATERIAL
ESTERA ADOBE NOBLE

LADRILLO Y

CEMENTO

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 12

CUANTAS PERSONAS DUERMEN EN UNA HABITACION DE LOS NINOS
MENORES DE 11 ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-
PIURA, 2020

4 A MAS MIEMBROS 2 A 3 MIEMBROS INDEPENDIENTE

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 13

ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE
LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

(0X0) (0X0) (0X0) 0.0

ACEQUIA CISTERNA POZO RED PUBLICA CONEXION
DOMICILIARIA

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 14

ELIMINACION DE EXCRETAS DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS
DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

AIRE LIBRE ~ ACEQUIA, LETRINA BANO BANO OTROS
CANAL PUBLICO PROPIO

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

49



GRAFICO 15

COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS
DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

7.0 0.0 0.0 0.0

GAS, LENA, CARBON BOSTA TUZA CARCA DE
ELECTRICIDAD (CORONTA DE VACA
MAIZ)

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 16

ENERGIA ELECTRICA DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE.
N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 17

DISPOSICION DE BASURA DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA
I.E. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

0.0 0.0 0.0

A CAMPO ABIERTO ALRIO EN UN POZO SE ENTIERRA,
QUEMA, CARRO
RECOLECTOR

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 18

FRECUENCIA DEL RECOJO DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE
OCTUBRE-PIURA, 2020

0.0 0.0

DIARIAMENTE TODAS LAS AL MENOS 2 VECES AL MENOS UNA
SEMANAS PERO NO POR SEMANA VEZ AL MES
DIARIAMENTE

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 19

(COMO ELIMINA SU BASURA? LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE
LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

5.0 0.0 0.0 0.0

CARRO MONTICULO O CONTENEDOR VERTIDO POR OTROS
RECOLECTOR CAMPO LIMPIO ESPECIFICOS DE EL FREGADERO
RECOGIDA O DESAGUE

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

TABLA 3

DETERMINANTES DEL ESTILO DE VIDA EN NINOS MENORES DE 11
ANOS DE LA LE N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020.

(El nifio acude al establecimiento de salud, n %
para la AIS (control cred, vacunas, examen
dental periodicamente)?

Si 82 82,0
No 18 18,0
Total 100 100,0
.Cuantas horas duerme el nifio? n %
10 a 12 horas 20 20,0
08 a 10 horas 69 69,0
06 a 08 horas 11 11,0
Total 100 100,0
.Con que frecuencia se baiia? n %
Diariamente 82 82,0
4 veces a la semana 18 18,0
No se bana 0 0,0
Total 100 100,0
(El nifio tiene establecidas reglas y n %

expectativas claras y consistentes acerca de su
conducta y/o disciplina?

Si 82 82,0
No 18 18,0
Total 100 100,0
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En las dos ultimas semanas que su niiio(a) n %
presento diarreas, su alimentacion que le
brind6 fue en:

La misma cantidad 9 9,0
Mas cantidad 0 0,0
Menos cantidad 22 22,0
Suspendio los alimentos 0 0,0
Aun no le da otro tipo de alimentos 0 0,0
No presento diarreas 69 69,0
Total 100 100,0
Durante los altimos 6 meses su nifio(a) n %

presento al menos un accidente en el hogar o en
otro lugar?

Caida 27 27,0
Golpe 19 19,0
Electrocutado 0 0,0
Quemaduras 0 0,0
Otros 0 0,0
No presentd ninguno 54 54,0
Total 100 100,0
;Durante las dos ultimas semanas ha n %

identificado algun signo de alarma para una
enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)?
indique el signo de alarma que observo

Respiracion rapida 2 2,0
No puede respirar 2 2,0
No come ni bebe 0 0,0
Se pone frio 0 0,0
Se ve mas enfermo 0 0,0
Mas de 3 dias con calentura 5 5,0
Le sale pus en el oido 0 0,0
Le aparecen puntos blancos en la garganta 4 4,0
No presento 87 87,0
Total 100 100,0
El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas n %
de acuerdo a su edad:
Si 79 79,0
No 21 21,0
Total 100 100,0
Si muestra el carnet tiene las vacunas y el n %
control de acuerdo a su edad:
Si 77 77,0
No 23 23,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 20

FRECUENCIA QUE ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LOS
NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE

OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 21

NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN LOS NINOS MENORES DE 11
ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

11.0

10 A 12 HORAS 08 A 10 HORAS 06 A 08 HORAS

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

54



GRAFICO 22

FRECUENCIA EN QUE SE BANAN LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS
DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

0.0

DIARIAMENTE 4 VECES A LA SEMANA N[OR:7:\\/\

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 23

TIENEN ESTABLECIDAS REGLAS Y EXPECTATIVAS CLARASY
CONSISTENTES LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA L.E. N°1383 -
VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 24

EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS PRESENTO DIARREAS LOS NINOS
MENORES DE 11 ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-
PIURA, 2020

9.0
(0X0) 0.0 0.0
LA MISMA MAS MENOS SUSPENDIO  AUN NO LE NO
CANTIDAD  CANTIDAD  CANTIDAD LOS DA OTRO PRESENTO
ALIMENTOS TIPO DE DIARREAS
ALIMENTOS

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 25

DURANTE LOS ULTIMOS 6 MESES PRESENTO AL MENOS UN
ACCIDENTE EN EL HOGAR LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA
I.E. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 26

DURANTE LAS ULTIMAS DOS SEMANAS HA IDENTIFICADO ALGUN
SIGNO DE ALARMA LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE.
N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 27

TIENE SU CARNET DE VACUNAS COMPLETAS DE ACUERDO A SU
EDAD LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA L.E. N°1383 -
VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 28

MUESTRA EL CARNET TIENELAS VACUNAS Y EL CONTROL
DEACUERDO A SU EDAD LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE.
N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

Tabla 3.1 DIETA: ;CON QUE FRECUENCIA USTED Y SU FAMILIA
CONSUMEN LOS SIGUIENTES ALIMENTOS?

3 0 mas Menos de 1 .
Alimentos que Diario veces a la 1L 02 VEEES vez a la Nunca o casi
consume: semana SO semana gaus

n % n % n % n % n %
Frutas 37 370 55 55,0 7 7,0 1 1,0 0 0,0
Carnes 89 89,0 11 11,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Huevos 16 160 38 38,0 46 46,0 0 0,0 0 0,0
Pescado 0 0,0 34 340 59 59,0 7 7,0 0 0,0
Fideos, arroz, papas 52 52,0 27 270 21 21,0 0 0,0 0 0,0
Pan , cereales 57 57,0 28 28,0 15 15,0 0 0,0 0 0,0
Verduras y hortalizas 6 6,0 32 320 52 520 10 10,0 0 0,0
Legumbres 62 62,0 30 30,0 8 8,0 0 0,0 0 0,0
Embutidos, enlatados 0 0,0 23 23,0 52 520 19 19,0 6 6,0
Lacteos 82 82,0 10 10,0 8 8,0 0 0,0 0 0,0
Dulces, gaseosas 0 0,0 16 16,0 34 340 50 500 0 0,0

Refrescos con azucar 64 64,0 36 36,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 29

(CON QUE FRECUENCIA UD. Y SU FAMILIA CONSUMEN LOS
SIGUIENTES ALIMENTOS? LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA
I.E. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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TABLA 4

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS
MENORES DE 11 ANOS DE LA LE N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020.

JRecibe algun apoyo social natural? n Y%
Familiares 21 21,0
Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Compaferos espirituales 0 0,0
Compatfiero de trabajo 0 0,0
No recibo 79 79,0
Total 100 100,0

.Recibe algiin apoyo organizado? n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 3 3,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 97 97,0
Total 100 100,0

Pertenece el nifio en algunas de estas n %

organizaciones de apoyo:
Cuna mas 0 0,0
Pvl (vaso de leche) 0 0,0
Pad juntos 0 0,0
Quali warma 42 42,0
Otros 0 0,0
No recibo 58 58,0
Mas de uno 0 0,0
Total 100 100,0
(En qué institucion de salud se atendié en estos n )
12 ultimos meses?
Hospital 35 35,0
Centro de salud 53 53,0
Puesto de salud 0 0,0
Clinicas particulares 0 0,0
Otros 12 12,0
Total 100 100,0
,Considera ud. Que el lugar donde lo (1a) n %
atendieron esta:
Muy cerca de su casa 12 12,0
Regular 51 51,0
Lejos 23 23,0
Muy lejos de su casa 14 14,0
No sabe 0 0,0
Total 100 100,0
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Qué tipo de seguro tiene ud. n %

ESSALUD 40 40,0
SIS-MINSA 60 60,0
Sanidad 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0
Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa? n %
Si 62 62,0
No 38 38,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 30

RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL DE LOS NINOS MENORES
DE 11 ANOS DE LA INTITUCION EDUCATIVA N°1383 -VEINTISEIS DE
OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 31

RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO LOS NINOS
MENORES DE 11 ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 32

RECIBEN ALGUN APOYO DE ESTAS ORGANIZACIONES LOS NINOS
MENORES DE 11 ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-
PIURA, 2020

0.0 (0X0) 0.0 (0X0) 0.0

CUNA MAS PVL (VASO PAD QALI OTROS NORECIBO MASDE
DE LECHE)  JUNTOS WARMA UNO

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 33

EN QUE INSTITUCION DE SALUD SE ATENDIERON LOS ULTIMOS 12
MESES LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA L.E. N°1383 -
VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

12.0
0.0 0.0

HOSPITAL CENTRO DE PUESTO DE CLINICAS OTROS
SALUD SALUD PARTICULARES

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 34

DISTANCIA DEL LUGAR DONDE ATENDIERON A LOS NINOS MENORES
DE 11 ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

0X0)

MUY CERCA DE REGULAR LEJOS MUY LEJOS DE NO SABE
SU CASA SU CASA

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 35

TIPO DE SEGURO DE LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA LE.
N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

(0X0)

ESSALUD SIS-MINSA SANIDAD

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

TABLA 5

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS
MENORES DE 11 ANOS DE LA LE N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020.
El tiempo que espero para que lo (1a) atendieran n %
en el establecimiento de salud ;le pareci6?

Muy largo 5 5,0
Largo 23 23,0
Regular 63 63,0
Corto 9 9,0
Muy corto 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 100 100,0

En general, ;la calidad de atencion que recibio n %

en el establecimiento de salud fue?

Muy buena 14 14,0
Buena 19 19,0
Regular 58 58,0
Mala 8 8,0
Muy mala 1 1,0
No sabe 0 0,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 36

TIEMPO QUE ESPERARON PARA QUE LOS ATIENDIERAN EN EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE
LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

9.0
50 0.0 0.0

MUY LARGO LARGO REGULAR CORTO MUY CORTO  NO SABE

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.

GRAFICO 37

COMO ES LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO LOS NINOS
MENORES DE 11 ANOS DE LA LE. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-
PIURA, 2020

8.0

1.0 0.0

MUY BUENA BUENA REGULAR MALA MUY MALA NO SABE

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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GRAFICO 38

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN LA ORGANIZACION
DE QUIEN RECIBE APOYO LOS NINOS MENORES DE 11 ANOS DE LA
L.E. N°1383 -VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes,
aplicado en nifios menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020.
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4.2. Analisis de Resultados:

A continuacion, se presentan el analisis de los siguientes resultados de la investigacion.

En la tabla 1: Con respecto a los determinantes de la salud biosocioeconémicos
podemos observar que el 52% de los nifios encuestados son de sexo femenino, el
55,5% tienen una edad entre 1 a 4 afios, respecto al grado de instruccion se observa
que el 100,0% de los nifios tienen un grado de instruccion de inicial/primaria, ademas
el 58,0% de las madres de los nifios tienen grado de estudios secundarios
completa/incompleta, mientras que el 58,0% tienen un ingreso economico familiar
menor de 750 soles mensuales y dentro de la ocupacion del jefe de la familia

observamos que el 58,0% son trabajadores eventuales.

Los resultados se semejan con Torres M. (49), en su investigacion
“Determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia que acuden al
puesto de salud San Juan Chimbote, 2016, donde su muestreo estuvo conformado por
188 nifios, se destacd que el 51,1% pertenecen al género femenino, el 80,9% tenian
de 1 a 4 afios de edad, el 67,6% de las madres tenian grado de instruccién secundaria
completa/secundaria incompleta; el 55,9% tenian un ingreso econdémico de S/. 751,00

a S/. 1000,00; el 77,1% de los jefes de hogar tuvieron un trabajo eventual.

Los resultados se asemejan con Castillo D. (50), en su investigacion titulada
“Determinantes de la salud en nifios menores de 11 afios del centro poblado de
Canchabamba_San Luis_Ancash, 2017, donde su muestreo estuvo conformado por
150 nifios se destacod que el 53,4 % de los nifios son masculino, el 36 % son nifios de
1 a 4 afios, el 49,4% 1 grado de instruccion de la madres es inicial/Primaria; el 100%

tienen ingreso econdmico de menor de 750 soles, el 79,3% tienen un trabajo eventual.

67



Los resultados difieren con Silva L. (51), en su investigacion “Determinantes
que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud
en nifios menores de 11 afios del centro poblado Villa Pedregal Grande — Catacaos —
Piura, 2017 donde su muestreo estuvo conformado por 217 nifos, se destacd que, el
51% de los nifios menores de 11 afios son de sexo femenino, y el otro 49% son de sexo
masculino; ademas el 40% de los ninos de 1 a 4 afios de edad, el 67% de los nifios
tienen el grado de instruccioén inicial y primaria, el 38% de las madres tienen el grado
de instruccién secundaria completa/incompleta, el otro 36% tienen el grado de
instruccion inicial/primaria; el 97% tiene ingreso economico menor de 750, el 99% de

los jefes del hogar de los nifios son trabajadores eventuales.

Los resultados difieren con Sanchez C. (52), en su investigacion
“Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocién, prevencion
y recuperacion de la salud en nifios menores de 11 afios del Caserio De
Cochac_Huaraz Ancash, 2016, donde su muestreo estuvo conformado por 181 nifios,
se destaco que, el 63% de los nifios son masculinos y el 37% es femenino; un 32,6%
comprenden la edad de 1 a 4 afios y un 32,6% la edad de 4 a 8 afos, el grado de
instruccion de la madre de los nifios es el 36.5% inicial/primaria; segun el ingreso
economico tenemos que el 46,4% gana de 14001 a 1800, el 56,9% de los jefes de

familia tienen una trabajo eventual.

En la investigacion realizada se encontr6 que mas de la mitad son de sexo
femenino, esto se debe que con el paso de los afios, la balanza entre el nimero de
hombres y de mujeres se equilibra naturalmente y es por eso que nacen mas nifias que
nifos, porque es necesario identificar al ser humano como tal en el Perti en el afio 2017
de acuerdo a la INEI, el sexo femenino conforma el 50,8% en toda la poblacion con

68



los hombres que conforman el 49,2%, esto quiere decir que hay 480,370 mas mujeres
que hombres, lo cual concuerda con los resultados encontrados en el estudio, la

poblacion femenina siempre se ve mas afectada en un 71,9% (53).

Al analizar mas de la mitad tienen una edad entre 1 a 4 afos por lo a medida
que los nifos entran en la primera infancia, su mundo comienza a expandirse, es la
etapa del proceso educativo que antecede a la escuela primaria donde la edad
transcurrida desde el nacimiento de un individuo, donde cualquiera de los periodos en
que la vida de una persona o cualquiera de dichos periodos se considera dividida por
si misma, la edad est4 referida al tiempo de existencia de alguna persona, o cualquier

otro ser animado o inanimado, desde su creacion o nacimiento, hasta la actualidad (54).

En la investigacion podemos observar que casi la totalidad de los nifios
menores de 11 afios tienen un grado de instruccidn inicial/primaria esto es algo positivo
porque la importancia de la educacion en la infancia es clave para el desarrollo de las
personas, por lo que el grado de instruccion es la capacidad de cada persona de ir
adquiriendo nuevos conocimientos integradores en el orden social lo que te permitira
un mejor desenvolvimiento y una mejora tanto en el &mbito individual como colectivo,
es el grado mas alto completado, dentro del nivel mas avanzado que se ha cursado, de
acuerdo a las caracteristicas del sistema educacional del pais, considerando tanto los
niveles primario, secundario, terciario y universitario del sistema educativo no

reformado (55).

Segun los resultados de la presente investigacion se muestra que mas de la
mitad de las familias tienen un ingreso econdémico menor de s/ 750 nuevos soles esto

es un factor que influye en la salud de los nifios menores de 11 afios, ya que al no poder
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cubrir las necesidades de los nifios por lo que estas familias refirieron que ese dinero
no les alcanza ya que suelen gastar en lo que es, el alimento, colegiatura, universidades,
vestimenta, etc, y es por ello es que suelen tener unos trabajos extras, por lo que el
ingreso econdmico, entendemos por ingresos a todas las ganancias que ingresan al
conjunto total del presupuesto de una entidad, ya sea publica o privada, individual o
grupal, se entiende por el ingreso econdmico al pago que recibe un trabajador de forma
periddica de mano de su empleador a cambio que este trabaje durante un tiempo
determinado para la que fue contratado, también es la cantidad de dinero que una

persona recibe mensualmente producto de su trabajo (56).

La investigacion realizada en la institucion educativa N°1383 -Veintiséis De
Octubre-Piura, 2020, se observa que mas de la mitad son de sexo femenino tienen una
edad entre 1 a 4 afos, ya que esta investigacion que se realizd en la institucion
educativa entre el nivel inicial y primaria, el total de los nifios menores de 11 afios
tienen un grado de instruccion de inicial/primaria, ademas mas de la mitad de las
madres de los ninos menores de 11 anos de institucion educativa N°1383, tienen un
grado de instruccion secundaria completa/incompleta, méas de la mitad tienen un
ingreso economico familiar menor de 750 nuevos soles que comparandolo con el
sueldo minimo de hoy en dia 930 no es suficiente para solventar sus gastos y satisfacer
sus necesidades como alimentacion por lo que alguna manera recurren a la opcion de
conseguir otros trabajos adicionales lo que implica que las horas que se tiene que estar
con sus hijos son muy reducidos para entablar una buena conexion familiar en su

hogar.
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En la tabla 2: Sobre los determinantes de la salud relacionados con la vivienda
podemos observar que los menores de 11 afos, el 53,0% tienen una vivienda
multifamiliar, el 73,0% son de tenencia propia, el 67,0% tienen piso de loseta/cemento,
79,0% tienen techo de material, eternit/calamina, el 100,0% tiene paredes de material
noble, ladrillo y cemento, en cuanto al nimero de personas que duermen en una
habitacion el 63,0 % la utilizan de 2 a 3 miembros, ademas el 100,0% se abastece de
agua por conexion domiciliaria, respecto a la eliminacion de excretas se observa que
el 100,0% elimina por medio de bafio propio, en cuanto al combustible que se utiliza
para cocinar el 93,0% utiliza gas, electricidad, el 100,0% utilizan energia eléctrica
permanente, en disposicion de basura el 100,0% entierra, quema o carro recolector de
basura, el 74,0 % considera que la frecuencia con la que pasan recogiendo la basura
por su casa es todas las semanas pero no diariamente y el 95,0% suele eliminar su

basura mediante el carro recolector.

Los resultados se asemejan con Cercado M. (57), en su investigacion
“Determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con sobrepeso. Puesto
Salud Satelite Nuevo Chimbote, 2016, donde su muestreo estuvo conformado por 85
nifos se destacd que, el 78,8% son de tipo de vivienda unifamiliar, el 81,1% son de
tenencia propia, el 68,2% de material de piso es de loseta, vinilico, el 64,7% de
material de techo es de material noble, ladrillo y cemento, el 92,9% de material de
paredes es de material noble ladrillo y cemento, el 56,4% duermen
independientemente, el 55,3% en abastecimiento de agua, es de Conexion
domiciliaria, el 85,9 % tienen bafo propio, el 96,4% usan para cocinar gas,
electricidad, en energia eléctrica, el 92,9% cuentan con energia eléctrica permanente,
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el 96,5% disposicion para basura se entierra, quema, carro recolector, el 64,7% el carro
recolector pasa al menos 2 veces por semana, el 97,6% eliminan la basura al carro

recolector.

Los resultados se asemejan con Castillo D. (58), en su investigacion
“Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion, prevencion
y recuperacion de la salud en nifios menores de 11 afios barrio Nuevo Paraiso_Huaraz,
20167, donde su muestreo estuvo conformado por 134 nifios se destaco que, el 88,8%
de los nifios tienen una vivienda unifamiliar; el 55,2% tienen vivienda propia, el 88,8%
tienen un material de piso de tierra, el 45,5% tienen un techo de material 54 de estera
y adobe, el 90,3% tiene paredes de material adobe, el 79,9% duermen de 2 a 3
miembros; el 100% tiene abastecimiento de agua con conexion domiciliaria, el 100%
tienen desagiie con bafio propio en casa, el 79,9% utilizan lefia y carbon para cocinar
sus alimentos; el 100% tienen energia eléctrica permanente, el 100% disponen su
basura en el carro recolector, el 100% que pasan recogiendo la basura es todas las

semanas pero no diariamente, el 100% eliminan su basura en el carro recolector.

Los resultados difieren con Bermeo M.(59), en su investigacion
“Determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promociéon y
recuperacion de la salud en nifios menores de 11 afos de la I.LE Jorge Basadre -
Veintiseis De Octubre - Piura, 2017, donde su muestreo estuvo conformado por 262
nifos se destaco que, el 53,4% de ellos tienen una vivienda multifamiliar, el 53,1%
tienen vivienda propia, el 55,7% de las viviendas tienen piso de tierra, ademas el 40,8%
de las viviendas tienen techo de eternit, asi también el 51,5 % tienen sus paredes de
material noble ladrillo y cemento, el 44,7% duermen de 2 a 3 miembros ademas el
49.,2% se abastece de agua de red publica. Respecto a la eliminacion de excretas se
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observa que el 92,4% utiliza bafio propio, en cuanto al combustible que se utiliza para
cocinar los alimentos el 80,5% utiliza gas, electricidad, el 100,0 % cuenta con energia

eléctrica permanente, el 85,1% entierra o quema su basura o carro recolector.

Los resultados difieren con Sevillano Y. (60), en su investigacion
“Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios. puesto de salud la Union —
Chimbote, 2016, donde su muestreo estuvo conformado por 110 nifios se destaco que,
el 63,6% tienen tipo de vivienda unifamiliar, el 61,8% tiene la vivienda de tenencia
propia; el 35,5% tienen materia del piso tierra; el 36,4 % tienen el material de techo de
eternit, el 54,5% tienen las paredes de material noble, ladrillo y cemento; el 63,6%
duermen en una habitacion con 2 a 3 miembros; el 44, 5% se abastece de agua por
conexion domiciliaria; el 67,3% elimina sus excretas en bafio propio; el 100% utilizan
gas, como combustible para cocinar, el 100% tienen energia eléctrica permanente, el
91,8% disponen de la basura, se entierra, quema, carro recolector; el 54,5% la
frecuencia 63 que pasa el recolector de basura por sus casas son todas las semanas pero

no diariamente, el 87,3% suele eliminar su basura en carro recolector.

La vivienda estd intimamente relacionada con la salud su estructura y
ubicacion, sus servicios, entorno y usos tienen enormes repercusiones sobre el
bienestar fisico, mental y social del adulto las viviendas deficientes y mal utilizadas
no brindan defensa adecuada contra la muerte, las enfermedades y los accidentes e
incluso aumentan la vulnerabilidad ante ellos, en cambio las buenas condiciones de
alojamiento no sélo protegen contra los riesgos sanitarios, sino que promueven la salud

fisica, la productividad econdmica, el bienestar psiquico y la energia social (61).
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Al analizar todos se abastecen de conexion domiciliaria la problematica del
agua es un tema que dia a dia toma importancia en nuestra sociedad, al esto es algo
positivo tanto para la higiene personal como la del hogar porque al no contar con un
habiente limpio la presencia de moscas puede generar un problema de salud para los
nifios menores de 11 afios de adquirir alguna enfermedad, el suministro de agua es el
servicio que los miembros de un hogar utilizan para llevar a cabo sus actividades
diarias, se refiere a la forma de origen y al suministro de agua, la red publica de agua
potable se refiere cuando hay una conexion directa al agua dentro de la casa Se define
el agua como un recurso natural indispensable para la vida de todos los seres vivos,
por lo que actualmente los gobiernos del mundo entero tienen la obligacion de
gestionar agua de calidad para sus habitantes, ya que a partir de esta actividad se puede

disminuir el riesgo sanitario que implica beber agua sin un previo saneamiento (62).

Al analizar todas las familias cuentan con energia eléctrica esto es algo positivo
porque mejora los niveles de vida de la poblacion ya que sin electricidad no hubiera
sido posible que muchos de los avances tecnologicos y cientificos que existen en la
actualidad se pudieran dar ademas esta ventaja de la energia continua desarrollandose
en la actualidad, la electrificacion tiene como objetivo mejorar las condiciones de vida
y reducir la desigualdad social en virtud de este permiso, luego se analiza el acceso a
la electricidad como una oportunidad para lograr una buena vida, el Per ha
incrementado el acceso a la energia eléctrica para mas de 105,000 usuarios domésticos

rurales de bajos ingresos (63).

La vivienda saludable es un lugar confortable, seguro y armonico para vivir y
convivir, es un espacio vital y necesario para el desarrollo de cada persona y toda la

familia intima en el que se comparten momentos importantes, se estrechan relaciones
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afectivas y se fortalece el nicleo familiar, espacio fisico que propicia condiciones
satisfactorias para la persona y la familia, reduciendo al maximo los factores de riesgo

existentes en su contexto geografico (64).

Al analizar todos las familias de los nifios menores de 11 afios tienen bafio
propio y los servicios higiénicos ha alcantarillado por la red publica que son
fundamentales para la vida humana, esto es algo positivo para evitar casos de
morbilidad por enfermedades como el colera y EDA ya que al contar con estos
servicios basicos que son esenciales para el bienestar de los nifios, familia y comunidad
asi mismo la eliminacion de excretas se refiere inicamente a las viviendas que cuentan
con sistemas de recoleccion y evacuacion de excrementos humanos y aguas servidas
que son arrastrados por corrientes de agua (alcantarillado o pozos con o sin
tratamiento), incluye a las viviendas que disponen de otros medios sanitarios para la

eliminacion de excretas (65).

Al analizar casi la totalidad de las familias de los menores de 11 afios elimina
su basura en el carro recolector, esto es algo positivo para la comunidad, asimismo, la
disposicion de residuos se refiere a la accion de depositar o confinar permanentemente
residuos en sitios e instalaciones cuyas caracteristicas permitan prevenir su liberacion
al ambiente y las consecuentes afectaciones para la salud de la poblacion y a los
ecosistemas y disminuyendo el riesgo de contraer enfermedades, la eliminacién de
basura se utiliza: enterrando la basura comprimida en grandes desniveles, quemando:
este método es muy util, puede generar electricidad y calor, tiene la desventaja de que
produce residuos incombustibles y ademas contamina el aire, reciclaje: es el mas
conveniente, por este medio se recuperan materiales como: el vidrio, el papel, el

carton, la chatarra y los envases de metal (66).
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Mas de la mitad tienen vivienda multifamiliar, la mayoria tiene tenencia propia,
al igual que el material del piso de material loseta/cemento, la mayoria tiene material
de techo eternit/calamina, el total tiene material de paredes noble ladrillo y cemento,
la mayoria duermen en una habitacion de 2 a 3 miembros, el total cuentan con conexion
domiciliaria para el abastecimiento de agua, asi como todos cuentan con bafio propio,
permitiendo mantener el hogar en buenas condiciones y una mejor calidad de vida ya

que servicios basicos son de vital importancia para los nifios y el entorno familiar.

También observamos que casi la totalidad utilizan el gas y electricidad como
combustible para cocinar, esto es algo positivo ya que a diferencia de cocinar en lefia,
carbon, evitan que el humo ocasionado puedan ocasionar enfermedades respiratorias
a los menores de 11 afios y también a los miembros del hogar, el total cuentan con
energia eléctrica permanente, al igual que todos consideran que en disposicion de la
basura la entierran, queman o carro recolector, la mayoria considera que la frecuencia
con que pasan recogiendo la basura por su casa es todas las semanas pero no
diariamente y casi la totalidad suelen eliminar su basura mediante el carro recolector,
estos resultados son positivos para la salud porque ayudara a no permitir el desarrollo
de insectos como moscas y malos olores sin embargo al no eliminar constantemente la
basura, no permite mantener el ambiente libre de gérmenes y malos olores que puedan
dafiar salud de los menores de 11 afios en general y asi disminuir la proliferacion de
insectos, moscos y propagacion de roedores y de esta manera no puedan dafiar la salud

de los nifios y su familia

En la tabla 3: sobre los determinantes de los estilos de vida podemos observar que
los menores de 11 afios, el 82,0% si acude al establecimiento de salud para el control

de las AIS, control de CRED, vacunas, examen dental periédicamente, el 69,0%
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duermen de 08 a 010 horas, el 82% se bana diariamente, el 82,0% si tiene establecidas
reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y disciplina, el 69,0%
en las dos ultimas semanas no presento diarreas y su alimentacion que le brindo fue en
menos cantidad, el 54,0% durante los Gltimos 6 meses el niflo no presentd ningin
accidente en el hogar, el 87,0% no presento algun signo de alarma para una enfermedad
respiratoria, el 79,0% si tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad, el

77,0% si muestra el carnet de vacunas de acuerdo a su edad.

De acuerdo a los alimentos que consumen los nifios y su familia el 55,0% consume
frutas 3 o mas veces a la semana, ¢l 89,0% consume carnes diario, el 46,0% consume
huevos 1 02 veces a la semana, el 59,0% consume pescado 1 o 2 veces a la semana, el
52,0% consumen fideos, arroz, papas diariamente, el 57,0% consume pan, cereales
diariamente, el 52,0% consume verduras y hortalizas 1 o 2 veces a la semana, el 62,0%
consumen legumbres diario, el 52,0% consumen embutidos 1 o 2 veces a la semana,
el 82,0% consumen lacteos diariamente, el 50,0% consumen dulces, gaseosas menos

de 1 vez a la semana, el 64,0% consumen refrescos con aztcar diario.

Los resultados se asemejan con Ruiz L. (67), en su investigacion
“Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios. Asentamiento humano las
delicias- nuevo Chimbote, 2016, donde su muestreo estuvo conformado por 145 nifios
se destaco que, el 89% (133) de los nifios si acuden al establecimiento de salud, para
su AIS, control de CRED , vacunas , el 66% los nifios duermen de 8 a 10 horas diarias,
el 87% los nifios con banados 4 veces semanal, el 59% de los ninos si obedecen las
reglas y expectativas claras a cerca de su conducta y/o disciplina , el 73% de los nifios
no presentaron diarreas en las dos ultimas semanas , el 39% de los nifios presento
golpes durante los seis Gltimos meses , el 97% no presentan problemas respiratorios
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en las dos ultimas semanas, el 84% los nifios si tienen su carnet de vacunas completas
pero solo el 55% de las madres si muestran el carnet de vacunacion y el control de
CRED de acuerdo a la edad de sus nifios, €l 59% de los nifios consumen frutas
diariamente, el 59% consumen carnes tres veces a la semana , el % 55 consumen
huevo tres veces a la semana , el 45% consumen pescado tres veces a la semana, el
43% consumen fideos tres veces a la semana , el 46% consumen pan y cereales tres
veces a la semana, el 42% consumen verduras y hortalizas cada tres veces a la semana,
el 37% consumen legumbres cada tres veces s la semana, el 37% consumen embutidos
y lacteos cada tres veces a la semana, el 53% consumen lacteos diariamente, el 41%
consumen dulces y lacteos tres ala semana, el 40% consumen refresco con azlcar tres

veces a la semana, el 45% consumen frituras cada tres veces a la semana.

Los resultados se asemejan con Cespedes J. (68), en su investigacion
“Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con anemia. puesto de salud la
Union_Chimbote, 20177, donde su muestreo estuvo conformado por 100 nifios se
destaco que el 81% acude en un establecimiento de salud, 61% tienen de 8 a 10 horas
de suefio, el 60% se bafia diariamente, el 65% refiere tener expectativas claras y
consistente acerca de su conducta, el 69% no presenta diarreas; el 41% no presenta
accidente en el hogar; el 55% no presento alarma de enfermedad respiratoria, el 70%
presentan carnet de vacunas de acuerdo a su edad, el 70% si muestra el carnet de

vacunas.

Los resultados difieren con Veliz C. (69), en su investigacion “Determinantes
que influencian el cuidado de enfermeria en la promocién y recuperacion de la salud
en nifios menores de 11 anos de La I.LE N° 14008 Leonor Cerna De Valdiviezo-
Veintiseis De Octubre-Piura, 2017, donde su muestreo estuvo conformado por 50
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nifios, podemos observar que el 100% acude al establecimiento de salud, para la AIS
(control CRED, vacunas, examen dental periédicamente). Asi mismo el 52,1% de
nifios duermen de 06 a 08 horas. El 54,1% se bafia cuatro veces a la semana. Asi
también el 100% de los nifios si tiene establecidas reglas y expectativas claras y
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina. El 36,4% no present6 diarreas en las
ultimas 2 semanas. Asi mismo el 33,1% en los tltimos 6 meses los nifios presentaron
quemaduras. El 42,1% no present6 una enfermedad respiratoria, asi mismo el 100%
de los nifios cuentan con todas sus vacunas completas de acuerdo a su edad. El 50,4%
consumen pan, cereales a diario, el 33,5% consumen fideos 3 0 més veces a la semana,
el 29,8% consumen frutas 1 o 2 veces a la semana, el 28,5% consumen pescado menos

de una vez a la semana.

Los resultados difieren con Arroyo G. (70), en su investigacion “Determinantes
de la salud en niflos de 3 a 5 afos. institucién educativa de gestion particular
embajadores del saber - nuevo Chimbote, 2016, donde su muestreo estuvo
conformado por 50 nifios, podemos observar que el 64,0% acuden a establecimientos
de salud, para la AIS (control CRED, vacunas, examen dental periddicamente), el
44,0% n° de horas que duerme de 6 a 8 horas, el 84,0% frecuencia con que se bafia
diariamente, el 84,0% establecidas reglas y expectativas claras y consistentes acerca
su conducta y/o 84 disciplina, el 76,0% en las dos Ultimas semanas no presentd
diarreas, el 46,0% durante los ultimos 6 meses presentd al menos un accidente en el
hogar o en otro lugar, el 74,0% en las dos ltimas semanas no se ha identificado algin
signo de alarma para una enfermedad respiratoria aguda, el 64,0% tiene su carnet de
vacunas completas de acuerdo a su edad, el 64,0% si muestra el carnet, tiene las

vacunas y el control de acuerdo a su edad, el 68,0% consume diariamente pan, cereales,
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el 56,0% consume 3 o mds veces a la semana carne (pollo, res, cerdo, etc), el 46,0%
consume 1 o 2 veces a la semana pescado, el 44,0% consume menos de 1 vez a la
semana embutidos, enlatados, el 52,0% consume nunca o casi nunca refrescos con

azucar.

El suefio el suefio nuestro cuerpo produce determinadas hormonas por ejemplo,
dormir profundamente desencadena mayor liberacion de hormona de crecimiento,
otros tipos de hormonas se liberan durante el suefio para ayudar a combatir las
infecciones por eso dormir bien ayuda a evitar enfermedades y mantenerte sano, la
duracion del suefio varia en funcion de la edad, estado de salud, estado emocional y
otros factores, y su duracion ideal es la que nos permite realizar las actividades diarias
con normalidad, dormir la cantidad adecuada de horas es fundamental para cualquier
persona que quiera rendir en un examen o practicar un deporte sin tropezarse con sus

propios pies (71).

El bafo diario es un conjunto de medidas ayudaran al adulto a lograr y
mantener una presencia fisica aceptable, un 6ptimo desarrollo fisico y un adecuado
estado de salud, evitando asi la propagacion de gérmenes y distintas enfermedades de
la piel. Las acciones que deben ejecutarse en la higiene corporal ya que es la educacion
del adulto que les brindan desde pequefios, ya que se necesita responsabilidad el

cuidado de ellos mismos para tener una presencia aceptable por la sociedad (72).

Una alimentacion inadecuada o desequilibrada puede ocasionar trastornos y
enfermedades de mayor o menor gravedad, de igual manera es importante destacar que
la actividad fisica ayuda a mejorar el estado de salud y contribuye aprevenir la

ganancia excesiva de peso; existiendo una estrecha relacién entre la alimentacion
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actividad fisica y estilo de vida, y define este ultimo como el conjunto de actitudes y
comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de forma individual o
colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo

personal (73).

Al analizar los resultados de estilo de vida, podemos encontrar que la mayoria
de los menores de 11 afios de la I.LE N°1383 acuden al establecimiento de salud para
las AIS (control de CRED, vacunas , examen dental periddicamente), la mayoria
duerme de 08 a 10 horas, la mayoria se bafian diariamente, y tienen establecidas reglas
y expectativas claras y consientes acerca de su conducta y/o disciplina, la mayoria en
las dos ultimas semanas no presento diarreas, mas de la mitad durante los ultimos 6
meses presento ningun accidente en el hogar, la mayoria no presento algin signo de
alarma para una enfermedad respiratoria, la mayoria tiene su carnet de vacunas
completas y muestra el carnet de acuerdo a su edad, de acuerdo a su conducta
alimenticia podemos observar que mas de la mitad consume frutas de 3 o mas veces a
la semana, la mayoria consume carnes diario, menos de la mitad consume huevos de
1 o 2 veces a la semana, mas de la mitad consume pescado 1 o 2 veces a la semana,
mas de la mitad consumen fideos, arroz, papas, la mayoria consume pan, cereales
diariamente, también mas de la mitad consume alimentos como verduras/hortalizas 1
0 2 veces por semana, la mayoria consumen legumbres diario, mas de la mitad
consumen embutidosl o 2 veces a la semana, la mayoria consumen lacteos
diariamente, la mitad consumen dulces, gaseosas menos de una vez a la semana, la

mayoria consume refrescos con azucar diariamente.

En la tabla 4: segun los determinantes de las redes sociales y comunitarias, podemos

observar que en los nifios menores de 11 afios de la I.LE N° 1383, el 79,0% no reciben
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algtn apoyo social natural, mientras que el 97% no recibe algin apoyo organizado, el
58,0% no recibe apoyo de otras organizaciones, el 53,0% se atendid durante los
ultimos 12 meses en un centro de salud, asi también se observa que el 51,0% refiere
que el lugar donde lo atendieron se encuentra a una distancia regular, el 60,0% esta
asegurado al seguro de SIS- MINSA, el 62,0% refiere que si existe delincuencia y

pandillaje cerca de su casa.

Los resultados se asemejan con Bayona T. (74), en su investigacion “Determinantes
que influencian el cuidado de enfermeria en la promocién y recuperacion de la salud
en nifios menores de 11 anos del barrio san Sebastian—La Union—Piura, 2017”, donde
su muestreo estuvo conformado por 221 nifios se destaco que el 80% no recibe algin
apoyo social natural, el 99% no recibe algun apoyo organizado, el 61% no pertenece
en algunas organizaciones de apoyo, el 92% se atendi6 en estos 12 Gltimos meses en
un centro de salud, el 59% considera que la distancia de su casa al centro de salud es
regular, el 86% tiene SIS-MINSA como seguro, el 59,0% refiere que si existe

delincuencia y pandillaje cerca de su casa.

Los resultados se asemejan con Torres J. (75), en su investigacion “Determinantes de
la salud en nifios menores de 5 afios con anemia. Puesto de salud Nicolas garatea
nuevo Chimbote, 2015”, donde su muestreo estuvo conformado por 92 nifios se
destaco que el 83,7% no reciben ningun apoyo social natural, el 95,6% no reciben
ningin apoyo social organizado , el 98,9% de los nifios no pertenecen a ningunas de
las organizaciones como: cuna mas, vaso de leche, pad juntos, gali warma, entre otros,
el 95,6% os nifios fueron atendidos en los ultimos 12 meses en el Puesto de Salud
Nicolés Garatea, el 53,3% manifiestan las madres que el lugar donde son atendidas el
Puesto de Salud Nicolas Garatea esta regular desde sus hogares hasta el puesto de
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salud, el 85,9% de los nifios tiene seguro de SIS MINSA el 68,0% refiere que si existe

delincuencia y pandillaje cerca de su casa.

Los resultados difieren con Andrade G. (76), en su investigacion “Determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocidn prevencion y recuperacion de la
salud en nifios menores de 11 afios del distrito de Cascapara — Yungay — Ancash, 20167,
donde su muestreo estuvo conformado por 277 nifios, podemos observar que el 100%
de los nifios recibe apoyo social natural; el 100%, el 97,84% de los nifios pertenece al
programa juntos; el 100% se atendieron en el Puesto de Salud en estos 12 Gltimos
meses; el 40.07% de las madres considera que el lugar donde se atendieron se
encuentra muy lejos de su casa; el 99.27% tiene seguro SIS Minsa. el 100,0% refiere

que no existe delincuencia y pandillaje cerca de su casa.

Los resultados difieren con Chiroque Z. (77), en su investigacion “Determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en
ninos menores de 11 afios del Caserio De Santa Rosa - Cura Mori- Piura, 2017”, donde
su muestreo estuvo conformado por 215 nifios, podemos observar que el EL 98 % no
recibe ningun apoyo social natural, el 99.53% no recibe ningun apoyo organizado, el
52.56% no pertenece el nifio en algunas organizaciones de apoyo, el 91,63% se atendio
en un centro de salud los 12 ultimos meses, 52,09% la distancia fue regular, 80%
tienen seguro SIS — MINSA, el 99,0% refiere que si existe delincuencia y pandillaje

cerca de su casa.

El apoyo social natural tiene como ventaja el hecho de que la ayuda que prestan
es inmediata, y, dada la afinidad de sus componentes, ofrecen un apoyo emocional y

solidario muy positivo para la persona, el inconveniente radica en que este tipo de
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apoyo es improvisado: depende basicamente de la cercania de sus miembros y del tipo
de relacion afectiva previa, asi, por ejemplo, un sujeto que viva solo, sin familia
cercana y que se lleve mal con sus vecinos, contara con apoyo social precario o

inexistente (78).

El apoyo social puede ser visto como una buena red social de apoyo, y que
percibamos que asi es, nos va a ayudar en mantener nuestra salud psicologica, de
hecho, se ha demostrado que supone un factor de proteccion al afrontamiento del
estrés, amortiguando sus efectos negativos en nuestra la salud, tanto mental como

fisica. (79).

El SIS tiene como finalidad proteger la salud de los peruanos que no cuentan
con un seguro de salud, priorizando en aquellas poblaciones vulnerables que se
encuentran en situacion de pobreza y pobreza extrema, de esta forma, intenta resolver
la problemaética del limitado acceso a los servicios de salud, sin embargo, un porcentaje

significativo no contaba con ningun tipo de seguro (80).

En cuanto a los determinantes de redes sociales y comunitarias, la mayoria no
recibe algun apoyo social natural, esto se debe a la falta de atencion ya sea de la misma
familia como comunidad o grupo de trabajo, casi la totalidad de los menores de 11
afios no reciben algiin apoyo organizado, més de la mitad no recibi6 apoyo de otras
organizaciones, esto es consecuencia de la falta de igualdad de oportunidades de un
trabajo estable, mas de la mitad se atendid en los ultimos 12 meses en un centro de
salud por ser mas accesible a este servicio, mas de la mitad refiere y considera que el
lugar donde la atendieron se encuentra a una distancia regular de donde viven, donde

las madres de los menores de 11 afios manifiestan que deberian tener un acceso mas

84



cercano a al centro de salud, la mayoria estd asegurado con SIS-MINSA, asi el
ministerio de salud tome medidas y acciones ante este problema ademads realizar una
investigacion mas profunda para saber quiénes necesitan mas apoyo social, familiar de

esta manera lograr beneficiar a los nifios y comunidad.

Las pandillas se originan debido a los vacios que existen en la vida de un
individuo y que no pueden ser llenados por la familia, estos vacios se deben al mal
ambiente familiar, social e individual, ademas hay diferentes razones para diferentes
adultos jovenes, unos son atraidos por las fiestas, mujeres, y drogas, otros buscan hacer
dinero para ayudar a la casa o tener ropa buena y la mayoria tiene problemas en la casa

y prefieren mejor la calle, pero cominmente son muchachos adolescentes o jovenes

(81).

En cuanto a los determinantes de redes sociales, la mayoria de los nifios
menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, la mayoria
consideran que existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa, por lo cual se ven
mas afectadas las personas que viven en esa comunidad por la violencia relacionada
con las pandillas, frecuentemente ponen en peligro la seguridad de los nifios menores
de 11 afios que habitan en esa zona, al no estar seguros viven con miedo a ser atacados
y eso les afecta en su salud mental, ya que esto ocasiona la mayor parte de estrés, y
también que estos grupos son atraidos por la poca frecuencia de patrullaje de efectivos

policiales.

En la tabla 5: segun los determinantes de las redes sociales y comunitarias, podemos
observar que en los nifios menores de 11 afios de la I.E N° 1383- Veintiseis de Octubre

- Piura, el 63,0% el tiempo que espero para que lo atendieran en el establecimiento de
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salud fue regular y el 58,0% considera la calidad de atencion fue regular.

Los resultados se asemejan con Cercado M. (82), en su investigacion
“Determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con sobrepeso. puesto
salud Satelite Nuevo Chimbote, 2016, donde su muestreo estuvo conformado por 85
nifios se destacd que el 64,7% de espera para que la atendieran fue regular, el 68,2%

de atencion fue regular.

Los resultados se asemejan con Torres M. (83),en su investigacion
“Determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia que acuden al
puesto de salud san juan-Chimbote, 2016, donde su muestreo estuvo conformado por
188 nifios se destaco que el 60,1% esperd un tiempo muy largo para que lo atiendan,

el 56,4% recibi6 una atencidn regular en el establecimiento de salud.

Los resultados difieren con Castillo S. (84), en su investigacion “determinantes
que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion, prevencion y recuperacion
de la salud en nifios menores de 11 afios barrio nuevo Paraiso Huaraz, 2016, donde
su muestreo estuvo conformado por 134 nifios se destacd que 100% de las madres les
parecid que el tiempo que espero para que le atendieran fue regular; el 100% refirid

que la calidad de atencion que recibio en el establecimiento de salud fue regular.

Los resultados difieren con Cespedes J. (85), en su investigacion
“Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con anemia. puesto de salud la
Union_Chimbote, 20177, donde su muestreo estuvo conformado por 100 nifios se
destaco que, el 45% refiere que es la largo el tiempo de espera para ser atendido, el

47% refiere que es buena la atencidn en el establecimiento de salud.
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El acceso a los servicios de salud se define como el proceso mediante el cual
se logra satisfacer una necesidad relacionada con la salud de un individuo o una
comunidad, este proceso involucra el deseo de buscar atencidn en salud, la iniciativa
por buscarla, por tenerla y por continuar con esta atencion, bien sea en términos de
diagnéstico, el tratamiento, la rehabilitacion. La prevencion o la promocion de la salud

(86).

La calidad de atencion esta recibiendo una creciente atencion en todo el mundo
y se debe a que esta presente en lo esencial de toda actividad humana es por ello que
se ha tenido la presion urgente de convertir y desarrollar los servicios de salud hacia
mejores niveles de calidad y competitividad, principalmente en servicios gineco-
obstetricia, en los que el médico debe de ganar la confianza plena de la paciente,
ginecologia y obstétrica son areas en las que se debe de cuidar el pudor femenino para

que la paciente se sienta satisfecha durante su atencion médica (87).

En cuanto a los determinantes de redes sociales, la mayoria de los nifios
menores de 11 afios de la I.LE N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, donde la mayoria
considero que el tiempo que tardaron para ser atendido fue regular, las madres
consideran que es importante los centros de salud aumenten el personal de salud es
muy poca y no se dan abasto para atender a todas las personas y consideran que
deberian contratar mas personal en el centro de salud para mejorar la calidad y
efectividad de atencion tanto en los niflos como a la comunidad, mas de la mitad
refiere y considera que la calidad de atencion que recibi6 en el establecimiento de salud
fue regular, manifestando las madres de los nifios menores de 11 afios que hay
profesionales que brindan una atenciéon muy buena y de calidad y otros que suelen
atenderlos de mala manera, mal humorados y dar un mal trato al ser atendidos por

ellos.
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V. CONCLUSIONES

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion se

detalla las siguientes conclusiones

En cuanto a los determinantes Biosocioeconomicos, todos los nifios tienen un
grado de instruccion inicial/primaria, con paredes de material noble, con agua por
conexion domiciliaria, bafo propio, energia eléctrica permanente, con disposicion
de la basura, casi la totalidad usan el gas para cocinar y eliminan su basura
mediante el carro recolector, la mayoria tiene viviendas propias, con piso de
loseta/cemento, techo de eternit/calamina, comparten la habitacion de 2 a 3
miembros, pasan recogiendo la basura todas las semanas pero no diariamente, mas
de la mitad son de sexo femenino, entre 1 a 4 afios, las madres de los nifios tienen
secundaria completa/incompleta, con un ingreso menor de 750 soles mensuales, de
trabajos eventuales y una vivienda multifamiliar, por lo cual podemos concluir que
el ingreso economico familiar no es suficiente para solventar sus gastos y satisfacer

sus necesidades como educacion, alimentacion y vestimenta.

En lo que refiere a los determinantes de estilo de vida, la mayoria acuden al
establecimiento de salud, duermen de 08 a 10 horas, se bafian diariamente, tienen
su carnet de vacunas completas y muestran el carnet de acuerdo a su edad, de
acuerdo a su conducta alimenticia podemos observar que mas de la mitad consume
frutas de 3 o mas veces a la semana, la mayoria consume carnes diario, menos de
la mitad consume huevos de 1 o 2 veces a la semana, mas de la mitad consumen
fideos, arroz, papas, la mayoria consume pan, cereales diariamente, también

consumen alimentos como verduras/hortalizas 1 o 2 veces por semana, la mitad
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consumen dulces, gaseosas menos de una vez a la semana, la mayoria consume
refrescos con azucar, por lo cual debemos incentivar a los nifios a tener una
alimentacion saludable desde temprana edad, por esta razon promover y mejorar

los estilos de vida saludable.

En cuanto a los determinantes de redes sociales y comunitarias, la mayoria no
recibe algin apoyo social natural, casi la totalidad no reciben algin apoyo
organizado, mas de la mitad no recibio apoyo de otras organizaciones, se
atendieron ultimos 12 meses en un centro de salud por ser mas accesible a este
servicio, y consideran que el lugar donde la atendieron estd a una distancia regular,
donde las madres manifiestan que deberian tener un acceso mas cercano a al
centro de salud, la mayoria esta asegurado con SIS-MINSA, donde consideran que
el tiempo que tardaron para ser atendido fue regular, al igual que la calidad de
atencion que recibi6 en el establecimiento de salud, asi mismo refieren que existe
pandillaje cerca de su casa, por lo que ponen en peligro la seguridad de los nifios
y las personas que habitan en esa zona y también que estos grupos son atraidos

por la poca frecuencia de patrullaje de efectivos policiales.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

De acuerdo a las conclusiones derivadas en el presente estudio se recomienda lo

siguiente:

Difundir los resultados obtenidos en el lugar donde se ejecutd y en diferentes
localidades, a fin de contribuir y enriquecer los conocimientos para mejorar los
estilos de vida en los nifios menores de 11 afios asi mismo hacer llegar los
resultados obtenidos en la presente investigacion al personal de salud y
autoridades del centro de Salud con la finalidad de fomentar habitos saludables en
los nifios menores de 11 afios con nutricionales, infecciones respiratorias por
contaminacion ambiental, a que realicen campafas de salud para los nifos
menores de 11 afios con infecciones respiratorias por contaminacion ambiental,
esperanza baja, en cuanto a la prevencion y/o tratamiento de las enfermedades
respiratorias, optando por disefar e implementar méas programas educativos que
estén dentro del paquete de atencion y puedan mejorarse los habitos de vida de los

nifios con ayuda de sus madres.

Realizar nuevos trabajos de investigacion en base a los resultados del presente
estudio que permitan mejorar el estilo de vida de los nifios menores de 11 afios y
mejorar el enfoque de los determinantes elevando la eficiencia de los programas

preventivos en todos los nifios.
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ANEXO 1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

Actividades

Afio 2020

Semestre |

Semestre | Semestre |

Semestre Il

112(3|4

Elaboracion del Proyecto

Revision del proyecto por el
jurado de investigacion

Aprobacion del proyecto por
el Jurado de Investigacion

Exposicion del proyecto al
DTI

Mejora del marco tedrico

Redaccion Literatura.

Elaboracion del
consentimiento informado (*)

Ejecucion de la metodologia

Resultados de la
investigacion

10

Redaccion: Analisis-
Resultados

121 3|4]1(2]| 3|4

11

Conclusiones y
recomendaciones

12

Redaccion de la Introduccion,
Resultados y Abstract

13

Revision y Redaccion del pre
informe de Investigacion

14

Sustentacion Pre Informe de
Investigacion

15

Redaccion y aprobacion del
informe final por los jurados

15

Presentacion de ponencia en

jornadas de investigacion
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ANEXO 2

PRESUPUESTO

Base % o Numero Total
0.30 300 90.00
0.10 500 50.00
30.00 1 30.00
9.00 1 9.00
0.50 3 1.50
30.00 1 30.00
50.00 1 50.00
260.50
2.60 3 7.40
7.40
237.90
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SALUD EN LOS NINOS
DE 0 A 11 ANOS EN EL PERU

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana, 2013

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudonimo del nombre de 1a persona.........ccccevveiiiiiiiniiineiinniennnes

DI I ON . e ieeeereenenereeeeeeeseeesseseessssssssssesssssssssssasnsssssssssssssssssssssasnssnns

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
2. Edad:
e Recién nacido ()
e Niflo de 29 dias a 11 meses y 29 dias ()
e Nifio de 1 a4 anos ()
e Nifio de 5 a 8 afios ()
e Ninode9all afios ()
3. Grado de instruccion del nifio menor de 11 afios y la madre:
3.1 Grado de instruccion del nifio menor de 11 afos
e Sin instruccioén ()
e Inicial/Primaria ()
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()
e Superior completa / Superior incompleta ()
3.2 Grado de instruccion de la madre
e Sin nivel instruccion ()
e Inicial/Primaria ()
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()
e Superior completa / Superior incompleta ()
e Superior no universitaria completa e incompleta ()

4. Ingreso economico familiar en nuevos soles
Menor de 750

De 751 a 1000

De 1001 a 1400

De 1401 a 1800

e O o o
N AN SN SN
N~ N N
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De 1801 a mas

5. Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable
Eventual

Sin ocupaciéon
Jubilado
Estudiante

6. Vivienda

6.1. Tipo:

Vivienda Unifamiliar
Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabaiia

Local no destinada para habitacion humana

Otros

6.2.Tenencia:

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

6.3.Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

Parquet

6.4.Material del techo:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
Eternit

6.5.Material de las paredes:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
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6.6.Cuantos personas duermen en una habitacion
e 4 a mas miembros
e 2a 3 miembros
¢ Independiente
7. Abastecimiento de agua:

e Acequia

e Cisterna

e Pozo

e Red publica

e Conexion domiciliaria
8. Eliminacion de excretas:

e Aire libre

e Acequia, canal

e Letrina

e Baifio publico

e Bafio propio

e Otros
9. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad

e [ efia, Carbon
e Bosta
e Tuza ( coronta de maiz)
e Carca de vaca
10. Energia eléctrica:

¢ Sin energia

Lampara (no eléctrica)

Grupo electrogeno

Energia eléctrica temporal

Energia eléctrica permanente
e Vela
11. Disposicion de basura:

e A campo abierto

115

e e e
—_~ O~ ~ — —

~ A~ SN~~~ N N e e
D T N N

SN N N N N

NN /A
SN N N N N N



e Alrio ()
e En un pozo ()
e Se entierra, quema, carro recolector ()

12. ;Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ()
e Todas las semana pero no diariamente ()
e Al menos 2 veces por semana ()

e Al menos I vez al mes pero no todas las semanas ()
13. ;Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?
e Carro recolector ()
e Monticulo o campo limpio (
e Contenedor especificos de recogida (
e Vertido por el fregadero o desagiie (
e Otros (
14. DETERMINANTES DE LOS ESTILO DE VIDA

N N N N

15. ¢ El nifio acude al establecimientos de salud, para la AIS
(control CRED,

vacunas, examen dental periddicamente?
Si( ) NO( )
16. ¢, Cuantas horas duerme el nifio?
10a 12 horas ( )08 a 10 horas( )6a08horas( )

17. ¢ El bafo en el nifio es?

Diariamente () 4 veces ala semana () No se bana ()

18. ¢ El nifo tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina?
Si() NO ()

19. En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su
alimentacion que le brindé fue en:
La misma cantidad
Mas cantidad
Menos cantidad
Suspendio los alimentos
Aun no le da otro tipo de alimentos
No presento diarreas
20. ;Durante los Gltimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un
accidente en el hogar o en otro lugar?

e (Caida ()

R e N N N
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e Golpe

e FElectrocutado
¢ (Quemaduras
e Otros

e No presento ninguno

)
()
)
()

()

21. ;Durante las dos ultimas semanas ha identificado algin signo de
alarma para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)?

DIETA:

indique el signo de alarma que observo:
e Respiracion rapida
e No puede respirar

e No come, ni bebe

e Se pone frio

e Se ve mas enfermo

e Mas de 3 dias con calentura
e Le sale pus en el oido

[ J

Le aparecen puntos blancos en la garganta
e No presento

e N N N N N N N
~ = = =

()

22. (El niiio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su

edad:

Muestra el carnet:

Si( ) NO( )

23. Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su
edad:
Si( ) NO( )

24. ;Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

3 0 mas lo2 Menos de | Nunca
Alimentos: Diario | vecesala | vecesala | unaveza | o casi
semana semana | lasemana | nunca
e Fruta
e Carne (Pollo, res, cerdo,
etc.)
e Huevos
e Pescado

e Fideos, arroz, papas.....

e Pan, cercales

e Verduras y hortalizas

e Legumbres

e Embutidos, enlatados
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e [ icteos

e Dulces, gaseosas

e Refrescos con azucar

e Frituras

25. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

26. ;Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares ()
e Amigos ()
e Vecinos ()
e Compaifieros espirituales ()
e Compaiieros de trabajo ()
e No recibo ()
27. ;Recibe algin apoyo social organizado?
e Organizaciones de ayuda al enfermo ()
e Seguridad social ()
e Empresa para la que trabaja ()
¢ Instituciones de acogida ()
e Organizaciones de voluntariado ()
e No recibo ()
28. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones de apoyo:
e Cuna mas si( ) no( )
e PVL (vaso de leche) si( ) no( )
e Pad juntos si( ) no( )
e (Qaliwarma si( ) no( )
e Otros (red) si( ) no( )
e No recibid si( ) no( )

29. ¢ Indique en que institucion de salud se atendio el nifio en estos 12
ultimos meses(a):

e Hospital
e Centro de salud

e Puesto de salud

~_~ N/
SN N N
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e C(linicas particulares ()

e Otros ()

30. El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de
salud es
e Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo(
e Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos (
e Mareos, dolores o acné (
e cambios en los habitos del suefio o alimentacién (
e trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento
o la presencia de conductas de riesgo, como consumo de( )
alcohol y drogas
31. Considera usted que el lugar donde lo (Ia) atendieron esta:

)
)
)
)

e Muy cerca de su casa ()
e Regular ()
e Le¢jos ()
e Muy lejos de su casa ()
e No sabe ()
32. Qué tipo de seguro tiene Usted:
e ESSALU ()
e SIS-MINSA ()
e SANIDAD ()
e Otros ()

33. El tiempo que espero para que lo (Ia) atendieran en el establecimiento

de salud ;le pareci6?

e Muy largo ()
e Largo ()
e Regular ()
e (Corto ()
e Muy corto ()
e No sabe ()

34. En general, ;la calidad de atencion que recibio en el establecimiento
de salud fue?
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e Muy buena ()

e Buena ()
e Regular ()
e Mala ()
e Muy mala ()
e No sabe ()

35. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si( ) NO( )

Muchas gracias, por su colaboracion
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ANEXO 4

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y

Giacobbi, 2004).

Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

L : Es la calificacion mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanzd a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
NINOS MENORES DE 0 A 11 ANOS EN EL PERU”.

3. Cada experto para cada items del cuestionario respondi6 a la siguiente pregunta:
(El conocimiento medido por esta pregunta es...

. esencial?

util pero no esencial?

. no necesaria?
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4.Una vez llenas las fichas de validacion, se anotd la calificacion que brindaron cada
uno de los expertos a las preguntas
5.Luego se procedid a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)
6.Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo
en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la
evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2)

Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes salud que
influencian en cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud
en nifios menores de 11 afios en el Peru.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000

6.1 1,000 23 1,000

6.2 1,000 24 1,000

6.3 1,000 25 1,000

6.4 1,000 26 1,000

6.5 1,000 27 1,000

6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en nifios menores de
11 afios de edad en el Perti.
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ANEXO 5

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalua aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenomeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluado.
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TABLA 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados n (n° Numero de
N° | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Sumatoria | Promedio | de vz;l;)cr :lsa‘ifela ;;l?een
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jueces) | . acién

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
12] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
14| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
15| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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1,000
1,000
1,000
1,000
0,950

0,950

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

0,998

3
3
3
3

3
3
3

3
3
3
3

3

3
3
3
3
3

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

2,9
2,9

30
30
30
30
29

29

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38

Coeficiente de validez del instrumento
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN EL NINO MENOR DE 11 ANOS EN
EL PERU

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacién indica que estd adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION
(*)

. La habilidad o conocimiento
DETERMINANTES DE LA SALUD medido por este reactivo JEsta
es....? adecuadamente
destinatarios
encuestar?

formulada para los

a

Util pero No
Esencial no necesa | 1 2 |3 |4
esencial ria

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3

Comentario:

P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario

P6

126




P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE ESTILO DE
VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

P22

Comentario:
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P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

P27

Comentario

P28

Comentario

6 DETERMINANTES DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

VALORACION GLOBAL:

JEl cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios | 1 2 3

a encuestar?

Comentario:
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ANEXO 7
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ANEXO 8

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)
Mi nombre es Cinthya Paola Hidalgo Suncion y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

* Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

» Laconversacion que tendremos sera de 15 minutos maximos.
* Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.
Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no

de participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de

Determinantes de la salud en nifios menores de 11 Si No
anos de la I.LE N°1383 - veintiséis de octubre-
Piura?

Fecha
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ANEXO 10

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

AUTORIZACION

La profesora Elisa Céspedes Barria, Directora de la I.LE N°1383 Veintiséis de octubre-Piura

AUTORIZA:

A la Sra: Cinthya Paola Hidalgo Suncion, para desarrollar el trabajo de
investigacion denominado “DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS
MENORES DE 11 ANOS DE LA LE N°1383 VEINTISEIS DE OCTUBRE-
PIURA,2020” con las madres de familia de los estudiantes del nivel inicial, al término del
trabajo de investigacion nos remita dicha informacién para el insumo en el trabajo de salud

de la LE.

Se expide la presente a solicitud de la interesada

Piura, 06 de octubre del 2020
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