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RESUMEN 

 

 

La investigación se realizó con el propósito de dar respuesta al problema 

¿Cuáles son los determinantes de la salud en niños menores de 11 años de la I.E N° 

1383 Veintiséis de Octubre-Piura, 2020?, es de tipo cuantitativo, descriptivo con 

diseño de una sola casilla, tiene como objetivo general describir los determinantes de 

la salud en niños menores de 11 años de la I.E N° 1383 Veintiséis de Octubre-Piura, 

2020, la muestra estuvo constituida por 100 niños menores de 11 años, se aplicó un 

cuestionario sobre determinantes de la salud, utilizando la entrevista y observación, 

respetando principios éticos según normatividad vigente, el análisis y procesamiento 

de datos se realizaron en Microsoft Excel, obteniéndose los resultados y conclusiones, 

son los siguientes: más de la mitad son de sexo femenino (52,0%), las madres de los 

niños tienen un grado de instrucción secundaria completa/incompleta (58,0%), tienen 

un ingreso económico menor de S/750.00 soles mensuales (58,0%), y dentro de la 

ocupación del jefe de la familia el son trabajadores eventuales (58,0%), la mayoría 

tiene material de piso loseta/cemento (67,0%), los niños acuden al establecimiento de 

salud para las AIS (82,0%), manifestaron que si existe pandillaje cerca a su casa 

(62,0%), todos  tienen paredes de material noble ladrillo cemento, casi la totalidad 

usan gas electricidad para cocinar (93,0%),  esto es a consecuencia de la baja 

remuneración que no es suficiente para solventar sus gastos, asimismo recurren a 

conseguir trabajos adicionales y refieren que existe pandillaje cerca de su casa esto es 

negativo por  la seguridad ciudadana. 

 

 

Palabras clave: Determinantes, niños, salud. 
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ABSTRACT 

 

 

The research was carried out with the purpose of responding to the problem What are 

the determinants of health in children under 11 years of EI No. 1383 Veintiséis de 

Octubre-Piura, 2020? It is quantitative, descriptive with a design of A single box, has 

the general objective of describing the determinants of health in children under 11 

years of age from EI No. 1383 Twenty-six October-Piura, 2020, the sample consisted 

of 100 children under 11 years of age, a questionnaire was applied on health 

determinants, using the interview and observation, respecting ethical principles 

according to current regulations, the analysis and data processing were carried out in 

Microsoft Excel, obtaining the following results and conclusions: more than half are 

female (52,0%), the children's mothers have a complete / incomplete level of 

secondary education (58,0%), have an economic income of less than S / 750.00 soles 

per month (58,0%), and within the oc upation of the head of the family they are casual 

workers (58,0%), the majority have tile / cement floor material (67,0%), children go 

to the health facility for AIS (82,0%), stated that if there is a gang close to their home 

(62,0%), they all have walls made of noble brick-cement material, almost all use gas 

electricity for cooking (93,0%), this is a consequence of the low remuneration that 

does not it is enough to cover their expenses, they also resort to obtaining additional 

jobs and report that there is gangs near their home, this is negative for citizen security. 

 

 

Keywords: Children, determinants, health. 
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I. INTRODUCCION 

 

 

La comisión mundial de determinantes sociales de la salud de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), ha denominado a los factores determinantes como las 

causas de las causas de la enfermedad, y reconoce a la promoción de la salud como la 

estrategia más efectiva de salud pública capaz de impedir la aparición de casos nuevos 

de enfermedad a nivel poblacional, es la estrategia capaz de parar la incidencia de las 

enfermedades y mantener en estado óptimo la salud de las poblaciones, precisamente 

porque actúa sobre estas determinantes (1).  

Los determinantes sociales de la salud se entienden como las condiciones 

sociales en que las personas viven y trabajan y que impactan sobre la salud, también 

se ha fraseado como las características sociales en que la vida se desarrolla de manera 

que los determinantes sociales de la salud se refieren tanto al contexto social como a 

los procesos mediante los cuales las condiciones sociales se traducen en consecuencias 

para la salud (1). 

 

El Ministerio de Salud define el concepto de determinantes sociales de la Salud 

como las condiciones sociales en que el individuo vive y trabaja, también como las 

características sociales en que la vida se desarrolla durante su vida cotidiana, de tal 

manera se refiere a un contexto social como a los procesos mediante los cuales las 

condiciones sociales se traducen en consecuencia para la salud (2).   
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En cuanto las Estadísticas Sanitarias Mundiales refleja que el acceso desigual 

a los servicios de salud genera diferencias en la esperanza de vida; En los Países de 

bajos ingresos los servicios son escasos, cada 41 mujer muere por causas relacionadas 

con la maternidad a diferencia de los países con ingresos altos, cuentan con un seguro 

de salud, las actitudes hacia la atención de la salud difieren en cuanto los hombres y 

mujeres se enfrentan a una misma enfermedad, lo cual los hombres acuden en menor 

frecuencia a los servicios de atención de la salud que las mujeres, por lo tanto, la causa 

de muerte seria por razones biológicas, por factores sociales y ambientales y la 

disponibilidad de los servicios de salud (3).   

 

La situación en América según la Organización Panamericana de la Salud 

indico que el tercio de las personas  carecen de servicios básicos de salud, de tal manera 

que la mitad de la población mundial carece de los servicios sanitarios básicos; así 

mismo cien millones de personas pertenecen a la pobreza extrema por no contar con 

acceso equitativo a los cuidados de salud, lo cual generan gastos al acudir a un centro 

de salud particular o gastos médicos (4).   

 

De tal manera han surgido muchos cambios experimentados con relación a los 

niños, tanto en los cuidados a su salud como en relación a las enfermedades, estas son 

responsables de las elevadas tasas de mortalidad y morbilidad como infecciones o 

malnutrición; por ello gracias al descubrimiento de los antibióticos ha surgido la 

evolución de los patrones de morbimortalidad infantil por lo tanto está ligada a las 

condiciones de carácter social y económico, destacando así la mejora de la situación 
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de la mujer valiéndose  especialmente de su nivel cultural y la generalización de ciertas 

conquistas sociales y del bienestar (5).   

 

En el contexto de los determinantes de estilo de vida a nivel mundial, la 

alimentación infantil requiere de sistemas alimentarios que proporcione alimentos 

nutritivos, seguros, accesibles y sostenibles para toda la población infantil, ya que a 

nivel mundial, al menos uno de cada tres niños no está creciendo adecuadamente 

debido a que padece de malnutrición, de tal manera se evidencia en el retraso de 

crecimiento, desnutrición y sobrepeso; también uno de cada dos niños padece de 

carencias como la falta de vitaminas y otros nutrientes esenciales, por esta razón 

imponen un alto costo a los niños al debilitar su salud, su desarrollo físico y cognitivo  

(6).   

 

Así mismo la desnutrición infantil es un problema de salud pública a nivel 

Mundial, por lo tanto, Perú redujo el 21% durante las dos últimas décadas según revelo 

el estado mundial de la infancia, de tal manera Unicef dio a conocer que 3 de cada 5 

niños esta malnutrido a nivel global; lo cual la anemia afecta un problema nutricional 

en el Perú, especialmente a niños y niñas menores de 5 años (7).   

 

El Perú cuenta con una población de 9 millones 652 mil niñas, niños y 

adolescentes según el informe del instituto nacional de estadística e informática, de tal 

manera que 3 millones 221 mil tiene la edad de 6 a 11 años, así mismo el Instituto 

Nacional de Estadística e Informática (INEI) informa que actualmente el 85,7 % de la 

población cuenta con algún seguro de salud sea público o privado que comprende entre 
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la edad de 0 a 17 años; de tal manera la población de niñas, niños y adolescentes 

forman parte de un seguro integral de salud con el 57,8%, en cuanto a una educación 

básica de la población de 6 a 11 años de edad constituye al 94,8% de asistencia a 

educación primaria; la asistencia del nivel educativo fue mayor en zona rural que en 

la zona urbana (8).   

  

Sin embargo la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) en el año 

2019, cumple la función de extraer información sobre el marco de la infraestructura 

física de los hogares que desarrollan sus actividades cotidianas, da a conocer que los 

niveles de satisfacción de las necesidades básicas de salud, educación y vivienda 

representan los diversos niveles de bienestar económico y social de una sociedad; por 

lo tanto los servicios básicos en las viviendas se encuentran asociado a las condiciones 

de vida de la población en consecuencia también de las niñas y niños, con un acceso 

de servicio de electricidad del 95,7%, el servicio sanitario cubre un 73% que cuentan 

con este servicio a nivel nacional, de esta forma la disponibilidad de bienes de 

consumo duradero, como los diversos electrodomésticos indican un nivel 

socioeconómico del hogar (9).   

  

Mientras que en el Departamento de Piura en el año 2020 tiene una población 

de 1 856 809 habitantes, donde el 50,51% son mujeres y el 49,49% hombres, cuenta 

con un índice de un 24,2% de pobreza total en el año 2019, de tal manera que el 

porcentaje de hogares con acceso a los servicios básicos de agua, saneamiento, 

electricidad y telefonía tiene un 59,1 %, en cuanto al indicador de educación, refleja 

un incremento al año anterior, en el 2019 la tasa neta de asistencia de niños y niñas de 
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6 a 11 años de edad en educación primaria es un total de 96,1%, así mismo el 79% de 

personas cuentan con algún seguro de salud, al igual manera cuentan con algún 

programa social (10).    

 

Frente a lo expuesto consideramos pertinente la realización de la presente 

investigación planteando el siguiente enunciado del problema: ¿Cuáles son los 

determinantes de la salud en niños menores de 11 años de la I.E N°1383veintiseis de 

Octubre-Piura, 2020?, para dar respuesta al problema se planteó el siguiente objetivo 

general: Describir los determinantes de la salud  en niños menores de 11 años de la I.E 

N°1383-Veintiseis de Octubre-Piura, 2020.   

Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos 

específicos: 

• Identificar los Determinantes del entorno Biosocioeconómicos (edad, sexo, grado 

de instrucción, ingreso económico, ocupación, condición de trabajo); entorno 

físico (vivienda, servicios básicos, saneamiento ambiental) de los niños menores 

de 11 años de la I.E N°1383-Veintiseis de Octubre-Piura, 2020.  

 

• Identificar los Determinantes de los Estilos de Vida: Alimentos que consumen, 

hábitos personales (Tabaquismo, alcoholismo, actividad física), de los niños 

menores de 11 años de la I.E N°1383- Veintiséis de Octubre-Piura, 2020.   

 

• Identificar los determinantes de redes sociales y comunitarias: acceso de los 

servicios de Salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo social de los 

niños menores de 11 años de la I.E N°1383-Veintiseis de Octubre-Piura, 2020. 
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Se justifica este estudio en el ámbito de la salud de la Universidad Católica los 

Ángeles de Chimbote puesto que promueve investigar sobre estos temas y su 

aplicación en políticas para mejorar estos determinantes, único camino para salir del 

círculo de la enfermedad y la pobreza, y llevarlos a construir un Perú cada vez más 

saludable, también ayuda a entender el enfoque de determinantes sociales y su utilidad 

para una salud pública que persigue la equidad  y mejorar la salud de la población, en 

general, y promocionar su salud, en particular, implica el reforzamiento de la acción 

comunitaria para abordar los determinantes sociales de la salud.  

 

La investigación es necesario para el centro de salud Micaela Bastidas  porque 

las conclusiones y recomendaciones contribuyen a elevar la eficiencia del programa 

preventivo promocional de la salud principalmente en la  etapa de vida de los niños 

menores de 11 años y disminuir los factores de riesgo así como mejorar los 

determinantes sociales, permitiendo contribuir con información para el manejo y 

control de los problemas en salud de la comunidad y mejorar las competencias 

profesionales en el  área de la salud pública.   

 

Además, es conveniente para las autoridades regionales y municipios en el 

campo de la salud, así como para la población a nivel nacional; porque los resultados 

de la investigación pueden contribuir a que las personas identifiquen sus determinantes 

de la salud y se motiven a operar cambios en conductas promotoras de salud, ya que 

al conocer sus determinantes podrá disminuir el riesgo de padecer enfermedad y 

favorece la salud y el bienestar de los mismos.  
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La presente investigación consiste en estudiar los determinantes de la salud en 

niños menores de 11 años de la I.E N° 1383 Veintiséis de Octubre-Piura, 2020, es de 

tipo cuantitativo, descriptivo, diseño de una sola casilla, con una muestra de 100 niños 

menores de 11 años, con los siguientes resultados: el 52,0% de sexo femenino, el 

58,0% tienen un ingreso económico menor de S/750.00 soles mensuales, el 58,0% son 

trabajadores eventuales, el 82,0% de los niños acuden al establecimiento de salud para 

las AIS, el 62,0% manifestaron que si existe pandillaje cerca a su casa, concluyéndose 

que más de la mitad son de sexo femenino, con un ingreso familiar menor de 750 soles 

que comparado con el sueldo minino actual no es suficiente para solventar sus gastos 

de educación, alimentación, ya que los padres de familia son trabajadores eventuales, 

la  mayoría acude a los centros de salud más cercano refieren que existe pandillaje esto 

ocasiona inseguridad para los niños como para las  personas de esa comunidad. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 Antecedentes 

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la investigación: 

A nivel internacional 

 

Armijos A, et al. (11), en su investigación “titulada Influencia de los 

determinantes sociales sobre el estado nutricional de niños/as menores de 5 años de 

edad que acuden al centro de salud Biblián 2015”, tuvo como objetivo general 

identificar y determinar la influencia de los determinantes sociales en el estado 

nutricional de los de niños menores de 5 años de edad que acuden al centro de salud 

de Biblián 2015, fue de tipo descriptivo, transversal, concluyó que los determinantes 

sociales estudiados (ruralidad, tenencia de vivienda, acceso a servicios básicos, 

ingresos, ocupación, estado civil, número de miembros de la familia, instrucción 

materna, frecuencia y tipo de alimentación) demostraron influir en la presencia de 

alteraciones nutricionales en los niños menores a 5 años que acudieron al centro de 

salud de Biblián, por otro lado las alteraciones nutricionales de los niños que acuden 

al Centro de Salud de Biblián están directamente relacionados con la condición 

socioeconómica, pues los niños afectados pertenecen a familias con bajo ingreso 

económico, bajo nivel de instrucción materna y viviendas insalubres.   

 

Vega P, et al. (12), en México el 2015, realizaron una investigación a la cual 

nombró “Estilo de vida y estado de nutrición en niños escolares”, su objetivo es 

relacionar el estilo de vida y el estado de nutrición en escolares, el diseño del estudio 

es descriptiva e inferencial, participaron 260 niños, elegidos aleatoriamente, utilizó el 
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cuestionario sobre estilos de vida en la niñez y se valoró el peso y talla, se obtuvo la 

aprobación de la Jefatura de Investigación del Instituto de seguridad y servicios 

sociales de los trabajadores del estado (ISSSTE), llegando a la conclusión que la 

mayoría de los participantes se encontraron en un nivel de estilos de vida de riesgo 

bajo, sin embargo, el porcentaje de sobrepeso y obesidad fue mayor a lo reportado, por 

otra parte, los niños con peso normal y bajo peso tienen mejores hábitos de sueño que 

los niños con sobrepeso u obesidad.  

A nivel nacional:   

  

   

Sánchez C. (13), en su investigación titulada “Determinantes que influencian 

el cuidado de enfermería en la promoción, prevención y recuperación de la salud en 

niños menores de 11 años del caserío de Cochac - Huaraz - Ancash, 2016”, tuvo como 

objetivo general describir los determinantes que influencian el cuidado de enfermería 

en la promoción, prevención y recuperación de la salud en niños menores de 11 años 

del Caserío de Cochac - Huaraz – Ancash 2016, fue de tipo cuantitativo, descriptivo 

con diseño de una sola casilla, la muestra estuvo constituida por 181 niños, 

concluyendo que en cuanto a los determinantes biosocioeconómicos, la mayoría de las 

madres de los niños tienen un ingreso económico de 1401 a 1800 nuevos soles, más 

de la mitad tiene vivienda unifamiliar, la mayoría de los niños son de sexo masculino, 

los niños viven en vivienda con conexión de agua potable intradomiciliaria y baño 

propio, en los determinantes de estilos de vida la mayoría de niños duermen de 8 a 10 

horas, la mayoría consumen pan y cereales diariamente, en los determinantes de las 

redes sociales y apoyo comunitarias más de la mitad no recibe apoyo social natural, 

además la totalidad no recibe apoyo social organizado, la mayoría tienen seguro SIS 

del MINSA.   
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Martínez M. (14), en su investigación titulada “Determinantes de la salud en 

niños menores de 5 años. Asentamiento Humano 7 de febrero – Chimbote, 2015”; tuvo 

como objetivo general describir los determinantes de salud en los niños menores de 5 

años. Asentamiento Humano 7 de febrero – Chimbote, 2015, fue de tipo cuantitativo, 

descriptivo con diseño de una sola casilla, la muestra estuvo constituida por 110 niños. 

Se concluyó que en los determinantes biosocioeconómicos que más de la mitad de las 

madres de los niños menores de 5 años tienen un grado de instrucción secundaria 

completa e incompleta, poco más de la mitad ingreso económico menor de 750 a 1000 

soles, en su vivienda la totalidad tiene abastecimiento de agua cisterna, eliminación de 

excretas letrina, energía eléctrica permanente, en los determinantes de los estilos de 

vida la mayoría de los niños menores de 5 años si acuden al establecimiento de salud 

para la AIS, poco más de la mitad se bañan 4 veces a la semana, consumen a diario 

lácteos, en los determinantes de redes sociales y comunitarias la mayoría tiene un tipo 

de seguro SIS-MINSA y la totalidad respondió que sí existe pandillaje o delincuencia 

cerca de su casa.   

A nivel local:   

   

Ramos M, Aranda J. (15), en La Arena el 2017, realizaron la investigación 

denominada “Determinantes que influencian en cuidado de enfermería en la 

promoción y recuperación de la salud en niños menores de 11 años del Asentamiento 

Humano Trece de Abril- la Arena, Piura”,  con el objetivo general de describir los 

determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la promoción y 

recuperación de la salud en niños menores de 11 años del estudio a realizar, con una 

metodología de estudio cuantitativo, descriptivo; con diseño de una sola casilla estuvo 
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conformada por 158 niños menores de 11 años, concluyó que más de la mitad de los 

niños son de sexo masculino, con ingreso económico familiar menor a 750 soles, la 

mayoría de los padres cuentan con trabajo eventual; la mayoría cuentan con vivienda 

unifamiliar y propia, así mismo la mayoría acuden al establecimiento de salud, y 

finalmente la mayoría pertenece a algún programa de apoyo social, cuenta con seguro 

integral de salud, la calidad y la atención brindada fue regular, la mayoría refiere que 

no existe pandillaje cerca a su casa.   

  

Bermeo M. (16), en Veintiséis de Octubre el 2017, en su estudio de 

investigación titulado “Determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la 

promoción y recuperación de la salud en niños menores de 11 años de la I.E Jorge 

Basadre – Veintiséis de Octubre – Piura”, tuvo como objetivo general describir los 

determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la promoción y 

recuperación de la salud del niño de dicho estudio, con una  muestra de 262 niños, su 

estudio fue cuantitativo, descriptivo, diseño es de una sola casilla, obteniendo la 

conclusión que más de la mitad de los niños son de sexo masculino, tienen de 5 a 8 

años, todos son de inicial/primaria, y más de la mitad de las madres tiene secundaria 

completa/incompleta, la mayoría tiene el ingreso económico familiar menor de 

750,con trabajos eventuales, más de la mitad tienen una vivienda multifamiliar, baño 

propio, gas, electricidad para cocinar sus alimentos, así mismo casi todos consumen a 

diario pan y cereales, finalmente la mayoría consumen tres o más veces a la semana 

carne, a diario fideos y la mayoría no recibe apoyo social, tienen seguro de SIS-

MINSA.   
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2.2 Bases Teóricas  

 

El presente trabajo de investigación se fundamenta en las bases conceptuales 

de determinantes de salud de Mack Lalonde, Dahlgren y Whitehead, presentan a los 

principales determinantes de la salud. Para facilitar la comprensión de los procesos 

sociales que impactan sobre la salud, y así identificar los puntos de entrada de las 

intervenciones (17).   

 

Lalonde M. (18), llega a la conclusión que la situación de salud individual y 

colectiva no está influenciada a intervenciones biomédica (servicios médicos, 

hospitales, avances farmacéuticos), Por ello realizo un modelo para comprender 

interacciones entre factores de determinantes de la salud, lo cual propuso cuatro 

grupos: el estilo de vida y conductas de salud, biología humana, medio ambiente y 

Sistema de asistencia sanitaria; así mismo Lalonde valora la adecuación de gastos 

sanitarios, asimismo en su estudio incorpora la multicausalidad que tiene el proceso 

de salud con la enfermedad, de esta forma conlleva a una transición epidemiológica 

hacia enfermedades crónicas y lesiones por algún accidente, donde influyen diversos 

factores como geográficos, demográficos, ambientales, políticos, sociales y culturales 

y factores económicos.    

 

El estilo de vida en recientes investigaciones ha provocado y manifiestan 

certeras evidencias de los comportamientos y hábitos de vida podrían condicionar 

negativamente la salud asumiendo que la conducta se forma por las decisiones 
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personales y por las influencias de nuestro entorno y grupo social, mencionamos la 

inadecuada alimentación, consumo de sustancias nocivas, el sedentarismo, conductas 

de riesgo en sexualidad, los hábitos de vida sanos o insanos son uno de los principales 

condicionantes en el proceso de salud, enfermedad y la mejora de los mismos debe 

conducir a una mejora en el estado de salud de los individuos y por ende de la 

población tanto en el sistema sanitario es el conjunto de centros, recursos humanos, 

medios económicos, materiales y tecnológicos (19). 

 

El Modelo de Promoción de la Salud plantea las dimensiones y relaciones que 

participan para generar o modificar la conducta promotora de la salud, ésta es el punto 

en la mira o la expresión de la acción dirigida a los resultados de la salud positivos 

como el bienestar óptimo, el cumplimiento personal y la vida productiva, este modelo 

parece ser una poderosa herramienta utilizada por las(os) enfermeras(os) para 

comprender y promover las actitudes, motivaciones y acciones de las personas 

particularmente a partir del concepto de autoeficacia, señalado por Pender Nola en su 

modelo, el cual es utilizado por los profesionales de enfermería para valorar la 

pertinencia de las intervenciones y las exploraciones realizadas en torno al mismo (20). 

 

Whitehead y Dahlgren nos presenta tres caracteres de determinantes sociales 

de la salud: estructurales, que crean desigualdades en salud, comprende vivienda, 

condiciones de trabajo, acceso a servicios y provisión de instalaciones esenciales, lo 

otro es llamado determinantes intermediarios, como resultado de las influencias 

sociales y comunitarias, mediante lo cual se puede incentivar y realizar apoyo a los 



 

14 
 

integrantes de la comunidad que se encuentre en situaciones no favorables o asimismo 

pueden no brindar apoyo o tener un resultado negativo, el tercero son los proximales, 

son las conductas y estilos de vida que colocan en peligro la salud del individuo como 

la conducta personal y las formas de vida que pueden fomentar o dañar la salud, 

asimismo las personas también son afectados por normas de su comunidad o entorno 

social (21). 

 

Los determinantes estructurales son los siguientes: clase social, la categoría 

socioeconómica y el sistema social, de quienes se sirve la posición educativa en ellos 

también encontramos la etnia y el género además estos determinantes sociales están 

influenciados por el ambiente sociopolítico, los determinantes intermediarios, 

comprenden un grupo de componentes jerarquizados en coyunturas como: acceso de 

alimentos, trabajo, factores psicosociales, conducta y aspectos biológicos, el método 

de salud será también un determinante social que por ende esto en absoluto al ser 

diferente de acuerdo a su postura socioeconómica originará conmoción en el bienestar 

tanto como en la salud, los determinantes proximales son el deterioro de la salud 

depende del comportamiento individual y el estilo de vida, el estudio de las afecciones 

más predominantes que aquejan la salud de la comunidad cuenta con un instrumento 

primordial que son los determinantes sociales de la salud (22). 

 

Vinculado al concepto de Dahlgren y Whithead, los ámbitos señalados en 

forma creciente se encuentran, la esfera personal teniendo en medio a la comunidad, 

salud, territorio, educación y por consiguiente dentro de los determinantes de la salud 
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los ámbitos son los presentados a continuación: la comunidad este entorno expone a la 

comunidad como base de la sociedad incluyendo la salud, así como la estimulación 

mediante redes sociales además de una participación fluida y el cumplimiento del 

régimen colectivo asimismo reforzar conocimientos y desempeño cediendo 

efectividad a su intervención resaltando la salud en este entorno describe el bienestar 

físico, mental y social en cada persona, así como la educación en este entorno se 

expone la importancia que existe entre la formación cognitiva formal que incluye: la 

educación en el nivel primario, secundario y nivel superior, buscando la importancia 

que ejercen sobre la salud el bienestar físico, social y mental (22). 

 

Por lo tanto, la teoría de Dahlgren se basa en un modelo socioeconómico o 

multinivel de los determinantes de la salud, donde explica las desigualdades sociales 

que hay en salud, conformado por los diferentes niveles de condiciones que existe en 

el individuo y las comunidades, asimismo en el nivel de política nacional de salud (23).   

  

Según este modelo existen tres tipos de determinantes sociales de la salud, los 

primeros son los estructurales, que producen las inequidades en salud, incluye  

vivienda, condiciones de trabajo, acceso a servicios y provisión  de  instalaciones  

esenciales;  los  segundos  son  los  llamados determinantes   intermediarios,   resulta   

de   las   influencias   sociales   y comunitarias, las cuales pueden promover apoyo a  

los miembros de la comunidad  en  condiciones  desfavorables,  pero  también   pueden  

no brindar apoyo o tener efecto negativo y los terceros los proximales, que influye la 

conducta personal y las formas de vida que pueden promover o dañar la salud; por lo 
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que los individuos son afectados por las pautas de sus amistades y por las normas de 

su comunidad (24).   

 

De esta forma Dahlgren y Whitehead presentan los diferentes niveles de 

importancia para el estudio de los determinantes de salud, como determinantes 

biológicos e individuales para cada sujeto, posteriormente los estilos de vida seguida 

de los determinantes sociales como la educación, el ambiente laboral, el desempleo y 

por último determinantes ambientales y socioeconómicos (24).   

 

En el marco de los determinantes sociales de la salud están conformados por el 

contexto socioeconómico y político, que implica al gobierno, ya sea por la tradición 

política, la corrupción, los sindicatos, etc, también influyen actores económicos 

sociales que implica las grandes corporaciones y por último las políticas económicas 

y publicas que forman parte del estado del bienestar: como la educación, la atención 

sanitaria o social (25).   

 

En el contexto de los determinantes estilo de vida está formado por actitudes y 

comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de forma individual o 

colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo 

personal, por lo tanto, un estilo de vida saludable comprende hábitos como la práctica 

habitual de ejercicio, una alimentación adecuada, el disfrute del tiempo libre, mantener 

la autoestima alta, etc, un estilo de vida poco saludable es causa de numerosas 

enfermedades como la obesidad o el estrés; consecuentemente comprende hábitos 
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como el consumo de sustancias tóxicas, el tabaquismo, el sedentarismo, la exposición 

a contaminantes (26).   

 

Por lo tanto, las redes sociales de salud es un sistema abierto, multicéntrico que 

permite la participación de la población y el control social de la salud en el ámbito de 

la jurisdicción municipal, con la finalidad de movilizar a la ciudadanía para el mejor 

control de la salud y sus determinantes (27).    

 

La alimentación es un proceso social y cultural, que va más allá de la ingesta 

de algún nutriente, lo cual influyen diversos factores como lo biológico, tal es el apetito 

o el gusto, en lo económico que es el ingreso, la accesibilidad y el costo de diversos 

alimentos, también lo social como la cultura, religión, la familia, los estilo de vida, y 

finalmente influye lo psicológico como el carácter o el estrés que va de la mano con 

las actitudes, valores y creencias (27).   

 

Sin embargo, la salud es el estado general de todo individuo, ejecutando sus 

funciones vitales de forma eficiente, permitiendo desenvolverse satisfactoriamente en 

su entorno, así mismo la Organización Mundial de la Salud lo define como un vínculo 

al estado de bienestar físico, mental y social; y no solo la ausencia de enfermedades 

(28).   
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La infancia es una etapa de la vida donde los niños y niñas aprenden sobre el 

mundo y de sí mismos, que a la vez empezara a desarrollar sus hábitos que asentaran 

en las bases de su futuro y que de una u otra manera les afectara durante toda su vida; 

por eso es importante educar desde esa temprana edad a los niños sobre los hábitos 

saludables, en conjunto con sus padres para fomentar una buena alimentación 

saludable para su vida cotidiana (29).   

 

Institución educativa es el conjunto de personas y bienes promovidos por 

autoridades públicas o particulares, cuya finalidad será prestar educación que tiene 

como autonomía pedagógica institucional y administrativa en el marco de políticas y 

normas nacionales, regionales y locales, por ello la escuela siempre será el órgano 

dependiente de la sociedad en la que se inserta, una institución social destinada, dentro 

del área específica de la educación que condiciona la formación y organización de 

grupos representados por educadores y educandos (30).   
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III.  METODOLOGÍA. 

3.1 Diseño de la investigación: 

Diseño de una sola casilla, se refiere a un solo grupo con el objeto de obtener 

un informe aislado de lo que existe en el momento de estudio, lo cual servirá 

para resolver el problema de identificación (31).  

Tipo de la Investigación:  

Es de tipo cuantitativo: tienden a ser altamente estructurados en términos 

numéricos, el investigador especifica las características principales del diseño 

antes de obtener un solo dato, esto permite realizar conclusiones generalizada 

para luego ser proyectada en el tiempo (32).   

Nivel de la Investigación 

 Descriptivo: se mide el nivel o estado de una o más variables (32).   

3.2 Población y muestra 

La población muestral estuvo constituida por 100, por motivo de pandemia 

por Covid 19 en este estudio se obtiene la muestra por muestreo no 

probabilístico por conveniencia en los niños menores de 11 años de la I.E. No 

1383 – Veintiséis de Octubre – Piura, 2020.   

Unidad de análisis 

Niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis de Octubre – Piura, 

2020, que formaran parte de la muestra y respondieron a los criterios de la 

investigación.   

Criterios de Inclusión 

• los niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis de Octubre 

– Piura, 2020.  
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• Las madres de los  niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – 

Veintiséis de Octubre – Piura, 2020.  

• los niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis de Octubre 

– Piura, 2020, que las madres aceptaron participar en el estudio.   

• Madres de los niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis 

de Octubre – Piura, 2020, que aceptaron participar en el estudio.   

• los niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis de Octubre 

– Piura, 2020, que tengan la disponibilidad de participar en el cuestionario 

como informantes sin importar sexo, condición socioeconómica y nivel 

de escolarización.   

• Madres de los  niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis 

de Octubre – Piura, 2020, que tengan la disponibilidad de participar en el 

cuestionario como informantes sin importar sexo, condición 

socioeconómica y nivel de escolarización.   

Criterios de Exclusión: 

• Niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis de Octubre – 

Piura, 2020, que presenten algún trastorno mental.   

• Madres de los niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis 

de Octubre – Piura, 2020, que presenten algún trastorno mental.   

• Niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis de Octubre – 

Piura, 2020, que presenten problemas de comunicación.    
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• Madres de los  niños menores de 11 años de la I.E. No 1383 – Veintiséis 

de Octubre – Piura, 2020, que presenten problemas de comunicación.  

3.3 Definición y Operacionalización de variables 

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO 

Este determinante también es llamado determinantes estructurales de las 

inequidades de salud, lo cual comprenden el contexto social, económico y  

político; también incluyen al gobierno donde intervienen sus políticas 

macroeconómicas y sociales, como el desarrollo del sistema sanitario público, 

mercado laboral, políticas de vivienda, educación y bienestar social (33).   

Sexo 

Definición Conceptual 

Conjunto de características biológicas que definen a los seres humanos como  

hombre y mujer (34).    

Escala nominal 

• Masculino 

• Femenino 

Edad 

Definición Conceptual 

Es el periodo donde transcurre la vida de un ser vivo (35).    

Definición Operacional 

Escala Ordinal 

• Recién nacido                                      

• Niño de 29 días a 11 meses y 29 días         

• Niño de 1 a 4 años                                            
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• Niño de 5 a 8 años 

• Niño de 9 a 11 años                                       

Grado de Instrucción 

Definición Conceptual 

Es un sistema educativo formal donde se brinda un marco de aprendizaje y de  

educación con el propósito operativo o funcional de la persona (36).   

Definición Operacional  

Escala Ordinal 

• Sin nivel instrucción                 

• Inicial/Primaria  

• Secundaria Completa / Secundaria Incompleta    

• Superior Universitaria 

• Superior no universitaria  

Ingreso Económico 

Definición Conceptual 

Es una remuneración que se obtiene por realizar alguna actividad que son  

utilizados para satisfacer las necesidades (37).    

Definición Operacional 

Escala de razón  

• Menor de 750           

• De 751 a 1000       

• De 1001 a 1400       

• De 1401 a 1800        

• De 1801 a más 



 

23 
 

Ocupación 

Definición Conceptual 

Es lo que una persona hace en un momento determinado, la forma que  

tiene de ocupar el tiempo laboral. Es frecuente que las personas cambien  

de ocupación (38).    

Definición Operacional 

Escala Nominal 

• Trabajador estable    

• Eventual     

• Sin ocupación     

• Jubilado     

• Estudiante 

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA 

VIVIENDA 

Vivienda 

Definición conceptual 

Es un lugar donde vive una persona o grupo de personas que constituye un  

hogar a corto o largo plazo (39).     

Definición operacional 

Escala nominal   

• Vivienda Unifamiliar 

• Vivienda multifamiliar  

• Vecindada, quinta choza, cabaña   

• Local no destinado para habitación humana  
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• Otros 

Tenencia  

• Alquiler       

• Cuidador/alojado      

• Plan social (dan casa para vivir)   

• Alquiler venta  

• Propia  

Material del piso:  

• Tierra      

• Entablado     

• Loseta, vinílicos o sin vinílicos  

• Láminas asfálticas 

• Parquet 

Material del techo:  

• Madera, estera     

• Adobe       

• Estera y adobe    

• Material noble ladrillo y cemento 

• Eternit/ calamina 

Material de las paredes:  

• Madera, estera     

• Adobe          

• Estera y adobe 

• Material noble ladrillo y cemento 
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• Otros 

Miembros de la familia que duermen por habitaciones  

• 4 a más miembros    

• 2 a 3 miembros 

• Independiente 

Abastecimiento de agua 

• Acequia     

• Cisterna      

• Pozo       

• Red pública       

• Conexión domiciliaria   

Eliminación de excretas 

• Aire libre      

• Acequia, canal      

• Letrina       

• Baño público       

• Baño propio 

• Otros  

Combustible para cocinar 

• Gas, Electricidad       

• Leña, Carbón      

• Bosta         

• Tuza (coronta de maíz)    

• Carca de vaca 
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Energía Eléctrica 

• Sin energía   

• Lámpara (no eléctrica)    

• Grupo electrógeno  

• Energía eléctrica temporal 

• Energía eléctrica permanente  

• Vela  

Disposición de basura 

• A campo abierto     

• Al río        

• En un pozo 

• Se entierra, quema, carro recolector 

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa 

• Diariamente 

• Todas las semanas, pero no diariamente    

• Al menos 2 veces por semana 

• Al menos 1 vez al mes. 

Eliminación de basura  

• Carro recolector       

• Montículo o campo limpio      

• Contenedor específico de recogida    

• Vertido por el fregadero o desagüe    

• Otros 

DETERMINANTES DE LOS ESTILO DE VIDA 
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Definición Conceptual 

Es la forma de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo 

significativo de personas donde tienen diferentes hábitos (40).   

Definición operacional 

Escala nominal 

El niño acude al Establecimiento de Salud, para la AIS (Control CRED, 

vacunas, examen dental periódicamente) 

• Si 

• No       

Número de horas que duermen 

• 10 a 12 horas  

• 08 a 10 horas 

• 06 a 08 horas 

Frecuencia en que se bañan 

• Diariamente 

• 4 veces a la semana 

• No se baña  

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o 

disciplina 

• Si 

• No 

El niño tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes           

acerca de su conducta y/o disciplina. 

• Si                      
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• No 

En las dos últimas semanas que su niño (a) presento diarreas, su 

alimentación que le brindó fue en: 

• La misma cantidad                                          

• Más cantidad                                                          

• Menos cantidad                                                           

• Suspendió los alimentos                                     

• Aun no le han dado otro tipo de alimentos     

• No presentó diarreas   

Durante los últimos 6 meses su niño (a) presentó al menos un accidente 

en el hogar o en otro lugar 

 

• Caída                                                                

• Golpe                                                                                  

• Electrocutado                                                   

• Quemaduras                                                     

• Otros                                                                

• No presentó ninguno  

Durante las dos últimas semanas ha identificado algún signo de alarma 

para una enfermedad respiratoria aguda en el niño(a) 

• Respiración rápida                    

• No puede respirar                       

• No come ni bebe                         

• Se pone frío                                  
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• Se ve más enfermo                     

• Más de tres días con calentura   

• Le sale pus en el oído                 

• Le aparecen puntos blancos en la garganta        

• No presentó   

El niño (a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad 

• Si   

• No 

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad 

• Si   

• No 

Alimentación 

Definición Conceptual 

Es la ingesta de alimentos para obtener los nutrientes necesarios para 

sobrevivir y realizar todas las actividades del día a día (41).    

Definición Operacional 

Escala ordinal 

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos 

• Diario 

• 3 o más veces por semana 

• 1 o 2 veces a la semana 

• Menos de 1 vez a la semana 

• Nunca o casi nunca 

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS 
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Definición Conceptual 

Son formas de interacción social, definida como un intercambio dinámico 

entre persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad (42).    

Apoyo social natural 

Definición Operacional 

Escala ordinal 

• Familiares 

• Amigos 

• Vecinos 

• Compañeros espirituales  

• Compañeros de trabajo 

• No recibo   

Apoyo social organizado 

Escala ordinal 

• Organizaciones de ayuda al enfermo  

• Seguridad social    

• Empresa para la que trabaja   

• Instituciones de acogida  

• Organizaciones de voluntariado 

• No recibo 

Pertenece el niño en algunas de estas organizaciones de apoyo 

• Cuna Mas                                               

• PVL (Vaso de leche)                             

• PAD Juntos                                         
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• Qaliwarma                                              

• Otros                                        

• No recibo 

• Mas de uno 

Acceso a los servicios de salud 

Definición Conceptual 

Es la entrada, ingreso o utilización de un servicio de salud, existiendo 

interacción entre consumidores (que utilizan los servicios) y proveedores 

(oferta disponible de servicios) (43).  

Utilización de un servicio de salud en los 12 últimos meses: 

Escala nominal 

Institución de salud atendida: 

• Hospital  

• Centro de salud  

• Puesto de salud 

• Clínicas Particulares 

• Otros    

Lugar de atención que fue atendido: 

• Muy cerca de su casa  

• Regular     

• Lejos      

• Muy lejos de su casa   

• No sabe 

Tipo de seguro:     
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• ESSALUD   

• SIS-MINSA        

• SANIDAD      

•  Otros  

Tiempo de espero en la atención: 

• Muy largo   

• Largo    

• Regular    

• Corto    

• Muy corto  

• No sabe  

La calidad de atención recibida:  

• Muy buena   

• Buena    

• Regular    

• Mala    

• Muy mala    

• No sabe 

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda 

• Si  

•  No    
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3.4 Técnicas e Instrumentos de recolección de datos:  

Técnicas 

La  presente de investigación se utilizó la técnica de la entrevista y la observación y/o 

por pandemia se utilizó la encuesta online, llamada por teléfono o WhatsApp para la 

aplicación del instrumento (44). 

Instrumento 

La presente investigación se utilizó el instrumento para la recolección de datos que se 

detallan a continuación: 

Instrumento No 01 

En el presente trabajo de investigación se utilizará un instrumento para la recolección 

de datos, fue elaborado sobre los determinantes de la salud en los niños menores de 11 

años; elaborado por Vílchez Reyes Adriana la investigadora del presente trabajo en 

línea, constituido por 31 ítems distribuidos en 4 partes que se detallan a continuación.   

(Anexo N°01) 

• Datos de identificación, donde se obtuvo las iniciales o seudónimo de la persona 

entrevistada.   

• Los determinantes del entorno Biosocioeconómico (edad, sexo, grado de 

instrucción, ingreso económico, ocupación, condición de trabajo); entorno físico 

(vivienda, servicios básicos, saneamiento ambiental).   

• Los determinantes de los estilos de vida: hábitos personales( Acude al 

establecimiento de salud, para la AIS( control CRED, vacunas, examen dental 

periódicamente), presento al menos un accidente en el hogar o en otro lugar, en los 

2 últimas semanas ha identificado algún signo de alarma para una enfermedad 

respiratorio aguda en el niño, El niño(a) tiene su carnet de vacunas completas de 

acuerdo a su edad, Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a 

su edad.  

• Los determinantes de redes sociales y comunitarias: Apoyo social natural, 

organizado, acceso de los servicios de Salud para las personas y su impacto en la 

Salud.  
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Control de Calidad de los datos: 

EVALUACIÓN CUANTITATIVA: 

Validez de contenido: Se exploró mediante la calificación por medio de criterio de 

expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relación al 

constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este análisis, se utilizó para la 

evaluación de la validez de contenido la fórmula de V de Aiken (Martin y Molina, 

2017) (45).  

𝑉 =
𝑥̅ − 𝑙

𝑘
 

Dónde: 

x ̅ ∶ Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra. 

l : Es la calificación más baja posible. 

k : Es el rango de los valores posibles. 

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es 

válido para recabar información respecto a los determinantes de la salud en niños 

menores de  11 años de edad en el Perú (Anexo N° 4) (46) 

Confiabilidad 

Confiabilidad inter evaluador 

Se evaluó aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores 

diferentes en un mismo día, garantizando que el fenómeno no ha cambiado. Se realiza 

a un mínimo de 15 personas. 

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los 

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la 

confiabilidad interevaluador. (Anexo N° 5). (47) 
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3.5 Plan de análisis: 

 

Procedimientos de recolección de datos: 

Para la recolección de datos del presente trabajo de investigación se considerará 

los siguientes aspectos:  

• Se informó y se pidió el consentimiento de las madres de los niños menores 

de 11 años de la I.E No 1383, haciendo hincapié que los datos recolectados y 

resultados obtenidos mediante su participación serán confidenciales.   

• Se coordinó con las madres de los niños menores de 11 años de la I.E No 1383, 

su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicación del instrumento.   

• Se procedió a aplicar el instrumento a cada una de las madres de los niños 

menores de 11 años de la I.E No 1383- Veintiséis de Octubre-Piura, 2020. 

• Se realizó lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada una 

de las madres de los niños menores de 11 años de la  I.E No 1383- Veintiséis 

de Octubre. 

• El instrumento se aplicó en un tiempo de 15 minutos, las repuesta serán 

marcadas de manera personal y directa por las madres de los niños menores 

de 11 años de la I.E N°1383- Veintiséis de Octubre- Piura, 2020.   

Análisis y Procesamiento de los datos:  

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel y luego fueron 

exportados a una base de datos en el software PASW Statistics versión 18.0, para 

su respectivo procesamiento, para el análisis de los datos se construyeron tablas 

de distribución de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Así como sus 

respectivos gráficos estadísticos.
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3.6 Matriz de consistencia 

TITULO: TITULO: DETERMINANTES DE LA SALUD EN NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E N°1383 -VEINTISÉIS 

DE OCTUBRE-PIURA, 2020. 

ENUNCIADO DEL 

´PROBLEMA 

OBJETIVOS DE INVESTIGACION VARIABLES DE LA 

INVESTIGACION 

METODOLOGIA DE 

LA 

INVESTIGACION 

¿Cuáles  son 

 los  

determinantes de la  

salud  en  los  

niños menores de 11 

años de la institución 

educativa N°1383 – 

Veintiséis de Octubre 

– Piura, 2020?  

Objetivo General:   

• Describir los determinantes de la salud en 

los niños menores de 11 años de la I.E  N°1383 

– Veintiséis de Octubre – Piura, 2020.  

 Objetivo Específicos:   

• Identificar los Determinantes del Entorno 

Biosocioeconómicos (edad, sexo, grado de 

instrucción, ingreso económico, ocupación, 

condición de trabajo); de los niños menores de 

11 años de la I.E N°1383-Veintiseis de 

Octubre-Piura, 2020.  

  

a) Determinantes  del 

entorno biosocioeconómicos. 

(edad, sexo, grado de 

instrucción de la madre, 

ingreso economico familiar, 

ocupación, condición de 

trabajo); entorno físico 

(vivienda, servicios básicos, 

saneamiento ambiental). 

Tipo de investigación   

La   investigación  es  de 

tipo cuantitativo.   

Nivel de investigación   

Descriptivo    

Diseño de la investigación    

De una sola casilla   

Población y muestra 

La población muestral 

estuvo constituida por 100, 

por motivo de pandemia por 
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• Identificar los Determinantes de los Estilos de 

Vida: Alimentos que consumen, hábitos 

personales (Tabaquismo, alcoholismo, 

actividad física), de los niños menores de 11 

años de la I.E N°1383- Veintiséis de Octubre-

Piura, 2020.   

• Identificar los determinantes de redes sociales 

y comunitarias: acceso de los servicios de Salud 

para las personas y su impacto en la salud, 

apoyo social de los niños menores de 11 años 

de la I.E N°1383-Veintiseis de Octubre-Piura, 

2020. 

b) Determinantes de los 

estilos de vida.  

Alimentos que consumen, 

hábitos personales, 

(Tabaquismo, alcoholismo y 

actividad física). 

c) Determinantes  de las 

redes sociales y 

comunitarias.  

Apoyo social, acceso a los 

servicios de salud y su impacto 

en la salud. 

Covid 19 en este estudio se 

obtiene la muestra por 

muestreo no probabilístico 

por conveniencia en los 

niños menores de 11 años de 

la I.E. No 1383 – Veintiséis 

de Octubre – Piura, 2020.   

Unidad de Análisis   

Niños menores de 11 años 

de la I.E N°1383, Veintiséis 

de Octubre-Piura, 2020, que 

formaron  parte de la 

muestra y responde a los 

criterios de la investigación.   
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3.7 Principios éticos 

El presente estudio de investigación fue aplicado bajo los principios éticos que 

rigen la actividad investigativa de Uladech:    

• Protección a las personas: se refiere a que toda persona debe ser informada y 

que tendrá el derecho a elegir su incorporación en cualquier tipo de investigación, 

mostrándole seguridad había su persona (48). Durante la ejecución de la 

investigación se respetó la dignidad de la persona, la identidad, la diversidad, la 

confidencialidad y la privacidad.   

• Beneficencia y no maleficencia, el principio de beneficencia se refiere a la 

obligación de actuar en beneficio de otros, promoviendo sus legítimos intereses: 

en cuanto al principio de no maleficencia es la necesidad de abstenerse a realizar 

acciones que puedan causar daño o perjudicar a otros (48).  El presente estudio 

delimitara beneficios directos hacia los niños en su calidad de vida y su desarrollo 

humano, los resultados de la investigación contribuyeron a la línea de 

investigación que busca precisamente esos aspectos; así mismo el desarrollo de la 

investigación no causarán daños ni agravios morales a los participantes.   

• Justicia, trata de garantizar que todas las personas compartan equitativamente 

los beneficios y las responsabilidades de la investigación (48). Se proyecta que los 

resultados de la investigación se difundieron en el escenario de estudio, además 

que se delimitaron los sesgos para evitar cometerlos.  
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• Integridad Científica, es el desarrollo de los valores fundamentales y las 

tradiciones éticas de las disciplinas científicas, promoviendo prácticas rigurosas y 

responsables en la investigación, fueron de manera honesta y precisa (48). El 

trabajo de estudio estuvo elaborado en función a las normas deodontológicas de 

la profesión de enfermería.   

 

• Consentimiento informado y expreso, se refiere que antes de obtener el 

consentimiento se describe al sujeto de investigación, lo que se va a desarrollar 

con sus datos, y quien tendrá acceso a ellos y como serán publicados (48). Se 

evidenciaron a partir del consentimiento informado de las madres de familia de 

los niños que autoriza la aplicación de la investigación; así mismo se explicó el 

propósito de la investigación a los padres y niños.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 
 

IV. RESULTADOS  

 

       4.1. Resultados 

TABLA 1 

DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS EN NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020. 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

Sexo n % 

Masculino 48 48,0 

Femenino 52 52,0 

Total 100 100,0 

Edad n % 

Recién nacido. 0 0,0 

Niño de 29 días a 11 meses y 29 días. 0 0,0 

Niño de 1 a 4 años 55 55,0 

Niño de 5 a 8 años 45 45,0 

Niño de 9 años a 11 años 0 0,0 

Total 100 100,0 

Grado de instrucción del niño menor de 11 años n % 

Sin Instrucción 0 0,0 

Inicial/Primaria 100 100,0 

Secundaria: Completa/Incompleta 0 0,0 

Superior Completa/ Incompleta 0 0,0 

Total 100 100,0 

Grado de instrucción de la madre n % 

Sin nivel instrucción 0 0,0 

Inicial/ primaria 0 0,0 

Secundaria completa/ incompleta 58 58,0 

Superior completa/ incompleta 24 24,0 

Superior no universitaria completa/ incompleta 18 18,0 

Total 100 100,0 

Ingreso económico familiar (s/) n % 

Menor de 750 58 58,0 

De 751 a 1000 27 27,0 

De 1001 a 1400 15 15,0 

De 1401 a 1800 0 0,0 

De 1801 a más 0 0,0 

Total 100 100,0 

Ocupación del jefe de familia n % 

Trabajo estable 42 42,0 

Eventual 58 58,0 

Sin ocupación 0 0,0 

Jubilado 0 0,0 

Estudiante 0 0,0 

Total 100 100,0 
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GRÁFICO 1 

SEXO DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -

VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 2 

EDAD DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -

VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 3 

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE 

LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 4 

GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES DE LOS NIÑOS MENORES 

DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 5 

INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 

AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 6 

OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 

AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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TABLA 2 

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA 

EN NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E N°1383 -VEINTISÉIS DE 

OCTUBRE-PIURA, 2020. 

Tipo n % 

Unifamiliar 47 47,0 

Multifamiliar 53 53,0 

Vecindad, quinta, choza, cabaña 0 0,0 

No destinada para habitación humana 0 0,0 

Otros 0 0,0 

Total 100 100,0 

Tenencia n % 

Alquiler 13 13,0 

Cuidador/alojado 14 14,0 

Plan social 0 0,0 

Alquiler venta 0 0,0 

Propia 73 73,0 

Total 100 100,0 

Material del piso n % 

Tierra 33 33,0 

Entablado 0 0,0 

Loseta/cemento 67 67,0 

Láminas asfálticas 0 0,0 

Parquet 0 0,0 

Total 100 100,0 

Material del techo n % 

Madera, estera 0 0,0 

Adobe 0 0,0 

Estera y adobe 0 0,0 

Material noble, ladrillo y cemento 21 21,0 

Eternit/calamina 79 79,0 

Total 100 100,0 

Material de las paredes n % 

Madera, estera 0 0,0 

Adobe 0 0,0 

Estera y adobe 0 0,0 

Material noble ladrillo y cemento 100 100,0 

Otros 0 0,0 

Total 100 100,0 

Personas que duermen en una habitación n % 

4 a más miembros 15 15,0 

2 a 3 miembros 63 63,0 

Independiente 22 22,0 

Total 100 100,0 

Abastecimiento de agua n % 

Acequia 0 0,0 

Cisterna 0 0,0 

Pozo 0 0,0 
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Red publica 0 0,0 

Conexión domiciliaria 100 100,0 

Total 100 100,0 

Eliminación de excretas n % 

Aire libre 0 0,0 

Acequia, canal 0 0,0 

Letrina 0 0,0 

Baño publico 0 0,0 

Baño propio 100 100,0 

Otros 0 0,0 

Total 100 100,0 

Combustible para cocinar n % 

Gas, electricidad 93 93,0 

Leña, carbón 7 7,0 

Bosta 0 0,0 

Tuza (coronta de maíz) 0 0,0 

Carca de vaca 0 0,0 

Total 100 100,0 

Energía eléctrica n % 

Sin energía 0 0,0 

Lampara (no eléctrica) 0 0,0 

Grupo electrógeno 0 0,0 

Eléctrica temporal 0 0,0 

Eléctrica permanente 100 100,0 

Vela 0 0,0 

Total 100 100,0 

 Disposición de basura n % 

A campo abierto 0 0,0 

Al rio 0 0,0 

En un pozo 0 0,0 

Se entierra, quema, carro recolector 100 100,0 

Total 100 100,0 

Frecuencia del recojo de basura n % 

Diariamente 0 0,0 

Todas las semanas pero no diariamente 74 74,0 

Al menos 2 veces por semana 26 26,0 

Al menos una vez al mes 0 0,0 

Total 100 100,0 

¿Cómo elimina su basura? n % 

Carro recolector 95 95,0 

Montículo o campo limpio 5 5,0 

Contenedor específicos de recogida 0 0,0 

Vertido por el fregadero o desagüe 0 0,0 

Otros  0 0,0 

Total 100 100,0 
Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 7 

TIPO DE VIVIENDA DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. 

N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 8 

TENENCIA DE VIVIENDA DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA 

I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 9 

MATERIAL DE PISO DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. 

N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 10 

MATERIAL DE TECHO DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA 

I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 11 

MATERIAL DE PAREDES DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA 

I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 12 

CUANTAS PERSONAS DUERMEN EN UNA HABITACION DE LOS NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 13 

ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE 

LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 14 

ELIMINACION DE EXCRETAS DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS 

DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 15 

COMBUSTIBLE PÁRA COCINAR DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS 

DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 16 

ENERGIA ELECTRICA DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. 

N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 17 

DISPOSICION DE BASURA DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA 

I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 18 

FRECUENCIA DEL RECOJO DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS 

NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE 

OCTUBRE-PIURA, 2020

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 19 

¿COMO ELIMINA SU BASURA?  LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE 

LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

TABLA 3 

DETERMINANTES DEL ESTILO DE VIDA EN NIÑOS MENORES DE 11 

AÑOS DE LA I.E N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020. 

¿El niño acude al establecimiento de salud, 

para la AIS (control cred, vacunas, examen 

dental periódicamente)? 

n % 

Si 82  82,0  

No  18  18,0 

Total 100  100,0 

¿Cuántas horas duerme el niño? n % 

10 a 12 horas  20  20,0 

08 a 10 horas  69  69,0 

06 a 08 horas  11  11,0  

Total 100  100,0  

¿Con  que frecuencia se baña? n % 

Diariamente  82  82,0  

4 veces a la semana  18  18,0  

No se baña  0 0,0 

Total 100  100,0 

¿El   niño   tiene   establecidas  reglas  y 

expectativas  claras  y consistentes acerca de su 

conducta y/o disciplina? 

n % 

Si 82 82,0 

No 18 18,0 

Total 100 100,0 
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En las dos últimas semanas que su niño(a) 

presento diarreas, su alimentación que  le 

brindó fue en: 

n % 

La misma cantidad 9 9,0 

Mas cantidad 0 0,0 

Menos cantidad 22 22,0 

Suspendió los alimentos 0 0,0 

Aun no le da otro tipo de alimentos 0 0,0 

No presento diarreas 69 69,0 

Total 100 100,0 

¿Durante los últimos 6 meses su niño(a) 

presento al menos un accidente en el hogar o en 

otro lugar? 

n % 

Caída 27 27,0 

Golpe 19 19,0 

Electrocutado 0 0,0 

Quemaduras 0 0,0 

Otros 0 0,0 

No presentó ninguno  54 54,0 

Total 100 100,0 

¿Durante las dos últimas semanas ha 

identificado algún signo de alarma para una 

enfermedad respiratoria aguda en el niño(a)? 

indique  el signo de alarma que observo 

n % 

Respiración rápida 2 2,0 

No puede respirar  2 2,0 

No come ni bebe 0 0,0 

Se pone frio  0 0,0 

Se ve más enfermo 0 0,0 

Mas de 3 dias con calentura 5 5,0 

Le sale pus en el oído 0 0,0 

Le aparecen puntos blancos en la garganta 4 4,0 

No presento 87 87,0 

Total 100 100,0 

El niño(a) tiene su carnet de vacunas completas 

de acuerdo a su edad: 

n % 

Si  79 79,0 

No 21 21,0 

Total 100 100,0 

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el 

control de acuerdo a su edad: 

n % 

Si 77 77,0 

No 23 23,0 

Total 100 100,0 
Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 20 

FRECUENCIA QUE ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LOS 

NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE 

OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 21 

NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN LOS NIÑOS MENORES DE 11 

AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 22 

FRECUENCIA EN QUE SE BAÑAN LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS 

DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 23 

TIENEN ESTABLECIDAS REGLAS Y EXPECTATIVAS CLARAS Y 

CONSISTENTES LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -

VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 24 

EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS PRESENTO DIARREAS LOS NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 25 

DURANTE LOS ULTIMOS 6 MESES PRESENTO AL MENOS UN 

ACCIDENTE EN EL HOGAR LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA 

I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

LA MISMA
CANTIDAD

MAS
CANTIDAD

MENOS
CANTIDAD

SUSPENDIO
LOS

ALIMENTOS

AUN NO LE
DA OTRO
TIPO DE

ALIMENTOS

NO
PRESENTO
DIARREAS

9.0
0.0

22.0

0.0 0.0

69.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

27.0
19.0

0.0 0.0 0.0

54.0



 

57 
 

GRÁFICO 26 

DURANTE LAS ULTIMAS DOS SEMANAS HA IDENTIFICADO ALGUN 

SIGNO DE ALARMA LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. 

N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 27 

TIENE SU CARNET DE VACUNAS COMPLETAS DE ACUERDO A SU 

EDAD LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -

VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 28 

MUESTRA EL CARNET TIENELAS VACUNAS Y EL CONTROL 

DEACUERDO A SU EDAD LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. 

N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

Tabla 3.1 DIETA: ¿CON QUE FRECUENCIA USTED Y SU FAMILIA 

CONSUMEN LOS SIGUIENTES ALIMENTOS? 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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n % n % n % n % n % 

Frutas  37  37,0 55 55,0 7 7,0 1 1,0 0 0,0 

Carnes 89  89,0  11 11,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Huevos 16  16,0 38 38,0 46 46,0 0 0,0 0 0,0 

Pescado 0  0,0   34 34,0 59 59,0 7 7,0 0 0,0 

Fideos, arroz, papas 52  52,0 27 27,0 21 21,0 0 0,0 0 0,0 

Pan , cereales 57  57,0  28 28,0 15 15,0 0 0,0 0 0,0 

Verduras y hortalizas 6  6,0 32 32,0 52 52,0 10 10,0 0 0,0 

Legumbres 62  62,0  30 30,0 8 8,0 0 0,0 0 0,0 

Embutidos, enlatados 0  0,0   23 23,0 52 52,0 19 19,0 6 6,0 

Lácteos 82  82,0  10 10,0 8 8,0 0 0,0 0 0,0 

Dulces, gaseosas 0  0,0   16 16,0 34 34,0 50 50,0 0 0,0 

Refrescos con azúcar 64  64,0  36 36,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
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GRÁFICO 29 

¿CON QUE FRECUENCIA UD. Y SU FAMILIA CONSUMEN LOS 

SIGUIENTES ALIMENTOS? LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA 

I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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TABLA 4 

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020. 

¿Recibe algún apoyo social natural? n % 

Familiares 21 21,0 

Amigos 0 0,0 

Vecinos 0 0,0 

Compañeros espirituales 0 0,0 

Compañero de trabajo 0 0,0 

No recibo 79 79,0 

Total 100 100,0 

¿Recibe algún apoyo organizado? n % 

Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0 

Seguridad social 0 0,0 

Empresa para la que trabaja 3 3,0 

Instituciones de acogida 0 0,0 

Organizaciones de voluntariado 0 0,0 

No recibo 97 97,0 

Total 100 100,0 

Pertenece el niño en algunas de estas 

organizaciones de apoyo: 

n % 

Cuna mas  0 0,0 

Pvl (vaso de leche) 0 0,0 

Pad juntos 0 0,0 

Quali warma 42 42,0 

Otros 0 0,0 

No recibo 58 58,0 

Mas de uno 0 0,0 

Total 100 100,0 

¿En qué institución de salud se atendió en estos 

12 ultimos meses? 

n % 

Hospital  35 35,0 

Centro de salud 53 53,0 

Puesto de salud 0 0,0 

Clinicas particulares 0 0,0 

Otros  12 12,0 

Total 100 100,0 

¿Considera ud. Que el lugar donde lo (la) 

atendieron está:  

n % 

Muy cerca de su casa  12 12,0 

Regular 51 51,0 

Lejos 23 23,0 

Muy lejos de su casa 14 14,0 

No sabe  0 0,0 

Total 100 100,0 
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Qué tipo de seguro tiene ud. n % 

ESSALUD 40 40,0 

SIS-MINSA 60 60,0 

Sanidad 0 0,0 

Otros 0 0,0 

Total 100 100,0 

¿Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa? n % 

Si  62 62,0 

No 38 38,0 

Total 100 100,0 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 30 

 

RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL DE LOS NIÑOS MENORES 

DE 11 AÑOS DE LA INTITUCION EDUCATIVA N°1383 -VEINTISÉIS DE 

OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 31 

RECIBEN ALGÚN APOYO SOCIAL ORGANIZADO LOS NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

GRÁFICO 32 

RECIBEN ALGÚN APOYO DE ESTAS ORGANIZACIONES LOS NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 33 

EN QUE INSTITUCION DE SALUD SE ATENDIERON LOS ULTIMOS 12 

MESES LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -

VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

GRÁFICO 34 

DISTANCIA DEL LUGAR DONDE ATENDIERON A LOS NIÑOS MENORES 

DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

HOSPITAL CENTRO DE
SALUD

PUESTO DE
SALUD

CLINICAS
PARTICULARES

OTROS

35.0

53.0

0.0 0.0

12.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

MUY CERCA DE
SU CASA

REGULAR LEJOS MUY LEJOS DE
SU CASA

NO SABE

12.0

51.0

23.0

14.0

0.0



 

64 
 

GRÁFICO 35 

TIPO DE SEGURO DE LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. 

N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

 

TABLA 5 

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020. 

El tiempo que espero para que lo (la) atendieran 

en el establecimiento de salud ¿le pareció? 

n % 

Muy largo 5 5,0 

Largo 23 23,0 

Regular 63 63,0 

Corto 9 9,0 

Muy corto 0 0,0 

No sabe  0 0,0 

Total 100 100,0 

En general, ¿la calidad de atención que recibió 

en el establecimiento de salud fue? 

n % 

Muy buena 14 14,0 

Buena 19 19,0 

Regular 58 58,0 

Mala 8 8,0 

Muy mala 1 1,0 

No sabe  0 0,0 

Total 100 100,0 
Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 36 

TIEMPO QUE ESPERARON PARA QUE LOS ATIENDIERAN EN EL 

ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE 

LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 

. 

GRÁFICO 37 

COMO ES LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO LOS NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-

PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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GRÁFICO 38 

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGÚN LA ORGANIZACIÓN 

DE QUIÉN RECIBE APOYO LOS NIÑOS MENORES DE 11 AÑOS DE LA 

I.E. N°1383 -VEINTISÉIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020 

 

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado en niños menores de 11 años  de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, 2020. 
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4.2. Análisis de Resultados:  

A continuación, se presentan el análisis de los siguientes resultados de la investigación.  

En la tabla 1:   Con respecto a los determinantes de la salud biosocioeconómicos 

podemos observar que el 52% de los niños encuestados son de sexo femenino, el 

55,5% tienen una edad entre 1 a 4 años, respecto al grado de instrucción se observa 

que el 100,0% de los niños tienen un grado de instrucción de inicial/primaria, además 

el 58,0% de las madres de los niños tienen grado de estudios secundarios 

completa/incompleta, mientras que el 58,0% tienen un ingreso economico familiar 

menor de 750 soles mensuales y dentro de la ocupación del jefe de la familia 

observamos que el 58,0% son trabajadores eventuales. 

Los resultados se semejan con Torres M. (49), en su investigación 

“Determinantes de la salud en niños menores de cinco años con anemia que acuden al 

puesto de salud San Juan Chimbote, 2016”, donde su muestreo estuvo conformado por 

188 niños, se destacó que el 51,1% pertenecen al género femenino, el 80,9%  tenían 

de 1 a 4 años de edad, el 67,6% de las madres tenían grado de instrucción secundaria 

completa/secundaria incompleta; el 55,9% tenían un ingreso económico de S/. 751,00 

a S/. 1000,00; el 77,1% de los jefes de hogar tuvieron un trabajo eventual. 

Los resultados se asemejan con Castillo D. (50), en su investigación titulada 

“Determinantes de la salud en niños menores de 11 años del centro poblado de 

Canchabamba_San Luis_Ancash, 2017”, donde su muestreo estuvo conformado por 

150 niños se destacó que el 53,4 % de los niños son masculino, el 36 % son niños de 

1 a 4 años, el 49,4% l grado de instrucción de la madres es inicial/Primaria; el 100% 

tienen ingreso económico de menor de 750 soles, el 79,3% tienen un trabajo eventual. 
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Los resultados difieren con Silva L. (51), en su investigación “Determinantes 

que influencian el cuidado de enfermería en la promoción y recuperación de la salud 

en niños menores de 11 años del centro poblado Villa Pedregal Grande – Catacaos – 

Piura, 2017” donde su muestreo estuvo conformado por 217 niños, se destacó que, el 

51% de los niños menores de 11 años son de sexo femenino, y el otro 49% son de sexo 

masculino; además el 40% de los niños de 1 a 4 años de edad, el 67% de los niños 

tienen el grado de instrucción inicial y primaria, el 38% de las madres tienen el grado 

de instrucción secundaria completa/incompleta, el otro 36% tienen el grado de 

instrucción inicial/primaria; el 97% tiene ingreso económico menor de 750, el 99% de 

los jefes del hogar de los niños son trabajadores eventuales. 

Los resultados difieren con Sánchez C. (52), en su investigación 

“Determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la promoción, prevención 

y recuperación de la salud en niños menores de 11 años del Caserío De 

Cochac_Huaraz_Ancash, 2016”, donde su muestreo estuvo conformado por 181 niños, 

se destacó que, el 63% de los niños son masculinos y el 37% es femenino; un 32,6%  

comprenden la edad de 1 a 4 años y un 32,6% la edad de 4 a 8 años, el grado de 

instrucción de la madre de los niños es el 36.5%  inicial/primaria; según el ingreso 

económico tenemos que el 46,4% gana de 14001 a 1800, el 56,9% de los jefes de 

familia tienen una trabajo eventual. 

En la investigación realizada se encontró que más de la mitad son de sexo 

femenino, esto se debe que con el paso de los años, la balanza entre el número de 

hombres y de mujeres se equilibra naturalmente y es por eso que nacen más niñas que 

niños, porque es necesario identificar al ser humano como tal en el Perú en el año 2017 

de acuerdo a la INEI, el sexo femenino conforma el 50,8% en toda la población con 



 

69 
 

los hombres que conforman el 49,2%, esto quiere decir que hay 480,370 más mujeres 

que hombres, lo cual concuerda con los resultados encontrados en el estudio, la 

población femenina siempre se ve más afectada en un 71,9% (53). 

Al analizar más de la mitad tienen una edad entre 1 a 4 años por lo a medida 

que los niños entran en la primera infancia, su mundo comienza a expandirse, es la 

etapa del proceso educativo que antecede a la escuela primaria donde la edad 

transcurrida desde el nacimiento de un individuo, donde cualquiera de los períodos en 

que la vida de una persona o cualquiera de dichos períodos se considera dividida por 

sí misma, la edad está referida al tiempo de existencia de alguna persona, o cualquier 

otro ser animado o inanimado, desde su creación o nacimiento, hasta la actualidad (54).  

En la investigación podemos observar que casi la totalidad de los niños 

menores de 11 años tienen un grado de instrucción inicial/primaria esto es algo positivo 

porque la importancia de la educación en la infancia es clave para el desarrollo de las 

personas, por lo que el grado de instrucción es la capacidad de cada persona de ir 

adquiriendo nuevos conocimientos integradores en el orden social lo que te permitirá 

un mejor desenvolvimiento y una mejora tanto en el ámbito individual como colectivo, 

es el grado más alto completado, dentro del nivel más avanzado que se ha cursado, de 

acuerdo a las características del sistema educacional del país, considerando tanto los 

niveles primario, secundario, terciario y universitario del sistema educativo no 

reformado (55). 

Según los resultados de la presente investigación se muestra que más de la 

mitad de las familias tienen un ingreso económico menor de s/ 750 nuevos soles esto 

es un factor que influye en la salud de los niños menores de 11 años, ya que al no poder 
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cubrir las necesidades de los niños por lo que estas familias refirieron que ese dinero 

no les alcanza ya que suelen gastar en lo que es, el alimento, colegiatura, universidades, 

vestimenta, etc, y es por ello es que suelen tener unos trabajos extras, por lo que el 

ingreso económico, entendemos por ingresos a todas las ganancias que ingresan al 

conjunto total del presupuesto de una entidad, ya sea pública o privada, individual o 

grupal, se entiende por el ingreso económico al pago que recibe un trabajador de forma 

periódica de mano de su empleador a cambio que este trabaje durante un tiempo 

determinado para la que fue contratado, también es la cantidad de dinero que una 

persona recibe mensualmente producto de su trabajo (56). 

La investigación realizada en la institución educativa  N°1383 -Veintiséis De 

Octubre-Piura, 2020, se observa que más de la mitad son de sexo femenino tienen una 

edad entre 1 a 4 años, ya que esta investigación que se realizó en la institución 

educativa entre el nivel inicial y primaria, el total de los niños menores de 11 años 

tienen un grado de instrucción de inicial/primaria, además más de la mitad de las 

madres de los niños menores de 11 años de institución educativa N°1383, tienen un 

grado de instrucción secundaria completa/incompleta, más de la mitad tienen un 

ingreso economico familiar menor de 750 nuevos soles que comparándolo con el 

sueldo mínimo de hoy en día 930 no es suficiente para solventar sus gastos y satisfacer 

sus necesidades como alimentación por lo que alguna manera recurren a la opción de 

conseguir otros trabajos adicionales lo que implica que las horas que se tiene que estar 

con sus hijos son muy reducidos para entablar una buena conexión familiar en su 

hogar. 
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En la tabla 2:  Sobre los determinantes de la salud relacionados con la vivienda 

podemos observar que los menores de 11 años, el 53,0% tienen una vivienda 

multifamiliar, el 73,0% son de tenencia propia, el 67,0% tienen piso de loseta/cemento, 

79,0% tienen techo de material, eternit/calamina, el 100,0% tiene paredes de material 

noble, ladrillo y cemento, en cuanto al número de personas que duermen en una 

habitación el 63,0 % la utilizan de 2 a 3 miembros, además el 100,0% se abastece de 

agua por conexión domiciliaria, respecto a la eliminación de excretas se observa que 

el 100,0% elimina por medio de baño propio, en cuanto al combustible que se utiliza 

para cocinar el 93,0% utiliza gas, electricidad, el 100,0% utilizan energía eléctrica 

permanente, en disposición de basura el 100,0% entierra, quema o carro recolector de 

basura, el 74,0 % considera que la frecuencia con la que pasan recogiendo la basura 

por su casa es todas las semanas pero no diariamente y el 95,0% suele eliminar su 

basura mediante el carro recolector. 

Los resultados se asemejan con Cercado M. (57), en su investigación 

“Determinantes de la salud en niños menores de cinco años con sobrepeso. Puesto 

Salud Satelite_Nuevo Chimbote, 2016”, donde su muestreo estuvo conformado por 85 

niños se destacó que, el 78,8% son de tipo de vivienda unifamiliar, el 81,1% son de 

tenencia propia, el 68,2% de material de piso es de loseta, vinílico, el 64,7% de 

material de techo es de material noble, ladrillo y cemento, el 92,9% de material de 

paredes es de material noble ladrillo y cemento, el 56,4% duermen 

independientemente, el 55,3% en abastecimiento de agua, es de Conexión 

domiciliaria, el 85,9 % tienen baño propio, el 96,4% usan para cocinar gas, 

electricidad, en energía eléctrica, el 92,9% cuentan con energía eléctrica permanente, 
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el 96,5% disposición para basura se entierra, quema, carro recolector, el 64,7% el carro 

recolector pasa al menos 2 veces por semana, el 97,6% eliminan la basura al carro 

recolector. 

Los resultados se asemejan con Castillo D. (58), en su investigación 

“Determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la promoción, prevención 

y recuperación de la salud en niños menores de 11 años barrio Nuevo Paraiso_Huaraz, 

2016”, donde su muestreo estuvo conformado por 134 niños se destacó que, el 88,8% 

de los niños tienen una vivienda unifamiliar; el 55,2% tienen vivienda propia, el 88,8%  

tienen un material de piso de tierra, el 45,5%  tienen un techo de material 54 de estera 

y adobe, el 90,3% tiene paredes de material adobe, el 79,9% duermen de 2 a 3 

miembros; el 100% tiene abastecimiento de agua con conexión domiciliaria, el 100% 

tienen desagüe con baño propio en casa, el 79,9% utilizan leña y carbón para cocinar 

sus alimentos; el 100% tienen energía eléctrica permanente, el 100% disponen su 

basura en el carro recolector, el 100% que pasan recogiendo la basura es todas las 

semanas pero no diariamente, el 100% eliminan su basura en el carro recolector. 

Los resultados difieren con Bermeo M.(59), en su investigación 

“Determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la promoción y 

recuperación de la salud en niños menores de 11 años de la I.E Jorge Basadre - 

Veintiseis De Octubre - Piura, 2017”, donde su muestreo estuvo conformado por 262 

niños se destacó que, el 53,4% de ellos tienen una vivienda multifamiliar, el 53,1% 

tienen vivienda propia, el 55,7% de las viviendas tienen piso de tierra, además el 40,8% 

de las viviendas tienen techo de eternit, así también el 51,5 % tienen sus paredes de 

material noble ladrillo y cemento, el 44,7% duermen de 2 a 3 miembros además el 

49,2% se abastece de agua de red pública. Respecto a la eliminación de excretas se 
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observa que el 92,4% utiliza baño propio, en cuanto al combustible que se utiliza para 

cocinar los alimentos el 80,5% utiliza gas, electricidad, el 100,0 % cuenta con energía 

eléctrica permanente, el 85,1% entierra o quema su basura o carro recolector. 

Los resultados difieren con Sevillano Y. (60), en su investigación 

“Determinantes de la salud en niños menores de 5 años. puesto de salud la Unión – 

Chimbote, 2016”, donde su muestreo estuvo conformado por 110 niños se destacó que, 

el 63,6% tienen tipo de vivienda unifamiliar, el 61,8% tiene la vivienda de tenencia 

propia; el 35,5% tienen materia del piso tierra; el 36,4 % tienen el material de techo de 

eternit, el 54,5% tienen las paredes de material noble, ladrillo y cemento; el 63,6% 

duermen en una habitación con 2 a 3 miembros; el 44, 5% se abastece de agua por 

conexión domiciliaria; el 67,3%  elimina sus excretas en baño propio; el 100% utilizan 

gas, como combustible para cocinar, el 100% tienen energía eléctrica permanente, el 

91,8% disponen de la basura, se entierra, quema, carro recolector; el 54,5% la 

frecuencia 63 que pasa el recolector de basura por sus casas son todas las semanas pero 

no diariamente, el 87,3% suele eliminar su basura en carro recolector. 

La vivienda está íntimamente relacionada con la salud su estructura y 

ubicación, sus servicios, entorno y usos tienen enormes repercusiones sobre el 

bienestar físico, mental y social del adulto las viviendas deficientes y mal utilizadas 

no brindan defensa adecuada contra la muerte, las enfermedades y los accidentes e 

incluso aumentan la vulnerabilidad ante ellos, en cambio las buenas condiciones de 

alojamiento no sólo protegen contra los riesgos sanitarios, sino que promueven la salud 

física, la productividad económica, el bienestar psíquico y la energía social (61).  
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Al analizar todos se abastecen de conexión domiciliaria la problemática del 

agua es un tema que día a día toma importancia en nuestra sociedad, al  esto es algo 

positivo tanto para la higiene personal como la del hogar porque al no contar con un 

habiente limpio la presencia de moscas puede generar un problema de salud para los 

niños menores de 11 años de  adquirir alguna enfermedad, el suministro de agua es el 

servicio que los miembros de un hogar utilizan para llevar a cabo sus actividades 

diarias, se refiere a la forma de origen y al suministro de agua, la red pública de agua 

potable se refiere cuando hay una conexión directa al agua dentro de la casa Se define 

el agua como un recurso natural indispensable para la vida de todos los seres vivos, 

por lo que actualmente los gobiernos del mundo entero tienen la obligación de 

gestionar agua de calidad para sus habitantes, ya que a partir de esta actividad se puede 

disminuir el riesgo sanitario que implica beber agua sin un previo saneamiento (62).  

Al analizar todas las familias cuentan con energía eléctrica esto es algo positivo 

porque mejora los niveles de vida  de la población ya que sin electricidad no hubiera 

sido posible que muchos de los avances tecnológicos y científicos que existen en la 

actualidad se pudieran dar además esta ventaja de la energía continua desarrollándose  

en la actualidad, la electrificación tiene como objetivo mejorar las condiciones de vida 

y reducir la desigualdad social en virtud de este permiso, luego se analiza el acceso a 

la electricidad como una oportunidad para lograr una buena vida, el Perú ha 

incrementado el acceso a la energía eléctrica para más de 105,000 usuarios domésticos 

rurales de bajos ingresos (63).  

La vivienda saludable es un lugar confortable, seguro y armónico para vivir y 

convivir, es un espacio vital y necesario para el desarrollo de cada persona y toda la 

familia íntima en el que se comparten momentos importantes, se estrechan relaciones 
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afectivas y se fortalece el núcleo familiar, espacio físico que propicia condiciones 

satisfactorias para la persona y la familia, reduciendo al máximo los factores de riesgo 

existentes en su contexto geográfico (64).  

Al analizar todos las familias de los niños menores de 11 años tienen baño 

propio y los servicios higiénicos ha alcantarillado por la red pública que son 

fundamentales para la vida humana, esto es algo positivo para evitar casos de 

morbilidad por enfermedades como el cólera y EDA ya que al contar con estos 

servicios básicos que son esenciales para el bienestar de los niños, familia y comunidad 

así mismo la eliminación de excretas se refiere únicamente a las viviendas que cuentan 

con sistemas de recolección y evacuación de excrementos humanos y aguas servidas 

que son arrastrados por corrientes de agua (alcantarillado o pozos con o sin 

tratamiento), incluye a las viviendas que disponen de otros medios sanitarios para la 

eliminación de excretas (65).  

Al analizar casi la totalidad de las familias de los menores de 11 años elimina 

su basura en el carro recolector, esto es algo positivo para la comunidad, asimismo, la 

disposición de residuos se refiere a la acción de depositar o confinar permanentemente 

residuos en sitios e instalaciones cuyas características permitan prevenir su liberación 

al ambiente y las consecuentes afectaciones para la salud de la población y a los 

ecosistemas y disminuyendo el riesgo de contraer enfermedades, la eliminación de 

basura se utiliza: enterrando la basura comprimida en grandes desniveles, quemando: 

este método es muy útil, puede generar electricidad y calor, tiene la desventaja de que 

produce residuos incombustibles y además contamina el aire, reciclaje: es el más 

conveniente, por este medio se recuperan materiales como: el vidrio, el papel, el 

cartón, la chatarra y los envases de metal (66). 
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Mas de la mitad tienen vivienda multifamiliar, la mayoría tiene tenencia propia, 

al igual que el material del piso de material loseta/cemento, la mayoría tiene material 

de techo eternit/calamina, el total tiene material de paredes noble ladrillo y cemento, 

la mayoría duermen en una habitación de 2 a 3 miembros, el total cuentan con conexión 

domiciliaria para el abastecimiento de agua, así como todos cuentan con baño propio, 

permitiendo mantener el hogar en buenas condiciones y una mejor calidad de vida ya 

que servicios básicos son de vital importancia para los niños y el entorno familiar. 

También observamos que  casi la totalidad utilizan el gas y electricidad como 

combustible para cocinar, esto es algo positivo ya que a diferencia de cocinar en leña, 

carbón, evitan que el humo ocasionado puedan ocasionar enfermedades respiratorias 

a los menores de 11 años y también a los miembros del hogar, el total cuentan con 

energía eléctrica permanente, al igual que todos consideran que en disposición de la 

basura la entierran, queman o carro recolector, la mayoría considera que la frecuencia 

con que pasan recogiendo la basura por su casa es todas las semanas pero no 

diariamente y casi la totalidad suelen eliminar su basura mediante el carro recolector, 

estos resultados son positivos para la salud porque ayudara a  no permitir el desarrollo 

de insectos como moscas y malos olores sin embargo al no eliminar constantemente la 

basura, no permite mantener el ambiente libre de gérmenes y malos olores que puedan 

dañar salud de los menores de 11 años en general y así disminuir la proliferación de 

insectos, moscos y propagación de roedores y de esta manera no puedan dañar la salud 

de los niños y su familia 

En la tabla 3:  sobre los determinantes de los estilos de vida podemos observar que 

los menores de 11 años, el 82,0% si acude al establecimiento de salud para el control 

de las AIS, control de CRED, vacunas, examen dental periódicamente, el 69,0% 
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duermen de 08 a 010 horas, el 82% se baña diariamente, el 82,0% si tiene establecidas 

reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y disciplina, el 69,0% 

en las dos últimas semanas no presento diarreas y su alimentación que le brindo fue en 

menos cantidad, el 54,0% durante los últimos 6 meses el niño no presentó ningún 

accidente en el hogar, el 87,0% no presento algún signo de alarma para una enfermedad 

respiratoria, el 79,0% si tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad, el 

77,0% si muestra el carnet de vacunas de acuerdo a su edad.  

De acuerdo a los alimentos que consumen los niños y su familia el 55,0% consume 

frutas 3 o más veces a la semana, el 89,0% consume carnes diario, el 46,0% consume 

huevos 1 o2 veces a la semana, el 59,0% consume pescado 1 o 2 veces a la semana, el 

52,0% consumen fideos, arroz, papas diariamente, el 57,0% consume pan, cereales 

diariamente, el 52,0% consume verduras y hortalizas 1 o 2 veces a la semana, el 62,0% 

consumen legumbres diario, el 52,0% consumen embutidos 1 o 2 veces a la semana, 

el 82,0% consumen lácteos diariamente, el 50,0% consumen dulces, gaseosas menos 

de 1 vez a la semana, el 64,0% consumen refrescos con azúcar diario. 

Los resultados se asemejan con Ruiz L. (67), en su investigación 

“Determinantes de la salud en niños menores de 5 años. Asentamiento humano las 

delicias- nuevo Chimbote, 2016”, donde su muestreo estuvo conformado por 145 niños 

se destacó que, el 89% (133) de los niños si acuden al establecimiento de salud, para 

su AIS, control de CRED , vacunas , el 66% los niños duermen de 8 a 10 horas diarias, 

el 87% los niños con bañados 4 veces semanal, el 59%  de los niños si obedecen las 

reglas y expectativas claras a cerca de su conducta y/o disciplina , el 73% de los niños 

no presentaron diarreas en las dos últimas semanas , el 39%  de los niños presento 

golpes durante los seis últimos meses , el 97%  no presentan problemas respiratorios 
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en las dos últimas semanas, el 84% los niños si tienen su carnet de vacunas completas 

pero solo el 55% de las madres si muestran el carnet de vacunación y el control de 

CRED de acuerdo a la edad de sus niños, el 59% de los niños consumen frutas 

diariamente, el 59% consumen carnes tres veces a la semana , el % 55  consumen 

huevo tres veces a la semana , el 45% consumen pescado tres veces a la semana, el 

43% consumen fideos tres veces a la semana , el 46% consumen pan y cereales tres 

veces a la semana, el 42% consumen verduras y hortalizas cada tres veces a la semana, 

el 37%  consumen legumbres cada tres veces s la semana, el 37% consumen embutidos 

y lácteos cada tres veces a la semana, el 53% consumen lácteos diariamente, el 41%  

consumen dulces y lácteos tres ala semana, el 40% consumen refresco con azúcar tres 

veces a la semana, el 45% consumen frituras cada tres veces a la semana. 

Los resultados se asemejan con Cespedes J. (68), en su investigación 

“Determinantes de la salud en niños menores de 5 años con anemia. puesto de salud la 

Union_Chimbote, 2017”, donde su muestreo estuvo conformado por 100 niños se 

destacó que el 81% acude en un establecimiento de salud, 61% tienen de 8 a 10 horas 

de sueño, el 60% se baña diariamente, el 65% refiere tener expectativas claras y 

consistente acerca de su conducta, el 69%  no presenta diarreas; el 41% no presenta 

accidente en el hogar; el 55% no presento alarma de enfermedad respiratoria, el 70% 

presentan carnet de vacunas de acuerdo a su edad, el 70% si muestra el carnet de 

vacunas. 

Los resultados difieren con Veliz C. (69), en su investigación “Determinantes 

que influencian el cuidado de enfermería en la promoción y recuperación de la salud 

en niños menores de 11 años de La I.E N° 14008 Leonor Cerna De Valdiviezo-

Veintiseis De Octubre-Piura, 2017”, donde su muestreo estuvo conformado por 50 
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niños, podemos observar que el 100% acude al establecimiento de salud, para la AIS 

(control CRED, vacunas, examen dental periódicamente). Así mismo el 52,1% de 

niños duermen de 06 a 08 horas. El 54,1% se baña cuatro veces a la semana. Así 

también el 100% de los niños si tiene establecidas reglas y expectativas claras y 

consistentes acerca de su conducta y/o disciplina. El 36,4% no presentó diarreas en las 

últimas 2 semanas. Así mismo el 33,1% en los últimos 6 meses los niños presentaron 

quemaduras. El 42,1% no presentó una enfermedad respiratoria, así mismo el 100% 

de los niños cuentan con todas sus vacunas completas de acuerdo a su edad. El 50,4% 

consumen pan, cereales a diario, el 33,5% consumen fideos 3 o más veces a la semana, 

el 29,8% consumen frutas 1 o 2 veces a la semana, el 28,5% consumen pescado menos 

de una vez a la semana. 

Los resultados difieren con Arroyo G. (70), en su investigación “Determinantes 

de la salud en niños de 3 a 5 años. institución educativa de gestión particular 

embajadores del saber - nuevo Chimbote, 2016”, donde su muestreo estuvo 

conformado por 50 niños, podemos observar que el 64,0% acuden a establecimientos 

de salud, para la AIS (control CRED, vacunas, examen dental periódicamente), el 

44,0% n° de horas que duerme de 6 a 8 horas, el 84,0% frecuencia con que se baña 

diariamente, el 84,0% establecidas reglas y expectativas claras y consistentes acerca 

su conducta y/o 84 disciplina, el 76,0% en las dos últimas semanas no presentó 

diarreas, el 46,0% durante los últimos 6 meses presentó al menos un accidente en el 

hogar o en otro lugar, el 74,0% en las dos últimas semanas no se ha identificado algún 

signo de alarma para una enfermedad respiratoria aguda, el 64,0% tiene su carnet de 

vacunas completas de acuerdo a su edad, el 64,0% si muestra el carnet, tiene las 

vacunas y el control de acuerdo a su edad, el 68,0% consume diariamente pan, cereales, 
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el 56,0% consume 3 o más veces a la semana carne (pollo, res, cerdo, etc), el 46,0% 

consume 1 o 2 veces a la semana pescado, el 44,0% consume menos de 1 vez a la 

semana embutidos, enlatados, el 52,0% consume nunca o casi nunca refrescos con 

azúcar. 

El sueño el sueño nuestro cuerpo produce determinadas hormonas por ejemplo, 

dormir profundamente desencadena mayor liberación de hormona de crecimiento, 

otros tipos de hormonas se liberan durante el sueño para ayudar a combatir las 

infecciones por eso dormir bien ayuda a evitar enfermedades y mantenerte sano, la 

duración del sueño varía en función de la edad, estado de salud, estado emocional y 

otros factores, y su duración ideal es la que nos permite realizar las actividades diarias 

con normalidad, dormir la cantidad adecuada de horas es fundamental para cualquier 

persona que quiera rendir en un examen o practicar un deporte sin tropezarse con sus 

propios pies (71). 

El baño diario es un conjunto de medidas ayudaran al adulto a lograr y 

mantener una presencia física aceptable, un óptimo desarrollo físico y un adecuado 

estado de salud, evitando así la propagación de gérmenes y distintas enfermedades de 

la piel. Las acciones que deben ejecutarse en la higiene corporal ya que es la educación 

del adulto que les brindan desde pequeños, ya que se necesita responsabilidad el 

cuidado de ellos mismos para tener una presencia aceptable por la sociedad (72). 

Una alimentación inadecuada o desequilibrada puede ocasionar trastornos y 

enfermedades de mayor o menor gravedad, de igual manera es importante destacar que 

la actividad física ayuda a mejorar el estado de salud y contribuye aprevenir la 

ganancia excesiva de peso; existiendo una estrecha relación entre la alimentación 
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actividad física y estilo de vida, y define este último como el conjunto de actitudes y 

comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de forma individual o 

colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo 

personal (73). 

Al analizar los resultados de estilo de vida, podemos encontrar que la mayoría 

de  los menores de 11 años de la I.E N°1383 acuden al establecimiento de salud para 

las AIS (control de CRED, vacunas , examen dental periódicamente), la mayoría  

duerme de 08 a 10 horas, la mayoría se  bañan diariamente, y tienen establecidas reglas 

y expectativas claras y consientes acerca de su conducta y/o disciplina, la mayoría en 

las dos últimas semanas no presento diarreas, más de la mitad durante los últimos 6 

meses presento ningún accidente en el hogar, la mayoría no presento algún signo de 

alarma para una  enfermedad respiratoria, la mayoría tiene su carnet de vacunas 

completas y muestra el carnet  de acuerdo a su edad, de acuerdo a su conducta 

alimenticia podemos observar que más de la mitad consume frutas de 3 o más veces a 

la semana, la mayoría consume carnes diario, menos de la mitad consume huevos de 

1 o 2 veces a la semana, más de la mitad consume pescado 1 o 2 veces a la semana, 

más de la mitad consumen fideos, arroz, papas, la mayoría consume pan, cereales 

diariamente, también más de la mitad  consume alimentos como verduras/hortalizas 1 

o 2 veces por semana, la mayoría  consumen legumbres diario, más  de la mitad 

consumen embutidos1 o 2 veces a la semana, la mayoría consumen lácteos 

diariamente, la mitad consumen dulces, gaseosas menos de una vez a la semana, la 

mayoría consume refrescos con azúcar diariamente. 

En la tabla 4:  según los determinantes de las redes sociales y comunitarias, podemos 

observar que en los niños menores de 11 años de la I.E N0 1383, el 79,0% no reciben 
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algún apoyo social natural, mientras que el 97% no recibe algún apoyo organizado, el 

58,0% no recibe apoyo de otras organizaciones, el 53,0% se atendió durante los 

últimos 12 meses en un centro de salud, así también se observa que el 51,0% refiere 

que el lugar donde lo atendieron se encuentra a una distancia regular, el 60,0% está 

asegurado al seguro de SIS- MINSA, el 62,0% refiere que si existe delincuencia y 

pandillaje cerca de su casa. 

Los resultados se asemejan con Bayona T. (74), en su investigación “Determinantes 

que influencian el cuidado de enfermería en la promoción y recuperación de la salud 

en niños menores de 11 años del barrio san Sebastián–La Unión–Piura, 2017”, donde 

su muestreo estuvo conformado por 221 niños se destacó que el 80% no recibe algún 

apoyo social natural, el 99% no recibe algún apoyo organizado, el 61% no pertenece 

en algunas organizaciones de apoyo, el 92% se atendió en estos 12 últimos meses en 

un centro de salud, el 59% considera que la distancia de su casa al centro de salud es 

regular, el 86% tiene SIS-MINSA como seguro, el 59,0% refiere que si existe 

delincuencia y pandillaje cerca de su casa. 

Los resultados se asemejan con Torres J. (75), en su investigación “Determinantes de 

la salud en niños menores de 5 años con anemia. Puesto de salud Nicolás garatea _ 

nuevo Chimbote, 2015”, donde su muestreo estuvo conformado por 92 niños se 

destacó que el 83,7% no reciben ningún apoyo social natural, el 95,6% no reciben 

ningún apoyo social organizado , el 98,9% de los niños no pertenecen a ningunas de 

las organizaciones como: cuna más, vaso de leche, pad juntos, qali warma, entre otros, 

el 95,6% os niños fueron atendidos en los últimos 12 meses en el Puesto de Salud 

Nicolás Garatea, el 53,3% manifiestan las madres que el lugar donde son atendidas el 

Puesto de Salud Nicolás Garatea esta regular desde sus hogares hasta el puesto de 
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salud, el 85,9%  de los niños tiene seguro de SIS_MINSA el 68,0% refiere que si existe 

delincuencia y pandillaje cerca de su casa. 

Los resultados difieren con Andrade G. (76), en su investigación “Determinantes que 

influencian el cuidado de enfermería en la promoción prevención y recuperación de la 

salud en niños menores de 11 años del distrito de Cascapara – Yungay – Ancash, 2016”, 

donde su muestreo estuvo conformado por 277 niños, podemos observar que el 100% 

de los niños recibe apoyo social natural; el 100%, el 97,84% de los niños pertenece al 

programa juntos; el 100%  se atendieron en el Puesto de Salud en estos 12 últimos 

meses; el 40.07% de las madres considera que el lugar donde se atendieron se 

encuentra muy lejos de su casa; el 99.27% tiene seguro SIS Minsa. el 100,0% refiere 

que no existe delincuencia y pandillaje cerca de su casa. 

Los resultados difieren con Chiroque Z. (77), en su investigación “Determinantes que 

influencian el cuidado de enfermería en la promoción y recuperación de la salud en 

niños menores de 11 años del Caserío De Santa Rosa - Cura Mori- Piura, 2017”, donde 

su muestreo estuvo conformado por 215 niños, podemos observar que el EL 98 % no 

recibe ningún apoyo social natural, el 99.53% no recibe ningún apoyo organizado, el 

52.56% no pertenece el niño en algunas organizaciones de apoyo, el 91,63% se atendió 

en un centro de salud los 12 últimos meses, 52,09%  la distancia fue regular, 80% 

tienen seguro SIS – MINSA, el 99,0% refiere que si existe delincuencia y pandillaje 

cerca de su casa. 

El apoyo social natural tiene como ventaja el hecho de que la ayuda que prestan 

es inmediata, y, dada la afinidad de sus componentes, ofrecen un apoyo emocional y 

solidario muy positivo para la persona, el inconveniente radica en que este tipo de 



 

84 
 

apoyo es improvisado: depende básicamente de la cercanía de sus miembros y del tipo 

de relación afectiva previa, así, por ejemplo, un sujeto que viva solo, sin familia 

cercana y que se lleve mal con sus vecinos, contara con apoyo social precario o 

inexistente (78). 

El apoyo social puede ser visto como una buena red social de apoyo, y que 

percibamos que así es, nos va a ayudar en mantener nuestra salud psicológica, de 

hecho, se ha demostrado que supone un factor de protección al afrontamiento del 

estrés, amortiguando sus efectos negativos en nuestra la salud, tanto mental como 

física. (79). 

El SIS tiene como finalidad proteger la salud de los peruanos que no cuentan 

con un seguro de salud, priorizando en aquellas poblaciones vulnerables que se 

encuentran en situación de pobreza y pobreza extrema, de esta forma, intenta resolver 

la problemática del limitado acceso a los servicios de salud, sin embargo, un porcentaje 

significativo no contaba con ningún tipo de seguro  (80). 

En cuanto a los determinantes de redes sociales y comunitarias, la mayoría no 

recibe algún apoyo social natural, esto se debe a la falta de atención ya sea de la misma 

familia como comunidad o grupo de trabajo, casi la totalidad de los menores de 11 

años no reciben algún apoyo organizado, más de la mitad no recibió apoyo de otras 

organizaciones, esto es consecuencia de la falta de igualdad de oportunidades de un 

trabajo estable, más de la mitad  se atendió en los ultimos 12 meses en un centro de 

salud por ser más accesible a este servicio, más de la mitad  refiere y considera que el 

lugar donde la atendieron se encuentra a una distancia regular de donde viven, dónde 

las madres de  los menores de 11 años manifiestan que deberían tener un acceso más 
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cercano a al centro de salud, la mayoría está asegurado con SIS-MINSA, así el 

ministerio de salud tome medidas y acciones ante este problema además realizar una 

investigación más profunda para saber quiénes necesitan más apoyo social, familiar de 

esta manera lograr beneficiar a los niños y comunidad.   

 

Las pandillas se originan debido a los vacíos que existen en la vida de un 

individuo y que no pueden ser llenados por la familia, estos vacíos se deben al mal 

ambiente familiar, social e individual, además hay diferentes razones para diferentes 

adultos jóvenes, unos son atraídos por las fiestas, mujeres, y drogas, otros buscan hacer 

dinero para ayudar a la casa o tener ropa buena y la mayoría tiene problemas en la casa 

y prefieren mejor la calle, pero comúnmente son muchachos adolescentes o jóvenes 

(81). 

En cuanto a los determinantes de redes sociales, la mayoría de los niños 

menores de 11 años de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, la mayoría 

consideran que existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa, por lo cual se ven 

más afectadas las personas que viven en esa comunidad  por  la violencia relacionada 

con las pandillas, frecuentemente ponen en peligro la seguridad de los niños menores 

de 11 años que habitan en esa zona, al no estar seguros viven con miedo a ser atacados 

y eso les afecta en su salud mental, ya que esto ocasiona la mayor parte de estrés, y 

también que estos grupos son atraídos por la poca frecuencia de patrullaje de efectivos 

policiales. 

En la tabla 5:  según los determinantes de las redes sociales y comunitarias, podemos 

observar que en los niños menores de 11 años de la I.E N0 1383- Veintiseis de Octubre 

- Piura, el 63,0% el tiempo que espero para que lo atendieran en el establecimiento de 
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salud fue regular y el 58,0% considera la calidad de atención fue regular. 

Los resultados se asemejan con Cercado M. (82), en su investigación 

“Determinantes de la salud en niños menores de cinco años con sobrepeso. puesto 

salud Satelite_Nuevo Chimbote, 2016”, donde su muestreo estuvo conformado por 85 

niños se destacó que el 64,7% de espera para que la atendieran fue regular, el 68,2% 

de atención fue regular.  

Los resultados se asemejan con Torres M. (83),en su investigación 

“Determinantes de la salud en niños menores de cinco años con anemia que acuden al 

puesto de salud san juan-Chimbote, 2016”, donde su muestreo estuvo conformado por 

188 niños se destacó que el 60,1% esperó un tiempo muy largo para que lo atiendan, 

el 56,4% recibió una atención regular en el establecimiento de salud. 

Los resultados difieren con Castillo S. (84), en su investigación “determinantes 

que influencian el cuidado de enfermería en la promoción, prevención y recuperación 

de la salud en niños menores de 11 años barrio nuevo Paraiso_Huaraz, 2016”, donde 

su muestreo estuvo conformado por 134 niños se destacó que 100% de las madres les 

pareció que el tiempo que espero para que le atendieran fue regular; el 100% refirió 

que la calidad de atención que recibió en el establecimiento de salud fue regular. 

Los resultados difieren con Cespedes J. (85), en su investigación 

“Determinantes de la salud en niños menores de 5 años con anemia. puesto de salud la 

Union_Chimbote, 2017”, donde su muestreo estuvo conformado por 100 niños se 

destacó que, el 45% refiere que es la largo el tiempo de espera para ser atendido, el 

47% refiere que es buena la atención en el establecimiento de salud. 
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El acceso a los servicios de salud se define como el proceso mediante el cual 

se logra satisfacer una necesidad relacionada con la salud de un individuo o una 

comunidad, este proceso involucra el deseo de buscar atención en salud, la iniciativa 

por buscarla, por tenerla y por continuar con esta atención, bien sea en términos de 

diagnóstico, el tratamiento, la rehabilitación. La prevención o la promoción de la salud 

(86). 

La calidad de atención está recibiendo una creciente atención en todo el mundo 

y se debe a que está presente en lo esencial de toda actividad humana es por ello que 

se ha tenido la presión urgente de convertir y desarrollar los servicios de salud hacia 

mejores niveles de calidad y competitividad, principalmente en servicios gineco-

obstetricia, en los que el médico debe de ganar la confianza plena de la paciente, 

ginecología y obstétrica son áreas en las que se debe de cuidar el pudor femenino para 

que la paciente se sienta satisfecha durante su atención médica (87). 

 

En cuanto a los determinantes de redes sociales, la mayoría de los niños 

menores de 11 años de la I.E N°1383 -Veintiséis De Octubre-Piura, donde  la  mayoría 

considero que el  tiempo que tardaron para ser atendido fue regular, las madres 

consideran que es importante los centros de salud aumenten el personal de salud es 

muy poca y no se dan abasto para atender a todas las personas y consideran que 

deberían contratar más personal en el centro de salud para mejorar la calidad y 

efectividad de atención tanto en los niños como a la comunidad,  más de la mitad 

refiere y considera que la calidad de atención que recibió en el establecimiento de salud 

fue regular, manifestando las madres de los niños menores de 11 años que hay 

profesionales que brindan una atención muy buena y de calidad y otros que suelen 

atenderlos de mala manera, mal humorados y dar un mal trato al ser atendidos por 

ellos. 
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V. CONCLUSIONES 

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigación se 

detalla las siguientes conclusiones 

• En cuanto a los determinantes Biosocioeconómicos, todos los niños tienen un 

grado de instrucción inicial/primaria, con paredes de material noble, con agua por 

conexión domiciliaria, baño propio, energía eléctrica permanente, con disposición 

de la basura, casi la totalidad usan el gas para cocinar y eliminan su basura 

mediante el carro recolector, la mayoría tiene viviendas propias, con piso de 

loseta/cemento, techo de eternit/calamina, comparten la habitación de 2 a 3 

miembros, pasan recogiendo la basura todas las semanas pero no diariamente, más 

de la mitad son de sexo femenino, entre 1 a 4 años, las madres de los niños tienen 

secundaria completa/incompleta, con un ingreso menor de 750 soles mensuales, de 

trabajos eventuales y una vivienda multifamiliar, por lo cual podemos concluir que 

el ingreso economico familiar no es suficiente para solventar sus gastos y satisfacer 

sus necesidades como educación, alimentación y vestimenta. 

• En lo que refiere a los determinantes de estilo de vida, la mayoría acuden al 

establecimiento de salud, duermen de 08 a 10 horas, se  bañan diariamente,  tienen 

su carnet de vacunas completas y muestran el carnet  de acuerdo a su edad, de 

acuerdo a su conducta alimenticia podemos observar que más de la mitad consume 

frutas de 3 o más veces a la semana, la mayoría consume carnes diario, menos de 

la mitad consume huevos de 1 o 2 veces a la semana, más de la mitad consumen 

fideos, arroz, papas, la mayoría consume pan, cereales diariamente, también 

consumen alimentos como verduras/hortalizas 1 o 2 veces por semana, la mitad 
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consumen dulces, gaseosas menos de una vez a la semana, la mayoría consume 

refrescos con azúcar, por lo cual debemos incentivar a los niños a tener una 

alimentación saludable desde temprana edad, por esta razón promover y mejorar 

los estilos de vida saludable.  

• En cuanto a los determinantes de redes sociales y comunitarias, la mayoría no 

recibe algún apoyo social natural, casi la totalidad no reciben algún apoyo 

organizado, más de la mitad no recibió apoyo de otras organizaciones, se 

atendieron ultimos 12 meses en un centro de salud por ser más accesible a este 

servicio, y consideran que el lugar donde la atendieron está a una distancia regular, 

dónde las madres manifiestan que deberían tener un acceso más cercano a al 

centro de salud, la mayoría está asegurado con SIS-MINSA, donde consideran que 

el  tiempo que tardaron para ser atendido fue regular, al igual que la calidad de 

atención que recibió en el establecimiento de salud, así  mismo refieren que existe 

pandillaje cerca de su casa, por lo que ponen en peligro la seguridad de los niños 

y las personas que habitan en esa zona y también que estos grupos son atraídos 

por la poca frecuencia de patrullaje de efectivos policiales. 
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 

De acuerdo a las conclusiones derivadas en el presente estudio se recomienda lo 

siguiente: 

• Difundir los resultados obtenidos en el lugar donde se ejecutó y en diferentes 

localidades, a fin de contribuir y enriquecer los conocimientos para mejorar los 

estilos de vida en los niños menores de 11 años así mismo hacer llegar los 

resultados obtenidos en la presente investigación al personal de salud y 

autoridades del centro de Salud con la finalidad de fomentar hábitos saludables en 

los niños menores de 11 años con nutricionales, infecciones respiratorias por 

contaminación ambiental, a que realicen campañas de salud para los niños 

menores de 11 años con infecciones respiratorias por contaminación ambiental, 

esperanza baja, en cuanto a la prevención y/o tratamiento de las enfermedades 

respiratorias, optando por diseñar e implementar más programas educativos que 

estén dentro del paquete de atención y puedan mejorarse los hábitos de vida de los 

niños con ayuda de sus madres. 

 

• Realizar nuevos trabajos de investigación en base a los resultados del presente 

estudio que permitan mejorar el estilo de vida de los niños menores de 11 años y 

mejorar el enfoque de los determinantes elevando la eficiencia de los programas 

preventivos en todos los niños. 
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ANEXO 1 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

  

N°  

  

Actividades  

 Año 2020   

   

Semestre I  Semestre 

II  
Semestre I  Semestre II  

 

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

1  Elaboración del Proyecto  X  X  X                            

2  Revisión del proyecto por el 

jurado de investigación  

        

X  

                        

       

3  Aprobación del proyecto por 

el Jurado de Investigación  

        

X  

                        

          

4  Exposición del proyecto al 

DTI  

      X                          

          

5  Mejora del marco teórico   X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X      

6  Redacción Literatura.  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X      

7  Elaboración del 

consentimiento informado (*)  

  X                              

     

8  Ejecución de la metodología            X                      

9  Resultados de la 

investigación  

            X  X                  

10  Redacción: Análisis-

Resultados  

                X                

11  Conclusiones y 

recomendaciones  

                X  X  X            

12  Redacción de la Introducción, 

Resultados y Abstract  

                    

X  

  

X  

          

    

13  Revisión y Redacción del pre 

informe de Investigación   

                  

X  

  

X  

  

X  

  

X  

        

 

14  Sustentación Pre Informe de 

Investigación  

                        

X  

        

  

15  Redacción y aprobación del 

informe final por los jurados   

                        X        

      

15  Presentación de ponencia en 

jornadas de investigación  

                            

X  

  

X  
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ANEXO 2 
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ANEXO 3 

 

 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA 

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SALUD EN LOS NIÑOS 

DE 0 A 11 AÑOS EN EL PERU 

Elaborado por Vílchez Reyes Adriana, 2013 

 

DATOS DE IDENTIFICACION: 

Iniciales o seudónimo del nombre de la persona…………………………………… 

 

Dirección……………………………………………………………………………… 

 

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO 

 

1. Sexo:  Masculino (   )     Femenino  ( ) 

 

2. Edad: 

• Recién nacido                                                                     (    )     

• Niño de 29 días a 11 meses y 29 días                        (    ) 

• Niño de 1 a 4 años                                                     (    ) 

• Niño de 5 a 8 años                                                             (    ) 

• Niño de 9 a 11 años                                                           (    ) 

3. Grado de instrucción del niño menor de 11 años y la  madre:  

3.1 Grado de instrucción del niño menor de 11 años 

• Sin  instrucción                             (    )  

• Inicial/Primaria                                                             (    ) 

• Secundaria Completa / Secundaria Incompleta            (    ) 

• Superior completa / Superior incompleta            (    ) 

3.2 Grado de instrucción de la madre 

• Sin  nivel instrucción                                                    (    )  

• Inicial/Primaria                 (    ) 

• Secundaria Completa / Secundaria Incompleta            (    ) 

• Superior completa / Superior  incompleta            (    ) 

• Superior no universitaria completa e incompleta          (    ) 

4. Ingreso económico familiar  en nuevos soles 

• Menor de 750                                (    ) 

• De 751  a 1000                            (    ) 

• De 1001 a 1400                             (    ) 

• De 1401  a 1800                 (    ) 
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• De 1801 a más                                                               (    ) 

5. Ocupación del jefe de familia:   

• Trabajador estable                           (    ) 

• Eventual                                       (    ) 

• Sin ocupación                           (    ) 

• Jubilado                                       (    ) 

• Estudiante                           (    ) 

6. Vivienda 

 

6.1. Tipo: 

 

• Vivienda Unifamiliar               (    ) 

• Vivienda multifamiliar               (    ) 

• Vecindada, quinta choza, cabaña             (    ) 

• Local no destinada para habitación humana            (    ) 

• Otros                                                                              (    ) 

6.2.Tenencia: 

• Alquiler                 (    ) 

• Cuidador/alojado                (    ) 

• Plan social (dan casa para vivir)                         (    ) 

• Alquiler venta                (    ) 

• Propia                 (    ) 

6.3.Material del piso: 

• Tierra                            (    ) 

• Entablado                                       (    ) 

• Loseta, vinílicos o sin vinílicos                                    (    ) 

• Láminas asfálticas                          (    ) 

• Parquet                                       (    ) 

6.4.Material del techo: 

 

• Madera, estera                                       (    ) 

• Adobe                             (    ) 

• Estera y adobe                                      (    ) 

• Material noble ladrillo y cemento                        (    ) 

• Eternit                            (    ) 

6.5.Material de las paredes: 

• Madera, estera                            (    ) 

• Adobe                                                                            (    ) 

• Estera y adobe                           (    ) 

• Material noble ladrillo y cemento             (    ) 
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6.6.Cuantos personas duermen en una  habitación  

• 4  a  más miembros                          (    ) 

• 2 a  3 miembros                                      (    ) 

• Independiente                                                                (    ) 

7. Abastecimiento de agua: 

• Acequia                            (    ) 

• Cisterna                            (    ) 

• Pozo                 (    ) 

• Red pública                 (    ) 

• Conexión domiciliaria                          (    ) 

8. Eliminación de excretas: 

• Aire libre                 (    ) 

• Acequia , canal                (    ) 

• Letrina                  (    ) 

• Baño público                (    ) 

• Baño propio                (    ) 

• Otros                                                                             (    ) 

9. Combustible para cocinar: 

• Gas, Electricidad                 (    ) 

• Leña, Carbón                (    ) 

• Bosta                  (    ) 

• Tuza   (  coronta  de maíz)              (    ) 

• Carca de  vaca                (    ) 

10. Energía eléctrica: 

• Sin energía                (    ) 

• Lámpara (no eléctrica)               (    ) 

• Grupo electrógeno               (    ) 

• Energía eléctrica temporal               (    ) 

• Energía eléctrica permanente              (    ) 

• Vela                 (    ) 

11. Disposición de basura: 

• A campo abierto                (    ) 
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• Al río                  (    ) 

• En un pozo                (    ) 

• Se entierra, quema, carro recolector                              (    ) 

12. ¿Con qué frecuencia  pasan recogiendo la basura por su casa? 

• Diariamente                (    ) 

• Todas las semana pero no diariamente              (    ) 

• Al menos 2 veces por semana               (    ) 

• Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas       (    ) 

13. ¿Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares? 

• Carro recolector                 (    ) 

• Montículo o campo limpio               (    ) 

• Contenedor específicos de recogida              (    ) 

• Vertido por el fregadero o desagüe             (    ) 

• Otros                 (    ) 

14. DETERMINANTES DE LOS ESTILO DE VIDA 

 

15. ¿ El niño acude al establecimientos de salud, para la AIS 

(control CRED,   

 

        vacunas, examen dental periódicamente? 

         Si (    )                                                      NO (    ) 

16. ¿ Cuántas horas duerme el niño? 

                   10 a 12 horas (    ) 08 a 10 horas (    ) 6 a 08 horas (    ) 

 

17. ¿ El baño en el niño es? 

 

     Diariamente (    ) 4 veces a la semana (    ) No se baña (    ) 

 

18. ¿ El niño tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes   

acerca de su conducta y/o disciplina? 

  Si (  )                                                      NO (  ) 

 

 

19. En las dos últimas semanas que su niño(a) presento diarreas, su  
         alimentación que le brindó fue en: 

• La misma cantidad                                                             (    ) 

• Más cantidad                                                                      (    ) 

• Menos cantidad                                                                  (    ) 

• Suspendió los alimentos                                                    (    ) 

• Aun no le da otro tipo de alimentos                                   (    ) 

• No presento diarreas                                                          (    ) 

20. ¿Durante los últimos 6 meses su niño(a) presento al menos un    

     accidente en el hogar o en otro lugar? 

• Caída                                                        (    )  



 

117 
 

• Golpe                                        (    )        

• Electrocutado                           (    ) 

• Quemaduras                                                                  (    ) 

• Otros                                                                             (    ) 

• No presento ninguno                                                    (    ) 

21. ¿Durante las dos últimas semanas ha identificado algún signo de  

         alarma para una enfermedad respiratoria aguda en el niño(a)?   

         indique el signo de alarma que observo: 

• Respiración rápida                                                       (    ) 

• No puede respirar                                                         (    ) 

• No come, ni bebe                                                         (    ) 

• Se pone frío                                                                  (    ) 

• Se ve más enfermo                                                       (    ) 

• Más de 3 días con calentura                                         (    ) 

• Le sale pus en el oído                                                   (    ) 

• Le aparecen puntos blancos en la garganta                  (    ) 

•  No presento                                                                 (    ) 
22. ¿El niño(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su 

edad: 

 
           Muestra el carnet: 

           Si (    )                                                      NO (    ) 

23. Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su 

edad: 

                 Si (    )                                                      NO (    ) 

 

DIETA:  

24. ¿Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos? 

 

Alimentos: Diario 

3 o más 

veces a la 

semana 

1 o 2 

veces a la 

semana 

Menos de 

una vez a 

la semana 

Nunca 

o casi 

nunca 

• Fruta      

• Carne (Pollo, res, cerdo, 

etc.) 

     

• Huevos      

• Pescado      

• Fideos, arroz, papas…..      

• Pan, cereales      

• Verduras y hortalizas      

• Legumbres      

• Embutidos, enlatados      
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• Lácteos      

• Dulces, gaseosas      

• Refrescos con azúcar      

• Frituras      

 

25. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS 

26. ¿Recibe algún apoyo social natural? 

• Familiares                                                                         (    ) 

•  Amigos                            (    ) 

• Vecinos                                        (    ) 

• Compañeros espirituales                           (    ) 

• Compañeros de trabajo                            (    ) 

• No recibo                            (    ) 

27. ¿Recibe algún apoyo social organizado? 

• Organizaciones de ayuda al enfermo                        (    ) 

• Seguridad social                           (    ) 

• Empresa para la que trabaja              (    ) 

• Instituciones de acogida                          (    ) 

• Organizaciones de voluntariado                         (    ) 

• No recibo                                                                          (    ) 

28. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones de apoyo: 

• Cuna más                                               si (    )          no (    ) 

• PVL (vaso de leche)                                si (    )          no (    ) 

• Pad juntos                                                si (    )          no (    ) 

• Qaliwarma                                               si (    )          no (    ) 

• Otros (red)                                               si (    )          no (    ) 

• No recibió                                                si (    )          no (    ) 

 

29. ¿ Indique en que institución de salud se atendió el niño en estos 12  

            últimos meses(a): 

 

• Hospital                                                (    ) 

• Centro de salud                                           (    ) 

• Puesto de salud                                      (    ) 
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• Clínicas particulares                                            (    ) 

•  Otros                                                       (    ) 

 

30. El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de 

salud es 

• Antes de iniciar la práctica de algún deporte competitivo(    ) 

• Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos            (    ) 

• Mareos, dolores o acné               (    ) 

• cambios en los hábitos del sueño o alimentación            (    ) 

• trastornos en el hábito y en el ánimo, en el comportamiento 

o la presencia de conductas de riesgo, como consumo de(    )                          

alcohol y drogas                                                             

31. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron está: 

• Muy cerca de su casa                                                        (    ) 

• Regular                                                   (    ) 

• Lejos                                         (    ) 

• Muy lejos de su casa                                      (    ) 

• No sabe                                                                             (    ) 

32. Qué tipo de seguro tiene Usted:     

 

• ESSALU                                                                           (    )  

• SIS-MINSA                                                            (    )  

• SANIDAD                                                             (    )  

• Otros                                                                                 (    ) 

33. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento 

de salud ¿le pareció? 

• Muy largo                                                                        (    ) 

• Largo                                                             (    ) 

• Regular                                                                         (    ) 

• Corto                                                             (    ) 

• Muy corto                                                                        (    ) 

• No sabe                                                                         (    ) 

34. En general, ¿la calidad de atención que recibió en el establecimiento 

de salud fue?  
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• Muy buena                                                                        (    ) 

• Buena                                                             (    ) 

• Regular                                                                        (    ) 

• Mala                                                             (    ) 

• Muy mala                                                                         (    ) 

• No sabe                                                                         (    ) 

35. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa? 

                          

                        Si (    )                                                      NO (    ) 

 

 Muchas gracias, por su colaboración 
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ANEXO 4 

 

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:  

EVALUACIÓN CUANTITATIVA:  

Validez de contenido: Se exploró mediante la calificación por medio de criterio de 

expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relación al 

constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este análisis, se utilizó para la 

evaluación de la validez de contenido la fórmula de V de Aiken (Penfield y 

Giacobbi, 2004).  

  

Dónde:  

x̅ ∶ Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.  

 : Es la calificación más baja posible.  

 : Es el rango de los valores posibles.  

Procedimiento llevado a cabo para la validez:  

1. Se solicitó la participación de un grupo 10 jueces expertos del área de Salud.  

      2. Se alcanzó a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACIÓN DEL 

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN 

NIÑOS MENORES DE 0 A 11 AÑOS EN EL PERÚ”.  

3. Cada experto para cada ítems del cuestionario respondió a la siguiente pregunta:  

¿El conocimiento medido por esta pregunta es…  

• esencial?  

• útil pero no esencial?  

• no necesaria?  
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4.Una vez llenas las fichas de validación, se anotó la calificación que brindaron cada 

uno de los expertos a las preguntas   

5.Luego se procedió a calcular el coeficiente V de Aiken  para cada una de las 

preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla  1)  

6.Se evaluó que preguntas cumplían con el valor mínimo (0,75) requerido teniendo 

en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la 

evaluación se obtuvieron valores de V de Aiken  de 0,998 a 1(ver Tabla 2)  

Tabla 1 

V de Aiken de los ítems del Cuestionario sobre determinantes salud que 

influencian en cuidado de enfermería en la promoción y recuperación de la salud 

en niños menores de 11 años en el Perú.  

Nº V de Aiken Nº V de Aiken 

1 1,000 18 1,000 

2 1,000 19 1,000 

3 1,000 20 0,950 

4 1,000 21 0,950 

5 1,000 22 1,000 

6.1 1,000 23 1,000 

6.2 1,000 24 1,000 

6.3 1,000 25 1,000 

6.4 1,000 26 1,000 

6.5 1,000 27 1,000 

6.6 1,000 28 1,000 

7 1,000 29 1,000 

8 1,000 30 1,000 

9 1,000 31 1,000 

10 1,000 32 1,000 

11 1,000 33 1,000 

12 1,000 34 1,000 

13 1,000 35 1,000 

14 1,000 36 1,000 

15 1,000 37 1,000 

16 1,000 38 1,000 

17 1,000   

Coeficiente V de Aiken total 0,998 

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es válido 

para recabar información respecto a los determinantes de la salud en niños menores de 

11 años de edad en el Perú.  
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ANEXO 5 

 

EVALUACIÓN DE LA CONFIABILIDAD: 

Confiabilidad interevaluador 

 

Se evalúa aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores 

diferentes en un mismo día, garantizando que el fenómeno no ha cambiado. Se realiza 

a un mínimo de 15 personas. 

 

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los 

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la 

confiabilidad interevaluado.
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TABLA 2 

 

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO 

Nº 

Expertos consultados 

Sumatoria Promedio 

n (n° 

de 

jueces) 

Número de 

valores de la 

escala de 

valoración 

V de 

Aiken 
Experto 

1 

Experto 

2 

Experto 

3 

Experto 

4 

Experto 

5 

Experto 

6 

Experto 

7 

Experto 

8 

Experto 

9 

Experto 

10 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 
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16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,950 

21 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,950 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000 

Coeficiente de validez del instrumento 0,998 
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

FICHA DE VALIDACIÓN DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS 

DETERMINANTES DE LA SALUD EN EL NIÑO MENOR DE 11 AÑOS EN 

EL PERÚ 

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:   

 

INSTITUCIÓN DONDE LABORA ACTUALMENTE:  

 

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluación.  

(*) Mayor puntuación indica que está adecuadamente formulada. 

DETERMINANTES DE LA SALUD 

PERTINENCIA 

 

¿La habilidad o conocimiento 

medido por este reactivo 

es….? 

ADECUACIÓN 

(*) 

 

¿Está 

adecuadamente 

formulada para los 

destinatarios a 

encuestar? 

 

Esencial 

Útil pero 

no 

esencial 

No 

necesa

ria 

1 2 3 4 5 

4 DETERMINANTES 

BIOSOCIOECONOMICO 

        

P1         

Comentario:         

P2         

Comentario:         

P3         

Comentario:         

P3.1         

Comentario:         

P3.2         

Comentario:         

P4         

Comentario:         

P5         

Comentario         

P6         
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P6.1         

Comentario:         

P6.2         

Comentario:         

P6.3         

Comentario:         

P6.4         

Comentario:         

P6.5         

Comentario         

P6.6         

P7         

Comentario:         

P8         

Comentario:         

P9         

Comentario:         

P10         

Comentario:         

P11         

Comentario:         

P12         

Comentario:         

P13         

Comentario:         

5 DETERMINANTES DE ESTILO DE 

VIDA 

        

P14         

Comentario:         

P15         

Comentario:         

P16         

Comentario:         

P17         

Comentario:         

P18         

Comentario:         

P19         

Comentario:         

P20         

Comentario:         

P21         

Comentario:         

P22             

Comentario:         
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P23         

Comentario:         

P24          

Comentario         

P25         

Comentario         

P26         

Comentario         

P27         

Comentario         

P28         

Comentario         

6 DETERMINANTES DE LAS REDES 

SOCIALES Y COMUNITARIA 

        

P29         

Comentario         

P30         

Comentario         

P31         

Comentario         

P32         

Comentario         

P33         

Comentario         

P34         

Comentario         

P35         

Comentario         

P36         

Comentario         

P37         

Comentario         

P38         

Comentario         

 

 

VALORACIÓN GLOBAL: 

¿El cuestionario está adecuadamente formulado para los destinatarios 

a encuestar? 

1 2 3 4 5 

      

Comentario: 

 

Gracias por su colaboración 
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ANEXO 7 
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ANEXO 8 

 

 

 

 

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO 

(Ciencias Médicas y de la Salud) 

Mi nombre es Cinthya Paola Hidalgo Sunción y estoy haciendo mi investigación, la 

participación de cada uno de ustedes es voluntaria.  

  

 A continuación, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar 

ayudarme:   

• Tu participación es totalmente voluntaria. Si en algún momento ya no quieres 

seguir participando, puedes decírmelo y volverás a tus actividades.  

• La conversación que tendremos será de 15 minutos máximos.  

• En la investigación no se usará tu nombre, por lo que tu identidad será anónima. 

Tus padres ya han sido informados sobre mi investigación y están de acuerdo con 

que participes si tú también lo deseas.   

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado según tu interés o no 

de participar en mi investigación.  

  

¿Quiero participar en la investigación   de       

Determinantes de la salud en niños menores de 11 

años de la I.E N°1383 - veintiséis de octubre-

Piura?  

Si  No  

  

 

 

Fecha 
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ANEXO 10 

 

 

 

 

 

“AÑO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD” 

 

AUTORIZACION  

 

La profesora Elisa Céspedes Barría, Directora de la I.E N°1383 Veintiséis de octubre-Piura 

AUTORIZA: 

   A la Sra: Cinthya Paola Hidalgo Sunción, para desarrollar el trabajo de 

investigación denominado “DETERMINANTES DE LA SALUD EN NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DE LA I.E N°1383 VEINTISEIS DE OCTUBRE-

PIURA,2020” con las madres de familia de los estudiantes del nivel inicial, al término del 

trabajo de investigación nos remita dicha información para el insumo en el trabajo de salud 

de la I.E. 

 

Se expide la presente a solicitud de la interesada  

  

         Piura, 06 de octubre del 2020  

 

 

 

  


