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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion, se propuso como objetivo general determinar
las estrategias de aprendizaje empleadas en el area de Comunicacién por los y las
estudiantes del quinto grado de educacion primaria de las instituciones educativas del
distrito de Llata provincia de Huamalies, regién Huanuco, afio 2015.

El disefio de la investigacion fue no experimental - descriptivo, con una muestra de
181 alumnos. Para el recojo de informacion, se empleo la técnica de la encuesta y se
aplico la escala de estrategias de aprendizaje (ACRA).

Segun los resultados de la investigacion, se concluyd que el 58% de alumnos utiliza
con mayor frecuencia las estrategias de aprendizaje de adquisicion; y el 42% emplea

las estrategias de elaboracion de informacion.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, Escala de Estrategias de Aprendizaje

ACRA.
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ABSTRACT

In the present research work, it was proposed as general objective determine the
learning strategies used in the communication area by the students of the fifth grade
of primary education from the educational institutions of Llata district, Huamalies
Province, Huanuco region, 2015.

The research design was not experimental - descriptive, with a sample of 181
students. To gather information, it was used the survey technique and it was applied
the Learning Strategies Scale (ACRA).

According to the results of the investigation, it was concluded that 58% of students
use more frecuently the learning acquisition strategies; and 42% of them use the

elaboration strategies of information.

Keywords: Learning strategies, Learning Strategies Scale ACRA.
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I.  INTRODUCCION

El presente trabajo denominado “Estrategias de aprendizaje empleadas en el
area de Comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado de educacién
primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies,
region de Huanuco, afio 2015, se encuentra dentro de la linea de investigacion de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote (ULADECH).

El aprendizaje significativo es una actividad constructiva del alumno, que
consiste en establecer relaciones entre el nuevo contenido y los esquemas de
conocimientos que ya posee. Desde esta perspectiva, el estudiante es el principal
protagonista, ya que decide de manera autbnoma participar en este proceso educativo
(Carretero, 1993).

En el area de Comunicacién, el aprendizaje se orienta a la expresion,
comprension y produccion de textos; lo cual permite el desarrollo de habilidades
comunicativas que facilitan el logro de aprendizajes relacionadas a otras areas
curriculares.

En este sentido, es importante el uso de estrategias de aprendizaje que
permitan un mejor desempefio en los estudiantes durante las evaluaciones que miden
la capacidad alcanzada. Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procesos u
operaciones mentales que permiten desarrollar habilidades y realizar procedimientos
especificos para lograr aprendizajes.

Es necesario enfatizar que en la actualidad, se vive una realidad educativa

preocupante, los estudiantes del pais presentan un bajo nivel de comprension lectora



que se pone en evidencia en los resultados de distintas evaluaciones internacionales y
nacionales, en las que se ha obtenido muy bajas calificaciones.

En los ultimos afos se han realizado evaluaciones, tanto a nivel internacional
como nacional, en relacion al rendimiento de los estudiantes de Educacion Bésica
Regular. En cuanto a la prueba del Programa Internacional para la Evaluaciéon de
Estudiantes (PISA), que evalia el rendimiento en Matematica, Ciencia Yy
Comprensién Lectora, en el afio 2012, el Perd ha ocupado el Gltimo puesto en
relacién a los sesenta y cinco paises participantes. Estos resultados determinan que
los estudiantes presentan dificultades en la comprension de textos, evidenciando
deficiencias en la capacidad de abstraccion, razonamiento, emision de juicios y
reflexion critica (Ministerio de Educaciéon, 2013).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion, a través de la Unidad de
Medicion de la Calidad, lleva a cabo anualmente la Evaluacion Censal de Estudiantes
(ECE), que registra el rendimiento de los estudiantes de instituciones educativas
publicas y privadas en Matematica y Compresion Lectora. Los resultados obtenidos
por los estudiantes en la ECE 2014 a nivel de Huanuco, fueron alarmantes y ubican a
dicha region entre las tres dltimas en relacion al rendimiento en comprension lectora.
De acuerdo a los reportes del Ministerio de Educacion solo el 26,4% de los
estudiantes alcanzaron el nivel satisfactorio de la comprension, mientras que el
48,7% se encuentra en el nivel en proceso y el 24,8% en el nivel en inicio. En la
misma region, para la UGEL Huamalies, se obtuvo como resultado que el 27,6% de
los estudiantes del segundo grado de primaria alcanzaron el nivel satisfactorio de la
comprension; el 52,3% el nivel en proceso y el 20,0% el nivel en inicio (Ministerio

de Educacion, 2014).



Teniendo como base lo anteriormente mencionado, se plante6 el siguiente
enunciado de investigacion: ¢Cuales son las estrategias de aprendizaje empleadas en
el area de Comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado de educacién
primaria en las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies,
region Huanuco, afio 2015?

Para orientar el trabajo de investigacion se formulo el siguiente objetivo
general: determinar las estrategias de aprendizaje empleadas en el éarea de
comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado de educacion primaria en las
instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region de
Huanuco, afio 2015.

Y como objetivos especificos:

e Identificar las estrategias de aprendizaje de adquisicién de informacion mas
empleadas en el area de Comunicacién por los y las estudiantes del quinto grado
de educacion primaria.

e Identificar las estrategias de aprendizaje de codificacion de informacién mas
empleadas en el area de Comunicacién por los y las estudiantes del quinto grado
de educacion primaria.

e Identificar las estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacién mas
empleadas en el area de Comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado
de educacion primaria.

e Identificar las estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de
informacién mas empleadas en el area de Comunicacion por los y las estudiantes

del quinto grado de educacion primaria.



A partir de este estudio, la comunidad educativa puede tomar decisiones
oportunas con el propdsito de conseguir logros en el aprendizaje del area de
Comunicacion. Asimismo, el conocimiento y uso de las estrategias de aprendizaje de
esta area permitira al estudiante pensar y crear sus propios recursos, procurando que
este sea autdbnomo.

Asimismo, el conocimiento y uso de las estrategias de aprendizaje en el area
de Comunicacién, permitird al estudiante pensar y crear sus propios recursos de
aprendizaje, procurando que éste sea autbnomo.

Por ultimo, las conclusiones y resultados favorecen a la comunidad educativa
puesto que permiten conocer las dificultades especificas que se presentan en los
estudiantes, hecho que permitira la promocién de una educacion de calidad, al

atender las necesidades educativas de manera pertinente y contextualizada.



II.  REVISION DE LITERATURA

Con la finalidad de obtener referencias sobre el tema de investigacion a
realizar, se presenta diversas fuentes de informacion que han brindado aportes sobre
las estrategias de aprendizaje.

Véasquez (2011), realizdo la investigacion titulada ‘Naturaleza de las
actividades estratégicas bajo el enfoque metodoldgico de aprendizaje significativo
planteadas por el docente y el tipo de estrategias de aprendizaje desarrolladas por los
estudiantes del VI ciclo de Educacion Bésica Regular del area de Educacion para el
Trabajo: Computacion e Informatica de las instituciones educativas de la ciudad de
Patapo, provincia de Chiclayo en el afio académico 20117, en Peru. La metodologia
de investigacion que se utilizd en la investigacion fue descriptiva, ya que tuvo como
objetivo caracterizar las variables actividades estratégicas de ensefianza basadas en el
enfoque significativo y estrategias de aprendizaje desarrolladas por el estudiante. La
poblacién de estudio estuvo conformada por 14 docentes y 372 estudiantes del VI
ciclo de Educacion Basica Regular del area de Educacién por el Trabajo:
Computacién e Informatica de las Instituciones educativas de la ciudad de Patapo -
Chiclayo en el afio académico 2011. Los resultados obtenidos en este trabajo
demuestran que el 79% de los docentes encuestados utilizan actividades estratégicas
bajo el enfoque de aprendizaje significativo categorizadas como actividades
estratégicas de ensefianza complejas; de igual modo, se identifico las estrategias de
aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje significativo desarrolladas por el

estudiante en la clase; mediante el instrumento del cuestionario y se determind en un



71%, que la naturaleza de estrategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia
son las de elaboracion.

Condori (2010), realizd6 una investigacion titulada “Naturaleza de las
actividades estratégicas del docente y tipo de estrategias de aprendizaje bajo el
enfoque de aprendizaje significativo, en los estudiantes del V ciclo de Educacion
Basica Regular del distrito de Juliaca, provincia de San Roman del Departamento de
Puno, en el afio 2010, en Pert”. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
naturaleza de las variables de las actividades estratégicas utilizadas por el docente y
estrategias de aprendizaje desarrolladas por el estudiante bajo el enfoque de
aprendizaje significativo. El estudio se realiz6 con el 100% de la poblacién
conformada por docentes y estudiantes de las diversas instituciones educativas del V
ciclo de Basica Regular- tanto privadas como publicas. Los resultados obtenidos
mostraron que los estudiantes del V ciclo utilizan, en su mayoria, las estrategias de
aprendizaje categorizadas en elaboracion.

Chahua, Santivafiez, y Cérdova (2009), realizaron una investigacion titulada
“Estrategias  didacticas empleadas en el area de Comunicacion y el logro de
aprendizaje de los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa “Tupac
Amaru” de la provincia La Merced — Chanchamayo, en el | bimestre en el afio 2009”.
Dicho trabajo se elabord en base a una metodologia descriptiva — correlacional, que
tuvo como objetivo principal describir las variables de estrategias didacticas y logros
de aprendizaje. La poblacion del estudio estuvo conformada por 16 docentes y 549
estudiantes del nivel primario de la institucion educativa “Tupac Amaru” — La

Merced — Chanchamayo.



Segun los resultados obtenidos de esta investigacion, se observo que las
estrategias didacticas empleadas por el docente en el area de Comunicacion no se
relacionan significativamente con el logro de aprendizaje de los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion “Tupac Amaru” — La Merced — Chanchamayo;
ademas, puede resaltarse que se encontrd6 un buen nivel de relacion entre las
modalidades de organizacion de la ensefianza, los enfoques educativos no guardan
relacién significativa con los logros de aprendizaje; y se observa que los recursos
educativos tampoco guardan relacién significativa con los logros de aprendizaje.

Miranda y Santivafiez (2009), realizaron una investigacion sobre “Las
estrategias didacticas relacionadas con los logros de aprendizaje en el area de
Comunicacion del sexto grado del nivel de educacion primaria de las Instituciones
Educativas N° 89005 “Pedro Paulet Mostajo”, N° 88008 “Manuel Peralta”, Divino
“Nifio del Milagro”, N° 88009” Enrique Meiggs, N° 88239 “Leoncio Prado”, del
distrito de Chimbote. La investigacion tuvo como objetivo conocer si las estrategias
didacticas utilizadas por los docentes en el area de Comunicacion influyen
significativamente en los logros de aprendizaje de los estudiantes en el sexto grado
del nivel primario de las Instituciones Educativas del distrito de Chimbote. Este
estudio fue de tipo descriptivo y estuvo basado en un enfoque empirico analitico,
empleando el disefio correlacional. Los resultados demostraron que existe una
incidencia significativa entre la aplicacion de las estrategias didacticas y los logros
de aprendizaje de los estudiantes en el area de Comunicacion, pues la mayoria de
docentes utilizan estrategias didacticas estaticas, y como consecuencia obtienen

logros de aprendizaje bajos.



Tapia (2004), realizO una investigacion denominada: “Habilidades y
estrategias docentes para la promocion de aprendizajes en aulas multigrado. Un
estudio de casos en zonas rurales de Lima”. Dicho trabajo se realizd en el nivel
primario, en el Perd, en el afio 2004; tuvo como objetivo general abordar un estudio
cualitativo de las habilidades y estrategias metodologicas que se desarrollan en aulas
multigrados de tres escuelas rurales del departamento de Lima. Al finalizar la
investigacion se concluyo que: la poca participacion de los padres y las condiciones
de vida familiar, no constituyen elementos de apoyo para el mejor desempefio de los
alumnos; se considera que existe la necesidad de que los padres se involucren de
manera mas activa en los procesos de aprendizaje de sus hijos; y finalmente, los
docentes demostraron su preocupacion e interés por el aprovechamiento del tiempo
dedicado al aprendizaje.

Alcéntara y Paredes (2008), desarrollaron una investigacion denominada:
“Aplicacion de una estrategia metodologica basada en el médulo de aprendizaje para
mejorar el razonamiento verbal en el area de Comunicacion en los alumnos del 5to.
Grado de educacién primaria de la Institucién Educativa N°88320 —“San Bartolo”, en
el distrito de Santa. El objetivo del estudio fue aplicar la estrategia basada en médulo
de aprendizaje para mejorar el rendimiento de los alumnos. Al finalizar el trabajo, los
investigadores concluyeron que la estrategia metodoldgica propuesta propicio el
logro de aprendizajes significativos, dejando de lado el memorismo y mecanizacion
para mejorar su nivel de comprension.

Cruz (2011), realizé una investigacion titulada “Naturaleza de las actividades
estratégicas bajo el enfoque de aprendizaje significativo planteadas por el docente y

el tipo de estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes del V ciclo de las



instituciones educativas de Casma, en el primer bimestre del afio académico 2011”.
La investigacion tuvo como objetivo general determinar la naturaleza de las
actividades estratégicas bajo el enfoque de aprendizaje significativo planteadas por el
docente y el tipo de estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes; por
objetivos especificos: identificar las actividades estratégicas bajo el enfoque de
aprendizaje significativo utilizadas por el docente durante el desarrollo de la clase en
el nivel de primaria; determinar la naturaleza de las actividades estratégicas
planteadas con mayor frecuencia por los docentes de aula ; identificar las estrategias
de aprendizaje desarrolladas por el estudiante; y, determinar el tipo de estrategia de
aprendizaje desarrollada con mayor frecuencia por los estudiantes. La poblacién
estuvo conformada por los docentes y estudiantes del V ciclo de Educacion Basica
Regular de las Instituciones Educativas comprendidas en el Distrito de Casma, en el
afio académico 2011, con un total de 240 sujetos. Al finalizar el trabajo, se concluyé
que los docentes utilizan actividades estratégicas que desarrollan procesos mas
complejos y que tienen que ver con la busqueda de informacion en la memoria y los
procesos metacognitivos; la mayoria de los docentes emplean actividades
estratégicas de ensefianza para generar codificacion de informacion en los
estudiantes; por otro lado, pocos alumnos utilizan estrategias de aprendizaje de
adquisicion, sin embargo, la mayoria utiliza estrategias de aprendizaje de
elaboracion.
2.1. Estrategias de aprendizaje

Sovero (2007), considera que las estrategias son procedimientos que se
emplean en forma secuencial para lograr un aprendizaje. Asimismo, una estrategia es

un conjunto de habilidades que se ponen en marcha en la comprension de la



informacidn; integran una serie de procedimientos en la organizacion y elaboracion
de la nueva informacion.

Existen estrategias para recabar conocimientos previos y para organizar o
estructurar contenidos. Un adecuado uso de tales estrategias, puede facilitar el
recuerdo y favorecer la indagacion en los conocimientos previos para contribuir a
iniciar las actividades en secuencia didactica. Las estrategias de aprendizaje son
importantes porque constituyen un recurso para la organizacién grafica de los
conocimientos explorados, algo muy util para los estudiantes cuando tienen que
tomar apuntes.

El aprendizaje significativo se favorece con los puentes cognitivos entre lo
que el sujeto ya conoce y necesita conocer para asimilar significativamente los
nuevos conocimientos (zona de desarrollo proximo), que conduce al nivel de
desarrollo potencial. Estos puentes constituyen los organizadores previos, es decir,
conceptos, ideas iniciales y material introductorio, los cuales se presentan como
marco de referencia de los nuevos conceptos y relaciones. La clave del aprendizaje
significativo radica en relacionar el nuevo material con las ideas ya existentes en la
estructura cognitiva del estudiante. Por consiguiente, la eficacia de tal aprendizaje
estd en funcion de su caracter significativo, y no en las técnicas memoristicas. Las
estrategias para indagar conocimientos previos, son el punto de partida del docente
para guiar su practica educativa en la consecucion de los alcances esperados.

Por otro lado, para Ferreiro (2003), las estrategias de aprendizaje son los
procedimientos mentales que el alumno sigue para aprender. Son operaciones

cognoscitivas que el alumno desarrolla para procesar la informacion y luego,
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aprenderla significativamente. Algunos autores las conocen como estrategias
cognitivas.

Campos, Palomino, Gonzales y Zecenarro (2006), explican que las estrategias
de aprendizaje se dan a partir de un proceso de toma de decisiones, en el cual el
alumno elige y recupera de manera coordinada los conocimientos que necesita para
complementar una determinada actividad.

La estrategia de aprendizaje es un camino para desarrollar capacidades y
actitudes. Mediante el uso de estrategias, se promueve el desarrollo de habilidades
mentales y actitudinales para poner en practica en el proceso de aprendizaje.

Son procedimientos o0 secuencias de acciones; son actividades conscientes y
voluntarias que pueden incluir varias técnicas y actividades especificas; persiguen un
propdsito determinado: el aprendizaje y la solucién de los problemas académicos; y
son instrumentos con cuya ayuda se potencia las actividades de aprendizaje.

Las estrategias se seleccionan de acuerdo a los saberes previos del estudiante
y en funcion a las orientaciones del docente. Constituyen un plan de accion y, por
tanto, tienen un carécter propositivo o intencional; este plan intencional trata de
poner en marcha distintos mecanismos relacionados con el aprendizaje. Asimismo,
son operaciones mentales que se modifican en el proceso de su ejecucion. Se
mencionan algunas definiciones de estrategias de aprendizaje.

Monereo (1990), hace referencia a las estrategias de aprendizaje como
procedimientos de mediacion cognitiva que se encargan de controlar la seleccion y
ejecucion de metodos y tecnicas de estudio, implicados en el aprendizaje de los

contenidos.
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Roman y Gallego (1994), consideran ¢l término “estrategias de aprendizaje”
como un conjunto de procesos cognitivos secuencialidades en un plan de accion y
empleados por el estudiante para abordar con éxito una tarea de aprendizaje. Cuando
los estudiantes controlan sus procesos de aprendizaje, se dan cuenta de lo que hacen,
captan las exigencias de la tarea y responden consecuentemente, planifican y
examinan sus propias realizaciones pudiendo identificar los aciertos y errores del
proceso, procurando emplear estrategias adecuadas para cada situacion y valorando
los logros que obtienen, corrigiendo sus propios errores. Ademas, de lo mencionado,
dichos autores consideran que la estrategia de aprendizaje es el camino para
desarrollar capacidades y actitudes que desarrollan valores, por medio de contenidos
y métodos. De este modo se genera una ensefianza en valores a partir de las
estrategias de aprendizaje, donde los valores no son un afiadido o postizo curricular,
sin que se inserten en el mismo nucleo del curriculum. Por medio de estrategias de
aprendizaje valorativas y con tonalidades afectivas, se desarrollan los valores y las
actitudes.

Arguelles, Nagles, Gimeno, Pérez, Diaz, Hernandez y De La Torre (2008),
definen las estrategias de aprendizaje como procedimientos (conjuntos de pasos o
habilidades) que un estudiante adquiere y emplea en forma intencional como
instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas sobre
algun contenido de aprendizaje.

En el mismo sentido, Quesada (2001), manifiesta que la estrategia de
aprendizaje es un proceso de toma de decisiones por medio del cual el alumno, ante
una determinada tarea u objetivo, planea su actuacion, la organiza, selecciona los

procedimientos de aprendizaje iddneos, se automonitorea, evalia y cambia su
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ejecucion. Respecto a las estrategias de aprendizaje, dicho autor considera que el

estudiante debe:

e Saber: el estudio es un trabajo que debe hacer el alumno, y se realizar a partir de
métodos que facilitan su eficacia. Lo que pretenden las estrategias de aprendizaje
es que el estudiante llegue a alcanzar el maximo rendimiento con menor esfuerzo
y més satisfaccion personal.

e Poder: para poder estudiar se requiere un minimo de capacidad o inteligencia.
Esta demostrado que esta capacidad aumenta cuando se explota adecuadamente
el potencial del estudiante, y esto se consigue con las estrategias de aprendizaje.

e Querer: el uso de buenas estrategias garantiza que el alumno conozca el esfuerzo
que requiere la tarea y que utilice los recursos idoneos para realizarlo. Por ello,
consigue buenos resultados y esto produce que, al conseguir mas éxitos, esté mas
motivado.

2.1.1. Caracteristicas de las estrategias de aprendizaje.

Diaz y Hernandez (2002), mencionan tres rasgos caracteristicos de las
estrategias de aprendizaje:

La aplicacién de las estrategias es controlada y no automatica; requiere
necesariamente de una toma de decisiones, de una actividad previa de planificacion
y de control de su ejecucion.

La aplicacion experta de las estrategias de aprendizaje requiere de una
reflexion profunda sobre el modo de emplearlas. Por ello, es necesario que se
dominen las secuencias de acciones e incluso las técnicas que las constituyen y que

se sepa ademas como y cuando aplicarlas flexiblemente.
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La aplicacién de las mismas implica que el aprendiz las sepa seleccionar
inteligentemente entre varios recursos y capacidades que tenga a su disposicion. Para
ello, se utiliza una actividad estratégica en funcion de demandas contextuales
determinadas y de la consecucion de ciertas metas de aprendizaje.

2.2. Estrategias de aprendizaje en el area de Comunicacion

Como antes se ha mencionado, las estrategias de aprendizaje son acciones que
se orientan a una conducta controlada e intencional para ser relacionada con los
conceptos y actividades del area de estudio. Desde este punto de vista, han sido
consideradas como una accién especificamente intelectual o cognitiva, ya que son
reguladas por el conocimiento de manera ordenada y permiten alcanzar aprendizajes
significativos.

Segun el Disefio Curricular Nacional, el area de Comunicacion esta
fundamentada en el enfoque comunicativo y textual del idioma castellano; lo
comunicativo estd asociado al intercambio de ideas, experiencias y conocimientos,
mientras que lo textual se relaciona a la concordancia linguistica de la composicion
del texto (Ministerio de Educacion, 2009). Para el logro de aprendizajes
significativos en el area mencionada, es necesario el uso de estrategias de aprendizaje
pertinentes al abordaje del enfoque.

Segun las Rutas de aprendizaje, algunas de estas estrategias de aprendizaje en
el area de Comunicacion, deben orientarse a:

e Fomentar la comunicacion a traves de momentos de trabajos grupales, en donde
los estudiantes intercambien vivencias.
e Negociar los contenidos comunicativos, en el que adquieran informacion para

poder expresar el tema de su interés.
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e Crear rutinas interactivas, es decir que los estudiantes utilicen frases iniciales y
de despedida.

e Desarrollar el aprendizaje cooperativo, en el que se desarrollen situaciones
comunicativas para emplear aprendizajes individuales y grupales (Ministerio de
Educacion, 2014).

2.2.1. Estrategias de adquisicion de la informacién.

Las estrategias de adquisicion de la informacion se refieren a aquellas que el
estudiante emplea para seleccionar y transformar la informacion que percibe, para
posteriormente almacenarla en su memoria.

Las estrategias de adquisicion de la informacion implican procesos que
dirigen el aprendizaje desde la entrada de la informacion hasta su almacenamiento en
la memoria a largo plazo; en donde el sujeto separa la informacion relevante de la
irrelevante, combina la informacion seleccionada y compara esta informacion con la
previamente almacenada en la memoria (Castafieda, 1998, citado por Gonzales,
Castafieda y Maytorena, 2006, p. 86).

Para Mufioz (2005), las estrategias de adquisicidn de la informacién permiten
lograr la habilidad y destreza para enfocar la atencion en la informacién relevante,
necesaria para el aprendizaje.

2.2.1.1. Pre lectura.

Es una lectura rapida y global de un texto, que se realiza con el objetivo de
identificar a grandes rasgos el argumento, la estructura y las ideas principales de un
texto. También, es considerada como una lectura selectiva, en donde hay que elegir
los datos mas significativos que permitan proporcionar una vision esencial del texto.

Al realizarla en un minimo de tiempo, el estudiante debe conectar el contenido del
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texto que esta leyendo con el conocimiento que ya tiene acerca de un tema o materia
determinada.

La pre lectura es un método de estudio, también se le conoce como lectura
exploratoria. Consiste en hacer una primera lectura rapida para enterarnos de qué
trata el texto, y se supone que el método completo también incluye la lectura de
comprension y la ampliacion de vocabulario (Salinas, 2011, p.1).

Las caracteristicas que presenta la prelectura, segin Marsellach (2003), son:

e Consiste en una lectura rapida y global cuya finalidad es identificar a grandes
rasgos el argumento, la estructura y las ideas principales de un texto.
e Es una lectura selectiva: hay que seleccionar los datos mas significativos que den
una vision esencial del texto.
e Es una lectura que permite que en un minimo tiempo se conecte el contenido del
texto con el conocimiento previo acerca de un tema o0 materia determinada.
2.2.1.2. Tomar notas.

Noguera (2005), explica que esta estrategia consiste en elaborar notas escritas,
el estudiante las toma de alguien que expone sobre algin tema. Suele ser
consecuencia de la asistencia a clases, en las que el docente habla, explica, comenta y
el alumno toma notas.

Las notas, son consideradas como instrumentos de ayuda para recordar lo que
se ha explicado o dicho en las clases, no s6lo en visperas de los exdmenes, sino
también a lo largo de todo el cursado de una materia.

Tomar nota es un metodo que consiste en realizar apuntes para que el
estudiante tenga la facilidad de estudio. Este método debe ser practicado de manera

continua en los estudiantes, ya que fortalece al alumno en el estudio de manera
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eficiente. El estudiante debe practicarla en su quehacer diario, con la finalidad de
lograr con mayor facilidad su aprendizaje

Asimismo consiste en tomar apuntes eficientes, es decir, notas con una
estructura adecuada para cada alumno como por ejemplo, notas con graficos, vifietas
o dibujos secuenciales que recogen de forma ordenada las ideas fundamentales que
se exponen en la clase (Palomar, 2010, p.6).

2.2.1.3. Anotaciones marginales.

Pozo (2003), manifiesta que realizar anotaciones marginales es una estrategia
de aprendizaje que tiene como finalidad el andlisis y reflexion sobre los materiales
leidos o estudiados; son anotaciones que se hacen al margen derecho o izquierdo del
texto que se esta trabajando, que se refieren a las ideas principales o secundarias del
tema y los comentarios, aspectos considerados importantes a destacar, ideas
importantes, pensamientos que surgen tras de una lectura profunda y reflexiva de los
materiales, aspectos dudosos u otros que no se entienden y que hace falta aclarar,
posibles relaciones que se pueden establecer con otros contenidos ya aprendidos.

Por su parte, Pozo y Pérez (2009), refieren que las anotaciones marginales
cumplen la funcion de resumir con propias palabras la idea principal de cada parrafo.
En ocasiones también es pertinente realizar flechas o simbolos que ayuden a vincular
ideas o detallarlas mejor; para esos casos, es aconsejable utilizar distintos colores
para que las anotaciones se vean mas ordenadas.

La realizacion de anotaciones marginales, es la actividad cognitiva que con
mayor frecuencia realizan los estudiantes pues constituye una técnica de

almacenamiento de datos y una herramienta de construccion de conocimiento.
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2.2.1.4. Subrayado.

El subrayado es una técnica de organizacion de la lectura que pretende
identificar lo mas importante de un texto y organizarlo con el fin de estudiar y
aprenderlo. Es un suplemento para la comprension de la lectura y la base para su
organizacion en instrumentos de sintesis personales. Se emplea esta estrategia desde
los primeros grados en el colegio, pero es dificil dominar el subrayado como técnica
eficaz que ayude en el estudio y aprendizaje. Subrayar consiste en poner una raya
debajo de las ideas mas importantes de un texto con el fin de destacarlas.

Segun Uriarte (1994), el subrayado es importante porque facilita el estudio al
educando; para hacer un buen subrayado se debe utilizar distintos colores de tal
manera que el contenido trabajado se pueda diferenciar con mayor facilidad.

Las ventajas del subrayado son las siguientes:

e Es un procedimiento rapido que mantiene activo al lector en el proceso de
lectura.

e Se hace sobre el texto mismo.

e Permite fijar la atencion.

¢ Resalta lo méas, importante y elimina lo accesorio y redundante.

e Permite darle una organizacion y una estructura propias a la lectura, de acuerdo al
objetivo para el que se lee.

e Posibilita una lectura abstracta integrativa, si se hace correctamente.

e Esel insumo basico para hacer una sintesis propia de lo leido.

o Facilita el estudio y ahorra tiempo en los repasos.

e Hace mas sencilla las revisiones antes de los examenes.
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El trabajo de subrayado de un texto no esta separado de la lectura, sino que se
desarrolla simultdneamente; en efecto, el mejor momento para subrayar sigue de
inmediato a la comprension del texto. Esto quiere decir que se debe subrayar un texto
después de haber comprendido el significado basico de lo que se lee.

Se recomienda que los estudiantes subrayen después de haber comprendido
cada unidad de lectura, de manera mecanica. Esta es una indicacion de tipo general
porque a veces ocurre que se identifica inmediatamente el concepto que hay que
subrayar dentro de un extenso parrafo; en este caso, resulta oportuno realizar de
inmediato el subrayado, antes de llegar al final del texto, y luego volver a pensar en
coémo anotarlo.

En algunos casos, existen estudiantes diligentes pero inexpertos, que
pretenden recordar todo y subrayan la mayor parte del texto; esta forma de trabajar
no ayuda a las fases sucesivas del proceso de aprendizaje. El subrayado es dutil
cuando selecciona una cantidad reducida de informacion del texto, puesto que sélo se
debe subrayar lo méas importante del tema, aun cuando esté representado en una sola
palabra, que expresa toda una idea.

No existe una formula para establecer una cantidad ideal de subrayado, pero
se sugiere que represente un tercio o la cuarta parte del texto; es evidente que el tipo
de texto, el objetivo de la lectura y la cantidad de informacion (si es nueva para el
lector) determinan en parte la modalidad del subrayado. Por ejemplo, un texto
discursivo, tipico en el area humanistica, necesita mas subrayado que uno técnico. Al
respecto, se presentan algunas sugerencias:

Se debe subrayar lo méas importante de un tema, lo fundamental o lo que es

realmente imprescindible; subrayar los titulos y subtitulos, porque permiten seguir la

19



organizacion del texto; se aconseja subrayar lo que tiene sentido en si mismo, incluso
palabras claves, pero de forma que la lectura de las palabras subrayadas tenga
continuidad. Es necesario subrayar articulos, conjunciones, preposiciones y si es
conveniente subrayar sustantivos, verbos, adjetivos, nombres propios e incluso
fechas.

El objetivo del subrayado es destacar las ideas esenciales de un texto, es por
ello que es importante subrayar o resaltar solo aquello que se entiende. No se
recomienda subrayar hasta haber comprendido el texto en su totalidad.

Para subrayar no se recomienda mas de dos colores, y también se puede
sustituir la "raya" por recuadros o corchetes para sefialar parrafos enteros o frases que
se consideran de capital importancia. También se puede subrayar utilizando un lapiz
de color oscuro o resaltador.

Mejor es hacerlo con lapiz, pues es un material que permite borrar y escribir
en los margenes; utilizando claves propias para indicar los diferentes grados de
importancia de las ideas o bien haciendo el subrayado de integracién o bien usando
los diversos tipos de subrayado a la vez.

Aunque la técnica del subrayado es personal, se pueden presentar varios tipos
de subrayado que, al usarlos al mismo tiempo, har4 mas eficiente la estrategia para el
estudio.

A continuacion se presenta un elenco de tecnicas de subrayado:

Subrayado lineal: Consiste en poner distintas modalidades de lineas debajo
de lo que se quiere resaltar. En un texto se encuentran ideas principales, secundarias,

detalles, ejemplos, etc. Se podria diferenciar el tipo de idea con diversos colores de
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linea, pero esto hace la lectura méas lenta. Una buena opcion es construir un codigo
propio con diversos tipos lineas.

Subrayado estructural: Consiste en destacar la estructura u organizacion
interna de la lectura. Se hace en el margen izquierdo del texto usando nimeros y
letras, asi como flechas y palabras clave. En la medida que se indica la estructura u
organizacion propia del texto, este subrayado es muy util para luego realizar
esquemas, diagramas, resumenes, etc. Generalmente en un texto se usara: 1°, 2°, a),
b), ¢), etc., los que se pueden acompafar con llaves, corchetes, lineas, etc. que
indiguen el lugar donde se encuentra ubicado lo que se esta estructurando.

Subrayado de integracién o realce: Este tipo de subrayado resalta la
valoracion personal del texto. Se hace en margen derecho e indica las dudas,
aclaraciones, puntos de interés, relaciones con otras lecturas, integraciones, etc. Para
ello, se utiliza signos graficos en una clave o codigo personal.

2.2.1.5. Parafraseo.

Parafrasear es una técnica que consiste en que el estudiante exprese con sus
propias palabras la informacion contenida en un texto. Es decir, utilizar estructuras
gramaticales distintas a las del texto, pero equivalentes en cuanto a su significado.

Para Sovero (2007), el parafraseo consiste en traducir el fraseo original, a otro
mas conocido por el aprendiz. Ello facilita el almacenamiento y la recuperacion de la
informacion

Para poder parafrasear es necesario:

e Comprender el texto.
e Identificar la informacion relevante del texto.

e Reestructurar la informacion en palabras propias.
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2.2.2. Estrategias de codificacion de informacion.

Las estrategias de codificacion facilitan la sistematizacion de la informacién y
ayudan a ésta permanezca en la memoria a largo plazo por un periodo de tiempo mas
extenso, de modo que ésta se pueda constituir en un aprendizaje significativo.

Este tipo de estrategias, controlan los procesos de reestructuracion y
personalizacion de la informacion, de modo que ésta sea mas facil de integrar en las
estructuras cognitivas del sujeto. Entre las mas conocidas se puede sefialar la
nemotecnia, analogias, parafraseado, resumen, mapas conceptuales, redes semanticas
entre otras.

2.2.2.1. Nemotecnia.

Las estrategias nemotécnicas ayudan a organizar y recordar palabras o
términos importantes de un texto; permiten integrar términos e informacién separada
y sin relacion en grupos mas significativos y relacionados.

Uriarte (1994), menciona que la nemotecnia es una estrategia creada para
auxiliar a la memoria, facilitando de esta manera el desarrollo de cada una de sus
etapas: la fijacién, la retencion, la evocacion, etc.

Utilizar la nemotecnia para lograr un aprendizaje, supone una codificacion
superficial o elemental, sin demasiada dedicacion de tiempo y esfuerzo al
procesamiento. La informacion puede ser reducida a una palabra clave o pueden
organizarse los elementos a aprender en forma de siglas, rimas, frases, etc.

2.2.2.2. Analogias.

Quesada (2001), manifiesta que una analogia es la comparacion explicita
entre dos términos. Se usa para facilitar la comprension de informacion nueva,

comparandola con algo ya conocido.
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Para construir analogias se recomienda lo siguiente:

o Identificar los atributos que son especialmente importantes para comprender la
informacion nueva.

e Encontrar algo de la experiencia previa del alumno, o en uno mismo, que tenga
los mismos atributos o parecidos.

e Describir a fondo y claramente las semejanzas entre las dos cosas que se
comparan en la analogia.

e Si la analogia se usa como estrategia de ensefianza, se debe tomar en cuenta
cuando usarla y el requisito elemental es que sea comprendida por todo el grupo
de estudiantes.

2.2.2.3. Resumen.

Quesada (2001), considera que el resumen es una exposicion abreviada en la
que se identifican los elementos esenciales y relevantes del material estudiado, y se
dejan de lado los detalles complementarios.

El resumen es una técnica de sintesis, que permite comprimir el contenido
fundamental de un tema. Es producto del subrayado lineal, y se realiza utilizando
basicamente las palabras del autor del texto, aunque es conveniente que el estudiante
emplee sus propias palabras en la redaccién del resumen e incluso incorpore algun
breve comentario, si lo cree necesario. Es una exposicién breve que proporciona los
elementos principales del material visto ampliamente en el texto o en la conferencia;
es decir, un relato no largo de las ideas basicas presentadas por el escritor o
expositor, un repaso de los datos y conceptos, y con una relacién entre ellos.

Amaya (2002), explica que el resumen es un método que incorpora los

procesos de:
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e Seleccidn, proceso que consiste en separar la informacion que es mas importante
de la que lo es menos.
e Generalizacion, proceso que consiste en agrupar los elementos seleccionados. Se
puede utilizar las herramientas de integracion conceptual icénica.
e Construccion, proceso que consiste en la integracion de los elementos en
oraciones y parrafos; en otras palabras, significa plasmar las ideas esenciales en
un trabajo escrito, para ello, es aconsejable haber leido bien el tema, subrayarlo y
esquematizarlo. Con el subrayado se destacan las ideas principales de las
secundarias y de los detalles, con el esquema quedan las ideas jerarquizadas y
ordenadas, estableciendo una estructura légica.
La elaboracion de resimenes se facilita si se consideran las siguientes
recomendaciones:
e Eliminar la informacién innecesaria.
e Eliminar el contenido redundante.
e Sustituir una serie de ideas secundarias por un término méas general que las
incluya.
¢ Identificar la oracién topico.
e Elaborar una conclusion.
2.2.2.4. Organizacion visual.
A) Mapas conceptuales
“Los mapas conceptuales son una herramienta de aprendizaje que ayuda a
trabajar con conceptos y representaciones; son un recurso esquematico para

representar un conjunto de significados conceptuales incluidos en una

estructura jerarquica de proposiciones” (Gonzalez, Castafieda y Maytorena,
2006, p.22).
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Los mapas conceptuales son una de las técnicas mas Utiles para facilitar el
aprendizaje significativo. Esta estrategia permite jerarquizar las ideas; la
representacion grafica de los conceptos mas generales e inclusivos, la misma que
debe situarse en la parte superior del mapa, y los conceptos incluidos
progresivamente en la parte inferior. Lo fundamental de un mapa conceptual no esta
solo en el producto final, sino sobre todo en la actividad cognitiva que se genera al
construirlo. Esta reconstruccion activa de la informacion desarrolla el pensamiento
reflexivo y facilita que el estudiante profundice la comprension significativa del
tema.

B) Cuadros sinopticos

Para Arguelles, Nagles, Pérez, Diaz, Hernandez y De La Torre (2008), los
cuadros sinopticos presentan un conjunto de informacién o datos resumidos, de
manera grafica; en este tipo de organizadores visuales se pone en evidencia la
relacion existente entre dichos datos. Para elaborar un esquema o cuadro sinoptico,
se pueden utilizar: llaves, flechas, circulos o estrellas, abreviaturas, letras 0 nimeros
o cualquier simbolo que ayude a organizar la informacién en esquemas Utiles y
funcionales.

Un cuadro sinoptico breve, preciso y claro facilita la comprension y retencion
de la organizacion logica de las ideas de un tema.

C) Redes semanticas

Capella y Sanchez (1999), explican que las redes conceptuales son llamadas

también redes semanticas y pretenden fundamentalmente establecer relaciones de

significados entre los conceptos o “nodos” que tratan de representar.
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Ontoria (2006), afirma que para la construccion de una red conceptual se

requiere:

e Disponer del tema o capitulo de estudio o trabajo.

e Identificar las ideas bésicas y fundamentales que incluyen los conceptos mas
importantes.

e Seleccionar y redactar las oraciones nucleares con los conceptos, sin olvidar la
precision en los verbos y adjetivos.

e Hacer la representacion gréfica.

2.3.2.5. Palabras claves.

La estrategia conocida como palabra clave, es aquella que facilita, a través de
la asignacion de términos que resumen lo méas importante del texto leido, la
ubicacion de las ideas centrales de la lectura.

Esta estrategia de aprendizaje desarrolla habilidades tales como la sintesis, la
organizacion y la jerarquizacion de ideas; desarrollando procesos cognitivos
relacionados a la comprension lectora.

2.2.3. Estrategias de recuperacion de informacion.

Las estrategias de recuperacion son de gran importancia, pues permiten
satisfacer las necesidades de informacion del usuario; ademas, es en base a ellas se
puede reducir el tiempo de respuesta a la demanda de informacién. El proceso de
recuperacion o busqueda de informacién inicia cuando una persona requiere de ella,
en relacion a un tema especial.

Roman y Gallego (1994) presentan algunas estrategias de recuperacion, las

mismas se detallan a continuacion.
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2.2.3.1. Preguntas intercaladas.

Segun Diaz (2003), las preguntas intercaladas son interrogantes que se
insertan en diferentes partes del texto (secciones o parrafos) o durante la situacion de
aprendizaje en la que esta inmerso el estudiante. El estudiante va dando respuesta a
las mismas al mismo tiempo que realiza la lectura; en este sentido, las preguntas
intercaladas hacen posible la contratacion de las hipotesis planteadas por el alumno a
lo largo del texto.

Las principales funciones de las preguntas intercaladas son:

e Asegurar una mejor atencion selectiva y codificacion de la informacion relevante
de un texto (especialmente en las pre preguntas).

e Orientar las conductas de estudio hacia la informacion de mayor importancia.

e Promover el repaso y la reflexion sobre la informacion central que se va a
aprender (especialmente en las post- preguntas)

En el caso de preguntas que valoren la comprensidn, aplicacion o integracion,
aquellos favorecen el aprendizaje significativo del contenido.

Respecto al procesamiento que demanda la pregunta, se puede identificar, en
primer lugar, las preguntas que inducen un procesamiento superficial de la
informacion, en tanto que solicitan al lector el recuerdo literal y de detalles sobre la
informacion (preguntas factuales o reproductivas); y por otro lado, las que
promueven el procesamiento profundo por que demandan la comprension
inferencial, la aplicacion y la integracion de la informacion (preguntas implicitas y
constructivas).

En relacion con la posicion que guardan con el contenido a aprender, las

preguntas se clasifican en pre preguntas y post- preguntas: Las pre - preguntas se
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emplean cuando se busca que el alumno aprenda especificamente la informacion a la
que hacen referencia (aprendizaje Intencional), por lo que su funcion esencial es la
de focalizar la atencion sobre aspectos especificos. Las post - preguntas deberan
alentar a que el alumno se esfuerce en ir “mas alld” del contenido literal (aprendizaje
incidental), de manera que cumplan funciones de repaso, o de integracion y
construccion.

El nimero de parrafos en que deberan intercalarse las preguntas, por supuesto,
no se halla establecido; el disefiador las seleccionara considerando que éstas hagan
referencia a un nucleo de contenido importante.

2.2.3.2. Seguir la pista.

La estrategia de recuperacion denominada "seguir la pista”, permite realizar la
busqueda de informacion, repasando la secuencia temporal que se ha recorrido o
vivido, entre la que se sabe que se halla la informacion que debe de recordarse. El
esquema temporal de hechos o acontecimientos funciona como un indicio
autogenerado por el mismo sujeto, que éste debe seguir (de manera prospectiva y/o
retrospectiva) para recordar el evento que es objeto de interés.

2.2.3.3. Busqueda directa.

Esta técnica se refiere a la busqueda inmediata de elementos que se
encuentran relacionados a la informacion, por ello se le conoce como “busqueda
directa”. Es empleada cuando la informacion almacenada es de caracter semantico,
induciendo al hallazgo del tema seleccionado.

Cabe resaltar que las habilidades relacionadas para la busqueda directa son: el
reconocimiento de la informacion almacenada, la elaboracion de preguntas, el uso

adecuado de la biblioteca y el material de referencia.
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2.2.3.4. Repeticion simple.

La repeticion simple es especialmente efectiva en la modalidad acumulativa,
ayuda a aprender términos que se deben recordar en un orden determinado.

Caracteristicas:

Simple: Se repite varias veces cada término que uno debe aprender.

Parcial: Se repiten juntos de cada grupo determinado.

Acumulativa: En cada repeticion se afiade otro término mas a lo anterior.

(Diaz y Hernandez, 2003).

2.2.3.5. llustraciones.

Diaz y Hernandez (2002), consideran que las ilustraciones permiten plasmar
hechos, lugares, objetos cuando no se tiene la oportunidad de percibirlos de modo
real. No obstante, es indudable reconocer su nivel de abstraccion, a partir de
conceptos de tipo visual o parcial que representan.

Quesada (2001), sustenta que el uso de ilustraciones dirige la atencion, y que
éstas permiten explicar visualmente lo que es dificil de expresar verbalmente;
facilitan el recuerdo e integran la informacion fragmentada.

2.2.4. Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion.

Diaz y Hernandez (2002), sustentan que las estrategias de apoyo permiten al
aprendiz mantener un estado mental propicio para el aprendizaje; incluyen, entre
otras, estrategias para favorecer la motivacion y la concentracion, para reducir la
ansiedad, para dirigir la atencion a la tarea y para organizar el tiempo de estudio. Las
estrategias de apoyo tienen un impacto indirecto sobre la informacion que se ha de

aprender y su papel es mejorar el nivel de funcionamiento cognitivo del aprendiz.
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Una informacion se procesa mejor cuando anteriormente se han practicado
algunas unidades de informacion y se consigue un logro mayor en la capacidad de
atencion sobre la informacion que se puede subdividir previamente.

2.2.4.1. Establecer objetivos.

Esta técnica permite establecer una meta clara de lo que se quiere lograr para
posteriormente tomar decisiones adecuadas que permitan adquirir un conocimiento y
lograr el aprendizaje en el estudiante.

Los objetivos son mas especificos que las metas e indican aquello que los
estudiantes seran capaces de hacer al finalizar un curso. Los objetivos brindan una
guia tanto para los profesores como para los estudiantes. Estos objetivos son
representaciones mentales elaboradas por el alumno en sus interacciones con los
otros. También estan relacionadas de una parte con las razones o intenciones por la
cual una persona se compromete en una actividad de aprendizaje.

2.2.4.2. Planifica, regulay evalta la informacion.

Para tener estudiar mejor, es necesario que el estudiante planifique la
distribucion y la utilizacion eficaz del tiempo de aprendizaje; el ambiente, espacio y
clima adecuado de estudio y trabajo; el esfuerzo, el estado de &nimo y la disposicion
motivacional que estan enlazados con las percepciones adecuadas de uno mismo y
con un pensamiento realista y positivo.

La planificacion de la informacion se relaciona con los antecedentes de las
actividades de aprendizaje como las metas, objetivos, el plan trazado y los recursos

que se van a emplear (Campanario, 2000).
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La regulacion de la informacion, se realiza durante la ejecucion de una tarea,
indica la capacidad del alumno para seguir el plan de trabajo y comprobar su eficacia
(Campanario, 2000).

Durante la realizacion del trabajo, es necesario en todo momento controlar la
relacion entre “inputs y outputs”, ingreso y salida de la informacion y su adecuacion
a la planificacion propuesta a nuevas vias no previstas, a fin de optimizar los
resultados (Otero y Pedralbo, 1993).

La evaluacion de la informacion, permite verificar el proceso de asimilacion
de la informacion aprendida; se lleva a cabo durante y al final del proceso de
aprendizaje (Campanario, 2000).

Después del trabajo, es necesario hacer un proceso de valoracion general, que
incluye todas las actividades fisicas y mentales que se han llevado a cabo para
concluir el trabajo. Evaluar el aprendizaje, los recursos, la funcionalidad, la
adecuacion, las alternativas, las estrategias, las técnicas empleadas (Otero y
Pedralbo, 1993).

2.2.4.3. Enfocar la atencion.

La atencidn es un proceso cognoscitivo necesario para el aprendizaje. No es
posible que el estudiante preste atencion a todo lo que lo rodea, la atencién es la
capacidad con mayor implicacion en la seleccion de los estimulos necesarios para
determinada tarea de aprendizaje. El estudiante se enfrenta diariamente a un
bombardeo de estimulos que requiere ser filtrado para enfocar la atencion en la
consecucion de sus objetivos.

El proceso de atencion no siempre se realiza de manera oportuna, en

ocasiones presenta dificultades que generan deficiencias en las actividades escolares.
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En ello radica su importancia y necesidad de lograr enfocarla de manera selectiva y
sostenida.

2.2.4.4. Manejar la ansiedad.

La ansiedad es una respuesta fobica real o una tendencia a responder con
temor ante cualquier situacion anticipada, que es percibida como una amenaza
potencial a la auto-estimacion.

En la relacion ansiedad y aprendizaje los individuos ansiosos estan mas
motivados, pero como efecto negativo, el exceso de ansiedad resulta perturbador
cuando se enfrentan a problemas nuevos. La ansiedad facilita, en consecuencia,
aprendizajes repetitivos, los aprendizajes significativos por recepcién mas simples,
inhibiendo aprendizajes mas complejos, novedosos 0 que requieren cierta capacidad
de improvisar mas que persistencia. La estrategia del manejo de la ansiedad, se
relaciona con una serie de ejercicios que tienen el proposito de traducirla en una
pauta para activar el aprendizaje y no bloquearlo, como en otros casos.

2.2.4.5. Manejar el tiempo adecuadamente.

Gargallo y Ferreras (1997), explican que el manejo adecuado del tiempo
constituye una estrategia elemental para el aprendizaje; en este sentido, es preciso
que los alumnos, establezcan un horario de estudio, tomando en cuenta lo siguiente:

e Lasdificultades que presenta cada curso y la demanda de tiempo que implica.

e A mayor dificultad, se requiere de un tiempo extra para brindar una mayor
dedicacion a la tarea.

e Asignar, de forma adicional, un tiempo recomendable para actividades
productivas y ludicas que permitan al estudiante distraer su mente y enfocar la

atencion nuevamente cuando sea necesario.
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1. METODOLOGIA

La presente investigacion fue cuantitativa, puesto que pretendio recoger y
explicar datos numéricos relacionados a la variable; segun la intervencion del
investigador de este trabajo fue no experimental u observacional.

Asimismo, el nivel de investigacion fue descriptivo, ya que la variable no fue
manipulada por el investigador, hecho que se caracteriza por lo siguiente: “...en un
estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas
independientemente, para asi y valga la redundancia describir lo que se investiga”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2007).

3.1. Disefio de la investigacion

De acuerdo al tipo y nivel de la investigacion, esta tesis tuvo un disefio no
experimental — descriptivo, porque recogidé informacion acerca de la variable
estrategias de aprendizaje empleadas en el area de Comunicacion.

El disefio de esta investigacion quedo establecido de la siguiente manera:

M: Estudiantes del quinto grado de Educacion Primaria de las instituciones

Donde:

educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region Huanuco, afio 2015.

O: Informacion recogida acerca de las estrategias de aprendizaje empleadas

en el area de Comunicacion por los y las estudiantes de la muestra.
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3.2. Poblacion y muestra

La poblacién esta constituida por un conjunto de personas que comparten
caracteristicas demograficas, culturales y de habitos de vida; las mismas que
presentaron relevancia para estudiar la variable investigada.

En este estudio, la muestra estd constituida por los mismos sujetos que la
poblacién; fue determinada bajo el criterio del investigador, tomando en cuenta todas
las secciones del quinto grado de las instituciones educativas del distrito de Llata.
La muestra quedd conformada de la siguiente manera:

Tabla 1
Distribucion de los y las estudiantes del quinto grado de educacion primaria de las

instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region
Huanuco, afio 2015.

4 5° Grado/ CANTIDAD DE
INSTITUCION EDUCATIVA SECCION ESTUDIANTES
“A” 24
N° 32384 “César Octavio Vergara Tello” “B” 34
“C” 33
“A” 20
N° 32385 “Virgen de Fatima” “B” 21
“C” 25
N° 32386 “Daniel Fonseca Tarazona” “A” 24
TOTAL 181

Fuente: Némina de matricula 2015 de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de
Huamalies, regién Huanuco.

3.3.  Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | SUB
CONCEPTUAL pIMENsIONEs | NDICADORES
Las estrategias de Pre-lectura.
aprendizaje  son
procedimientos Estratg_gia_s ge Tomar notas.
conjunto de aprendizaje €
[(Jaso]s _ adquisicion de la | Subrayado.
Estrategias de i Estratg_gla§ ge informacion Parafra§eo.
aprendizaje | oPeraclones 0 aprendizaje  de Anotaciones
habilidades) que | adquisicion marginales.
un | estuglante Estrategias de | Analogias.
emplea en torma aprendizaje  de .
consciente, codificacion Nemotecnia
controlada e de la informacion | Resumen.
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intencional como

Organizadores

instrumento visuales.
flexible para Palabras claves.
aprender en . .

P Seguir la pista.
forma
significativa y Estrategias  de | Blsqueda directa.
solucionar aprendizaje  de |0
problemas y recuperacion de la | - g I
demandas Informacion Intercaladas.
académicas. Repeticion simple.

Estrategias de llustraciones.

Establecer
objetivos.

aprendizaje de
elaboracion

Estrategias de | Enfoca la atencion.

aprendizaje de

Planifica, regula y
evalla la
informacién.

apoyo al
procesamiento de
la informacion

Maneja la ansiedad.

Maneja el tiempo
adecuadamente.

Fuente: elaborada por la tesista.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, aplicada en
forma colectiva a los grupos de estudiantes que conformaron la muestra. El
instrumento empleado fue la Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA), la cual
ha sido elaborada para recoger informacion acerca de las estrategias de aprendizaje
gue emplean los estudiantes.

El instrumento fue validado por los investigadores José Maria Roman
Sanchez y Sagrario Gallego Rico. EI mismo se divide en cuatro escalas; consta de 21
items y organizadas segun las dimensiones de la siguiente manera: estrategias de
adquisicion de informacion, 5 items; estrategias de codificacion de informacion, 6
items; estrategia de recuperacion de la informacidn, 5 items; estrategias de apoyo al

procesamiento de la informacién, 5 items.
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3.5.

Plan de andlisis

El plan se analisis que se sigui6 tuvo la direccion de realizar un tratamiento y

procesamiento de la informacion, por medio del programa Microsoft Excel (en la

version 2010), con la finalidad de observar el comportamiento de la variable de

estrategias de aprendizaje.

El método de anélisis que aplicado para la presente investigacion fue la

estadistica descriptiva; se organizo la informacion a través de tablas y graficos de

barras para presentar los datos recogidos.

3.6. Matriz de consistencia de la investigacion
Enunciado del Objetivos Variable Disefio Instrumento
problema
Objetivo general. Estrategias de | Descriptivo | Escala  de
Determinar las estrategias de | aprendizaje. simple. estrategias
aprendizaje empleadas en el area de
de Comunicacion por los y las | Las estrategias | M —> O aprendizaje

¢Cuales son las
estrategias  de
aprendizaje
empleadas en el
area de
Comunicacion
por los y las
estudiantes  del
quinto grado de
educacion
primaria de las
instituciones
educativas  del
distrito de Llata,
provincia de
Huamalies,
regién Huéanuco,
afio 2015?

estudiantes del quinto grado de
educacion  primaria de las
instituciones educativas del distrito
de Llata, provincia de Huamalies,
region Huanuco, afio 2015.

Objetivos especificos.

o Identificar las estrategia
de aprendizaje de adquisicion de
informacién empleadas en el area
de Comunicacién por los y las
estudiantes del quinto grado de
educacion  primaria de las
instituciones educativas del distrito
de Llata, provincia de Huamalies,
regién Huénuco, afio 2015

o Identificar las estrategias
de aprendizaje de codificacion de
la informacion empleadas en el
area de Comunicacion por los y las
estudiantes del quinto grado de
educacion  primaria de las
instituciones educativas del distrito
de Llata, provincia de Huamalies,
region Huénuco, afio 2015.

de aprendizaje
hacen referencia
a operaciones o

actividades
mentales  que
facilitan y
desarrollan  los
diversos
procesos de

aprendizaje

escolar. A través
de las
estrategias  se
puede procesar,

organizar,
retener y
recuperar la

informacion que
se aprende, a la
vez que se
planifica, regula
y evalla esos
mismos

procesos en
funcion del
objetivo

previamente

(ACRA).
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. Identificar las estrategias | trazado 0
de aprendizaje de recuperacion | exigido por las
de informaciéon empleadas en el | demandas de la
area de Comunicacion por los y las | tarea.
estudiantes del quinto grado de
educacion  primaria de las
instituciones educativas del distrito
de Llata, provincia de Huamalies,
region Huanuco, afio 2015.

o Identificar las estrategias
de aprendizaje de apoyo al
procesamiento  de informacién
empleadas en el area de
Comunicacion por los y las
estudiantes del quinto grado de
educacion  primaria de las
instituciones educativas del distrito
de Llata, provincia de Huamalies,
region Huanuco, afio 2015.

Fuente: Elaborada por la tesista.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Resultados de estrategias de aprendizaje empleadas en el area de
Comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado.
Tabla 2
Estrategias de aprendizaje empleadas en el area de Comunicacion por los y las

estudiantes del quinto grado de educacion primaria de las instituciones educativas
del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region Huanuco, afio 2015.

Estrategias de aprendizaje
empleadas en el area de

Comunicacion Cantidad de estudiantes %
Estrategias de adquisicién 105 58
Estrategias de elaboracion 76 42

Total 181 100

Fuente: Escala ACRA aplicada a los y las estudiantes del quinto grado de educacién primaria de las
instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region Huanuco, afio 2015.

Estrategias de aprendizaje empleadas en el area de
Comunicacion

58%

42%

Estrategias de Estrategias de
adquisicion elaboracion

Figura 1: Gréfico de barras de las estrategias de aprendizaje empleadas en el area de Comunicacion
por los y las estudiantes del quinto grado de educacidn primaria de las instituciones educativas del
distrito de Llata, provincia de Huamalies, region Huanuco, afio 2015.
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En la tabla 2 y figura 1, en relacion a las estrategias de aprendizaje empleadas
en el area de Comunicacion, se observa que el 58% (105) de los estudiantes utiliza
las estrategias de adquisicion; por otro lado, el 42% (76) de los educandos aplica las
estrategias de elaboracion.

4.1.2. Resultados de estrategias de aprendizaje de adquisicion de
informacidén empleadas en el area de Comunicacion por los y las
estudiantes del quinto grado.

Tabla 3
Estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacidén empleadas en el area de
Comunicacion por los estudiantes y las estudiantes del quinto grado de educacion

primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de
Huamalies, region Huanuco, afio 2015.

1.Prelectura 2. Tomar notas 3. Subrayado 4. Parafraseo. 5. Anotaciones
Estrategia marginales
de
aprendizaje
de
adquisicion
Canti % Cantidad % Cantidad % Cantidad de % Cantida %
dad de de estudiantes dde
de estudiant estudiant estudia
estud es es ntes
iantes
Nunca o 23 13 22 12 28 15 32 18 68 37
casi nunca
Algunas 76 42 69 38 59 33 78 43 62 34
veces
Muchas 64 35 63 35 51 28 45 25 30 17
veces
Casi 18 10 27 15 43 24 26 14 21 12
siempre o
siempre
181 100 181 100 181 100 181 100 181 100

Fuente: Escala ACRA aplicada a los y las estudiantes del quinto grado de educacion primaria de las
instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, regién Huanuco, afio 2015.
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Estrategias de aprendizaje de adquisicion

100% 10% 15% 14% 12%
00% 24%

80%
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10%

%

0%

0

1. Pre lectura 2. Tomar notas 3. Subrayado 4. Parafraseo. 5. Anotaciones
marginales
®mNunca o casi nunca  ® Algunas veces  mMuchas veces Casi siempre o siempre

Figura 2: Grafico de barra correspondiente a las estrategias de aprendizaje de adquisicién de
informacion empleadas en el &rea de Comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies,
region de Huanuco, afio 2015.

En la tabla 3 y figura 2, con respecto a las estrategias de aprendizaje de
adquisicioén, se observa que el 24% (43) de los educandos siempre o casi siempre
utiliza el subrayado. Asimismo, el 35% (64) de los estudiantes muchas veces utiliza
la pre lectura; con el mismo porcentaje, muchas veces desarrolla la estrategia de
tomar notas. Por otro lado, el 33% (59) de los alumnos algunas veces utiliza la
estrategia del subrayado; y el 12% (22) de los estudiantes nunca o casi nunca realiza

la toma de notas.
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4.1.3.

Tabla 4

Resultados de estrategias de aprendizaje de codificacion de

informacidén empleadas en el area de Comunicacion por los y las

estudiantes del quinto grado.

Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion empleadas en el area de
Comunicacion por los estudiantes y las estudiantes del quinto grado de educacion
primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de
Huamalies, region Huanuco, afio 2015.

Estrategi

as de 1. Analogias 2. Nemotecnia 3. Resumen 4. Organizadores 5. Palabras
aprendiz visuales claves

aje de
codificac
_i6n de Cantid 9%  Cantidad % Cantidad de % Cantidad %  Cantida %
informac | 4 de de estudiantes de dde

on estudia estudiante estudiantes estudia
ntes s ntes

Nunca o 53 29 37 20 37 20 36 20 66 36

casi

nunca
Algunas 57 31 65 37 72 40 73 40 70 39

veces
Muchas 57 31 55 30 45 25 39 22 27 15

veces

Casi 14 9 24 13 27 15 33 18 18 10
siempre

)
siempre
181 100 181 100 181 100 181 100 181 100

Fuente: Escala ACRA aplicada a los y las estudiantes del quinto grado de educacién primaria de las

instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, regién Huanuco, afio 2015.
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Estrategias de aprendizaje de codificacion

100% 0% -
13% 15% 18%
20%
80%
70%
50%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
1. Analogias 2. Nemotecnia 3.Resumen 4. Organizadores visuale$. Palabras claves

® Nunca o casi nunca W Algunas veces B Muchas veces Casi siempre o siempre

Figura 3: Grafico de barra correspondiente a las estrategias de aprendizaje de codificacion de la
informacién empleadas en el area de comunicacién por los y las estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies,
region de Huénuco, afio 2015.

En la tabla 4 y figura 3, con respecto a las estrategias de codificacién, se
identifica que el 18% (33) de los educandos siempre o casi siempre utiliza los
organizadores visuales. Ademas, el 31% (57) de los alumnos muchas veces aplica la
estrategia de las analogias. Por el contrario, el 31% (57) de los alumnos algunas
veces emplea las analogias. Finalmente, el 20% (37) de los sujetos nunca o casi
nunca utiliza la nemotecnia; de igual manera, el mismo porcentaje nunca o casi

nunca emplea el resumen y los organizadores visuales.
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4.1.4. Resultados de estrategias de aprendizaje de recuperacion de
informacidén empleadas en el area de Comunicacion por los y las
estudiantes del quinto grado.

Tabla 5
Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion empleadas en el area
de Comunicacion por los estudiantes y las estudiantes del quinto grado de

educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia
de Huamalies, regién Huéanuco, afio 2015.

Estrategias 1.Sequir la 2. Busqueda directa 3. Preguntas 4. Repeticion 5. llustraciones
de pista intercaladas simple
aprendizaj _ _ _ _ _
e de Cantid % Cantida % Cantida % Cantida % Cantida %
recuperaci ad de dde dde dde dde
én de estudia estudian estudiant estudian estudian
informacio ntes tes es tes tes
n
Nunca o 33 18 30 17 30 17 30 17 19 10
casi nunca
Algunas 57 32 78 43 46 25 78 43 84 46
veces
Muchas 66 36 53 29 68 38 43 24 54 31
veces
Casi 25 14 20 11 37 20 30 16 24 13
siempre o
siempre
181 100 181 100 181 100 181 100 181 100

Fuente: Escala ACRA aplicada a los y las estudiantes del quinto grado de educacién primaria de las
instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region Huanuco, afio 2015.
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Estrategias de aprendizaje de recuperacion

o 14% 1% 200 16% 13%
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
%

1.Seguir la pistas 2. Busqueda 3. Pregunta 4. Repeticion 5. Tlustraciones
directa simple
m Nunca o casi nunca W Algunas veces M Muchas veces Casi siempre o siempre

Figura 4: Grafico de barra correspondiente a las estrategias de aprendizaje de recuperacion de
informacion empleadas en el area de comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies,
region de Huéanuco, afio 2015.

En la tabla 5 y figura 4, con respecto a las estrategias de aprendizaje de
recuperacion, se observa que el 20% (37) de los sujetos siempre o casi siempre aplica
las palabras intercaladas. Asimismo, el 38% (68) de los educandos muchas veces
utiliza las palabras intercaladas. Por otro lado, el 25% (46) de los alumnos algunas
veces emplea las palabras intercaladas. Por Gltimo el 10% (19) de los encuestados

nunca o casi nunca utiliza la ilustracion.
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4.1.5. Resultados de estrategias de aprendizaje de apoyo al
procesamiento de informacion empleadas en el éarea de
Comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado.

Tabla 6
Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion empleadas
en el &rea de Comunicacion por los estudiantes y las estudiantes del sexto grado de

educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia
de Huamalies, regién Huéanuco, afio 2015.

Estrategias
de
aprendizaje 1. Establece 2. Enfoca la 3. Planifica, 4. Maneja la 5. Maneja el
de apoyo al objetivos. atencion. regulay evalta ansiedad. tiempo
procesamient la informacion. adecuadament
odela e.
informacion
Cantidad % Cantida % Cantida % Cantidad % Cantida %
de dde dde de dde
estudiante estudian estudian estudiante estudia
s tes tes s ntes
Nunca o casi 20 11 22 12 37 20 37 20 66 36
nunca
Algunas veces 78 43 61 34 61 34 59 33 50 28
Muchas veces 68 38 68 38 56 31 44 24 45 25
Casi siempre 15 8 30 16 27 15 41 23 20 11
0 siempre
181 100 181 100 181 100 181 100 181 100

Fuente: Escala ACRA aplicada a los y las estudiantes del quinto grado de educacién primaria de las
instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, regién Huanuco, afio 2015.
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Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacion

e " 16% 15% - 1%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0 0

1. Establece objetivos. 2. Enfoca la atencion 3. Planifica, regulay 4. Maneja la ansiedad 5. Maneja el tiempo

evalta la informacion. adecuadamente.

mNuncaocasinunca  mAlgunas veces  m Muchas veces Casi siempre o siempre

Figura 5:.Grafico de barra correspondiente a las estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento
de la informacién empleadas en el &rea de comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado de
educacién primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies,
region de Huanuco, afio 2015.

En la tabla 6 y figura 5, con respecto a las estrategias de aprendizaje de apoyo
al procesamiento, se identifica que el 23% (41) de educandos siempre o casi siempre
manea la ansiedad. Ademas, el 38% (68) de los sujetos muchas veces establece
objetivos; de igual manera, el mismo porcentaje, muchas veces desarrolla la
estrategia de enfocar la atencion. Por el contrario, el 28% (50) de los encuestados
algunas veces utiliza el tiempo adecuadamente. Finalmente, el 11% (20) de los

sujetos nunca o casi nunca establece objetivos.

4.2.  Analisis de resultados
El andlisis de resultados esta organizado en base a los objetivos especificos

que se plantearon para la investigacion.
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4.2.1. Estrategias de aprendizaje empleadas en el area de
Comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de
Llata, provincia de Huamalies, regién Huanuco, afio 2015.

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos que un aprendiz utiliza en
forma consciente para aprender, con las cuales puede planificar y organizar sus
actividades de aprendizaje.

Segun Sovero (2007), las estrategias de aprendizaje son un grupo de procesos
cognitivos y habilidades relacionadas a la comprension del texto. Por otro lado,
Quesada (2001), explica que son procesos cognitivos que consisten en tomar
decisiones adecuadas frente a las demandas educativas que se presentan durante el
desarrollo del aprendizaje.

En los resultados obtenidos, se evidencia que el 58% (105) de los educandos
utiliza las estrategias de adquisicion de la informacion, las cuales permiten que se
desarrolle habilidades para identificar, seleccionar y contrastar datos necesarios para
lograr los conocimiento. Estas se desarrollan a traves de la pre lectura, la toma de
notas, las anotaciones marginales, el subrayado y el parafraseo; asimismo, se
potencializan por medio de la nemotecnia, las analogias, el resumen, los
organizadores visuales y las palabras claves.

Por otro lado un 42% (76) de los estudiantes aplica estrategias de elaboracion,
que estan relacionadas a la transformacion y consolidacion del aprendizaje a través
de los productos y las condiciones educativas que permiten mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes. Estas permiten la consolidacion de conocimientos a

través de la ilustracion, preguntas intercaladas, seguimiento de pistas, busqueda
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directa y repeticion simple; también como las técnicas de establecer objetivos,
planificar, regular y evaluar la informacién, enfocar la atencion, manejar la ansiedad
y manejar el tiempo de manera adecuada.

Segun las cifras obtenidas, se puede concluir que la mayoria de los estudiantes
emplea estrategias de aprendizaje de adquisicion y codificacion de la informacion,
que involucran habilidades cognitivas de menor complejidad; mientras que una
menor cantidad emplea técnicas que requieren de capacidades de analisis y sintesis
como técnicas de organizacion y redaccion

Ademas, estos resultados permiten visualizar el poco uso de estrategias de
aprendizajes recuperacion y procesamiento de la informacion que facilitan el
desarrollo de las capacidades relacionadas al area de Comunicacion, lo cual trae
como consecuencias negativas en el rendimiento académico de los estudiantes y la
falta de autonomia en el aprendizaje, al no dominar todas las técnicas necesarias para
formar los conocimientos.

4.2.2. Estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion mas
empleadas en el area de Comunicacion por los y las estudiantes
del quinto grado de educacién primaria, de las instituciones
educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region
de Huanuco, afio 2015.

Las estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion son procesos
que los estudiantes realizan para escoger y transformar la informacion que se
adquiere, para luego almacenarla en la memoria de corto plazo. Son considerados
como pasos que cada estudiante realiza para obtener informacion y alcanzar

propdsitos, metas, tareas, resultados que el alumno necesita, coordina y aplica
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mientras aprende. Para Mufioz (2005), las estrategias de adquisicion de la
informacidn permiten lograr habilidades y destrezas para que el educando logre el
aprendizaje que debe alcanzar.

En los resultados obtenidos, se puede observar que el 24% (43) de educandos
utiliza siempre o casi siempre el subrayado, técnica que ayuda a identificar las ideas
principales y secundarias del texto. Ademas, el 35% (64) de educandos desarrolla la
pre lectura, estrategia que es conocida como lectura exploratoria; ésta consiste en
realizar una primera lectura rapida para saber de qué trata el texto y luego,
profundizar lo que se ira tratando al realizar la comprension lectora (Salinas, 2011).
Cabe resaltar que otro 35% (63) de estudiantes hace uso de la toma de notas, la
misma que consiste en resumir la informacion de manera rapida y coherente,
resaltando las ideas principales de lo que se logra por medio de una exposicion o
explicacion de algun tema. Por otro lado, el 33% (59) de los sujetos algunas veces
utiliza el subrayado. Finalmente, el 12% (22) de los alumnos nunca o casi nunca usa
la estrategia de toma de notas.

Por lo antes expuesto, se puede concluir que con frecuencia de siempre o casi
siempre, los educandos utilizan en mayor porcentaje el subrayado, técnica basica
para lograr la comprension del texto y que ademas permite emplear otras estrategias
de aprendizaje de mayor complejidad; sin embargo aplican con menor frecuencia la
toma de notas, siendo una dificultad para ellos pues esta estrategia es esencial para
recoger informacion de la clase, asi como las explicaciones por parte del profesor o

compafieros.
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4.2.3. Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacién mas
empleadas en el area de Comunicacion por los y las estudiantes
del quinto grado de educacion primaria, de las instituciones
educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region
de Huanuco, afio 2015.

Las estrategias de aprendizaje de codificacion de la informacion se refieren a
los procesos encargados de sistematizar la informacién para que ésta pueda ser
almacenada e integrada en la memoria a largo plazo.

En los datos obtenidos, se observa que, con la mayor frecuencia, el 18% (33)
de estudiantes utiliza siempre o casi siempre los organizadores visuales; éstos son
importantes porque permiten distribuir y seleccionar datos que facilitan la
comprension y el aprendizaje de la informacion. Por otra parte, el 31% (57) de los
estudiantes muchas veces utiliza las analogias para relacionar la informacion con
términos precisos que permitan contrastar dos o mas contenidos con un sentido
l6gico y conlleven a la adquisicion de conocimientos. Asimismo, el 40% (57) de los
educandos algunas veces elabora el resumen, estrategia que consiste en la sintesis de
ideas principales acerca de algin tema, favoreciendo la comprensién lectora; por otro
lado, el 40% (57) de alumnos algunas veces emplea los organizadores visuales para
comprender textos a través de esquemas o diagramas de manera precisa y ordenada.
Finalmente, el 20% (37) de los estudiantes nunca o casi nunca utiliza la nemotecnia
que es un proceso mental que permite relacionar ideas, conceptos, datos con
esquemas, imagenes o repeticiones de algun concepto; otro 20% (37) de investigados
nunca o casi nunca emplea los organizadores visuales; y con el mismo porcentaje,

nunca o casi nunca elabora resimenes.
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Estas estrategias de codificacion de la informacién son las que controlan los
procesos de reestructuracion y personalizacion de la informacion, para que los
estudiantes puedan integrarla mejor en su estructura cognitiva, logrando el
aprendizaje efectivo (Roman y Gallego, 1994).

Tomando en cuenta la informacidn obtenida, se evidencia el poco empleo de
estrategias de aprendizaje de codificacion como la nemotecnia, organizadores
visuales y resumenes, hecho que puede conllevar a los estudiantes a tener
consecuencias negativas durante el de estudio, al procesar la informacion y rendir
académicamente. Cabe resaltar que estas estrategias mencionadas son elementales
para el desarrollo de otras de mayor dificultad, ya que se encuentran relacionadas al
involucrar las mismas habilidades cognitivas de jerarquizacion, organizacion,
sintesis.

4.2.4. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion mas
empleadas en el area de Comunicacion por los y las estudiantes
del quinto grado de educacién primaria, de las instituciones
educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region
de Huanuco, afio 2015.

Las estrategias de recuperacion de informacion son importantes para un
aprendizaje significativo; el proceso de recuperacion o bdsqueda de la informacion
inicia cuando el alumno decide revisar de manera general los textos para iniciar el
estudio de los mismos.

Segun los datos obtenidos, se observa que, con la mayor frecuencia, el 20%
(37) de los sujetos emplea siempre o casi siempre las preguntas intercaladas, Segun

Diaz (2003), estas son interrogantes que se insertan en diferentes partes del texto
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(secciones o parrafos) o durante las diferentes situaciones de aprendizaje para dar
respuestas mientras se realiza la lectura. Por otro lado, el 38% (68) de encuestados
muchas veces hace uso de la misma estrategia de preguntas intercaladas, es decir, es
frecuentemente usada. Asimismo, el 25% (46) de los investigados utiliza algunas
veces la misma estrategia. Por Gltimo el 10% (19) de los estudiantes nunca o casi
nunca hace uso de la estrategia de ilustraciones.

Por medio de las cifras obtenidas, se puede concluir que los estudiantes de las
instituciones educativas investigadas emplean con una gran frecuencia las preguntas
intercaladas, técnica basica para consolidar la informacion leida, que permite
comprender y aprender informacién; sin embargo no se evidencia el uso de otra
estrategia de aprendizaje, siendo una debilidad para aplicar otras estrategias con
mayor complejidad.

4.2.5. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de
informacion méas empleadas en el &rea de Comunicacién por los y
las estudiantes del quinto grado de educacién primaria, de las
instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de
Huamalies, region de Huanuco, afio 2015.

Las estrategias de aprendizaje de apoyo de informacion son procesos
metacognitivos que son buenos para el funcionamiento de la secuencia de
aprendizaje, pues a traves de éstas, el estudiante llega a ser consciente de como
aprende, de modo que pueda lograr mejores resultados.

En cuanto al empleo de las estrategias de apoyo al procesamiento de
informacion, el 23% (41) de educandos, siempre o casi siempre hace uso de la

estrategia de manejo de la ansiedad. Se debe destacar que la ansiedad es una
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tendencia a responder con temor ante cualquier situacion anticipada, que es percibida
como una amenaza potencial a la autoestima.

Ademas, se observa que el 38% (68) de educandos muchas veces establece
objetivos en su proceso de aprendizaje; con la misma frecuencia de uso, otro 38%
(68) de estudiantes enfoca la atencion, reconociendo la importancia de la misma en el
estudio.

El  28% (50) de los encuestados algunas veces utiliza la estrategia
denominada manejo de tiempo de manera adecuada, la misma que permite mantener
las condiciones adecuadas para organizar el aprendizaje a través de la planificacion
de un horario y la organizacion de los momentos adecuados para estudiar.

Por ultimo, el 11% (20) de los individuos nunca o casi nunca utiliza la
estrategia de establecer objetivos. Al respecto, se debe considerar que los objetivos
son representaciones mentales elaboradas por el alumno en sus interacciones con los
otros. También estan relacionadas por aquellas razones o intenciones que una
persona se compromete durante una actividad de aprendizaje.

Es necesario tomar en cuenta que estas estrategias de aprendizaje de apoyo al
procesamiento de la informacion permiten ayudar y potencializar el rendimiento de
los tres procesos cognitivos: adquisicion, codificacion y recuperacion, incrementando
la motivacion y la autoestima. (Roman y Gallego, 1994). Por ello, se puede concluir
que los estudiantes emplean en menor frecuencia las estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion, pueden tener como consecuencia debilidades al

desarrollar estrategias de aprendizaje de adquisicion, codificacion y recuperacion.
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V. CONCLUSIONES

Al terminar esta investigacion respecto a las estrategias de aprendizaje

empleada en el area de Comunicacion por los y las estudiantes del quinto grado de

educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de

Huamalies, region de Huanuco, afio 2015, se llegd a las siguientes conclusiones:

El 58% (105) de educandos utiliza con mayor frecuencia las estrategias de
adquisicion en el area de Comunicacion; y con menor frecuencia, las
estrategias de elaboracion por el 42% (76) de los estudiantes de las
instituciones educativas del distrito de Llata, provincia de Huamalies, region
de Huénuco.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje de adquisicion mas empleadas en el
area de Comunicacion, el 24% (43) de los estudiantes siempre o casi siempre
utiliza el subrayado en los textos; por otro lado, el 12% (22) de los estudiantes
nunca o casi nunca emplea la estrategia de toma de notas.

Acerca de las estrategias de aprendizaje de codificacion de la informacion
méas empleadas en el area de Comunicacion, el 18% (33) de los alumnos
utiliza casi siempre o siempre organizadores visuales como mapas
conceptuales, redes semanticas y entre otros. Por el contrario, el 20% (37) de
los investigados nunca o casi nunca utiliza la nemotecnia; otro 20% (37) de
los estudiantes con la misma frecuencia realiza el resumen; finalmente el
mismo porcentaje de educandos nunca o casi nunca elabora organizadores

visuales.

54



e Con respecto, al mayor empleo de estrategias de aprendizaje de recuperacion
de informacién en el area de Comunicacion, el 20% (37) de los estudiantes
utiliza casi siempre o siempre las preguntas intercaladas. Por otro lado, el
10% (19) de los estudiantes nunca o casi nunca emplea las ilustraciones.

e En relacion a la estrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la
informacion en el area de Comunicacion, el 23% (41) de los estudiantes casi
siempre o siempre utiliza la estrategia del manejo de ansiedad. Por otro lado,
el 11% (20) de los sujetos nunca o casi nunca establece objetivos.

Se recomienda a los docentes compartir circulos de estudios y programar
talleres y reuniones con los educandos para que puedan aprender nuevas estrategias
de aprendizaje; asimismo dar énfasis a la estrategia de aprendizaje de adquisicion,
estrategia de aprendizaje de codificacion, estrategia de aprendizaje de recuperacion,
estrategia de aprendizaje de apoyo para desarrollarla como préactica y mejorar el

rendimiento académico del area de Comunicacion.
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ANEXO 1

ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
DESARROLLADAS POR EL ESTUDIANTE

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es identificar las
estrategias de aprendizaje mas frecuentes, utilizadas por usted cuando esta
asimilando la informacion contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes,
etc., es decir, cuando esta estudiando. Lee las instrucciones y luego responda a cada
enunciado.

Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmente suele utilizar cada
estrategia de aprendizaje. Marque con una equis (X) la letra que corresponda,
siguiendo la escala que se indica a continuacion:

A. Nunca o casi nunca

B. Algunas veces

C. Muchas veces

D. Siempre o casi siempre

I ESCALA (Estrategias de adquisicion de informacion en
los estudiantes) A | B|C|D

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, graficos, palabras resaltadas en negrita o
cursivas.

2.- Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos
de ellos los creo yo, para resaltar aquellas informaciones de
los textos que considero muy importantes.

3.- Subrayo los textos para hacer més facil su memorizacion.

4.- Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido
en partes pequefias, haciendo anotaciones, subtitulos o
resumen de parrafo.

5.- Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy
importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja
aparte.
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Il ESCALA (Estrategias de codificacion de informacién )

1.- Hago semejanzas con los temas que estoy aprendiendo

2.- Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos,

etc. como aplicacion de lo aprendido.

3.- Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme
preguntas sobre el tema y resumo lo mas importante de cada

uno de los parrafos de un tema, leccién o apuntes.

4.- Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio.

5.- Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como

acrosticos, juegos con nombres o abreviaturas.

111 ESCALA (Estrategias de recuperacion de
informacion)

1. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito
recuerdo dibujos, imagenes, mediante los cuales elaboré la
informacion durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos
importantes o principales de los secundarios.

3. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas
respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar.

4. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en
vez de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.

5. Cuando estudio hago, graficos para relacionar las ideas
principales.
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IV ESCALA (Estrategias de apoyo al procesamiento) A | B | C|D

1. He pensado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias
gue me ayudan a estudiar cémo la exploracion, subrayado,

nemotécnicas, esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias

como dibujos o graficos imagenes mentales, auto preguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van
a servir para aprender cada tipo de tarea o leccion que tengo

que estudiar.

4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para

aprender me han servido busco otras.

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que
pueda distraerme como personas, ruidos, desorden, falta de luz

y ventilacion.

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 2

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

A. D
Nunca o B. < '
Siempre o
ATRIBUTOS casi Algunas | Muchas Pt TOTAL
veces veces casi
nunca _
siempre
Estrategias de
aprendizaje 0 0 1 2 10
adquisicion de
informacion.
Estrategias de
aprendizaje ~  de 0 1 2 3 15
codificacion de
Informacion.
Estrategias de
aprendlzaj_e: de 0 5 3 4 20
recuperacion  de
informacion.
Estrategias de
aprendizaje de
apoyo al 0 3 4 5 25

procesamiento de

informacion.
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ANEXO 3

BAREMO SOBRE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DESARROLLADAS
POR LOS ESTUDIANTES

Puntuacion

Juicio Decision Categoria
Las estrategias de
aprendizaje  que  son | Se recomienda
aplicadas son las que | empezar a
asocia  con  procesos | desarrollar
0a39 atencionales y se sitGan en | estrategias que - De adquisicion.
la base de los niveles de | desarrollen
procesamiento Yy,  Se | procesos
aproxima a la | mas complejos
comprension.
Las estrategias de
aprendizaje  que  son - De elaboracion
aplicadas desarrollan .
procesos méas complejos Se r_e(_:o[nlenda
40a70 seguir utilizandolas

que tienen que ver con la
busqueda de informacién
en la memoria y los
procesos meta cognitivos.

y reforzarlas.
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