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RESUMEN

La investigacion fue de tipo cuantitativo, correlacional con disefio de una sola
casilla. Tuvo como objetivo general: Determinar la relacion de los determinantes
sociales de la salud y la anemia en nifios menores de 3 afios en el centro de salud
Auquimarca, Chilca-Huancayo 2021, bajo el contexto del COVID-19. La muestra
estuvo conformada por 62 nifios menores de 3 afios de edad con anemia, como técnica
fue la entrevista y con instrumento el cuestionario. Los datos fueron procesados con el
paquete estadistico SPSS V25. Llegando a los siguientes resultados y conclusiones:
En los determinantes biosocioeconomicos, de los nifios menores de 3 afios con anemia,
mas de la mitad son de sexo femenino, casi la totalidad la instruccién de sus padres es
secundaria completa, casi la mayoria tiene un ingreso econémico menor de 750 a 1000
mensuales, la ocupacion del jefe de familia es eventual. En cuanto a los determinantes
del entorno fisico, La totalidad abastece el agua de red pablica, elimina sus excretas
en bafio propio, usa gas para cocinar, la energia eléctrica es permanente, elimina la
basura en el carro recolector. De los estilos de vida casi la totalidad no presentaron
diarreas en los ultimos 6 meses, en la totalidad tienen sus vacunas completas de
acuerdo a su edad y presentan carnet de vacunas. En los determinantes de la salud de
redes sociales y comunitarias, mas de la mitad no reciben apoyo social organizado,

todos tienen seguro SIS en los cuales no existen relaciones con la anemia.

Palabras clave: Anemiay Determinantes sociales, Nifios.
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ABSTRACT

The research was quantitative, correlational, with a single-box design. Its
general objective was: To determine the relationship of the social determinants of
health and anemia in children under 3 years of age at the Auquimarca health center,
Chilca-Huancayo 2021, under the context of COVID-19. The sample consisted of 62
children under 3 years of age with anemia. The interview was used as a technique and
the questionnaire was used as an instrument. The data were processed with the SPSS
V25 statistical package. Reaching the following results and conclusions: In the
biosocioeconomic determinants, of the children under 3 years of age with anemia,
more than half are female, almost all the education of their parents is complete
secondary, almost the majority have an income economic less than 750 to 1000 per
month, the occupation of the head of the family is temporary. Regarding the
determinants of the physical environment, the whole supplies the water from the public
network, removes its excreta in its own bathroom, uses gas for cooking, electricity is
permanent, and eliminates the garbage in the collection car. Of the lifestyles, almost
all did not have diarrhea in the last 6 months, in all they have their complete
vaccinations according to their age and present a vaccination card. In the determinants
of health of social and community networks, more than half do not receive organized

social support, all have SIS insurance in which there are no relationships with anemia.

Keywords: Anemia and Social Determinants, Children.
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INTRODUCCION

En la actualidad la aparicion de la pandemia de un momento a otro ha
desbaratado todo el sistema de salud ya que destapo las deficiencias que existen
en él. Una de ellas es la preocupacion por otras enfermedades como la anemia en
los nifios menores de 3 afios, esto paso a un segundo plano por la misma
deficiencia que existe en la atencion a los pacientes con covid-19, por ello atender
a pacientes con anemia era muy dificil en el segundo trimestre del afio 2020. Por
eso, la anemia en los nifios seguia subiendo en nivel de gravedad por falta de
tratamientos y atencion. Asimismo, existen factores en la sociedad que provocan
la anemia en los nifios, también muchos nifios no comen alimentos de calidad por
el déficit del ingreso econdmico que ha provocado la pandemia en la familia.

La pandemia de COVID-19 esté socavando la nutricion en todo el mundo,
particularmente en los paises de ingresos bajos y medianos (PIBM). La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), informa que la méaxima prevalencia de
anemia se viene dando en nifios en etapa preescolar es decir menores de tres afios
que se encuentra en los reportes epidemiol6gicos mas recientes sefialan que mas
del 70% de la poblacién a nivel mundial sufre de anemiay, de ella, entre 40 a 68%
son nifios menores de tres afios de edad. Existen algunos paises de Caribe,
América Latina, Asia y Africa donde existe un aumento muy significativo en
cuanto los reportes existentes de los nifios con anemia, lo cual es muy preocupante
porque estos paises son considerados con una mayor poblacion de pobreza. Existe
6,7 millones de nifios con emaciacién durante los primeros 12 meses de la
pandemia, el 80% de ellos en Africa subsahariana y Asia meridional, y méas de 10

000 muertes infantiles adicionales por mes durante este mismo periodo (1).



En América latina, las estadisticas revelan, que se encuentra en el orden de
un 40% a 65% por ciento sufren anemia nifios menores de tres afos. Las
estrategias para responder al COVID-19, incluido el distanciamiento fisico, el
cierre de escuelas, las restricciones comerciales y los cierres de paises, estan
afectando los sistemas alimentarios al interrumpir la produccion, el transporte y
la venta de alimentos nutritivos, frescos y asequibles, lo que obliga a millones de
familias a depender de alternativas pobres en nutrientes. Los sistemas de salud
tensos y las interrupciones en la respuesta humanitaria estan erosionando el acceso
a servicios de nutricion esenciales y, a menudo, que salvan vidas. Los sistemas de
proteccion social en muchos paises de ingresos bajos y medianos estan
sobrecargados a medida que las familias vulnerables luchan por acceder a los
alimentos y los servicios que necesitan en el contexto de una recesion econémica
().

En Colombia en el afio 2020, uno de cada cuatro nifios menores de tres
afios presenta anemia, pero el grupo mas preocupante corresponde a los nifios de
los 6 a 11 meses de los cuales el 60% presentan esta condicion, en el 2020
fallecieron 209 nifios por causa asociadas, si bien es un 230% inferior con la
relacién a 2019, no es una situacion favorable. La representante del Banco
Mundial para Bolivia, Chile, Ecuador y Peru, sefial6: “La caida de ingresos en el
hogar podria incrementar el porcentaje de nifios entre 6 a 35 meses con anemia,
en 10.7 puntos porcentuales entre el 2019 y el 2020. Sin embargo, la cifra mas
dura esta en la zona rural con un alza de 15.5, lo que denota la gravedad del tema,
considerando los efectos negativos que produce la anemia en el desarrollo integral

del nifio. El tema de la vacunacién es otro aspecto resaltado en el documento: se



prevé una reduccién en 8.5 puntos porcentuales, a nivel nacional, de los nifios y
nifias menores de 36 meses que lograrian tener sus vacunas completas (2).

Segln EDSA Encuesta de Demografia y Salud (2020) en Bolivia el 53.7%
de nifias y nifios menores de cinco afios tienen anemia, es decir, falta de hierro.
La proporcion de anemia en nifios menores de tres afios, se concentra en los
departamentos de La Paz con el 74,4 %, seguida de Potosi con 69,0% y Oruro con
67.2%. Asimismo, La Paz presenta el porcentaje mas alto en anemia leve con
32,6%, y Oruro es el departamento con mayor indice en anemia moderada con
40,8% (2).

En el Ecuador, siete de cada diez menores de 12 meses padecen de anemia
por deficiencia de hierro. Estas cifras casi se duplican en poblaciones rurales e
indigenas, por ejemplo, en Chimborazo, con alta poblacion indigena, la
desnutricion alcanza un 44% mientras el promedio nacional es de 19%. Estos son
algunos indicadores que muestran la gravedad del problema y la urgencia de
incrementar esfuerzos para combatirlo (3).

A nivel nacional, la prevalencia de anemia en la poblacion de 6 a 35 meses
de edad fue del 40,0%, registrandose mayor incidencia en el area rural (48,4%),
que la urbana (36,7%). Entonces, el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
(MIDIS) para el afio 2020 reporto que existe un nivel muy alto de anemia en
nuestro pais con diferencia al afio de 2018, esto es muy preocupante para el Estado
porgue la anemia en los nifios menores de 3 afios sigue en aumento (4).

Asimismo, en la Gltima década en el Per( se combatio un poco mas de la
mitad de la desnutricién cronica infantil, pero a pesar de ese logro muy

significativo lo que no se pudo combatir es la pobreza y la desigualdad que existe



en los paises socioecondmicos de pobres y no pobres en las zonas rurales. Peor
aun con esta pandemia en Per( se increment6 la desigualdad, porque el Estado no
pudo controlar y garantizar una calidad de salud a nivel nacional porque no estaba
preparado y mantenia una deficiencia en la calidad de atencion. Los nifios que se
encuentran en una situacion de pobreza y extrema pobreza siempre estan en riesgo
de vulnerabilidad y contraer la anemia por su baja condicién econdmica de
alimentacion (4).

Uno de los paises de América Latina y el Caribe (ALC) es el Pert, somos
el pais mas golpeado por la pandemia de covid-19. En nifios y nifias, el impacto
ha sido sin precedentes en el acceso a los servicios de salud, alimentacion y
nutricion, educacion y proteccion frente a la violencia. El covid-19, ha destapado
con mayor claridad el problema de la desigualdad estructural que tiene el pais y
también hubo un aumento muy significativo en las vulnerabilidades que tienen
que ver a la salud, nutricién, la alimentacion y la misma economia deficiente por
la pandemia. Segun los datos existe una caida muy importante del PBI, esto con
la consecuencia de mayor pobreza en la poblacién vulnerable y no vulnerable en
las personas con bajos recursos. Esto es muy preocupante porque los que pagan
estas consecuencias son los nifios por la misma existencia de hambre por bajos
recursos econémicos aumenta la desnutricion y el Estado no tiene suficiente
capacidad para brindar apoyo en la alimentacién y sobre todo en la atencién en
las postas de salud (4).

Segun el Programa Mundial de Alimentos (WFP), explica que la
disminucion de los ingresos es a causa del brote que esta generando el Covid-19.

También, una mala alimentacion se da por escases de alimentos por el alza de



precios de los alimentos principales. Entonces, el problema principal para una
mala alimentacion es por el incremento de precios de los alimentos. Es importante
precisar que para una buena salud de un nifio menor de 3 afios debe alimentarse
adecuadamente para garantizar su desarrollo adecuado, en donde influye mucho
el estilo de vida que llevan los familiares del nifio, pero la pandemia fue algo que
distorsion6 la calidad del estilo de vida de muchos que lo llevaban porque
disminuyeron los ingresos familiares de muchos por unos escases de trabajos (4).

En este contexto de la realidad sanitaria del Perd, segun lo explica el
Ministerio de Salud promulgo normas y algunos documentos que se encargan de
la continuidad que se garantiza los servicios de salud y la buena nutricién en la
infancia de los nifios, donde se establecieron las indicaciones en cuanto el tema
del tratamiento de la anemia, la vacunacion que se tiene que hacer, el cuidado que
tiene que realizarse con la garantia de una buena atencion. Para esto se tuvo que
mejorar el uso de las TICS para siempre tener el monitoreo. Entonces, se puede
mencionar que en nuestro pais el gobierno ha designado mas de dos millones para
combatir la anemia, sobre todo en los lugares de socioeconémico de pobreza y
extrema pobreza (4).

Asimismo, la situacién actual de la pandemia de Covid-19 en lo cual tienen
como principales resultados identificados, donde las prioridades que se deben
hacerse para combatir y reducir la anemia se han retrasado en vez de avanzar por
lo que no existen una buena cobertura por la consecuencia de la pandemia, en
muchos sistemas de salud publica se tuvieron que suspender y esto dificultaba que
los nifios que sufren de anemia no tengan una atencion adecuada. Entonces, para

esto prevenga la entrega del hierro para los nifios y nifias tiene que existir una



adecuada estrategia para educar a los padres de familia en este contexto de la
pandemia. De esa manera se asegura la atencion articulada que debe ser entre la
salud y los programas creadas para la proteccion social, debe ser claro para
cumplir con combatir la anemia en los nifios (as) en su proceso de crecimiento y
desarrollo constante (5).

Segln la DIRESA (Direccion Regional de Salud), en la region Junin, la
anemia constituye un problema de salud publica grave, segun la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES), durante el 2018, el 57 % de nifios de
06 a 35 meses sufren de anemia. En los dltimos afios el comportamiento de la
anemia durante los afios 2015 al 2017 tuvo un descenso de 0.6%, sin embargo,
para el 2018 se observa un incremento en 3.7%. Esto indica que de cada 10 nifios
6 sufren de anemia (5).

Frente a esta realidad existente no son ajenos los nifios menores de 3 afios
con anemia en el centro de salud Auquimarca Distrito de Chilca, pertenece a la
provincia de Huancayo, region Junin., con pistas en algunas de las avenidas
principales, con centro Médica, su infraestructura es de material noble. Asi mismo
la comunidad tiene una Institucién Educativa de Nivel Primario y secundario. Los
nifilos mayormente presentan enfermedades como la obesidad, anemia y déficit de
desarrollo. En este distrito aun perdura las malas précticas alimenticias, malos
habitos de higiene, a consecuencia que en muchos sectores de la poblacion el
sistema de agua y alcantarillado no brindan el servicio adecuado o tienen un
servicio racionado del agua. Asimismo, el distrito de Chilca, donde los servicios

elementales no son abastecidos a la mayoria de la poblacion y por ende prevalece



la pobreza, que es una de las causas que se relaciona a la anemia que perdura en
esta localidad (6).

Si antes de la emergencia sanitaria producto del COVID-19, ya existia un
problema de la anemia en los nifios menores de tres afos fue por una deficiente
que habia en la salud puablica, esto no garantiza la calidad de servicio que se da
para combatir la anemia en tiempos de Covid-19. Para ello, existe una gran
preocupacion de la ciudadania porque los servidores de la salud no estaban
capacitados para atender a individuos con Covid-19 y mucho menos a los nifios
con problemas de la salud por causa de la anemia producto de un estilo de vida
inadecuado (6).

Ante esta problematica el nimero de nifios menores de 3 afios con anemia
en Chilca se ha incrementado por la pandemia. Segun la coordinadora de ONG
CMMB, Astrid Ponce Lucero, cerca de 1100 nifios de entre 5 y 8 meses de las
zonas mas vulnerables del distrito, pasan por este problema, ello debido a que la
economia de sus padres se vio afectada. De acuerdo a la Gerencia de Desarrollo
Social, en Chilca el 40% de menores de un afio tiene anemia. EI municipio se
encuentra trabajando para revertir estas cifras. EI problema de los determinantes
de la salud tiene que ver con la vida cotidiana que tienen los nifios (as), esto quiere
decir, las maultiples deficiencias en la atencion del personal encargada es un
problema a solucionar, pero el gobierno no toma papeles necesarios para arreglar
este tipo de problemas (6).

En lo cual se precisa que los nifios con anemia en tiempos de covid-19 en
el centro de salud en estudio tienen dificultades para acceder a un centro de salud

para atenderse este tipo de problemas, estas dificultades son a causa de las



deficiencias en la planificacion para afrontar tanto la pandemia y otras
enfermedades como la anemia. Estos nifios tienen muchas restricciones para
recibir una atencién por los especialistas para poder recuperarse y no subir el nivel
gravedad.
a) Enunciado del problema
¢Existe relacion entre los determinantes sociales de la salud y la anemia en
niflos menores de 3 afios en el centro de salud Auquimarca, Chilca-
Huancayo 2021 bajo el contexto del COVID-19?
Objetivos generales:
Determinar la relacion de los determinantes sociales de la salud y la anemia en
nifilos menores de 3 afios en el centro de salud Auquimarca, Chilca-Huancayo
2021, bajo el contexto del COVID-19
Obijetivos especificos:
. Determinar la relacion de los determinantes biosocioeconomicos y la
anemia en nifios menores de 3afios.
. Determinar la relacion de los determinantes del entorno fisico y la anemia
en nifios menores de 3afos.
. Determinar la relacion de los determinantes de estilos de vida y la anemia
en nifios menores de 3 afios.
. Determinar la relacion de los determinantes de redes sociales y
comunitarias y la anemia en nifios menores de tres afos.
Antes de la aparicion del covid-19 el gobierno peruano disefio un plan
nacional para la reduccién y control de anemia materno- infantil y la desnutricion

cronica infantil en el Perd. el compromiso del gobierno central y de los gobiernos



locales era reducir hasta el afio 2021 la anemia en un 19%. las estrategias a seguir
fue promover la suplementacion con hierro a nifios, gestantes y adolescentes, asi
como también el desarrollo de alimentos fortificados, la ligadura tardia del
corddn umbilical y la desparasitacion. en lo que va de tiempo con confinamiento
social, la atencion de la anemia infantil se ha desviado para atender casos con
covid-19, por lo cual se estima que la prevalencia de anemia en nifios menores
de 3 afios ha empeorado a nivel nacional y especialmente en el centro de salud
de Auquimarca, chilca — Huancayo.

Este estudio debe abordar con la medicion del déficit de hierro en la
sangre, asi como también la evaluacién de los determinantes como: sociales, la
alimentacion, el acceso a alimentos, la situacion socio-econdmica, los estilos de
vida y la pobreza de las familias. En este sentido se espera con la presente
investigacion sirva de diagndstico, para que las autoridades de salud pablica del
pais, centros locales de salud publicay privada, lideres de opinion puedan tomar
las acciones necesarias para minimizar este problema de salud en los afios
venideros y evitar complicaciones con otras enfermedades, ya que es necesario
que la desnutricion infantil cuente con un adecuado monitoreo y una medicién
del impacto en las poblaciones mas desposeidas.

En el presente estudio se mantuvo una investigacion de tipo cuantitativo,
de nivel descriptivo correlacional, con disefio de una sola casilla. En cuanta a la
muestra fue conformada por 62 nifios que tengan una edad no mayor tres afos,
pero con problemas de anemia. Para ello, se utiliz6 como parte de la técnica la
entrevista que fue realizado con una encuesta elaborado por la misma asesora.

También se procedié los datos encontrados en una estadistica descriptiva, donde



se hizo el uso de Microsoft Excel para su posterior anélisis segun los porcentajes
logrados en las tablas.

Principales resultados son: Del 100% (62) de los nifios menores de 3
afios en el contexto del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca se observa
que el 53,2% (33) son de sexo femenino y tiene anemia leve lo cual no tiene
relacion estadistica, el 71,0% (40) son de edad de 1 a 2 afios con 11 meses y
con 29 dias y tiene anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica. El 67,7%
(42) tiene una vivienda unifamiliar y tiene anemia leve lo cual no tiene relacion
estadistica, el 93,5% (58) dijo en cuanto a la tendencia de la vivienda que tiene
es propiay tiene anemia leve lo cual no tiene relacién estadistica, el 80,6% (50)
en cuanto al material de piso de su vivienda dijo que es con Loseta, vinilicos o
sin vinilicos y tiene anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, en cuanto
al combustible para cocinar el 100,0% (62) realizan con gas y electricidad lo
cual no tiene relacion estadistica, en cuanto a la energia eléctrica el 96,8% (60)
cuenta con energia permanente en domicilio lo cual no tiene relacion
estadistica, en cuanto a la disposicion de la basura el 100,0% (62) lo entierran,
gueman y cargan al carro recolector lo cual no tiene relacion estadistica.

Del 100% (62) de los nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-
19, en el Centro de Salud Auguimarca, en cuanto a los determinantes del estilo
de vida se observa que el 85,5% (53) si acuden al establecimiento de salud,
para la AIS (control de CRED, vacunas, examen dental periédicamente y
tienen anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 50,0% (31) duermen
de 10 a 12 horas diarias y tiene anemia leve lo cual no tiene relacién estadistica,

el 71,0% (41) se bafia por lo menos 4 veces a la semana y tiene anemia leve lo
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cual no tiene relacion estadistica, el 50,0% (31) si tienen establecidas sus reglas
y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o disciplina y tiene
anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 48,4% (30) no presentaron
diarrea por consumir algin alimento y tiene anemia leve lo cual no tiene
relacion estadistica, el 41,9% (26) presentdé como accidente solo caidas y estan
con anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 50,0% (31) no presenta
ningun sigo de enfermedad durante las dos Ultimas semanas y estan con anemia
leve lo cual no tiene relacion estadistica.

Conclusion: En cuanto a los determinantes sociales de la salud, segun
la mayoria de los nifios menores de 3 afios de edad con anemia leve son de sexo
femenino, son de edad de 1 a 2 afios con 11 meses y con 29 dias y tiene anemia
leve, el grado de instruccion de sus madres es secundaria completa, tienen
ingreso econdmico familiar de 751 a 1000 soles mensuales, tienen una vivienda
unifamiliar, en cuanto al material de piso de su vivienda es de Loseta, el techo
es de Eternit y la material de las paredes es de material noble ladrillo, tienen
conexion de agua por la red publica, cuentan con bafios propios, cocinan con
gas vy electricidad, cuentan con energia permanente en domicilio, en cuanto a

la disposicidn de la basura lo entierran, queman y cargan al carro recolector.
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REVISION DE LITERATURA

2.1.Antecedentes

A nivel internacional:

Bernales M, Cabieses A, Chepo M, Flafio J, Obach A, (7). Determinantes
sociales de la salud de nifios migrantes internacionales en Chile 2019. Objetivo: Es
DSS de niflos migrantes, a partir de las percepciones de cuidadores y
trabajadores/autoridades de salud en las zonas mas densas de poblacion. Método:
Se realiz6 un andlisis de datos secundario de un estudio realizado entre los afios
2014 y 2017 es cualitativo de investigacion. El estudio incluyé entrevistas en
grupos focales. El anélisis tematico secundario de datos contemplé todos los
temas emergentes referidos a nifios migrantes y condiciones de vida, incluyendo
utilizacion de servicios de salud. Resultados: Los DDS fueron agrupados de
acuerdo con el Modelo DSS, el cual permite reflexionar en torno a las
condiciones de vida de nifios migrantes y su situacion de salud. Conclusion: Esta
investigacién muestra el impacto de los DSS en salud de nifios migrantes en
Chile, resaltando tematicas relevantes en torno a este grupo.

Gomez F, (8). Los determinantes sociales de salud en la poblacién infantil
del CIBV “Creando un Futuro” en Ecuador 2017, se realiz6 un estudio
descriptivo, cuanticualitativo, de corte transversal a una muestra de 40 nifios de
1 a 3 afios. El estudio arrojo que el rango de edad los nifios del CIBV el 50%
corresponde a nifios de 3 afios de edad, el 47% de los hogares estan conformadas
de 2 a 4 personas, el 65% de los nifios viven con ambos padres, el nivel
académico de los padres el 74% correspondiente al nivel secundario, en relacion

a la ocupacion de los padres prevalece con el 35%, obrero, los ingresos
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econdémicos mensuales de los hogares con una mayor incidencia del 57%
equivalen a los ingresos menores a $370. Se pudo concluir que el nivel
economico de los padres es muy bajo para el sustento diario de la familia. Sin
embargo, el centro como institucion no tiene ambientes destinados Gnicamente
para la ejecucion de cada actividad y este es un factor predisponente para la
aparicion de las enfermedades.

Acosta M, Cabrera N, Berbesi D, (9). Determinantes sociales de la salud
asociados con el exceso de peso en la poblacion infantil en Cuba 2018. Objetivo:
Analizar la asociacion entre los determinantes sociales de la salud y el exceso de
peso en nifios menores de seis afios. Métodos: Estudio de casos (exceso de peso)
y controles (normo peso) en nifios menores de seis afos atendidos por consulta
externa en el Hospital Infantil los Angeles 2013-2015. La muestra quedo
conformada por 175 casos seleccionados por nimeros aleatorios de una base de
datos de la institucion de salud y 175 controles. Resultados: Los nifios menores
de dos afios tenian menor riesgo de exceso de peso, que los de dos a seis afios.
Conclusiones: Determinantes sociales de la salud, como la edad, la permanencia
en casa y la alimentacion combinada con formula y leche materna en los
primeros seis meses de vida, son factores importantes que se asocian con el
exceso de peso en menores de 6 afios.

Dominguez A, (10). “Determinantes de Salud en nifios del Centro Integral
del Buen Vivir Mis Pequefios Angelitos en la Ciudad de Esmeraldas en Ecuador
2018” El objetivo fue Conocer los determinantes de salud en nifios del Centro
Integral del Buen Vivir Mis pequerios angelitos en la ciudad de Esmeraldas. La

metodologia fue descriptiva, cuantitativo y cualitativo con disefio corte
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transversal y una muestra de 40 nifias y nifios, mediante la técnica de la
entrevista. Cuyos resultados fueron: el 45% percibe el salario béasico, el 40% de
los nifios tienen enfermedades respiratorias, el 53% de los infantes consume una
dieta balanceada y el 50% de los nifios realiza actividad fisca 4 veces al dia.
Conclusion: es un sector con una poblacion econémicamente vulnerable y a los
nifios se les proporciona una alimentacion balanceada.

Barrera N, Fierro E, Puentes L, Castafieda J, (11). Prevalencia y
Determinantes Sociales de Malnutricion en menores de 5 afios afiliados al
Sistema de Seleccion de Beneficiarios para Programas Sociales del area Urbana
del Municipio de Palermo en Colombia, 2017. El objetivo fue identificar la
prevalencia de malnutricion y su asociacion con DSS, en menores de 5 afios
pertenecientes al Sistema de Seleccion de Beneficiarios para Programas
Sociales. La metodologia fue de tipo corte transversa y un enfoque analitico. Los
resultados: El 6,7% presentaron malnutricion por déficit y 9,8% por exceso, el
8,7% desnutricion global. 9 concluyendo que hay desnutricidn: por exceso y por
defecto, ésta ultima, relacionada con determinantes: hacinamiento, bajo ingreso
economico familiar.

A nivel nacional:

Céndor N, (12). El estudio de investigacion: Determinantes de la salud en
niflos menores de 5 afios - Piura, Perl, 2018. Objetivo: Describir los DSS en
nifios menores de 5 afios del A. Humano Nueva Esperanza Sector X- Piura, 2018.
Metodologia: Investigacion descriptiva, cuantitativa, disefio de una sola casilla.
Instrumento de recoleccion de datos: cuestionario con una muestra de 183

sujetos. Resultados: El 59 % de los nifios son de sexo femenino exilan entre 1-4
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afios, 60,1 % de las madres tienen secundaria completa/incompleta; 37,7 %
ganan menos de 750 soles, 57,4 % realiza trabajo eventual, y acude a un centro
de salud, tiene carnet de vacunas completas. La mayoria de las familias no recibe
apoyo organizado. Conclusiones: Se concluye que el nivel de instruccion de las
madres es limitado y el nivel socioecondémico de las familias es bajo, lo cual se
relaciona con su idiosincrasia; de esta manera no participan de programas
sociales. Todo esto influye en la salud y estilos de vida.

Gonzales S, (13). Determinantes de la salud en nifios de la Urbanizacion
Popular Bella mar Segunda Etapa —Sector 8 - Nuevo Chimbote, 2016. Tuvo
como objetivo: describir los determinantes de la salud en nifios. La investigacion
fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, se tuvo una
muestra constituida por 170 nifios, se utilizd la técnica de la entrevista y
observacion. Se llegé a las siguientes resultados y conclusiones: en los
determinantes del entorno biosocioeconomicos. La mayoria de los nifios tienen
agua. Casi la totalidad; tienen cocinan con gas Yy la disposicién de la basura es
por carro recolector. Mas de la mitad tienen un ingreso econémico menor de 750
nuevos soles. Menos de la mitad; el grado de instruccion de la madre incompleta
y trabajador estable. En los determinantes de las redes sociales y comunitarias
casi la totalidad tienen el SIS de MINSA.

Nole D, Timoteo J, (14). Determinantes sociales de salud relacionados con
anemia en niflos menores de 3 afios que acuden al centro de salud - Pampa
Grande. Tumbes — 2017. que tuvo como objetivo: evaluar las DSS relacionadas
con anemia en nifilos menores de 3 afios que acuden al establecimiento de salud

de Pampa Grande. Tumbes - 2017. Es un estudio de investigacién cuantitativa
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de tipo correlacional de corte transversal, Esta investigacion utiliz6 como técnica
la encuesta. La muestra estuvo conformada por 78 madres de nifios menores de
3 afios, a las cuales se les aplico en funcion a los objetivos de investigacion, y
validada a través de un juicio de expertos. Los resultados: permitieron establecer,
que el 58 % de nifios presentaron anemia leve y el 42% anemia moderada. Entre
los determinantes Estilo de vida en relacion con anemia en nifios menores de 3
afios, el factor recibid tratamiento contra la anemia presento relacion estadistica
significativa.

Castillo D, (15). Determinantes de la salud en nifios menores de 11 afios del
centro poblado de Cancha bamba _San Luis_ Ancash, 2017. Tuvo como objetivo
describir los DS de nifios menores de 11 afios del centro poblado de Cancha
bamba- San Luis. El trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo,
disefio de una sola casilla. Llegando a los siguientes resultados y conclusiones,
donde los determinantes biosocioeconomicos: mas de la mitad son de sexo
masculino; menos de la mitad con instruccion inicial/primaria; la totalidad tienen
un ingreso econémico menor 750 nuevos soles; tiene agua en su domicilio;
cocinan a lefia o carbon. En los determinantes de estilos de vida la totalidad
acude al establecimiento de salud para su control; la mayoria consumen
diariamente pan, arroz, papa y verduras, mas de la mitad consume frutas. En los
determinantes de las redes sociales y comunitarias la mayoria tienen el SIS, no
tienen apoyo social.

Yupanqui E, (16). Determinantes de la salud en escolares con anemia leve
gue acuden al Puesto de Salud Magdalena Nueva Chimbote, 2016. Tuvo como

objetivo: describir los DS en escolares con anemia leve que acuden al Puesto de
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Salud Magdalena Nueva. Es de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una
sola casilla. La muestra estuvo constituida por 85 nifios, se les aplicd un
cuestionario a las madres sobre los determinantes de salud, utilizando la técnica
de la entrevista y la observacion. Para el analisis de los datos se construyeron
tablas de distribucién de frecuencias absolutas y relativas, los resultados: En los
determinantes del entorno biosocioeconomicos; las madres tienen grado de
instruccion secundaria incompleta / completa y un trabajo estable; tienen
viviendas unifamiliares; el material de la vivienda es noble; tienen
abastecimiento de agua en conexién intradomiciliaria; en los determinantes de
los estilos de vida, en su totalidad asisten al establecimiento de salud para la AlIS;
las reglas y expectativas son claras, y cuentan con carnet de vacunacion
completa.
A nivel local

Marin A, Romero P, (17). Determinantes de la salud del Centro de Salud
Juan Parra del Riego, EI Tambo Huancayo 2016. El objetivo es determinar la
relacién entre los factores socioecondémicos culturales y las practicas de
alimentacion complementaria de madres de nifios(as) de 6 a 12 meses que
acuden al Centro de Salud Juan Parra del Riego. Metodologia: El tipo de
investigacion es correlacional, transversal. Resultados: Mas de la mitad de
madres encuestadas presentan  factores socioeconomicos culturales
desfavorables relacionados a practicas de alimentacion complementaria
inadecuadas, presentan factores sociales desfavorables, por otro lado, madres
con practicas de alimentacion complementaria adecuadas presentan factores

sociales adecuados. Conclusion: Si existe relacion directa entre los factores
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socioecondémicos culturales y las practicas de alimentacion complementaria de
madres de nifios(as) de 06 a 12 meses.

Oroya J, (18). Prevalencia de desnutricion en menores de 5 afios en el Distrito
de Huacrapuquio, 2018. El objetivo fue determinar la prevalencia de
desnutricion en menores de 5 afios en el distrito de Huacrapuquio, 2018. El tipo
de estudio aplicativa, epidemioldgica transversal o de prevalencia, con disefio
correlacional, cuya poblacién es de 134 nifios menores de 5 afios, con una
muestra proporcional con 78 menores, la técnica de recoleccion de datos es la
encuesta y el instrumento el cuestionario, valido por juicio de expertos, el disefio
estadistico permitio la elaboracion de la matriz tripartita de datos en el paquete
estadistico SPSS. Los resultados: muestran una prevalencia de desnutricion
cronica de 44.87% y el 2.56%de desnutricion aguda. en el sexo masculino la
desnutricion crénica fue de 17.95% y en el femenino de 21.79, asi mismo existe
mayor desnutricion en nifios de 3 a 5 afios, con una prevalencia de desnutricion
de 21.79%. la prevalencia segun el nivel socioeconémico es de 39.7% para el
nivel bajo y/o marginal.

Garcia B, Poma J, Suasnabar E, Tello R, (19). Indicadores
socioecondmicos y prevalencia de anemia- menores de 3 afios, Centro Salud
Sapallanga, 2017. Objetivos: La situacién de la anemia en el Centro de Salud de
Sapallanga se encuentra elevada y alcanza una tasa de prevalencia de 57% del
total de nifios lo que es preocupante y fue el motivo de esta investigacion,
habiéndonos formulado como problema principal: ¢Qué indicadores
socioecondmicos estan relacionados con la prevalencia de anemia en los nifios

menores de 3 afios atendidos 2017? Metodologia: Fue de tipo basico, nivel
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correlacional y de corte transversal del presente estudio comprendié un total de
70 nifios menores de 3 afios con anemia que se tiene en el Centro de Salud de
Sapallanga segun padrén nominal. Conclusiones: Al término de la investigacion
se ha hallado que existen indicadores socioeconémicos que estan relacionados
significativamente con la prevalencia de anemia en los nifios menores de 3 afios

atendidos en el Centro de Salud de Sapallanga en el 2017.

Camarena N, Huayllani G, Palacios Z, (20). Nivel de conocimientos de las
madres sobre prevencion de anemia en nifios de 6 a 36 meses en el Centro de
Salud Acolla - Jauja, 2017. Objetivo: determinar el nivel de conocimientos de
las madres sobre prevencion de la anemia en nifios menores de 6 a 36 meses en
el centro de salud Acolla-Jauja. Metodologia: El tipo de investigacion fue
descriptiva y aplicada, el disefio no experimental, descriptivo simple y
transversal. Resultados: ElI 56% de madres presento un nivel bajo de
conocimientos, el 30 % medio y un 14 % alto. Conclusion: Las madres del
Centro de salud Acolla tienen un nivel bajo de conocimientos sobre prevencion
de anemia, siendo importante la promocion de la salud para dar la capacidad de
cambiar su situacion y realizar conductas destinadas a mejorar la calidad de
Vida.

Victorio A, (21). Conocimientos, actitudes y practicas de las madres de nifios
menores de 5 afios sobre la anemia ferropénica en el Puesto de Salud de Hualhuas
en el afio 2017. Objetivo: determinar los conocimientos, actitudes y practicas
que tienen las madres de nifios menores de 5 afios sobre la anemia ferropénica
en el Puesto de Salud Hualhuas en el afio 2017. Metodologia: Se realizo un

estudio de corte transversal, descriptivo y observacional. El tamafio muestral
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estuvo constituido por todas las madres de familia de nifios (as) menores de 5
afios del Puesto de Salud de Hualhuas en el afio 2017; conformado por un total
de 270 madres. Resultados: La prevalencia de anemia en el distrito de Hualhuas
fue del 17,1% en el afio 2017. Conclusiones: Las madres tienen un adecuado
conocimiento sobre la anemia, tienen inadecuadas précticas en el consumo de
alimentos con alto contenido de Hierro y muestran una actitud negativa con

respecto a la anemia.

2.2.Bases tedricas de la investigacion

6.2.1. Bases tedricas

Los determinantes de estilo de vida

En el presente contexto se explica la consistencia que tiene el tema en
investigacion que son los determinantes de la salud que son sustentados por los
autores “Dahlgren y Whitehead (1991)”, estos personajes fueron los cientificos
que se dedicaron a investigar sobre el tema referente porque su materia o
especialidad fue la salud, en lo cual se hizo conocer en cuanto a los
determinantes de la salud y su comportamiento en la vida cotidiana de un ser
humano. Entonces, al mencionar de la variable en estudio se hace mencién al
conjunto de variables que son los principales factores de causar problemas o
puede ser de lo contrario donde se tiene la capacidad de proteger la salud. Esto
puede ser un problema de forma individual o un conjunto de una poblacion.
Ademas, este modelo descrito sostiene las inequidades que existe en la salud
gue son consecuencia de las interacciones por el producto de los niveles de
circunstancias causales, que se relacionan con las circunstancias generales que

es adecuada, también tiene que ver la socioecondémica de una persona, en eso

20



también se encuentra las costumbres culturales y lo mas importante a tener en
cuenta es el medioambiental. EI modelo se muestra a continuacion determina

en su contexto figura las inequidades que existe en la salud (22).

Figura 1: Condiciones socioeconémicos, culturales y ambientales.

Este modelo trata de representar la interaccion de los determinantes sociales.
En el centro se encuentra el individuo y los factores constitucionales que
afectan a su salud de caréacter no modificable. A su alrededor se encuentran en
forma de capa los determinantes posibles de modificar, comenzando por los
estilos de vida individuales, que son influenciados por la comunidad y las redes
sociales. Los determinantes importantes tienen que ver con las condiciones de
vida y trabajo, alimentos y acceso a servicios basicos, ademés de las
condiciones socioeconémicas, culturales y ambientales, representadas en la
capa mas externa (22).

Los determinantes del estado de salud de la poblacion han estado sometidos a
las contingencias histdricas de la especie humana, abarcan desde factores
ambientales, biolégicos, conductuales, sociales, econdmicos, laborales,
culturales y, por supuesto los servicios sanitarios como respuesta organizada y
especializada de la sociedad para prevenir la enfermedad y restaurar la salud
(23).
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En este contexto se explica los distintos factores bioldgicos existentes que se
hace en mencion como la edad, el mismo sexo y sobre todo de las
caracteristicas que son consecuencias de los factores hereditarios que se
relacionan con la salud.

Entonces, en cuanto al primer nivel se hace mencién que esto representa al
mismo estilo de vida de una persona o también de un conjunto de grupos que
tienen una desventaja en su posicion socioecondémica. Por eso, segun se explica
en el marco tedrico y en el mismo modelo indicado anteriormente menciona la
prevalencia en cuanto a la conducta de algunos riesgos que son consecuencias
a causa de un habito de fumar, una mala alimentacion, muy repetitivo de
consumo de bebidas, no realizar la actividad fisica, entre otras barreras que son
consecuentes de la mala economia que generan una mala estilo de vida de un
ser humano.

En cuanto al segundo nivel se describe sobre las existencias de las redes
sociales que también esto puede afectar al estilo de vida o que esto sea
saludable.

El tercer nivel del diagrama describe los factores que tienen que ver con las
condiciones de vida y el mismo trabajo de un individuo; en eso se puede
mencionar que los factores mas relevantes son las condiciones de vivienda que
tiene una persona, los servicios basicos como el agua potable y el desagie, en
eso incluye el desempleo, contar con un trabajo que puede causarte dafios, en
ello, también la restriccion que existe para el acceso a los servicios de salud

que son principales factores negativos para combatir algin problema de una
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persona, esto es consecuente por la misma posicion de socioeconémico que
tienen los ciudadanos, pero esto es muy desfavorable.

Como final o ultimo fase se describe en este contexto las condiciones generales,
dentro de esto estan las socioecondémicas, la parte cultural y el mismo ambiente
que se relaciona para que las condiciones de estratificacion social son los que
se encargan directamente de producir la inequidad social segn lo mencionado
por (Dahlgren & Whitehead, 1991).

Segun proponen los investigadores Dahlgren y Whitehead (1991), el modelo
que crea la inequidad en la salud tiene que definir algunas estrategias para
lograr cambios estructurales que tienen que ver en las condiciones generales.
Asimismo, se tiene que describir y establecer mejores condiciones de vida y de
trabajo de cada ser humano planteando estrategias en la misma salud publica,
donde se tiene que fortalecer el apoyo social y de la misma comunidad
mediante la actuacion permanente social, y esto va influir para una calidad de
estilo de vida conjuntamente con las actitudes de una persona. Esto es con la
Unica razon de mejorar o promover la equidad social en cuanto a la salud
(Dahlgren & Whitehead, 1991).

El modelo de Dahlgren y Whitehead el cual tuvo origen en 1991, refiere acerca
de la inequidad existente en la salud, lo cual es resultado de las condiciones
que existen en los distintos aspectos: econdémico, social, etc.; a partir de aquel
que corresponde al individuo y a las comunidades hasta el nivel
correspondiente a las condiciones generales, socioecondmicas, culturales y
medioambientales (24).

Anemia
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La anemia es un tema muy preocupante e importante a sefialar porque esto
afecto generalmente en su mayor porcentaje a los nifios y adolescentes que es
producto de insuficiencia de hierro en la alimentacion diaria de estos
individuos, entonces, por esto se producira la anemia. Por eso, se hace mencion
que la falta de las condiciones nutricionales disminuye que un ser humano
adquiera en su cuerpo el hierro necesario para esto tenga una buena
contribucion en los tejidos del cuerpo humano. Asimismo, la mala nutricion
Ileva a una deficiencia de hierro, en lo cual hay falta de glébulos rojos para que
el cuerpo funcione correctamente.

Por ello, la anemia se conceptualiza como aquella representacion de las
deficiencias existentes en contexto de la vida material y espiritual, en lo cual
influye la mala nutricion o para ser mas preciso la desnutricion del individuo.
Entonces, la anemia es un problema en los individuos puramente biomédicos,
por lo tanto, tiene que ver mucho segun (OMS), produce una falta de hierro,
estaria afectando su salud y la calidad de vida de un individuo. La anemia puede
producir en un individuo una clara disminucion de la fuerza fisica y el mismo
cansancio, lo cual también afecta en cuanto al rendimiento laboral y personal
de un individuo. Segun estudios actuales se hizo mencién la presencia de
deficiencia de hierro con algunos factores de trastorno, en ello, se incrementa
la insuficiencia cardiaca o el caso de osteoporosis (25).

La anemia y su etiologia

Los estudios reflejan que las causas principales y secundarios que producen la
anemia son multiples. Entonces, para hacer el diagnéstico etiolégico también

existe una variacién. Asimismo, esto de deficiencia de hierro se menciona a
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nivel mundial que se dedican a estudios de salud mencionan distintas causas
que tienen que ver directamente con el folato, vitamina A y vitamina B12,
infecciones, algunos trastornos, los sangrados agudos, entre otros. La anemia
produce muchas secuelas que afecta al individuo que tiene porque refleja
claramente en su rendimiento diario, que su apetito es menos de lo normal, y
tiene problemas con el rendimiento de aprendizaje y desarrollo del individuo
(25).

Cuando se entiende el mismo desarrollo del sistema hematopoyético se precisa
la esencial para tener que resolver la problemética de comprehensiva en los
bebes que recién estan nacidos, pero muchos nacen con ya anemia es por la
herencia. Hasta los 6 meses de gestacion, la médula dsea no se convierte en el
sitio principal de la hematopoyesis. A lo largo de la vida fetal, los eritrocitos
disminuyen de tamafio y aumentan en nimero: el hematocrito aumenta de 30%
a 40% durante el segundo trimestre a 50% a 63% a término. En la gestacion
tardia y después del nacimiento, los glébulos rojos cambian gradualmente de

la produccion de hemoglobina fetal a hemoglobina adulta (25).
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Principales determinantes social de la salud relacionado con la anemia
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temporal
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6.2.2. Base conceptual

Hu;d ‘soc'\a\es y co,,, 0 D0
¢® (N
b vida dey ; iny) "4

Trabajo informal
Alto nivel de
desempleo

Aguay

Acceso a agua limpia
y saneamiento

Acceso a servicios de
salud e intervenciones

Viviendas alquiladas

Determinante. - Los determinantes sociales de la salud (DSS) como

las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y
envejecen, incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que
influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana. Estas fuerzas y
sistemas incluyen politicas y sistemas econOomicos, programas de
desarrollo, normas y politicas sociales y sistemas politicos. (26)

Igualdad. - La igualdad es la correspondencia y proporcion resultante
de muchas partes que componen un todo uniforme. El término permite
nombrar a la conformidad de algo con otra cosa en su forma, cantidad,
calidad o naturaleza. (27)

Desigualdad. - Llamamos desigualdad a la cualidad de ser una cosa
diferente de otra, o de distinguirse de otra por tener caracteristicas,

valores o rasgos que la hacen diferente. Es lo opuesto a la igualdad. La
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desigualdad también puede referirse a la falta de equidad, equilibro o
igualdad entre dos 0 més personas, cosas, hechos o realidades.

En este sentido, puede relacionarse con cuestiones sociales
(desigualdad social, econémica, educativa, de género) de las cuales se
ocupa la disciplina de la sociologia. (28)

Salud. - La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y

social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. (29)
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I11. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
Existe relacion estadisticamente significativa entre de los determinantes
sociales de la salud relacionada con la anemia en nifios menores de 3 afos en el
centro de salud Auquimarca, Chilca-Huancayo 2021, bajo el contexto del

COVID-19.
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IV. METODOLOGIA

4.1.Disefio de la investigacion

De una sola casilla.

Tipo: Cuantitativo. Porque se realiz6 mediante una medicion numeérica para
analizar los datos obtenidos con la estadistica y se formularon las conclusiones
(30).

Nivel: Descriptivo / correlacional porque se busco describir caracteristicas
importantes de las personas o de la poblacion en estudio. Correlacional porque

se buscd la relacion estadistica entre las variables en investigacion (31).

4.2.Poblacion y la muestra
El universo muestral fue constituido por 62 de nifios menores de tres afios con
Amenia en el centro de salud Auquimarca, Chilca-Huancayo 2021
Unidad de Analisis.
Cada nifio que viven en el centro de salud Auquimarca Chilca-Huancayo
2021
Criterios de Inclusién
e Nifios menores de 3 afios en el centro de salud Auguimarca, Chilca-
Huancayo 2021
e Madre de los nifios menores de 3 afios con anemia que viven mas
de 3 afios en el centro de salud Auquimarca, Chilca-Huancayo 2021.
e Madre del nifio del centro de salud Auquimarca, Chilca-Huancayo
2021 libre que tuvo disponibilidad de participar en la encuesta como
informantes sin importar sexo
Criterios de Exclusion
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e Madres de los nifios menores de 3 afios con anemia en el centro de
salud Auquimarca, Chilca-Huancayo 2021 que tengan algun
trastorno.

e Madre de los nifios menores de 3 afios con anemia, en el centro de
salud Auquimarca, Chilca-Huancayo 2021 que tuvieron algln

problema de comunicacion.

4.3.Definicién y Operacionalizacion de Variables.
I. DETERMINANTES DEL ENTORNO
BIOSOCIOECONOMICOS
Sexo
Definicién Conceptual.
Es una condicion o conjunto de caracteristicas organicas que diferencian a un
hombre de una mujer, esto viene determinado de la naturaleza misma (33).
Definicion Operacional
Escala nominal
e Masculino
e Femenino
Edad
Definicién conceptual.
La edad es el tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta el momento
de vejez (34).
e Recién Nacido a 28 dias.
e Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias.
e Niflode 1 a2 afios a1l mesesy 29 dias.
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Grado de Instruccién
Definicion Conceptual

Es el nivel de instruccion de una persona, es el grado mas elevado de
estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan
provisional o definitivamente incompletos (35).
Definicion Operacional
Escala Ordinal

nivel instruccion

Sin Inicial/Primaria

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

Superior Universitaria

Superior no universitaria
Ingreso Econémico
Definicion Conceptual

Esta constituido por el ingreso del trabajo asalariado (monetarios y en
especie), del trabajo independiente (incluidos el auto suministro y el valor del
consumo de productos producidos por el hogar), las rentas de la propiedad,
las jubilaciones y pensiones y otras transferencias recibidas por los hogares
(36).
Definicién Operacional
Escala de razon
e Menor de 750
e De 751a1000

e De 1001 a 1400
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e De 1401 a1800
e De 1801 a més
Ocupacion
Definicion Conceptual

La ocupacion de una persona hace referencia a lo que ella se dedica; a su
trabajo, empleo, actividad o profesion, lo que le demanda cierto tiempo, y por
ellos se habla de ocupacién de tiempo parcial o completo, lo que le resta
tiempo para otras ocupaciones (37).
Definicion Operacional

Escala Nominal

Trabajador estable
e Eventual.
e Sin ocupacion.
e Jubilado.
e Estudiante.
Vivienda
Definicion conceptual

Es aquel lugar cerrado o cubierto que se construye para que sea habilitado
por personas, este tipo de edificacion ofrece refugio a los seres humanos y les
protege de las condiciones climaticas adversas, ademéas de proporcionales
intimidad y espacio para desarrollar sus actividades cotidianas (38).
Definicion operacional
Escala nominal

e Vivienda Unifamiliar
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Vivienda multifamiliar
Vecindada, quinta choza, cabafa
Local no destinado para habitacion humana

Otros

Tenencia

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

Parquet

Material del techo:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

Eternit

Material de las paredes:

Madera, estera
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Adobe
Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones

4 a mas miembros
2 a 3 miembros

Independiente

Abastecimiento de agua

Acequia
Cisterna
Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

Eliminacion de excretas

Aire libre
Acequia, canal
Letrina

Bafio publico
Bario propio

Otros

Combustible para cocinar

Gas, Electricidad
Lena, Carbén

Bosta
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e Tuza (coronta de maiz)

e Carcade vaca

Energia Eléctrica

e energia

e Sin Lampara (no eléctrica)

e Grupo electrégeno

e Energia eléctrica temporal

e Energia eléctrica permanente

e Vela

Disposicion de basura

e A campo abierto

e Alrio

e Enunpozo

e Seentierra, quema, carro recolector
Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
e Diariamente

e Todas las semanas, pero no diariamente
e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas
Eliminacion de basura

e Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

e Contenedor especifico de recogida

e Vertido por el fregadero o desague
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e Otros
II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
Definicion Conceptual
Formas de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo
significativo de personas (39).
Numero de horas que duermen
e 06 a8horas
e 08 a 10 horas
e 10a12 horas
Frecuencia en que se bafian
e Diariamente
e 4 veces a lasemana
e No se bafa
Alimentacion Definicion Conceptual
Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la vida
que influyen en la alimentacion (40).
Definicion Operacional
Escala ordinal
Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
e Diario
e 3 0 MAas veces por semana
e 102 vecesalasemana
e Menos de 1 vez a la semana

e Nunca o casi nunca
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ANEMIA

e Anemia leve

e Anemia moderada
e Anemia severa

4.4.Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas.

En el presente trabajo de investigacion se utilizé la entrevista y la
observacion para la aplicacion del instrumento.
Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utilizé el instrumento para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:
Instrumento No 01

El instrumento se elabord en base al cuestionario sobre los determinantes
social de la salud en nifios menores de 3 afios del Peru. Elaborado por la
investigadora salud de los nifios menores de 3 afios, elaborado por Vilchez
A. En el presente estudio el cuestionario fue constituido por 38 items
distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (ANEXO 03)

e Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de
los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden el centro de salud
Auquimarca, Chilca — Huancayo 2021.

e Los determinantes del entorno biosocioeconomicos (Sexo, grado de
instruccion, ingreso economico, ocupacion, vivienda, agua,

eliminacion de excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).
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e Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (hora de
suefio, frecuencia del bafio, disciplina, vacunas completas). Alimentos
g consumen las personas.

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social

natural, organizado, acceso a los servicio de salud.

CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa se concretd a través de la consulta a personas del
area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizé en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del
Cuestionario sobre determinantes social en salud en nifios menores de 3
afios en el Per( desarrollado por Dra. Enf. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindd a los participantes como jueces
informacion respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la
propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacion de las
opiniones, luego cada participante emitio las observaciones realizadas al
cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes
necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas
relacionadas a los determinantes de la salud en nifios de 3 afios con
anemia.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explora mediante la calificacion por medio de

criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos
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en relacién al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
analisis, se utilizo para la evaluacion de la validez de contenido la férmula

de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

%: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
I - Es la calificacion mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el
instrumento es valido para recabar informacion respecto a los
determinantes social de la salud en nifios menores de 3 afios de edad en el
Perl (ANEXO 4) (41).

Confiabilidad

Confiabilidad Inter evaluador.

Se evalué aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno
no ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se
considera muy bueno para evaluar la confiabilidad Inter evaluador
(ANEXO 5) (41).

REGISTRO DE ATENCION DE LA ANEMIA

Se tomaron del padron nominal de anemia del centro de salud Auquimarca
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chilca-Huancayo en la que se clasificd la anemia en leve moderado y

Severa

4.5.Plan de Anélisis.
4.5.1. Procedimientos de la recolecciéon de Datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

considero los siguientes aspectos:

e Seinformdy se pidi6 el consentimiento a las madres de los nifios
de menores 3 afios con anemia que acude al centro de salud
Auguimarca, Chilca — Huancayo, haciendo hincapié que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son
estrictamente confidenciales.

e Se coordind con las madres de los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al centro de salud Auquimarca, Chilca-
Huancayo su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la
aplicacion del instrumento.

e Se procedié a aplicar el instrumento a las madres de los nifios
menores de 3 afios con anemia que acuden al centro de salud
Auguimarca, Chilca- Huancayo.

e Se realizd la lectura del contenido o instrucciones de los
instrumentos a cada madre de los nifios menores de 3 afios con anemia
que acuden al centro de salud Auquimarca, Chilca- Huancayo

e EIl instrumento se aplicO en un tiempo de 20 minutos, las

respuestas fueron marcadas de manera personal y directa por las
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madres de los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al
centro de salud Auquimarca, Chilca- Huancayo.
4.5.2. Andlisis y Procesamiento de Datos:

Para ello se conto con el apoyo del Paquete Estadistico SPSS V25
en espafiol. Los resultados se presentan en tablas de doble entrada
consigndndose razones cruzadas entre las categorias en que se
midieron las variables para identificar la razon cruzada de mayor
peso en la correlacion entre las variables. También, se consignan el
valor bruto y la significancia de las correlaciones entre las variables
haciendo uso del coeficiente de correlaciéon de Spearman R (con una
significancia de (p<0,05) (mediciones nominales) por Chi cuadrado
X2 y Coeficiente de Contingencia Eta2, (Mediciones nominal y
ordinal) con niveles de significancia entre Anemia leve, moderada y
severa. A través de ella se pueden observar la validez de la hipotesis

general del estudio.
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4.6.Matriz de Consistencia.

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS METODO
GENERAL LOGIA
Tipo:
Determinar la relacion | e Determinar la relacion de los | cuantitativo.
Los
¢Existe relacion | de los determinantes determinantes Nivel:
determinantes correlacional
entre los | sociales de la salud y la biosocioeconomicos y la anemia

sociales de la
salud relacionado
a la anemia en
nifos menores de
3 afos en el
contexto del
covidl9, en el

centro de salud

Augquimarca

determinantes

sociales de la salud y
la anemia en nifos
menores de 3 afios en
el centro de salud
Augquimarca, Chilca-
Huancayo 2021,

¢bajo el contexto del

COVID-19?

anemia en nifos
menores de 3 afios en el
centro de salud
Auquimarca,  Chilca-
Huancayo 2021, bajo el

contexto del COVID-19

en nifos
Determinar la relacion de los
determinantes del entorno fisico y
la anemia en nifios.

Determinar la relacion de los
determinantes de estilos de vida y

la anemia en nifos.

Disefio: De
una sola
casilla.

Técnica:
Entrevista vy
observacion
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chilca-Huancayo,

2021

Determinar la relacion de los
determinantes de redes sociales y

comunitarias y la anemia en nifios
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4.7 Principios éticos:

De acuerdo al codigo de ética para la investigacion que es proporcionado
por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, se tuvo en cuenta los
siguientes principios éticos:

Proteccién a las personas. Se aplic este principio, respetando la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad
de las personas que participaran voluntariamente en la investigacion y
disposicion de informacion adecuada (42).

Libre participacion y derecho a estar informado. Las personas que
participaron en la investigacion estuvieron informadas sobre los propoésitos de
la investigacion, la participacion fue voluntaria, libre, y especifica asi mismo se
informd los alcances de la investigacion (42). (ANEXO 4)

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad. Se respet6 la dignidad
de los animales y el cuidado del medio ambiente, tomando medidas para evitar
dafos y planificar acciones para disminuir los efectos adversos y maximizar los
beneficios (42).

Consentimiento informado. Las personas que participaron tuvieron la
manifestaciéon de voluntad, informativa, libre, inequivoca y especifica;
mediante la cual las personas como sujetos investigadores consiente el uso de
la informacion para los fines especificos (42). (ANEXO 4).

Beneficencia y no maleficencia. Se asegurd el bienestar de las personas

que participaron (42).
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Justicia. Este principio permitio ejercer un juicio razonable, ponderable

y tomar las precauciones necesarias para que los involucrados en la
investigacion sean tratados de forma equitativa durante la investigacion (43).
Integridad cientifica. Fue relevante en funcion de las normas
deontoldgicas de la carrera de Contabilidad, se evaluaran dafios, riesgos y
beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en dicha
investigacion. Asimismo, se mantuvo la integridad cientifica al declarar los
conflictos de interés que pudieran afectar el curso de este estudio o la

comunicacion de sus resultados (42).
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V. RESULTADOS

5.1.Resultados

5.1.1. DETERMINANTES SOCIALES DE SALUD

TABLA 01

RELACION DE LOS DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS Y DEL
ENTORNO FISICO Y LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL
CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Anemia Total
i ota
bi Detgrmmante_s Leve Moderada Severa R/ Sig.
iosocioeconomicos
N % N % N % N %
Sexo
- -0,126 /
Masculino 22 35,5 5 81 2 3,2 29 468 (328 No
Femenino 28 45,2 5 81 0 00 33 532  existe
relacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62  100,0
Edad del recién nacido
Nifio de 1 meses a 11 12 19.4 5 81 1 16 18 290 0226/
meses y 29 dias 0,078 No
Nifio de 1 a 2° 11 existe
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Grado de instruccion de la madre
Inicial/Primaria 1 1,6 0 00 O 0,0 1 1,6
Secundaria Completa
/ Secundaria 29 46,8 4 65 1 1,6 34 54,8
Incompleta 0,100/
Superior completa / 0,439 No
Superior incompleta 15 24,2 6 97 1 1,6 22 35,5 existe
i relacion
Superior no
universitaria 5 8.1 0 00 0 0,0 5 8.1
completa e
incompleta
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Ingreso econdmico familiar en nuevos soles
Menor de 750 15 24,2 2 32 1 1,6 18 29,0
De 751 a 1000 15 24,2 4 65 0 0,0 19 30,6 0,062 /
De 1001 a 1400 8 12,9 1 16 0 0,0 9 14,5 O’Sfiittlo
De 1401 a 1800 5 8,1 1 16 0 0,0 6 9,7 relacion
De 1801 a mas 7 11,3 2 32 1 1,6 10 16,1
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
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Ocupacion del jefe de familia

- -0,064 /
Trabajador estable 21 33,9 5 81 1 1,6 27 435 0,624 No
Eventual 29 46,8 5 81 1 1,6 35 56,5 exis_t(,a

relacion

Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.

GRAFICOS DE LA TABLA 1

RELACION DE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE SALUD Y LA ANEMIA
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

GRAFICO 1: SEGUN SEXO DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL
CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Sexo y grado de anemia

a0 Anemia
HLeve

M Woderada
M Severa

Recuento

Masculino Femenino

Sexo
Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores

de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auguimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 2: SEGUN LA EDAD DEL RECIEN NACIDO DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA

Edad del recién nacido y grado de anemia

40 Anemia
[ Leve

M Maderada
M severa

Recuento

Mifio de 1 meses a 11 meses y 29 dias Mifio de 1a 2° 11 meses 29 dias

Edad del recién nacido

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 3: SEGUN EL GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN
EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Grado de instruccion de la madre y grado de anemia

Anemia
H Leve
M Moderada
M severa

Recuento

IniciallPrimaria Secundaria Superior Superior no
Completa / completa / universitaria
Secundaria Superior completa e
Incompleta incompleta incompleta

Grado de instruccion de la madre

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 4: SEGUN EL INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Recuento

Ingreso econdomico familiar y grado de anemia

Anemia
[ Leve

W Maderada
M severa

Menor de 750 De 751 a De 1001 a De 1401 a De 1801 a
1000 1400 1800 mas

Ingreso econémico familiar en nuevos soles

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 5: SEGUN LA OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Recuento

Ocupacion del jefe de familia y grado de anemia
Anemia

[H Leve
M Moderada
M severa

Trabajador estable Ewventual

Ocupacion del jefe de familia

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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5.1.2. DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO

TABLA 02
RELACION DE LOS DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO Y LA

ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL

COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Anemia Total
i ota
Determman'te_s del Leve Moderada Severa R/ Sig.
entorno fisico
N % N % N % N %
Tipo de vivienda
Vivienda Unifamiliar 33 532 7 113 2 32 42 677 0084/
o ' ’ ' ’ 0,515 No
Vivienda 17 274 3 48 0 00 20 323  existe
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Tendencia de vivienda
Alquiler 2 3,2 0 0,0 0 0,0 2 3,2
Cuidador/alojado 0 00 1 16 0 00 1 16  -0029/
. 0,820 No
Plan social (dan casa 1 16 0 00 0 0,0 1 1,6 existe
para vivir) relacion
Propia 47 758 9 145 2 3,2 58 935
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Material del piso
Tierra 6 9,7 1 1,6 0 0,0 7 11,3 0,051/
L.os,e.ta, vinilicos o sin 39 62.9 9 145 5 32 50 80,6 0,69_1 No
vinilicos existe
Parquet 5 81 0 00 0 00 5 g1 relcion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Material del techo
Madera, estera 4 6,5 2 3,2 1 1,6 7 11,3
Estera y adobe 3 48 0 00 0 00 3 48 0257/
) ) 0,044 No
Material noble ladrillo 15 242 5 8.1 1 16 21 339 existe
y cemento relacién
Eternit 28 452 3 4,8 0 0,0 31 500
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Material de las paredes
-0,045/
Madera, estera 11 177 3 4,8 1 1,6 15 242 0,730 No
Adobe 2 3,2 0 0,0 0 0,0 2 3,2 exis_tg
relacion
Estera y adobe 3 4,8 0 0,0 0 0,0 3 4,8
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Material noble ladrillo

34 54,8 7 11,3 1 1,6 42 67,7
y cemento
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Cuantas personas duermen en una habitacion
4 a mas miembros 3 4,8 0 0,0 0 0,0 3 4,8 0,106/
2 a3 miembros 30 484 7 13 0 00 3 s97 02N
Independiente 17 274 3 4,8 2 3,2 22 355 relacion
Total 50 806 10 161 2 3,2 62 100,0
Abastecimiento de agua
o 0,192/
Red pL!kl)llca 48 774 8 129 2 3,2 58 93,5 0,134 No
Conexion. 2 32 2 32 0 00 4 65  existe
domiciliaria relacion
Total 50 806 10 161 2 3,2 62 100,0
Eliminacion de excretas No se
Bafio propio 50 806 10 161 2 32 62 1000 ﬁgﬁ‘;ﬁ
Total 50 806 10 161 2 3,2 62 100,0 relacion
Combustible para cocinar
No se
Gas, Electricidad 50 806 10 161 2 32 62 1000 ﬁgﬁ‘;ﬁ
Total 50 806 10 161 2 32 62 1000 Ielecion
Energia eléctrica
Energia eléctrica 2 32 0 00 0 0.0 5 32 0,089 /
temporal 0,491 No
Energia eléctrica existe
Total 50 806 10 161 2 3,2 62 100,0
Disposicion de basura NO se
Se entierra, quema, g, 806 10 161 2 32 62 1000 Puede
carro recolector hallar
Total 50 806 10 161 2 32 62 1000 'elecion
¢Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?
Diariamente 3 4,8 0 0,0 0 0,0 3 4,8
T:r‘laf]o L":Z“:g:st”eas 10 61 1 16 0 00 11 177
P 0,030/
Al menos 2 Vecespor 59 458 9 145 2 32 40 645 oo NO
semana existe
relacion
Al menos 1 vez al
mes, pero no todas las 8 129 0 0,0 0 0,0 8 12,9
semanas
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0

¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

o1



No se

Carro recolector 50 806 10 161 2 3,2 62 100,0 puede
hallar
Total 50 806 10 161 2 32 62 1000 relacion

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICOS DE LA TABLA 2

RELACION DE LOS DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO Y LA
ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL
COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

GRAFICO 6: SEGUN EL TIPO DE VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES
DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD
AUQUIMARCA

Tipo de vivienda y grado de anemia

Anemia

O Leve
Ml Moderada
B Severa

40

Recuento

Vivienda Unifamiliar Vivienda multifamiliar

Tipo de vivienda

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 7: SEGUN LA TENDENCIA DE VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO

DE SALUD AUQUIMARCA
Tendencia de vivienda y grado de anemia
=0 Anemia
[ Leve
M Moderada
M severa
40
[=]
-l‘-:- 30
[
3
(3]
@
o
20
10
0 3,2% {1 6%) {15%)
Alquiler Cuidador/alojado  Plan social (dan Fropia

casa para vivir)
Tendencia de vivienda
Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores

de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 8: SEGUN EL MATERIAL DEL PISO DE LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Material del piso y grado de anemia
Anemia

HLeve
M Moderada
M Severa

Recuento

Tierra Loseta, vinilicos o sin Parguet
vinilicos

Material del piso

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 9: SEGUN EL MATERIAL DEL TECHO DE LA VIVIENDA DE
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN
EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Material del techo y grado de anemia
a0 Anemia

HiLeve
Ml Moderada
M Severa

Recuento

Madera, estera Esteray adobe Material noble Eternit
ladrillo v cemento

Material del techo
Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores

de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 10: SEGUN EL MATERIAL DE LAS PAREDES DE LA VIVIENDA
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19,
EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Material de las paredes y grado de anemia

40 Anemia

HLeve
M Moderada
M severa

30

20

Recuento

Madera, estera Adobe Estera y adobe Material noble
ladrillo y cemento

Material de las paredes

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 11: SEGUN CUANTAS PERSONAS DUERMEN EN UNA
HABITACION DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO
DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Cuantas personas duermen en una habitacion y grado de anemia
Anemia

M Leve
M vioderada
W Severa

Recuento

4 amas miembros 2 a 3 miembros Independiente
Cuantas personas duermen en una habitacion
Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores

de 3 afos. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacién es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 12: SEGUN EL ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA

Abastecimiento de agua y grado de anemia
Anemia

HLeve
M Moderada
W Severa

Recuento

Red publica Conexion domiciliaria

Abastecimiento de agua

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 13: SEGUN LA ELIMINACION DE EXCRETAS DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA

Eliminacion de excretas y grado de anemia

Anemia
ELeve

W Moderada
M Severa

Recuento

Bafio propio

Eliminacién de excretas

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 14: SEGUN EL COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA

Combustible para cocinar y grado de anemia
Anemia

M Leve
M voderada
W Severa

Recuento

Gas, Electricidad

Combustible para cocinar
Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto

del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 15: SEGUN LA ENERGIA ELECTRICA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA

Energia eléctrica y grado de anemia
50 Anemia

ELeve
W Moderada
M Severa

40

30

Recuento

20

N e

Energia electrica temporal Energia electrica permanente

Energia eléctrica

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 16: SEGUN LA DISPOSICION DE BASURA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA

Disposicion de basura y grado de anemia
Anemia

M Leve
M voderada
W Severa

Recuento

Se entierra, quema, carro recolector

Disposicién de basura

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 17: SEGUN CON QUE FRECUENCIA PASAN RECOGIENDO LA
BASURA POR SU CASA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL
CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Frecuencia de recojo de basura y grado de anemia
30 Anemia

Hieve
Il Moderada
M severa

20

Recuento

4,5%

Diariamente Todas las Almenos 2 veces Al menos 1 vez al
semana pero no por semana mes pero no
diariamente todas las

semanas

+.Con aué frecuencia pasan recoaiendo la basura por su casa?

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afos. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacién es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 18: SEGUN LA ELIMINACION DE LA BASURA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA

Lugares donde elimina su basura y grado de anemia
Anemia

HLeve
M Moderada
M severa

Recuento

Carro recolector

¢£Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?
Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores

de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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5.1.3. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
TABLA 03
RELACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO DE VIDA Y LA ANEMIA
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Anemia Total
i ota
Dete_rmlnantfes Leve Moderada Severa R/ Sig.
de estilos de vida
N % N % N % N %

¢El nifio acude al establecimiento de salud, para la AlS (¢control CRED, vacunas,
examen dental periédicamente?

No 7 113 2 32 O 0,0 9 145
-0,022 /0,863
No existe
relacion
Si 43 694 8 129 2 3,2 53 85,5
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
¢Cuantas horas duerme el nifio?
10 a 12 horas 24 38,7 6 97 1 1,6 31 50,0 10,088 /0,496
08 a 10 horas 19 30,6 3 48 1 1,6 23 371 No existe
relacion
6 a 8 horas 7 11,3 1 16 0 0,0 8 129
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
El bafio en el nifio es
Diariamente 16 258 2 32 0 0,0 18 29,0 0,139/0,282
4 veces a la No existe
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su
conducta y/o disciplina
No 26 419 4 65 1 1,6 31 50,0 0,079/0,543
No existe
) relacién
Si 24 38,7 6 97 1 1,6 31 50,0
Total 50 806 10 16,1 2 3,2 62 100,0
En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su alimentacion que le
brind6 fue en
La misma
cantidad 16 258 2 32 0 00 18290 4 476/0,555
Maés cantidad 1 16 0 00 O 0,0 1 16 No existe
relacién
Menos cantidad 9 14,5 3 48 1 1,6 13 21,0
No  presento 387 5 81 1 16 30 484
diarreas
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Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0

¢Durante los Gltimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en el hogar
0 en otro lugar?

Caida 20 323 4 65 2 3,2 26 419
Golpe 14 226 0 00 0 0,0 14 226 002570845
No existe
Otros 2 3,2 0 00 O 0,0 2 3,2 relacion
No presento 14 26 6 97 0 0,0 20 323
ninguno
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
¢Durante las dos tltimas semanas ha identificado algun signo de alarma para una
enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)? indique el signo de alarma que
observo:
Respiracion 3 48 0 00 0 0,0 3 48
rapida
No come, ni bebe 9 145 0 00 O 0,0 9 145
Se pone frio 1 1,6 1 16 O 0,0 2 3,2
Se ve mas 0,196/0,126
enfermo 5 8,1 1 16 0 0,0 6 9,7 No existe
) . relacion
Mas de 3 dias con 5 8.1 2 32 0 0.0 7 113
calentura
Le aparecen
puntos blancos en 4 6,5 0 00 O 0,0 4 6,5
la garganta
No presento 23 37,1 6 9,7 2 3,2 31 50,0
Total 50 806 10 16,1 2 3,2 62 100,0
El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad: Muestra el
carnet:
No 2 3,2 1 16 0 0,0 3 48 -0,073/0,571
No existe
Si 48 774 9 145 2 3,2 59 952 relacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad:
No 18 290 2 32 1 1,6 21 339 0,083/0,520
No existe
Si 32 51,6 8 129 1 1,6 41 66,1 relacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Fruta
Nunca o casl 0 00 1 16 © 0,0 1 16
nunca
1 0 2 veces a la
semana 4 65 1 16 0 0,0 5 81 -0228/0075
) No existe
somasvecesala 49 306 g 97 1 16 26 419 relacion
semana
Diario 27 435 2 32 1 1,6 30 484
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
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Carne pollo, res, cerdo, etc.

1 0 2 veces a la

semana 10 16,1 3 4.8 0 0,0 13 21,0
) -0,056 / 0,667
Somasvecesala oy 387 5 81 1 16 30 484  Noexiste
semana relacién
Diario 16 25,8 2 3,2 1 1,6 19 30,6
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Huevos
Nunca o casi 1 16 0 00 O 0,0 1 16
nunca
Qﬂlzns‘frf;n‘;“a vez 2 32 1 16 0 0,0 Y
0,087 /0,503
lo2vecesala 53 371 3 48 0 00 26 419  Noexiste
semana relacion
domasvecesala 4, 26 4 65 2 32 20 323
semana
Diario 10 16,1 2 3,2 0 0,0 12 194
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Pescado
Menos de unavez 194 1 16 0 00 13 210
ala semana
Lo2veesala g 306 1 16 0 0,0 20 323 0297/0019
semana Si existe
domasvecesala g 210 7 113 1 16 21 339  'clacion
semana
Diario 6 9,7 1 1,6 1 1,6 8 12,9
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Fideos, arroz, papas
Menos de una vez 1 16 0 00 0 0.0 1 16
a la semana
10 2 veces ala 8 120 4 65 1 16 13 21,0 -0,268/0,035
semana Si existe
3 0mas veces ala 18 29.0 4 6.5 1 16 23 371 relacion
semana
Diario 23 37,1 2 3,2 0 0,0 25 40,3
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Pan, cereales
Menos de una vez 1 16 0 00 0 0.0 1 16
a la semana
1 0 2 veces a la 0,001/0,936
13 21,0 3 48 0 0,0 16 25,8 No existe
semana i
, relacion
3 0 mas vecesa la 17 274 4 65 1 16 22 355
semana
Diario 19 30,6 3 4.8 1 1,6 23 37,1
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Total 50 806 10 16,1 3,2 62 100,0
Verduras y hortalizas
ier‘%aia"eces ala g 22 7 113 00 22 355
) -0,205/ 0,109
somasvecesala 435 2 32 32 31 500  Noexiste
semana relacién
Diario 8 12,9 1 1,6 0,0 9 14,5
Total 50 806 10 16,1 3,2 62 100,0
Legumbres
ier?]aia"eces ala g 29 4 65 16 31 500
) 0,069 /0,597
3 0 mas veces a la 19 306 6 97 0,0 25 40,3  Noexiste
Semana relacion
Diario 5 8,1 0 0,0 1,6 6 9,7
Total 50 806 10 16,1 3,2 62 100,0
Embutidos, enlatados
Nunca o casi 1 16 0 00 0,0 1 16
nunca
2"@”5(;5”?:“:“3 vez 18 290 0 00 16 19 306
0,206 /0,108
1 0 2 veces a la 14 22.6 5 8.1 0.0 19 306 No ex_llste
semana relacion
3 0 mas vecesa la 12 194 3 48 16 16 258
semana
Diario 5 8,1 2 3,2 0,0 7 11,3
Total 50 806 10 16,1 3,2 62 100,0
Léacteos
Menos de una vez 3 48 1 16 16 5 8.1
a la semana
10 2 veces ala 19 306 4 65 0.0 23 371 -0136/0.292
semana No existe
3 0mas veces ala 1 177 3 48 16 15 242 relacion
semana
Diario 17 27,4 2 3,2 0,0 19 30,6
Total 50 806 10 16,1 3,2 62 100,0
Dulces, gaseosas
Nunca o casi 5, 516 7 113 16 40 645
nunca
Menos de una vez 2 32 2 32 16 5 8.1 -0,064 / _0,619
a la semana No existe
relacién
lo2vecesala 194 0 00 0,0 12 194
semana
3 0mas vecesala 4 6.5 1 16 0.0 5 8.1

Semana
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Total 50 806 10 161 2 3.2 62 100,0
Refrescos con azlcar
Nunca o casi 31 500 7 11,3 2 3.2 40 645
nunca
Qﬂlins?n?:ngna vez 9 145 0 00 O 0.0 9 145
-0,085 /0,512
lo2vecesala g 81 2 32 0 00 7 113  Noexiste
semana relacion
3 0masvecesala 4 6.5 1 16 0 0.0 5 8.1
semana
Diario 1 16 0 00 0 0,0 1 16
Total 50 806 10 161 2 3.2 62 100,0
Frituras
Nunca o casi 7 13 0 00 0 0,0 7 113
nunca
MEROS de linavez 22 35 1 16 1 16 24 38,7
a la semana ' ' ' ' 0,329 /0,009
1 0 2 veces a la No existe
20 323 8 129 1 16 29 46,8 relacion
semana
3 0 mas veces a la 1 16 1 16 0 0.0 2 32
semana
Total 50 806 10 161 2 32 62 100,0

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICOS DE LA TABLA 3
RELACION DE LOS DETERMINANTES DE ESTILO DE VIDA Y LA ANEMIA
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

GRAFICO 19: SEGUN ACUDEN AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

¢{El nifio acude al establecimiento de salud, parala AlS (; control CRED, vacunas, examen dental
periodicamente?
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¢{El nifio acude al establecimiento de salud, para la AlS (¢ control CRED, vacunas, examen dental
periodicamente?

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 20: SEGUN LAS HORAS QUE DUERMEN LOS NINOS MENORES
DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD
AUQUIMARCA

¢Cuantas horas duerme el nifio?
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¢ Cuantas horas duerme el nifio?

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afos. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacién es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 21: SEGUN LA FRECUENCIA QUE SE BANAN LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA

El bafio en el nifio es
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Diariamente 4 veces ala semana

El bario en el nifio es

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 22: SEGUN TIENE ESTABLECIDAS SUS REGLAS Y
EXPECTATIVAS CLARAS PARA LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN
EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD
AUQUIMARCA

El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta ylo disciplina
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El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta yio
disciplina

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 23: SEGUN PRESENTAN DIARREAS POR CONSUMIR
ALIMENTOS LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL
COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su alimentacién que le brindé fue en
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En las dos ultimas semanas que su nhifio(a) presento diarreas, su alimentacién que le brindé fue en

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 24: SEGUN PRESENTARON AL MENOS UN ACCIDENTE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

¢Durante los ultimos 6 meses su nifo(a) presento al menos un accidente en el hogar o en otro lugar?
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éDurante los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en el hogar o en otro
lugar?

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 25: SEGUN SE LOGRO IDENTIFICAR ALGUN SIGNO DE
ENFERMEDAD EN LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO
DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

iDurante las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma para una enfermedad respiratoria
aguda en el nifio{a)? indique el signo de alarma que observo:
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¢éDurante las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma para una enfermedad
respiratoria aguda en el nifio(a)? indique el signo de alarma que observo:

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores

de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 26: SEGUN TIENEN CARNET DE VACUNACION LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad: Muestra el carnet:
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El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad: Muestra el carnet:

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afos. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacién es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 27: SEGUN SE MUESTRAN EL CANET DE VACUNACION
CONFORME A SU EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL
CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad:
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Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad:

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 28: SEGUN CONSUMEN FRUTAS LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD
AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 29: SEGUN CONSUMEN CARNE DE POLLO, RES, CERDO,
ETC., LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL
COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 30: SEGUN CONSUMEN HUEVO LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD
AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afos. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 31: SEGUN CONSUMEN PESCADO LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD
AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 32: SEGUN CONSUMEN FIDEOS, ARROZ, PAPAS LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 33: SEGUN CONSUMEN PAN Y CEREALES LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 34: SEGUN CONSUMEN VERDURAS Y HORTALIZAS LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 35: SEGUN CONSUMEN LEGUMBRES LOS NINOS MENORES
DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD
AUQUIMARCA

Legumbres

Porcentaje

1 0 2veces ala semana 3 0 mas veces a la semana Diario

Legumbres

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 36: SEGUN CONSUMEN EMBUTIDOS Y ENLATADAS LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afos. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacién es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 37: SEGUN CONSUMEN LACTEOS LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD

AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 38: SEGUN CONSUMEN DULCES Y GASEOSAS LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 39: SEGUN CONSUMEN REFRESCOS CON AZUCAR LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 40: SEGUN CONSUMEN FRITURAS LOS NINOS MENORES DE
3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD
AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afos. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacién es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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5.14. DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

TABLA 04

RELACION DE LOS DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS Y LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL
CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

Determinantes Anemia Total
ota
de_redes Leve Moderada Severa R/ Sig.
sociales y
comunitarias N % N % N % N %
¢Recibe algun apoyo social natural?
Familiares 15 24,2 3 48 1 16 19 306 oo
Amigos 2 3,2 0 00 0 0,0 2 3,2 No
. existe
No recibo 33 53,2 7 113 1 1,6 41 66,1 relacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
¢Recibe algun apoyo social organizado?
Ssggi‘;'dad 1 16 0 00 0 00 1 16 -0070/
0,586
Empresaparala 16 1 16 0 00 2 32 No
que trabaja existe
No recibo 48 774 9 145 2 32 59 o952 relacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones
Cuna Mas 2% 387 7 13 2 32 3 532 0%
Qali warma 5 8,1 0 0,0 0 0,0 5 8,1 No
. existe
No recibo 21 33,9 3 48 0 0,0 24 38,7 relacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
¢En qué institucion de salud se atendio en estos 12 Gltimos meses?
Hospital 3 4,8 1 16 1 1,6 5 8,1 0,255
Centrode salud 12 19,4 6 9,7 0 0,0 18 29,0 /0,046
Puesto de salud 34 54,8 2 3,2 1 1,6 37 59,7 I\_Io
- existe
Clinicas 1 16 1 16 0 00 2 3p relacién
particulares
Total 50 80,6 10 161 2 3,2 62 100,0
El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud es
Infecciones,
trastornos 19 306 4 65 0 00 23 371 0079/
respiratorios o 0,541
digestivos No
Mareqs, dolores 3 48 0 00 0 0,0 3 48 eX|s_t€e
0 acné relacion
Cambios en los 55 455 6 97 2 32 36 581

hébitos del
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suefio 0

alimentacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Considera usted que el lugar donde lo (Ia) atendieron esta
Muy cerca de 4 6.5 1 16 0 0.0 5 8.1 0,084 /
Su casa 0,517
Regular 39 62,9 6 9,7 2 3,2 47 75,8 No
. existe
Lejos 7 11,3 3 48 0 0,0 10 16,1  relacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
Qué tipo de seguro tiene Usted
ESSALUD 13 21,0 2 32 0 00 15 242 06116990/
SIS-MINSA 35 56,5 7 113 1 1,6 43 69,4 No
existe
SANIDAD 2 3,2 1 16 1 16 4 85 rejacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento de salud ¢le
parecig?
Muy largo 1 1,6 0 00 O 0,0 1 1,6 0,034/
Largo 20 323 4 65 1 16 25 403 oggs
Regular 28 452 5 8,1 1 1,6 34 54,8 existe
Corto 1 1,6 1 16 0 00 o gp [relacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
En general, ¢ la calidad de atencidn que recibi6 en el establecimiento de salud fue?
Regular 10 16,1 0 0,0 0 0,0 10 16,1 0,359/
Buena 37 597 7 113 1 16 45 726 004SI
existe
Muy buena 3 4.8 3 48 1 1,6 7 11,3  relacion
Total 50 80,6 10 16,1 2 3,2 62 100,0
 EXi illaj i i 2
¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa’ 0,019/
No 39 62,9 7 11,3 2 3,2 48 77,4 0,884
No
Si 11 17,7 3 48 0 0,0 14 22,6 existe
Total 50 806 10 161 2 32 62 1000 ‘clacion

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICOS DE LA TABLA 4
RELACION DE LOS DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS Y LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL
CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

GRAFICO 41: SEGUN RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

¢ Recibe algun apoyo social natural?

60

hl
o
£ 4
]
S
o

20

Familiares Amigos Mo recibo

¢Recibe algun apoyo social natural?

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 42: SEGUN RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN
EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

¢Recibe algun apoyo social organizado?
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¢Recibe algun apoyo social organizado?

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 43: SEGUN RECIBEN APOYOS POR ORGANIZACIONES LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL
CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 44: SEGUN EN QUE INSTITUCION DE SALUD SE ATENDIO EN
ESTOS 12 ULTIMOS MESES LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL
CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

¢En qué institucion de salud se atendié en estos 12 ultimos meses?
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¢En qué institucion de salud se atendio en estos 12 ultimos meses?

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afos. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacién es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 45: SEGUN EL MOTIVO POR LA QUE ACUDIERON LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA
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El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud es

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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GRAFICO 46: SEGUN COMO CONSIDERAN EL LUGAR DE ATENCION DE
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN
EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afos. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacién es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 47: SEGUN QUE TIPO DE SEGURO TIENEN LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 48: SEGUN COMO CALIFICA EL TIEMPO DE ESPERA LA
ATENCION DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL
COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento de salud ;le parecié?
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 49: SEGUN LA CALIDAD DE ATENCION DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD
AUQUIMARCA

En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de salud fue?
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En general, ;la calidad de atencion que recibid en el establecimiento de salud fue?

Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.
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GRAFICO 50: SEGUN EXISTE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA A
SU CASA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL
COVID19, EN EL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA

¢ Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacién en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacion a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segin MINSA.

GRAFICO 51: SEGUN EL NIVEL DE LA ANEMIA EN LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO DEL COVID19, EN EL CENTRO
DE SALUD AUQUIMARCA
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Fuente: Instrumento sobre los determinantes de la salud para la poblacidn en estudio los nifios menores
de 3 afios. Elaborada por la Dra. Adriana Reyes, con aplicacién a la poblacion es estudio en el contexto
del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca y la clasificacion de la anemia segiin MINSA.
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5.2.Anélisis de resultados
Tabla 1

Del 100% (62) de los nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-
19, en el Centro de Salud Auquimarca se observa que el 53,2% (33) son de
sexo femenino y tiene anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el
71,0% (40) son de edad de 1 a 2 afios con 11 meses y con 29 dias y tiene anemia
leve lo cual no tiene relacion estadistica, del 54,8% (40) el grado de instruccion
de sus madres es secundaria completa y secundaria incompleta lo cual no tiene
relacion estadistica, el 30,6% (19) tienen ingreso econdémico familiar de 751 a
1000 soles mensuales y tiene anemia leve y del 56,6% (35) su ocupacion del
jefe de la familia es de forma eventual lo cual no tiene relacion estadistica.

Los datos obtenidos son similares al dato de Osorio M, (43). Sobre
Determinantes de la salud en nifios de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa,
donde el 59,0% (39) son mujeres; en la edad 70,1% (45) Nifios 5 a 8 afios;
59,0% (39) menores de 1 a 4 afios, en el nivel de estudios 58,9% (38) son
secundaria Completa e incompleta, la remuneracion de sus padres es el 59,0%
(39) cuentan con una economia de 1001 a 1400 soles; en la ocupaciéon el 53,0%
(34) tienen trabajo eventual en lo cual se demuestra que no existe incidencia
con la anemia provocado en los nifios menores.

Asimismo, son similares con dato obtenido por Torres J, (44). Sobre los
“Determinantes de la salud en nifios menores de 5 anos con anemia. Puesto de
Salud Nicolas Garatea Nuevo Chimbote, 2015”, donde el 54,5% (50) son de
género femenino, el 47,5% (44) de las madres tiene el grado de estudios de

secundaria completa e incompleta, el 45,9% (43) tiene un ingreso econémico
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familiar de S/. 750.00 a 1000.00, el 59,7% (55) en cuanto a la ocupacion del
jefe solo es trabajo eventual, estos determinantes no inciden con la anemia en
los nifios.

Meneghello menciona que la madre es la primera persona que tiene la
responsabilidad de la asistencia sanitaria en una familia, lo cual es una
responsabilidad que necesita de mucho conocimiento que ayudard vivir en
mejores condiciones cumpliendo las responsabilidades con respecto al cuidado
del nifio que necesita la atencion. Entonces, la malnutricion en paises como en
Peru no solo es por consecuencias de la mala calidad de consumir los alimentos
y por una falta de condiciones de salubridad, esto también sucede por la falta
de educacion en la salubridad de los padres y esto se evidencia conforme a los
resultados obtenidos (45).

En el estudio realizado existe mayor cantidad de nifias con anemia leve
lo cual indica que en el Centro de Salud Auquimarca segun registro existe mas
nifias que varones, esto es una de las razones por la que existe mas problemas
de anemia en las nifias.

En cuanto al sexo segun la estadistica de correlacion no existe relacion
con la anemia. En su mayoria son de sexo femenino que tienen anemia leve
porque existe un descuido en las nifias de esta edad. Pero, segun estudio por el
Ministerio de Salud en cuanto la anemia provocada en nifias menores de 3 afios
es una preocupacién no hay cuando solucionar, peor aun en tiempos de
pandemia que no hay atencion en centros de salud porque estan mas

preocupados en combatir la pandemia.
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El género denominado como sexo femenino tiene mucho que demostrar
en el mundo que no es un sexo débil porque a nivel mundial existe mujeres con
cargos muy importantes, por eso, es importante mencionar que sus organismos
de pueden ser muy defensivos cuando tienen una buena alimentacion y cuidado
personal. Por eso, las nifias requieren de un mejor cuidado en cuanta a la
alimentacion para evitar problemas de salud provocados por la anemia (46).

Por eso, se precisa que el sexo femenino se relaciona en su mayoria con
la anemia leve y severa, esto porque las nifias no reciben suficiente cuidado por
las madres de familia, es decir, la incidencia es por el mismo descuido de las
personas que son responsables (46).

Segun Torres M, (47). El sexo demuestra las caracteristicas fisiologicas
y sexuales con las que nace una persona que puede ser una mujer o hombre, lo
cual es una variable biolégica y genética que distingue a las personas de
varones y mujeres en gue la distincion se hace con la facil diferencia entre
ambos sexos por sus caracteristicas principales que se muestran. Esto es una
variable que se distingue a simple vista en casi su totalidad de las personas.
También, esto influye en los gustos que tienen las personas segin su género
que le pertenece.

En cuanto a la edad de recién nacido segln los resultados estadisticos
no tiene relacién con la anemia, aunque a esta edad los nifios necesitan mayor
cuidado lo cual por un descuido o falto de hierro puede provocar la anemia.
Entonces, la anemia es la consecuencia de una rapida degradacion de glébulos

rojos, en lo cual también existe un aumento de produccion de bilirrubina, es
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asi, existen muchos factores que son causantes para que la anemia sea mas
propensa en los recién nacidos.

Entonces, se indica que la edad de un nifio muestra el proceso de su
crecimiento en lo cual se debe de tener mayor cuidado porque en los primeros
afios de su nacimiento estdn mas propensos a contraer cualquier tipo de
enfermedades y sobre todo la anemia (47).

El grado de instruccion de la madre se refiere al nivel de estudio que
tiene la madre de familia, donde se demuestra que no existe relacion con la
anemia. Esto puede ser una causa al no tener suficiente preparacion que puede
afectar en el tratamiento y cuidado de los nifios con anemia leve y severa solo
por desconocimiento del principal personaje de la familia. También se observa
que las madres de la familia tienen el grado de instruccion secundaria
completa/incompleta.

Entonces, se precisa que la educacion de una madre incide para que los
nifios tengan este tipo de problemas. Esto sucede porque una madre con
insuficiencia instruccién no asumira sus responsabilidades correctamente por
lo que desconoce muchos factores importantes o causantes de la anemia.

Por otro lado, Segun Flores V, (47). Se puede precisar que las madres
de familia no cumplen con la atencion debido de sus nifios menores de tres
afos porque cada nifio siempre tiene ese riesgo de sufrir algunas
complicaciones en su salud, esto porque no tienen suficiente educacion para
evitar problemas de la anemia en sus nifios. Entonces, dice que no tiene que
ver nada con la anemia porque dice que se demostrd que la anemia puede

afectar en cualquier edad si se descuidan en la alimentacion.
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Asimismo, cuando un especialista indica los cuidados necesarios en
muchas veces no lo captan en su totalidad y que esto afectaria el tratamiento
adecuado que se debe de hacer en los nifios con problemas de anemia en
tiempos de covid-19 en donde las madres tienen que atender a sus hijos cuando
se enferman.

Por eso, en la pandemia las mejores especialistas en el cuidado en cual
momento de sintomas de enfermedades son las madres porque los
establecimientos de salud publicas no atienden otras enfermedades que no es
covid-19, eso puede ser muy favorable para que la anemia siga de grado. En
muchos de los nifios con anemia el grado de complicacion es de anemia leve
lo cual por desconocimiento de las madres se puede complicar, hasta
provocarle la muerte a estos nifios.

En cuanto a ingreso econdmico familiar se menciona que son ingresos
que percibe el jefe de la familia que sirve para afrontar las necesidades
principales como la alimentacion. Donde se demuestra que no existe relacion.
Por eso, esto puede afectar directamente en la compra de productos para la
alimentacion y que el nifio tenga insuficiente hierro en su comida de dia a dia,
lo cual es el principal elemento en la alimentacion de un nifio para evitar la
anemia.

Asimismo, Eco Finanzas sostiene referente al ingreso econémico en lo
cual reconoce que son ingresos que tiene una familia que esto se tiene en cuenta
de manera mensual lo cual sirve para costear los gastos de las necesidades

principales como la alimentacion, vestimenta, entre otros (49).
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En lo cual se demuestra que no existe relacidén con la anemia, esto es un
factor muy importante para cubrir las necesidades de la alimentacion correcta
de estos nifios porque si no reciben en cada alimentacion hierro necesario para
su defensa de su organismo tienen mayor probabilidad de contraer la anemia.

Por eso, el ingreso tiene que ser mayor de 1500 soles para comprar o
cubrir la canasta familiar para que los nifios reciban una alimentacion buena,
saludable y necesario. Para eso, se tiene incrementar los ingresos con aportes
por los integrantes de la familia, principalmente por el papd y mama.

Esto, puede afectar a que los nifios no se puedan atender por el ingreso
insuficiente que tienen porque lo que perciben las familias solo sirven para
costear las necesidades bésicas mas no pagar los servicios clinicos porque en
tiempos de la pandemia los centros de salud publica no atienden a este tipo de
problemas en los nifios.

De igual manera, el ingreso econémico que no tiene una estabilidad o
mejor dicho que es menor al sueldo minimo se conoce como un indicador
desfavorable para una vida de calidad y que los nifios menores reciban una
buena alimentacion, lo cual no estaria cumpliendo la canasta familiar basica en
nuestro pais.

Segun los resultados estadisticos no existe relacion entre las variables
como el ingreso econémico y la anemia, porque ellos complementan su
alimentacion con productos naturales y que sus ingresos son suficientes, pero
esto de anemia en los nifios sucede por una alimentacion indebido o por una

mala preparacion.
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En cuanto a la variable ocupacion del jefe de familia no existe relacion
con la anemia en los nifios en estudio, aunque demuestra la inestabilidad
econdmica. La ocupacion del jefe de la familia tiene que ver mucho con la
estabilidad de ingreso familiar, en este caso la mayoria tiene ingresos
eventuales lo cual seria un factor muy desfavorable para garantizar una buena
alimentacion. Entonces, la anemia puede que avance de grado de peligro hasta
causarle la muerte al nifio.

Asimismo, Juan D, (50). Sostiene que la ocupacién de una persona
indica o acontece a que se dedica una persona; o es su trabajo que sirve para
generar ingresos para solventar sus gastos o necesidades bésicas familiares
conforme a su obligacion.

Entonces, el trabajo eventual se usa para casos especiales, muchas de
los casos son porque se requiere cubrir algunos puestos de trabajo por
temporadas o campafias, por licencia de maternidad o por razones especiales.
Esto influye directamente en la economia de un hogar, causando una
inestabilidad econdmica para afrontar las necesidades principales porque esto
corre riesgo de que no exista empleos por temporadas (50).

La ocupacion del jefe de la familia tiene que ser mas que eventuales
para tengan ingresos suficientes para cubrir las necesidades principales como
la alimentacidn que protege de las enfermedades como la anemia. En este caso,
aunque no existe relacién se puede precisar que si tiene que ver porgue los jefes
de la familia en su mayoria tienen ocupacion eventual por eso sus ingresos son
inestables para asumir su alimentacion que afectaria su alimentacion y esto

engrava su situacion con la anemia del nifio.
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El Covid-19 a nivel mundial a causado problemas en centros de
atencion de salud por las mismas deficiencias en instrumentos y equipos para
afrontar este tipo de problemas mundiales, y mas aun no tienen personales
capacitados para atender pacientes con este tipo de problemas, estos problemas
influyen que otras enfermedades se empoderen de los nifios afectando su
desarrollo personal, por simple factor de no tener una atencién adecuada para
prevenir su avance de nivel en caso de anemia que esto puede causarle la
muerte a los nifios.

Como propuesta de conclusion a los determinantes biosocioeconomicos
y la anemia en los nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-19, se
tiene que explicar a las madres de familia conforme a su nivel de educacion lo
cual es un trabajo que deben de tener en cuenta el personal de salud para que
las madres tengan claro sobre como combatir la anemia de sus nifios en tiempos
de pandemia.

Tabla 2

Del 100% (62) de los nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-
19, en el Centro de Salud Auquimarca, en cuanto a los determinantes del
entorno fisico se observa que el 67,7% (42) tiene una vivienda unifamiliar y
tiene anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 93,5% (58) dijo en
cuanto a la tendencia de la vivienda que tiene es propia y tiene anemia leve lo
cual no tiene relacion estadistica, el 80,6% (50) en cuanto al material de piso
de su vivienda dijo que es con Loseta, vinilicos o sin vinilicos y tiene anemia
leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 50,0 (31) en cuanto al material del

techo dijo que es con Eternit y tiene anemia leve lo cual no tiene relacion
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estadistica, el 67,7% (42) en cuanto al material de las paredes dijo que es de
material noble ladrillo y cemento y tiene anemia leve lo cual no tiene relacion
estadistica, el 59,7% (37) mencionaron que en una habitacién duermen de 2 a
3 miembros y tiene anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica.

En cuanto al abastecimiento de agua el 93,5% (58) tiene conexion de
agua por la red publica lo cual no tiene relacion estadistica, en cuanto a la
eliminacion de excretas el 100,0% (62) cuentan con bafios propios lo cual no
tiene relacion estadistica, en cuanto al combustible para cocinar el 100,0% (62)
realizan con gas y electricidad lo cual no tiene relacion estadistica, en cuanto a
la energia eléctrica el 96,8% (60) cuenta con energia permanente en domicilio
lo cual no tiene relacién estadistica, en cuanto a la disposicion de la basura el
100,0% (62) lo entierran, queman y cargan al carro recolector lo cual no tiene
relacion estadistica, en cuanto a la frecuencia del carro recolector de basura el
64,5% (40) indicaron que el carro recolector pasa al menos dos veces por
semana lo cual no tiene relacién estadistica, en cuanto suelen eliminar sus
basuras el 100,0% (62) suele hacer en carros recolectores lo cual no tiene
relacién estadistica.

Los datos obtenidos son similares al dato de Osorio M, (43). Sobre
Determinantes de la salud en nifios de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa,
en cuanto al abastecimiento de agua el 59,0% (39) tiene conexién de agua por
la red publica, en cuanto a la eliminacién de excretas el 58,9% (38) cuentan
con bafios propios, en cuanto al combustible para cocinar el 70,1% (45)
realizan con gas Y electricidad, en cuanto a la energia eléctrica el 58,9% (38)

cuenta con energia permanente en domicilio, en cuanto a la disposicion de la
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basura el 59,0% (39) lo entierran, queman y cargan al carro recolector, en
cuanto a la frecuencia del carro recolector de basura el 70,1% (45)
mencionaron que el carro recolector pasa al menos dos veces por semana, en
cuanto suelen eliminar sus basuras el 70,1% (45) realiza hacer en carros
recolectores, los determinantes no tienen relacion con la anemia en los nifios.

En cuanto al tipo de vivienda, segln la estadistica correlacional no
existe relacion entre tipo de vivienda y la anemia porque no tiene que ver con
la alimentacion, en este caso la mayor parte tiene una vivienda unifamiliar. La
anemia es producto de unos escases de hierro en la alimentacion.

La vivienda se conoce como el lugar donde se acoge o habita una
persona, lo cual sirve para protegerse de la oscuridad, calor y frio. También, la
vivienda de una persona o individuo idéntica a que clase social pertenece, esto
es un factor muy importante porque las personas que estan en clase social pobre
0 extrema pobreza tienen mayor probabilidad de ser anémicos, sobre todo las
nifias por su condicién de ingerir alimentos suficientes que contengan hierro
para evitar la anemia (51).

A pesar que no existe una relacion estadistica entre ambas variables, el
tipo de vivienda influye para que tengan una calidad de vida y que permite a
los nifios a gozar una buena condicién de vida y saludable libre de la anemia.
Las buenas condiciones de una vivienda muestran la calidad en todo lo
necesario para proteger la salud de los nifios que son mas propensos de contraer
cualquier tipo de enfermedades.

Pero existen estudios que mencionan que el tipo de vivienda también

influye que la anemia sea un problema en los nifios que habitan. Este problema
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puede ser causado por un descuido a los nifios por tener multifamiliar, eso
quiere decir que una familia menos numerosa tiene mayor probabilidad de
protegerse de este problema de la anemia.

Por lo cual, la vivienda se refiere al recinto estructuralmente separado
que fue construido o reconstruido, en algunos casos transformado que sirve
para que una persona pueda habitar, aunque la vivienda no es un factor que
influye directamente para contraer la anemia en nifios (51).

Los nifios en estudio en su mayoria tienen una vivienda unifamiliar
porque cada familia tiene su propia vivienda donde los nifios con anemia gozan
de un propio ambiente en tiempos de Covid-19, esto es muy beneficioso para
que estos nifios se puedan recuperar de lo mas rapido de este problema.

En su mayoria tienen su vivienda unifamiliar que este factor es muy
importante porque ayuda a los nifios vivir en una condicion segura y en tiempos
de la pandemia las familias que no tienen su casa propia tienen dificultades
para asumir costos de alquileres porque muchos de ellos perdieron sus trabajos
por los cierres y restricciones que se tenia que cumplir por érdenes del Estado.

En cuanto a la tendencia de vivienda no existe relacion con la anemia
en los nifios en estudio, en este caso la mayoria tiene su casa propia. Una
vivienda propia tiene que ver mucho en la salud integral de un nifio porque esto
garantiza mejores condiciones estables de un hogar.

Asimismo, tendencia de una vivienda es la forma en que el hogar
principal ejerce la posesion de la vivienda. La tenencia de vivienda propia

constituye, en muchos casos, una de las razones por la que la poblacion
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desplazada retorna a sus lugares de origen, al constituir un elemento que
posibilita la reintegracion definitiva de los retornantes (52).

Una familia que tiene su casa propia en tiempos de pandemia no tiene
problemas porque no tiene responsabilidades de pagar los alquileres. Entonces,
esto a pesar que no tiene relacion estadistica segun lo obtenido, se puede decir
si tiene su incidencia porque esto ayuda la solides de los ingresos que sirve para
utilizar ingresos de preferencia en la alimentacion adecuada para prevenir y
combatir la anemia.

En cuanto al material de piso, techo y de las paredes se aprecia que no
tienen relacion con la anemia, porque son cosas ajenas a la alimentacion que
es la principal causante de la anemia por la insuficiencia de hierro. Entonces,
conforme a lo obtenido en los resultados en su mayoria cuenta con material de
piso loseta o vinilicos, también existe viviendas que no estan con esas
condiciones, mas bien cuentan con pisos de tierra, esto puede ser un problema
para los nifios porque provoca polvo y empeoraria su salud de un nifio con
anemia. Esto se demuestra que no existe relacion con la anemia, pero si es un
factor que sirve para que los nifios tengan una adecuada y salud integral en
tiempos de la pandemia.

Asimismo, sobre el material predominante en paredes, techos y pisos
conforme a los datos del INEI que fueron recogidos en el Perfil
Sociodemografico del lugar en estudio, las paredes exteriores tenian como
material mas comun el ladrillo o bloque de cemento con 95,4%; seguido de la
madera 2,3%, el adobe o tapia 1,9%. El material mas utilizado en los techos

fue el concreto armado con 76,1%, el 11,7% tenia como material predominante
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las planchas de calamina, fibra de cemento o similares, el 10,2% de madera,
estera en el 0,9% y otro tipo con 0,3% (carton, drywall o pléastico). En el
material de los pisos, el 83,0% de viviendas us6 cemento, el 12,5% empleo
losetas, terrazos, ceramicos o similares, el 3,3% de las viviendas tiene piso de
tierra, parquet o madera pulida con 0,5%, la madera (tornillo, etc.) con 0,4% y
las laminas asfalticas, vinilicos o similares con 0,3% (53).

También, sucede algo similar con el material de las paredes y techos
de viviendas, que en su mayoria eran de material noble pero aln se mantiene
en la zona viviendas de madera, esteras o incluso de adobe, situacion que
representa un riesgo para la salud de los nifios, principalmente las esteras que
pueden causar accidentes y por sus cualidades inflamables, que condiciona el
uso de materiales combustibles o elementos incendiarios para evitar desastres.
En caso del adobe, las cualidades de facil pulverizacion incrementan el riesgo
de sufrir afectaciones respiratorias y problemas digestivos en caso de ingestas,
el cual es un peligro constante en nifios menores de tres afios

Esto, segun cifras exactas del INEI conforme el Perfil
Sociodemografico del Centro de Salud Auquimarca, en su mayoria de
viviendas sélo tenian una sola habitacién. Cabe precisar que el numero de
habitaciones en la vivienda es de suma importancia para las personas que
comparten dicha unidad habitacional, porque esto implica, condiciones de
habitabilidad, que inciden en el desarrollo de las actividades cotidianas de sus
miembros (53).

Con respecto cuantas personas duermen en una habitacion no existe una

relacién estadistica con la anemia porque esto no es contagioso como otras
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enfermedades, como, por ejemplo, la Covid-19 se puede transmitir de persona
en persona. Asimismo, el abastecimiento de agua no tiene relacion con la
anemia. Esto es muy beneficioso porque garantiza que un nifio tome agua
saludable para complementar su alimentacion y evitar la anemia.

Los nifios no necesitan una habitan personal porque ellos dependen de
sus madres porque por si solos no pueden protegerse o hacer sus cosas 0
necesidades lo cual no influye para que los nifios tengan problemas de la
anemia. Entonces, es muy importante que los nifios compartan una habitacion
con sus padres para que tengan el cuidado necesario y esto sobre todo debe ser
en los nifios con anemia.

En cuanto al abastecimiento de agua se observa que no existe relacion
con la anemia porque en su mayoria tienen sus instalaciones propias que sirven
para llevar una buena calidad de agua potable para que los nifios tengan un
acceso para poder beber algo que es muy esencial para la vida.

Asimismo, se define como abastecimiento de agua al flujo que permite
movilizar el agua desde el lugar de captacion al punto de consumo en
condiciones correctas, tanto en calidad como en cantidad. Este sistema se
puede clasificar por la fuente del agua en: agua de mar, agua superficial; esta
procede de lagos o rios, agua de lluvia almacenada, agua subterranea y las
aguas procedentes de manantiales naturales (54).

Entonces, el abastecimiento de agua permanente y de una buena calidad
es importante para los nifios tengan agua permanente para Su mismo consumo

y su higiene que estos en malas condiciones puede ser un factor provocante la
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anemia. Por eso, se debe tener en cuenta el adecuado servicio en cuanto el
abastecimiento de agua que es un flujo principal para una vida saludable.

En cuanto la eliminacion de excretas se observa segun los resultados
obtenidos en su mayoria tienen su bafio propio, esto indica que cuentan con un
servicio de desagie para dar solucidn a este tipo de necesidades, lo cual es muy
importante para que un nifio goce de un ambiente saludable. Por lo tanto, no
existe una relacion entre la eliminacion de excretas y la anemia.

Eliminacion de excretas es el lugar donde se arroja las disposiciones
humanas para aislarlos y evitar enfermedades por las bacterias que contienen
los excrementos, luego puede complicar la anemia en los nifios por su
contaminacion ambiental que no es muy beneficioso para un nifio con anemia.
En este caso no existe una relacion estadistica con la anemia en los nifios en el
Centro de Salud Auquimarca.

Asimismo, Mendoza E, (55). Define que la disposicion de excretas es
el ligar adecuada que se designa para ubicar o aislar las disposiciones humanas.
Es importante que estos sean tratados de la manera mas correcta para evitar una
contaminacion ambiental, no solo eso, esto produce bacterias que son muy
peligrosos para la salud de un nifio menor de tres afios (55).

Esto influye significativamente para que un nifio con anemia tenga
mayor probabilidad de recuperarse, esto a pesar que no existe relacién
estadistica segun los resultados obtenidos. Cuando una vivienda tiene su propio
bafio para eliminar excretas de sus necesidades personales garantizan que esto

se traslade por el desaglie que evita la contaminacién del ambiente que radica.
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La utilizacién de combustibles para cocinar como en este caso cocinan
con gas Y electricidad no tiene relacion con la anemia. Son suministros que
sirven para preparar alimentos que el nifio consume para sobrevivir. Asimismo,
en cuanto a la energia eléctrica no se encontrd relacién con la anemia en los
nifios del Centro de Salud Auquimarca, esto quiere decir, la energia eléctrica
sirve para complementar las necesidades de ver con claridad en la oscuridad.

Asimismo, se denomina combustible al material capaz de liberar
energia mediante el cambio o transformacion de su estructura quimica
(combustion). Este proceso genera la liberacion de una energia utilizable (por
ser una reaccién quimica conocida como energia quimica). Generalmente se
trata de sustancias susceptibles de quemarse, aunque existen algunas
excepciones (56).

Ademas, la energia eléctrica es un suministro a causa de un movimiento
de cargas eléctricas, esto sucede por electrones positivos y negativos. Por eso,
cada vez que manipulamos el interruptor una lampara prende por qué se hace
el cierre del circuito. Por lo tanto, segun la informacion obtenida en el Centro
de Salud Auquimarca se utiliza energia eléctrica para preparar alimentos para
gue consuman los nifos.

A pesar, estadisticamente se demuestre que no existe una relacion entre
las variables en estudio, se precisa que utilizar luz eléctrica para preparar los
alimentos puede afectar la economia de la familia porque el consumo de este
suministro es mayor costoso que utilizar gas, lo cual afectaria a alimentacion

porgue tampoco tienen ingresos buenos.
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En cuanto a la disposicion de la basura no se encontro la relacion con la
anemia en los nifios del Centro de Salud Auquimarca, pero esto puede afectar
a los nifios con otros tipos de enfermedades y asi complicar su situacion
anémica del nifo.

Asimismo, la disposicion de la basura se conoce a la accion de depositar
o confinar permanentemente residuos en lugares e instalaciones adecuadas
cuyas caracteristicas permitan prevenir su liberacion al ambiente y las
consecuentes afectaciones a la salud de la poblacion y a los ecosistemas y sus
elementos; disminuyendo el riesgo de contraer enfermedades en los nifios con
anemia (57).

De lo cual se puede apreciar que la disposicion de la basura en el Centro
de Salud Auquimarca, se dispone en su mayoria de los casos con carros
recolectores, en algunas ocasiones se quema y esto contamina al ambiente que
no es bueno porque produce enfermedades.

Esto a pesar que no existe relacion con la anemia, es muy importante
que las basuras sean recogidas por el carro recolector a un lugar adecuado para
su tratamiento porque la contaminacion ambiental puede provocar diferentes
tipos de enfermedades que uno de ellos es la anemia por la contaminacién de
los alimentos y esto puede afectar su salud integral de los nifios menores de 3
afios de edad.

La frecuencia que pasa para recoger la basura no se hallo la relacion con
la anemia porque es un trabajo que no tiene que ver con la alimentacion de un
nifio, el causante principal para la anemia es la insuficiencia de hierro.

Igualmente, la eliminacién de la basura en algun lugar no tiene relacién con la
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anemia, pero si esto puede afectar al ambiente su malo disposicion y perjudicar
a los alimentos principales disminuyendo su hierro que sirve para combatir la
anemia.

A pesar que no existe relacion estadistica con la anemia en los nifios por
eso es muy importante que el carro recolector debe recoger diariamente para
evitar los residuos solidos y que esto puede contaminar el ambiente que las
consecuencias son enfermedades respiratorias que puede empeorar la situacion
anémica de los nifios.

El Covid-19 a nivel mundial ha causado problemas en centros de
atencion de salud por las mismas deficiencias en instrumentos y equipos para
afrontar este tipo de problemas mundiales, y mas aun no tienen personales
capacitados para atender pacientes con este tipo de problemas, estos problemas
influyen que otras enfermedades se empoderen de los nifios afectando su
desarrollo personal, por simple factor de no tener una atencién adecuada para
prevenir su avance de nivel en caso de anemia que esto puede causarle la
muerte a los nifios.

Como propuesta de conclusiéon en cuanto al entorno fisico es muy
importante que sea adecuada para que los nifios logren su desarrollo conforme
a sus edades, para ello, mantener el entorno fisico de forma correcta es
fundamental.

Tabla 3

Del 100% (62) de los nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-

19, en el Centro de Salud Auguimarca, en cuanto a los determinantes del estilo

de vida se observa que el 85,5% (53) si acuden al establecimiento de salud,

101



para la AIS (control de CRED, vacunas, examen dental periddicamente y
tienen anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 50,0% (31) duermen
de 10 a 12 horas diarias y tiene anemia leve lo cual no tiene relacién estadistica,
el 71,0% (41) se bafia por lo menos 4 veces a la semana y tiene anemia leve lo
cual no tiene relacion estadistica, el 50,0% (31) si tienen establecidas sus reglas
y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o disciplina y tiene
anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 48,4% (30) no presentaron
diarrea por consumir algin alimento y tiene anemia leve lo cual no tiene
relacion estadistica, el 41,9% (26) presenté como accidente solo caidas y estan
con anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica.

El 50,0% (31) no presenta ningln sigo de enfermedad durante las dos
ultimas semanas, el 91,7% (77) tienen su carnet de vacunas completas de
acuerdo a su edad, el 95,2% (59) si muestran el carnet de sus vacunas y del
control de acuerdo a su edad y estan con anemia leve lo cual no tiene relacion
estadistica, el 48,4% (30) consume frutas 3 0 mas veces a la semana y estan
con anemia leve, el 48,4% (30) consume carne de pollo, res, cerdo, etc de 3 a
mas veces a la semana y estdn con anemia leve lo cual no tiene relacion
estadistica, el 41,9% (26) consume huevo de 1 0 2 veces por una semana y
estan con anemia leve lo cual no tiene relacién estadistica, el 33,9% (21)
consume pescado de 3 0 mas veces en una semana y estan con anemia leve lo
cual no tiene relacion estadistica, el 40,3% (25) consume fideos, arroz y papas
de manera diario lo cual no tiene relacion estadistica, el 37,1% (23) consume

pan y cereales de manera diaria.
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El 50,0% (31) consume verduras y hortalizas de 3 0 méas veces por
semana y estan con anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 50,0%
(31) en su alimentacion consume legumbres de 3 0 més veces a la semana lo
cual no tiene relacién estadistica, el 30,6% (19) en su alimentacién consume
embutidos, enlatados menos de una vez a la semana o de 1 0 2 veces en una
semana y estan con anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 37,1%
(23) consume lacteos de 1 o 2 veces a la semana lo cual no tiene relacién
estadistica, el 64,5% (40) no consume en su alimentacion dulces y gaseosas lo
cual no tiene relacion estadistica, el 64,5% (40) no consume refresco con
azucar nunca o0 casi nunca y tienen anemia leve lo cual no tiene relacion
estadistica, el 46,8% (29) consume frituras de 1 0 2 veces a la semana y estan
con anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica.

Los resultados encontrados se asemejan con los datos de Ipanaqué M,
(58). sobre “Determinantes de la salud en nifios del Asentamiento Humano
Villa el Sol Chimbote”, en lo cual el 73.6% (78) duermen un promedio de 6 a
8 horas, el 65,7% (75) se bafia al menos 4 veces por semana, el 73,6% (78)
tiene establecida sus reglas claras de conducta para sus nifios menores, el
65,7% (75) solo asiste al centro de salud una vez por afio, el 73.6% (78)
consumen frutas 3 a mas veces por semana, el 62,6% (71) come carne 1 a 2
Veces en una semana, el 88,7% (94) tiene que consumir huevo de 3 0 mas veces
por semana, 65,7% (75) consume pescado en su alimentacion de 3 veces por
semana, el 62,6% (71) tiende alimentarse con fideos y arroz todos los dias, el
73.6% (78) consumen en su alimentacion diario pan y cereales, el 62,6% (71)

consume en su alimentacion verduras y hortalizas al menos una vez por
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semana, el 82.1% (87) se alimenta legumbres algunas veces, el 73.6% (78)
consume embutidos y enlatados una vez a la semana, 67,8% (78) no tiende
consumir nunca lacteos, el 91,1% (95) no consumen casi mucho dulces
gaseosas, el 62,6% (71) no consume refresco con azucar, el 82.1% (87)
consume en alimentacion frituras 1 a 2 veces por semana, porque en su mayoria
de los determinantes no tienen relacion con la anemia en los nifios.

También, existe una similitud con los datos obtenidos por Herrera M
Parra L y Ronceros S, (59). En su trabajo de investigacion “Contribucion de
los factores de riesgo individual y contextual al mayor riesgo de anemia en
nifios menores de cinco afios en el Perl 2018”; el 56,24% (43) duermen
aproximadamente entre 8 a 10 horas diarias; el 52,5% (42) se bafian al menos
4 veces en una semana; el 100% (80) poseen sus reglas y expectativas muy
claras acerca de la conducta, el 100% (80) no tuvieron diarreas por consumir
algun alimento; el 51,24% (41) no tuvo ningun accidente en su hogar; el 100%
(80) no tuvieron signos de alarma en cuanto alguna enfermedad; el 100% (80)
cuentan con carnet de vacunas completas, el 100% (80) cuenta con carnet de
vacunas completas; el 48,45% (39) consumen frutas por lo menos de tres 0 mas
veces por semana; el 41,25% (33) consume carne en forma diaria; el 56,25%
consume pecado de 3 o 4 dias por semana; el 56,25% (45) consume como su
alimentacion fideos casi todo los dias; el 58.75% (47) consumen cereales de 3
0 mas veces por semana; el 31,25% (29) consume verduras de tres o dos veces
en una semana; el 72,5% (58) consume legumbres casi todos los dias; el
78,75% (63) consume embutidos y enlatados de vez en cuando; el 70% (56)

ingiere lacteos una o dos veces en una semana; el 38,75% (31) consume dulces,
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gaseosas con frecuencia de 1 0 2 veces en una semana; el 81,25% (65) consume
refresco con azucar con frecuencia de todos los dias y el 47,5% (38) consume
frituras con frecuencia de todos los dias, en lo cual indica que no existe relacion
con la anemia.

El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS (;control CRED,
vacunas, examen dental periodicamente no tiene relacion con la anemia, pero
estos controles son importantes para evitar otros tipos de enfermedades.
Entonces, esto no es causa para provocar anemia en los nifios menores de tres
afnos.

Asimismo, tiene semejanza con Roméan R, (60). Donde concluy6 que
acudieron de forma periddica al Establecimiento de Salud para su control
CRED y vacunas. Esto tiene relacion con la anemia porque al no cumplir con
sus vacunas los nifios corren peligro de muchas enfermedades lo cual puede
generar el problema de la anemia.

En su mayoria de los nifios con anemia acuden al establecimiento de
salud mas cercano, para atenderse y hacerse el control CRED, vacunas, examen
dental periodicamente, esto es muy importante porque se busca mejorar la
calidad de vida de un nifio para evitar problemas de la anemia en tiempos de
pandemia que muchas veces no cuentan con una buena atencion.

Asimismo, el control de crecimiento y desarrollo, es un conjunto de
actividades periddicas y sistematicas desarrolladas por el profesional
enfermero(a), con la finalidad de vigilar de manera adecuada el crecimiento y
desarrollo de la nifia y el nifio; detectar precozmente y oportuna riesgos,

alteraciones o trastornos, asi como la presencia de enfermedades, facilitando
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su diagnostico e intervencion oportuna disminuyendo deficiencias y
discapacidades (61).

Ademés, la evaluacion del crecimiento y el desarrollo, permite
orientaciones oportunas para estimular al nifio en su desarrollo. Este programa
es el mejor escenario para intercambiar saberes, donde la familia adquiere y
aporta conocimientos crecientes sobre el devenir infantil (62).

Un nifio tiene que dormir por lo menos de 8 a 10 horas diarios para que
cumpla su desarrollo correcto de sus organismos, no solo eso, el suefio
promueve una buena alerta de sentirse bien, tener una buena memoria y poseer
una actitud positiva, entre muchos factores que mejoran la calidad de vida de
un nifio. Segun los estudios se puede demostrar que los nifios que duermen lo
suficiente logran desenvolverse mejor y tienen menos problemas de salud y
comportamiento (63).

Asimismo, el tiempo ideal de suefio para el nifio menor de cinco afios
es importante, ya que el descanso debe permitir hacer las actividades del dia a
dia con normalidad. Cada persona tiene necesidades de suefio diferentes
dependiendo de la edad, el estado de salud, el estado emocional, etc. El suefio
es una necesidad y también un habito que se convierte en primordial durante la
etapa infantil, que contribuye al desarrollo y bienestar del menor, facilita los
procesos de atencion, memoria, ayuda en aprendizaje y mejora el
comportamiento.

De igual modo el Instituto del Suefio establece, que un recién nacido
duerme 16 horas, 6 u 8 episodios de suefio de 4 horas cada uno, por lo que se

despierta una o varias veces durante la noche. Desde el primer mes hasta los 3
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— 6 meses, la duracion de los despertares nocturnos va disminuyendo, aqui
empieza a dormir de manera continua toda la noche. Los nifios de 1 a 2 afios
necesitan entre diez y trece horas para 84 dormir cada dia. Los 2 y los 4 afios
duermen por la noche unas 10 horas (64).

Entonces, en su mayoria de los nifios con problemas de anemia duermen
de 10 a 12 horas diarios lo cual esta segin las recomendaciones por el
Ministerio de Salud, entonces las madres tienen que incentivar a sus nifios a
dormir segun lo indican los especialistas.

El establecimiento de salud es implementado por el Estado para
garantizar una atencion integral de toda persona o de los nifios con la Unica
razén de prevenir cualquier tipo de enfermedad. En tiempos de pandemia los
establecimientos de salud del sector pablico fueron desbaratado por muchas
deficiencias como el recurso humano y por no contar con equipos suficientes
fue el principal problema que no pudieron actuar frente a una realidad muy
dificil.

En cuanto el nifio se bafia no tiene relacion con la anemia, pero esto si
no se mantiene la higiene permanente puede contaminar los productos que
ingiere porque al momento de consumir siempre tienen contacto es ahi que
contaminan de bacterias que empeorarian la anemia en los nifios.

Ademas, la higiene de un nifio es muy importante que se conoce como
el conjunto de acciones que sirven para mantener la limpieza en los nifios y
toda persona, esto es un factor muy importante porque evita muchas

enfermedades que puede provocar en los nifios.

107



Asimismo, segin Ullaguari la higiene personal se define como el
conjunto medidas y normas que deben cumplirse individualmente para lograr
y mantener una presencia fisica aceptable, un optimo desarrollo fisico y un
adecuado 85 estado de salud. Los hébitos de higiene personal pueden ser
facilmente inculcados aprovechando la aficion del nifio al agua, a la espuma 'y
a los jabones de olor, es a partir de los cuatro afios de edad cuando el nifio
puede ocuparse por si solo de su aseo personal (65).

En cuanto el nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina no existe relacion con la
anemia, esto porque solo sirven para disciplinas personales del nifio que es muy
ajeno a ser causante de la anemia. Asimismo, la presentacion de diarreas por la
alimentacion recibida no tiene relacién con la anemia, pero esto es un factor
muy importante a tener en cuenta, porque no cualquier alimento da diarrea en
los nifios y esto puede provocar la anemia en los nifios.

Durante los ultimos 6 meses su nifio (a) presento al menos un accidente
en el hogar o en otro lugar lo cual no tiene relacion con la anemia porque los
accidentes pueden afectar la integridad fisica del nifio mas no la disminucion
de hemoglobinas.

Por otro lado, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, definio
accidente como un acontecimiento fortuito, generalmente desgraciado o
dafino, independientemente de la voluntad humana, provocada por una fuerza
externa que actla rapidamente y se manifiesta por la aparicién de lesiones
organicas o trastornos mentales. Las lesiones accidentales constituyen una de

las principales causas de amenaza para la vida en la poblacién infantil, por lo
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cual la prevencion de accidentes puede considerarse una emergencia sanitaria
y social, tanto por la elevada mortalidad, morbilidad y discapacidad que estos
ocasionan como por el elevado costo econémico que representan (66).

La identificacion de algun signo de enfermedad en los Gltimos dos
semanas no tiene relacion con la anemia en los nifios, esto significa que estos
servicios sirven para examinar e identificar la anemia en los nifios por eso no
existe relacion entre las dos variables.

En cuanto el nifio (a) tiene y muestra su carnet de vacunas completas de
acuerdo a su edad no tiene relacion con la anemia, este carnet de vacunas son
herramientas principales para realizar un buen control de las vacunaciones que
deben ser cumplidos conforme al cronograma para prevenir otros tipos de
enfermedades.

Consumir frutas es muy beneficioso para los nifios con anemia y su
consumo debe ser una fruta diariamente porque estos contienen vitaminas y
minerales que sirve para combatir la anemia. También, contiene un alto
contenido de agua que oscila aproximadamente entre un 80 y 95%.

Por lo tanto, se puede aseverar que las madres de familia de nifios
menores de 3 afios con anemia, presentaron el cuidado debido en la preparacién
de alimentos, manteniendo la limpieza en las frutas y verduras, asi como la
preocupacion por estado de los alimentos, el cual se adquiere por lo regular el
mismo dia que se preparan, debido que el ingreso familiar proviene de fuentes
eventuales en su mayoria con cantidades reducidas diaria o0 semanalmente. No

obstante, la mayoria de familias contaba con fluido eléctrico constante que le
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permite mantener la frescura de los alimentos que no usan en el dia, y asi evitar
enfermedades.

Asimismo, antes de consumir cualquier tipo de alimentos es importante
mantener la mano limpia con lavado constante, y en tiempos de pandemia las
madres tienen que tener mayor precaucion en estas actividades para evitar
enfermedades que lo pueden complicar su salud de los nifios con anemia.

Asimismo, consumir carne de pollo, res, cerdo, etc., tiene beneficios en
los nifios con anemia porque contiene proteinas de alta calidad de nutrientes
que contienen una cantidad de hierro para combatir la anemia en los nifios
menores de tres afios.

El consumo de huevos tiene un rol importante en la alimentacion de los
nifios lo cual contiene muy buen valor nutritivo y vitaminas que sirven para
prevenir muchas enfermedades y uno de ellos es la anemia. Esto segun la tabla
de correlacion no tiene relacion con la anemia en tiempos de Covid-19.

Consumir pescado por lo menos dos veces a la semana es muy
beneficioso para combatir la anemia, porque contienen minerales relevantes
para como el hierro, fosforo, potasio, entre otros minerales beneficiosos para
prevenir la anemia. En lo cual se demuestra que en esta investigacion si existe
relacién entre las dos variables, esto porque tiene que ver en la alimentacién de
los nifios.

Una buena alimentacion, combina de manera adecuada los diferentes
alimentos, utilizando la pirdmide nutricional, que es un método para determinar
que alimentos deben ocupar un mayor lugar en la alimentacién para cada

individuo y cuales menores. Ademas, esta ligada a la emocionalidad, por ello
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pueden desarrollar facilmente problemas de salud como desordenes
alimenticios, obesidad, diabetes, malnutricidn, etc. (67).

Ademas, una alimentacion saludable estd relacionada a la ingesta de
alimentos que tienen efectos positivos en la salud, de esta manera la persona
protege su organismo y revierte infecciones. Ademas, el ser humano se
desarrolla con menos trastornos en su salud, disminuyendo el riesgo de contraer
enfermedades, incrementa su bienestar y refuerza su sistema inmune.

Fideos, arroz y papas tiene una influencia para combatir la anemia
porque también contienen una minima cantidad de hierro, esto debe ser variado
siempre en la alimentacion de los nifios menores de tres afios en el centro de
salud en estudio. En lo cual se demuestra que en esta investigacion si existe
relacion entre las dos variables, esto porque tiene que ver en la alimentacion de
los nifos.

Segun consume pan y cereales no existe relacion con la anemia, lo cual
indica que estos productos son procesados que no favorecen la salud de los
nifilos con anemia. Entonces quiere decir que estos productos no sirven para
combatir la anemia, asi lo establece el Ministerio de Salud.

Por otra parte, el ministerio de salud menciona que el consumo de
alimentos de los nifios menores de 3 afos debe ser correctamente preparado
con productos de calidad y con total cuidado de higiene para que esto cumpla
su funcion principal en el cuerpo de los nifios y garantizando la proteccion
necesaria y no tener complicaciones en su desarrollo diario. Entonces,
consumir productos como fideos, arroz, conservas y frituras no garantiza una

calidad de alimentacion, por lo que recomiendan se debe de consumir
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productos que contienen hierro, esto puede prevenir la anemia en los nifios o
cuando esto ya esta afectado lo que hace la buena alimentacion es provocar que
esto recupere (68).

El consumo de verduras, hortalizas y legumbres deben ser preparados
en todos los alimentos que consume el nifio, porque estos alimentos contienen
muy alto porcentaje de hierro, sobre todo las legumbres que sirven para
combatir la anemia. En caso de esta investigacion no existe relacion con la
anemia en los niflos menores de 3 afos en el contexto del Covid-19, en el
Centro de Salud Auquimarca.

Por otro lado, se debe resaltar que la valoracion nutricional es muy
importante ya que la desnutricion en los nifios menores de 5 afios incrementa
su riesgo de muerte, inhibe su desarrollo cognitivo y afecta a su salud de por
vida; por lo que la evaluacion nutricional permitiria la atencién nutricional
temprana a este grupo etario (69).

Por ende, las verduras son las hortalizas que poseen el color verde como
color principal, son una fuente de vitaminas saludable para los nifios. Ayudan
al desarrollo de los nifios, su contenido caldrico es bajo que se convierten, junto
con la fruta, en la comida perfecta para los nifios con tendencia a la obesidad,
utiles para el control del sobrepeso, también en la prevencion de diversas
enfermedades infantiles como la diabetes, el colesterol, trastornos digestivos o
cancer (70).

Por eso, los carbohidratos se conocen como los principales nutrientes
en la alimentacién de una persona, porque produce una energia en el cuerpo

humano. Se puede diferenciar tres tipos de carbohidratos en los alimentos que
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consume un nifio los cuales son: azucar, almidones y fibra. Estos productos en
su exceso consumo pueden ser dafiinos para la salud, entonces todo debe ser
controlado.

Segun Pérez, las legumbres son muy valiosas y no deberian faltar en la
dieta de ninguna persona, especialmente en la de los nifios, pues son fuentes
muy ricas en hierro, vitaminas, hidratos de absorcién lenta, fibra y proteinas,
sin incluir grasas saturadas, de las que tan malo es abusar. Contienen ademés
cobre, calcio y acido félico. Las legumbres pueden 94 introducirse, en general,
a partir de los seis meses, pero evitando al comienzo usarlas con piel, ya que
esta es demasiado rica en fibra para el intestino de los méas pequefios (71).

Los embutidos, enlatados y lacteos son productos que un nifio no debe
consumir con mucha frecuencia porque no son nada recomendables para
combatir la anemia. En este caso no existe relacion estadistica con la anemia.
Asimismo, las dulces, gaseosas, refrescos con azucar no tienen relacion con la
anemia, esto puede ser algo desfavorable para la salud de un nifio con anemia
porgue contiene otro tipo de calorias en su mayoria con exceso es malo para la
salud.

A pesar los nifios en estudio consumen frituras de uno a dos veces por
semana no existe relacion con la anemia en los nifios menores de 3 afios en el
contexto del Covid-19, en el Centro de Salud Auquimarca, pero consumir
muchas frituras no ayuda a combatir la anemia.

Como propuesta de conclusion se sostiene que el estilo de vida de un
nifio o nifia es muy importante que lleve con mayor precaucion para garantizar

mejor desarrollo de sus cualidades en el mismo momento de su crecimiento,
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paraello, la alimentacion es muy importante para evitar el avance de la anemia
y que esto puede provocarle en los nifios hasta la muerte.
Tabla 4

Del 100% (84) de los nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-
19, en el Centro de Salud Auquimarca en cuanto a las redes sociales y
comunitarias se observa que el 66,1% (41) nifios con anemia leve no reciben
ningun tipo de apoyo social natural lo cual no tiene relacion estadistica, el
95,2% (59) nifios con anemia leve no recibe ningln tipo de apoyo social
organizado lo cual no tiene relacion estadistica, el 53,2% (33) nifios con anemia
leve reciben apoyo social por Cuna Mas lo cual no tiene relacion estadistica, el
59,7% (37) nifios con anemia leve se atiende en el puesto de salud del Centro
Poblado en estudio lo cual no tiene relacion estadistica, el 58,1% (36) nifios
con anemia leve acuden a un establecimiento de salud por infecciones,
trastornos, respiratorios o digestivos lo cual no tiene relacion estadistica, el
75,8% (47) considera regular la distancia del lugar de atencion del puesta de
salud que se atendieron los nifios con anemia leve lo cual no tiene relacion
estadistica, el 69,4% (43) nifios con anemia leve cuentan con el seguro de SIS-
MINSA lo cual no tiene relacién estadistica, el 54,8% (34) le parece regular el
tiempo de espera para que le atiendan como paciente en el establecimiento de
salud a los nifios con anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica, el 72,6%
(45) consideran buena la calidad de atencion en los establecimientos de salud
que acudieron los nifios con anemia leve lo cual no tiene relacion estadistica,
el 77,4% (48) mencionaron gque no existe pandillaje o delincuencia cerca a sus

casas de los nifios con anemia leve lo cual no tiene relacién estadistica.
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Lo obtenido tiene una similitud con datos de Silva L, (72). Cuanto a los
“Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afnos del Centro Poblado de
Narihuala — Catacaos — Piura, 2018”. Donde el 67,9% (57) nunca ha recibido
ningun tipo de apoyo social natural, el 97,6% (82) tampoco no ha recibieron
ningun tipo de apoyo social organizado, el 52,4% (44) mencionaron que solo
reciben apoyo social por Cuna Mas, el 70,2% (59) asisten para atenderse en el
mismo puesto de salud en estudio, el 47,6% (40) asisten a un mismo
establecimiento de salud por infecciones, trastornos, respiratorios o digestivos,
el 76,2% (64) menciona que es regular la distancia del lugar de atencion de la
posta de salud que se atendieron, el 66,7% (56) esta afiliado con el seguro de
SIS-MINSA, el 47,6% (40) define como regular el tiempo de espera para que
le atiendan como paciente en el establecimiento de salud, el 76,2% (64) definen
que es buena la calidad de atencion en los establecimientos de salud que
acudieron, el 66,7% (56) indicaron que no existe pandillaje o delincuencia
cerca a sus casas, en lo cual se demuestra que no existe con la anemia en los
nifios.

El apoyo social natural no tiene relacion con la anemia, pero esto se
refiere que proviene de una gran cantidad de fuentes que pueden ser de amigos,
grupos de personas, entre otros que sirven para que los nifios se atiendan sus
problemas con la anemia. Asimismo, el apoyo social organizado no tiene
relacién con la anemia, esto proviene directamente de un grupo organizado que
son fundados por un grupo de personas sin lucro personal.

Estos apoyos sirven como una ayuda para los nifios con bajos recursos

y se puedan atender gratuitamente. Por eso, se precisa que una poblacion en
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situaciones vulnerables economicamente tiene dificultades en tratarse este
problema grave en los nifios.

En el Centro de Salud Auquimarca en cuanto al apoyo social solo existe
en ambas investigaciones el apoyo por Cuna Mas, esto quiere decir, el Estado
tiene que llevar mayor supervision a estas ayudas sociales para garantizar la
efectividad de estas casas encargadas de velar por el bienestar de los nifios
menores de 3 afos. Entonces, en estas organizaciones tienen que tener una
buena asistencia en tiempos de covid-19.

La atencidn sanitaria es responsabilidad del mismo Estado por lo que
debe velar por una adecuada atencion de calidad, porque en tiempos de
pandemia esto fue debilitado por problemas internos y de gestion deficiente
por los gobiernos y responsables de la salud pablica. La anemia en los nifios es
un problema nunca terminar porque la pandemia fue un factor muy negativo
por lo que todo el personal de salud se dedicé a atender todos los problemas de
Covid-19, méas no habia intereses de atencion como en casos de la anemia en
los nifios.

Por otra parte, existen apoyos sociales organizados que consisten en un
proceso transaccional que sirven para un nifio con anemia una ayuda que sirve
para resolver este tipo de problemas mediante las relaciones sociales que
tienden a mejorar sus condiciones criticos por problemas de anemia, asi evitar
avance de su gravedad en un nifio.

Ademas, se define como atencion de salud a una parte esencial o nuclear
del sistema sanitario: la puerta de entrada a través de la que los usuarios y

pacientes toman inicialmente contacto con los servicios de salud (72).

116



Asimismo, la OMS sostiene a la asistencia esencial, basada en métodos
y tecnologias practicos, cientificamente fundados y socialmente aceptables,
puesta al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad, mediante
su plena participacion, y a un coste que la comunidad y el pais puedan soportar,
en todas y cada una de las etapas de su desarrollo, con un espiritu de
autorresponsabilidad y autodeterminacion (73).

Segun Nole D y Timoteo J, (52). En el trabajo llego a la conclusién que
la mayoria de las madres cuando sus hijos tienen problemas de salud acuden
en el mismo puesto de salud de la localidad porque la mayoria asiste solamente
para realizar sus pesos y su control de su talla del nifio, aunque muchas de las
madres en tiempos de la pandemia prefieren realizar en sus mismos hogares
por miedo a contagiarse de Covid-19. Asimismo, la anemia también puede
prevenirse con una buena alimentacién, esto puede servir hasta para curar
definitivamente la anemia de un nifio.

En cuanto en qué institucion de salud se atendié en estos 12 ultimos
meses no tiene relacién con la anemia, pero esto si no se atienden los nifios que
tienen problemas de anemia pueden engravar sus grados de anemia. Asimismo,
el motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud no tiene
relacién con la anemia, lo cual indica que toda atencion es muy importante en
su proceso de crecimiento para controlar algunas enfermedades que puede
afectar su desarrollo del nifio.

La distancia de la atencion también no tiene relacion con la anemia
porgue un nifio con este tipo de problemas si puede acudir a un centro de salud

con mayor distancia para atenderse sin muchas complicaciones, pero esto en
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tiempos de Covid-19 fue dificultoso porque no se atendieron en ningdn centro
de salud a enfermedades que no eran por la pandemia.

El seguro SIS — MINSA es un apoyo por el gobierno que sirve para las
personas con pocos ingresos como una fuente de ayuda. Este tipo seguros
cubren gratuitamente los tratamientos por problemas de anemia brindando las
chispitas que debe de consumir un nifio con anemia. Asimismo, el tiempo de
servicio que esperan es muy importante porque esto anima a los nifios a acudir
con frecuencia al centro de salud para atenderse sus problemas de la anemia.

En el presente estudio se identificd que la mayoria de nifios evaluados
cuentan con seguro SIS, por otro lado, el tiempo de espera que esperaron para
ser atendidos fue muy largo segin la mayor parte de encuestados, con una
calidad de atencion regular. La mayoria refirid que cuenta con SIS desde el
nacimiento del nifio, y que dada las condiciones laborales del jefe de hogar no
puede acceder al seguro de Es Salud.

Igualmente, el Seguro Integral de Salud (SIS), es un seguro
principalmente enfocado y dirigido a personas en situacion de pobreza y
pobreza extrema. El SIS tiene seguros subsidiados y semi contributivos. Cubre
medicamentos, procedimientos, operaciones, insumos, bonos de sepelio y
traslados segun el tipo de SIS. El SIS también cuenta con 102 aseguramiento
para emprendedores, microempresas y trabajadores independientes. Tiene
como finalidad proteger la salud de los peruanos que no cuentan con un seguro
de salud, priorizando en aquellas poblacionales vulnerables que se encuentran

en situacion de pobreza y pobreza extrema, de esta forma, intenta resolver la
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problematica del limitado acceso a los servicios de salud, sin embargo, un
porcentaje significativo no contaba con ningun tipo de seguro (74).

La calidad de atencidn que recibe en el establecimiento de salud un nifio
con anemia tiene que ver mucho para el tratamiento adecuada de los problemas
de anemia en esta edad de nifios. Este determinante si tiene relacion con la
anemia en los nifios, quiere decir que la calidad de atencién influye porque esto
previene el nivel de grado de complicacion de la anemia en los nifios.

Asimismo, la existencia de pandillajes o delincuencia cerca a la casa
no tiene relacion con la anemia, porque esto es un factor ajeno a este tipo de
problemas. Aunque se demuestra cerca a este centro de salud no existe
pandillaje o la delincuencia que puede ser un peligro para los nifios, mas no
para provocar la anemia.

Como propuesta de conclusién conforme al objetivo especifico se
aprecia que en muchos casos no existe apoyos sociales y mucho menos
comunitarias para los nifios que sufren de anemiay que son de escasas recursos
econdmicos, por ello, los nifios que tienen este problema de la anemia tienen
problemas en su crecimiento, rendimiento fisico, entre otros factores

principales de estas edades.
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V1. CONCLUSION

1. En cuanto a los determinantes biosocioeconomicos, al realizar la prueba de chi
cuadrado con la anemia se encontr6 que no existe relacion estadistica
significativa entre ambas variables del centro de salud Auquimarca, Chilca-
Huancayo 2021.

2. En cuanto a los determinantes del entorno fisico, al realizar la prueba de chi
cuadrado con la anemia se encontr6 que no existe relacion estadistica
significativa entre ambas variables del centro de salud Auquimarca, Chilca-
Huancayo 2021.

3. En cuanto a los determinantes del estilo de vida, al realizar la prueba de chi
cuadrado con la anemia se encontré que en su mayoria de determinantes no
tienen relacion estadistica significativa con la anemia en los nifios del centro de
salud Auquimarca, Chilca-Huancayo, pero con determinantes del consumo de
pescado, fideos, arroz y papas si existe relacion con la anemia.

4. En cuanto a las redes sociales y comunitarias, al realizar la prueba de chi
cuadrado con la anemia se encontr6 que no existe relacién estadistica
significativa entre ambas variables del centro de salud Auquimarca, Chilca-
Huancayo 2021, solo con la calidad de atencidn en el establecimiento existe

relacion.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Se recomienda al mismo establecimiento de salud y a las autoridades locales la
difusion de los resultados de centro de salud Auquimarca, que pertenece al
distrito de Chilca-Huancayo 2021. que es necesario de un enfoque multisectorial
para el aborde de la salud. La gran parte de los problemas de salud en la poblacion
tiene que ser con esfuerzos conjuntos, donde tienen que actuar a parte de actores
y autoridades tienen que involucrar a diferentes representativos de los demads
sectores politicos, sociales, econdmicos y culturales. Se tiene que mejorar la
inclusion social, en lo cual se tiene llegar a la cohesion social para garantizar al
acceso a los servicios y cuidado de salud.

Se recomienda a la DISA y al personal de salud actuar con intervenciones de
comunicacion educativa, donde se pueda demostrar una adecuada preparacion
de alimentos para que las madres velen por un bienestar justo en cuanto al estilo
de vida de los nifios menores de 3 afios de edad con anemia leve, moderada y
severa.

Se recomienda a los responsables de la salud y al mismo estado implementar
otras gestiones de apoyos sociales que ayudaran a los nifios que tienen anemia a
recuperarse, porque en tiempos de pandemia la economia familiar no es

suficiente para que asistan a un centro de salud privado.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES
Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudonimo del nombre de 1a persona........ccccevievieiiniiiiieniinenanne.

DI CIOM . e uuieeeereennnneeeeeeeeseeeseeseeessessssssssssssssssssasssssssssssasssssssssasssnssnns

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ()

2. Edad:
¢ Recién Nacido. ( )
¢ Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias. ( )
¢ Nifio de 1 a 4 afios. ( )
¢ Niflo de 5 a 8 afos. ( )
e Nifio de 9 a 11 afios ( )

3. Grado de instruccion de la madre:

136



Sin nivel instruccién

Inicial/Primaria

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
Superior completa / Superior incompleta

Superior no universitaria completa e incompleta

4. Ingreso econdémico familiar en nuevos soles

Menor de 750

De 751 a 1000

De 1001 a 1400

De 1401 a 1800

De 1801 a més

5. Ocupacién del jefe de familia:

Trabajador estable
Eventual

Sin ocupacion
Jubilado

Estudiante

6. Vivienda

Tipo:

e Vivienda Unifamiliar

e Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabafa

Local no destinada para habitacion humana
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e Otros
Tenencia:

e Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)

Alquiler venta

Propia
Material del piso:
e Tierra

e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos

e Léminas asfélticas
e Parquet

Material del techo:

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

o Eternit

Material de las paredes:
e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento
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Cuantas personas duermen en una habitacién
e 4 amas miembros
e 2a3miembros
e Independiente
7. Abastecimiento de agua:
e Acequia
e Cisterna
e Pozo
e Red publica
e Conexion domiciliaria
8. Eliminacion de excretas:

e Aire libre

Acequia, canal

Letrina

Bafio publico

Bafio propio
e Oftros

9. Combustible para cocinar:
e Gas, Electricidad

Lena, Carbén

Bosta

Tuza (coronta de maiz)

Carca de vaca

10. Energia eléctrica:
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¢ Sin energia ()

e Lampara (no eléctrica) ()
e Grupo electrogeno ()
e Energia eléctrica temporal ()
e Energia eléctrica permanente ()
e Vela ()

11. Disposicion de basura:

e A campo abierto ()
e Alrio ()
e Enunpozo ()
e Se entierra, quema, carro recolector ()

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ()
e Todas las semana pero no diariamente ( )
e Al menos 2 veces por semana ( )

e Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e  Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especificos de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desague ( )
e Oftros ()
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II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
14. (EIl nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS (¢control
CRED, vacunas, examen dental periddicamente?
Si( ) No ()
15. ¢ Cuantas horas duerme el nifio?
10al2horas( ) 08 al10horas( ) 6a08horas( )
16. El bafio en el nifio es:
Diariamente () 4vecesalasemana( ) Nosebafia( )
17. El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina.
Si( ) No( )
18. En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su

alimentacion que le brindé fue en:

e Lamisma cantidad ()
e Mas cantidad ()
e Menos cantidad ()
e Suspendid los alimentos ()
e Aun no le da otro tipo de alimentos ()
¢ No presento diarreas ()

19. ¢ Durante los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente

en el hogar o en otro lugar?

e Caida ()
e Golpe ( )
e Electrocutado ()

141



e Quemaduras ()
e Otros ()
e No presento ninguno ()
20. ¢Durante las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de
alarma para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)?

indique el signo de alarma que observo:

e Respiracion rapida ( )
e No puede respirar ( )
e No come, ni bebe ( )
e Se pone frio ( )
e Se ve més enfermo ( )
e Mas de 3 dias con calentura ( )
e Lesale pusen el oido ( )
e Le aparecen puntos blancos en la garganta ( )
e No presento ()

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad:
Muestra el carnet:

Si( ) No( )

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su
edad:

Si( ) No( )
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DIETA:

21. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos
) Menos
3 omas|l o 2 Nunca
) - de una )
Alimentos: Diario | vecesala | vecesa la 0 casi
vez a la
semana semana nunca
semana
) Fruta
e Carne  (Pollo,

res, cerdo, etc.)

. Huevos

e  Pescado

e Fideos, arroz,
papas...

. Pan, cereales

. Verduras

hortalizas

y

e  Legumbres

. Embutidos,
enlatados
° Lacteos

e  Dulces, gaseosas

. Refrescos con
azlcar
° Frituras

DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALESY COMUNITARIAS

22.

e Familiares
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¢ Recibe algun apoyo social natural?




Amigos

Vecinos

Comparieros espirituales
Comparieros de trabajo

No recibo

23. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

25. ¢ En qué institucion de salud se atendié en estos 12 ultimos

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

Cuna Mas

PVL (vaso de leche)
Pad Juntos

Qali warma

Otros (red)

No recibo

Hospital
Centro de salud
Puesto de salud

Clinicas particulares
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e Oftros ( )

26. El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud

es
e Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo ()
e Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ( )
e Mareos, dolores 0 acné ()
e Cambios en los habitos del suefio o alimentacion ()

e Trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento o la presencia
de conductas de riesgo, como consumo de alcohol y drogas @)

27. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

. Muy cerca de su casa ()
. Regular ()
o Lejos ()
. Muy lejos de su casa ( )
. No sabe ()

28. Qué tipo de seguro tiene Usted:

e ESSALUD ()
e SIS-MINSA ()
e SANIDAD ( )
e Otros ( )
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29. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento de

salud ¢le parecio?

e Muy largo ()
e Largo ()
e Regular ()
e Corto ()
e Muy corto ()
e No sabe ()

30. En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de

salud fue?

e Muy buena ( )
e Buena ( )
e Regular ( )
e Mala ()
e Muy mala ( )
e No sabe ()

31. ¢ Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si ( )No( )

Muchas gracias, por su colaboracion
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ANEXO 2

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBREDETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS

DEL CENTRO DE SALUD AUQUIMARCA, CHILCA- HUANCAYO.2021

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en reuniones de trabajo,
con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes de la
salud en nifios del centro de salud Auquimarca, Chilca — Huancayo por Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion respecto
a la matriz de operacionalizacién de la variable y la propuesta del cuestionario, para
su andlisis y socializacién de las opiniones, luego cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en adultos del barrio de Villa Sur.

EVALUACION CUANTITATIVA:
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Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,
2004).

Donde:
X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacién méas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanzé a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
NINOS DEL CENTRODE SALUD DE AUQUIMARCA, CHILCA-
HUANCAYO”

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondio a la siguiente pregunta:
¢El conocimiento medido por esta pregunta es...

" esencial?
. atil pero no esencial?
. no necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas

5. Luego se procedié a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6. Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a
1(ver Tabla 2)
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Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en nifios

del centro de salud de Auquimarca, chilca-Huancayo 2021

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
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13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacién respecto a los determinantes de la salud en nifios menores de

3 afios Auquimarca, Chilca-Huancayo.
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ANEXO 3

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBREDETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS
DEL CENTRO DE SALUD AQUIMARCA, CHILCA-HUANCAYO

Confiabilidad Inter evaluador

Se evalta aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza
a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad Inter evaluador.
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TABLA 2
REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados

Sumato [Prome "o Namerode | Vde

N° |Experto| Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto de |valoresde la
ria dio escalade | Aiken

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jueces) | valoracion

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2l 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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30

10

1,000

30

10

1,000

10

30

10

1,000

11

30

10

1,000

12

30

10

1,000

13

30

10

1,000

14

30

10

1,000

15

30

10

1,000

16

30

10

1,000

17

30

10

1,000

18

30

10

1,000

19

30

10

1,000

20

29

2,9

10

0,950

21

29

2,9

10

0,950

22

30

10

1,000

23

30

10

1,000

24

30

10

1,000

25

30

10

1,000
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26 3 3 3 3 30 10 1,000
27 3 3 3 3 30 10 1,000
28 3 3 3 3 30 10 1,000
29 3 3 3 3 30 10 1,000
30 3 3 3 3 30 10 1,000
31 3 3 3 3 30 10 1,000
32 3 3 3 3 30 10 1,000
33 3 3 3 3 30 10 1,000
34 3 3 3 3 30 10 1,000
35 3 3 3 3 30 10 1,000
36 3 3 3 3 30 10 1,000
37 3 3 3 3 30 10 1,000
38 3 3 3 3 30 10 1,000
Coeficiente de validez del instrumento 0,998
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ACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS

DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD

AUQUIMARCA, CHILCA-HUANCAYO

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

DETERMINANTES DE LA

SALUD

PERTINENCIA

¢La habilidad o conocimiento

medido por este reactivo es...?

ADECUACION (*)

¢Esta adecuadamente
formulada para los
destinatarios a

encuestar?

Esencial

Util pero no

esencial

No

necesari

a

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:
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P3

Comentario:

P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario

P6

P6.1

Comentario:
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P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:
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P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE
ESTILOS DE VIDA
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P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20
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Comentario:

P21

Comentario:

P22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

p27
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Comentario

P28

Comentario

DETERMINANTES DE
LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario
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P37

Comentario

P38

Comentario

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

VALORACION GLOBAL:
¢ El cuestionario esta adecuadamente formulado 1 2 3 4 |5

para los destinatarios a encuestar?

Comentario:

Gracias por su colaboracién
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO
DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA

DEL CENTRO DE SALUD AQUIMARCA, CHILCA-
HUANCAYO

...acepto participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer
el propésito de la Investigacion. Mi participacion consiste en responder
con veracidad y de forma oral a las preguntas planteadas. El investigador
se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos, los
resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi
participacién firmando el presente documento.

FIRMA

163



