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RESUMEN

El presente informe investigacion de tipo y nivel cuantitativo, de corte transversal
con disefio descriptivo correlacional tuvo como objetivo general determinar la
relacién de estilos de vida y los factores biosocioculturales de los estudiantes
universitarios de la facultad de Odontologia del VIII al X ciclo”. La poblacion
estuvo constituida por 125 estudiantes universitarios Donde se le aplicd dos
instrumentos: escala de estilo de vida y cuestionario sobre los factores
biosocioculturales utilizando la técnica de la entrevista y la observacion. Los datos
fueron procesados en una base de datos Microsoft Excel para luego ser exportados
a una SPSS Statistics version 18.0. Para establecer la relacion entre variables se
utilizé la prueba de independencia de criterio Chi cuadrado con el 95% de
confiabilidad y significancia de P<0.05. Llegando a los siguientes resultados y
conclusiones: La mayoria de estudiantes tienen estilo de vida no saludable y un
porcentaje significativo un estilo de vida saludable, en relacion a los factores
biosocioculturales tenemos: La mayoria son adulto joven, de estado civil soltero,
sexo femenino, religion cato6lica. Menos de la mitad tienen un ingreso econémico
de mas de 1100 soles mensuales. No existe relacion estadisticamente significativa
entre el estilo de vida y las variables sexo, religion, e ingreso econémico. Asi mismo
no cumple las condiciones para aplicar la prueba del Chi-Cuadrado con la edad y

estado civil.

Palabras clave: Estilo de Vida, Estudiante, Factores biosocioculturales.
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ABSTRACT

This research report of a quantitative type and level, cross-sectional with a
correlational descriptive design, had the general objective of determining the
relationship between lifestyles and biosociocultural factors of university students of
the Faculty of Dentistry from the V111 to the X cycle™. The population consisted of
125 university students where two instruments were applied: a lifestyle scale and a
questionnaire on biosociocultural factors using the technique of interview and
observation. The data were processed in a Microsoft Excel database to later be
exported to an SPSS Statistics version 18.0. To establish the relationship between
variables, the Chi-square criterion independence test was used with 95% reliability
and significance of P <0.05. Reaching the following results and conclusions: Most
students have an unhealthy lifestyle and a lower percentage have a healthy lifestyle,
in relation to bio-sociocultural factors we have: Most are young adults, single
marital status, female, religion Catholic, less than half have an economic income of
more than 1,100 soles per month. There is no statistically relationship between
lifestyle and sex, religion, and income. Likewise, it does not meet the conditions to

apply the Chi-Square test with age and marital status.

Keywords: Lifestyle, Student, Bio-sociocultural factors.
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INTRODUCCION

La OMS define a estilo de vida como; vivir de manera general, mediante
los comportamiento, condiciones e interacciones de una persona, también esta
ligado a valores, actitudes, reglas y normas, de la tal forma que son dependientes
de una gama en la toma de decisiones, lo cual si se toma una decision negativa

puede perjudicar su salud, creando un riesgo en ella (1).

A nivel mundial los estilos de vida de los estudiantes universitarios no son
constantes: estos se ven afectados por factores fisioldgicos, culturales, sociales,
econdmicos, entre otros. De esta manera, cuando el individuo termina la
educacién basica y media e ingresa a la educacion superior afronta diversos
cambios que pueden influir en la modificacién de sus estilos de vida y afectar
tanto su estado nutricional como de salud. Durante esta etapa, el individuo no
relaciona su estilo de vida con el riesgo a enfermar en un futuro, dando mas
importancia a su grupo social y a la adopcion de conductas que le permitan

sentirse autdnomo, como, por ejemplo, fumar y tomar bebidas alcohdlicas (2).

En América Latina y el Caribe, las tasas de obesidad y desnutricion por
factores alimentarios son alarmantes en los estudiantes universitarios, como lo
indica el informe de la Organizacion Panamericana de la Salud y la UNICEF
donde ademas informan que alrededor de 53 millones estudiantes universitarios
tienen acceso insuficiente a los alimentos en esta regién del continente
americano y por lo general, son sedentarios, practicando una escasa rutina de

recreacion mental (2)



Los hébitos de estilo de vida en los universitarios mexicanos han recibido
una gran atencion, la mayoria de ellos adoptan practicas nocivas para su salud,
como el uso de drogas, comida chatarra, etc. Esto preocupa a la poblacion,
obviamente los estudiantes que beben perjudicaran su salud sin ningun control,
y casi la mayoria de los estudiantes sufren de estrés, que estan relacionados con

habitos alimentarios inadecuados y es la principal causa que afecta su salud (3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud los ultimos afios, aumento la
evidencia cientifica referente al tema de habitos de vida saludables y la
prevencion de enfermedades cronicas en los estudiantes universitarios, justifica
la necesidad que tienen las sociedades de generar cambios conductuales en los
habitos de vida, con el fin de mejorar la calidad de vida de ellos a través de la

promocion de la salud (4).

En Chile también existen estilos de vida inadecuados en sus estudiantes
universitarios ya que ellos practican el consumo de drogas, ha generado interés
para realizar un estudio ya que es muy frecuente este tipo de habito en
estudiantes universitarios, tanto para las instituciones relacionadas al tema
como para las propias casas de estudios, sélo en los ultimos afios, contandose
por tanto, con escasa informacion bibliografica respecto a la magnitud y a las

caracteristicas particulares que presenta este fendmeno en las universidades (5).

La encuesta nacional de demografia y salud familiar (ENDES) del afio
2019, muestra que el 35% de las mujeres tienen sobre peso y 16% tienen
obesidad. Los resultados de la encuesta nacional de indicadores nutricionales,

bioguimicos, socioecondmicos y culturales relacionados con las enfermedades



cronico degenerativas, muestran que el 40% de los encuestados 5 realiza
actividad fisica leve (sedentaria), y entre éstos el 72% de ellos no complementa
sus actividades habituales con ejercicios adicionales u otra actividad fisica

vigorosa (6).

Lo que est& sucediendo en el Peru es el reflejo especifico de que también
se vive a nivel mundial, los estudiantes universitarios tienen un estilo de vida
no saludables, su comportamiento va dirigido a tratar de satisfacer algunas
necesidades como las econémicas, de tal manera que todavia la pobreza una
realidad latente en la poblacion y su conducta merece a la necesidad de
sobrevivir. Es necesario que se contemplen estrategias a nivel gubernamental,

politico y social en busqueda de que las personas adopten conductas saludables

(7).

Los estudiantes universitarios de nuestro pais, Pert consumen alcohol de
manera descontrolada. Existen investigaciones que determinaron desde ya hace
un tiempo la problematica del estudiante universitario respecto al consumo de
alcohol. Desde la década de los ochenta existen ya reportes de los altos niveles
de consumo y problemas asociados a su abuso, en este grupo poblacional.
Algunos autores manifiestan que el uso de sustancias psiconocivas y alcohol es

de manera frecuente (7).

En Ancash, no son ajenos los problemas de salud en estudiantes
universitarios. La primera variable que inciden significativamente en el peligro
de identidad del universitario, esta constituida por estrés con el cual se

enfrentan ni bien inician la etapa universitaria. Conceptualizar estrés, puede ser



algo complicado, esto se debe a que, la percepcidn de cada uno se diferencia
significativamente. Una de las definiciones que tiene méas acogida, es una
alternativa que se propone de un punto de vista psicolégico, el cual menciona
que el estrés, es el resultado de la tension fisica o emocional de la persona,
debido a acontecimientos o situaciones que este puede percibir en forma de

amenaza. (8).

Ante esta problematica latente no son ajenos los estudiantes de la escuela
de odontologia, adoptaron comportamientos inadecuados para su salud,
alimentdndose con comidas altos en calorias sin ningin nutriente que
contribuya con su salud, para ellos es mas importante el presentar un trabajo
que alimentarse a su hora correcta, generando estrés y ansiedad cada vez que
tiene trabajos por presentar o realizar alguna practica, de este modo se frustran
y ya ni tiempo les da para realizar actividad fisica, de tal modo que algunos
fines de semana se relajan consumiendo bebidas alcohdlicas en reuniones, asi
identificamos el gran problema por el cual estan pasando los estudiantes de la

Escuela Profesional de Odontologia (8).

La escuela de odontologia a finales del afio 1995 fue creada, siendo su
primer director el CD. Pedro Villavicencio Gallardo. En Setiembre de 1996 La
Universidad Los Angeles de Chimbote fue declarada en reorganizacion por la
asamblea nacional de rectores, en dicha reorganizacion se ubica a la Escuela de
odontologia dentro de la facultad de ciencias de la salud. Una vez iniciado el
proceso de reorganizacién de la Universidad se realizaron una serie de reformas

académicas en las diferentes Escuelas Profesionales y en cuando esta Escuela



no queda al margen de estos cambios trayendo consigo su reordenamiento

academico que fue aprobado por la Asamblea Nacional de Rectores (8)

Frente a lo expuesto considere la realizacion de la presente investigacion

planteando el siguiente problema:

¢Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en
los estudiantes universitarios de la escuela profesional de Odontologia del

VIl al X ciclo, Chimbote, 20187

Para responder al enunciado se plante6 el siguiente objetivo:

Determinar la relacion de estilos de vida y los factores biosocioculturales de
los estudiantes universitarios del de la escuela profesional de Odontologia del

VIII al X ciclo, Chimbote, 2018.

Para conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos

especificos:

e Valorar el estilo de vida de los estudiantes universitarios de la escuela
profesional de Odontologia del V11 al X ciclo, Chimbote, 2018.

e Identificar los factores biosocioculturales; edad, sexo, grado de
instruccion, religion, estado civil, ocupacion e ingreso economico de los
estudiantes universitarios de la escuela profesional de Odontologia del

VIII al X ciclo, Chimbote, 2018.

Actualmente en el Peru existen cambios en los comportamientos de los
estilos de vida de estudiantes universitarios, las decisiones que toman, los

habitos para comer, para realizar actividad fisica y en consecuente los habitos



al realizar sus tareas universitarias ya que en ellos pasan la mayor parte del
tiempo y llevan una vida sedentaria por pasar horas en la computadora, y solo
algunos de mueven para consumir sus alimentos, lo que es riesgoso para su
salud. Este estudio busca determinar la relacion entre el estilo de vida y los
factores biosocioculturales para ayudar a revertir la problematica.

Los resultados van a contribuir con todos los Estudiantes Universitarios de
nuestra Universidad, elevar la eficiencia del programa preventivo promocional
de la salud, reducir los factores de riesgo y mejorar el estilo su vida. (8).

Cabe resaltar serd de gran beneficio para nuestra Universidad ya que se
pueden posibilitar programas estratégicos que promuevan el estilo de vida
saludable en los Estudiantes Universitarios, asi de este modo desde una
perspectiva educativa y preventiva fortalecera su rol de liderazgo de ellos (8).

Esta investigacion es cuantitativa — descriptiva con disefio de una sola
casilla, lo cual sera de mucha ayuda para que los lideres y encargados de nuestra
institucion puedan implementar mejoras para el estilo de vida de los
Estudiantes Universitarios, una estrategia seria el de implementar cafetines, o
comedores de alimentos saludables., en los cuales ellos podran degustar de
alimentos adecuados para mantener una buena salud, también se promoveria a
la actividad y ejercicio realizando maratones cada fin de semana para

mantenerlos en una Optima forma fisica y actividad.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes:

2.1.1. A nivel Internacional

Suescun S, (9). Estudio titulado: “Estilos de vida en Estudiantes de una
Universidad de Boyaca, Colombia 2016”. Teniendo como objetivo principal;
Determinar el estilo de vida de los estudiantes universitarios de Bocaya,
siendo una investigacion de tipo; descriptivo de corte transversal, cuyos
resultados son: Los estudiantes de las universidades de Boyaca mas del 50%
no tiene un adecuado estilo de vida, ya que tienen una vida sedentaria,
consumen alimentos enlatados y algunos no toman desayuno al asistir a clase,
ya sea por un examen u otras responsabilidades dentro y fuera de la

universidad.

Morales M, et al, (10). Estudio realizado sobre “Estilos de Vida Saludable
en Estudiantes Universitarios de Enfermeria”, Estado de México 2018,
teniendo como objetivo: Describir el estilo de vida saludable del estudiante
universitario, siendo una investigacion de tipo; descriptivo de corte
transversal en la que concluyen los siguientes resultados; en cuanto al nivel
de actividad fisica moderado, y estado de salud y calidad de vida bueno y
regular. Las medidas antropométricas muestran un indice de masa corporal
promedio de 23,8-24,35 (normal) y circunferencia abdominal dentro de los
parametros normales. El patrén de descanso y suefio es malo, el nivel de estrés

alto y las préacticas alimentarias son poco saludables.



Jiménez O, Ojeda R, (12). En su estudio titulado “Estudiantes
Universitarios y el Estilo de Vida de México - Yucatan 2017”. Objetivo
caracterizar el estilo de vida de los estudiantes de la facultad de contaduria y
administracion de la Universidad Autonoma de Yucatan. Metodologia
descriptiva, con una muestra de 236 estudiantes. Los resultados arrojaron que
las dimensiones que mejor practican son auto actualizacion y las relaciones
interpersonales. Concluye que las dimensiones de peor practica son la
responsabilidad en salud, manejo del estrés, la nutricion y la realizacion de

ejercicios.

GoOmez Z, Landeros R, Romero V, (13). “Estilos de Vida y Riesgos para
la Salud en una Poblacion Universitaria México - Guadalajara 2016”. Tuvo
como objetivo identificar las caracteristicas del estilo de vida y los riesgos
para la salud en estudiantes universitarios. Metodologia descriptiva,
poblacion muestral 335 alumnos, obtuvo como resultados que el 80% de los
estudiantes ingieren bebidas alcohdlicas (45% hombres y 35% mujeres) el
27% consumen tabaco (16% hombres y 11% mujeres), el 11% presentd bajo
peso, con mayor prevalencia en mujeres y un 28.8% con sobrepeso u
obesidad. También se identifico riesgo cardiovascular el 40% fueron hombres
y el 35% mujeres. Concluyo que existe riesgo cardiovascular y factores de

riesgo de salud como el consumo de alcohol y tabaco.

5.1.2. A nivel Nacional:

Rosales J, (14) “Estudio realizado sobre Estrés Académico y Habitos de
estudio a Estudiantes Universitarios de la Carrera de Psicologia de un Centro

de Formacion Superior de Lima - Sur 2016, teniendo como objetivo general:



establecer la relacion que existe entre el estrés académico y lo hébitos de
estudio de los estudiantes universitarios siendo una investigacion de tipo
experimental transversal, en la que concluye que; el 80,50 % presenta un nivel
promedio del estrés académico y el 78,99 % un nivel promedio de habitos de
estudio Asi mismo se encontrd una correlacion estadisticamente significativa

y positiva entre el estrés académico y los hébitos de estudio.

Ramirez G, (15). En su estudio titulado: “Estilos de vida en los
Estudiantes Universitarios de la Universidad San Martin de Porras, en Lima
2016”, teniendo como objetivo general: determinar los estilos de vida de los
estudiantes universitarios de la Universidad San Martin de Porras, siendo una
investigacion de tipo experimental transversal cuyos resultados fueron que el
43% los estudiantes universitarios que trabajan, en cuanto al estilo de vida, el
95.2% no consume cigarrillos. El 57.1% no consume alcohol. ElI 48%
consume de 3 a 6 vasos de agua diarios. El 48% consume frutas, el 52%
consume verduras frescas, el 57. % consume frituras de 2 a 3 veces por
semana. El 52.4% no comen alimentos en los horarios correctos. El 62%
realizan ejercicios una vez por semana. El 76.2% duerme de 5 a 7 horas

diariamente.

Uriarte Y, (16). Ensu estudio titulado: “Estilos de Vida de los Estudiantes
de Ciencias de la Salud de la Universidad Norberto Wiener, Lima 2018”,
teniendo como objetivo general: determinar los estilos de vida de los
estudiantes universitarios, siendo una investigacion de tipo cuantitativo
descriptivo, en la que se obtuvo el 51% (99) present6 un estilo de vida no

saludable y el 49% (95) un estilo de vida Saludable concluyendo que en los



estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert Wiener

predomina el estilo de vida no saludable.

Barraza J, (17). “Estilos de Vida de los Estudiantes de Enfermeria de una
Universidad Puablica, Pert 2017”. Objetivo Determinar los estilos de vida de
los estudiantes de enfermeria, metodologia cuantitativa, tipo observacional,
nivel descriptivo, corte transversal, poblacion constituida por 293 estudiantes,
resultados de 166 (100%) estudiantes, 99 (59.6%) presentan estilos de vida
saludable y 67 (40.4%) presentan estilos de vida no saludable. Concluye que
la mayoria de estudiantes tienen un estilo de vida saludable, segun
dimensiones, en crecimiento espiritual, relaciones interpersonales, en
nutricion mas de la mitad tienen estilo de vida saludable, la mayoria tiene
estilo de vida no saludable en cuanto a actividad fisica, salud con

responsabilidad y por Gltimo en gestion de tensiones.

Cedillo L, Correa L, Pérez L, (18). “Estilos de Vida de Estudiantes
Universitarios de Ciencias de la Salud. Lima 2016”. Tuvo objetivo realizar
una revision de las publicaciones que revelen el impacto de los estilos de vida
en la salud integral de los estudiantes universitarios del area ciencias de la
salud, metodologia fue la busqueda electrénica de articulos, en los resultados
se encontrd que el 40% no realiza actividad fisca, un 90% consume comida
chatarra, se a una conclusion que la mayoria de estudiantes no aplica
conocimientos en los estilos de vida, estos estudios revela que urge crear
programas que modifiquen y promuevan estilos de vida saludable en

estudiantes universitarios.

10



5.1.3. A nivel Local:

Ortiz M, (19). En su estudio titulado: “Factores Biosocioculturales
y Estilos de Vida de los Estudiantes Universitarios de una Universidad de
Chimbote — San Pedro 2016”. Teniendo como objetivo principal Determinar
los estilos de vida y factores biosocioculturales de loes estudiantes
universitarios de San Pedro, En la que concluye que: La mayoria de
estudiantes lleva un estilo de vida no saludables, ya que consumen comidas
chatarra, no comen a sus horas, y también consumen alcohol mas de tres veces
por semana, entonces podemos evidencia que no tienen una buena practica de
una vida saludable por lo tanto necesita mejorarse de los contrario traera

consecuencias muy graves para su salud.

Lopez D, Pumachaico A, (20). Estudio realizado sobre “Estilos de Vida
Saludables y Factores Sociales de los Estudiantes de Enfermeria de la UNS”,
Chimbote 2018, teniendo como objetivo: conocer la relacion del estilo de vida
saludable y factores sociales, siendo una investigacion de tipo; descriptivo,
correlacional de corte transversal, en la que concluyen que; La mayoria de los
estudiantes de enfermeria, presentan estilo de vida no saludable (50.6%) y

estilo de vida saludable (49.4%).

Torres C, (21). En su estudio; “Aplicacion del Programa Educativo
Aprendo y Conservo mi Salud para Mejorar la Practica de Estilos de Vida
Saludable en los Estudiantes de Farmacia y Bioguimica de la Universidad San
Pedro, Chimbote, 2016". Objetivo general: determinar en qué medida la
aplicacion del programa educativo mejorara las practicas estilos de vida

saludable. Metodologia experimental, obtuvo como resultados que un 45%

11



tienen deficiente actividad fisica, asi mismo el 63,75% tienen habitos
alimenticios regular, concluye que los mejores resultados en las diferentes

dimensiones, son: autocuidado, cuidado médico, y habitos alimenticios.

2.2. Bases tedricas y conceptuales de la investigacion
2.2.1. Bases teoricas

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en las bases

conceptuales de estilo de vida de Marc Lalonde y Nola Pender:

Segun Lalonde, M. en Tejera, J. (23), Hace referencia en la forma de vivir
el ser humano es decir los etilos de vida que practican cada uno de los
individuos, entre ellos se manifiestan lo fisico, sociales y laborales, también el

entorno en que habita.

Determinantes para la salud

Medio Ambiente Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto piblico en cada
en la salud factor

[T TR

(-
s twsee
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Por ello Lalonde nos explica mediante determinantes de la salud la
importancia del estilo de vida del ser humano; como primer determinante

tenemos;

Biologia humana: estan incluidos aqui todos los aspectos de salud fisica y
mental que se desarrollan en el cuerpo humano. Comprende la herencia

genética, el proceso de maduracion y el envejecimiento de la persona.

Medio ambiente: engloba todos los fendmenos relacionados con la salud,
que son externos al cuerpo humano, y sobre los cuales las personas tienen poco

0 ningln control.

Estilos de vida: son el conjunto de decisiones que las personas toman acerca
de su salud y sobre las cuales tiene un relativo control. Las buenas decisiones

y los habitos personales saludables favorecen la salud

Organizacion de los servicios de la atencion en salud: consiste en la
cantidad, calidad, ordenamiento, naturaleza, y relaciones de la gente, y los

recursos en la provision de los servicios de salud.

Los hébitos alimentarios son la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad
y forma de preparacion de los alimentos que consumen los estudiantes
universitarios, como respuesta de sus gustos, disponibilidad de alimentos,
tradiciones familiares y socioculturales, acompafiado de ciertos elementos
autorizados; ya que un habito se conserva por ser comodo y agradable para la
persona, llegando a ser parte de la vida cotidiana en donde llega a determinar

un modo de actuar, prioridad, elecciones y un estilo de vida propio (24).
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Los estilos de vida, estan relacionados con el consumo de alimentos, el
consumo de cigarrillo, asi como con el desarrollo 0 no de actividad fisica, los
riesgos del ocio en especial el consumo de alcohol, drogas y otras actividades
relacionadas y el riesgo ocupacional. Estos componentes que engloban los
estilos de vida de los estudiantes universitarios son considerados factores de
riesgo o de proteccion, de enfermedades transmisibles como de las no

transmisibles (25).

En los estudiantes universitarios los principales aspectos relacionados
con el estilo de vida, son la sexualidad, el estrés, el suefio, el tiempo libre y
desde el punto de vista psicosocial: las relaciones interpersonales. Sin embargo,
con el pasar del tiempo, se han estudiado los factores que se consideran de
mayor influencia en el diario vivir de los estudiantes, dentro de los cuales se

destacan la actividad fisica, la nutricién, el consumo de tabaco y alcohol (26).

Han existido varias formas de identificar el estilo de vida; una forma
ampliamente difundida ha sido caracterizar los comportamientos de riesgo de
las personas para aludir a aquellos comportamientos y habitos que en un
momento determinado ponen en peligro la salud, por ejemplo el habito de
consumir el alcohol, la conducta sexual desprotegida, etc, y las conductas
protectoras de la salud, que se refieren a aquellas actuaciones que las personas

Ilevan a cabo para defenderse de las enfermedades y sus secuelas (27).

Nola Pender (28). Hace mencion que los estilos de vida es un patron
multidimensional del actuar que realizan las personas a lo largo de su vida

cotidiana y proyeccion directamente en cuanto a su salud. Para lograr su
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comprension es necesario analizar sus aspectos o categorias como son:
caracteristicas, experiencias personales, condiciones y su influencia especifica
en el comportamiento y los resultados conductuales de cada persona. Refiere

que la enfermeria es cuidar y ayudar a otras personas a cuidar de si mismas.

Asi mismo define el objetivo de enfermeria como la salud optima del
individuo. Estudio el modo en que los individuos toman las decisiones sobre el
cuidado de su propia salud dentro del contexto de la enfermeria. Y llego a
identificaba los factores que influyen en la toma de decisiones y las acciones

de los individuos para prevenir las enfermedades.

En su teoria modelo de promocion de la salud. Identifica factores
cognitivos perceptuales los cuales son modificados por las caracteristicas
situacionales personales, interpersonales, y dan como resultados la
participacion de conductas favorecedoras de la salud, asi mismo su modelo esta
basado en la educacion, de los individuos sobre el cuidado y el llevar una vida
saludable, y se basa en su meta paradigmas: salud, persona, entorno, y
enfermeria. Sin embargo, hay condiciones que cambian la conducta en una
persona como son; la edad, genero, cultura, la clase o nivel socioeconémico,

estado emocional, autoestima, y grado de urbanizacion.
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Nola Pender nos habla que en los estilos de vida se dividen en

dimensiones para la autorrealizacion:

Caracteristicas

Cogniciones y afectos R
s esultado
y Experiencias relativos a la conducta ondictial
individuales especifica
= Percepcion
- de bengﬁcms Demandas
del % (bajo control)
Conducta ERaccon y preferencias
i — (alto control) en
lprgvrad Percepcion competencia en el
relacionada = de barreras momento
para la accion
| Percepcion
de auto-eficacia
Afectos relacionados
Factores ] 03 ICALION A0,
¢ de la actividad Compromiso CONDUCTA
personales: P
W paraunplan % PROMOTORA
*Bioldgicos de accién DE LA SALUD
+Psicologicos
«Socioculturales i} Influencias / /
personales
>
Influencias | |
situacionales
Fuente: Modelo de promocién de la Salud de Pender1996, En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich |B

En este esquema se pueden ubicar los componentes por columnas de
izquierda a derecha; la primera trata sobre las caracteristicas y experiencias
individuales de las personas y abarca dos conceptos: conducta previa

relacionada y los factores personales.

El primer concepto se refiere a experiencias anteriores que pudieran tener
efectos directos e indirectos en la probabilidad de comprometerse con las
conductas de promocion de la salud. EI segundo concepto describe los factores
personales, categorizados como bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, los
cuales de acuerdo con este enfoque son predictivos de una cierta conducta, y
estdn marcados por la naturaleza de la consideracion de la meta de las

conductas.

Los componentes de la segunda columna son los centrales del modelo y

se relacionan con los conocimientos y afectos especificos de la conducta,
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comprende 6 conceptos; el primero corresponde a los beneficios percibidos por
la accion, que son los resultados positivos anticipados que se produciran como
expresion de la conducta de salud; el segundo se refiere a las barreras
percibidas para la accion, alude a las apreciaciones negativas o desventajas de
la propia persona que pueden obstaculizar un compromiso con la accién, la
mediacion de la conducta y la conducta real; el tercer concepto es la auto
eficacia percibida, éste constituye uno de los conceptos mas importantes en este
modelo porque representa la percepcion de competencia de uno mismo para
ejecutar una cierta conducta, conforme es mayor aumenta la probabilidad de un

compromiso de accidn y la actuacion real de la conducta.

La eficacia percibida de uno mismo tiene como resultado menos barreras
percibidas para una conducta de salud especifica. El cuarto componente es el
afecto relacionado con el comportamiento, son las emociones o reacciones
directamente afines con los pensamientos positivos 0 negativos, favorables o
desfavorables hacia una conducta; el quinto concepto habla de las influencias
interpersonales, se considera mas probable que las personas se comprometan a
adoptar conductas de promocion de salud cuando los individuos importantes
para ellos esperan que se den estos cambios e incluso ofrecen ayuda o apoyo
para permitirla; finalmente, el Gltimo concepto de esta columna, indica las
influencias situacionales en el entorno, las cuales pueden aumentar o disminuir

el compromiso o la participacién en la conducta promotora de salud.

Los diversos componentes enunciados se relacionan e influyen en la
adopcion de un compromiso para un plan de accién, concepto ubicado en la

tercera columna y que constituye el precedente para el resultado final deseado,
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es decir para la conducta promotora de la salud; en este compromiso pueden
influir ademas, las demandas y preferencias contrapuestas inmediatas. En las
primeras se consideran aquellas conductas alternativas sobre las que los
individuos tienen un bajo control porque existen contingentes del entorno,
como el trabajo o las responsabilidades del cuidado de la familia, en cambio
las preferencias personales posibilitan un control relativamente alto sobre las

acciones dirigidas a elegir algo.

Asimismo, plantea las siguientes dimensiones: Dimension de
alimentacion: Este es el mecanismo por el cual el cuerpo humano recibe,
procesa, absorbe y utiliza los alimentos para producir energia, que puede hacer

que los tejidos y érganos funcionen normalmente, crezcan y mantengan la vida.

Se pueden producir alimentos Desde el punto de vista de la produccion
de alimentos, ganar dinero es obtenerlo comprando, preparando y conservando
alimentos, hasta que los comemos, comemos lo que queremos, cuando
queremos; Al ingerir alimentos, comienza un nuevo proceso, no depende de

nosotros, ni depende de nuestra incapacidad para educar (29).

Dimension Actividad y Ejercicio: El esfuerzo fisico o la actividad fisica
mueve todo o parte del cuerpo de forma coordinada, ordenada y repetitiva, lo
gue se realiza de forma regular con el fin de mejorar, desarrollar y mantener las
funciones de los universitarios. En el concepto de salud, el ejercicio fisico juega
un papel fundamental, porque el ejercicio fisico diario puede potenciar la

vitalidad general y reducir la posibilidad de enfermedad (30).

Un estilo de vida sedentario es una causa importante de muerte,

discapacidad, y es una de las diez causas fundamentales de muerte y
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discapacidad en el mundo. La falta de ejercicio aumenta la causa de muerte y
duplica el riesgo de enfermedad -cardiovascular, diabetes tipo Il y
obesidad. Ademaés, también aumenta el riesgo de cancer de colon y de mama,

hipertension arterial, problemas de peso, osteoporosis, depresion y ansiedad

Ademas de los beneficios fisioldgicos del ejercicio fisico, como
proporcionar nutricion a los estudiantes universitarios, esto favorece una
adecuada digestion y funcion intestinal, ademas de fortalecer los musculos que
estan tratando de aumentar la masa muscular y la fuerza. El desarrollo muscular
evita una de las principales causas de discapacidad y caidas; también apoya la

funcién cognitiva (30).

Dimensién Manejo del estrés: EI manejo del estrés se refiere a los
esfuerzos de los estudiantes universitarios para hacer frente al estrés, la
emergencia o el estrés mediante acciones coordinadas simples o complejas,
para controlar y reducir las tensiones que surgen cuando se las considera

dificiles o dificiles de manejar. (30).

El estrés es la respuesta del cuerpo a condiciones externas que interfieren
con el equilibrio emocional de una persona. El resultado fisiologico de este
proceso es escapar al deseo de enfurecerlo o enfrentarlo violentamente. Casi
todos los 6rganos y funciones del cuerpo humano participan en esta respuesta,
incluidos el cerebro, los nervios, el corazon, el flujo sanguineo, los niveles

hormonales, la digestion y la funcion muscular.

La presion de cualquier edad es un factor de riesgo que afecta la salud,

el bienestar y la calidad de vida de las personas, pero esto se ha vuelto
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particularmente sensible entre los ancianos. En el ciclo de vida de los ancianos,

la prevencion y el control son de suma importancia.

Dimension responsabilidad en salud: La responsabilidad de la salud
de los estudiantes universitarios significa saber elegir y decidir las alternativas
correctas a la salud, no las alternativas que son peligrosas para la salud.
También deben cambiar su comportamiento y realizar actividades para

mantener la salud. (30).

Dimension apoyo interpersonal: Las relaciones interpersonales se
realizaron sobre la base de una autoestima constante, partiendo de la
perspectiva de brindar a alguien, ademas de estas relaciones son producto de
compartir la motivacién con los demas. Mantener una relacion preestablecida
es disfrutar del placer de ser amado y amado, ser reconocido y reconocido,
aceptar y dar amor. Considerar los estudiantes universitarios como sociales
sobresalientes es un aspecto importante, para ello necesitas redes de apoyo
familiar y redes sociales, que te permitiran mantenerte y crecer con los deméas

en tu entorno (30).

Dimensidn Autorrealizacion: Se refiere a la tendencia innata de aceptar
estudiantes universitarios cuando tienen tres afios, y estos tienen la tendencia
innata a desarrollar sus talentos y potencialidades, lo que les ayuda a estar
satisfechos con los estudiantes universitarios y progresivamente mejorar y

autorrealizarse (30).

Segun Eriksson, el ser humano nace como persona social, y el entorno le
permite crecer y desarrollarse, comienza a manifestarse en el abrazo de la

familia (sociedad primitiva), y aumenta con la ocurrencia de diferentes ciclos
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vitales. Las escuelas, las actividades extraprocesales (deportes, lenguaje, arte,
etc.) estan desarrollando esta tematica en la sociedad, determinan los diferentes
roles en sus campos, y futuros trabajos y / o estudios ampliaran su nivel o grado

de socializacion, y composicion familiar (31).

2.2.2. Bases conceptuales

Estilo de vida es la manera como la gente se comporta con respecto a la
exposicién a factores nocivos que representan riesgo para la salud. Y esto es
real para los modos o estilos de vida de cada persona, que se siembran en la
familia y se comienzan a moldear desde la infancia de acuerdo a los
comportamientos familiares. Es decir, en sus costumbres y actitudes con
respecto de la vida diaria en todos los aspectos, de trabajo, de reuniones,

culinarias, actividad fisica, sociales, espirituales (31).

El estilo de vida en el entorno educativo, inicia mediante una hipotesis
en el cual es forma de vida, es una formacion moldeable de una persona por su
familia y la sociedad. Esta busqueda, es resultado de las discusiones y algunas
reflexiones referido al tema, que seguramente conlleven a realizar algunas
situaciones empiricas. El presente trabajo podria ser Gtil para nuevas
investigaciones, sirviendo como fundamento, y asi poder contribuir a develar,
como es que se forman los comportamientos los cuales definen al estilo de vida

(31).

Como determinante de salud, el estilos de vida, hace referencia a los
diferentes habitos, conductas y a las decisiones de una persona, que hace frente
a las diversas etapas y circunstancias en la que se desarrolla la persona dentro

de la sociedad, o también de acuerdo a su realizar diario, ya que son capaces de
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ser modificados el ambito conductual y motivacional de la persona, por este
motivo hace referencia al estilo personal del hombre en el que se realiza como

un ser social en circunstancias particulares y concretas (31).
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I11. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
e Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los
factores biosocioculturales en los estudiantes universitarios de la escuela
profesional de Odontologia del V11 al X ciclo, Chimbote 2018.
e No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y
los factores biosocioculturales en los estudiantes universitarios de la

escuela profesional de Odontologia del V11 al X ciclo, Chimbote 2018.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

Estudio cuantitativo: Son aquellas que pueden ser medidas en términos

numéricos (32).

Corte transversal: Estimacion de la magnitud y distribucion de una enfermedad

en un momento dado (32).

Disefio de la investigacion

Descriptivo:  Especificaciones, propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un

grupo o poblacion (33).

Correlacional: Una correlacién es una medida del grado en que dos variables

se encuentran relacionadas (33).

4.2. Poblacién y muestra

Universo Muestral

El universo muestral estuvo constituido por 125 estudiantes universitarios de

la escuela profesional de Odontologia del V1I1 al X ciclo.

Unidad de analisis

Cada estudiante universitario de la escuela profesional de Odontologia del V111
al X ciclo, que formé parte de la muestra y responde a los criterios de la

investigacion.
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Criterios de Inclusién

+ Estudiantes universitarios matriculados en la escuela profesional de
Odontologia del V111 al X ciclo.

» Estudiantes universitarios de ambos sexos en escuela profesional de
Odontologia del V111 al X ciclo.

» Estudiantes universitarios escuela profesional de Odontologia del VIl

al X ciclo, que acepta participar en el estudio.

Criterios de Exclusion:

»  Estudiantes universitarios escuela profesional de Odontologia del
VIl al X ciclo que tenga algan trastorno mental.

»  Estudiantes universitarios escuela profesional de Odontologia del
VIl al X ciclo que presente problemas de comunicacion.

»  Estudiantes universitarios escuela profesional de Odontologia del

VIl al X ciclo con alguna alteracion patoldgica.
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4.3. Definicion y Operacionalizacion de variables

ESTILO DE VIDA DEL ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Definicion Conceptual

Son la forma de vivir de las personas, que al igual que el medio
ambiente, estdn determinados por un conjunto de factores (fisicos,
sociales o laborales) que dependeran tanto del individuo como del
complejo entorno que le rodea, dando lugar a estilos de vida menos
saludables (34).

Definicion Operacional

Se utilizd la escala nominal

Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos

Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Definicion conceptual

Caracteristicas o circunstancias detectables en la persona, que pueden ser
no modificables. Los factores considerados son: Estado civil, escolaridad,
ingreso econdémico, ocupacion, religion (34).

FACTOR BIOLOGICO
Edad

Definicion Conceptual.
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Es el intervalo transcurrido entre el nacimiento de una persona y el momento
en que es observada (35).

Definicion Operacional Escala

nominal.

Adulto Joven. 20-35
Adulto Maduro 36 —59
Adulto Mayor 60 a mas
Sexo

Definicién Conceptual.

Conjunto de caracteristicas genéticas, gonadales, hormonales y anatémicas
que tipifican a un ser humano como un hombre o mujer (36).

Definicién Operacional

Se utilizara escala nominal

* Masculino

* Femenino

FACTORES CULTURALES
Religion

Definicion Conceptual

La religién es el conjunto de creencias o dogmas a cerca de la divinidad,
de sentimientos, de veneracién y temor hacia ella, de morales, en lo
individual, social y en la practica ritual, principalmente la oracién y el

sacrificio para darle culto (37).
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Definicion Operacional
Escala nominal
» Catdlico

» Evangélico

* Otros

FACTORES SOCIALES
Estado Civil

Definicién Conceptual.

El estado civil de una persona es su situacion juridica en la familia y la
sociedad, determina su capacidad para ejercer ciertos derechos y contraer
ciertas obligaciones, es indivisible, indisponible e imprescriptible, y su
asignacion corresponde a la ley (38).

Definicion Operacional

Escala nominal

» Soltero(a)
+ Casado

« Conviviente
» Separado

* Viudo
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Ocupacion
Definicion Conceptual

Ocupacion es el conjunto de funciones, obligaciones y tareas que
desempefia una persona en un determinado trabajo, determinados por la
posicion en el trabajo (39).

Definicion Operacional

Escala nominal

+ Obrero

* Empleado

* Ama de casa

+ Estudiante

* otros.

Ingreso Econémico
Definicion Conceptual

Es la cantidad de dinero que una persona percibe en un periodo
determinado de tiempo, producto de su trabajo realizado y es compartida
dentro del circulo familiar (40).

Definicion Operacional
Escala de intervalo

* Menor de 400 nuevos soles

» De 400 a 650 nuevos soles
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» De 650 a 850 nuevos soles
» De 850 a 1100 nuevos soles
* Mayor de 1100 nuevos soles
4.4. Técnicas e Instrumentos de la recoleccion de datos:
Técnicas

En el presente trabajo de investigacion utilizo la entrevista y observacion

para la aplicacion de los instrumentos.

Instrumentos

En el presente trabajo de investigacion se utilizé 2 instrumentos para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento No 01
Escala del Estilo de vida

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de estilo de vida
promotor de salud, de Walker E, Sechrist K y Pender N (21),
modificado por Delgado, R; Diaz, R; Reyna, E. (41), para medir el
estilo de vida a través de sus dimensiones: alimentacion, actividad y
ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y
responsabilidad en salud. (Ver anexo N° 01)

Esté constituido por 25 items distribuidos en seis dimensiones que son
las siguientes:

Alimentacion saludable, actividad y ejercicio, manejo del estrés,

responsabilidad en salud, apoyo interpersonal, y autorrealizacion.
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Alimentacion: Items 1,2,3,4,5,6 constituidas por interrogantes sobre la
alimentacion que consume el estudiante universitario de la escuela de
Odontologia del V111 al X ciclo.

Actividad y Ejercicio: Items 7y 8, constituidas por interrogantes sobre
la regularidad de ejercicio que realiza el estudiante universitario de la
escuela de Odontologia del VI al X ciclo.

Manejo del Estrés: items 9,10,11,12 constituidas por interrogantes sobre
las actividades que realiza para manejar situaciones de estres.

Apoyo Interpersonal: 13,14,15,16 constituidas por interrogantes sobre
las redes sociales que mantiene el estudiante universitario de la escuela
de Odontologia del V111 al X ciclo y le proporcionan apoyo.
Autorrealizacion: 17, 18,19 constituidas por interrogantes sobre
actividades que mejoran su satisfaccion personal.

Responsabilidad en Salud: 20,21,22,23,24,25 constituidas por
interrogantes sobre actividades que realiza el estudiante universitario de
la escuela de Odontologia del V111 al X ciclo para favorecer su salud

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion
NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1

Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las

31



diversas respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en
cada sub escala.

Instrumento No 02

Cuestionario sobre factores biosocioculturales de los estudiantes
universitarios de la escuela profesional de Odontologia del VII1 al X
ciclo.

Elaborado por Delgado, R.; Diaz, R.; Reyna, E. (42), modificado por;
Reyna E, en Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, para
fines de la presente investigacion. (Ver anexo N° 02)

Esta constituido por 8 items distribuidos en 4 partes:

» Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo
de los estudiantes universitarios entrevistados (1 items).

»  Factores Bioldgicos, donde se determina la edad y el sexo (2 items).
O Factores Culturales, donde se determina la escolaridad y la
religion (02 items)

»  Factores Sociales, donde se determina el estado civil, la ocupacion

y el ingreso economico (3 items).

Control de Calidad de los datos:

Validez externa:

Se aseguro la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a cuatro (4) expertos en el area a investigar, quienes con
sus sugerencias brindaran mayor calidad y especificidad a los
instrumentos (32.33). (Anexo 3)
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Validez Interna

Para realizar la validez interna se realiz item por item o item total a
través de la prueba piloto a una muestra similar a la poblacion en estudio
(43).

Confiabilidad

Fue medida y garantizada mediante la prueba de Alpha de Crombach
(44). (Anexo 4)

4.5. Plan de andlisis
Procedimiento para la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se
considero los siguientes aspectos:

+ Se inform6 y pidié el consentimiento de los estudiantes
universitarios, haciendo hincapié que los datos recolectados y
resultados obtenidos mediante su participacion son estrictamente
confidenciales.

* Se coordiné con los estudiantes universitarios de la escuela de
Odontologia del V111 al X ciclo, su disponibilidad y el tiempo para
la fecha de la aplicacion de los dos instrumentos.

* Se procedid a aplicar los instrumentos a cada estudiante
universitario de la escuela de Odontologia del V111 al X ciclo.

»  Se realizd lectura del contenido o instrucciones de la escala y del

cuestionario para llevar a cabo las respectivas entrevistas.
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* Los instrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20 minutos, las

respuestas seran marcadas de manera personal y directa.

Procesamiento y Analisis de datos:

Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software version
18.0, se presentaran los datos en tablas simples y de doble entrada luego
elaborar sus respectivos graficos.

Para establecer la relacion entre variables de estudio se utilizara la prueba
de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y

significancia de p< 0.05.
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4.6. Matriz de consistencia

TITULO

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

METODOLOGIA

Estilos de vida y factores
biosocioculturales de

los estudiantes universitarios
de la Escuela Profesional de
Odontologia del V111 al X ciclo.

Uladech_Chimbote, 2018

¢Existe relacion entre el estilo de
vida y los

factores biosocioculturales en los
estudiantes universitarios de la
escuela profesional de

Odontologia del VIII al X ciclo,

Chimbote, 2018?

Determinar la relacion de
estilos de vida y los

factores  biosocioculturales
de los estudiantes
universitarios del de la
escuela  profesional  de
Odontologia del VII al X

ciclo, Chimbote, 2018.

- Valorar el estilo de vida
de los estudiantes
universitarios de la escuela

profesional de Odontologia

del WVIII al X ciclo,
Chimbote,

2018.

- Identificar los factores

edad,

sexo, grado de instruccion,

biosocioculturales;

religion, estado  civil,
ocupaciéon e  ingreso
econoémico de los

estudiantes  universitarios
de la escuela profesional de
Odontologia del VIII al X
ciclo, Chimbote,

2018

Estudio cuantitativo de
corte transversal,
disefio descriptivo

correlacional.
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4.7. Principios éticos

Durante la aplicacion de los instrumentos se respetaron y cumplieron los criterios
éticos de:

En toda investigacion, la persona es el fin, mas no el medio, por eso requiere
proteccion, respetando su dignidad humana, la identidad. Diversidad,
confidencialidad y privacidad.

Cuidado del medio ambiente y biodiversidad: investigaciones que involucra
el ambiente, animales y plantas, deben optar mediadas para poder evitar dafios,
y asi respetar la dignidad de ellos.

Libre participacion y derecho a estar informado; todos los investigados
tienen derecho a estar bien informados sobre la finalidad y proposito de la
investigacion que realiza. (Anexo 5)

Beneficencia y no maleficencia; Se dio a conocer a los participantes del estudio,
que el objetivo del mismo es Unicamente para beneficio de los estudiantes
universitarios con la finalidad de contribuir a mejorar su salud.

Justicia; el investigador debe formar precauciones necesarias, para que los
sesgos y limitaciones de su conocimiento, no den lugar a practicas injustas.
Integridad cientifica; la actividad debe extenderse a sus actividades de
ensefianza, y no regir solo a la actividad cientifica del investigador.

Ningun principio ético libra al investigador de sus responsabilidades éticas y
deontoldgicas.
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V. RESULTADOS
5.1. RESULTADOS

TABLA 1

“ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII-X
CICLO. ULADECH CHIMBOTE, 2018”

ESTILO DE VIDA FRECUENCIA PORCENTAJE
SALUDABLE 49 39,2
NO SALUDABLE 76 60,8
TOTAL 125 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la escuela profesional de
Odontologia del VIII- X ciclo”. Uladech_Chimbote, 2018

GRAFICO 1

ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII AL X
CICLO. ULADECH_CHIMBOTE, 2018

m SALUDABLE
= NO SALUDABLE

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la escuela profesional de
Odontologia del VIII- X ciclo”. Uladech_Chimbote, 2018
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TABLA?2

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA DEL VIII - X CICLO. ULADECH_ CHIMBOTE, 2018

FACTOR BIOLOGICO

SEXO N %
Masculino 48 38,4
Femenino 77 61,6
TOTAL 125 100,0
EDAD N %
20a 35 78 62,4
36 a59 47 37,6
60 a mas 0 0,0
TOTAL 125 100,0
FACTORES CULTURALES
RELIGION N %
Catolico 78 62,4
Evangeélico 10 8,0
Otros 37 29,6
TOTAL 125 100,0
FACTORES SOCIALES

ESTADO CIVIL N %
Soltero(a) 118 94,4
Casado(a) 2 1,6
Viudo(a) 0 0,0
Conviviente 4 3,2
Separado 1 0,8
TOTAL 125 100,0
INGRESO

ECONOMICO X e
Menos de 400 soles 24 19,2
De 400 a 650 soles 10 8,0
De 650 a 850 soles 24 19,2
De 850 a 1100 soles 23 18,4
Mayor de 1100 soles 44 35,2
TOTAL 125 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los Estudiantes Universitarios de la escuela profesional de
odontologia del VIl al X ciclo — Chimbote, 2018.
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GRAFICO 2

SEXO DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII - X CICLO.
ULADECH_ CHIMBOTE, 2018

= MASCULINO
® FEMENINO

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado,
R. Aplicado a los Estudiantes Universitarios de la escuela profesional de odontologia del V111 al
X ciclo — Chimbote, 2018.

GRAFICO 3

EDAD DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII - X CICLO.
ULADECH_CHIMBOTE, 2018

m20A35
m36A59
60 A MAS

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los Estudiantes Universitarios de la escuela profesional de
odontologia del VIII al X ciclo — Chimbote, 2018.
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GRAFICO 4

RELIGION DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII - X CICLO.
ULADECH_ CHIMBOTE, 2018

m CATOLICO
® EVANGELICO
m OTROS

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los Estudiantes Universitarios de la escuela profesional de
odontologia del VIII al X ciclo — Chimbote, 2018.

GRAFICO 5

ESTADO CIVIL DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII - X CICLO.
ULADECH_CHIMBOTE, 2018

m SOLTERO(A)

= CASADO(A)

= VIUDO(A)
CONVIVIENTE

m SEPARADO

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los Estudiantes Universitarios de la escuela profesional de
odontologia del VIII al X ciclo — Chimbote, 2018.
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GRAFICO 6

INGRESO ECONOMICO DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII - X
CICLO. ULADECH_ CHIMBOTE, 2018

® MENOS DE 400 SOLES
m DE 400 A 650 SOLES
W DE 650 A 850 SOLES

DE 850 A 1100 SOLES
® MAYOR DE 1100 SOLES

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. Aplicado a los Estudiantes Universitarios de la escuela profesional de
odontologia del VIII al X ciclo — Chimbote, 2018.
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TABLA 03

“FACTORES BIOLOGICOS Y ESTILO DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DEL VIl AL X CICLO, ULADECH - CHIMBOTE,
2018”

Estilo de vida ,
X?=0,961; gl=1;
Total
o Saludable | No saludable Loy =
n % n % n % _
No existe
. relacién
Masculino 3 2,4 9 7,2 12 9,6 significativa
entre las
Femenino 24| 192 | 89| 712 | 113 904 | Variables.
Total 27 | 216 98 | 78,4 125 | 100,0
Estilo de vida
Total
No
Edad Saludable saludable
n % N % N % No cumple la

condicion para
aplicar la prueba

20a35 34 | 272 | 49 | 39,2 83 | 66,4 | chicuadrado mas
20% de
De 36 a 59 21 | 16,8 | 21 | 16,8| 42 | 33,6 frecuencias
esperadas son
De 60 a mas 0 0,0 0 0,0 0 0,0 mayores a 5.
Total 55 440 70 56,0 | 125 | 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado,
R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Estudiantes Universitarios de la escuela profesional de
odontologia del VIII al X ciclo — Chimbote, 2018
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TABLA 04

“FACTORES CULTURALESY ESTILO DE VIDA DEL ESTUDIANTE DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII - X CICLO.

ULADECH CATOLICA_CHIMBOTE, 2018

Estilo de vida otal X2= 0,209:gl=1: p
Religion Saludable |No saludable =0,584>0,05
n % n % n %
No existe relacion
Catdlico 21 168 | 67 | 53.6 | 88 70,4 | significativa entre
las variables.
Evangélico(a)| 6 48 | 31 | 248 | 37 29,6
Total 27 | 216 98 | 78,4 | 125 | 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Estudiantes Universitarios de la escuela
profesional de odontologia del VIl al X ciclo — Chimbote, 2018.
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TABLA 05

FACTORES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DEL ESTUDIANTE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII - X CICLO.

ULADECH CATOLICA_CHIMBOTE, 2018

Estilo de vida
Total
EsFa(_:io Saludable | No saludable
Civil
n % n % n %
No cumple la
SOlteI’O(a) 25 20,0 95 76,0 119 96,0 condicién para
aplicar la
Casado(a) 2 1,6 3 2,4 4 4,0 prueba chi
cuadrado mas
Viudo(a) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 del 20% de
frecuencias
Conviviente | 0 0 0 0,0 0 0,0 esperadas son
inferiores a 5.
Separado(a) 0 0 0 0,0 0 0,0
Total 27 | 216 98 78,4 | 125 | 100,0
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Estilo de vida
Ingreso Total
Econémico | Saludable | No saludable
(Soles)
n % n % N %
Menor de 400 8 6,4 16 | 128 |24 | 1972
De400a650 | 4 3,2 6 4,8 10 8,0
De 6502850 | 8 64 |16 | 128 |24 | 1972
De850a1100 15 | 120 |20 | 164 |23 | 184
Mayor de
1100 16 | 128 |16 | 128 | 44 | 352
Total 51 | 40,8 | 74 | 59.2 | 125 | 100,0

X2=2,310;
gl=4;
P=10,0<0,
5

No existe
relacion
significativa
entre las
variables.

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Estudiantes Universitarios de la escuela
profesional de odontologia del V11 al X ciclo — Chimbote, 2018

42



4.2. Analisis de resultados

Tabla 1

Se muestra que del 100% (125) estudiantes universitarios de la escuela
profesional de Odontologia del VIII 'y X ciclo, el 60,8% (76) tienen un estilo de
vida no saludable mientras que existe un porcentaje menor del 39,2% (49) quienes
tienen un estilo de vida saludable.

Estos resultados son parecidos a lo hallado por: Sdnchez C, (44). En la que
concluyo que el 78% tenia un estilo de vida no saludable y un 22% un estilo de
vida saludable, por otra parte, encontramos resultados diferentes en la
investigacién hallada por Torres S, (45). Donde la mayoria 84% (113) practican
un estilo de vida saludable mientras que el 15,8% (7) un estilo de vida no
saludable.

A escala global, se han producido una serie de cambios en los estilos de
vida. Furlong y Cartmel (2016) sefialaron que en las décadas de 1980 y 1990 se
produjeron cambios en la participacion educativa, la transicion de largo plazo al
mercado laboral y la expansion del periodo de dependencia familiar. Tiene un
impacto en el estilo de vida de los jovenes y en la forma en que utilizan su tiempo
libre, mostrando que este patrén se viene dando desde hace muchos afios (47).

De la misma manera la Organizacién Mundial De La Salud, es la misma
persona quien debe de tener en cuenta y preocuparse por su salud, ya que depende
de sus comportamientos, de tal forma que el estudiante tiene la capacidad de
controlar su estilo de vida de manera positiva. También se inicié un enfoque de
promocion de la salud, en los que se basa a los cambios de estilo de vida, podria

decirse que para los estudiantes universitarios muchas veces pueda ser complicado
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mantener un estilo de vida saludable, pero sin bien es cierto influye mucho su
entorno donde se desenvuelven (48)

Segun las dimensiones de Nola Pender, la alimentacidn adecuada es la que
cumple las necesidades especificas de la persona de acuerdo a su edad. Si bien es
cierto en los estudiantes universitarios la alimentacion correcta influye mucho en
el dmbito; bioldgico, psicoldgico y social ya que se puede gozar de un pleno
bienestar para un buen rendimiento académico (49).

En cuanto a esta dimension de alimentacion, en esta etapa de vida el nivel
de actividad fisica y el peso corporal se convierten en los principales
determinantes para la estimacion de los requerimientos de energia: En ese sentido,
se han estimado para el poblador peruano los siguientes requerimientos, el adulto
joven requiere 35 calorias por cada kilo de peso o en promedio 2 mil calorias por
dia; ademads a medida que va avanzando la edad este requerimiento va
disminuyendo (50).

Los estudiantes universitarios de este estudio, no llevan un régimen de una
alimentacion adecuada, ellos tienen horarios muy ajustados, ya que algunos
trabajan y estudian, por lo tanto, no tienen tiempo de consumir alimentos
nutritivos y de beneficio para su salud, de lo contrario consumen alimentos altos
en grasas, que van perjudicando su salud a corto y largo plazo como; hipertension,
diabetes, entre otros, también afecta su salud emocional y social.

Por otro lado, el ejercicio fisico es fundamental para cambiar el estilo de
vida de los estudiantes universitarios, manteniendolos alejados de las causas
cardiovasculares y otras principales causas de muerte en el mundo, eliminando asi
el sedentarismo; ademas de controlar la depresidn que puede ocasionar la cantidad

de estudio, solo es necesario practicar ejercicio fisico de forma regular (50).
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En relacion a la dimension de actividad y ejercicio los estudiantes
universitarios de este estudio, realizan poco ejercicio, algunos salen a caminar
pero por pocos minutos, otros creen que al realizar sus actividades académicas y
de trabajo ya estan realizando actividad fisica, lo cual no es asi, ellos dicen tener
poco tiempo para realizar su actividad fisica, ya que andan saturados de trabajos
tanto académicos como laborales, si bien es cierto caminar es uno de los beneficios
fundamentales para un estilo de vida saludable, ya que fortalece nuestros huesos,
evita el sobrepeso u obesidad, sedentarismo, también la exposicién a la luz del sol,
beneficia al cuerpo aportando vitamina D evitando asi la posibilidad que se
padezca de enfermedades cardiovasculares.

Segun el manejo del estrés se refiere a los esfuerzos para hacer frente ante
esta situacion, para controlar y reducir tensiones que surgen cuando la consideran
dificiles de manejar, el estrés es la respuesta del cuerpo a condiciones extremas
que interfieren con el equilibrio emocional de una persona, el resultado fisiol6gico
de este proceso es escapar al deseo de enfurecerlo o enfrentarlo violentamente
(51).

En relacion al manejo de estrés, los estudiantes universitarios de este estudio
la mayoria tiene dificultad para manejar una situacion estresante, lo cual los
agobia, si bien es cierto ellos se sientes presionados al momento de presentar algun
trabajo, un examen o alguna practica clinica de campo, ellos se frustran cuando
algo les sale mal, por lo tanto al siguiente intento se esfuerzan el doble pero
también influye en ellos el estar tensionados que todo les salga bien, por otro lado
muchos de ellos, se acumulan de tareas ya sea porque trabajan, entonces dejan sus
actividades académicas para Ultima hora creando en ellos estrés y tension, siendo

esto un factor de riesgo que afecta su salud.
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La responsabilidad en salud significa saber elegir y decidir las alternativas
correctas de salud, no las alternativas que son peligrosas para la salud, también
deben cambiar su comportamiento y realizar actividades para mantener una salud
adecuada (51).

Si bien es cierto los estudiantes universitarios de este estudio, toman
decisiones a la ligera, al momento de realizar alguna actividad académica, no
organizan bien su tiempo, o cuando se van alimentar por el apuro consumen
alimentos altos en grasas, por otro lado, para aliviar el estrés segun ellos, algunos
fines de semana toman bebidas alcohdlicas en reuniones sin control, pudiendo
aprovechar ese tiempo para organizar de una manera adecuada sus actividades
seculares. De este modo estan tomando decisiones que perjudicaran su salud.

Los apoyos interpersonales se realizan sobre la base de la autoestima
constante, ademas de estas relaciones son producto de compartir la motivacion
con los demas (52).

Los estudiantes universitarios de este estudio son capaces de relacionarse
sin ningan problema mostrando afecto y compaferismo entre ellos, aunque a
veces son pocos los momentos que puedan conversar sobre temas en los que se
requiere de algin consejo, pero se esfuerzan por aprovechar lo momentos que
puedan interactuar y motivarse mutuamente para que sigan adelante en su carrera.

Por ultimo y no menos importante, en cuanto a la autorrealizacion se refiere
al deseo de satisfacer nuestro potencial mas alto. Es la tendencia a desarrollar al
maximo los propios talentos y potenciales que contribuyen a tener un sentimiento
de satisfaccion hacia uno mismo (53).

Los estudiantes universitarios de este estudio desarrollan su potencial para

lograr su mayor objetivo el cual es culminar satisfactoriamente su carrera, ellos se
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esfuerzan el doble y aunque eso demande de mucho sacrificio ellos sienten que lo
estan logrando paso a paso.

El estilo de vida incluye aspectos relacionados con el comportamiento
personal, especialmente los patrones de comportamiento que se prolongan por un
periodo de tiempo relativamente largo, asi como una serie de actividades,
actividades o habitos diarios, como caracteristicas nutricionales, tiempo de
despertar y tiempo de descanso, tabaquismo, consumo de alcohol y otros estimulos
(54).

Por lo tanto, se propone al establecimiento de salud o posta méas cercana a
la escuela profesional de odontologia, realizar un programa de seguimiento a los
estudiantes universitarios, en la cual verifiqguen su estado nutricional, IMC,
control, exdmenes y otros, necesarios para determinar su estado nutricional,
también realizar consejeria acerca de lo importante que es mantener una
alimentacion adecuada, habitos que contribuyan a un estilo de vida saludable,
manejo de emociones, y también la importancia de la actividad fisica.

Por ello es necesario que las autoridades locales del distrito se
responsabilicen por implementar las ciclo vias para que ellos de alguna manera
puedan realizar actividad fisica, de esta manera se contribuiria en la mejora en
cuanto al estilo de vida del estudiante universitario, siendo asi un gran aporte para

la sociedad siendo ellos son el futuro de nuestro pais.

Tabla 2
Se muestra la distribucion porcentual de los factores biosocioculturales en
la que del 100% (125) de los estudiantes universitarios de la escuela profesional de

Odontologia del VIl y X ciclo, indicando que el 62,4% (78) es de sexo femenino,
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el 62,4% (78) tienen de 20 a 35 afios, el 62,4% (78) es de religion catdlica, el 94,4%
(118) es de estado civil soltero(a), el 88% (110) es de ingreso econémico es mayor
de 1100 soles.

Este resultado se asemeja a lo hallado por Cruz R, (55). En su investigacion
encontrd, que la mayoria, son de sexo femenino, religion catélica, estado civil
soltero, ocupacion estudiante, y con ingreso econdmico de 1400 nuevos soles a
menos.

De tal forma que se relaciona a lo hallado por Castillo Y, (56). En relacion
al factor bioldgico el 90% son de edades de 20? 35 afios, el 80 % son de sexo
femenino; con respecto a los factores culturales el 100 % son estudiantes, 75 % son
de religion catolica, respecto a los factores sociales el 92% tiene estado civil soltero,
el 90% su ingreso econdmico es menos de 1400 soles.

Asi mismo hay resultados que difieren a los hallado por Bravo L, (59).
Donde indica que el 70,5% (74) son de sexo masculino, también otro estudio similar
hallado por Ballester L, (60). donde concluye que el 77,8% son de sexo masculino.
Si se compara la investigacion que se llevo a cabo con esta realidad vemos que hay
diferencia ya que en nuestro estudio hay mas mujeres que varones.

Con respecto al sexo, en su definicion relativa a “género” es una variable
bioldgica y genética que divide a los seres humanos en dos posibilidades solamente
mujer u hombre. La diferencia entre ambos es facilmente reconocible y se encuentra
en los genitales y aparato reproductor. Bajo esta perspectiva, sexo es una variable
meramente fisica, producida biologicamente, que tiene un resultado predeterminado
en una de dos categorias, el hombre o la mujer. Es una dicotomia con rarisimas

excepciones bioldgicas.
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Si bien en cierto la mayoria de los estudiantes universitarios de este estudio
son de sexo femenino, la carrera de odontologia es una de las carreras de mayor
preferencia del sexo femenino ya que hoy en dia son pocos los varones que la
estudian, esto se debe a diversos factores, como; costumbres, influencias de los
familiares 0 amigos, vocacion entre otros, pero esto no influye mucho en el estilo
de vida de ambos sexos, ya que desde hace mucho tiempo tanto la mujer como el
hombre tienen los mismos derechos, por lo tanto, ambos también pueden adoptar
comportamientos ya sea de beneficio para su salud o perjudicarla.

Por otro lado, la edad, es un factor determinante en la salud de los
estudiantes universitarios, siendo en su mayoria adultos jOvenes que estan
expuestos a llevar una vida no saludable, puesto que no realizan actividad fisica por
diversos motivos, ya sea por falta de tiempo debido a sus estudios, gran cantidad de
tareas, 0, su mismo trabajo. Ya que hay joévenes que estudian y trabajan al mismo
tiempo pagando por su propia cuenta sus gastos universitarios.

Los estudiantes de universitarios de este estudio, la mayoria tienen de entre
202 35 afios de edad, ello no influye mucho en el comportamiento frente a su salud
del estudiante universitario, ya que ellos en la etapa de adultos jovenes tienen un
grado de madurez que les permite diferenciar lo correcto e incorrecto, por lo tanto,
ya queda en ellos hacer bien tomando una buena decisidn en beneficio para su salud.

En cuento al factor cultural de religion, los catolicos, es probable que
continten la religion practicada por sus padres, la cual es reconocida a nivel
mundial y busca la armonia y en paz entre las personas. Sin embargo, las normas
que promueve esta religion permiten tener comportamientos con libertades que

podrian afectar la salud de los adultos como son: el consumo de bebidas alcohdlicas,
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consumo de cigarrillos, el baile, entre otras, lo que evidencia un estilo de vida no
saludable.

La religion es la ciencia que nos ensefia el conocimiento de Dios, de los
deberes que nos ha impuesto, y los medios que nos llevan a El. Desde el punto de
vista tedrico la religion es un sistema de la actividad humana compuesta por
creencias y practicas acerca de lo considerado por divino o sagrado, tanto como
personales y colectivas de tipo existencial, moral y espiritual, el término Religion
hace referencia tanto a las creencias y practicas personales y como ritos y
ensefianzas colectivas.

En cuanto a religion, la mayoria de los estudiantes universitarios se
autodenominan catolicos, porque ademas de identificar tradicionalmente a la
sociedad peruana, la mayoria de las personas adoptan el catolicismo a través de la
ensefianza o la influencia de los padres. Ademas, debido a las minimas restricciones
y celebraciones arraigadas en la sociedad y la familia, para que los jovenes puedan
beber, fumar y permanecer despiertos en las fiestas, esto no es saludable para las
personas.

En la investigacion realizada, la mayoria, tienen un ingreso econémico
mayor de 1100 soles, considerando dentro de la canasta basica familiar que perciben
los padres de los estudiantes, estan dentro del limite. Asi hay estudiantes de la
facultad de odontologia, que trabajan y estudian para poder pagar sus estudios, el
cual se considera un reto en la vida, donde el estudiante hace desgaste tanto fisico
como mental, todo ello para poder superarse y ser un profesional.

El Ingreso Economico se define como la cantidad de dinero que una familia
puede gastar en un periodo determinado sin aumentar ni disminuir sus activos netos.

Son fuentes de ingresos economicos: sueldos, salarios, dividendos, ingresos por
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intereses, pagos de transferencias, alquileres y demas. El ingreso econémico que se
define como la condicion socioecondémica, también que trata de reflejar el nivel o
status personal, tanto en la dimension social como en la econdmica.

Hoy en dia es imposible que uno de los apoyadores pague los gastos de la
familia. Por eso, es imperativo trabajar juntos en beneficio de la familia. Hemos
visto estudiantes universitarios, muchos casos de trabajo y estudio para que puedan
cocinar la comida en casa de alguna manera. Contribuir, para que cada integrante,
goce de una buena calidad de vida, pues debe tener suficiente comida para trabajar
de la mejor manera durante sus estudios.

Los estudiantes universitarios de este estudio la mayoria ganan un poco mas
de 1100 soles, esto se debe que ya estando a finales de su carrera cuentan con
trabajos de medio tiempo y otros extras que le permite obtener esta suma, asi ellos
pudiendo solventarse en sus estudios ya que no todos cuentan con el apoyo de sus
padres.

El factor bioldgico en el estilo de vida de cada estudiante universitario, ya
sea en la toma de decisiones tomando en cuenta lo correcto e incorrecto para
mantener su salud por lo tanto se les recomienda tomar conciencia y buenas
decisiones sea hombre o mujer, esto los llevara a tener un estilo de vida saludable,
lo cual les va a permitir a lo largo de su vida gozar de buena salud sin problema
alguno ya que realizaron préacticas que beneficiaron su estilo de vida.

Si bien es cierto los factores biosocioculturales son de suma importancia
para en el estilo de vida de los estudiantes universitarios,

Asi la universidad mediante la escuela profesional de odontologia debe
coordinar con el puesto de salud mar cercano a la universidad para que tenga una

mayor proyeccion social mediante estrategias y programas para mejorar la calidad
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de vida de ellos, donde apliquen consejeria; nutricional, ejercicio fisico, salud
mental, manejo de emociones, de este modo ya que aln estan en la etapa de
formacion se puedan corregir algunas deficiencias que perjudican su salud,
entonces poniendo en préactica estas estrategias ellos podran de una u otra manera

mejorar su estilo de vida relacionado en lo biologico, social y cultural.

Tabla 3

Con respecto a los factores bioldgicos relacionando con sexo se tiene que
del 100% (125), de ellas el 90,4 % (113) que pertenecen al sexo femenino presentan
estilo de vida saludable y el 9,6% (12) que pertenece al sexo masculino presentan
estilo de vida no saludable, por otro lado, més de la mitad con el 66,4 % (83) tienen
de 20 - 35 afios de edad.

Se muestra la relacion entre factores bioldgicos y estilo de vida, cuando se
utiliza chi-cuadrado independiente (p> 0.05) para correlacionar la variable género
con el estilo de vida, encontramos que no existe relacion estadistica entre las dos
variables ya que presento el siguiente valor (0,327 > 0,05).

Los hallazgos son similares a los de Cotrina J (61), y el resultado es que no
existe una relacién estadisticamente significativa entre estilo de vida y género.
Marquez M (62) encontré0 en su investigacion que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre género y estilo de vida.

Ademas, estos resultados difieren a lo obtenido por Menacho E, (63). Quien
en su investigacion obtuvo como resultado, que existe relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y la variable sexo. Los resultados difieren con lo
reportado por Mendoza R, (64). En su estudio: En donde concluye que si existe

relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y el sexo.
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Del mismo modo, al analizar la variable, se puede ver que, presentan un
estilo de vida, no saludable, lo que indica que las mujeres, aunque sean
consideradas, més cuidadosas en todo sentido, no quiere decir que, sean
susceptibles a la hora de tomar decisiones y que tengan mejores conductas que los
hombres, ya que muchos de ellas ain no tienen la capacidad para ver la realidad
sobre las enfermedades a nivel mundial, por ende; tanto varones como mujeres,
estan propensos a correr riesgos que pueden poner en peligro su salud el cual les
llevara a tener un estilo de vida no saludable.

Podemos ver que no hay relacién entre la variable sexo con el estilo de vida
ya que tanto el hombre como la mujer tiene la capacidad de tomar decisiones que
mejoren o perjudiquen su salud, por lo tanto, de cada uno de ellos depende llevar
un estilo de vida saludable, no depende de su género, entonces asi nos damos cuenta
gue no hay relacién entre el sexo y estilo de vida.

Nos damos cuenta que el sexo no determina el estilo de vida del estudiante
universitario, al pasar de los afios ellos adquieren experiencias que influyen a futuro
en la toma de decisiones equivocadas, mas aun, cuando empiezan su vida
universitaria porque tienen la presién del grupo, ellos deben conocer los riesgos, ser
monitoreados y controlados por sus papas, aunque muchos de ellos creen saberlo
todo.

Por lo tanto, la escuela de odontologia podria coordinar con el
establecimiento de salud mas cercano para implementar estrategias, mediante
sesiones educativas, en las que participen en la toma de decisiones, para que de este
modo ellos puedan concientizarse de una manera muy sutil empezando a tomar

decisiones correctas que beneficien su salud, si bien es cierto el sexo no determina
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mantener un estilo de vida adecuado por ello al aplicar estas estrategias para ambos

sexos permitiria en los estudiantes universitarios ver mejoras en su estilo de vida.

Tabla 04

Con respecto al factor cultural: Religion, se observa que del; del 100 % (125)
el 70,4%, son catdlicos, del cual, el 16.8 % (21) son saludables y mientras el 53,6%
(67) son no saludables.

Los resultados son similares a Arocutipa P, (65), porque no existe una
relacion estadisticamente significativa entre factores biosociales y culturales:
religion y estilo de vida, Vitella M, (66) no encontrd relacion estadisticamente
significativa. Tiene un gran significado entre religion y estilo de vida.

Estos resultados, coinciden con lo observado por Roque R, (67). En su
estudio realizado, donde concluye que no existe relacion estadisticamente
significativa entre la religion con el estilo de vida.

Analizando el estilo de vida con la variable religion, vemos que no hay
relacién estadisticamente significativa entre ellos, esto quiere decir, el hecho de
tener una determinada religion no va hacer que tenga un estilo de vida saludable,
sino que, cada estudiante, es libre de hacer lo que cree conveniente, no tratando de
afectar su salud, méas aun si hablamos de la religion catolica que tiene prohibiciones
escasas para algunas actividades, son los estudiantes quienes tienen que velar por
su salud, sino, va depender de cada uno como lleva una alimentacién saludable.

En el presente informe de investigacion se encontrd que la mayoria de
personas profesan la religion catolica; cada persona tiene la capacidad de actuar por
si misma y decidir si mejora su estilo de vida 0 empeora con consecuencias como

el sedentarismo, la falta de actividad fisica, inactividad, ausencia en la practica de
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un deporte o esfuerzo fisico, los cuales provocan que el organismo humano enfrente
una mayor vulnerabilidad ante enfermedades

Muchos universitarios, consumen bebidas alcohdlicas en fiestas, ya sean
patronales, o por celebrarse una fecha importante, esto, es porque sus costumbres
vienen desde antes, que fue ensefiado por sus antepasados, pero no porque, la
religion les obligue u ordene.

El profesar una determinada religion no implica que la persona tenga o
deberia tener un estilo de vida saludable, de hecho, hace que nos fortalezcamos en
la fe y creencia en Dios, mas la religién, no te indica los alimentos que puedas
comer, 0 que actividad fisica puedes realizar para que tengas un estilo de vida
saludable, asi como pudimos obtener en los resultados que no hay relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida y la religion, va depender
mucho de la persona, lo que pueda hacer en el beneficio de su salud, eso es
indiscutiblemente responsabilidad de cada persona.

La mayoria de los estudiantes universitarios de este estudio son de la religion
catélica y como antes se menciona ello no determina llevar un estilo de vida
saludable, es més son pocas las restricciones que tiene esta religion por lo tanto
depende de cada uno de los estudiantes llevar una vida saludable, para ello se les
motiva a las autoridades correspondientes de cada iglesia catolica poner mas énfasis
en visitar y apoyar emocionalmente a jovenes de su congregacion ya que muchos
de ellos son estudiantes universitarios y a veces requieren de una palabra de aliento
para poder seguir adelante frente a los problemas, de este modo se estard
contribuyendo en parte con que el estudiante universitario sea guiado a realizar lo

bueno en beneficio para su salud.
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Podemos decir que; el pertenecer a una religion, en éste caso casi la
totalidad profesa la religion catdlica, no implica que el universitario tenga un estilo
de vida saludable.

Por lo tanto, se motiva a los docentes de la escuela de odontologia
implementar estrategias en las que mediante sus clases de manera sutil se aconseje
sobre temas culturales en especial la religion el cual no es motivo ni mucho menos
justifica el hecho de mantener un estilo de vida saludable, entonces aclarando estos
temas se daran cuenta que solo ellos tienen la decision de mantener un estilo de vida

saludable.

Tabla 05

Se evidencia la distribucion porcentual de los estudiantes universitarios,
segun factor social, indica que ellos tienen un estado civil, soltero, del cual el 20,0
% (25) tiene un estilo de vida saludable, mientras el 76,0 % (99) tienen un estilo no
saludable, por otro lado, menos de la mitad 35,2%(44) tienen un ingreso econémico
de més de 1100 soles.

Este resultado es similar al de Acero R, (68) porque encontraron en su
investigacion que no hay diferencia estadistica entre el estilo de vida y los factores
biosociales y culturales (estado civil, ocupacion e ingresos) al probar el estilo de
vida. Relacion significativa. Valor de chi-cuadrado p> 0.05.

Presentando la relacion entre estado civil, ocupacion, ingresos y estilo de
vida. Para factores sociales, estado civil e ingresos econdémicos, dado que la
frecuencia esperada de més del 20% es mayor que 5, no se utilizan pruebas de

hipétesis. Para los factores ocupacionales se utilizan las condiciones de la prueba
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de chi-cuadrado (x2 = 0.05), por lo que no existe relacion significativa entre>
4.345; p = 0.361 variable.

Del mismo modo, estos resultados se asemejan a lo encontrado por Lépez S
y Alva M, (69), concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativa
entre el estilo de vida con estado civil, ocupacion, e ingreso econémico. Asi mismo
los resultados, son similares con lo encontrado por Rosas L, (70). En su estudio,
donde concluye que, no existe relacion estadisticamente significativa entre el estado
civil y los estilos de vida.

Si bien es cierto no hay relacion significativa entre la variable de estado civil
y estilo de vida, podemos evidenciar que los estudiantes de nuestro estudio los
cuales la mayoria son solteros no llevan un estilo de vida saludable esto hace
controversia al creer que si uno estd soltero tiene mas beneficios para su salud
porque tiene mas espacio y tiempo para cuidarse por si mismo, pues nos damos
cuenta que no es asi, por ello se motiva a toda comunidad universitaria tomar en
cuenta que uno debe de aprender a respetar la vida, ya sea empezando con practicas
alimenticias saludables y también realizando actividad fisica diaria para evitar asi
que perjudique la salud de ellos.

Analizando variable, ingreso econémico con estilo de vida, podemos ver
que, no hay relacion estadisticamente significativa en cada uno de las variables, asi
podemos ver que los precios altos de los productos para consumir, hace que los
estudiantes universitarios no tengan acceso a ello en muchas ocasiones siendo ellos
quienes solventan sus gastos, pero muy aparte de ello, muchos de los universitarios
optan por consumir comidas rapidas, en latadas, envasadas, los cuales no son

saludables para el consumo.
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Es por eso, el ingreso econdmico es muy importante, ya que va depender
mucho de la cantidad de dinero que se pueda gastar en un tiempo determinado.

Si las personas no generen un adecuado ingreso econdémico, puede ser un
indicador que sean mas propenso a enfermarse y a la vez no puedan curarse de
manera inmediata, perjudicando asi su salud, sin embargo, el ingreso econémico no
determina el estilo de vida del universitario, ya que, asi tenga escasos recursos
econdmicos, va depender mucho del comportamiento que puedan tener para con su
salud.

Si hablamos de ingreso econémico, podemos ver que influye directamente
en la estabilidad de la salud de su hogar, asi como desde la perspectiva emocional,
donde, si un miembro de la familia se afecta, se afecta todo el sistema familiar,
mediante el trabajo impulsamos las relaciones sociales con otras personas a través
de la cooperacidn necesaria para realizar las tareas. El trabajar, hace que la persona
aumente su autoestima.

También se obtuvo como resultado, que la mayoria de estudiantes
universitarios, son solteros, el cual hace que no tengan esa mayor presion de
conseguir dinero, a no ser que tengan que solventarse por si solos sus gastos o
estudios, en cambio los que tienen pareja, son casados o convivientes, se sienten
con mayor responsabilidad de conseguir dinero para poder estudiar y a la vez
mantener a su familia, porque muchos padres, apoyan econémicamente a sus hijos
para que puedan estudiar y terminar una carrera profesional y ser alguien en la vida.

Por lo tanto, el universitario, es quien debe y puede orientar su propio estilo
de vida, de hecho, de manera saludable, ya que, poseer bajo ingreso economico,

hace que se dé mayor prioridad a los requerimientos alimenticios, ya que
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alimentandose saludablemente van a prevenir diversas enfermedades lldmese como:
obesidad, sobrepeso, diabetes, IRAS, EDAS, gastritis y otros mas.

Sin embargo, a pesar de que no existe relacién entre las variables de estudio,
se hace necesario identificar aquellas caracteristicas en los estudiantes
universitarios para individualizar el manejo en cada uno de ellos. Los estilos de
vida, probablemente se vean influenciados por los intereses personales de cada
participante y que al final determina el comportamiento a seguir.

Por lo tanto, la universidad deberia coordinar con el establecimiento de salud
mas cercano en cuanto a promocion de la salud , para asi incentivar y fomentar
estilos de vida saludables, mediante consejeria en la toma de decisiones, ya que
muchos de ellos se sustentan solos por lo tanto deben ver la manera del sueldo
basico que reciben les alcance para sus gastos personales y académicos, también se
deberian solicitar a las autoridades locales del distrito implementar ciclo vias para

de alguna manera puedan ahorrar sus pasajes y realizar actividad fisica.
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V. CONCLUSIONES

* Enlos estilos de vida de los estudiantes universitarios de la escuela profesional
de Odontologia del VIII y X ciclo la mayoria tienen un estilo de vida no
saludable y menos de la mitad tienen un estilo de vida saludable.

» Enlos factores biosocioculturales de los estudiantes universitarios de la escuela
profesional de Odontologia del V11 y X ciclo la mayoria son de 20 a 35 afios,
en estado civil son solteros, la mayoria son de sexo femenino, de religion
catdlica, y menos de la mitad un ingreso econémico mayor de 1100 soles.

» Al realizar la prueba del Chi-Cuadrado encontramos que no existe relacién
estadisticamente significativa entre el estilo de vida y la variable sexo, religion
e ingreso econdmico. Asi mismo se encontré que no cumple las condiciones
para aplicar la prueba del Chi Cuadrado con la edad y estado civil ya que mas

del 20% de frecuencias esperadas son mayores a 5.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

» Daraconocer y difundir los resultados del presente estudio a la escuela de
Odontologia, para que se involucre junto con este grupo de poblacion
estudiantil y promocionar estilos de vida saludable, adoptando estrategias
educativas, mediante la implementacion de sesiones educativas, donde se
realicen actividades preventivas de salud, y fomentar la practica de estilos
de vida saludables.

» Realizar estudios donde se permita identificar los factores de riesgo que
puedan existir y tengan relacion entre el estilo de vida de la poblacion
universitaria, de esta manera poder implementar estrategias de salud, con
una perspectiva de promocién y prevencion de salud.

»  Difundir estos resultados obtenidos a las autoridades y a la vez sugerir a la
universidad que formule estrategias encaminadas a promover estilos de
vida saludable que favorezcan la salud de sus estudiantes y de esta manera

posean una salud fisica y mental adecuada.
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ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCALA DE ESTILO DE VIDA Delgado R, Reyna E, Diaz R (2008)

N° Items CRITERIOS

ALIMENTACION

1 | Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y

comida N \ F S
2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos
balanceados que incluyan tanto vegetales, frutas, | N \ F S
carne, legumbres, cereales y granos.
3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N \ F S
4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas. N \ F S
Escoge comidas que no contengan ingredientes
5 | artificiales o quimicos para conservar la comida. N V F S
Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas,
6 | enlatadas o conservas para identificar los| N \ F S
ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos
7 | tres veces a la semana. N \ F S
Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el
8 | movimiento de todo su cuerpo. N \ F S
MANEJO DEL ESTRES
Usted identifica las situaciones que le causan
9 | tensién o preocupacion en su vida. N \Y F S
10 | Expresa sus sentimientos de tension o N \ F S
preocupacion.
Ud. plantea alternativas de solucion frente a la
11 | tensién o preocupacion. N \Y F S
Realiza alguna de las siguientes actividades de
12 | relajacion tales como: tomar siesta, pensar en | N \ F S
cosas agradables, pasear, ejercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL N \ F S
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13 | Se relaciona con los demas. N

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los

demas. N
15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas

personas. N
16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo

de los demaés. N

AUTORREALIZACION

17 [Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado

durante su vida. N
18 |[Se encuentra satisfecho con las actividades que

actualmente realiza. N
19 |Realiza actividades que fomenten su desarrollo

personal. N

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 |Acude por lo menos una vez al afio a un
establecimiento de salud para una revision médica. | N

21 |Cuando presenta una molestia acude al
establecimiento de salud. N

22 [Toma medicamentos solo prescritos por el médico. | N

23 [Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda
el personal de salud. N

24 [Participa en actividades que fomentan su salud:
sesiones educativas, camparias de salud, lectura de| N
libros de salud.

25 |Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o
drogas. N

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA: N=1
A VECES: V =2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario
N=4 V=3 F=2 S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
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ANEXO N° 02

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA CUESTIONARIO SOBRE FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES EN EL UNIVERSITARIO

Reyna R (2013) DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A) FACTORES BIOLOGICOS:
1. Marque su sexo:
a) Masculino () b) Femenino ( ) 2. ¢Cual es su edad?
a) 20 — 35 afios b) 36 — 59 afios ¢) 60 a mas
B) FACTORES CULTURALES:
3. ¢Cual es su grado de instruccion?
a) Analfabeto(a) b) Primaria c) Secundaria d) Superior 4. ¢(Cual es su
religion?
a) Catdlico(a) b) Evangélico c) Otras
C) FACTORES SOCIALES:
5. ¢ Cual es su estado civil?
a) Soltero b) Casado c) Viudo d) Conviviente e) Separado 6. ¢Cudl es su
ocupacion?
a) Obrero b) Empleado c) Ama de casa d) Estudiante e) Otros 7. ¢ Cuél es
su ingreso econémico?
a) Menor de 400 nuevos soles
b) De 400 a 650 nuevos soles
c) De 650 a 850 nuevos soles
d) De 850 a 1100 nuevos soles
e) Mayor de 1100 nuevos soles
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ANEXO N° 03

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de
Pearson en cada uno de los items; obteniéndose:
N3xy - x>y

i S —

VALIDEZ R PEARSON DE ESTILO DE VIDA

R — Pearson
Items 1 0.35
Items 2 041
Items 3 0.44
Items 4 0.10 *)
Items 5 0.56
Items 6 0.53
Items 7 0.54
Items 8 0.59
Items 9 0.35
Items 10 0.37
Items 11 0.40
Items 12 0.18 *)
Items 13 0.19 *)
Items 14 0.40
Items 15 0.44
Items 16 0.29
Items 17 0.43
Items 18 0.40
Items 19 0.20
Items 20 0.57
Items 21 0.54
Items 22 0.36
Items 23 0.51
items 24 0.60
Items 25 0.04 (*)

Sir>0.20 el instrumento es valido.
(*) Se crey6 conveniente dejar items por su importancia en el estudio.
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ANEXO N° 04
CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 27 93.1
Excluidos(a) 2 6.9
Total 29 100.0

A eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.794 25
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ANEXO N° 05

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA CONSENTIMIENTO
INFORMADO:

ESTILOS DE VIDA'Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE
LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL VIII AL X
CICLO.ULADECH_CHIMBOTE, 2018

acepto participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el
proposito de la Investigacion. Mi participacion consiste en responder con
veracidad y de forma escrita a las preguntas planteadas.

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de
los datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion
firmando el presente documento.

oooooooooooooooooooooooooooooo
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ANEXO N° 06
Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracién de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: ESTILOS DE VIDA Y
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL
VIII AL X CICLO.ULADECH_CHIMBOTE,2018 declaro conocer las consecuencias
por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos
de Investigacidn para optar grados académicos y titulos su elaboracion no hay copia, ni
uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de
cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta
su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y
referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma
el presente documento profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de
investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del cual
se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la
salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la
persona, se aplicé un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es posible que tenga
similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se
declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les
asigno un cadigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales,
siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el
presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal
acorde con la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios de
la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al
utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica
o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en
todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las
normas vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido
y como su legitimo autor se firma el presente documento.

ANTONY JEAMPIERRE CARRASCO BURGOS
73435079
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