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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
la calidad de vida y la autoestima de las estudiantes de cuarto grado de secundaria de
la |.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura — 2018. Por ende, esta investigacion tuvo una
naturaleza de metodologia de tipo cuantitativo, un nivel descriptivo correlacional, de
disefio no experimental de corte transversal, realizada en una poblacion que estuvo
conformada por 109 estudiantes de cuarto grado de secundaria, donde se aplico la
técnica de encuesta y como instrumentos los test: Escala de calidad de vida de Olson
& Barnes 1982 e Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith 1967. Para
el andlisis de los datos se utilizaron los programas informaticos Microsoft Excel y
Word 2013 e IBM SPSS Statistics 25 donde se obtuvo como resultado general que
existe relacion significativa entre la calidad de vida y la autoestima en las estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus Piura — 2018; dado
que se obtuvo un valor p ,001 (p<0,01). Pa ra este tipo de estudio de datos se utilizé la
estadistica descriptiva y correlacional, asi como graficos, tablas de distribucion de

frecuencia y porcentual.

Palabras clave: Calidad de vida, Autoestima, Adolescentes.
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ABSTRACT

The purpose of this research study was to determine the relationship between the
quality of life and the self-esteem of the students of fourth grade of secondary school
of the LLE. Sacred Heart of Jesus Piura - 2018. Therefore, this research had a
quantitative nature of methodology, a correlational descriptive level, of a non-
experimental cross-sectional design, carried out in a population that was made up of
109 students in fourth grade of secondary school , where the survey technique was
applied and as instruments the tests: Olson & Barnes 1982 Quality of Life Scale and
CooperSmith 1967 School Self-Esteem Inventory. For the data analysis, the Microsoft
Excel and Word 2013 computer programs were used. and IBM SPSS Statistics 25
where it was obtained as a general result that there is a significant relationship between
quality of life and self-esteem in EI fourth grade students Sacred Heart of Jesus Piura
- 2018; since a p value, 001 (p <0.01) was obtained. For this type of data study,
descriptive and correlational statistics were used, as well as graphs, frequency and

percentage distribution tables.

Keywords: Quality of life, Self-esteem, Teenagers.
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I. INTRODUCCION

Actualmente la calidad de vida y la autoestima son variables muy utilizadas en
investigaciones cientificas en el area de la salud mental, ya que la autoestima se va
formando a gran mesura en la nifiez y la adolescencia. Por ende, la calidad de vida
esta influida por la forma como cada persona se percibe y se valora a si misma y a
cdémo nos relacionamos con la escuela, familia, los amigos, el trabajo etc. Esta
valoracion que cada individuo hace de si mismo es lo que en la literatura cientifica
se conoce con el nombre de autoestima.

Cuando la valoracion que hacemos de nosotros mismos es beneficiosa para nuestra
calidad de vida se puede decir que tenemos una autoestima buena, mientras que si
es perjudicial nos hallamos ante una autoestima mala. Sea cual sea nuestro nivel de
autoestima, lo importante es saber que, con voluntad y empefio, siempre es posible

dirigirla a un nivel alto que ayude a mejorar nuestra calidad de vida.

Este trabajo de investigacion tiene por finalidad dar a conocer y describir cual es la
relacion entre la calidad de vida y la autoestima en las estudiantes de cuarto grado

de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de JesUs Piura — 2018.

Para Olson y Barnes (1992), plantea la teoria de los dominios, conceptualizando a
la calidad de vida como la forma de cada individuo alcanza complacer sus dominios
de sus aprendizajes vitales constituyendo un juicio personal subjetivo de la forma
como hace sus actos y alcanza sus intereses de acuerdo a los medios que le ofrece

su ambiente.



Ademas, Olson y Barnes (1982), establecen dos tipos de calidad de vida: Objetiva,
la cual esta determinada por la relacion de produccion, formas de organizacion de
una sociedad, patrones de trabajo y consumo que caracterizan a los distintos grupos
sociales y calidad de Vida Subjetiva, la cual es la resultante del grado de satisfaccion
e insatisfaccion que la persona alcanza en su vida

Por otro lado Andrew (1991), define a la calidad de vida a la que embarca el
reconocimiento sobre los logros materiales alcanzados por la humanidad, en la
actualidad se han obtenido a expensas de elementos como el descanso fisico y
mental reparador y creativo; de la recreacion, actividad ltdica y comunicativa de la
vida familiar integradora y educativa y de otros componentes que confortan el

espiritu y le dan sentido a la vida.

En cuanto a Coopersmith (1967), considera que la autoestima es la estimacion que
el sujeto mantiene y hace con respecto a si mismo; ésta manifiesta una actitud de
desaprobacién o aceptacion y muestra a medida en la que el individuo es capaz,
importante, valioso y exitoso. Esta a su vez propone que existen diferentes niveles
de autoestima, por ende, cada individuo reacciona antes circunstancias similares,
de forma diferente; teniendo perspectivas diferentes ante el futuro,

comportamientos y autoconceptos desiguales.

Con respecto a la OMS (2013), define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion

mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo



acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene

condicionada por diversos procesos bioldgicos como a la vez psicoldgicos.

Entonces la calidad de vida, autoestima y adolescencia estan relacionados.

La calidad de vida disminuye o no se consigue el bienestar deseado porque tener
una autoestima baja se convierte en el principal problema a superar. Una autoestima
sana no es la solucién a todos los problemas, pero, no obstante, puede ser de gran

ayuda para resolverlos de la mejor forma posible.

Dentro de las investigaciones calidad de vida a nivel internacional tenemos, el
informe sobre desarrollo humano 2019, elaborado por el Programa de la Naciones
Unidas para el Desarrollo (UPNU), sitia a Noruega en cabeza del ‘ranking’ de los
paises que tienen las mejores condiciones de vida. Este estudio anual analiza 189
paises, teniendo en cuenta los indicadores de desarrollo humano: salud, educacion,
ingresos econdmicos y proyeccion a largo plazo. Los paises que han conseguido
una mejor puntuacion en el ranking (desarrollo humano muy alto) son Noruega,
Suiza, Australia, Irlanda y Alemania. Les siguen en el 'top' 10 Islandia, Hong Kong
(China), Suecia, Singapur y Paises Bajos. En el cual Per( se encuentra en un puesto
de clasificacién de nimero 82 (desarrollo humano alto).

En cuanto a la autoestima a nivel internacional tenemos, un estudio del Instituto de
Investigacion en Atencidén Primaria Jordi Gol (IDIAPJGol) de Barcelona que
manifiesta que el 19% de las adolescentes tiene una autoestima baja, frente al 7%

de los chicos. EI 19,2% de las chicas adolescentes tiene un grado de autoestima bajo



frente al 7,1% de los chicos, segin un estudio del Instituto de Investigacion en
Atencion Primaria Jordi Gol (IDIAPJGol) de Barcelona, realizado en 323 alumnos
de 13 a 19 afios de un instituto municipal de Bellpuig (Lleida). El estudio ha servido
como un proyecto ampliado que se esta llevando a cabo en 56 centros educativos
de seis comarcas de Lleida (L'Urgell, La Noguera, El Segria, EI Pla d'Urgell,
Segarra y Les Garrigues), y que incluira también la relacion de la autoestima y la
autopercepcion con la salud, la calidad de vida y el rendimiento escolar, asimismo
este estudio se ha analizado la percepcion que tienen de la imagen corporal, su grado
de insatisfaccion, de autoestima y de preocupacion, y ha detectado que los mas
jovenes son los que muestran una menor autoestima, ya que el 19,4% del grupo de
12 a 14 afios la tenia baja, frente al 7,7% de los adolescentes de entre 15 y 16 afios,
y el 4,1% de los de 17 a 19 afios. La distorsidn, insatisfaccion y preocupacion por
la imagen corporal puede influir negativamente en los adolescentes y traspasar
limites que perjudiquen su salud , ha observado Mercé Pollina, ya que cerca del 5%
de los jovenes de entre 12 y 21 afios tienen un trastorno del comportamiento
alimentario, como también refiere que a los cambios de la adolescencia, "que
pueden distorsionar la percepcion” sobre si mismos, se le suma la presién que
reciben del entorno, que proyecta a menudo una imagen de belleza ideal poco

realista.

Por lo que se refiere a la calidad de vida a nivel nacional tenemos a la vigésima
edicién, el Ranking Mundial de Calidad de Vida 2019, sostiene Gabriel Regalado
gerente general de Mercer en Perd, que Lima se ubica en el puesto 124 a nivel

mundial, siendo superada, a nivel Sudamérica, por ciudades como Montevideo (77),



Buenos Aires (91), Santiago de Chile (92), Asuncién (115), Rio de Janeiro (118),
Quito y Sao Paulo (122). Ello ubica a la capital peruana como una de las ciudades
con peor calidad de vida a nivel regional junto a Bogoté (128), La Paz (156) y

Caracas (193).

En cuanto a la autoestima a nivel nacional tenemos que en el Informe Mundial de
la Felicidad 2018, el Pert se ubica en el puesto 65 de 156 paises, dos puntos debajo
de la medicion del 2017. En la cual Huancayo es la ciudad més feliz del pais y
Cusco la menos feliz, sentencia Jorge Yamamoto, psicologo social y profesor en la
Universidad Catdlica, puesto que realizo en el 2011 un estudio que encontro que la
ciudad de Huancayo y algunas zonas del Valle del Mantaro son las mas felices del
pais. La razOn se encuentra en ciertas caracteristicas de la cultura, como la
autoestima adecuada, entendida como la persona que esta feliz con lo que es, sabe
de donde viene y no se siente menos que nadie.

Expresé Jorge Yamamoto, que el problema de autoestima en las personas y en los
paises, genera un nivel de infelicidad y complejo de inferioridad; este se expresa de
manera omnipotente. Es ahi donde emerge la violencia y la prepotencia,
caracteristicas de un pais que no es feliz y lamentablemente de nuestra nacion.

Asi tenemos que en los paises donde hay mayor igualdad, hay un juicio igualitario
de las personas, que se sienten mas libres para interactuar. En el Perd, la
desconfianza es generalizada, pensamos que, si no somos agresivos con el otro, se
pueden aprovechar de nosotros. No hay recetas para ser feliz. Las comunidades
andinas se sienten més realizadas cuando conforman una familia o realizan

actividades colectivas; en las ciudades, la gente se fija mas en el estatus.



En las comunidades rurales, tener un lugar para vivir y una familia esta mas al
alcance de todos, mientras que tener estatus es mas complicado. Entonces, se vuelve

mas dificil alcanzar la felicidad en las grandes ciudades , aseverd Yamamoto.

Asimismo, en calidad de vida a nivel local tenemos a Piura con un puesto 14 en el
ranking del indice de Progreso Social Regional del Peri 2017, elaborado
por Centrum catélica, con el apoyo del Social Progress Imperative. Piura tiene
puntajes bajos en Agua Yy Saneamiento, Acceso a Informacién vy
Telecomunicaciones y Derechos  Personales. Enacceso a la Educacion
Superior tiene un puntaje de muy bajo. Este item mide el indice de jovenes entre 17
y 24 afios matriculados en algun centro de educacion superior.

Y en cuanto a la autoestima nivel local tenemos que la poblacién mini tiene
problemas de autoestima, El titular de la Direccion Regional de Trabajo, Gabriel
Gallo indicé que la poblacion ‘nini’ jévenes entre 18 y 30 afios que no estudian ni
trabajan tienen problemas de autoestima y falta de interés por lo cual no ejercen una
profesién. En nuestra region se reporta un gran namero de estos jovenes. Gallo
Olmos preciso que la tasa de jovenes desempleados supera el 5%. Una cifra que
supera el indice promedio del pais que es de 2,8%. El indice de desocupacion estan
en el orden del 2,8%. En el caso de los jovenes este indicador se incrementa casi al
5,8%”, afirmd. Asimismo, dio a conocer que de los 700 mil desocupados que, en
promedio, existen en el Per(; al menos 25 mil 800 se encuentran dispersos en toda

la regién Piura.



De acuerdo en la etapa de desarrollo que transcurre mi poblacién muestral que es
la adolescencia, Silva (2006), refiere que los estudiantes adolescentes tienen una
idea de su ambiente; asi como de los distintos dominios donde se relacionan. Cada
generacion define su particularidad atendiendo a una variedad de elementos
reiterados: los conflictos frecuentes, el medio socioeconémico, etc. Alrededor de
éstos y de otros aspectos se forma el punto de vista que la sociedad y adolescencia

tienen de si mismas en cada momento.

Asimismo, Rosales (2013), refiere que la adolescencia es una etapa determinante
en la vida de los individuos, en la cual se hace de suma importancia desarrollarse
plena e integralmente a traves de las vivencias que cada uno tiene que afrontar. Los
adolescentes empiezan a experimentar retos y desafios como individuos, asi como
los padres pasan en cierto punto en segundo plano y es mas importante para ellos
alcanzar la independencia y mejorar sus relaciones interpersonales con sus pares,
ambos sexos empiezan a preocuparse por su manera de vestir o verse ante los
demas, la necesidad de ser aceptados por su comunidad de amigos se hace un hecho
real en el que su propio concepto y autodeterminacion es lo que hace la diferencia

en su manera de relacionarse y enfrentar el entorno.

La adolescencia es una de las etapas que enmarcan la vida del ser humano, por lo
tanto, una de las mas importantes ya que es en donde se despabilan las emociones,
se descubre el caracter y se suscitan cambios que pueden reorientar el sentido de la
vida misma. Y es, precisamente, en esta etapa, cuando el ser humano atraviesa la
educacion secundaria en donde se aterriza este analisis; ya que se manifiesta la

metamorfosis fisiologica y psicoldgica, como una simple referencia sucinta desde



la parte fisioldgica, son el aumento de talla, la aparicion del vello axilar y pubico,
el desarrollo morfoldgico conforme al sexo y sus procesos singulares (Gallego,
2006). En cuanto a lo psicoldgico, comienzan a tener cambios repentinos de humor,
actitudes de rebeldia, una compleja atraccion por las transgresiones a las normas y
valores del mundo adulto, pero también un enorme desarrollo de la curiosidad y la
necesidad de pertenencia que los envuelve muchas veces en la apatia, hostilidad y
holgazaneria (Pefias, 2008).

Durante la secundaria, los adolescentes, suelen ser més criticos con ellos mismos,
buscando la perfeccion, impuesta por el grupo social, y con ello la aceptacion del
grupo. La secundaria es el ultimo paso para la educacion individual, entiéndase
educacion individual a la etapa universitaria puesto que en esta son los mismos
alumnos quienes se defenderan y explayaran de acuerdo a las capacidades que estos
han desarrollado durante la etapa del colegio o educacion guiada o colectiva,
aunque ellos suelen iniciar la etapa universitaria con recursos previamente
aprendidos, al estar solos, estdn mas expuestos a las criticas sociales, y si no
desarrollan un adecuado nivel de autoestima, es muy probable que su rendimiento,

no solo académico, sea deficiente, sino también se vea afectada su calidad de vida.

La I.E. Sagrado Corazon de Jesus - Piura, con 35 afios al servicio de la Educacion
de la nifiez y juventud piurana esta dirigido por la congregacion de "Hermanas
Misioneras Dominicas del Rosario™ quienes imparten a las alumnas la axiologia
dejada por su fundadora Madre Ascension Nicol e inculcando valores a las alumnas.
Constituida por todos profesionales de la Educacién que trabajan en equipo en "El

reto de Educar en Derechos Humanos y Democracia™ con metodologias activas



acordes con la moderna pedagogia trabajando juntos con la acertada labor de la
directora y que hoy comprende a esta gran familia a seguir firmemente en esta
loable labor de educar en y para la vida.

Tiene como mision formar nifias y adolescentes que vivan su fe centrada en los
valores evangélicos que se convierten en normas educativas, motivaciones
interiores y, al mismo tiempo, metas finales. El tipo de educacion que brinda forma
personas capaces de decidirse y de poder optar haciendo buen uso de su capacidad
de eleccion; de armonizar en su vida la fe, la ciencia y la cultura siendo agentes de
cambio que asumen su participacion en responsabilidades sociales, culturales y
eclesiales.

Consta de estudiantes femeninas en las cuales el cuarto grado de secundaria se
encuentra en la etapa de la pubertad la primera fase de la adolescencia. En esta etapa
uno de los rasgos caracteristicos es el desarrollo emocional y social donde se
evidencia el poco dominio de sus emociones y sentimientos lo que dificulta la
convivencia armonica con sus pares, el buen clima, asi como el autoconcepto y la
calidad de vida de las estudiantes se ven afectados. Su calidad de vida se encuentra
en un nivel bueno ya que a lo referido de las profesoras de la I.E. tienen cubiertas
la gran mayoria de las necesidades que les permite desarrollarse de manera integral.;
otra caracteristica relevante es que la formacion que se brinda aqui es de caracter
religioso infundiendo en los alumnos el temor y respeto a Dios basdndose en normas
morales que guian la conducta.

Este tipo de educacion toma protagonismo en la formacion de la personalidad de la
persona e influye también en la autoestima; por otro lado, se evidencia la

integracion de los padres en la educacion de los hijos, fomentando la comunicacion



entre ellos.

El proceso de mejora de la autoestima es un proceso de aprendizaje, en el que juegan
un papel fundamental diversas claves, asi como un trabajo continuo de crecimiento
personal. El significado primordial de la autoestima es la confianza en la eficacia
de la propia mente, en la capacidad de pensar, de tomar decisiones de vida y de
basqueda de la felicidad. En definitiva, cuanto me quiero, confio y me respeto a mi
mismo para afrontar las situaciones de la vida.

La persona con baja autoestima tiende a sentirse victima de la situacion. No
significa que, ante un hecho tragico, la persona no pueda derrumbarse y atravesar
una dura crisis, sino que si la persona que cuenta con una alta autoestima tendra
seguramente mas recursos para sobreponerse y dirigir nuevamente su vida. Segun
Branden (1995), una autoestima positiva es como el sistema inmunitario de la
conciencia, que proporciona resistencia, fuerza y capacidad para la regeneracion.
La autoestima no es el sustituto del juicio y de las destrezas que uno necesita para
proceder con eficacia en la vida, pero crece la probabilidad de que uno las pueda
adquirir.

Este conocimiento comprometeria a establecer programas serios que apunten a
fortalecer la autoestima y la calidad de vida, porque ahi esta la fuerza méas segura

para una vida digna de todas las personas.

Debido a la situacion problematica descrita anteriormente, se planted la siguiente
pregunta: ¢(Cuél es la relacion entre la calidad de vida y la autoestima en las
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura

- 2018?
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De esta manera la investigacion presento los siguientes objetivos

Determinar la relacion entre la calidad de vida y la autoestima en las estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018.
Determinar la categoria de calidad de vida en las estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Sagrado Corazo6n de Jesus Piura - 2018.

Determinar el nivel de autoestima en las estudiantes de cuarto grado de secundaria
de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus Piura - 2018.

Determinar la relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala si
mismo en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon
de Jesus Pachitea - Piura - 2018.

Determinar la relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala social
en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus
Piura - 2018.

Determinar la relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala hogar
en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus
Piura - 2018.

Determinar la relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala
escuela en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon

de Jesus Piura - 2018.

La presente investigacion se justifica para poder conocer la relacion entre la calidad

de vida y la autoestima en las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la

institucion educativa Sagrado Corazén de JesUs Piura - 2018. Ademas, sera de
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mucha importancia para esta Institucion Educativa que por medio de los resultados
se podrd trabajar y fortalecer los puntos méas relevantes. Este trabajo de
investigacion beneficiard a futuros investigadores de todo el mundo, como
antecedente para futuras investigaciones que se realicen sobre este tema y asi para
ampliar el conocimiento en el campo psicoldgico, con la finalidad de seguir
abordando en temas que ayuden y favorezcan en la mejora de los adolescentes y de
esta manera poder trabajar con las necesidades especificas que cada uno de ellos

presente, ya sea de forma individual o grupal.

Por ende, esta investigacion tendrd una naturaleza de metodologia de tipo
cuantitativo, un nivel descriptivo correlacional, de disefio no experimental de corte
transversal, realizada en una poblacion que estuvo conformada por las estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus Piura — 2018
donde se aplico la técnica de encuesta y como instrumentos los test: Escala De
Calidad De Vida De Olson & Barnes e Inventario de autoestima de forma escolar
de CooperSmith. De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de
los datos se utilizaran los programas informaticos Microsoft Excel y Word 2013 e
IBM SPSS Statistics 25 donde se obtuvo como resultado general que si existe
relacion significativa entre la calidad de vida y la autoestima en las estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura — 2018; dado
que se obtuvo un valor p ,001 (p<0,05). Y en los resultados especificos tenemos
que la poblacion se encuentra en una categoria de tendencia a calidad de vida buena
con un (40,4%), en cuanto el nivel de autoestima con un (52,3%) ubicandolo en un

nivel promedio, en cuanto la calidad de vida y la autoestima en la sub escala si
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mismo se confirma que si existe relacion; dado que se obtuvo un valor p ,000
(p<0,01), la calidad de vida y la autoestima en la sub escala social no existe relacion;
dado que se obtuvo un valor p ,096 (p>0,05), la calidad de vida y la autoestima en
la sub escala hogar si existe relacion; dado que se obtuvo un valor p ,000 (p<0,01)
y la calidad de vida y la autoestima en la sub escala de escuela si existe relacion;
dado que se obtuvo un valor p 0,017 (p<0,05). Para este tipo de estudio de datos se
utiliz6 la estadistica descriptiva y correlacional, como gréaficos, tablas de

distribucion de frecuencia y porcentual.

Considerando lo mencionado pasamos a detallar el contenido de la presente
investigacion. Este trabajo esta estructurado y ordenado en capitulos.

En el capitulo I: Se encuentra la introduccion.

En el capitulo 11: Se presenta la revision de la literatura, detallando los antecedentes
y bases tedricas.

En el capitulo Ill: La hipdtesis donde se describe la hipdtesis general y las
especificas.

En el capitulo 1V: La metodologia, donde se describe el tipo, nivel, disefio de la
investigacion, poblacion y muestra, definicion y operacionalizacion de variables e
indicadores, técnica e Instrumentos de recoleccion de datos, plan de analisis, matriz
de consistencia y los principios éticos.

En el capitulo V: Los resultados, en el cual también se describe el plan de analisis.
En el capitulo VI: Las conclusiones.

Se concluye con aspectos complementarios, referencias bibliograficas y anexos.
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I1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
a) Internacionales
Pérez, A. (2015). Calidad de vida de los estudiantes de secundaria en Caracas —
Venezuela. El estudio de la Calidad de Vida de los adolescentes que residen en
la ciudad de Caracas — Venezuela, se mide a través de las condiciones reales de
vida percibidas, pensadas y sentidas por este individuo o comunidad, lo que se
hace con ellas, es decir, si son consideradas necesarias para una buena vida
(Michalos, 2007). Estas condiciones percibidas pueden ser estudiadas desde
diversas lineas teoricas, como una fuerza psicologica importante que ayuda a
facilitar la adaptacion durante el desarrollo o su funcionamiento 6ptimo, capaz
de moderar la relacion entre los acontecimientos vitales estresantes y la
externalizacion del comportamiento, mediante la conexion con el sentimiento de
lo que les esta pasando en ese momento. En la investigacion se trabajé con una
muestra de 801 estudiantes para el periodo acadéemico 2012-2013, media de edad
15,90 y DE=0,95. La distribucion estuvo conformada por 46.94% mujeres y
53.06 varones; de igual forma, el 48.69% estudiaba en colegios estatales y el
51.31% estudiaba en colegios privados. Se utiliz6 un estudio correlacional con
disefio no experimental de corte transversal, utilizando dos instrumentos, el
Well-being index (Cummins, 2001) v, la escala de satisfaccion con la vida en el
pais (Tonon, 2009). Los resultados mas destacados muestran una mayor
satisfaccion en los estudiantes de colegios estatales en comparacién con los
estudiantes de colegios privados en todos los indicadores considerados. Los

indicadores con mayor satisfaccion en la dimensién bienestar personal fueron la
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salud, y las creencias espirituales y religiosas, en la dimension bienestar nacional
fue la satisfaccion con la posibilidad de hacer negocios, por el contrario, los de
menor satisfaccion, fueron la seguridad nacional (seguridad en la via publica) y
la satisfaccion con el gobierno; en relacion con éste ultimo indicador, se observo
valores bajos también en la “satisfaccion con las decisiones del gobierno para
atender a las necesidades de la poblacion” mostr6 el valor mas bajo con respecto
a los resultados que implican las acciones del gobierno. Estos dos ultimos

indicadores también mostraron correlacion positiva con la variable “edad”

Siglienza, W. (2019). Autoestima en la adolescencia media y tardia. Esta
investigacion tuvo por objetivo principal, determinar el grado de autoestima en
la adolescencia media y tardia de dos instituciones educativas publicas en el area
urbana de la ciudad de Cuenca-Ecuador. Trescientos ocho estudiantes (308) de
primero a tercero de bachillerato y de segundo ciclo universitario participaron.
A los adolescentes de 15 a 19 afios, se les aplicd la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR). La investigacion cuantitativa, exploratoria, descriptiva,
transversal, concluye con la existencia de niveles altos de autoestima, no se
hallaron diferencias significativas entre los niveles de autoestima por edad y

SEXO.

b) Nacionales

Morales, R. (2019). Relacion del nivel de autoestima y calidad de vida en
estudiantes de 4to y 5to de La Institucion Educativa Publica Carlos De Montes

De Oca Fernandez Ayacucho 2018. La presente investigacién tuvo como
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objetivo general determinar la relacion del nivel de autoestima y calidad de vida
en estudiantes de 4to y 5to grado de la Institucién Educativa Pablica Carlos de
Montes de oca Ferndndez Ayacucho 2018. Se utilizd6 una metodologia de
enfoque cuantitativa, de tipo o nivel descriptivo correlacional, y un disefio no
experimental de corte transversal, en donde la muestra estuvo conformada por
59 estudiante, se utiliz6 la escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982 y
escala de autoestima de Rossemberg, lo resultados indican que no se encuentra
una correlacion significativa en la autoestima y calidad de vida. Por otro lado,
encontramos mayor cantidad de estudiantes en el género femenino, sin embargo,
el género masculino predomina en el nivel de autoestima alta y en calidad de

vida el género femenino.

Vicencio, R. (2018). Autoestima y calidad de vida en alumnos del colegio
Emblematico Santo Tomas-Chumbivilcas 2018 . Este estudio realizado
responde como un trabajo de investigacion basica y real, con disefio
correlacional descriptivo de corte transversal porque todos los resultados se
lograron en un determinado tiempo y lugar, donde la institucién consta de 1000
estudiantes tomando una poblacién de 181 todos de tercer grado de secundaria
donde se tomd un muestreo probabilistica estratificado por conveniencia
tomando a 91 estudiantes a quienes se aplicaron la encuesta para ambas variables
de estudio de autoestima y calidad de vida, obteniendo resultados de alta y
moderada confiabilidad, donde los instrumentos fueron elaborados tomando en
cuenta referencias de autores Para la cual se procesaron datos donde se utilizo el

programa Excel y SPPS v23, que son un instrumento para probar la correlacion
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que existe entre las variables planteadas donde se obtuvo que la calidad de vida
y la autoestima tiene una correlacion positiva muy baja lo que nos indica que una
persona puede tener pocos recursos pero un buen razonamiento critico para la

toma de decisiones que no lo perjudiquen.

Minaya, T. (2017). Calidad de vida en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de zona rural de huaraz, 2016. La presente
investigacion tuvo como objetivo de caracterizar la calidad de vida de los
estudiantes de la institucion educativa publica Ricardo Palma Carrillo de zona
rural de Huaraz, asi como también de describir el nivel de calidad de vida en
cada uno de los dominios y las caracteristicas demograficas de género y edad. El
tipo de investigacion fue no experimental con un disefio descriptivo simple de
corte transversal, la poblacion estuvo conformada por 96 adolescentes que
asisten a la I.E. Ricardo Palma Carrillo y que cursan del lero a 5to de
secundaria, pero comprendidos entre edades de 13 a 18 afios. Se trabajo con toda
la poblacidn, siendo esta una muestra censal. El instrumento que se utilizo fue la
escala de Calidad de vida de Olson y Barnes (1982). Respecto a los resultados
encontramos que la Calidad de vida general predominante es de Tendencia a
calidad de vida buena. Respecto a la calidad de vida segun los dominios
encontramos una predominancia en el nivel de Tendencia a calidad de vida buena
en los dominios: Amigos y vecindario, Educacion y ocio, Medios de
comunicacion, vida familiar y familia extensa, religion. Y en siguiente orden
aparece la Tendencia a baja calidad de vida en los dominios: Hogar y bienestar

econémico, Salud y Vida familiar y familia extensa. Segun el género, los
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hombres presentan Tendencia a baja calidad de vida y las mujeres una Tendencia
a buena calidad de vida. Respecto a las edades, los adolescentes en edades de 13
a 14 y de 17 y 18 afios presentan Tendencia a baja calidad de vida y los

adolescentes de 15 y 16 afios presentan una Tendencia a buena calidad de vida.

Guerrero, D. (2019). Autoestima en estudiantes del nivel secundario de la
institucién educativa 051 Virgen de Fatima -Tumbes 2018. La baja autoestima
es un problema frecuente en la sociedad hoy en dia, que influye mas en la
adolescencia debido a los cambios fisicos y psicoldgicos de esta etapa, un factor
muy importante que influye es la familia ya que a veces sin darse cuenta los
padres son los que proyectan una imagen negativa a sus hijos, en base a ello se
planteo el siguiente problema, ¢cudl es el nivel de autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa 051 virgen de Fatima —Tumbes
20187 esta investigaciones de tipo cuantitativo y nivel descriptivo con un disefio
no experimental, Para el recojo de la informacidn se trabajo con una poblacion
muestral de 160 estudiantes a quienes se les aplicd el inventario de Stanley
Coopersmith, para la recoleccidn de datos se aplico la estadistica descriptiva, al
ser procesados los resultados se encontrd que el 88.75% de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa “051 virgen de Fatima” presentan un nivel
promedio de autoestima, concluyendo que la mayor parte de los estudiantes
suelen ser vulnerables para tomar decisiones y enfrentarse ante situaciones
complejas con soluciones poco creativas para resolverlos de tal manera que esto
puede llevar al estudiante a ser poco sociables ,estar desmotivados y no poder

cumplir con sus objetivos y metas.

18



c) Locales
Pefia, L. (2020). Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la IE San Miguel Arcangel San Miguel de El
Faique-2018. La presente investigacion tiene como objetivo determinar la
relacién entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes de cuarto grado de
Secundaria de la I.E. San Miguel Arcdngel San Miguel de El Faique -2018. El
siguiente estudio fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional y
disefio no experimental transeccional o de corte transversal. Para ello se emple6
y administro dos instrumentos; para la primera variable la Escala de calidad de
vida de Olson & Barnes y para la segunda variable el Inventario de autoestima
Forma Escolar de CooperSmith, teniendo como poblacién muestral a 65
estudiantes de ambos sexos de cuarto grado de nivel secundario. Los datos
fueron analizados mediante el coeficiente de correlacion de Spearman
obteniendo de esta manera los resultados tabulados y presentados en tablas y
figuras. Donde se concluyé que la significancia es P=0,732 la cual es mayor al
valor estandar de significancia a = 0,05 es decir, se demuestra cuantitativamente
que no existe relacion entre ambas variables calidad de vida y autoestima, lo cual
son variables independientes lo que quiere decir que si una aumenta o disminuye
en sus niveles no afecta a la otra variable. De igual forma tenemos los resultados
obtenidos en ambas variables el 41.5% de los estudiantes tienen una calidad de
vida mala y el 64.6% de los estudiantes se ubican en nivel de autoestima

promedio.
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Elera, Y. (2020). Calidad de vida en las alumnas de primero a quinto grado de
secundaria de la IE José Abelardo Quifiones-Castilla-Piura 2019. La presente
investigacion tuvo por objetivo identificar la calidad de vida en las alumnas del
Primero a Quinto Grado de Secundaria de la I.E José Abelardo Quifiones —
Castilla - Piura 2019. Esta investigacion fue de tipo cuantitativo de nivel
descriptivo de estudio no experimental de corte transeccional la muestra estuvo
conformado por 220 alumnas de Primero a Quinto Grado de la institucion antes
mencionada, para dicha investigacion se empled el test de calidad de vida de
Olson y Barnes que tiene como finalidad identificar los niveles de calidad de
vida, ademas para analisis de datos se utilizo la técnica de analisis estadisticos
descriptivos, y el procesamiento de la informacion se empled el programa de
Microsoft office Excel 2007. Los resultados obtenidos se presentan en figuras y
tablas donde se obtuvo de manera general que el 19.09% de las alumnas se
ubican en la categoria calidad de vida 6ptima, 29.58% tendencia a calidad de
vida buena, 28.19% tendencia a baja calidad de vida, 23.18% mala calidad de

vida.

La Cerna, C. (2018). Nivel de autoestima de las alumnas de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Enrique Lopez Albujar-Piura
2016. La presente investigacion se realizé con la finalidad de determinar el nivel
de autoestima de las alumnas de primero a quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Enrique Lopez Albujar - Piura 2016. El estudio fue de tipo
Cuantitativo, nivel Descriptivo, No Experimental, Transeccional. La muestra fue

seleccionada bajo el criterio no probabilistico por conveniencia, donde se
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consideraron 150 alumnas adolescentes de dicha institucion. Se empledé como
instrumento el Inventario de Autoestima Forma Escolar STANLEY
COOPERSMITH, mide la variable Autoestima en sus Subescalas Si mismo,
social, hogar y escuela. Entre los resultados se encontr6 que el nivel de
autoestima de las alumnas 2016, es Promedio, lo que significa que en tiempos
normales mantienen una actitud positiva hacia si mismas. Sin embargo, en

tiempos de crisis, mantendréan actitudes de la connotacion de la baja autoestima.

2.2. Bases teoricas

a) Calidad de vida

Definiciones

Jimeénez & Gonzélez (2014), la calidad de vida, entendida como la posibilidad
que tienen los seres humanos de ser y hacer lo que desean como proyecto vital,
siempre en un marco de respeto por los demas y en general por la vida, debe
constituirse en un objetivo prioritario del Estado. En tal sentido, el acceso que
tengan los seres humanos a una serie de recursos en el orden personal, familiar
y social, es la base para que puedan desarrollar sus capacidades y aprovechar

las oportunidades que se generen en la sociedad de la que hacen parte.

Ramirez (2000), define a la calidad de vida como un proceso dindmico,
complejo e individual; es decir es la percepcion fisica, psicologica, social y
espiritual que tiene la persona frente a un evento de salud y el grado de

satisfaccion o insatisfaccion que va a influir en el bienestar de la persona.
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Guillen (1997), la calidad de vida puede ser entendida como el procurar y llevar
una vida satisfactoria, implicando principalmente una mayor esperanza de vida,

y sobre todo vivir en mejores condiciones fisicas y mentales

Grupo WHOQOL (1995), la calidad de vida hace alusién, a los aspectos
multidimensionales de la vida en el contexto del sistema de valores y la cultura
del individuo, abarcando las metas personales, expectativas, niveles de vida y
preocupaciones de una persona. Esta conceptualizacion es aceptada por varios
investigadores (Quinceno y Vinaccia, 2008; Rajmil et al., 2001;
Schwartzmann, 2003; Urzla, 2008). No obstante, cualquiera que sea la
definicion, debe necesariamente incluir la multidimensionalidad del concepto
de Salud, haciendo alusién a la definicion de salud dada por la OMS, que sefiala
que no basta la ausencia de enfermedad, sino tener un completo bienestar fisico,

psicoldgico y social.

Olson y Barnes (1992) plantea la teoria de los dominios, definiendo la calidad
de vida a la manera como cada persona logra satisfacer sus dominios de sus
experiencias vitales constituyendo un juicio individual subjetivo de la forma
como realiza sus actividades y logra sus intereses de acuerdo a las posibilidades
que le brinda su ambiente.

Asimismo, Olson y Barnes (1992), define la calidad de vida subjetiva y la
relacionan con el ajuste entre el si mismo y el ambiente; por lo tanto, la calidad
de vida es la percepcién que la persona tiene de las posibilidades que el
ambiente le brinda para lograr su satisfaccion. No existe una calidad de vida
absoluta, ella es el fruto de un proceso en desarrollo y se organiza a lo largo de

una escala continua entre valores extremos de alta u 6ptima y baja o deficiente
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calidad de vida. Desde el punto de vista conceptual, la calidad de vida se define
como un proceso dinamico, complejo y multidimensional, basado en la
percepcion subjetiva del grado de satisfaccion que una persona ha alcanzado

en relacion con las dimensiones de su ambiente.

OMS, G. W. Y. (1996), define a la calidad de vida como: “la percepcion del
individuo sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural y sistema de
valores en el que vive y con respecto a sus objetivos, expectativas, estandares
¢ intereses”. Es una definicion amplia y complicada que engloba la salud fisica,
salud mental, el nivel de emancipacion, las amistades generales, las opiniones
propias y las relaciones con las caracteristicas sobresalientes del entorno. Esta
definicion pone de manifiesto el criterio que afirma que la calidad de vida se
refiere a una evaluacion subjetiva, con dimensiones tanto positivas como

negativas y arraigadas en un contexto cultural, social y ambiental.

Factores que determinan la calidad de vida

e La educacion tiene como finalidad preparar a hombre mujeres para que
tengan un mejor proyecto de vida con el que puedan satisfacer sus
necesidades. Sin embargo, en nuestro pais muchas personas no asisten a la
escuela, por lo que no saben leer ni escribir.

e La vivienda para cubrir alguna de nuestras necesidades basicas requerimos
una vivienda que tenga los servicios indispensables, como energia eléctrica,
agua entubada, sanitarios y espacios suficientes.

e Esperanza de vida (salud) La atencion médica oportuna es uno de los

factores que mas influyen para elevar la esperanza de vida de la poblacion.
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Relacién de calidad de vida con el hogar

El hogar es la primaria organizacion en la cual los infantes asimilan, frecuentan
y se perciben que son una pieza del cosmos determinado; este es el eje esencial
de la humanidad. Como sefiala Hernandez, A (2009), en el hogar se educa a
alcanzar ambiciones, manifestar tolerancia, emotividad, acatamiento y entrega
hacia esta, ademas y sobre todo la voluntad de evitar agraviar a los demas. Se
asimilan valores, habitos, ambiciones. El hogar al ser la primaria institucién de
ensefianza en relacién con el infante, concibe la autovaloraciéon o amor propio,
modo de ser, el temperamento y un multiple de componentes mismos de la
persona que le accede desarrollarse en el entorno en el que le tocd coexistir.
Asimismo, los progenitores son los individuos responsables de reconocer y
cumplir los menesteres de sus descendientes.

Deben identificarlas en términos de atenciones, cuidado fisico, instruccion,
ensefanzas de virtudes y reglas colectivas, de afecto, asi como el tiempo para

conectarse en compafiia de los demas (Kempe 1985 y Ackerman 1999).

Esta una labor primordial para sostener una existencia ecuanime y de excelente
indole en los infantes; ahora el cual si la conexion es inapropiada o se sucede
un quiebre (separaciones o hogares conflictivos), que afecta claramente a los
descendientes a través sobre acciones de violencia.

El hogar el primer contexto de desarrollo para el nifio y su disfuncionalidad

puede llegar a producir problemas de caracter afectivo y social en los pequefios.
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Los pequefios cuanto infancia, aplican como un agente mediador crucial en el
vinculo con la sociedad que rodea al nifio. A través de este mecanismo el nifio

interpreta su realidad.

En una investigacion realizado por Maya (2019), se hallé que los descendientes
de hogares integrados tienen un punto de vista bueno de sus progenitores y los
refieren de manera positiva; mientras que los descendientes de hogares
disfuncionales tienen un punto de vista muy negativo formada de atributos
desvalorativos de modo, malvados, detestables, cortantes, escaso carifio, etc.;
volviéndose por este proceso en la parte censurada de sus existencias. En este
conjunto de infantes se logra contemplar que existe falta de carifio, en el cual
sus hogares no les proporcionan estabilidad y apoyo. En relacion con los
infantes de hogares integrados en efecto aprecian situaciones de estima, afecto,

amor, defensa y amparo; las cuales obtienen secuelas verdaderas en ellos.

Andrade (2000) en una investigacion con 200 individuos, damas y varones de
diferentes edades, hallé a cuanto para alianza y el afecto eran los determinantes
primordiales con el fin de la definicion de hogar, en tanto el soporte,
entendimiento, dialogo, colactaneo y descendencias, progenitor, amistades,
dificultades, paseos, independencia, nutricidén eran citados de forma minima.
Entonces podriamos decir que la alianza y el afecto sirven como los elementos
mas primordiales en el conjunto hogar, lo cual muestra una intensa necesidad
emotiva y sumision de los beneficios personales ante los del hogar. Andrade
nos dice que la definicion de hogar varia conforme las particularidades
comunes Yy respectivas de la zona, etnia y niveles econdémicos y sociales, en

cuanto relacion al tiempo a la que corresponden.
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Falbo (1986), sostiene que los hijos de familias pequefias son més inteligentes
y tienen mayores aspiraciones educativas presentan menos desordenes

conductuales, un mejor desarrollo fisico y menor mortalidad infantil.

Entre pocos integrantes en el hogar el contacto de los infantes con los
individuos mayores es mucho mas cercano, teniendo relaciones y dialogos
maduros, lo que de algiin modo aumenta su capacidad mental; sin embargo,
distingue que la extension del hogar no es el unitario elemento que ayuda en el
progreso del infante, el grado social y econémico y la buena aptitud de las

conexiones progenitor y descendientes es causante de que éste sea optimo.

Falbo (1986), reducir el nimero de integrantes de la familia, elevar la
educacion de los padres, mejorar el nivel socioeconomico y mejorar la calidad

de las relaciones padres-hijo puede llevar a mejorar el desarrollo de los nifios™.

Los progenitores con pocos descendientes adquieren mas posibilidades para
modificar su espacio especificamente con cada descendiente para educar a sus
retofios no solo en cursos colegiales sino una diversidad de contenidos
cogiendo valores mas espacios para disfrutar vivencias y para dialogar con sus
descendencias. Los infantes tienen mas posibilidades de tener mas espacios en

relaciones intelectuales interesantes con sus progenitores

Los infantes de hogares chicos consideran a sus progenitores como soportes
emotivos, lo que resulta en una correspondencia emotiva verdadera entre
progenitores y descendientes. El ambito emotivo verdadero entre progenitores
e hijos se ve acentuado por las posibilidades de convivir con los descendientes

y brindarles méas cuidado. Ademas de que se ha confirmado que en hogares
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estadounidenses los infantes de hogares chicos, que existe un contexto propicio
en sus hogares tienen una autovaloracion estupenda que los descendientes de

hogares extensos.

Relacion de calidad de vida con la instruccion
El bienestar general social del individuo en tanto propdsito, resultado y tamafio
de progreso debe direccionar la convivencia colectiva hacia el progreso de las
habilidades del individuo, la instruccién es un rol primordial para el logro de

este fin.

La definicion de bienestar general social del individuo esta desde Platon y
Aristoteles, la que se vuelve primordial para la formacion; sin embargo, los
estudios del bienestar general social del individuo en el ambiente colegial son

muy escasas 0 ausentes.

Sefiala Nussbaum y Sen (1996), coinciden con que la formacion es una de las
disciplinas que poco a intervenido en el bienestar general social del individuo
y sustentan que ha sido la riqueza y la ética las dos normas que han intervenido
en este asunto lo que se quiere decir con calidad de vida y lo que se requiere
en términos de politica social para mejorarla ha sido una preocupacion

frecuente.

Federal, P. E. (2001), La instruccion en México ha perseguido distintos
objetivos a lo largo de las décadas; sin embargo, la principal tarea de la

educacion es el pleno desarrollo del ser humano, proporcionar los elementos
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necesarios no solo para la acumulacion de conocimientos, sino también para

elevar la calidad de vida de los nifios y nifias .

Papalia y Wendkos (1998) “la escuela ocupa un lugar central en la vida de los
nifios. Su experiencia en ella afecta y se ve afectada por cada aspecto de su

desarrollo: cognoscitivo, fisico, social y emocional”.

Relacion de calidad de vida con autovaloracion
En relacién con la autovaloracion y autoconcepto, Méndez,S (2013), de estas
primeras relaciones el nifio adquiere un elemento determinante para su
desarrollo emocional y general ; conexiones que se dan frecuentemente de
mama al infante chico para gratificar sus menesteres principales y son
conocidas como de proteccion-riesgo, nivel aprobatorio y estimacion que
muestran regularmente y que se llevan acabado de un proceder como agilizador
o0 cohibidor de los métodos de ensefianza. El momento que un infante se siente
solido y supone que los otros estdn mas preparados a tener un mejor
aprendizaje, que el infante que aprecia que no es aprobado, estimado o
protegido adecuadamente. El lado afectuoso que un infante obtiene en distinto
tiempo en su familia, es importante y decisivo para formar en él
representaciones de autoconcepto, estimulacion, seguridad y triunfo colegial.
También es preciso que posea una moderacion afectuosa para el progreso de su
lado cognoscitivo de similar forma. La infancia intermedia (de 6 a 12 afios) es
el tiempo en el que se despliega de modo significativo el autoconcepto, en el

personal aprecio o autovaloracion.
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Segun Papalia y Wendkos (1998), los infantes estan aptos de comparar sus yo
reales en compafiia de los yo ideales , considerando a lo que han asimilado
de las perspectivas y modelos colectivos; las opiniones que tienen los nifios
de si mismos ejercen un gran impacto en el desarrollo de su personalidad y, en

especial, en su estado de animo .

De acuerdo a estos autores, los infantes con buena valoracién en igualacion con
los que poseen disminucion de autovaloracion tienden a estar mas contentos,
seguros de sus opiniones, afrontan desafios y emprenden diligencias novedosas
con seguridad se redacta en modo verdadero, se consideran satisfechos de su
labor, son mas indagadores, y autbnomos, se adaptan con complacencia a la
variabilidad y aguantan el infortunio. Por otro lado, los infantes que tienen una
disminucidn de autoconcepto, se ponen tristes, lo cual influye de manera

perturbadora al ejercicio colegial y otros espacios de su existencia.

De acuerdo a la autovaloracion y la asimilacion. Yamamoto (2015), expone
que en un estudio en psicologia considerarian decir que mucha de la habilidad
del aprendiz en usar su potencialidad para aprender estd determinada por su
concepto de si mismo, su percepcion de la forma en que otros lo ven y su

percepcion del mundo y de sus propias metas, propésitos y valores.

El resultado que tuvo Lewis (1989), sefiala que los nifios que tienen una alta
autoestima tienen frecuentemente padres que definen y aplican limites de
manera clara y esta afirmacion esta basada en informacion que sugiere que las
madres con hijos de alta autoestima adoptan valores menos permisivos: estas

madres estan mas de acuerdo con la idea que los nifios son mas felices si estan
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bajo una formacion estricta, e indican con mayor probabilidad que ellas aplican

reglas de manera cuidadosa y consistente.

Los estudios con relacion a la evaluacion del amor propio en infantes son

muchas, y la correspondencia de éste con el triunfo escolar incluso mas.

Shavelson, Hubner y Stanton (1976) sefiala que cuando se tiene un
autoconcepto positivo, éste puede influir en conductas constructivas y
deseables socialmente, mientras que en caso contrario es posible tener

desviaciones o conductas socialmente inapropiadas .

Webster (1974), encontro que los nifios que tienen una baja estimacion de si
mismos, son generalmente ansiosos y tienen mas dificultad en el ambito

escolar.

Asimismo, Coopersmith (1976), encontrd que los nifios con elevada idea de
si mismos, se acercaban a las tareas y a las personas con las que tenian la

expectativa de ser bien recibidos y que tendrian éxito.

Esta definicion de amor propio esta mas relacionada con las vivencias que los
progenitores muestran para la formacion de sus descendientes, porque estos
estan incluidos en la formacién o no formacién del autoconcepto de sus

descendientes.

De acuerdo con Harter (1985), el mayor contribuyente a la autovaloracién
positiva en la nifiez intermedia depende de qué tan bien se sienta el nifio con

sus padres y compafieros quienes son las personas mas importantes para él.
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Teoria de los dominios
Olson & Barnes (1982), plantean que una caracteristica comun de los estudios
de calidad de vida, constituye la elevacion de la satisfaccion como dominios de
las experiencias vitales de los individuos. Cada dominio se enfoca sobre una
faceta particular de la experiencia vital, como por ejemplo vida marital y
familiar, amigos, domicilio y facilidades de vivienda, educacion, empleo,
religion, etc. Dentro de esta linea, existen diversos estudios de calidad de vida
que establecen la relaciéon entre la satisfaccion individual y los dominios
especificos (Andrews & Whitney, 1974; Campbell, Converse & Rodger, 1976).
Asi, la manera como cada persona logra satisfacer estos dominios, constituye
un juicio individual y subjetivo de la forma como satisface sus necesidades y
logra sus intereses en el ambiente. Es la percepcidon que esta persona tiene de

las posibilidades que el ambiente le brinda para lograr dicha satisfaccion.

De la misma manera, Olson & Barnes (1982) establecen dos tipos de calidad
de vida: Una objetiva, determinada por la conexion que tiene con las relaciones
de produccion, formas de organizacion de una sociedad, patrones de trabajo y
consumo que caracterizan a los distintos grupos sociales y Subjetiva, la cual es
la resultante del grado de satisfaccion — insatisfaccion que la persona alcanza

en su vida.

La calidad de vida es un constructo multidimensional y esta relacionado con la
salud como componente subjetivo, con aquello que es expresion de bienestar o
malestar, mas alla de lo que objetivamente ocurre en las interacciones de la

persona con su ambiente (Olson & Barnes, 1982)
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De acuerdo con los supuestos antedichos el fendmeno calidad de vida viene a
ser el fruto de las relaciones entre las condiciones objetivas de vida y variables
mas subjetivas y personales, en una relacién que da como resultado un mayor
o0 menor indice de satisfaccion y de felicidad de los individuos. De alli su
complejidad en la definicion de este concepto. No existe calidad de vida
absoluta, ella es fruto de un proceso de desarrollo y se dispone también a lo
largo de una escala continua entre valores extremos de alta y baja calidad de
vida; por lo tanto, la basqueda de la calidad de vida es inherente a la vida

humana.

Nivel Objetivo de calidad de vida.
Es de considerar si hay o no una correlacion entre el nivel de salario y los
diferentes menesteres humanos; en tanto algunos sientan alegria y conformidad
con un nivel de salario los demas no consiguen sentirlo. Como sefiala Van
Praag (1993), la valuacion sobre el salario el cual cada hogar haga, y es distinto
asi la extension de la propia, el ambiente, relacion de salario y las perspectivas.
La categoria fin consta cuando el sujeto estd complacido con la manera en que
sus menesteres esenciales estan protegidos. En los infantes, todos estos
menesteres esenciales son protegidos, por sus padres cuales asumen el deber
de abastecerlos de una nutricion equilibrada conforme a su periodo, vestimenta,
uso de atenciones en sanidad, morada apropiada, e intentar su saludable

progreso corporal separado de golpes fisico.
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Las categorias que componen la importancia fin de los infantes son el uso de
atenciones en sanidad, morada, nutricion, ejercicio, el cuidado médico, los
ambientes para distraccion y la vestimenta.

Para dejar mas claro lo expuesto Enrique Leff (2000), concuerda con las bases
de la categoria fin, tales menesteres esenciales como morada, vestimenta,
sanidad y trabajo.

Segun Daltabuit (1997), en hoy la definicion del bienestar social general del
individuo precisa en la categoria fin como los menesteres esenciales de morada,
servicios, sanidad y trabajo.

De acuerdo con Sobrino y Garrucho (1995), tal confort fin se adquiere con el
grado de instruccion informal, con el estado constituyente tal de morada y con
el uso de servicios de sanidad; el bienestar sobre los menesteres a fin de proveer
un estado de existencia limite contienen los requisitos de nutricion, morada,
vestimenta y moblajes, como agua purifica, desague, luz, movilidad, formacion
y sanidad.

Vega (1994), a pesar de que la mayoria de los autores destacan el caracter
individual de la categoria analizada, otros afirman: «El criterio para sefialar si
un nivel de Calidad de Vida es correcto 0 no, no es unicamente la opinion del
afectado, aunque ciertamente es muy importante, sino también influye la
estimacion de las cargas tanto para el paciente y sus familiares, como para la
sociedad»

Olson & Barnes (1982), define a la calidad de vida objetiva, aquella que esta

determinada por la relacion de produccion, formas de organizacién de una
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sociedad, patrones de trabajo y consumo que caracterizan a los distintos grupos

sociales.

Nivel Subjetivo de calidad de vida

Las estimaciones subjetivas varian de un hombre a otro, de una sociedad a otra,
no se puede definir un patrén éptimo de Calidad de Vida o un nivel minimo de
ella».

La Calidad de Vida tiene un sentido personal: no tendra igual significado perder
la movilidad de los dedos para un pianista que para un jugador de Fatbol. Del
mismo modo un paciente cuya percepcion de la calidad de vida disminuyo al
comienzo de su enfermedad por tener que abandonar el trabajo, en los estadios

finales puede conformarse con no sentir dolor.

Gardufio (2005), el concepto del bienestar social general del individuo
considera al confort de un individuo, su placer con la existencia su bienestar y
desdicha. En el tema de conceptos del bienestar social general del individuo
refiere al punto de vista personal de los sujetos. Como sefiala el concepto de
Abreu (2000), sefala a fin de evaluar el bienestar social general del individuo
se pretende una dupla de valuacion. Parte: que calidad de vida tenemos al
compararnos con otras personas o grupos con los que se coexiste y, segundo,
cudl es la velocidad y orientacion que determinaran la calidad de vida a futuro.

El estudio que ejecuta Abreu acerca de la definicion deduce que el bienestar
social general del individuo es un suceso activo indirecto que expone la

cantidad y lo atributivo.
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Wilson (2004), sefiala al bienestar social general del individuo que es un sentir
alegre o de pena, perspectivas reducidas o elevadas, elevada o falta moralidad.
Este concepto sabe distinguir que, si bien la existencia posee variados aspectos
y muestra diferentes dinamismos o efectos sobre los individuos, lo cual es
realmente fundamental esta el punto de vista que tengan los humanos acerca de

si son satisfechos o no con la vida que tienen.

Cummins (2000), el bienestar social general del individuo no se disminuye con
la evaluacion de la satisfaccion o de la comodidad, estos son indicaciones por
esta; el bienestar social general del individuo se conceptta por medio de una
sucesion de bases o categorias la cual dan entendimiento, no obstante, el nivel
de comodidad, que establece si hay o no un buen bienestar social general del
individuo, pende del punto de vista de satisfaccion y del bienestar de los

individuos.

Como sefiala Palomar (1998), el bienestar social general del individuo es una
practica personal formada de componentes cognoscitivos y emotivos, y asi
como es una valuacion personal acerca de la existencia propia. El bienestar
social general del individuo desde esta categoria personal considera el punto
de vista que se tiene del ambiente y de la satisfaccion emocional, el cual define
Palomar (1998), como: “la felicidad que produce la satisfaccion en las areas de

la vida”.

Asimismo, la satisfaccion, la recreacion, el bienestar desdicha, el autoconcepto,
las relaciones interpersonales, la familiaridad y en el colegio, son parte esencial

de la practica personal.
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Olson & Barnes (1982) define a la calidad de vida subjetiva, aquella que es la
resultante del grado de satisfaccion e insatisfaccion que la persona alcanza en

su vida.

Importancia de la Calidad de Vida
Para la psicologia la calidad de vida es un concepto que se refiere al tipo de
respuesta individual y social ante un conjunto de situaciones de la vida diaria,
centrandose mas en la percepcion que en elementos objetivos (Moreno &

Ximénez, 1996)

Es por ello que es util y necesario conocer acerca de calidad de vida en la
persona, puesto que se han realizado investigaciones con cierto nimero
limitado, debido a la falta de instrumentos validos y confiables en nuestro
ambito y en la mayoria de casos de ha relacionado a la calidad de vida con la

salud.

Se indica también que el concepto calidad de vida Alvirdez (2008), contiene

las siguientes caracteristicas:

e Subjetivo: toda persona tiene su propia concepcion sobre la vida, asi
también sobre la calidad de la misma.

e Universal: las dimensiones con las que se entiende a la calidad de vida se
basan en aspectos comunes (bioldgico, psicologico y social) para las
diferentes culturas.

e Holistico: la calidad de vida aborda todos los aspectos de la vida como lo

son: bioldgico, psicoldgico y social.
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e Dindmico: A lo largo de los afios las personas cambian sus intereses y
preferencias vitales.

e Interdependiente: los aspectos de la vida estan relacionadas entre si, es decir,
cuando una persona se encuentra mal fisicamente, esta condicién afecta de

manera definitiva en los aspectos afectivos, psicoldgicos y sociales.

Modelo de la calidad de vida por la OMS
Segun la OMS la calidad de vida son las evaluaciones de las personas sobre el
funcionamiento objetivo, capacidades y conductas y los auto informes
subjetivos en términos de satisfaccion / insatisfaccion. Estas conductas o

capacidades evaluadas se expresan en 6 dimensiones:

e Dominio fisico, contiene dolor y disconfort, energia y fatiga, actividad

sexual, suefio- descanso y funciones sensoriales.

e Dominio psicologico, incorpora sentimientos afectivos, aprendizaje,
memoria y concentracion, autoestima, imagen corporal, apariencia y

sentimientos negativos.

e Nivel de independencia, incluye la movilidad, las actividades cotidianas,
dependencia de sustancias médicas, tratamientos y dependencia de
sustancias no medicas (drogas) y la capacidad de comunicarse, capacidad

de trabajo.

¢ Relaciones sociales, Relaciones personales, soporte social, actividades de

promocion y soporte.
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e Medio ambiente, contiene libertad, seguridad fisica, ambiente del hogar,
satisfaccion laboral, recursos financieros, salud y cuidado social,
accesibilidad y calidad, oportunidad de nueva informacién y competencias,
recreacion y actividades de ocio, ambiente fisico (polucion, ruido, clima y

transporte).

e Espiritualidad, incluye la religion y las creencias personales.

Factores de calidad de vida
Olson y Barnes (1982) mencionan que algunos factores que se desarrollan en

torno al concepto son:

v Factor Bienestar Econémico y Hogar:

Se aprecia el agrado a los bienes materiales que tiene el hogar para vivir a
gusto, la capacidad econdmica para solventar los gastos de la familia y

satisfacer necesidades béasicas para el ser humano.

Rosales, G. (2013). En su trabajo Calidad de vida en alumnos adolescentes de
un colegio privado de Santa Cruz del Quiche. Santa Cruz del Quiché-
Guatemala. El estado economico implica mas que el poder cumplir con las
necesidades bésicas de los adolescentes. No es lo mismo la vida de un
adolescente que lo tiene todo y la vida de un adolescente que ve el dia a dia
como sus padres se esfuerzan para poder brindarle lo necesario (alimento,

casa y vestuario) y ademas que continle estudiando.
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En sintesis, esta claro que eje del desarrollo sostenible son las personas, por
tanto, debe estar centrado en el mejoramiento de la calidad de vida humana,

que viene a ser el verdadero fin del desarrollo.

v Factor Amigos, Vecindario y Comunidad

Se considera la relacién que mantiene el individuo con su grupo de pares.
Ademas, se considera las facilidades para realizar compras diarias, la
seguridad que le brinda los lugares donde frecuenta y los espacios de

recreacion.

Molina (2007), los procesos de socializacion tienen lugar a lo largo de toda la
vida y significan la integracion social en una comunidad con una serie de

valores, normas, actitudes, pautas de comportamiento, conocimientos, etc.

En estos tiempos, es importante afiadir a la integracion a la comunidad, la era
tecnoldgica, que es evidente que los adolescentes viven en este circulo,
quieren pasar la mayor parte del dia conectados a Facebook o Twitter, con la
innovacion de los teléfonos celulares andan chateando a través del el u otros
con mensajes interactivos, la integracion a la comunidad se suma a la
utilizacion de estos medios para poder estar en contacto con la sociedad, e
incluso es un derecho el tener acceso a la informacion y tecnologia, también

existe el derecho a la libre expresidn y asociacion a través de estos medios.

La integracion en un grupo social es muy relevante, el comportamiento de
cada adolescente constituye un banderazo verde o rojo para formar los grupos
sociales, es por ello que en un aula de clases existen varios subgrupos, porque

cada uno se retne segun afinidad, cada grupo marca territorio hasta los
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maestros les pueden tener sus apodos: los molestones, los estudiosos, los

aplicados, etc. (Rosales, 2013)

v Factor Vida Familiar y Familia Extensa

Se tiene en cuenta la relacion de afecto con el grupo de apoyo primario, las
responsabilidades de casa, la capacidad que tiene la familia para brindarle

seguridad afectiva y apoyo emocional.

Turnbull, Ann (2020) Para comprender el concepto de calidad de vida
familiar, resulta apropiado mencionar el modelo de calidad de vida familiar
propuesto por un equipo de investigacion especializado en familias, de la
Universidad de Kansas, en Estados Unidos. Define la calidad de vida familiar
como un estado dindmico de bienestar de la familia, concebido de forma
colectiva y subjetiva y valorado por sus miembros, en el que interactdan las

necesidades a nivel individual y familiar.

Al ser la calidad de vida definida como un estado dinamico, implica que no
es estatica y siempre estd en constante cambio. Por este motivo, la primera
clave para gozar de calidad de vida familiar consiste en trabajar todos los dias
por mejorar y fortalecer aquellos aspectos que afectan negativamente al
nacleo familiar. Podriamos mencionar varios aspectos como actitudes de
caracter, mal genio, por ejemplo, o poca tolerancia ante las dificultades, falta

de dialogo, colaboracion o ayuda mutua en la familia, entre otros.

A su vez, al ser la calidad de vida definida colectiva y subjetivamente por sus
miembros, esto conlleva a que cada nucleo familiar sea Unico y, por tanto, las

circunstancias, aprendizajes y necesidades resulten diferentes.
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Infortunadamente, muchas familias invierten el tiempo en compararse con
otras, en lugar de centrar su atencion en estrategias concretas para mejorar la
propia. De esta manera, la segunda clave consiste en enfocarse en las
circunstancias, aprendizajes y necesidades propias y singulares de su familia.
Al estar en interaccion mutua las necesidades en el plano individual y
familiar, esto implica que todas las personas de la familia deben trabajar en

Su propio proceso de mejora COMo personas.

v Factor Educacion y Ocio

Se menciona que es la cantidad de tiempo libre que se tiene en disposicion
para realizar actividades deportivas y recreativas. Del mismo modo, los

programas educativos que se usan para incentivar la educacion

Educacién

Krauskopf (2007), la educacion durante la adolescencia es parte del campo
de elaboracion de la propia identidad y del proyecto de vida, pues los
conocimientos son instrumentos para llegar a la plenitud de las posibilidades
para enfrentar el futuro en interaccion con las opciones que la sociedad
ofrece. EI profesor Villalobos (2007), EIl fin de la educacién no consiste,
pues, solamente en brindar oportunidades a cada persona para que alcance sus
propias metas (...) sino que significa, también, facilitarle los medios para
forjar la sociedad con otras personas, donde todas sus acciones tendran un

alcance mucho mayor .
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Ocio

Caballo; Caride; Meira, (2011), El ocio en sus multiples dimensiones (ludica,
ecoldgica, solidaria, etc.)- se concibe como una experiencia compleja
centrada en actuaciones positivas y libres que permiten a las personas hacer
su existencia atractiva y tener una alta calidad de vida. Una educacion del
ocio debe fomentar valores, actitudes, conocimientos, competencias,
habilidades, etc., con el fin de ofrecer alternativas plausibles a los apresurados
ritmos de la vida moderna y a sus continuados robos de tiempo. El Decalogo
sobre los Derechos y Deberes de la Infancia, se encuentra: Derecho al
esparcimiento, al ocio, a la diversion y al juego, también mediante internet y
otras nuevas tecnologias. Derecho a que los juegos y las propuestas de ocio
en Internet, no contengan violencia gratuita, ni mensajes racistas, sexistas o
denigrantes, y respeten los hechos y la imagen de los jovenes y otras

personas .

En el inciso del mismo decélogo se menciona lo siguiente: Los padres y
madres tendran el derecho y la responsabilidad de orientar, educar y acordar
con sus hijos e hijas un uso responsable de Internet: establecer tiempos de
utilizacion, paginas que no se deben visitar o informacion que no deben
proporcionar para protegerlos de mensajes y situaciones peligrosas, etc. para
ello los padres y madres también deben poder formarse en el uso de internet

e informarse de sus contenidos.
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v Factor Medios de Comunicacion

Hace referencia a cuan satisfactorios son los programas televisivos, de radio

y de internet revisando péginas educativas y no educativas.

Méndez (2017), Los medios de comunicacion son una de las principales
fuentes de informacién para nuestros adolescentes hoy en dia. Es muy
importante conocer qué es lo que estan absorbiendo, qué es lo que estan
aprendiendo de toda esa informacién que les llega. Los medios de
comunicacion masiva bombardean a la poblacion y concretamente a los
adolescentes, aprovechando la incertidumbre y curiosidad que en ellos reina
para moldearlos al antojo de la sociedad. No se puede negar, la TV e Internet
son poderosos instrumentos de socializacion juvenil cuyos objetivos son
intervenir en la definicion de los significados simbolicos y controlar. Los
adolescentes juegan un papel de mercancia de la sociedad de consumo. Por
ello, lo l6gico seria sefialar a la television y a internet como armas de doble
filo. Por un lado, si son empleadas sabiamente son herramientas que sirven
para informar y ensefiar. Gracias a ellas hoy dia podemos comunicarnos con
todo el mundo y saber qué ocurre en cada pais y en cada momento. Son una
inmensa fuente de informacion con contenidos ludicos e inmensamente
interesantes. De gran utilidad en la vida diaria para ampliar los horizontes y
conocimientos de miles y miles de temas. Sin embargo, también son armas
capaces de modificar conductas, pensamientos e incluso creencias. Son una
fuente de informacion en la que abundan contenidos realmente negativos e
incluso ilegales que no hacen otra cosa que confundir y crear habitos insanos

a la poblacion, especialmente a los adolescentes.
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v Factor Religion

Es considerada la vida religiosa que sigue la familia, con qué frecuencia

asisten a misa y el tiempo que le brindan a Dios.

Maldonado (2012), La identidad religiosa es importante para el desarrollo de
la identidad personal en el adolescente porque conlleva el compromiso con
ciertos valores es que se constituyen en desafios personales y que contribuyen
a disminuir la crisis de identidad o a resolverla antes de llegar a la etapa de la
adultez. La practica de la tolerancia es la actitud méas favorable para la
construccion de los ideales democraticos. Por ello, las familias y también las
escuelas, como principales agentes de socializacion a nivel institucional,
deben crear el escenario propicio para que la tolerancia pueda ser asumida por
los adolescentes sin que eso implique la pérdida de la identidad o la renuncia
a la misma, especialmente en el &mbito religioso. Para el logro de este
propdsito no solo se requiere de programas especificos sobre educacion en
valores sino, sobre todo, se requiere de la coherencia entre los valores
asumidos por las familias, las escuelas y también por el sistema educativo: la
tolerancia asumida en la préactica es el mensaje principal que transmiten los

agentes de socializacion.

v Factor salud

Este factor se refiere al nivel de salud en general de todos los miembros de la

familia

Ardila (2003), refiere que las personas pueden sentirse saludables y no

estarlo, o estarlo (salud objetiva) y no sentirse saludable. Para Zubarew y
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Correa (2009), hay que considerar y poner énfasis en fomentar la
participacion de los adolescentes en actividades como el deporte y el arte, y

apoyarlos a tener habitos de vida saludable.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2013) los
adolescentes son un grupo sano. En relacion a la salud en los adolescentes el
articulo 29 del Cddigo de la Nifiez y juventud (1996) menciona: Queda
asegurada la atencion médica al nifio, nifia y joven a través del sistema de
salud del pais, garantizando el acceso universal e igualitario a las acciones y
servicios para promocion, proteccion y recuperacion de la salud. Los nifios,
nifias y jovenes que sufran deficiencia diagnosticada recibirdn atencion

especializada.

El concepto de salud se fundamenta en un marco biopsicologico,
socioecondémico y cultural, que tiene en cuenta los valores positivos y
negativos que afectan a nuestra vida, muestra funcidn social y nuestras
percepciones (Tuesta, 2005). La salud no es interpretada como un estado
abstracto, sino como un medio para llegar a un fin, como un recurso que
permita a las personas llevar una vida individual, social y economicamente
productiva. La salud es entonces un recurso para la vida, no el objetivo de la

vida (Gomez- Mengelnerg, 2009).

De este modo, el concepto de salud evoluciona y deja de ser la ausencia de

enfermedad para transformarse en bienestar bio-psico-social.
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Calidad de Vida desde un Enfoque Humanista
Varios estudios se han realizado sobre la motivacion y la calidad de vida en las
personas, entendiéndose que la calidad de vida de una persona depende de la

satisfaccion de necesidades basicas.

Al respecto Maslow (1943), expone: “(...) conforme satisfacemos unas
necesidades basicas los humanos vamos conformando necesidades mas

elevadas (estas dependen de la satisfaccion de las necesidades inferiores) (...)”.

Asi mismo, Maslow (1943), explica: (...) para tener una buena calidad de vida
y llegar a la autorrealizacion debemos satisfacer las necesidades basicas (...)
mediante dos tipos de necesidades: la primera necesidad bésica o de déficit, si
no existe una satisfaccion implica un desgaste para la persona, la segunda
necesidad de autorrealizacion o necesidades del ser, donde aportan algo

positivo a la persona.

b) Autoestima
Definiciones
Mounbourquette (2004), La autoestima es la manera de verse, hablarse y
sentirse, donde en la practica, se trata de entrar en uno mismo para descubrirse
las percepciones que se tienen de la propia persona, prestando esencial atencién
a las operaciones mentales personales respecto de si mismo, a saber; como me
veo, las palabras que me digo con relacién a mi mismo y las emociones y

sentimientos que experimento con respecto a mi propia persona.
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Raffini (1998), define “la autoestima como la apreciacion del propio valor e
importancia, caracterizada por la posibilidad de responsabilizarse de uno

mismo Yy de actuar de manera responsable hacia los demas.”

Branden (1995), La autoestima es como una necesidad humana fundamental y
que cuyo efecto no requiere de nuestra comprensidn ni de nuestro
consentimiento, funciona a su manera en nuestro interior con o sin nuestro
conocimiento, por lo que la autoestima resulta ser la experiencia fundamental
para llevar una vida significativa que otorga confianza en la capacidad en el
derecho a triunfar y a ser felices, es también el sentimiento que permite ser
especiales y dignos y de tener derecho a afirmar las propias necesidades y
carencias; ayuda a alcanzar los principios morales y gozar del fruto del propio
esfuerzo. En suma la autoestima es el sistema inmunitario de la conciencia y la
esencia de la autoestima es confiar en la propia mente y saber que somos

merecedores de la felicidad.

Alcantara (1993), La autoestima es la actitud valorativa hacia uno mismo,
actitud que es la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo
mismo ademas es una estructura coherente, estable, dificil de modificar, sin
embargo, su naturaleza no es estética, sino dindmica y por tanto, esta no puede
crecer, arraigarse de forma mas intima, ramificarse e interconectarse con otras
actitudes de la persona, pero también puede debilitarse, empobrecerse y

desintegrarse.

Coopersmith (1976), la define como la estimacion que el sujeto hace de si

manifestando una accion de aceptacion o reprobacion y sefiala el incremento
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en la cual el sujeto se cree significativo, exitoso y capaz. En este caso la
autoestima es individual, afiadiendo que el individuo puede aceptar o no, el

producto de expuesta apreciacion.

Rogers (1967), establece que la autoestima es la composicién experiencial
constituida por percepciones que se refieren al Yo, a las relaciones con los
demas, con el medio y la vida en general, asi como los valores que el sujeto
concede a las mismas. Se puede apreciar en consecuencia que para este autor
el concepto es netamente subjetivo, donde cada individuo va a poseer una

experiencia individual, muy arraigada a su marco referencial.

Niveles de la autoestima
CooperSmith (1997), plantea que existen distintos niveles de autoestima, por
lo cual cada persona reacciona ante situaciones similares, de forma diferente;
teniendo expectativas desiguales ante el futuro, reacciones y autoconceptos
disimiles. Por lo cual, caracteriza a las personas con alta, media y baja

autoestima; y las define con las siguientes caracteristicas:

a. Autoestima alta: Son personas expresivas, asertivas, con éxito académico y
social. confian en sus propias percepciones y esperan siempre el éxito,
consideran su trabajo de alta calidad y mantienen altas expectativas con
respecto a trabajos futuros, manejan la creatividad, se autorrespetan y sienten

orgullo de si mismos, caminan hacia metas realistas.

— Cree firmemente en ciertos valores y principios, esta dispuesto a defenderlos

aun cuando encuentre oposicion y se siente lo suficientemente seguro como
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para modificarlos, si sus nuevas experiencias indican que estaba
equivocado.

— Es capaz de obrar segun crea méas acertado, confiado en su propio juicio, sin
sentirse culpable cuando a otros les parece mal lo que ha hecho.

— No emplea demasiado tiempo preocupandose por lo que haya ocurrido en el
pasado ni por lo que le pueda ocurrir en el futuro.

— Tiene confianza basica en la capacidad para resolver sus propios problemas,
sin dejarse acobardar por fracasos y dificultades.

— Se considera y se siente igual a cualquier otra persona, interesante, valioso
para otros y reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio
profesional o posicion econdémica.

— Estéa dispuesto a colaborar si le parece apropiado y conveniente. _

— Reconoce y acepta en si mismo una variedad de sentimientos pulsiones tanto
positivas como negativas y esta dispuesta a revelarlas a otras personas si le
parece que vale la pena.

— Es sensible a las necesidades de los demas, respeta las normas de
convivencia generalmente aceptadas y sabe que no tiene derecho a divertirse
a costa de los demas.

— Las personas con alta autoestima, gustan mas de si mismos que los otros,

quieren madurar, mejorar, superar sus deficiencias.

b. Autoestima media Son personas expresivas, dependen de la aceptacion
social, igualmente tienen alto nimero de afirmaciones positivas, siendo mas

moderadas en sus expectativas y competencias que las anteriores.
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— En tiempos normales presentan una actitud positiva de si mismo, aprecio
genuino, aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones,
debilidades, errores y fracasos; afecto hacia si mismo, atencion y cuidado
de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e intelectuales. Sin
embargo, en tiempos de crisis, mantendra actitudes de la connotacion de la
baja autoestima.

— En este nivel el individuo esta llamado a pasar la vida en un nivel méas bien
bajo, inferior al que le permitiria recorrer su inteligencia.

— Un nivel promedio de autoestima puede influir negativamente en la

actuacion de sus habilidades, en la salud psiquica y fisica.

c. Autoestima Baja: Son individuos desanimados, deprimidos, aislados
consideran no poseer atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se
sienten debiles para vencer sus deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado
de los demas, su actitud hacia si mismo es negativa carecen de herramientas

internas para tolerar situaciones y ansiedades.

— Autocritica rigorista y desmesurada; que mantiene al individuo en un estado
de insatisfaccidén consigo mismo.

— Vulnerabilidad a la critica: por la que se siente exageradamente atacado y
herido, echa la culpa de sus fracasos a los demas o la situacion, cultiva
resentimientos contra sus criticos.

— Deberes: Deseo excesivo de complacer por el que no se atreve a decir no
por miedo a desagradar y perder la benevolencia o buena opinion del

peticionario.
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— Perfeccionismo: Autoexigencia esclavizadora de hacer perfectamente todo
lo que intenta, que conduce a un desmoronamiento interior cuando las cosas
no salen con la posicién exigida.

— Culpabilidad Neurdtica: Por la que se acusa y se condena por conductas que
no siempre son objetivamente malas, exagera la magnitud de sus errores y
delitos y/o los lamenta indefinidamente sin llegar a perdonarse por
completo.

— Hostilidad Flotante: irritabilidad a flor de piel; siempre a punto de estallar
aun por cosas de poca monta, propia del supercritico quien todo le sienta
mal, todo le disgusta, todo le decepciona, nada le satisface.

— Tendencias Depresivas: Un negativismo generalizado, todo lo ve negro, su
vida, su futuro, y sobre todo su si mismo y una inapetencia generalizada del

gozo de vivir y de la vida misma.

Sub escalas de la autoestima
Coopersmith (1967), menciona las 4 sub-escalas de la Autoestima que ademas

considera en su Inventario:

Sub-escala Si mismo:

Los Niveles Altos indican valoracion de si mismo y mayores aspiraciones,
estabilidad, confianza, buenas habilidades y atributos personales. Poseen
consideracion de si mismo en comparacion a otros, y deseos de mejorar.

Habilidad para construir defensas hacia la critica y designacion de hechos,

51



opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de si mismo, ademés
mantienen actitudes positivas.

Los niveles bajos reflejan sentimientos adversos hacia si mismo, actitudes
desfavorables, comparando; y no se sienten importantes, inestabilidad y
contradicciones. Mantiene constantemente actitudes negativas hacia si mismo.
Un nivel promedio, revela, la posibilidad de mantener una autovaloracion de si
mismo muy alta, pero en una situacion dada la evaluacion de si mismo podria

ser realmente baja.

Sub-escala Social:

Cuando mayor el nivel, el individuo posee mayores dotes y habilidades en las
relaciones con amigos y colaboradores, asi como relaciones con extrafios en
diferentes marcos sociales. La aceptacion social esta muy combinada. Se
perciben a si mismos como significativamente mas populares. Establecen
expectativas sociales de aprobacion y receptividad por parte de otras personas.
Mantiene mayor seguridad y mérito personal en las relaciones interpersonales.
Cuanto més bajo el nivel, el individuo es mas propenso a tener simpatia por
alguien que lo acepta, experimenta dificultades para reconocer acercamientos
afectuosos o de aceptacion, espera la convalidacidn social de su propia vision
adversa de si mismo, tiene pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esta
razdn tiene una necesidad particular de recibirla.

En un nivel promedio, tiene buena probabilidad de lograr una, adaptacion

social normal.
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Sub-escala hogar:

Los niveles altos revelan buenas cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con la familia, se siente mas considerado y respetado, poseen mayor
independencia, comparten ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones
con la familia, poseen concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal
dentro del marco familiar.

Los niveles bajos reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las
relaciones intimas con la familia, se consideran incomprendidos y existe mayor
dependencia. Se toman irritables, frios, sarcasticos, impacientes, indiferentes
hacia el grupo familiar. Expresan una actitud de auto-desprecio y
resentimiento.

En un nivel promedio, probablemente mantienen caracteristicas de los niveles

alto y bajo.

Sub-escala Escuela:

Los niveles altos significan que el individuo afronta adecuadamente las
principales tareas en la escuela, asi mismo poseen buena capacidad para
aprender, las areas de conocimiento especiales y formacidn particular Trabajan
mas a gusto en forma individual como grupal, alcanzan rendimientos
académicos mayores de lo esperado, son mas realistas en la evaluacién de sus
propios resultados de logros y no se dan por vencidos facilmente si algo les sale
mal., son competitivos.

En los niveles bajos hay falta de interés hacia las tareas escolares, no trabajan

a gusto tanto en forma individual como grupal, no obedecen a ciertas reglas o
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normas tan escrupulosamente como los de nivel alto. Alcanzan rendimientos
muy por debajo de lo esperado, se dan por vencidos facilmente cuando algo le
sale mal y no son competitivos.

En un nivel promedio, en tiempos normales mantienen caracteristicas de los

niveles altos, pero en tiempos de crisis poseen actitudes de los niveles bajos.

Importancia de la autoestima
La autoestima es importante porque afecta a todas las facetas de nuestra vida y
a todos nos es imprescindible, independientemente de nuestra edad, sexo,
condicidn, nivel cultural, profesion u objetivos que nos hayamos marcado para
el futuro. Alguien ha dicho que la autoestima es para el hombre lo mismo que
el motor para un automovil. La causa de las cualidades mas relevantes,
positivas y determinantes de una personalidad fuerte, sana, equilibrada y
madura es la autoestima elevada. Es claro que, si no se satisface en el ser
humano la necesidad de autovaloracion, tampoco se satisfaceran otras

necesidades.

Carrillo, L (2009), quien se siente a gusto consigo mismo suele sentirse bien
en la vida, desarrollar todo su potencial y creatividad y afrontar
responsablemente y con eficacia los retos que se le planteen. Ahora bien,
cuando se estd bien con uno mismo, aqui la importancia de desarrollar la
autoestima, ya que ésta se clasifica en alta, promedio y baja. Los distintos
niveles de autoestima determinan nuestro comportamiento ante problemas u

otro tipo de situaciones.
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Segun Nathaniel Branden (1995), la autoestima es importante porque opera en
el sistema inmunoldgico de la conciencia, otorgando resistencia, fuerza y la
capacidad de regeneracion. Cuando la autoestima es baja, nuestra capacidad de
enfrentar las adversidades de la vida baja.

Nos caemos frente a las adversidades y nuestro sentido de propio valor
disminuye. Nos dejamos influenciar por el deseo de evitar el dolor, en vez de
experimentar alegria. Todo lo negativo tiene mas influencia en nosotros, en vez
de lo positivo. La autoestima es importante porque la valoracion de si mismo
es la fuente de la salud mental.

Su relevancia prevalece en nuestra manera de ser, nuestra manera de estar y
actuar en el mundo y de relacionarnos con los demés. Nada escapa al influjo
de nuestra autoestima, es decir estd presente tanto en el pensar, sentir, decidir
y actuar. Si no nos valoramos en lo que realmente valemos, si no reconocemos
y apreciamos las cualidades y talentos que realmente poseemos, si no
apreciamos con serenidad nuestras limitaciones, entonces seremos presa facil
de la inseguridad y la desconfianza en nosotros mismos; no nos sera facil
afrontar y superar los problemas de nuestra vida cotidiana, nos resultara casi
imposible emprender proyectos arriesgados, pero accesibles a nuestras
posibilidades. Es posible sefialar, también, que la importancia de la autoestima
es que nos permite dirigirnos hacia objetivos que podamos alcanzar, haciendo
uso de nuestras potencialidades, previamente reconocidas y aceptadas dentro
de sus limitaciones.

La autoestima es importante en todos los estadios de la vida, de manera esencial

en la infancia y adolescencia, ahi juega un papel fundamental en el
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conocimiento del nifio como persona. Pero, lo nuclear de la autoestima es que
va mas all4 de la aceptacion y el aprecio, es el respeto incondicional de la

dignidad del ser humano.

La autoestima es esencial para la supervivencia psicoldgica. Es el concepto que
tenemos de nuestra valia y se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo
durante nuestra vida; creemos que somos listos 0 tontos; nos sentimos
antipaticos o graciosos; nos gustamos 0 no. Las millares de impresiones,
evaluaciones y experiencias asi reunidas se conjuntan en un sentimiento
positivo hacia nosotros mismos o, por el contrario, en un incémodo sentimiento
de no ser lo que esperabamos.

Por lo tanto, los sentimientos, pensamientos, sensaciones que tengamos de
nosotros mismos es lo que nos diferencia al ser humano de los demas animales
es la conciencia de si mismo: la capacidad de establecer una identidad y darle
un valor. En otras palabras, tu tienes la capacidad de definir quién eres y luego
decidir si te gusta o no tu identidad. EI problema de la autoestima esta en la
capacidad humana de juicio. El juzgarse y rechazarse a si mismo produce un
enorme dolor, dafiando considerablemente las estructuras psicologicas que

literalmente le mantienen vivo.

La vision mas profunda que cada cual tiene de si mismo influye de manera

decisiva en las elecciones y toma de decisiones y, en consecuencia, conforma

el tipo de vida que nos creamos, nuestras actividades y valores.
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Briggs, D (1986), Desde nifios vamos construyendo nuestro propio concepto,
nuestra auto imagen, el sentido de nosotros mismos, con respecto a los
mensajes que recibimos de nuestros padres, hermanos, familiares, amigos y
maestros. Tal y como estas personas nos consideran, asi creeremos que somos
desde pequefiitos. No es, por tanto, una cuestion marginal o de relativa

importancia, sino algo esencial, como afirma acertadamente.

Elevar la autoestima de cualquier persona es la tarea mas noble, el regalo mas
valioso que le podemos hacer, ya que contribuimos a que desarrolle la
conviccion de que es estimado y valorado y que es competente para enfrentarse
a la vida con confianza, optimismo y la felicidad. En definitiva, desarrollar la
autoestima propia y la de los demas es la forma mas segura de crear felicidad

en nuestro derredor.

Progreso del amor propio

Sefiala que el progreso del amor propio como un paso que se guia atreves de

una variedad de procesos que ceden su progreso, segun Coopersmith (1990)

e El grado de trato respetuoso, de aceptacion e interés que el individuo
recibe de las personas significativas de su vida.

e La historia de éxito, el status y la posicion que el individuo tiene en el
mundo.

e Los valores y las aspiraciones por los cuales estos ultimos pueden ser

modificados e interpretados.
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e La manera singular y personal de responder a los factores que disminuyen
la autoestima, ya sea.

Habitualmente este se va formando en la nifiez y es muy dable que dure
constantemente, por lo que se debe ser atento en los mensajes expresados hacia
los infantes comenzando en su mas tierna edad, puesto que lo acompafaran
durante el restante de su existencia, ya sea de forma consciente o inconsciente.
El progreso de una autoestima positiva requiere de instituir una percepcién de
identificacion fortalecida por las opiniones de los deméas y por una firme
autovaloracion. No esta de mas recalcar la labor notable que una vez mas juega
el educativo, quien, mediante comentarios positivos, intencionalmente
emitidos puede favorecer a sus alumnos a colocar 0jo a sus caracteristicas

individuales y a ejecutar descripciones mas exactas de si mismos.

El desarrollo del amor propio positivo demanda implantar una impresion de
autoconcepto por los juicios de los otros y por una diaria evaluacion de uno
mismo. Vale distinguir que el rol especial que cumple el profesor, quien atreves
de criticas constructivas, pueden favorecer a sus estudiantes a poner esmero a
sus habilidades personales y a ejecutar representaciones mas puntuales de si

mismos.

Soportes del amor propio
Coopersmith (1990), afirma que los individuos incrementan un conocimiento de
si mismas de acuerdo a cuatro bases, las cuales segin sus estudios son: a)
Significado, la forma en que piensan que son amados por los sujetos significativos

en sus vidas y el grado de aceptacién que acogen de las mismas. b) Capacidad,
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para llevar a cabo las actividades que creen importantes. ¢) Valor, su lealtad a las
normas de ética y de moral. d) Poder, el grado en que intervienen en sus vidas y
en las de los demas.

De igual manera indica que el amor propio no es una definicién Gnica, sino que
puede reducir, ampliar o conservar. Por lo tanto, los individuos perciben los
mismos contextos de distintas formas, habiendo probabilidades diversas sobre el
futuro, acciones disimiles ante los mismos impulsos y por Gltimo sobre

definiciones similares (Coopersmith, 1990).

Componentes del amor propio
Aragon (1999), el amor propio tiene una seria de elementos de diversa indole,
entre los cuales sefiala: el componente cognoscitivo, el componente emocional

y componente conductual.

e Componente Cognoscitivo, denominado autoconocimiento, autoconcepto,
autocomprension, autoimagen y autopercepcion. Todas estas definiciones
estan referidas a la idea mental que cada uno procesa de uno mismo; a los
conocimientos, percepciones, creencias y opiniones de los diversos aspectos
que conforman la personalidad. La evaluacion propia es definitivamente
primaria para poder autorregularse y autodirigirse. De igual modo el amor
propio se ve perjudicada por la seguridad de cada sujeto tiene de si para
resolver obstaculos por el mismo y para la realizacion propia.

e Componente emocional- evaluativo, no se puede separar los sentimientos
y emociones de los deseos y las necesidades del ser humano. Todos los

sentimientos referidos a si mimo determinan la autoestima que es la base de
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la autorrealizacién que cada uno desea conseguir. Este componente como
conjunto de sentimientos se denomina autoaceptacion, autoevaluacion,
autovaloracion y autoaprecio. En la medida que estos sentimientos sean
asertivos, en esa medida puede una persona gestionar su propio crecimiento
personal. Sobre todo, el individuo debe ser auténtico, de manera que
reconociendo sus potencialidades y limitaciones, pueda a su vez fortalecerse
como persona, Yy buscar ayuda cuando crea que la situacion lo amerite
Valek de Bracho (2007).

e Componente conductual, partiendo de la premisa que la autoestima es
conocerse, evaluarse y aceptarse, no es menos cierto que implica la accion
hacia el exterior o actividad con el entorno, en otras palabras, interaccion y
adaptacion al medio. La persona con una rica autoestima se manifiesta por
medio de una actividad permanente, que puede definirse en términos como:
conducta coherente, conducta congruente, conducta responsable, conducta

autodirigida, autonomia, autodireccion y muchas otras (Aragon, 1999).

Afirma Barroso (1998), en su modelo de desarrollo de la autoestima la enfoca
como una energia que fluye y se mueve en una linea ondulada, llenando huecos,
terminando situaciones incompletas y permitiendo un crecimiento armonico e
integral a partir de etapas en un continuo dindmico, donde el individuo a la vez
que satisface sus necesidades, vive procesos y desarrolla el si mismo y el
contexto hasta llegar al final de su existencia, donde por fin se funda con el

Universo.
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Albarran (2004), todos los autores convergen en la idea que la autoestima es
la fuerza interna que da sentido, propoésito, coherencia, canaliza capacidades y

permite trabajar con certeza en el logro de objetivos realistas y planificados.

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1976), sefial que el amor propio tiene cuatro areas que se

determinan por su extensién y linea de funcién, consiguiendo reconocer:

e Autoestima en el &rea intima o si - mismo: radica en la valoracion que el
sujeto estima y hace con frecuentemente de si, en relacién con su aspecto
fisico y habilidades, teniendo en cuenta su habilidad, produccién, prioridad
y decencia, teniendo incluido wuna critica propia referido en el
comportamiento de este.

e Autoestima en el area escolar o escuela: es la valoracion que el sujeto hace
y con a menudeo que mantiene de si, en proporcidn con su desarrollo en la
etapa estudiantil teniendo en cuenta su habilidad, produccién, prioridad y
decencia, teniendo incluido una critica propia referido en el comportamiento
de este.

e Autoestima en el area familia o hogar: consiste en la apreciacion que el
sujeto hace y mantiene con proporcién a si, en relacion con los miembros de
su grupo familiar, teniendo en cuenta su habilidad, produccion, prioridad y
decencia, teniendo incluido una critica propia referido en el comportamiento
de este.

Una relacién positiva e intensa con los padres también ayuda a los

adolescentes a interiorizar los valores apropiados, uno de ellos es como
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participar en una relacion carifiosa, ya que necesitamos de los demas por ser
seres sociales. Todo es muy importante y fundamental para establecer
relaciones intimas, romanticas y fundar una familia. Los padres tienen que
transmitir su amor y afecto de manera clara para el adolescente, la educacion
que se dé fuera del contexto de una relacion afectuosa se convertird en una
fuente de estrés y frustracion, ya que el afecto de los padres, es algo esencial
para el desarrollo positivo, pese a las acciones concretas del adolescente
(Maurice y col, 2001:41y 45).

e Autoestima en el area social: es la evaluacion que el sujeto realiza a
menudeo mantiene con relacion a si en proporcion con su intercambio
social, teniendo en cuenta su habilidad, produccion, prioridad y decencia,

teniendo incluido una critica propia referida en el comportamiento de este.

En poco discurso el sujeto ejecuta diariamente valoraciones de las cotidianas
relaciones el yo propio y en el entorno en el que se desenvuelve, consiguiendo
controlar continuamente como interviene internamente, consecutivo a lo cual
y del pacto con el bienestar que esto le ofrezca, va a aceptar una condicion
propio. Es decir, es un camino de par transito: acorde a sus conexiones en los
ambientes ya citados, igualmente va a ser la condicion obtenida ante si, en otras

frases su amor propio.
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Peculiaridades de un individuo con amor propio

Como sefiala Branden (1995), es necesario establecer las primordiales
peculiaridades de los individuos conocedores de ese valor tan precioso como
es el amor propio:

e Coherencia consiguiente de la aplicacién conjunta a la consciencia, es la
busqueda del significado y la comprension de las relaciones. Su guia es la
ley de la no contradiccién: nada puede ser verdadero y falso al mismo
tiempo. Su base esta en el respeto a los hechos, no debe confundirse con
seguir reglas precisas, o con una obediencia irreflexiva, puesto que a veces
la racionalidad esta en contrariar estas reglas. La buasqueda de la
racionalidad implica una disponibilidad y una actitud abierta a la
experiencia (Branden, 1995).

e Realismo que en este contexto significa un respeto por los hechos, la
distincion entre lo real y lo irreal. Las personas con baja autoestima tienden
a infravalorar sus capacidades, por el contrario, aquellas con una autoestima
alta tienden a valorar sus habilidades de forma realista (Branden, 1995).

e Intuicién, esta funcion en ciertos hombres y mujeres sobre todo los mas
exitosos estan a veces regidos por las integraciones del subconsciente. La
funcion intuitiva permite inesperados saltos, que de pensar de forma
convencional tardarian mas en producirse. Los ejecutivos de alto nivel
confian muchas veces en su intuicion, Valek de Bracho (2007).

e Creatividad como caracteristica personal trae como consecuencia que el
individuo que la posee esté menos subordinado a los criterios de los demas

al menos en lo que respecta a la creatividad. Es mas autosuficiente, aprende
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y se inspira en los demas, pero valora sus propios pensamientos y sus
intuiciones que una persona normal. Valora los productos de su mente,
Valek de Bracho (2007).

Independencia es una consecuencia razonable de una autoestima saludable,
tal como lo es la practica de ser responsable de la propia existencia, la
realizacion de las metas y la consecucion de la felicidad, Valek de Bracho
(2007).

Flexibilidad significa tener la capacidad de reaccionar a los cambios sin que
prestar atencion al pasado. La rigidez es la respuesta de una mente que no
confia en si misma para hacer frente a lo nuevo o para dominar lo
desconocido. Una persona que confia en si misma, es capaz de responder a
las novedades porque esta abierta a considerarlas; Valek de Bracho (2007).
Capacidad para afrontar los cambios, guarda una estrecha relacion con lo
anteriormente expuesto, y se refiere a la caracteristica de la autoestima de
fluir con la realidad, de reaccionar a tiempo, ya que la duda retrasa la
capacidad de reaccion. La capacidad para enfrentar el cambio esta
relacionada con una buena orientacion a la realidad y con la fuerza del yo;
Vélek de Bracho (2007).

Deseo de admitir (y corregir) los errores, de igual manera esta relacionada
con la orientacién a la realidad, se basa en la premisa de que los hechos son
superiores a las creencias, o la verdad es superior a tener la razén. Cuando
la confianza se une al respeto a la realidad, el enmendar un error sera una

consecuencia natural; Valek de Bracho (2007).
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e Benevolencia y cooperacion, debe cultivarse desde la més tierna infancia,
un nifio que es tratado con respeto, interioriza ese respeto y trata a los deméas
con respeto; en el caso contrario un nifio maltratado trata a los demés con
rabia producto del miedo que esta situacion le ha generado. La benevolencia
y la cooperacidn surgen como un hecho natural, pues no es necesario estar
autoprotegiéndose y luchando por mantenerse a salvo; Valek de Bracho

(2007).

Tal se logra demostrar, el autoconcepto esta conformada por un procedimiento
con los muy variados componentes que comprenden a partir cualidades
propias, incididas por los individuos relevantes, por componentes espontaneos
como la impresion y elementos mutuos como son la posicion en los giros,

compasion y colaboracion.

Componentes de la autoestima
Rodriguez, Pellicer & Dominguez (1988), la autoestima esta formada por
componentes que se desarrollan consecutivamente lo cual llaman la escalera de
la autoestima. Esta escalera estd compuesta de la siguiente manera:
Autoconocimiento: Estd basado en aprender a querernos y a conocernos a

Nnosotros mismos.

Autoconcepto: Es la aceptacion que el individuo tiene de si mismo si se cree
capaz de realizar las cosas, lo hard de manera correcta, si no se cree capaz lo

hare de forma inadecuada.
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Autoevaluacion: Refleja lo que evaluamos segun nuestras perspectivas ya que
se veran la satisfaccion de uno mismo, la mejora que debemos tener segln

nuestra evaluacion de nosotros mismos, viendo el dafio y las mejoras.

Autoestima y calidad de vida
El valor primordial de la autoestima es la confianza, la capacidad de pensar y
enfrentar desafios, la toma de decisiones, la solucion de problemas y la
busqueda de la felicidad. La autoestima se relaciona con la calidad de vida,
tomando en cuenta que la autoestima crea sentimientos de valoracion,
habilidades y destrezas; mientras que la calidad de vida genera un bienestar de
satisfaccion o insatisfaccion. Fomentar la autoestima y la calidad de vida es

fundamental para el bienestar personal, familiar y social de los adolescentes.

c) Adolescencia

Definiciones

Pefias (2008), La etapa de la adolescencia en cuanto a lo psicologico,
comienzan a tener cambios repentinos de humor, actitudes de rebeldia, una
compleja atraccion por las transgresiones a las normas y valores del mundo
adulto, pero también un enorme desarrollo de la curiosidad y la necesidad de
pertenencia que los envuelve muchas veces en la apatia, hostilidad y
holgazaneria.

Gallego (2006), La etapa adolescente es una de las mas importantes en la vida
del ser humano. Es en donde se despabilan las emociones, se descubre el

caracter y se suscitan cambios que pueden reorientar el sentido de la vida
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misma. Y es, precisamente, en esta etapa, cuando el ser humano atraviesa la

educacion secundaria en donde se aterriza este analisis. La adolescencia es una

de las etapas que enmarcan la vida del ser humano; la metamorfosis fisiologica

y psicoldgica se dejan notar a primera vista; sus principales manifestaciones,

como una simple referencia sucinta, son el aumento de talla, la aparicion del

vello axilar y pubico, el desarrollo morfolégico conforme al sexo y sus
procesos singulares.

Alonso (2005), Este autor define a la adolescencia como una transicion, y que

es también una de las més dificiles de todo el ciclo de vida, en donde claramente

se ve influenciada por el papel que desarrolle la familia en general. De hecho,
se considera un periodo critico el que sufren las familias cuando los hijos llegan

a la etapa de la adolescencia.

Havighurst (1972), la define como un ciclo de dificultad ya que se incrementa

actitudes de conflicto. Paralelamente, es un periodo en el que se despliegan

nuevos contenidos cognoscitivos, nuevas destrezas sociales y en que pasan
nuevos conocimientos emocionales y afectivos.

Fernandez (1990) considera tres enfoques para definir la adolescencia:

e La adolescencia como metamorfosis pubertad, dando la importancia en los
cambios endocrin6logo, morfoldgico y la variacion de su aparicién.

e Laadolescencia como “experiencia de desarrollo”, esta mas relacionado con
la consumacién de sus potencialidades siguiendo la linea evolutiva. La
realizacion de ajustes satisfactorios a través de dichas tareas serian la
condicién para la continuidad del futuro desarrollo (fisico, psicoldgico,

emocional, intelectual, moral, social).
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e La adolescencia como produccién socio-historica, iniciada en las
sociedades primitivas con los ritos de iniciacion para esta etapa que viene
de supera la nifiez y les otorgaba de forma inmediata ele estado de madurez.
Asi la adolescencia seria un fendémeno propio de determinadas formaciones
sociales avanzadas.

En sintesis, la adolescencia puede ser considerada un periodo significativo en
la mayoria de las dimensiones del desarrollo humano, pero hasta el momento
la percepcidn subjetiva de este desarrollo descrita por los propios adolescentes
rara vez ha sido examinada por los psicologos del desarrollo, psicélogos
clinicos o psiquiatras Berger (2004). Lo que se sabe acerca de la satisfaccion
con la vida de los adolescentes en las diferentes edades de este periodo y la
comparacion nifios con nifias no es concluyente.

Distintos factores psicoldgicos, psicosociales, sociales y culturales

determinaran que el transito por esta etapa del ciclo vital se realice con mayor

0 menor éxito. El desarrollo cognitivo, social y afectivo logrado en la etapa

previa de la nifiez, las condiciones materiales de existencia, el apoyo familiar

y social proveniente de la escuela y otras instituciones de la comunidad, entre

otros, desempefian un rol principal en la calidad de vida y el bienestar que

puede alcanzar el adolescente (Havighurst, 1972).

Silva y Mejia (2015), EI adolescente en general busca la pertenencia, la

empatia, el sobresalir, la diversion, la identidad, aislarse de los adultos. No

obstante, en el inconsciente tienen perfectamente programado que necesitan de
ellos para casi todo, esencialmente de sus padres, madres y maestros. Lo que

evidentemente necesitan es un ambiente pletdrico de actitud y energia positiva
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que, por un lado, eleve su autoestima al maximo, y por otro, apacigle sus
deseos concupiscentes para comenzar a entender que la vida escolar, familiar,
de sus amigos y de si mismo pueden coexistir armoniosamente, y que lejos de
ser un problema con el cual lidiar, es una oportunidad de ser importante,
reconocido, perteneciente, identificado, empéatico. Amado, en el mismo seno
en donde ha aprendido a sumar y leer, y donde seguird aprendiendo y

formandose por muchos afios mas.

Teoria psicosocial de la adolescencia
Griffa y Moreno (2005) habla que el adolescente debe ser aceptado y tener un
espacio propio donde el mismo se haga cargo de si. Identificarse con el hogar
como unidad con sus normas y costumbres, asi como las identificaciones con
los grupos religiosos o politicos, determinada clase social o subcultura entre
otras. En conclusion, la adolescencia esta sefialada por una identidad conocida

a una identidad asumida.

Elementos que influyen en la salud mental de los adolescentes

Casullo (2002) extrae los siguientes elementos que influyen en el bienestar:

e Las Areas importantes

Los sujetos pueden estar bien en un area de su vida y estar mal en otra;
algunos pueden sentirse bien o mal en ambas. Los adolescentes que se
evalGan en un nivel de dicha alto logran satisfacer sus necesidades en casi
todas las areas de su vida. De igual forma los jovenes insatisfechos en la

mayoria de las areas importantes se evaltan un bajo general. Los sujetos que
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tienen un nivel de satisfaccion media en todas las areas importantes sefialan
un nivel de salud mental medio. Con esto se concluye que la satisfaccion es
una manifestacion de evaluacién propia en conjunto con la alta satisfaccion
en todas las areas (0 su insatisfaccion). Asimismo, en otras investigaciones
muestran que las relaciones propias cercanas (amigos, esposo, vecinos) son
de mayor satisfaccion, es decir, que los mas satisfechos son los que forman

una red de relaciones intimas, valiendo de elemento preventivo.

Estilos de personalidad

Millon (1997), concibe a la personalidad como un molde complicado de
rasgos constantes y no conscientes que se denotan de modo casi inconsciente
en todo comportamiento humano. Los tipos de personalidad implican de los
servicios entre factores neurobiologicos constitucionales y contextuales. En
el andlisis con adolescentes se percibio que la mayor satisfaccion se
encuentra en sujetos que poseen comportamientos activos y extrovertidos,
sujetos minuciosos, firmes de si, anhelantes, con gran expresivo de la aptitud
propia, enérgica y dominante. A mesura que la complacencia se reduce
existe aumento de pasividad, mayor introversion, menor resignacion e
emancipacion y mal genio. Los adolescentes que son optimista ante la vida,
adquieren un buen medio de la colectividad de sus areas vitales (hogar,
escuela, bienestar, nivel de vida). Por otro parte, los jovenes con alto
pesimismo frente a la vida manifiestan una tendencia a adaptar pasivamente
ante lo que les sucede, son menos racionales y muy individuales en el
proceso de la informacion, muestran comportamientos de retraimiento,

vacilacion y sumision.
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e Propdsitos de vida
Propdsitos propios constituyen los objetivos que los individuos pretenden
lograr a través de todos los actos de comportamiento, aquellas tareas que los
individuos trazan o crean producir a fin. En definitiva, el comportamiento
efectivo da a un desarrollo de disminucion de la diferencia entre la posicion
actual y el periodo correcto por lograr. Las maquinaciones son valores de

informacién que dirigen estos comportamientos.
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111. HIPOTESIS

a) Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en las estudiantes de

cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018.

Ho: No existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en las estudiantes de

cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018.

b) Hipotesis Especificas

La categoria de calidad de vida en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de
la I.E. Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018, tiene tendencia a calidad de vida

buena.

El nivel de autoestima en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.

Sagrado Corazdn de Jesus Piura - 2018, es promedio.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala simismo en
las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus

Piura - 2018.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala social en las
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn de JesUs Piura

- 2018.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala hogar en las
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus Piura

- 2018.
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Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala escuela en
las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus

Piura - 2018.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion.
El presente trabajo de investigacion es de disefio no experimental de corte
transversal, no experimental; Hernandez (2010), refiere que este disefio
investigacion se realiza sin manipular deliberadamente variables y que solo se
observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos, y de
corte transversal porque recolecta datos en un solo momento, en un tiempo
Unico. Su proposito es describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion
en un momento dado, es como tomar una fotografia de algo que sucede. Ademas,
se realizé directamente a las alumnas, describiendo y explicando lo observado

tal como se encontro.

Ademas, se realizd directamente a las alumnas, describiendo y explicando lo
observado tal como se encontro.

El disefio que se aplico se muestra a continuacion.

4 (ox ] )

N (o] )

M = Poblacion Muestral.

Ox =Variable I, Calidad de vida.

Oy =Variable Il, Autoestima.

R = indice de relacién entre las variables.
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4.2.

4.3.

Poblacion y Muestra.
La poblacion muestral estuvo conformada por las 109 estudiantes de cuarto

grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de JesUs Piura - 2018.

Hernandez (2010), Conjunto de sujetos o individuos con determinadas
caracteristicas demograficas, de la que se obtiene la muestra o participantes en
un estudio epidemioldgico a la que se quiere extrapolar los resultados de dicho

estudio.

Definicion y Operacionalizacion de Variables.

Definicion Conceptual (D.C)

Calidad de vida: La calidad de vida es la percepcion que la persona tiene de las
posibilidades que el ambiente brinda para lograr la satisfaccion de sus

necesidades y el logro de sus intereses. Olson & Barnes 1982.
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Definicion Operacional (D.O)

Normas para los puntajes totales de la escala de calidad de vida

Puntaje Puntaje T Puntajes | Puntajes Puntajes T Puntajes T

Directo | estandarizado de T T Nivel Socio Nivel Socio

muestra total Varones | Mujeres Econdmico Econdmico
Medio Bajo
42 21 23 23 23 23
43 21 23 23 23 23
44 21 23 23 23 23
45 23 23 23 23 25
46 23 23 23 23 25
47 23 23 23 23 25
48 23 23 23 23 25
49 23 23 23 23 25
50 24 26 23 23 25
51 24 26 23 23 25
52 26 27 25 23 28
53 26 27 25 23 28
54 26 27 25 23 28
55 27 28 27 23 30
56 29 28 30 23 32
57 30 28 30 23 32
58 30 28 30 23 32
59 30 29 31 23 33
60 32 31 32 23 35
61 32 31 32 23 35
62 32 31 32 23 35
63 33 32 33 23 36
64 33 33 34 25 36
65 34 33 34 25 37
66 34 33 35 25 37
67 35 34 36 25 39
68 35 35 36 25 39
69 36 36 36 27 39
70 37 37 37 30 40
71 37 37 37 31 41
72 38 38 38 31 42
73 39 38 39 32 42
74 39 39 39 33 43
75 39 39 39 33 43
76 40 40 40 34 43
77 41 41 41 35 45
78 42 42 41 36 45
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79 42 42 42 36 46
80 43 43 43 37 47
81 44 43 44 38 48
82 45 44 45 39 48
83 45 45 45 41 49
84 46 45 46 41 50
85 46 46 47 42 50
86 47 46 48 43 51
87 48 47 49 44 52
88 49 48 50 45 53
89 50 49 51 46 54
90 50 49 51 47 54
91 51 50 52 47 55
92 52 51 53 48 56
93 53 52 53 49 56
94 54 53 54 o1 57
95 55 54 55 52 58
96 56 55 56 53 59
97 57 56 57 54 60
98 58 57 59 55 61
99 59 57 60 56 62
100 59 58 61 57 62
101 60 59 62 58 63
102 61 60 62 59 64
103 62 61 63 60 64
104 63 61 64 61 64
105 63 62 65 62 65
106 64 63 66 63 66
107 66 63 69 64 68
108 67 64 70 65 68
109 67 64 72 66 69
110 69 66 73 67 70
111 70 67 73 68 71
112 70 68 73 69 72
113 72 70 73 70 73
114 72 71 73 71 73
115 73 73 73 72 75
116 75 77 73 73 77
117 76 87 73 73 87
118 76 87 73 73 87
119 77 87 75 75 87
120 77 87 75 75 87
121 87 87 87 87 87
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Categorizacién de los Puntajes T para la escala de calidad de vida

Puntajes Categoria
Mas de 61 Calidad de Vida 6ptima
51 a60 Tendencia a Calidad de Vida Buena
40a50 Tendencia a Baja Calidad de Vida
39 a menos Mala Calidad de Vida.

Normas para los puntajes T correspondientes al Factor 1 (Bienestar econdmico)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
4 21
) 25
6 28
7 32
8 34
9 37
10 39
11 41
12 44
13 47
14 50
15 53
16 56
17 60
18 63
19 67
20 87
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Normas para los puntajes T correspondientes al factor 2 (Amigos, Vecindario y

Comunidad)
Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
4 21
5 23
6 25
7 28
8 31
9 35
10 38
11 40
12 44
13 47
14 50
15 54
16 57
17 61
18 65
19 70
20 87

Normas para los puntajes T correspondientes al factor 3 (Vida Familiar y Familia

Extensa)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
3 21
4 23
5 28
6 32
7 35
8 37
9 40
10 44
11 47
12 51
13 55
14 61
15 87
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Normas para los puntajes T correspondientes al factor 4 (Educacion y Ocio)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
3 23
4 27
5 31
6 35
7 37
8 42
9 46
10 50
11 54
12 58
13 63
14 68
15 87

Normas para los puntajes T correspondientes al factor 5 (Medios de Comunicacion)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
3 29
4 30
5 32
6 37
7 42
8 45
9 49
10 53
11 57
12 60
13 64
14 67
15 67
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Normas para los puntajes T correspondientes al factor 6 (Religidn)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
2 29
3 32
4 36
) 42
6 48
7 53
8 60
9 66
10 87

Normas para los puntajes T correspondientes al factor 7 (Salud)

Puntajes Directos Puntajes estandarizados normalizados
24
27
33
38
44
50
56
64
87
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Definicion Conceptual (D.C)

Autoestima: Coopersmith (1976), considera que la autoestima no es mas que la
actitud favorable o desfavorable que el individuo tiene hacia si mismo, es decir
un grupo de cogniciones y sentimientos. Asi mismo los componentes del self (si
mismo) para dicho autor son lo mismo que los de las actitudes: un aspecto
afectivo que equipara con la autoevaluacion y el aspecto conativo que representa

la conducta que se dirige hacia uno mismo
Definicion Operacional (D.O)

Tabla de puntaje en las plantillas

Sub Escalas Reactivo Maéaximo Puntaje
Autoestima

Si mismo 1,3,4,7,10, 12,13, 15

General 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31 26

34, 35, 38, 39, 43, 47, 48

(Gen) 51, 55, 56, 57.
Pares (Soc) 5, 8,14, 21, 28, 40, 49, 52 8
Hogar Padres (H) 6, 9, 11, 16, 20 22, 29, 44. 8
Escuela (Sch) 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54. 8
Total 50x2
Puntaje MAXimo | -------mmmmmmmmmmmm oo 100
Escala de Mentiras | 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 8
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Norma percentilar- Baremos

Percentil Puntaje Areas
Total
SM SOC H SCH
99 92 26 -- -- --
98 90 25 -- -- --
97 88 -- -- -- --
96 86 -- -- -- --
95 85 24 -- -- 8
90 79 23 -- 8 --
85 77 21 8 -- 7
80 74 -- -- -- 6
75 71 20 -- 7 --
70 68 19 7 -- --
65 66 -- -- -- --
60 63 18 -- 6 --
55 61 17 6 -- 5
50 58 -- -- -- --
45 55 16 -- 5 --
40 52 15 5 -- --
35 49 - - - 4
30 46 14 - 4 -
25 42 13 4 - -
20 39 12 - 3 -
15 35 11 - - 3
10 31 9 3 - -
5 25 7 - - -
1 19 5 - - -
No 5,852
Media 56,47 15.99 5.25 4.81 4.31
DS 18.18 4.80 1.72 2.1 1.62
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Significacion: Las puntuaciones obtenidas se pueden interpretar en términos de
los rangos centiles (P.T.= Puntaje Total, SM = Si Mismo, SOC = Social, H =

Hogar, SCH = Escuela).

Escala percentilar- Categorias

Muy baja Percentil=1-5

Mod. Baja Percentil = 10 -25
Promedio Percentil =30 — 75
Mod. Alta Percentil =80 — 90
Muy Alta Percentil = 95 — 99

4.4. Técnica e Instrumentos

a) Técnica: Para el trabajo de investigacion se uso la técnica de Encuesta.

Se puede definir la encuesta, siguiendo a Garcia Ferrando (1993), como «una
técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una
muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que
se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de

caracteristicas».

b) Instrumentos: Los instrumentos que se utilizaron fueron los test que se

describen a continuacion:

e Escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982.

e Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith 1967
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Los instrumentos como los test se utilizan para evaluar determinadas
caracteristicas o llevar a cabo clasificaciones, por lo tanto, los test tienen que ser
fiables y vélidos a nivel individual para estar seguros de la correcta estimacion
de la caracteristica evaluada, o de la adecuada clasificacion de una persona.

Mufiiz (2014).
Ficha Técnica:
Escala De Calidad De Vida De Olson & Barnes

e Autores: Olson & Barnes
e Adaptacion: Grimaldo Muchotrigo, Mirian Pilar
e Ambito de aplicacion: Adolescentes entre 13 afios a mas
e Administracion: Individual o Colectiva
e Duracion: 25 minutos
e Material: Manual y cuadernillo de anotacion.
e La misma que es evaluada mediante los siguientes indicadores:
— Hogar y Bienestar Econdmico.
— Amigos, Vecindario y Comunidad.
— Vida Familiar y Familia Extensa.
— Educacion y Ocio.
— Medios de Comunicacion.
— Religion.
— Salud.

e Finalidad: Identificacién de los niveles de calidad de vida.
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o Lavalidez de esta escala fue determinada mediante la validez de construccion
a partir del andlisis factorial, el cual sustento la estructura conceptual inicial
de la escala, con pocas excepciones. Algunas escalas conceptuales se unieron
para definir un solo factor; la escala hogar se dividié en items relativos al
espacio y en items relativos a las responsabilidades domésticas, agrupando
las preocupaciones especificas del adolescente en un solo factor.

e La confiabilidad se trabajé mediante el método de test retest, usando la forma
de adolescentes con 124 sujetos de doce clases universitarias y secundarias.
El tiempo que trascurrié entre la primera y segunda aplicacion, fue de cuatro
a cinco semanas. La correlacion de Pearson para la escala total es de 0.64 y
las correlaciones para los doce factores van desde 0.40 hasta La confiabilidad
de la consistencia interna se determino con el coeficiente de confiabilidad
Alfa de Cronbach, alcanzando para la escala padres 0.92 y para la escala
adolescentes 0.86 Materiales de la Prueba: EIl presente instrumento presenta
un cuadernillo, los mismos que se presentan en el anexo de la investigacion.
Instrucciones: Se le indica a la persona o grupo a evaluar que se les va a
entregar un cuestionario en donde tendran que anotar sus datos personales y
la manera como se sienten frente a diversos aspectos de su vida. Para ello,
podré elegir entre las siguientes alternativas: Insatisfecha, un poco satisfecho,
mas 0 menos satisfecho, bastante satisfecho o completamente satisfecho. El
examinado leerd en voz alto las instrucciones que aparecen en el cuadernillo
y respondera a las siguientes interrogantes de los examinados, en relacion a
las instrucciones, se indicard que deberan contestar a todas las preguntas y

que cada pregunta solo debe tener una respuesta.
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Ficha Técnica:

Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith

e Autores: Stanley Coopersmith 1967.

e Adaptacion y Estandarizacion: Ayde Chahuayo Apaza & Betty Diaz
Huamani.

e Procedencia: Estados Unido

e Administracion: Individual y Colectiva

e Duracion: Aproximadamente 15 minutos

e Aplicacion: 11 a 20 afios

e Significacion: Evaluacion de la personalidad para escolares mediante la
composicion verbal, impresa, homogénea y de potencia.

e Tipificacion: Muestra de escolares.

e La misma que explora las areas

Area Mentira

Area Si mismo

Area Social

Area Hogar

Area Escuela

e Validez:
Panizo (1985), utilizo el procedimiento de analisis de correlacién item-sub
escala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o

Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi

87



mismo, se encontr6 una correlacion altamente significativa entre los totales
de las sub- escalas y el puntaje total del Inventario.

Card6 (1989), empled también el procedimiento item-area, encontrando que
11 items eran significativos al ,01 y 47 item eran significativos el, 05, por lo

que se hallé una adecuada validez de constructo.

Long (1998), determind la validez de constructo, hallando la correlacién item-
test a través del coeficiente de correlacion bise rial-puntual, encontrdndose
que 33 items tienen un nivel de significancia de ,001; 12 items de ,01 y 13

items de ,05.

Asi mismo, determind por medio del mismo coeficiente, la correlacion item-
area, hallando que todos los items fueron unanimemente significativos al

,001.

Confiabilidad:

Panizo (1985), utilizo el procedimiento de analisis de correlacion item-sub
escala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o
Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi
mismo, se encontrd una correlacion altamente significativa entre los totales
de las sub- escalas y el puntaje total del Inventario. Posteriormente, se calculd
el indice de correspondencia, lo cual indico la validez de contenido, hallando
valores que oscilaban de 0.80 y 1 en los items, con un valor promedio general
para todo el Inventario de 0,98, lo cual indica que el contenido que mide cada

item es adecuado y representativo de cada escala.
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4.5. Plan De Analisis.
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el andlisis de los datos se
utilizara el programa informatico Microsoft Excel y Word 2013 e IBM SPSS
Statistics 25. Para este tipo de estudio de datos se utilizo la estadistica descriptiva

y correlacional, como gréficos, tablas de distribucion de frecuencia y porcentual.
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4.6. Matriz De Consistencia

Relacion entre la calidad de vida y la autoestima en las estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn De Jesus Piura -2018.

Problema | Variables | Indicadores Objetivos Hipatesis Metodologia | Técnica
¢Cuél es | Calidad de Objetivo Hipotesis Tipo Encuest
la vida general General as

Relacion
entre la
calidad de Determinar la Hi: Existe Cuantitativo Instrum
vidayla relacion entre la | relacion entre entos
autoestim calidad de vida la calidad de
aen las Autoestim | e Simismo | Y laautoestima viday la
estudiante a  Social en las autoestima en Nivel Escala
s de o Hogar estudiantes de las estudiantes De
cuarto e Escuela cuarto grado de de cuarto Calidad
grado de secundaria de la grado de Descriptivo De Vida
secundaria I.E. Sagrado secundariade | Correlacional De
de la L.E. Corazén De lalLE. Olson &
Sagrado JesUs Piura — Sagrado Barnes
Corazon 2018. Corazén De 1982
De JesUs JesUs Piura —

Piura - 2018.

2018? Disefio Inventar
Ho: No existe io de
relacion entre Autoesti
la calidad de No ma de

vidayla experimental forma
autoestima en de corte escolar
las estudiantes trasversal de
de cuarto CooperS
grado de mith
secundaria de Poblacion y 1967
la LE. Muestra
Sagrado
Corazon De
JesUs Piura —
2018. La poblacion
muestral
estuvo
ObjetiVOS HIpCJIESIS Conformada
Especificos Especificas por 109
estudiantes de
cuarto grado
e Determinar la | e La categoria | de secundaria
categoria de de calidad de delal.E.
calidad de vida vida en las Sagrado
en las estudiantes de Corazon de
estudiantes de cuarto grado JesUs Piura —
cuarto grado de | de secundaria 2018.
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secundaria de la
I.E. Sagrado
Corazén De
Jesus Piura -
2018.

e Determinar el
nivel de
autoestima en
las estudiantes
de cuarto grado
de secundaria
de la I.E.
Sagrado
Corazén De
JesUs Piura -
2018.

e Determinar la
relacion entre la
calidad de vida
y la autoestima
en la sub escala
si mismo en las

estudiantes de
cuarto grado de
secundaria de la
I.E. Sagrado
Corazén De
JesUs Piura -
2018.

e Determinar la
relacion entre la
calidad de vida
y la autoestima
en la sub escala

social en las
estudiantes de
cuarto grado de
secundaria de la
I.E. Sagrado
Corazén De
JesUs Piura -
2018.

e Determinar la
relacion entre la
calidad de vida
y la autoestima
en la sub escala

hogar en las
estudiantes de
cuarto grado de
secundaria de la
I.E. Sagrado
Corazén De
Jesus Piura -
2018.

e Determinar la
relacion entre la
calidad de vida

de la L.E.
Sagrado
Corazén De
Jesus Piura -
2018, tiene
tendencia a
calidad de
vida buena.

e El nivel de
autoestima en
las
estudiantes de
cuarto grado
de secundaria
de la L.E.
Sagrado
Corazén De
JesUs Piura —
2018, es
promedio.

e Existe
relacion entre
la calidad de

vidayla
autoestima en
la sub escala
si mismo en

las
estudiantes de
cuarto grado
de secundaria

de la L.E.

Sagrado
Corazén De
JesUs Piura -

2018.

e Existe
relacion entre
la calidad de

viday
autoestima en
la sub escala
social en las
estudiantes de
cuarto grado
de secundaria

de la L.E.

Sagrado
Corazén De
Jesus Piura -

2018.

e Existe
relacion entre
la calidad de

vidayla
autoestima en
la sub escala
hogar en las
estudiantes de
cuarto grado
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y la autoestima | de secundaria

en la sub escala de la L.E.
escuela en las Sagrado
estudiantes de Corazén De

cuarto grado de JesUs Piura -

secundaria de la 2018.

I.E. Sagrado
Corazéon De e Existe
JesUs Piura - relacion entre
2018. la calidad de
viday la
autoestima en
la sub escala

escuela en las
estudiantes de
cuarto grado
de secundaria
de la L.E.
Sagrado
Corazén De
JesUs Piura -
2018.

4.7. Principios Eticos
La aceptabilidad ética de un trabajo de investigacion se guia por seis principios
éticos en cuanto se involucre a seres humanos o animales. Estos principios éticos
tienen como base legal a nivel Internacional: el Codigo de Nuremberg, la
Declaracion de Helsinki y la Declaracion Universal sobre bioética y derechos
Humanos de la UNESCO. En el ambito nacional, se reconoce la legislacion

peruana para realizar trabajos de investigacion.

Entre ellas esta la proteccion a las personas: La persona en toda investigacion es
el fin y no el medio, por ello necesitan cierto grado de proteccion, el cual se
determinard de acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que
obtengan un beneficio. En el ambito de la investigacion es en las cuales se trabaja
con personas, se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad,
la confidencialidad y la privacidad. Este principio no solamente implicard que
las personas que son sujetos de investigacion participen voluntariamente en la

investigacion y dispongan de informacién adecuada, sino también involucrara el

92



pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular si se encuentran en

situacion de especial vulnerabilidad.

Por otro lado, estd también el cuidado del medio ambiente y la biodiversidad.
Las investigaciones que involucran el medio ambiente, plantas y animales, deben
tomar medidas para evitar dafios. Las investigaciones deben respetar la dignidad
de los animales y el cuidado del medio ambiente incluido las plantas, por encima
de los fines cientificos; para ello, deben tomar medidas para evitar dafios y
planificar acciones para disminuir los efectos adversos y maximizar los

beneficios.

Asimismo, la beneficencia y no maleficencia donde se debe asegurar el bienestar
de las personas que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta
del investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio,

disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

También brindar justicia; el investigador debe ejercer un juicio razonable,
ponderable y tomar las precauciones necesarias para asegurarse de que sus
sesgos, Y las limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o
toleren practicas injustas. Se reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas
las personas que participan en la investigacion derecho a acceder a sus
resultados. El investigador estd también obligado a tratar equitativamente a
quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios asociados a la

investigacion.

Del mismo modo integridad cientifica deben regir no solo la actividad cientifica

de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a
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su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente
relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su profesion, se
evaluan vy declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar
a quienes participan en una investigacion. Asimismo, deber4d mantenerse la
integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran afectar el

curso de un estudio o la comunicacion de sus resultados.

Por ultimo, el consentimiento informado y expreso la cual toda investigacion se
debe contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica; mediante la cual las personas como sujetos investigadores o titular de
los datos consienten el uso de la informacion para los fines especificos

establecidos en el trabajo de investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA |

Relacion entre la calidad de vida y la autoestima en las estudiantes de cuarto grado

de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018.

Autoestima
Rho de Calidad de vida  Coeficiente de correlacion ,314**
Spearman Sig. (bilateral) ,001
N 109

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Fuente: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982 e Inventario de
autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Descripcion: En la Tabla I, observamos que el coeficiente de correlacion
Spearman es de 0,314** y que el valor de significancia de p es ,001 (p<0,01) en
relacion entre calidad de vida y autoestima. Es decir, existe una correlacion muy
significativa positiva y en grado bajo entre la calidad de vida y la autoestima en

las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus

Piura - 2018.
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TABLA I

Categoria de calidad de vida en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de

la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura - 2018.

Categoria Frecuencia Porcentaje

Optima Calidad de Vida 8 7,3%

Tendencia a calidad de vida 44 40,4%
buena

Tendencia a baja calidad de 42 38,5%
vida

Mala calidad de vida 15 13,8%

Total 109 100%

Fuente: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982.

FIGURA 01

Categoria de calidad de vida en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de
la I.E. Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018.

50 38 504 40,4%
40

30

20 13,8%

10 7,3%

0
Mala Calidad Tendenciaa  Tendenciaa Calidad de Vida
de vida Baja Calidad de Calidad de Vida Optima
Vida Buena
Fuente: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982.
Descripcion: En la Tabla Il y Figura 01, observamos que el 40,4% se encuentran
ubicadas en tendencia a calidad de vida buena; el 38,5% se ubican en niveles de
tendencia a baja calidad de vida; ademas el 13,8% estan en mala calidad de vida

y el 7,3% en déptima calidad de vida. La calidad de vida de las estudiantes de la

I.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura - 2018, es tendencia a calidad de vida buena.
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TABLA 111

Nivel de autoestima en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.

Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0%
Moderadamente Baja 2 1,8%
Promedio 57 52,3%
Moderadamente Alta 48 44,1%
Muy Alta 2 1,8%
Total 109 100%

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

FIGURA 02

Nivel de autoestima en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.

Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018.

60 52,3%

50 44,1%
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10
1,8% 1,8%

0 - -
Moderadamente Promedio Moderadamente Muy Alta
Baja Alta

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967
Descripcion: En la Tabla I11'y Figura 02, observamos que el 52,3% se ubican en
un nivel promedio de autoestima; asi mismo el 44,1% estan en moderadamente
alta; el 1,8% en muy alta y por altimo el 1,8% moderadamente bajada. La
poblacion se encuentra en nivel promedio en las estudiantes de la I.E. Sagrado

Corazon de JesUs Piura - 2018.
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TABLA IV

Relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala si mismo en las

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de JesUs

Piura - 2018.
Si mismo
Rho de Calidad de vida  Coeficiente de correlacién ,367**
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 109

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Fuente: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982 e Inventario de
autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Descripcion: En la Tabla IV, observamos que el coeficiente de correlacion
Spearman es de 0,367** y que el valor de significancia de p es ,000 (p<0,01) en
relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala si mismo. Es
decir, existe una correlacion muy significativa positiva y en grado bajo entre la

calidad de vida y la autoestima en la sub escala si mismo en las estudiantes de

cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018.
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TABLA YV

Relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala social en las

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de JesUs

Piura - 2018.
Social
Rho de Calidad de vida  Coeficiente de correlacién ,160
Spearman Sig. (bilateral) ,096
N 109

Fuente: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982 e Inventario de
autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Descripcion: En la Tabla V, observamos que el coeficiente de correlacion
Spearman es de 0,160 y que el valor de significancia de p es ,096 (p>0,05) en
relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala social. Es decir,
no existe una correlacion significativa positiva y en grado muy bajo entre la
calidad de vida y la autoestima en la sub escala social en las estudiantes de cuarto

grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018.
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TABLA VI

Relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala hogar en las

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus

Piura - 2018.
Hogar
Rho de Calidad de vida  Coeficiente de correlacién 377**
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 109

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Fuente: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982 e Inventario de
autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Descripcion: En la Tabla VI, observamos que el coeficiente de correlacion
Spearman es de 0,377** y que el valor de significancia de p es ,000 (p<0,01) en
relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala hogar. Es decir,
existe una correlacion muy significativa positiva y en grado bajo entre la calidad

de vida y la autoestima en la sub escala hogar en las estudiantes de cuarto grado

de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de JesUs Piura - 2018.
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TABLA VII

Relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala escuela en las

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus

Piura - 2018.
Escuela
Rho de Calidad de vida  Coeficiente de correlacién ,229*
Spearman Sig. (bilateral) ,017
N 109

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Fuente: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes 1982 e Inventario de
autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Descripcion: En la Tabla VII, observamos que el coeficiente de correlacion
Spearman es de 0,229* y que el valor de significancia de p es ,017 (p<0,05) en
relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala escuela. Es decir,
existe una correlacion significativa positiva y en grado bajo entre la calidad de

vida y la autoestima en la sub escala escuela en las estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura - 2018.
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5.2. Analisis De Resultados.
Después de haber realizado la presentacion de resultados, en el presente capitulo
se procedera a analizar los resultados de la investigacion, de acuerdo con el
objetivo general de la investigacion era: Determinar la relacion entre la calidad
de vida y la autoestima en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la

|.E. Sagrado Corazon de Jesus Piura — 2018, donde se obtuvo que existe relacion.

La autoestima va a depender de la calidad de vida, esto significa que si una
variable sube o baja la otra variable también lo hara a la par. Los resultados no
se contradicen con la hipdtesis alterna planteada anteriormente. Lo cual se
deduce que la valoracion subjetiva que manifiesta este grupo de estudiantes
sobre su autoestima, se vincula con su percepcion sobre las posibilidades que el
ambiente le brinda para lograr su satisfaccion e insatisfaccion ya que la calidad
de vida esta integrada por los afectos, los estados de animo, las necesidades
personales y los puntos de vista (perspectivas) que implica la percepcion de la
persona sobre distintos aspectos de su vida. Asi como la autoestima reforzara los
recursos del adolescente para la vida adulta. La persona que se siente valiosa
confia en si misma y en los demas, ofrece su ayuda y la pide cuando la necesita,
ya que esta percepcion de su propio valor procede en gran medida de su
autoestima, de la aceptacion de uno mismo tal como es, con sus fortalezas y

debilidades.

Por ende Olson & Barnes (1982) establecen dos tipos de calidad de vida: Una
objetiva, determinada por la conexidn que tiene con las relaciones de produccion,
formas de organizacion de una sociedad, patrones de trabajo y consumo que

caracterizan a los distintos grupos sociales y Subjetiva, la cual es la resultante
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del grado de satisfaccion — insatisfaccion que la persona alcanza en su vida. La
calidad de vida es un constructo multidimensional y esta relacionado con la salud
como componente subjetivo, con aquello que es expresion de bienestar o
malestar, mas allad de lo que objetivamente ocurre en las interacciones de la

persona con su ambiente.

Por otro lado, tenemos a Coopersmith (1976), que define a la autoestima como
la estimacion que el sujeto hace y mantiene de si manifestando una accién de
aceptacion o reprobacién y sefiala el incremento en la cual el sujeto se cree

significativo, exitoso y capaz.

Por esta razon se mencionara a Guidotti (1998), porque nos dice que el futuro
emocional de una persona, su desarrollo y potencial estdn condicionados
también por su aceptacion de si misma, por reconocer su dignidad, su belleza.
Cuando esto sucede, la persona se siente empoderada, renovada, con una nueva

defensa de si misma.

Asimos a Carrillo, L (2009) porque nos dice que el quien se siente a gusto
consigo mismo suele sentirse bien en la vida, desarrollar todo su potencial y
creatividad y afrontar responsablemente y con eficacia los retos que se le

planteen.

De acuerdo con los antecedentes revisados en la revision de la literatura, se
encontrd que este resultado contradice con lo encontrado en la investigacion de
Pefia, L. (2018). Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes

de cuarto grado de secundaria de la I.E. San Miguel Arcangel - San Miguel de
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El Faique—2018, puesto que arrojé como resultado que no existe relacion entre

ambas variables estudiadas.

En cuanto a la Categoria de calidad de vida en las estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus Piura — 2018, se obtuvo que
prevalece la tendencia a calidad de vida buena. Los resultados coinciden con la

hipétesis planteada.

Lo cual se deduce que la percepcion de este grupo de estudiantes en cuanto a la
calidad de vida se siente satisfechas en cuanto a los dominios de estas los cuales
son hogar y bienestar economico; amigos, vecindario y comunidad; vida familiar

y vida extensa; educacion y ocio; medios de comunicacion; religion y salud.

Como lo manifiesta Olson y Barnes (1992), define a calidad de vida como la
percepcion que la persona tiene de las posibilidades que el ambiente le brinda

para lograr su satisfaccion.

Asi para la OMS (1995) nos dice que calidad de vida es la percepcion que tiene
la persona de su posicion en la vida en el contexto de su cultura y el sistema de
valores en el cual vive y la relacion con sus metas, expectativas, estandares y

preocupaciones.

Siendo respaldada con la investigacion de Minaya, T (2016), La cual obtuvo
como objetivo de caracterizar calidad de vida en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica de zona rural de huaraz, 2016, donde la muestra

manifiesta Tendencia a calidad de vida Buena.
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Continuando con el nivel de autoestima en las estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura — 2018, se obtuvo que
prevalece un nivel promedio de autoestima. Los resultados coinciden con la

hipotesis planteada.

Lo cual se deduce que la percepcion que hace y mantiene este grupo de
estudiantes de si mismas, podria variar, pues no goza de una estabilidad, y tiene
ciertos riegos cuando la persona se siente con confianza, pero no actia, ni trabaja
para aumentarla. Uno de los riesgos mas grandes, es la de bajar el nivel de la
autoestima, pues es necesario un esfuerzo constante para llegar a los niveles

altos.

De acuerdo con CooperSmitth (1967), nos revela que una autoestima promedio,
tiene las siguientes caracteristicas. En tiempos normales mantiene una actitud
positiva hacia si mismo, un aprecio genuino de si mismo, aceptacion tolerante y
esperanzadas de sus propias limitaciones, debilidades, errores y fracasos; afecto
hacia si mismo, aceptacion y cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas
como psiquicas e intelectuales. Sin embargo, en tiempos de crisis, mantendra
actitudes de la connotacion de la baja autoestima y le costara esfuerzo
recuperarse. Un nivel promedio de autoestima puede influir negativamente en la

actuacion de sus habilidades, en la actitud psiquica y fisica.

Estos resultados son respaldados con la investigacion de La Cerna, C. (2016) la
cual tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima de las alumnas de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Enrique Lopez

Albujar - Piura 2016, obteniendo como resultado nivel promedio.
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Por otro lado, en relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala
si mismo en las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado

Corazon de Jesus Piura - 2018, se obtuvo que existe relacion.

La autoestima en la sub escala si mismo va depender de la calidad de vida. Este

resultado afirma la hipotesis planteada.

Coopersmith (1967). Menciona que la autoestima en la sub escala si mismo se
refiere a la valoracion que el sujeto estima y hace con frecuentemente de si, en
relacion con su aspecto fisico y habilidades, teniendo en cuenta su habilidad,
produccién, prioridad y decencia, teniendo incluido una critica propia referido

en el comportamiento de este.

Cabe mencionar a Shavelson, Hubner y Stanton (1976), ya sefiala que cuando
se tiene un autoconcepto positivo, éste puede influir en conductas constructivas
y deseables socialmente, mientras que en caso contrario es posible tener

desviaciones o conductas socialmente inapropiadas.

De acuerdo con los antecedentes revisados en la revision de la literatura, se
encontrd que este resultado contradice con lo encontrado en la investigacion de
Pefa, L. (2018). Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la IE San Miguel Arcangel San Miguel de El
Faique—2018, puesto que arrojé como resultado que no existe relacion entre la

calidad de vida y la autoestima en la sub escala de si mismo.
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En cuanto a la relacién entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala
social en las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado
Corazon de JesUs Piura — 2018, se obtuvo que no existe relacion. Este resultado
contradice la hip6tesis planteada, no se encuentra investigaciones con resultados

semejantes para comparar.

Coopersmith (1967). Menciona que la autoestima en la sub escala social se
refiere a la evaluacion que el sujeto realiza a menudeo mantiene con relacion a
si en proporcidn con su intercambio social, teniendo en cuenta su habilidad,
produccién, prioridad y decencia, teniendo incluido una critica propia referida

en el comportamiento de este.

De acuerdo con los antecedentes revisados en la revision de la literatura, se
encontrd que este resultado es respaldado con lo encontrado en la investigacion
de Pefia, L. (2018). Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la IE San Miguel Arcangel San Miguel de El
Faique—2018, puesto que arrojo como resultado que no existe relacion entre la

calidad de vida y la autoestima en la sub escala de si social.

Asimismo, en la relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala
hogar en las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 1.E. Sagrado
Corazdn de JesUs Piura - 2018, se obtuvo que existe relacion. Este resultado
afirma la hipétesis planteada, no se encuentra investigaciones con resultados

semejantes para comparar.
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Se deduce que la percepcion que tienen este grupo de estudiantes en cuanto a
relaciéon a los miembros de su grupo familiar, revela buenas cualidades y
habilidades en las relaciones intimas con la familia, se siente mas considerado y
respetado, asi como comparten ciertas pautas de valores y sistemas de
aspiraciones con la familia, lo cual esto estara vinculado con la percepcion de su

calidad de vida.

Coopersmith (1967). Menciona que la autoestima en la sub escala hogar se
refiere a la apreciacion que el sujeto hace y mantiene con proporcion a si, en
relacion con los miembros de su grupo familiar, teniendo en cuenta su habilidad,
produccién, prioridad y decencia, teniendo incluido una critica propia referido

en el comportamiento de este.

De acuerdo con Hernandez, A (2009) sefiala que el hogar se educa a alcanzar
ambiciones, manifestar tolerancia, emotividad, acatamiento y entrega hacia esta,
ademas y sobre todo la voluntad de evitar agraviar a los deméas. Se asimilan

valores, habitos, ambiciones.

De acuerdo con los antecedentes revisados en la revision de la literatura, se
encontrd que este resultado contradice con lo encontrado en la investigacion de
Pefia, L. (2018). Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la IE San Miguel Arcangel San Miguel de El
Faique—2018, puesto que arrojé como resultado que no existe relacion entre la

calidad de vida y la autoestima en la sub escala de hogar.
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Y por ultimo en relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala
escuela en las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado
Corazon de JesUs Piura - 2018, se obtuvo que existe relacion. Este resultado
afirma la hipotesis planteada, no se encuentra investigaciones con resultados

semejantes para comparar.

Se deduce que la percepcion que tienen este grupo de estudiantes en cuanto a
relacion a al desempefio estudiantil, afrontan adecuadamente las principales
tareas en la escuela, asi mismo poseen buena capacidad para aprender, las areas
de conocimiento especiales y formacion particular Trabajan mas a gusto en
forma individual como grupal, lo cual esto estara vinculado con la percepcion de

su calidad de vida.

Coopersmith (1967). Menciona que la autoestima en la sub escala escuela se
refiere a la valoracion que el sujeto hace y con a menudeo que mantiene de si,
en proporcion con su desarrollo en la etapa estudiantil teniendo en cuenta su
habilidad, produccion, prioridad y decencia, teniendo incluido una critica propia

referido en el comportamiento de este.

Asi tenemos que Papalia y Wendkos (1998), nos refiere que la escuela ocupa
un lugar central en la vida de los nifios. Su experiencia en ella afecta y se ve
afectada por cada aspecto de su desarrollo: cognoscitivo, fisico, social y

emocional.

De acuerdo con los antecedentes revisados en la revision de la literatura, se
encontrd que este resultado contradice con lo encontrado en la investigacion de

Pefia, L. (2018). Relacion entre calidad de vida y autoestima de los estudiantes

109



de cuarto grado de secundaria de la IE San Miguel Arcangel San Miguel de El
Faique—2018, puesto que arrojé como resultado que no existe relacion entre la

calidad de vida y la autoestima en la sub escala de escuela.
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Contrastacion de Hipotesis.

Se acepta

Hi: Existe relacion entre calidad de vida y la autoestima en las estudiantes de

cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura - 2018.

La calidad de vida en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.

Sagrado Corazon de Jesus Piura - 2018, es tendencia a calidad de vida buena.

El nivel de autoestima en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.

Sagrado Corazon de Jesus Piura — 2018, es promedio.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala si mismo
en las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de

Jesus Piura - 2018.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala hogar en
las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus

Piura - 2018.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala escuela en
las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus
Piura - 2018.

Se rechaza

Ho: No existe relacion entre calidad de vida y la autoestima en las estudiantes de

cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus Piura - 2018.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala social en
las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus

Piura — 2018.
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VI.

CONCLUSIONES

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en las estudiantes de cuarto

grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura — 2018.

La categoria de calidad de vida en las estudiantes de cuarto grado de secundaria
de la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus Piura - 2018, prevalece una tendencia a

calidad de vida buena.

El nivel de autoestima en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.

Sagrado Corazon de Jesus Piura — 2018, prevalece un nivel promedio.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala si mismo
en las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de

Jesus Piura - 2018.

No existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala social
en las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de

Jesus Piura - 2018.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala hogar en
las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazdn de Jesus

Piura - 2018.

Existe relacion entre la calidad de vida y la autoestima en la sub escala escuela en
las estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus

Piura - 2018.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

e Gestionar apoyo de profesionales capacitados en el area de la salud mental para
brindar talleres sobre temas de autoestima con el fin de potenciar el desarrollo

integral de las estudiantes.

e Disefiar, aplicar y evaluar programas de autoestima para seguir desarrollando en
las estudiantes el autoconocimiento, autoconcepto y la autoevaluacion para logar

a si mantener o potenciar la calidad de vida de ellas.

e Realizar talleres vivenciales dirigidos a las estudiantes que permitan mejorar y
conocerse bien a si mismos para que obtengan una actitud positiva de si mismo y
asi lograr en ellas la aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias

limitaciones, debilidades, errores y fracasos.

e Profundizar el conocimiento y recursos (como estrategias y herramientas) para
aumentar la preparacion de las adolescentes de como fortalecer su autoestima

atreves del descubrimiento de sus capacidades y habilidades.

e Optimizar en nivel de autoestima de las estudiantes, brindandoles estrategias de
habilidades interpersonales para reforzar la relacion con los miembros de su grupo

familiar y con su desarrollo en la etapa estudiantil.
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Cronograma de Actividades |

Afio 2018

N.°

Actividades

Afio 2019

Tesis |

Tesis Il

Tesis |11 Tesis 1V

Elaboracion del
Proyecto

Revision del proyecto
por el

jurado de
investigacion

Mes

Mes

Mes

Mes

1]2

3

dENEIEIEN

Aprobacion del
proyecto por el Jurado
de Investigacion

Exposicion del
proyecto al Jurado de
Investigacion

Mejora del marco
tedrico

Redaccién de la
revision de la
literatura.

Elaboracion del
consentimiento
informado (*)

Ejecucion de la
metodologia

Resultados de la
investigacion

10.

Conclusiones y
recomendaciones

11.

Redaccion del pre
informe de
Investigacion.

12.

Redaccion del informe
final

13.

Aprobacion del
informe final por el
Jurado de
Investigacion

14.

Presentacion de
ponencia en
jornadas de
investigacion

15.

Redaccidn de articulo
cientifico

(*) s6lo en los casos que aplique
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Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % 0 NUmero Total (S/.)

Suministros (*)
v" Impresiones s/.0.10 500 s/. 50.00
v' Fotocopias s/. 0.05 500 s/. 25.00
v Empastado s/. 40.00 3 s/. 120.00
v" Papel bond A-4 (500 hojas) s/. 14.00 4 s/. 56.00
v" Lapiceros s/.0.30 110 s/. 33.00
v" Anillado s/. 10.00 4 s/. 40.00
v USB s/. 100.00 1 s/. 100.00
v" Tinta de impresora s/. 115.00 4 s/. 460.00
v" Calculadora s/. 10.00 1 s/. 10.00
v" Folders s/. 1.00 4 s/. 4.00

Servicios
v" Uso de Turnitin s/.50.00 2 s/. 100.00
v" Universidad s/. 280.00 16 s/. 4480.00
v' Internet s/. 80.00 16 s/. 1280.00
v Luz s/. 180.00 16 s/. 2880.00
v/ Estadistico s/. 200.00 1 s/. 200.00

Sub total

Gastos de viaje
v' Pasajes para recolectar informacion s/. 10.00 4 s/. 40.00

Sub total

Total, de presupuesto desembolsable s/. 9878.00

Presupuesto no desembolsable

(Universidad)
Categoria Base % 0 NUmero Total (S/.)
Servicios
v Uso de Internet (Laboratorio de s/. 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital — LAD)
v’ Blsqueda de informacion en base de s/. 35.00 2 70.00
datos
v' Soporte informatico (M6dulo de s/. 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University —
v' MOIC)
v' Publicacion de articulo en repositorio s/. 50.00 1 50.00
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
IAsesoria personalizada (5 horas por s/. 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00
Total, de presupuesto no desembolsable 652.00
Total s/. s/. 10530.00

(*) se pueden agregar otros suministros que se utiliza para el desarrollo del proyecto
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Escala — Calidad de Vida

Nombre:
Edad: Afo de Estudios:

Centro Educativo:

Fecha:

A continuacion, le presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida.
Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda
gue no ha respuestas correctas, ni incorrectas.

Que tan Satisfecho Escalas de respuestas
estas son:

1 2 3 4 5
Insatisfecho | Unpoco | Maso Bastante | Completamente
satisfecho | menos | satisfecho satisfecho

satisfecho
Hogar y Bienestar Econémico.

Tus actuales
condiciones de
vivienda.

Tus responsabilidades
en la casa.

La capacidad de tu
familia para satisfacer
tus necesidades
basicas.

La capacidad de tu
familia para darte lujos

La Cantidad de dinero
que tienes para gastar.

Amigos, Vecindario y Comunidad.

Tus Amigos.

Las facilidades para
hacer compras en tu
comunidad.

La seguridad en tu
comunidad.

Las facilidades para
recreacion (parque,
campos de juegos, etc.)
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Vida Familiar y Familia Extensa.

Tu familia.

Tus hermanos.

El nimero de hijos en
tu familia

Tu relacion con tus
parientes (abuelos, tios,
primos...).

Educacién y ocio

Tu actual situacion
escolar.

El tiempo libre que
tienes

La forma como usas tu
tiempo libre.

Medios de comunicacién

La cantidad de tiempo
que los miembros de tu
familia pasan viendo
television.

Calidad de los
programas de
television.

Calidad del cine.

La calidad de
periddicos Yy revistas.

Religion

La vida religiosa de tu
familia.

La vida religiosa de tu
comunidad.

Salud

Tu propia salud.

La salud de otros
miembros de tu
familia.

Puntaje Directo:
Percentil:
Puntaje T:
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Inventario de autoestima original. Forma escolar CooperSmith
Lee con atencion las instrucciones:
A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como
te sientes generalmente, responde "verdadero”. Si la frase no describe cémo te sientes

generalmente, responde "falso". No hay respuesta “correcta” o 'incorrecta”.

Preguntas ‘ V F

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpético.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada
Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.

Desearia ser mas joven.
Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si
pudiera.

©| oo Nl o0 W N

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18. Soy popular entre compafieros de mi edad.

19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20. Nunca estoy triste.

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22. Me doy por vencido facilmente.

23. Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24. Me siento suficientemente feliz.

25. Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26. Mis padres esperan demasiado de mi.

27. Me gustan todas las personas que conozco.

28. Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

29. Me entiendo a mi mismo

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31. Las cosas en mi vida estan muy complicadas.
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32.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

33.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

34.

Nunca me regafan.

35.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)

38.

Tengo una mala opinion de mi mismo.

39.

No me gusta estar con otra gente.

40.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41.

Nunca soy timido.

42.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

43.

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44,

No soy tan bien parecido como otra gente.

45.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46.

A los demas “les da” conmigo.

47.

Mis padres me entienden.

48.

Siempre digo la verdad.

49.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50.

A mi no me importa lo que pasa.

Sl

Soy un fracaso.

52.

Me incomodo facilmente cuando me regafan.

53.

Las otras personas son mas agradables que yo.

54,

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55.

Siempre sé que decir a otras personas.

56.

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

S7.

Generalmente las cosas no me importan.

58.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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Nombre:
Edad:

Hoja de respuestas inventario de autoestima de CooperSmith

Afo de Estudios:

Centro Educativo:

Fecha:

Ejemplo:

Igual que yo (1)

Distinto a mi (D)
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| D
1. 2. 3. 4 5.
| D | D | D | D D
6. 7. 8. 9 10.
| D | D | D | D D
11. 12. 13 14 15.
| D | D | D | D D
16. 17. 18. 19 20.
| D | D | D | D D
21. 22. 23 24 25.
| D | D | D | D D
26. 27. 28. 29 30.
| | D | | D | | D | | D | D
31 32. 33 34 35.
| [ D | | D | [ D | | D | D
36. 37. 38. 39 40.
| D | D | D | D D
41, 42, 43, 44 45.
| D | D | D | D D
46. 47, 48, 49 50.
I | D I | D I | D I | D | D
51. 52. 53 54 B5.
| | D | [ D | | D | [ D | D
56. 57. 58.
| D | D | D
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