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5. Resumen y abstract

Resumen

La presente investigacién nace sobre la problematica planteada en la siguiente
interrogante ;COomo se caracteriza los juegos tradicionales en los nifios y nifias de 04
afios de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 20197, del
cual para dar respuesta al enunciado se propuso como objetivo general: Describir las
caracteristicas de los juegos tradicionales en los nifios y nifias de 04 afios de la
Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019. Sobre la
metodologia fue el tipo de investigacion cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 18 nifios y nifias
del aula de 04 afios. El instrumento utilizado las guias de observacion debidamente
validados y confiables. Finalmente, los resultados fueron: de 18 nifios y nifias de 04
afios que representan el 100% de la Institucién Educativa N°432-163/Mx. P.
Andamarca, evaluados sobre la Juegos tradicionales, se obtuvieron los siguientes
niveles: Inicio 33%, Proceso 50%, mientras que Logro 17%. Llegando a concluir que
la mayoria de nifios y nifias corresponden al nivel Proceso con respecto a los Juegos

tradicionales.

Palabras clave: juegos, tradicionales.
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Abstract

The present investigation is born on the problematic raised in the following question
How is the traditional games characterized in the boys and girls of 04 years of the
Educational Institution N ° 432-163 / Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019?, of which
to respond to the statement, the following general purpose was proposed: To describe
the characteristics of traditional games for 04-year-old boys and girls of Educational
Institution No. 432-163 / Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019. About the methodology
was the type of quantitative research, descriptive level and non-experimental cross-
sectional design. The sample consisted of 18 boys and girls from the 04-year-old
classroom. The instrument used the duly validated and reliable observation guides.
Finally, the results were: of 18 boys and girls aged 04 years, who represent 100% of
the Educational Institution No. 432-163 / Mx. P. Andamarca, evaluated on the
traditional Games, the following levels were obtained: Start 33%, Process 50%, while
Achievement 17%. Coming to conclude that the majority of boys and girls correspond

to the Process level with respect to the traditional Games.

Key words: games, traditional.
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l. Introduccién

De acuerdo a la resolucion N° 0011-2019-CU-ULADECH Catdlica que fija la
linea de investigacion de la Universidad Catélica “Los Angeles de Chimbote” 2019,
alineadas a la clasificacion de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econémico (OCDE); resumiendo asi, las orientaciones tematicas y prioridades de
investigacion, siendo correspondiente a la linea de investigacidon: rendimiento
académico en estudiantes; en consecuencia se ha definido el titulo del proyecto
“Juegos tradicionales en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa
N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019”.

Al paso de los afios se han dejado de lado muchas actividades educativas, entre
ellas los juegos tradicionales que suman una gran importancia para desarrollar diversas
capacidades en el nifio, como por ejemplo la motricidad gruesa, la seguridad, la
autoestima, entre otros. Ademas, se nota que mucha gente no toma acciones para
retomar la importancia de éstos juegos, por eso nace la investigacion para brindar
informacion que permita conocer la importancia que cumple en el &mbito educativo.
Es por ello que se plantea la siguiente interrogante ;Como se caracteriza los juegos
tradicionales en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa N°432-
163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019?

Y para dar respuesta en el proceso de investigacion se ha planteado el siguiente
objetivo general: Describir las caracteristicas de los juegos tradicionales en los nifios
y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca,
Ayacucho 2019, asimismo, denotando los objetivos especificos: ldentificar las

instrucciones del juego en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa
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N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019. Identificar la ejecucion del juego en
los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca,
Ayacucho 2019. Identificar el uso de medios y materiales en los nifios y nifias de 04
afios de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.
Identificar la motricidad gestual en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion
Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.

La tesis se justifica a partir de las bases tedricas fundamentadas en el contexto
de la poblacion de los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa N°432-
163/Mx. P. Andamarca, también encontramos que dentro de los temas importantes
sobre los juegos tradicionales.

Sobre el aporte practico se podra entender mejor la realidad que viven los nifios
y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, con
respecto a los juegos tradicionales, ademas de la vinculacion que todo ello surge en el
ambito escolar, familiar y social, otorgando informacion relevante para entender
alternativas de solucidn frente a los resultados que se obtengan.

El marco metodologico fue: tipo de investigacion cuantitativo, nivel descriptivo
y disefio no experimental de corte transversal. Técnica: observacion de campo no
experimental. La poblacion: todo los nifios y nifias de 04 afios. La muestra 18 nifios y
nifas.

Finalmente, los resultados fueron: de 18 nifios y nifias de 04 afios que
representan el 100% de la Institucién Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca,
evaluados sobre la Juegos tradicionales, se obtuvieron los siguientes niveles: Inicio
33%, Proceso 50%, mientras que Logro 17%. Llegando a concluir que la mayoria de

nifios y nifias corresponden al nivel Proceso con respecto a los Juegos tradicionales.
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Il. Revision de literatura

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional.

Ayala & Tene (2016) en su tesis “Los juegos tradicionales en el
desarrollo de la expresién corporal en los nifios del centro de Educacién Inicial
“Margarita Santillan de Villacis”, de la parroquia San Luis, Canton Riobamba,
provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013 — 2014”. Objetivo General
Determinar la importancia de los Juegos Tradicionales en el Desarrollo de la
Expresion Corporal en los nifios del Centro de Educacion Inicial *> Margarita
Santillan de Villacis” de la Parroquia de San Luis, Canton Riobamba, Provincia
Chimborazo, Afio Lectivo 2013-2014. Métodos deductivo, inductivo y
analitico. Tipo de investigacion descriptiva correlacional. Disefio de la
investigacion Bibliografica documental. Poblacion nifios 64. Muestra esta
conformada por los nifios del Centro de Infantil, para la investigacion se trabajé
con todos los elementos de la poblacién. Técnica observacion. Instrumento
ficha de observacion. Conclusiones se identifica a las rondas, las estatuas, la
rayuela y las canicas; como juegos tradicionales apropiados para mejorar el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios del Centro de Educacion Inicial
“Margarita Santillan de Villacis”. Se concluye que los juegos tradicionales es
una herramienta generadora de aprendizaje, para desarrollar la expresion
corporal en los nifios y nifias de educacion inicial 2. Se ve la necesidad de
proponer juegos tradicionales que coadyuven en el desarrollo de la expresion
corporal, para que los maestros y alumnos tengan una herramienta mas de

aplicacion.
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2.1.2. Nacional.

Cérdova (2018) en su tesis “Programa de juegos tradicionales en el
desarrollo motriz en los estudiantes de primer grado de una institucién
educativa de San Miguel, Lima, 2018”. Objetivo general: Determinar la
influencia del programa de juegos tradicionales en el desarrollo motriz de los
estudiantes de primer grado - 2018 del Colegio Villanova de San Miguel.
Disefio experimental, de tipo aplicada, de nivel explicativo. La poblacién de la
investigacion es de 19 alumnos de primer grado del Colegio Villanova del
distrito de San Miguel. La muestra se tomo a todos los estudiantes. La técnica
de encuesta. Instrumento: Escala de desarrollo motriz, Ozeretski-Guilmain.
Concluyendo que: El programa de juegos tradicionales compuesto de 13
sesiones de aprendizaje y 2 de evaluacion de aplicacion diaria aumenta en
promedio la edad motora y con ello influyé de manera directa en el desarrollo
motriz de los nifios de primer grado del colegio Villanova de San Miguel. Esto
se evidencia en la prueba de hipdtesis de Wilcoxon cuando se rechaza la
hipdtesis nula al 95% de confianza al ser el sig. asintotico bilateral 0.041. El
programa de juegos tradicionales compuesto de 13 sesiones de aprendizaje y 2
de evaluacion que contaba con juegos que enfatizaban la préactica de la
coordinacion estatica, aumenta en promedio la edad motora y con ello influyd
de manera directa en el desarrollo motriz de los nifios de primer grado del
colegio Villanova de San Miguel. Esto se evidencia en la prueba de hipotesis
de Wilcoxon cuando se rechaza la hipotesis nula al 95% de confianza al ser el

sig. asintético bilateral 0.034.
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Casavilca & Suarez (2017) en su tesis “Juegos tradicionales para el
desarrollo del dominio corporal dindmico en los nifios de 4 afios de la IEE “La
Victoria” N°498-El Tambo”. Objetivo General Determinar la influencia de los
juegos tradicionales en el desarrollo del dominio corporal dindmico en los nifios
de 4 afos en la IEE N°498 “La Victoria”. Tipo de investigacion aplicada, de
nivel tecnolégico, método experimental, de disefio de investigacion pre —
experimental. La poblacién lo constituyen los estudiantes del nivel inicial
matriculados en el presente afio en la IEE. N° 498 La Victoria-El Tambo. La
muestra de 18 nifios el cual sera el salon Lealtad de 4 afios de la IEE. N° 498
La Victoria-El Tambo. Técnicas, observacion; instrumento, lista de cotejo.
Concluyendo que: Llevado a cabo la docimasia se aprecian la comparacion
entre las puntuaciones de la prueba de entrada y salida del trabajo de
investigacion, se determind que la X2 Calculada = 50.35 frente a una X2
Tedrica = 26.2962 con grados de libertad de 16; como X2 Calculada > X2
Teorica y el p <a (0,00<0,05); se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna, los juegos tradicionales influyen significativamente en el
aprestamiento del dominio corporal dindmico de los nifios de 4 afios de la IEE
N° 498 “La Victoria”, a un nivel de confianza del 95%. Los juegos de carrera
influyen significativamente en el desarrollo de la coordinacion general de los
nifios de 4 afios de la IEE N° 498 “La Victoria”. Los juegos de fuerza influyen
significativamente en el desarrollo del equilibrio de los nifios de 4 afios de la

IEE N° 498 “La Victoria”.
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2.1.3. Regional o local.

Ledn & Santacruz (2017) en su tesis “Juegos tradicionales y desarrollo
de habilidades motrices basicas en estudiantes del 111 Ciclo de la I.E. Santa Rosa
del distrito de San Juan Bautista, 2017”. Objetivo general Comprobar la
influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes del III ciclo de la IE “Santa Rosa™ del distrito
de San Juan Bautista-Ayacucho, 2017. Método hipotético deductivo. Tipo
experimental. Disefio de la investigacion pre experimental. Poblacion estuvo
constituida por 25 estudiantes del 111 nivel de educacion primaria de la IE
“38057.mx/p Santa Rosa, puesto que la poblacion es una diversidad de
individuos de la misma clase y caracteristica. Muestra estuvo constituida con
una muestra de 15 estudiantes. Técnica que se empled para el trabajo de
investigacion fue mediante un test y al respecto Sarton. Conclusiones los juegos
tradicionales es significativo en el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas corroborado con el nivel de significancia obtenida que es equivalente a
p=0.000 que es menor a a=0.05; motivo por el que se afirma que existen
diferencias significativas en las habilidades motrices basicas entre el pre test y
pos test a un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%. En los resultados
obtenidos mediante el estadigrafo WIicoxon permite ultimar que la aplicacion
de los juegos tradicionales es significativa en el desarrollo de las habilidades de
locomocidn en los nifios de 2do grado de educacion primaria. Resultado que es
corroborado con el nivel de significancia obtenida que es equivalente a p=0.000
que es menor a 0=0.05, razdn por el que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna, motivo por el que se afirma que existen diferencias
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significativas en las habilidades motrices basicas de la dimension de
locomocion entre el pretest y postest a un nivel de confianza del 95% y
significancia de 5%. Por lo que, se comprueba la primera hipétesis especifica.
Yllanes (2019) en su tesis “La socializacion de los nifios a través de los
juegos tradicionales en la I.E. N. 256 San Pablo —Ayacucho. Objetivo General”.
Explicar la importancia de los juegos tradicionales en la socializacion de los
nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial del Centro Poblado de San
Pablo. La investigacion cualitativa. Tipo descriptivo. Disefio no experimental.
La poblacion esta constituida por los padres y madres de familia, los docentes
y los nifios del nivel inicial de la I.E N°256 del centro poblado de San Pablo del
distrito de San Pedro de la Provincia de Lucanas de la Region Ayacucho. La
muestra estuvo constituida por 6 nifios y nifias, 2 docentes, 2 padres de familia
y haciendo un total de 10 personas. La técnica observacion etnogréafica
participativa. El instrumento es los apuntes de datos. Concluyendo que: El
objetivo de nuestra tesis fue explicar la importancia de los juegos tradicionales
en la socializacién de los nifios y nifias de la comunidad de San Pablo y como
se ha podido apreciar, los juegos sirven para fortalecer el vinculo afectivo entre
los nifios y sus padres, los nifios entre si mismos, para transmitirles los valores
culturales del ayni y la minka. Hemos situado también el desarrollo de los nifios
andinos dentro de las teorias del desarrollo constructivo y cognitivo, en tanto
que las habilidades hemos podido apreciar como los nifios andinos hacen uso
del pensamiento simbdlico cuando crean sus propios juguetes con los recursos
de su misma zona como por ejemplo cuando las nifias realizaban sus utensilios

de cocina con barro.
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2.2. Bases Tedricas de la Investigacion

2.2.1. Historia de juegos

Ridao & Montenegro (2014) describen que el juego fue traido por el
hombre desde inicios de la humanidad, los cuales se iban desarrollando con el
pasar del tiempo, y con la recepcion de los diferentes estimulos que el hombre
puede recibir con la naturaleza, el juego es basicamente un encuentro social en
donde las reglas marcan el ritmo de sus participantes, el juego existié con el
hombre ya que en los hallazgos arqueoldgicos realizados se encontraron
diferentes tipos de juegos creados por diferentes culturas, todos orientados a
una misma finalidad que viene a ser el entretenimiento y la diversion, sin
embargo, en los tiempos actuales estos juegos son utilizados con la finalidad de
transferir ciertos conocimientos a los nifios por parte de los profesores, un juego
puede ser propio de una comunidad, tales como anteriormente se jugaban a las
escondidas, las chapadas, el trompo, las canicas, saltar sogas, los santos en
costales, etc. Juegos que enmarcan y tienen gran significado dentro de un

contexto social.

2.2.2. Estudios sobre los juegos en nifios

Tomas (2018) refiere que en Espafa, los nifios de hoy gozan de los
juegos de siempre, Carreras de sacos, chapas, cuatro esquinas, cementerio,
jugar a la cuerda, siete y medio, mocadoret. Son juegos que muchos
castellonenses recordaran de su infancia y que la pasada semana generaciones
mas jovenes revivieron en una interesante iniciativa llevada a cabo por el

Patronat d’Esports y el Seminario de Maestros de Educacion Fisica de
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Castellon. Se trata de la VI Trobada de Jocs Populars i Tradicionals Valencians,
en la que participaron 1.500 escolares de 4° de Primaria, en dos sesiones
multitudinarias. La del pasado miércoles 18 tuvo lugar en el emblemético
parque y la del jueves, en el Grao. El concejal de Deportes, Enric Porcar,
califica esta iniciativa, en la que intervienen 33 colegios de la capital de la
Plana, de «un éxito de participacién» que les «ha llevado a realizar esta
actividad en dos jornadas». Los escolares que acudieron a la cita en el parque
Ribalta se distribuyeron por grupos en funcién de colores, asignandoles un
juego. Tuvieron la oportunidad de conocer los entresijos de aquellos juegos
que, a los nifios de antafio, que no conocian los méviles o los juegos de
ordenador, les entusiasmaron y con los que podian pasar horas y horas
entretenidos, y en los que habia que correr, saltar... O simplemente mostrar sus
habilidades con las manos, el trabajo en equipo y la destreza en la coordinacion
de movimientos. Unos juegos que se practicaban en las calles, plazas y patios
de las escuelas.

Andina (2019) en un estudio hecho en Perd, manifiesta que nifios y nifias
de pueblos originarios mostraron sus juegos tradicionales en Tinkuy 2016.
Encuentro se dio hoy en tres colegios publicos y uno privado en Lima. Mas de
140 escolares de sexto grado de primaria de escuelas interculturales bilinglies
de diferentes regiones del pais visitaron varios colegios de Lima para mostrar
sus juegos ancestrales, en el marco de Tinkuy 2016 que organiza el Ministerio
de Educacion (Minedu). Para lograr la revalorizacidn y rescate de esos juegos
ancestrales, los estudiantes tuvieron la misién de investigar y conversar con los

adultos y ancianos de sus comunidades sobre los juguetes y los juegos
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utilizados como parte de su cultural y que permiten estimular la discriminacion
visual y auditiva, ademas de propiciar el desarrollo de la motricidad fina. Se
debe recordar que en las escuelas de educacion intercultural bilingue los
estudiantes preservan los saberes de sus pueblos y aprenden en su lengua
materna y en castellano como segunda lengua. Ademas, cuentan con profesores

bilingues y materiales educativos escritos en sus respectivos idiomas.

2.2.3. Juegos tradicionales
2.2.3.1.Definicion de los juegos tradicionales

Tabares (2010) define que el juego es una actividad de placer que tiene
la finalidad de distraer, el juego se da de forma universal, todos lo realizan en
algin momento de sus vidas, pero sobre todo en la infancia ya que a través del
juego el nifio aprende y se desenvuelve de manera que esto le permite al nifio
reconocer y adquirir nuevos conocimientos. Por otro lado, los juegos
tradicionales son aquellos tipicos de una region o un pais, los cuales son
realizados con o sin la ayuda de juguetes, donde solo es necesario el empleo del
propio cuerpo, y los recursos para desarrollarlos pueden ser la misma
naturaleza, tales como las piedras, las ramas, aquello que la naturaleza nos
ofrece, como también los hilos, las cuerdas, las tablas, los botones, etc. Dichos
juegos permiten a los nifios conocer un poco Mas a cerca de su cultura, de la
region en la que vive, etc.
2.2.3.2.Tipos de juegos tradicionales

Valenzuela & Gomez (2014) afirma que existen dos tipos de juegos

tradicionales:
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2.2.3.2.1. De acuerdo al criterio de interaccion motriz

En donde se encuentran los juegos tradicionales psicomotores, en donde
su légica interna exige la automatizacion de las acciones motrices, la busqueda
de la eficacia como resultado, la repeticion y la imitacién de estereotipos, tales
como: las chapadas, las salta sogas, los saltos en los costales, el salta hilitos, las
escondidas, entre otros juegos que requieran de las motricidades.
2.2.3.2.2. Segun la relacion con el medio fisico

En este punto también se encuentran juegos socio motores, en donde la
interaccion motriz con los demas es una constante estructural, existiendo
diversos grupos de practicas como los juegos de cooperacion, de oposicion y

de colaboracion-oposicion. Por ejemplo, las escondidas, mundo, entre otros.

2.2.3.3.Beneficios de los juegos tradicionales.

Morera (2008) plantea que los beneficios de los juegos tradicionales son
muchos, pero las principales son los siguientes:

- Los juegos tradicionales fomentan las habilidades sociales, ya que al jugar
en grupos aprenderan a respetas las normas del juego y los turnos que les
vaya a tocar a cada uno.

- Desarrollan la imaginacion, ya que proponen la variacion de las normas de
los juegos tradicionales, también les permite desarrollar los juegos en
diferentes entornos.

- Al practicar los juegos tradicionales desarrollan las diferentes habilidades
motrices o motoras, segin al tipo de juego que deseen desarrollar, por

ejemplo, puede ser, correr, saltar, moverse, etc.
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Permiten también experimentar situaciones en las que se trabaja la
coordinacién 6culo manual, por ejemplo, al correr por una pelota, recogerla
sin que esta se vaya mas lejos.

Desarrolla la empatia ya que cada juego hace que los participantes se
pongan en diferentes situaciones, y aprenden a perder cuando algo no les

sale como querian.

2.2.3.4.Importancia de los juegos tradicionales.

Perez (2015) manifiesta que los juegos tradicionales ayudan a los

docentes a impartir una mejor clase, mas dindmica a partir de los diferentes

juegos existentes, entre ellas se mencionas las siguientes importancias:

Se pueden utilizar para conocimientos de la cultura local y de su region.
Fomentan una relacion entre el alumnado, comunicacién y socializacion
dentro del grupo de nifios.

Es de caracter motivador los cuales favorecen la participacion del alumnado
en las actividades.

Favorecen la adquisicion de conocimientos tanto conceptuales como
instrumentales.

Ayudan a fomentar la autoestima.

Desarrollan la imaginacion de los participantes.

Puede servir de medio para afianzar la personalidad.

2.2.3.5.Dimensiones de los juegos tradicionales.

Licona (2012) afirma lo siguiente:
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2.2.3.5.1. Instrucciones del juego.

Las instrucciones de un juego se dan a base de las reglas que estas
pueden tener desde siempre o que en la mayoria de los casos los mismos
participantes pongan las reglas y/o instrucciones del juego, en el caso de que el
juego sea supervisado por un docente a cargo, entonces sera el docente quien
pondra las reglas de dicho juego, los cuales seran respetados y aprobados por
cada uno de los participantes, para trazar reglas o poner instrucciones se debe
tener en cuenta el lugar, la edad de los nifios y las caracteristicas del juego a
realizar.
2.2.3.5.2. Ejecucion del juego.

En la ejecucion del juego hace referencia a la accion de jugar, teniendo
en cuenta las instrucciones, las normas y viendo cual sera el objetivo de logar
desarrollar dicho juego, en ella los participantes demuestran las habilidades y
destrezas que tienen frente a los juegos realizados, también se puede observar
las dificultades que puede tener el participante al momento de desenvolverse
dentro del juego.
2.2.3.5.3. Uso de medios y materiales.

Los recursos materiales utilizados en el juego son mediadores a traves
de los cuales los nifios pueden expresar sus experiencias y sentimientos,
también pueden desarrollar diferentes roles y representaciones llenas de
imaginacion y creatividad. En este sentido, los recursos materiales deben ser
simples, relacionados con la realidad de los nifios y conectados con las nuevas
tecnologias porque ello requiere una interrelacion entre los usos de los sistemas

simbdlicos y los de los recursos.
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I1l.  Hipotesis

La investigacion no tiene hipdtesis por ser de tipo de investigacion descriptiva
de acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) quienes refieren que
“Unicamente pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo

no es indicar cémo se relacionan éstas” (p.92)
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IV. Metodologia
4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo.
Segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) es de tipo cuantitativo,
porque los datos se obtienen a través de cuestionarios, censos, pruebas
estandarizadas, etc. con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico;

es decir los resultados se demuestran a través de la ciencia de la estadistica.

4.1.2. Nivel.

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que el
nivel se determina como alcance descriptivo porque “busca especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se
analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion”. (p.92)

En este caso la investigacion permitié describir las caracteristicas de los
juegos tradicionales en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa

N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.

4.1.3. Disefio.

Es de disefio No Experimental, debido a que el investigador no manipula
ninguna variable y s6lo describe los hechos en su propia naturaleza; es decir,
sin la intervencion en lo absoluto para alterar alguna variable de estudio.
También es de corte transversal debido a que se recolect6 datos en una sola

ocasion a cada elemento de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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4.2. Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion.

El universo también identificado como poblacién, es un conjunto de
individuos que pertenecen a la misma clase y esta limitada por el estudio; que
en palabras de Tamayo (2012) se puede definir como: “La poblacion se define
como la totalidad del fendmeno a estudiar, donde las unidades de poblacion
poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion”.

Para la presente investigacion se ha considerado a todos los nifios y nifias
de 04 afios de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca,

Ayacucho 2019.

4.2.2. Muestra.

La muestra proyecta las caracteristicas principales de la poblacion de
donde se obtuvo. La cual es representativa; cuya validez para la generalizacion
estd dada por el tamafio y validez de la muestra. A su vez la muestra segun
Tamayo (2012): “es un subconjunto de la poblacién”, la cual es seleccionada
para indagar el como es su particularidad o caracteristica de la poblacion en
general, considerando que sea distintiva y que refleje sus caracteristicas.

La muestra censal estuvo constituida por 18 nifios y nifias de 04 afios de

la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Juegos tradicionales en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.

DEFINICION DEFINICION INSTRUMENTO, MEDIDA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL Y NIVELES
El juego es una - Organizacion Instrumento:
actividad de placer que Instrucciones del :
tiene la finalidad de - Participacion

. . Guia de observacion
distraer, el juego se da

de forma universal, O
. tradicionales se
todos lo realizan en
lat q componen de las - — -
algun momento de sus ;. ceiones del Ejecucion del - Cantidad Ordinal
vidas, pero sobre todo . . .
juego, ejecucién del

Los juegos Juego
- Penalidades Medida:

Juegos

. en la infancia ya que a . . i - A .
tradicionales . clayaquea — tiego, uso de medios  JU€go Tamano Niveles:
través del juego el nifio .
y materiales, los que
aprende y se . . -
se mediran a través - Inicio
desenvuelve de manera del instrumento de . )
que esto le permite al ] - Uso de mediosy - Aplica
o guia de observacion. - Proceso
nifio reconocer y _ _
adquirir nuevos materiales Organiza
- Logro

conocimientos (Tabares
2010)

Fuente: Elaboracion propia.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas

Las técnicas de investigacion Rojas (2013) son apreciadas como una
serie de recursos, procedimientos y reglas que encaminan la creacion, el
forjamiento y la direccién de los instrumentos de recojo de informacion y
posterior analisis de estos.

La técnica que se aplicé fue la observacion de campo no experimental,
debido a que se observara las acciones de los nifios y nifias de acuerdo a

parametros que permitieron medir a través de la psicometria.

4.4.2. Instrumentos

El instrumento nos sirve para logar un fin, el instrumento en
investigacion segun Cortes & Iglesias (2004) refieren que “es todo aquel medio
que permite recabar y procesar informacion las cuales se han conseguido
gracias a las técnicas empleadas, como: guia de observacion, guia de entrevista,
cuestionario”.

En la presente investigacion los instrumentos que se utilizara sera la guia
de observacion que permitiran recopilar datos, de acuerdo al siguiente detalle:
- Variable de estudio: Juegos tradicionales.

Compuesta de 07 items que mediran las tres dimensiones que son:

instrucciones del juego, ejecucion del juego, uso de medios y materiales.
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4.5. Plan de andlisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se
utilizé el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva;
presentando los resultados a través de tablas de frecuencias y graficos que

representan a los resultados de la tabla.

El procesamiento de los datos fue realizado a través del software
Microsoft Excel 2019 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

ver. 25
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4.6. Matriz de consistencia
Juegos tradicionales en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.

VARIABLE,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES E METODOLOGIA
INDICADORES

¢Como se Objetivo General Por ser del Variable: Tipo
caracteriza los Describir las caracteristicas de los juegos tradicionales nivel Juegos tradicionales Cuantitativo.
juegos en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion descriptivo Dimensiones e Nivel
tradicionales  Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho  no tiene indicadores: Descriptivo.
en los nifosy  2019. hipotesis - Instrucciones del Disefio
nifias de 04 juego: No experimental de corte
afios de la Objetivos Especificos Organizacion, transversal.
Institucion - ldentificar las instrucciones del juego en los nifios y Participacion, Universo
Educativa nifias de 04 afios de la Institucion Educativa N°432- Penalidades. Todos los nifios y nifias de 04
N°432- 163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019. - Ejecucion del juego: afios de la Institucion Educativa
163/Mx. P. - ldentificar la ejecucion del juego en los nifios y Cantidad, Tamafio.  N°432-163/Mx. P. Andamarca,
Andamarca, nifias de 04 afios de la Institucion Educativa N°432- - Uso de medios y Ayacucho 2019.
Ayacucho 163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019. materiales: Aplica, Muestra:
2019? - Identificar el uso de medios y materiales en los Organiza. 18 nifios y nifas.

nifios y nifias de 04 afios de la Institucion Educativa Técnica:

N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.

Observacién de campo no
experimental.
Instrumento:

Guia de observacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.7. Principios éticos

La presente investigacion se ajusta al codigo de ética de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, aprobado por acuerdo del Consejo
Universitario con Resolucion en el que tiene como propdsito la promocion del
conocimiento y bien comin expresada en principios y valores éticos que guian
la investigacion en la universidad.

Los principios que rigen la actividad investigadora son:
- Proteccion a las personas.
- Beneficiencia y no maleficiencia.
- Justicia.
- Integridad cientifica.
- Consentimiento informado y expreso.

En la redaccion del presente trabajo de investigacion se respeto la
produccion intelectual; es decir se citd correctamente a los autores en la
construccion del marco teorico. Las citas se sustentan en las normas de
American Psychological Association (APA) sexta version, los mismos
establecen los parametros cientificos estandarizados en la produccion

intelectual.
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V. Resultados
5.1. Resultados
Tabla 1. Juegos tradicionales en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion

Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.

) o NUmero de nifios (as) Porcentaje de nifios (as)
Nivel Juegos tradicionales

fi %
En inicio (C) 6 33%
En proceso (B) 9 50%
Logro (A) 3 17%
TOTAL 18 100%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

50% 50%

@ 35% 33%

17%

EN INICIO (C) EN PROCESO (B) LOGRO (A)
Nivel Juegos tradicionales

Gréfico 1. Juegos tradicionales en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion
Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 1.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 1 y el Grafico 1, de 18 nifios y nifias de
04 afos que representan el 100% de la Institucién Educativa N°432-163/MXx.
P. Andamarca, evaluados sobre la Juegos tradicionales, se obtuvieron los
siguientes niveles: Inicio 33%, Proceso 50%, mientras que Logro 17%,
Ayacucho 2019.
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Tabla 2. Instrucciones del juego en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion

Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.

Nivel Instrucciones del NUmero de nifios (as) Porcentaje de nifios (as)
juego fi %
En inicio (C) 4 23%
En proceso (B) 8 44%
Logro (A) 6 33%
TOTAL 18 100%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

M En inicio (C) M En proceso (B) Logro (A)

Gréfico 2. Instrucciones del juego en los nifios y nifias de 04 afios de la
Institucién Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019. Fuente:

Tabla 2.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 2 y el Grafico 2, de 18 nifios y nifias de
04 afos que representan el 100% de la Institucion Educativa N°432-163/MXx.
P. Andamarca, evaluados sobre las instrucciones del juego, se obtuvieron los
siguientes niveles: Inicio 23%, Proceso 44%, mientras que Logro 33%,

Ayacucho 20109.
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Tabla 3. Ejecucion del juego en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucién

Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.

) ) B _ NUmero de nifios (as) Porcentaje de nifios (as)
Nivel Ejecucion del juego

fi %
En inicio (C) 3 16%
En proceso (B) 10 56%
Logro (A) 5 28%
TOTAL 18 100%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

M En inicio (C) M En proceso (B) Logro (A)

Gréfico 3. Ejecucion del juego en los nifios y nifias de 04 afios de la Institucion

Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 3.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 3 y el Grafico 3, de 18 nifios y nifias de
04 afos que representan el 100% de la Institucion Educativa N°432-163/MXx.
P. Andamarca, evaluados sobre la ejecucion del juego, se obtuvieron los
siguientes niveles: Inicio 16%, Proceso 56%, mientras que Logro 28%,

Ayacucho 2019.
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Tabla 4. Uso de medios y materiales en los nifios y nifias de 04 afos de la

Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019.

Nivel Uso de medios y NUmero de nifios (as) Porcentaje de nifios (as)
materiales fi %
En inicio (C) 4 23%
En proceso (B) 6 33%
Logro (A) 8 44%
TOTAL 18 100%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

M En inicio (C) M En proceso (B) Logro (A)

Gréfico 4. Uso de medios y materiales en los nifios y nifias de 04 afios de la
Institucién Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca, Ayacucho 2019. Fuente:

Tabla 4.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 4 y el Grafico 4, de 18 nifios y nifias de
04 afos que representan el 100% de la Institucion Educativa N°432-163/MXx.
P. Andamarca, evaluados sobre el uso de medios y materiales, se obtuvieron
los siguientes niveles: Inicio 23%, Proceso 33%, mientras que Logro 44%,

Ayacucho 2019.
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5.2.

Analisis de resultados

De acuerdo al objetivo general; de 18 nifios y nifias de 04 afios que
representan el 100% de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P. Andamarca,
evaluados sobre la Juegos tradicionales, se obtuvieron los siguientes niveles:
Inicio 33%, Proceso 50%, mientras que Logro 17%, Ayacucho 2019.

Lo que demuestra que la mayoria de nifios y nifias corresponden al nivel
Proceso con respecto a los Juegos tradicionales.

Con respecto al objetivo especifico 1; de 18 nifios y nifias de 04 afios
que representan el 100% de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P.
Andamarca, evaluados sobre la Juegos tradicionales de las instrucciones del
juego, se obtuvieron los siguientes niveles: Inicio 23%, Proceso 44%, mientras
que Logro 33%, Ayacucho 2019.

Lo que demuestra que la mayor cantidad de nifios y nifias corresponden
al nivel Proceso con respecto a las instrucciones del juego.

Con respecto al objetivo especifico 2; de 18 nifios y nifias de 04 afios
que representan el 100% de la Institucion Educativa N°432-163/Mx. P.
Andamarca, evaluados sobre la Juegos tradicionales de la ejecucion del juego,
se obtuvieron los siguientes niveles: Inicio 16%, Proceso 56%, mientras que
Logro 28%, Ayacucho 2019.

Lo que demuestra que la mayoria de nifios y nifias corresponden al nivel
Proceso con respecto a la ejecucion del juego.

Con respecto al objetivo especifico 3; de 18 nifios y nifias de 04 afios
que representan el 100% de la Institucidn Educativa N°432-163/Mx. P.

Andamarca, evaluados sobre el uso de medios y materiales, se obtuvieron los
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siguientes niveles: Inicio 23%, Proceso 33%, mientras que Logro 44%,
Ayacucho 2019.

Lo que demuestra que la mayor cantidad de nifios y nifias corresponden
al nivel Proceso con respecto al uso de medios y materiales.

Estos resultados se respaldan parcialmente con Cérdova (2018) en su
tesis “Programa de juegos tradicionales en el desarrollo motriz en los
estudiantes de primer grado de una institucion educativa de San Miguel, Lima,
2018”, quien concluye que el programa de juegos tradicionales compuesto de
13 sesiones de aprendizaje y 2 de evaluacion que contaba con juegos que
enfatizaban la préctica de la coordinacion estatica, aumenta en promedio la
edad motora y con ello influyé de manera directa en el desarrollo motriz de los

nifios de primer grado del colegio Villanova de San Miguel.
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Recomendaciones
Los juegos tradicionales en las comunidades es un reto y un desafio donde los
estudiantes ponen en practica sus habilidades y destreza para realizarlo con
precision y alegria, por lo que los docentes deben tener la apertura necesaria para
trabajar coordinadamente estas actividades para cumplir con los propositos

educativos.

Los docentes de Educacion Inicial deben realizar un compendio de los juegos
tradicionales de su comunidad educativa de Andamarca, con la finalidad de

fortalecer las actividades ludicas en los nifios de 04 afos de edad.

Es importante que los nifios pongan en practica constante estos juegos tradicionales
para revalorar y fortalecer la identidad cultural y linglistica de la comunidad de
Andamarca, los cuales deben practicarse en espacios adecuados y limpios, asi

mismo previos a otras actividades educativas.

Promover a través de la direccion de la Institucion Educativa concurso internos de
los juegos tradicionales ya sea entre estudiantes asi como con los padres de familia,

lo cual ayuda a mejorar las relaciones interpersonales (padre e hijo).

Finalmente es necesario sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia

de los juegos infantiles para el desarrollo de competencias y capacidades de los

nifios y nifias y destierren el concepto de juego igual al ocio.
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Anexos

Anexo 01: Instrumento de recoleccion de datos.

GUIA DE OBSERVACION DE JUEGOS TRADICIONALES

N° ITEMS Logrado | Proceso | Inicio
Dimensién: Instrucciones del juego
1 | Se organiza para realizar en juegos tradicionales
2 | Le agrada participar en juegos
Asume los castigos cuando no cumple con las reglas del
3 .
juego
Dimension: Coordinacion corporal
4 | ldentifica la cantidad de materiales
5 | Reconoce los tamafios de materiales a utilizarse
Dimension: Uso de medios y materiales
6 | Aplica los materiales de acuerdo al tipo de juego
Organiza materiales para facilitarse en el desarrollo del
7

juego
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Anexo 02: Evidencias fotograficas.
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Anexo 04: Validacién de instrumentos.

DATOS GENERALES

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

1.1. Titulo de la investigacién: JUEGOS TRADICIONALES EN LOS NINOS Y NINAS DE 04 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°432-163/MX. P. ANDAMARCA, AYACUCHO 2019.
1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Esta formulado
CLARIDAD con lenguaje
propio
Esta expresado
OBJETIVIDAD | en conductas
observables
Adecuado al
ACTUALIDAD | avancedela
ciencia
pedagogica
ORGANIZA- Existe una
CION organizacion
légica
Comprende los
SUFICIENCIA aspecto en
cantidad y
calidad
Adecuado para
INTENCIONA- | valorarel
LIDAD instrumento
Basado en
CONSISTEN- as;l)ectos
CIA tedrico
cientificos
Entre los items
COHERENCIA e indicadores
METODOLO- La estrategia
GiA responde al
propdsito de la
investigacion
Es atil y
PERTINENCIA | adecuado para
la investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja c) Regular d)Buena e)Muy buena
Nombres y apellidos | DNI |

Titulo profesional

Especialidad

Grado académico

Mencidn

Lugar y fecha:
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UNIVERSIDAD CATOLICA

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

i _ MATRIZ DE VALIIQACIC')N )
TITULO DE LA TESIS: JUEGOS TRADICIONALES EN LOS NINOS Y NINAS DE 04 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°432-163/MX. P. ANDAMARCA,
AYACUCHO 2019.
N CRITERIOS DE EVALUACION
= 9 Relacion Relacion Relacion Relacion entre
2 %) e?nre la entre la entre el items y la Observaciones o
o UEJ < INDICADOR TEMS variabley la | dimensiény | indicadory opcién de recomendaciones
<>E 3 ES dimensién | el indicados el item respuesta
Si [ NO | si [ NO | si | NO | si NO
=} Organizacion Se organiza para realizar en juegos tradicionales
[& 2 «b)
" = I 083 Participacion Le agrada participar en juegos
= O S H
w Ec= Penalidades Asume los castigos cuando no cumple con las reglas del
b juego
(r c o Cantidad Identifica la cantidad de materiales
<ZE 83 Tamarfio Reconoce los tamafios de materiales a utilizarse
[%2] we
8 -9 Aplica Aplica los materiales de acuerdo al tipo de juego
5 S8 . . .
= S5 & 0 . Organiza materiales para facilitarse en el desarrollo del
328 rganiza juego
=
NOMBRE DEL INSTRUMENTO
OBJETIVO
DIRIGIDO A
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR
VALORACION : Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
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Firma del evaluador






