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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre autoestima
escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes,
2017. El disefio de investigacion fue no experimental, transversal; la muestra fue de 127
estudiantes, aplicando el inventario de autoestima escolar de Coopersmith y la escala de
autovaloracion de la ansiedad de Zung. Los resultados fueron procesados en el programa
estadistico SPSS versidn 22, mediante la prueba estadistica Chi- Cuadrado. Se encontro
qgue no existe relacién significativa entre la autoestima escolar y la ansiedad en los
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa”. Siendo el objetivo general el de determinar los niveles de autoestima
escolar y de ansiedad que presentan los estudiantes, encontrando asi que el 48% se ubican
en un nivel medio y un 52% se ubica en un nivel bajo de la autoestima escolar. Por tltimo,
se observa que el 1.6% obtiene un nivel de ansiedad severa, el 31.5% se ubica en un nivel

de ansiedad moderada y un 66.9% obtiene un nivel normal de ansiedad.

Palabras clave: Autoestima escolar, ansiedad.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between school self-
esteem and anxiety in third and fourth year high school students of the Educational
Institution N © 098 "El Gran Chilimasa" of the province of Zarumilla -Tumbes, 2017. The
research design it was non-experimental, transversal; the sample of 127 students, applying
the Coopersmith school self-esteem inventory and Zung's self-assessment scale of anxiety.
The results were processed in the statistical program SPSS version 22, through the Chi-
Cuadrado statistical test. It was found that there is no significant relationship between
school self-esteem and anxiety in third and fourth year high school students of Educational
Institution No. 098 "El Gran Chilimasa". Being the general objective to determine the
levels of school self-esteem and anxiety that students present, finding that 48% is located
at a medium level and 52% is located at a low level of school self-esteem. Finally, it is
observed that 1.6% obtain a level of severe anxiety, 31.5% are at a moderate level of

anxiety and 66.9% obtain a normal level of anxiety.

Key words: School self-esteem, anxiety.

Vi



CONTENIDO

Pag.
TITULQ .t tiiiiiiiiiniiiiniiiiinttisenssessesssosesssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss i
HOJA DE FIRMA DEL JURADOL. . .ccciiiiitiiiiiiiiiiiniiiiinniicissstcssssscssssosssssnns ii
AGRADECIMIENTO ..ttt sne e nnae e nnae e s i
DEDICATORIA ..ot e e e e e e e snae e e sneeeenneeas iv
RESUMEN ...ttt ettt st se st st neene e enene Y
ABSTRACT ..ttt ettt s et ettt e r et nn e ne et Vi
CONTENIDO ...ttt e et e et e e et e e e b e e e teaeaseeeareeeas vii
INDICE DE TABLAS ..ottt e ae e s e et e e annee e X
INDICE DE FIGURAS ...ttt ettt Xiv
I. INTRODUCCION ... eeeee et eses sttt st 1
1. REVISION DE LITERATURA .....oo ittt 8
A N 01 (= TotcTo (=] (PSSR 8
2.1.1 Antecedentes INtErNACIONAIES ..........ccuoveiirierieie i 8
2.1.2 Antecedentes NACIONAIES .........ccccviiiiiiiiiie et 10
2.1.3 ANteCedentes LOCAIES ........cccveiiiiereeiecie ettt 12
2.2 Bases teoricas de 12 INVEStIGACION.........ccccovieriiiiiieese e, 13
p A N E 1 (011 ] 1 - SRS 13
2.2.1.1 Definicion de aUtOESTIMA ........ceiiiieieieie e 13
2.2.1.2 AULOESEIMA BSCOIAN ... .cuviieieitieiesii ettt 14
2.2.1.3 Autoestima del eStUIANTE ..........ccveieiiereee e 16
2.2.1.3.1 Autoestima baja en alumnos............cooviuiiiiiiii i e 16
2.2.1.3.2 Autoestima alta en alumnos.............oiiiriiii e 17
2.2.2 Tip0s 0 Clases de aUtOBSEIMA..........cccveeiiiiiieiie et 19
2.2.2.1 Autoestima alta 0 POSIEIVA. ...ouuiiett ettt et e e e e e 19
2.2.2.2 Autoestima baja 0 NeGAtIVA. .....ueientt ettt eaeeenns 19
2.2.3 Componentes de 12 QULOESTIMA ........cueeiiiiiieiie e 20



2.2.4 Caracteristicas de 18 aUtOESTIMA .. ...coceeeeeeee et a e e 21

2.2.5 Dimensiones de 12 aULOBSTIMA. ........cceuiiieiieie e 21
2.2.6 Teorias de 12 QULOBSTIMA ........cciiiiiiieeie e 22
2.2.7 Importancia de la autoestima en la educacion .............ccocveveveeieere e 25
P B N 4 L 1< - To USSR 26
2.3.1 Enfoques psicoldgicos en la historia de la ansiedad ............ccccooceveriiiiieiiciienienn, 30
2.3.2 Aspectos clinicos de la ansiedad............cccoveveiieiicie e 32
2.3.3 Clasificacion del trastorno de ansiedad ............ccocoveririninienenese s 33
2.3.4 SINLOMALOIOGIA ...ttt 34
2.3.5 Caracteristicas generales de ansiedad .............cccvvvieiieieiieiene s 35
2.3.6 Factores que influyen en la respuesta de ansiedad .............cccooeeveeveiieieececeennnn, 35
2.3.7 Etiologia de 1a ansiedad ............ccccecveiiiiiiicic e 36
IV. METODOLOGIA ..ottt 38
4.1 Tipo y nivel de [a INVESLIQACION ........cceeiiiiiiece e 38
4.2 DiSeN0 de INVESIJACION .......eciveiiiiieiie ettt st re e reeae e nre s 38
4.2.1 Esquema del disefio no experimental de la investigacion...............ccccceevvvinnn.. 38
4.3 PODIACION Y MUESTIA......cueeiiieieieie ettt sne e o .39
4.3.1 PODIaCiOn. .. .vee i e 39
G TRV 1o o 39
Criterios de INCIUSION. .....utit it et e e eeee e e e e e aaeens 40
Criteri08 de XCIUSION. ...ttt e et e e e e e e e aee s 40
4.4 Definicion y operacionalizacion de variables... ... 40
o BN 01T 51 s - PR 40
4.4.1.1Definicion conceptual (DC).......oouiiiiiiii i 40
4.4.1.2 Definicion operacional (DO)........c.ooiiiiiiiii i 40
4A2ANSIEAAd. ... e 40

4.4.2.1 Definicion conceptual (DC)........cooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeese e 40
Vil



4.4.2.2Definicion operacional (DO).........oiiiiiiiiiiii e 41
4.4.3 Cuadro de operacionalizacion de variables................ooviiiiiiiiiiiiiiinn. 41

4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .......ccccovvveeees e A2

e TR N <o) 1 o7 42
4.5.2 INSTIUMENIEOS. . ..ottt ettt et e e e e 42
4.5.2.1 Inventario de autoestima escolar de coopersmith ....................cooiiiiin. 42
4.5.2.2 Escala de la autovaloracion de la ansiedad de zung...........cccceeeevveeiieeniieeeieens 53
4.6 Plan de @NAlISIS. ........cviviriiiiisie e 59
4.7 MaLriZ de CONSISIENCIA ....eovveeeiieiiiiiitisi et 60
4.8 PrINCIPIOS BLICOS ... ..eiuiitiienieieitesietes ettt sttt ettt n e b ene e 61
V. RESULTADOS ...ttt sttt st e e enaesneenne e e nnes 62
5.1 RESUITAADS ...ttt bbbt 62
5.2ANAliSiS de reSUtados. .........uieie 82
V1. CONCLUSIONES. ........o ottt bt 86
VII. RECOMENDACIONES...... ..o 88
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......cooviieieestieesveeetesesssess s senes s 90
ANEXOS ..ottt b bbbt ees 98
Anexo 1: Inventario de autoestima escolar de coopersmith......................ooocoene. 98
Anexo 2: Escala de autovaloracion de ansiedad de Zung...............ccooeviviiiiiinnnnn, 100

Anexo 3: Validez y confiabilidad del inventario de autoestima escolar de coopersmith y
ansiedad en NUESTIO MEAI0. .. .....oviuit i e e 102

Anexo 4: Consentimiento informado..........oooeerieee i eeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiieeneanenn. 105



INDICE DE TABLAS
pég.
Tabla L ..o e 39
Distribucion poblacional de los estudiantes segin sexo y grado del 3er y 4to grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la

provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Distribucion de frecuencias del nivel de autoestima escolar en estudiantes de tercero y
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de
la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Tabla 3. 63
Distribucion de frecuencias del area de si mismo general de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

L= 0 = T 64
Distribucion de frecuencias del area social - pares de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098

“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.



L= 0 = < T PP 65
Distribucion de frecuencias del area hogar - padres de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017

L= 0 = PPN 66
Distribucion frecuencial y porcentual del nivel del area escuela de la autoestima
escolar en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa
N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017

Tabla 7 .o e O T
Distribucion de frecuencias del nivel de ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto
afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la
provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

TADIA B ..o 68
Tabulacion cruzada entre la autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes de tercero
y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de
la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

TabIa ..o 69
Prueba estadistica de comprobacién de hipoétesis chi-cuadrado de Pearson entre la
autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria
de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla

-Tumbes, 2017.

Xi



TabIA 10, .. e e 70
Tabulacion cruzada entre el area de si mismo general de autoestima escolar y la
ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion
Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

L= 0 = 0 PP 72
Correlacion entre el area de si mismo general de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098

“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Tabulacion cruzada entre el area social - pares de la autoestima escolar y la ansiedad
en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

L= 0 = 0 TSP 75
Correlacion entre el area social pares de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

= o - T PSS 76
Tabulacion cruzada entre el area Hogar- padres de la autoestima escolar y la ansiedad
en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 098

“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Xii



L= 0] = 0 T 78
Correlacion entre el area Hogar - padres de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017

L= 0 = 0 T 79
Tabulacion cruzada entre el area escuela de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098

“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017

Correlacion entre el area escuela de la autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes

de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran

Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017

Xiii



INDICE DE FIGURAS

pag.
Figura 1
Grafico circular porcentual del nivel de autoestima escolar en estudiantes de tercero y
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de
la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017........cccooveiieienieiiee e 62
Figura 2
Grafico circular porcentual del &rea de si mismo general de la autoestima escolar en
los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°
098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla — Tumbes, 2017..................... 63
Figura 3
Grafico circular porcentual del area social - pares de la autoestima escolar en los
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.........................64
Figura 4
Gréfico circular porcentual del area hogar - padres de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098

“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017..................... 65

Xiv



Figura 5

Gréfico circular porcentual del area escuela de la autoestima escolar en los estudiantes
de tercero y cuarto afo de secundaria de la Instituciéon Educativa N° 098 “El Gran
Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017............ccoviiiiiiiniinen. 66
Figura 6

Gréfico circular porcentual del nivel de ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio
de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia
de Zarumilla -Tumbes, 2017 . ...o.uiii e 67
Figura7

Gréfico de barras de tabulacion cruzada entre la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017...................... 68
Figura 8

Grafico de barras de la tabulacion cruzada entre el area de si mismo general de la
autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de

Zarumilla -Tumbes, 2017 . . ..o e 71

XV



Figura 9

Gréfico de barras de la tabulacion cruzada entre el area -social - pares de la autoestima
escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -
TUMDBES, 2007 ..ottt e e 73
Figura 10

Gréfico de barras de la tabulacion cruzada entre el rea hogar- padres de la autoestima
escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -
TUMDES, 201 7. e 77
Figura 11

Gréfico de barras de la tabulacion cruzada entre el area escuela de la autoestima escolar
y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion

Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes,

XVI



Introduccion

El presente estudio de investigacion se deriva de la linea de investigacion:
Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores de los
asentamientos humanos. Una de las necesidades inminentes en nuestro pais es que
los estudiantes obtengan aprendizajes significativos, que los conviertan en
profesionales que aporten activamente al desarrollo y mejoramiento de la calidad de
vida de los pobladores; si bien es cierto algunos afios atras, la atencion de diferentes
investigaciones ha sido enfocada al aspecto cognitivo; sin embargo hoy por hoy es
imposible negar la relacion que existe entre lo cognitivo, lo motivacional y lo
emocional, no solo es importante tener la capacidad, el conocimiento, estrategias y
destrezas, sino también es necesario querer hacerlo, la iniciativa, la perseverancia, y
el interés que favorezca el funcionamiento de los mecanismos cognitivos en el logro
de las metas u objetivos que se intenta alcanzar y por ende llegar a la autorrealizacion
en todo nivel, sobre todo en lo emocional, ya que el individuo se motiva a través del

reconocimiento de lo que es y de lo que hace.

El objetivo de esta investigacion cientifica es la de conocer la relacién entre
autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de
secundaria de la institucion educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia

de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Montealegre (2017) se sabe que la familia sigue siendo la estructura basica de
la sociedad que facilita el 6ptimo desarrollo biopsicosocial de los hijos; si este Gltimo

no estd desarrollado adecuadamente, pueden surgir problemas como la ansiedad,



problemas con su autoestima, violencia, bajo rendimiento académico, entre otros. Si
la familia es el nicleo de la sociedad, la educacidon desempefia un rol muy importante
en el proceso de ensefianza — aprendizaje, el cual se desarrolla capacidades fisicas,
intelectuales, habilidades sociales, destrezas, técnicas de estudio y de afrontamiento
a situaciones, forma de comportamiento, de socializacién, ordenadas en un fin

personal, educativo y social (desarrollo de valores, trabajo en equipo, etc.)

Asimismo, Montealegre manifiesta que, en la adolescencia, los estudiantes
presentan grandes cambios cognitivos, psicosociales, fisicos y emocionales. Una de
las dimensiones mas importantes es todo lo referido al proceso emocional, ya que, en
este periodo, los sentimientos pueden ser vividos muy intensamente. En este proceso
el adolescente vive explosiones de sentimientos, sensaciones que no comprende, por
lo que el hecho de identificar lo que siente —atencion emocional- y expresar
correctamente las emociones es un indicio de un funcionamiento adaptativo social
del individuo. Para poder prestar atencion a los propios sentimientos y emociones es
necesario tener una buena autoestima, ya que, si la persona no se valora
positivamente, esta tiene dificultades en el proceso de introspeccion, es decir, la
persona que no es capaz de atender sus emociones, presentara dificultades en el
momento de analizarse y de concederse unos minutos, de considerarse como persona,
con el fin de reconocerse y de identificar la emocion de un momento dado o el
sentimiento que tiene. Por tanto, autoestima y confianza en si mismo son elementos

del ajuste psicologico y factores de proteccién de salud mental.



Segun Aponte (2015) la autoestima nos brinda seguridad y hace sentir a las
personas capaces. Sin embargo, la baja autoestima, por el contrario, hace que la
persona se sienta incompetente que no valore sus logros y considere que otros
siempre son mejores, generando en ellos conductas ansiosas que perjudican

significativamente en sus decisiones.

Montealegre, manifiesta que los problemas de ansiedad aparecen, sobre todo
cuando los estudiantes se muestran con un nivel de tension maxima, sobre todo esta
problemaética aparece frente a los exdmenes, y es mas habitual verlos acompafiados
de otros problemas de técnicas de estudio o problemas a nivel emocional, baja

autoestima, etc.

Montealegre (2017) manifiesta que la autoestima, como tema central, se focaliza
como problema, porque la mayoria de alumnos de la institucion educativa, provienen
de hogares disfuncionales, donde la ausencia de uno o ambos padres, genera
ansiedad, inseguridad en ellos y lo demuestran en su comportamiento, incapaces para
dar un paso hacia adelante en cuanto a participaciones, por ejemplo, en el aspecto
académico, se muestra poco participativo, en su vida personal este no atiende sus
problemas, va acumulando muchas cosas, hace como que no le interesara, y por ende
en su vida académica muchos de estos tienden a fracasar generando en ellos
conductas ansiosas, inseguridad ante situaciones apremiantes que requieran una

atencion significativa.



El presente trabajo es importante ya que fue necesario tomar en cuenta la realidad
de la institucion educativa, su ubicacion y las condiciones familiares en las que se

encuentran sus i ntegrantes.

La problematica que se plantea en la investigacion responde a la conducta ansiosa
y baja autoestima que se presentan en los estudiantes de tercero y cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia
de Zarumilla -Tumbes, 2017, con respecto a la autoestima escolar y a la ansiedad,
que muchas veces no puede ser controlada ni por los docentes, ni personal de la

institucion.

En Montealegre (2017) nos habla que, en la escuela, los docentes suelen ser
testigos de las situaciones que se presentan en el aula entre los estudiantes: problemas
de autoestima, problemas de conducta, problemas de aprendizaje, conflictos entre
ellos, discriminacion, etc. Estas son algunas situaciones que interfieren con el normal
desarrollo de la labor educativa. Las causas de dichos comportamientos parecen ser
maltiples y, por tanto, se hace necesario analizar uno de los aspectos que pueden
explicar, en cierta medida, el origen y mantenimiento de estas situaciones que
generan malestar tanto en el &mbito de los mismos estudiantes como en los docentes

y padres de familia.

Montealegre manifiesta que esto no es ajeno a la realidad que se presenta en las
instituciones educativas de la regidn, segin encuestas realizadas a docentes
pertenecientes a estas instituciones educativas, donde manifiestan que el principal

motivo donde los alumnos tienen dificultades, es al momento de la interaccion y

4



resolucion de problemas de manera asertiva, control de impulsos, inseguridades al
tomar decisiones y por ende estos y otros problemas generan un retraso en su
aprendizaje. Asimismo, nos dice que las actitudes y conductas que manifiestan las
personas, son producto de un proceso de condicionamiento y aprendizaje producido
en el ambiente familiar, incluidos los cambios de conductas, problemas de
autoestima, etc. En los nifios y adolescentes, cuyos hogares estan desintegrados, se
presentan ciertas caracteristicas que los muestran como personas sensibles, retraidas,
miedosas y propensas a presentar problemas emocionales con sintomas de depresion,
ansiedad, problemas de autoestima, se muestran tristes y faltos de interés por realizar

cualquier tipo de actividades.

El estudio se centrard en un grupo de alumnos del tercer y cuarto de secundaria
de la institucion educativa en mencion, con el fin de identificar la relacion entre la
autoestima escolar y la ansiedad que pueda existir en estas dos variables. Por lo
planteado anteriormente se llega a la conclusion de que este problema tiene gran
connotacion, pues vemos cada dia casos de jovenes desmotivados, faltos de caracter,
de decision, chicos ansiosos y temerosos de sus decisiones o de las de otros que van
en aumento por diversas causas que condicionan a estas variables en mencion. Esta
investigacion permitira profundizar mas estudios acerca del tema, teniendo en
consideracion lo antes mencionado pasamos a detallar el contenido del presente

trabajo de investigacion.



Debido a la situacion problematica descrita anteriormente, se formuld la
siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre autoestima escolar y la ansiedad en los
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 20177 En base a ello el
objetivo general de la investigacion es: Determinar la relacion entre autoestima
escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -
Tumbes, 2017.

Asi mismo se brindan los objetivos especificos los cuales se basan en: a)
Identificar el nivel de autoestima escolar en los estudiantes de tercero y cuarto afio
de secundaria de la institucion educativa N°098 “El Gran Chilimasa” de la provincia
de Zarumilla -Tumbes, 2017. b) Identificar el nivel de las areas de: si mismo general,
social - pares, hogar - padres y escuela de la autoestima escolar en los estudiantes de
tercero y cuarto afio de secundaria de la institucion educativa N°098 “El Gran
Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017. c) Identificar el nivel de
ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la institucion
educativa N°098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.
d) Correlacionar las areas de: de si mismo general, social - pares, hogar - padres y
escuela de la autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto
ano de secundaria de la Institucién Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la

provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.



La presente investigacion tuvo como hipotesis general: Si existe relacion entre
autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia
de Zarumilla-Tumbes, 2017. En lo préctico, la ejecucion de la investigacion, ayudara
a disefiar protocolos de promocion de salud mental, que permitiran educar a la
comunidad, logrando una cultura de salud oportuna y permanente, dirigida a la
poblacién y en especial a los diversos actores involucrados en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes. Asi mismo se formularan estrategias de intervencion
psicoldgica, que permitan mejorar la calidad de vida y consecuentemente la
adquisicion de aprendizajes significativos, que permitan a los estudiantes competir

en el mundo globalizado de hoy.

Se utilizé un disefio no experimental, transversal; teniendo como poblacion
muestral a 127 estudiantes de ambos sexos de la Institucion Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes. La técnica de recoleccion
de datos serd a traves de la encuesta, especificamente a través de la aplicacion de los
siguientes instrumentos: el inventario de autoestima escolar de coopersmith y la
escala de autovaloracion de la ansiedad de zung. El andlisis y procesamiento de los
datos se realiz6 en el Microsoft Excel 2010 y en el programa estadistico SPSS
version 22 y la prueba estadistica utilizada para el contraste de hipdtesis y el valor

de p<0,05 es el chi — cuadrado de Pearson.



Revision de literatura

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Angel (2016) en su investigacion titulada: “Evaluaciéon de la ansiedad en nifios y
adolescentes: analisis de las propiedades psicométricas del SCARED y del CASI-N en
poblacion infanto-juvenil madrilefia”, tuvo como objetivo de estudio analizar las
propiedades psicométricas de dos auto informes que evallan la sintomatologia ansiosa
en lainfancia y la adolescencia. La poblacion de estudio fue un total de 1004 alumnos,
entre 8 y 12 afios de edad pertenecientes a centros escolares de la localidad de
Valdemoro de la Comunidad de Madrid, de los cuales cuatro son publicos con 596

alumnos; uno es concertado con 269 alumnos y otro es privado con 139 alumnos.

Los resultados arrojan que la correlacion de la puntuacion total del SCARED con la
del CASI-N es de 0,57. La fiabilidad Test-retest da cuenta de valores que oscilan entre
0,65 para la sub escala de Fobia Social y 0,70 para la de péanico somatizacion,

obteniéndose un valor de 0,78 para las puntuaciones de la escala total.

Se concluye que la versidn espafiola del SCARED vy el CASI-N presentan evidencias
de propiedades psicométricas buenas, pudiendo ser considerados como instrumentos
de cribado utiles para la deteccién temprana de sintomas ansiosos en poblacién

infanto-juvenil.



Castrillon y Borrero (2005) en su investigacion titulada: “La estandarizacion del
Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAIC)”, cuyo objetivo principal fue el de
estandarizar el Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAIC) en nifios y
adolescentes entre 8 y 15 afios de la ciudad de Medellin, teniendo una muestra de 670
niflos de ambos géneros, arrojando como resultado seis factores entre las cuales
tenemos que el factor 1: temor, factor 2: tranquilidad, factor 3: preocupacion, factor 4:
evitacion, factor 5: somatizacion, factor 6: ira y tristeza. Por otro lado, se establecié un
alpha de Cronbach de 0.70 y asi mismo, culturalmente este trabajo es cercano al resto

de la poblacién colombiana donde se hizo la adaptacion en castellano.

Montesdeoca y Villamarin (2016) en su investigacion titulada: “Autoestima y las
habilidades sociales en los estudiantes de segundo de bachillerato de la unidad
educativa “Vicente Anda Aguirre” Riobamba, 2015 -2016”, cuyo objetivo se oriento
en determinar la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en los
estudiantes de segundo de bachillerato. Como resultados, se encontré que la
autoestima tiene relacion directa en desarrollo de habilidades sociales y recomiendan
fortalecer la autoestima con actividades en conjunto con la familia, desarrollar
habilidades sociales en la institucion mediante actividades en las que se relaciones con
personas, ademas reforzar la importancia de la autoestima y habilidades sociales en la

interaccion interpersonal de cada estudiante.

Nufiez, Gonzalez-Pienda, Valle y Bernardo (2008) en su investigacion titulada:
“Ansiedad ante los exdmenes: relacién con variables personales y familiares”, cuyo

objetivo fue el de determinar las caracteristicas entre la ansiedad ante examenes, las
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variables personales y familiares. La muestra estuvo conformada por 533 sujetos de
ambos géneros, con edades que fluctuaron entre los 11 y los 17 afios. Sus resultados
demostraron que existen diferencias entre los tres grupos respecto a los niveles de
procrastinacion. Sin embargo, las diferencias son importantes entre los grupos de
ansiedad baja y los otros dos grupos, pero no se observan diferencias entre los
estudiantes con un nivel medio de ansiedad baja vs ansiedad media, ansiedad baja vs

ansiedad alta.

Rojas (2010) valido y estandariz6 el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)
en padres y madres con un hijo hospitalizado en un servicio de terapia intensiva,
tendiendo como muestra a 120 madres y 90 padres con un hijo en terapia intensiva del

hospital de pediatria, centro médico nacional siglo XXI, del distrito federal de méxico.

Donde se evalud la validez de constructo mediante el andlisis factorial tendiendo
adecuados resultados para ansiedad estado y ansiedad rasgo; en cuanto a los
coeficientes de confiabilidad fueron superiores a 0.83 en cada grupo y en el total,

también se obtuvo normas en percentiles.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Aybar (2016) en su investigacion denominada: “Determinar la relacion entre la
autoestima y la asertividad en estudiantes de 1° a 4° afio de educacion secundaria de
un colegio estatal y particular de un sector del distrito de Santa Anita - Lima. Cuya
muestra fue de 220 estudiantes de 1° a 4° afio de secundaria de ambos colegios, los

resultados del presente estudio muestran que existe una relacion positiva y

10



significativa entre la autoestima y la asertividad en los estudiantes de 1° a 4° afio de

secundaria de ambos colegios.

Irrazabal (2015) en su investigacion denominada: “Clima Social Familiar y la
Autoestima en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia del primer ciclo
de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote filial Piura, 20157, tuvo como
finalidad determinar la relacion del clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes. Cuya muestra fue 70 estudiantes, al ser procesados los resultados se
encontrd que las variables clima social familiar y autoestima no tienen una correlacion

significativa.

Robles (2012) realizo un estudio titulado: “Clima Social Familiar y Autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del Callao, cuyo objetivo fue
identificar la relacion entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria, teniendo como muestra de investigacion a 150 estudiantes. Los resultados
demuestran que existe correlaciéon baja entre el clima social familiar y la variable
autoestima. Se concluye en que el clima social familiar que demuestran los alumnos
de una institucion educativa del distrito de ventanilla es parcialmente influyente en la

autoestima de los estudiantes.
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2.1.3 Antecedentes locales

Sanchez (2015) en su investigacion tuvo como finalidad determinar la “Relacion entre
Autoestima y Procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa en la ciudad de tumbes - 2015”. Trabaj6é con una poblacion
muestral de 194 adolescentes. Los resultados evidencian que no se encontrd
correlacion, lo cual implica que no existe relacion entre ambas variables, esto
evidencia que la autoestima no es determinante en el desarrollo de la procrastinacion
académica, puesto que esta puede estar asociada a otras variables tales como la base

bioldgica, el aprendizaje observacional, la educacion, factores ambientales, etc.

Garcia (2014) en su investigacion “Relacion entre Autoestima y la Motivacion de
logro en los estudiantes de la academia preuniversitaria “Alfred Nobel” - Tumbes, tuvo
como objetivo general determinar la relacion entre autoestima y la motivacion de logro
en los estudiantes; la muestra estuvo conformada por todos los estudiantes. Los
resultados indican que el 83.2% de los estudiantes se ubican en un nivel bajo de
autoestima y el 50.5% en el nivel bajo de motivacion de logro; se concluye que si
existe relacion entre autoestima y la motivacion de logro de los estudiantes de la

academia Alfred Nobel.

12



2.2 Bases teoricas de la investigacion
2.2.1 Autoestima

2.2.1.1 Definicién de autoestima

Caso y Herndndez-Guzméan (Citado por Sparisci, 2013, p.6) afirma que el concepto
de autoestima es multifacético debido a que la literatura psicoldgica ha abordado el
estudio de la misma ya sea como sindnimo, como parte 0 como constructo inclusivo
de términos como autoconcepto, autoreconocimiento, autoeficiencia, autocontrol o

autoconciencia.

Coopersmith (Citado por Valek de Bracho, 2017, p.7) conceptualiza la autoestima
como la evaluacién que el individuo hace de si mismo, expresando una actitud de
aprobacion o desaprobacion e indica si el individuo se cree capaz, significativo y

exitoso.

Asimismo, Reasoner (Citado por Raffini, 1998, p.19) define la autoestima como
la apreciacion del valor propio, caracterizada por la posibilidad de responsabilizarse
de si mismo y de actuar de manera responsable hacia los demés. Este concepto general
resulta verdaderamente valioso, sobre todo si se aplica a la educacion. En primer lugar,
el valor y la importancia inherentes al individuo como ser humano, por lo tanto, debe
brindarse la oportunidad al joven de vivir experiencias que le generen sentimiento de
orgullo, evitando aquellas que puedan producir expectativas que culminen en la

desvalorizacion.
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2.2.1.2 Autoestima escolar

Marchant (Citado por Giraldo, 2010, p.35) afirma que la importancia real de la
autoestima radica en los sentimientos que la persona tiene respecto a si mismay como
estos sentimientos afectan a su propia vida, ya que tanto la capacidad de aceptarse asi
mismo, de responder a los acontecimientos, como la forma de relacionarse con los
demés se ven influidas por los sentimientos de seguridad personal, los que estan
estrechamente vinculados al autoconcepto y la autoestima. Asimismo, Marchant nos
dice que la autoestima retne los juicios que la persona tiene de si misma,
constituyéndose en la dimension afectiva de la imagen personal, que indica la

valoracion y el grado de satisfaccidén consigo mismo.

El "Test de Autoestima Escolar” (citado por Giraldo, 2010, p.35) se apoya en otros
autores para su adecuada conceptualizacion de la autoestima; asi podemos ver que
Bracken (1997), menciona que son seis las dimensiones de la autoestima, siendo las

siguientes:

1. Dimension académica. - son las habilidades que tiene el nifio, las actividades y la
demostracion de sus habilidades en las asignaturas académicas.

2. Dimension social. - Son las relaciones interpersonales que el nifio evidencia con
las personas de su entorno.

3. Dimension familiar. - El nifio hace notorio conductas que tiene desde su hogar; es
decir es el soporte emocional que este recibe y que tiene con respecto al cuidado

y su propia seguridad.
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4. Dimension de competencia personal. - Son las habilidades personales, tales como
ser trabajador, ser honesto, etc. que el nifio manifiesta en la escuela.

5. Dimension afectiva. - Son autopercepciones que se tiene a cerca de sus
sentimientos y respuestas emocionales, de acuerdo a sus experiencias.

6. Dimension fisica. - Son las habilidades fisicas corporales del nifio.
Por otra parte, Haeussler P. de A. &Milicic (1995), mencionan que el desarrollo

del auto-concepto es un proceso que se basa en tres etapas, y son las siguientes:

a) Etapa existencial y del si mismo primitivo. - Consiste en percibirse a si mismo
como una realidad distinta de los demas.

b) Etapa del si mismo exterior. - Es la evaluacion de si mismo en un sentido positivo
Yy negativo.

c) Etapa del si mismo interior. - Es propio de la identidad personal, donde se busca
respuestas de uno mismo.
Rodriguez, Pellicer y Dominguez (citado por Giraldo, p.36, 2010) mencionan que

la autoestima tiene seis fases, que es mas conocido como “escalera de la autoestima”,

y son las siguientes:

1. Auto-conocimiento. - Es el conocer las partes que componen el yo, sus
manifestaciones, necesidades y habilidades.

2. Auto-concepto. - Es el conocer una serie de creencias acerca de si mismo, y que se
manifiestan en la conducta.

3. Auto-evaluacién. - Es la capacidad interna de evaluar las cosas tanto positivas, asi

como negativas, dependiendo si satisfacen o interesan.
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4. Auto-aceptacion. - Es la forma de admitir y reconocer todas las partes de si mismo.

5. Auto-respeto. - Es la forma de atender y satisfacer las propias necesidades y valores,
expresando en forma adecuada nuestros.

6. Autoestima. - ES cuando una persona se conoce, y esta consciente de si mismo, crea
su escala de valores, desarrolla sus capacidades, se acepta y se respeta, y por lo
tanto desarrollara su autoestima.

2.2.1.3. Autoestima del estudiante.

Coopersmith (citado por Sanchez, 2016, p.32) manifiesta que el desempefio que
presentan los estudiantes en el &mbito escolar, es resultante del complejo mundo en el
que vive el estudiante actual y que estd determinada por una serie de aspectos
cotidianos que afectan directamente o indirectamente el desempefio escolar, tal y como

pueden la familia, amistades, caracteristicas socio-demogréficas, entre otros.

2.2.1.3.1 Autoestima baja en alumnos.

Coopersmith (Citado por Montealegre, 2017, p.33) afirma que el sujeto en edad
escolar tiene la necesidad compulsiva de ser aprobados y reconocidos por cada logro,
buscando permanentemente atencién, dependiendo de ellos para su valoracion
personal. Asimismo, muestran una actitud excesivamente quejumbrosa y critica
cuando las cosas no resultan como ellos se merecen o esperaban y la sensacion de no
ser valorados por otras personas. Asi también una necesidad de ganar, aqui los

escolares se frustran y se ofuscan en forma exagerada si pierden.
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Por tanto, también muestran una actitud inhibida, poco sociable, ya que estos
tienen mucho temor a auto exponerse y a equivocarse, ya que estan convencidos de si
se equivocan se arriesgan a perder poco 0 nada. Estos sujetos denotan un animo triste,
retraido, si se les observa mejor estos muestran un sentimiento general de tristeza, no

de resignacion a lo que se les asigna.

Por otro lado, estos escolares también presentan una actitud perfeccionista ya que
en algunas ocasiones estan satisfechos con lo que hacen. Un gran porcentaje de ellos
resultan muy poco productivos; otros muestran una actitud agresiva, aun asi,
desconocemos que estos sujetos tengan un bajo nivel de autoestima, ya que este tipo
de personas parecen seguro de si mismo. Buscan atencién de manera inapropiada, con
conductas muy llamativas que en ocasiones la gente las encubre, ocasionando en el

sujeto, la acentuacion de este comportamiento.

Por altimo, presentan también una actitud derrotista, estos imaginan que los
desafios a enfrentar van a ser negativos, por lo que muchas ocasiones ni siquiera la

inician. Se auto perciben como fracasados.

2.2.1.3.2 Autoestima alta en alumnos.
En sujetos en edad escolar, la autoestima positiva es variable y depende tanto de
factores de personalidad como de factores ambientales. Sin embargo, hay rasgos

comunes que podrian sintetizarse como sigue:

a) En relacion a si mismo.

e Tienen confianza en si mismos al estar realizando los tratamientos.
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Son receptivos a las criticas de sus profesores, pero también son capaces de
expresar sus criterios o diferencias con respeto y asertividad.
Son alumnos responsables y que asumen algun error que pudieran cometer en

clinica buscando la manera de resolver el problema.

b) En relacion a los demas.

Es abierto y flexible, lo que le permite crecer emocionalmente en la relacion con
otros.

Tiene una actitud de valoracion de los demas y los acepta como son.

Es capaz de ser autbnomo en sus decisiones y le es posible disentir sin agredir.
Toma la iniciativa en el contacto social y a su vez es buscado por sus compafieros
porque resulta agradable.

Su comunicacion con los otros es clara y directa.

¢) Actitudes frente a los deberes escolares.

Asume una actitud de compromiso.

Se interesa por la tarea y es capaz de orientarse por las metas que se propone.

Es optimista en relacion a sus posibilidades para realizar sus trabajos. Se esfuerza
y es constante a pesar de las dificultades.

No se angustia en exceso frente a los problemas, pero se preocupa por encontrar
soluciones. Percibe el éxito como el resultado de sus habilidades y esfuerzos.
Cuando se equivoca es capaz de reconocerlo y de enmendar sus errores, no se
limita a auto culparse ni a culpar a los otros.

Su actitud es creativa.
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e Escapaz de asumir las consecuencias que implica una tarea nueva.

e Escapaz de trabajar en grupo con sus compafieros.

2.2.2. Tipos o clases de Autoestima
La autoestima se clasifica en: a) Autoestima alta o positiva y b) Autoestima baja

0 negativa.

2.2.2.1 Autoestima alta o positiva.

La autoestima positiva (Citado por Calvo,2006, p.203) afirma que aporta un
conjunto de efectos beneficiosos para nuestra salud, salud emocional y calidad de vida,
asimismo aumenta la capacidad de afrontar y superar las dificultades al enfrentarnos a
los problemas con una actitud de confianza personal. Fomenta la capacidad de adquirir

compromisos y por lo tanto de ser mas responsables al no eludirlos por temor.

2.2.2.2 Autoestima baja o negativa.

Cuando la autoestima es negativa (Citado por Calvo,206, p.203), afirma que
nuestra salud se resiente porque nos falta confianza en nosotros mismos para abordar
los sucesivos retos que nos presenta la vida desde una perspectiva positiva y esto hace
que nuestra calidad de vida no sea todo lo Optima que pudiera serlo. La falta de
confianza hace que evitemos los compromisos y por lo tanto abordemos nuevas
responsabilidades, privandonos asi de una mayor riqueza en nuestras experiencias
vitales, o bien cuando afrontamos nuevos compromisos nos abruman las
responsabilidades siendo nuestro umbral de resistencia al conflicto mas limitado. No
contribuye a fomentar nuestra creatividad, puesto que no confiamos en nuestras

capacidades personales. Al faltarnos autoconfianza, dificilmente nos fijamos metas y
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aspiraciones propias por lo que somos mas vulnerables a actuar de acuerdo con lo que

se espera de nosotros y no de acuerdo a nuestras propias decisiones.

2.2.3 Componentes de la autoestima:

Segun Alcéantara (Citado por Mruk, 1999, pp.10, 11), afirma que la autoestima
tiene tres componentes: cognitivo, afectivo y conativo o conductual. Estos tres
componentes estan intimamente correlacionados, de manera que una alteracion en uno
de ellos comporta una alteracion en los otros. Un aumento en el nivel afectivo y

motivacional nos abre a un conocimiento mas penetrante y a una decision mas eficaz.

[1  Componente Cognitivo: Nos indica idea, opinidn, creencias, percepcion y
procesamiento de la informacidn. Nos referimos al autoconcepto definido como
opinidén que se tiene de la propia personalidad y sobre su conducta.

El autoconcepto ocupa un lugar privilegiado en el crecimiento y consolidacion de
la autoestima.

1 Componente Afectivo: El elemento afectivo conlleva la valoracion de lo que en
nosotros hay de positivo y de negativo, implica un sentimiento de lo favorable o
desfavorable, de lo agradable o desagradable que vemos en nosotros. Es sentirse
a gusto o disgusto consigo mismo; es admiracion ante la propia valia.

[1  Componente Conductual: El elemento conductual de la autoestima significa
tension, intencion y decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento
consecuente y coherente. Es el proceso final de toda dindmica interna. Es la
autoafirmacion dirigida hacia el propio Yo y en busca de la consideracion y

reconocimiento por parte de los demas.
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2.2.4 Caracteristicas de la autoestima

Coopersmith (Citado por Rosas & Séanchez,2006, p.37), afirma que existen
diversas caracteristicas de la autoestima, entre las cuales incluye que es relativamente
estable en el tiempo, nos dice que la autoestima es susceptible de cariar, dado que la
misma es el resultado de la experiencia, por lo cual solo otras expectativas pueden
lograr cambiar la autoestima. Esta puede variar de acuerdo al sexo, la edad y otras
condiciones que definen el rol sexual. De esta manera, un individuo puede manifestar

una autoestima en relacion con sus factores especificos.

La segunda caracteristica de la autoestima propuesta por Coopersmith (Citado en
Rodas & Séanchez, 2006, p.38) es su individualidad, dado que la autoestima esta
vinculada a factores subjetivos, y las experiencias individuales de cada individuo, el

cual es diferente a otros en toda su magnitud y expresion.

2.2.5 Dimensiones de la autoestima
Desde la perspectiva que se ha adoptado, Coopersmith (Citado por Valek, 2007,
pp.39, 40) sefiala que la autoestima posee cuatro dimensiones que se caracterizan por

su amplitud y radio de accién, logrando identificar las siguientes:

1. Autoestima en el area personal: consiste en la evaluacién que el individuo realiza 'y
con frecuencia mantiene de si, en relacion con su imagen corporal y cualidades
personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad,

Ileva implicito un juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo.
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2. Autoestima en el area académica: es la evaluacion que el individuo hace y con
frecuencia sostiene sobre si mismo, en relacién con su desempefio en el ambito
escolar teniendo en cuenta su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo
cual nuevamente implica un juicio personal manifestado en la Actitud hacia si
mismo.

3. Autoestima en el area familiar: consiste en la evaluacion que el individuo hace y
frecuentemente mantiene con respecto a si, en relacion con sus interacciones con
los miembros de su grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, implicando un juicio personal manifestado en las actitudes asumidas

hacia si mismo.

4. Autoestima en el éarea social: es la valoracion que el individuo realiza y con
frecuencia mantiene con respecto a si mismo en relacion con sus interacciones
sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual
igualmente lleva implicito un juicio personal que se manifiesta en las actitudes

asumidas hacia si mismo.

2.2.6 Teorias de la autoestima:
a) Teoria de la Autoestima segun Coopersmith:

El concepto de la autoestima utilizado por Coopersmith (1999) se centra en las
perspectivas de la autoestima a nivel general, mas que sobre cambios especificos o
transitorios en la evaluacion que realiza el individuo. Sin embargo, a pesar de no

considerarlos en su estudio, acepta el hecho que individualmente hay cambios
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momentaneos y limitados. Su investigacion se centra en el estado general, dominante

de autoestima referido por y para el individuo.

b) Morris Rosenberg

Rosenberg (Citado por Giraldo, 2010, pp.29, 30) manifiesta que la autoestima es
una actitud positiva o negativa hacia un objeto particular: En un sentido la autoestima
de una persona puede ser Alta, mientras que en otros puede ser Media o Baja. El
individuo siente que es una persona digna de la estima de los demas, se respeta por lo
que es, pero no se teme ni espera que otros le teman. No se considera necesariamente
superior a los otros. Se puede emplear la expresion “Aceptacion” de si mismo, ya que
el individuo conoce sus virtudes y deficiencias y acepta lo que ve sin lamentarse; por
ello nuestros estudiantes que tienen una “Alta autoestima” no se aceptan por lo que
son; también ellos quieren madurar, mejorar y superar sus deficiencias, respetan el si
mismo que observan, pero tienen conciencia de sus imperfecciones e inadecuaciones

y por lo general confian en que podran vencer con éxito estas deficiencias.

En cambio, la “Baja autoestima”, implica la “Insatisfaccién”, el rechazo o el
desprecio de si mismo. El individuo carece de respeto por el si mismo que observa. El

autoretrato es desagradable y se desearia que fuera distinto.

¢) Modelo Humanista

Auer (Citado por Giraldo, 2010, p.32) afirma que la Psicologia Humanistica surge
como un movimiento renovador en el &mbito de la Psicologia Tradicional en los

Estados Unidos en la década de los 60 del siglo XX. Es una escuela que pone de relieve
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la experiencia no verbal y los estados alterados de la conciencia como un medio de
realizar nuestro pleno potencial humano. Uno de los tedricos humanistas mas
importantes es Abraham Maslow, quien le denomino a este movimiento la “Tercera

Fuerza”, frente al psicoandlisis y al conductismo.

e Necesidades humanas:
1. Necesidades Fisiologicas. Maslow (1954). - Son aquellas necesidades base, como
el hambre, sed, respiracion, suefio que aparecen desde que nacemos y a partir de

ello empiezan desarrollarse otras necesidades en un nivel superior.

2. Necesidades de Seguridad. - Es cuando el nifio pequefio necesita sentirse seguro y
a salvo, necesita proteccion, y en la medida que se va satisfaciendo, se desarrolla

un nuevo nivel de necesidad.

3. Necesidad de Afiliacion. - Es cuando el nifio ya un poco mayor requiere insertarse
en redes sociales que incluye no solo a la familia, sino también a amigos, necesita
sentido de afiliacion, es decir ser amado y ser apreciado por los grupos en los que
se le incluye. A todas estas necesidades mencionadas se les denomina las
“Necesidades de Deficiencia”; porque son las necesidades mas basicas que debe
alcanzarse para acceder a las “Necesidades Superiores ““; que son las necesidades

de crecimiento.

4. Necesidad de Reconocimiento. - Consiste segun Maslow en 2 tipos de necesidad:
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a) Estima Alta. - Que concierne a la necesidad del respeto a uno mismo, e incluye
sentimientos tales como la confianza, competencia, logros, libertad e
independencia.

b) Estima Baja. - Concierne al respeto de las demas personas, la necesidad de
atencion, aprecio, reconocimiento, status, dignidad, reputacion e incluso

dominio.

5. Necesidad de Autorrealizacion. - Esta necesidad ocupa la cuspide del desarrollo
motivacional, se manifiesta en los deseos de realizar todas nuestras capacidades, en
la preocupacion por todas las personas, en los asuntos que afectan su bienestar e
incluye a la humanidad y a nuestro &mbito ecoldgico en la espera de nuestros

propios y personales intereses. A este punto llega el hombre autorrealizado.

2.2.7 Importancia de la autoestima en la educacion

Calvo (2006) manifiesta que la autoestima es importante en la educacion porque
es un concepto que la atraviesa horizontalmente. Tiene que ver con el rendimiento
escolar, con la motivacién, con el desarrollo de la personalidad, con las relaciones

sociales y con el contacto afectivo consigo mismo.

Asimismo, manifiesta que los sistemas educativos familiares logran con algunos
alumnos un éxito académico discreto; en la mayoria de los casos son un fracaso, tanto
en la relacién al rendimiento escolar como al desarrollo afectivo. Pero para todos, el
costo emocional en relacion a la autoestima es de un alto potencial destructivo. Por lo

tanto, es necesario que los profesores y los padres asuman un rol activo en el desarrollo
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de una autoestima positiva y tomen conciencia de los efectos emocionales que tienen
la aprobacion y el rechazo ya que ha encontrado una relacién donde los profesores con
una buena autoestima son mas reforzadores, dan mas seguridad a los nifios, y
desarrollan un clima emocional mas positivo y sus alumnos se aprecian mas contentos

en clase.

Los profesores con baja autoestima tienden a tener miedo de perder autoridad, por
lo tanto, usan una disciplina mucho mas represiva; sus alumnos son menos creativos,
no saben trabajar solos, son méas tensos e irritables y dependen del control que el adulto

ejerce sobre ellos.

2.3 Ansiedad:

La ansiedad a través de los afios ha sido definida de muchas formas por diferentes
autores y asi mismo se han realizado diversos experimentos con el fin de explicar y

definir con mayor precision a dicho trastorno. Entre ellos tenemos:

Vallejo-N4jera (Citado por Céspedes, 2015, p. 27) afirma que de acuerdo a sus
raices linglisticas, la ansiedad y la angustia, y su uso idiomatico tienen un mismo
significado, donde la ansiedad se deriva del latin “anxietas”, que significa estado de
agitacion, inquietud o zozobra del &nimo , mientras que la angustia procede del latin
“angustia”, “angor”, que incluye significados como angostura, dificultad, afliccion,
congoja, temor opresivo sin causa precisa, estrechez del lugar o del tiempo, segun el

Diccionario de la Real Academia, mientras para otros autores la opresion, ahogo,

estrechez se siente principalmente en la region precordial o abdominal.
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Bandura (Citado por Condoma, 2015, p.28) demostrd que el “modelado” es tan o
mas potente que el condicionamiento clasico o el operante para adquirir conductas

inadaptadas.

Por otro lado, Bandura y Menlove (Citado por Condoma, 2015, p.28) utilizaron
un tratamiento de imitacién con el fin de mitigar en los nifios el miedo hacia los perros;
posterior de varias interacciones entre un perro y un modelo que no les tenia miedo,
los nifios inicialmente temerosos demostraron marcado incremento en su conducta de

aproximarse e interactuar con el perro.

Para Spielberger (Citado por Condoma, 2015, p.28) la ansiedad es el proceso que
comienza por una valoracion por parte del individuo. Cuando los estimulos valorados
no sean amenazantes no se producird reacciones de ansiedad. Si la valoracion es
positiva ese individuo mostrard un incremento de ansiedad. Estos mecanismos
defensivos son entendidos como respuestas adaptativas que el individuo ha

desarrollado al enfrentarse frecuentemente a situaciones o estimulos similares.

Reyes (2012) manifiesta que la ansiedad es una experiencia emocional que todos
estamos familiarizados con ella, pero no por eso facil de definir. La ansiedad es un
fendmeno normal que lleva al conocimiento del propio ser, que moviliza las
operaciones defensivas del organismo, es base para el aprendizaje, estimula el
desarrollo de la personalidad, motiva el logro de metas y contribuye a mantener un
elevado nivel de trabajo y conducta. En exceso, la ansiedad es nociva, mal adaptativa,

compromete la eficacia y conduce a las enfermedades.

27



De acuerdo con Bobes (2002) la ansiedad es una anticipacién de un dafio o
desgracia futura, interna o externa, que se acompafia de un sentimiento desagradable
y/o de sintomas somaticos de tension. Es una sefial de alerta que advierte sobre un
peligro inminente y permite a la persona que adopte las medidas necesarias para

enfrentarse a una amenaza.

Barreto (2015) manifiesta que la ansiedad es un estado emocional normal ante
determinadas situaciones cotidianas estresantes, y se convierte en patoldgica cuando
se torna amenazante, provocando un malestar con sintomas fisicos, psicoldgicos y
conductuales, la mayoria de las veces muy inespecificos, alterando los érganos del
cuerpo a nivel fisicas, acelerando las pulsaciones, la sudoracién, entre otros, las
alteraciones psicoldgicas 0 mentales que afectan el pensamiento y las conductuales
que afectan a la autoestima, la autoeficacia y la seguridad personal. También pueden

producirse sintomas de ansiedad debido a enfermedades médicas.

Aponte (Citado por Barreto, 2015, p.33) nos dice que es necesario diferenciar la
ansiedad-estado de la ansiedad - rasgo. La ansiedad - estado como aquella condicién
o0 estado emocional transitorio del organismo humano, que se caracteriza por
sentimientos de tension y de aprension subjetivos conscientemente percibidos, que
conllevan a un aumento de la actividad del sistema nervioso auténomo, como
sudoraciones, palpitaciones, agitacion, nauseas, salivacion excesiva, escalofrios, entre

otros.
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La ansiedad - rasgo en cambio, se refiere a las diferencias individuales,
relativamente estables, en la propension a la ansiedad, es decir, a las diferencias entre
las personas o en la tendencia a responder a situaciones percibidas como amenazantes
con elevaciones en la intensidad de la ansiedad - estado donde las manifestaciones se
hacen mas intensas y persistentes y estas manifestaciones conllevan a creencias

irracionales.

Salazar (2015) manifiesta en su investigacion que la ansiedad surge en respuesta
a exigencias 0 amenazas como sefial para buscar la adaptacion y esta suele ser
transitoria y se presenta ante ciertos estimulos que se perciben como peligrosos y
constituyen una amenaza externa (tener un accidente, contagiarse de una enfermedad

0 suspender examenes, por ejemplo).

La considera una patologica cuando esta es persistente, desproporcionada a los
estimulos que la causan y genera conductas evitativas o de retraimiento por lo que se

la considera dentro de los trastornos mentales.

Los cuadros de ansiedad ante situaciones bien definidas o ante objetos externos
no amenazantes se denominan fobicos; el trastorno de panico, la ansiedad
generalizada, el trastorno ansioso — depresivo y los cuadros obsesivo — compulsivos,
estan menos relacionados con situaciones particulares. Situaciones de estrés pueden
causar trastornos disociativos y somatomorfos. Desde el punto de vista
psicopatoldgico existen tres tipos de ansiedad: La ansiedad como respuesta fisiologica

ante las experiencias de la vida; la ansiedad como sintoma ante diversas enfermedades
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médicas y psiquiatricas; y la ansiedad como entidad especifica en la que abarca un

amplio campo de los trastornos de ansiedad.

En Espafa, los datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) a
finales del 2007 (Citado por Salazar, 2015, p.19) indican que en dicho pais existen mas
de cinco millones de personas afectadas por depresion, ansiedad u otros trastornos
mentales. En opinion de algunos autores puede existir una relacién genética entre

algunos trastornos de ansiedad y depresion.

2.3.1 Enfoques psicoldgicos en la historia de la ansiedad

a) Segun, Virues (Citado por Sum, 2015, p.13) afirma que el origen fisico de la
ansiedad es la activacion del sistema nervioso, seguido de estimulos externos o como
resultado de un trastorno endogeno de las estructuras o de la funcion cerebral. La
activacion se traduce como sintomas periféricos derivados del sistema nervioso
vegetativo (aumento del tono simpatico) y del sistema endocrino (hormonas
suprarrenales), que dan los sintomas de la ansiedad. Por otro lado, los sintomas en
estimulacion del sistema limbico y de la corteza cerebral que se traduciran en sintomas

psicolégicos de ansiedad.

b. La Teoria Psicodinamica formulada por Freud sefiala que la angustia es mas un
proceso bioldgico (fisiol6gico) insatisfecho (respuesta del organismo ante la
sobreexcitacion derivada del impulso sexual o libido, para posteriormente llegar a otra
interpretacion en donde la angustia seria la sefial peligrosa en situaciones de alarma.

Segun esta teoria, la angustia procede de la lucha del individuo entre el rigor del stper
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yo y de los instintos prohibidos (ello) donde los estimulos instintivos inaceptables para

el sujeto desencadenarian un estado de ansiedad.

c. Teorias Conductistas. El conductismo se basa en que todas las conductas son
aprendidas y en algin momento de la vida se asocian a estimulos favorables o
desfavorables adoptando asi una connotacion que va a mantenerse posteriormente.
Segun esta teoria, la ansiedad es el resultado de un proceso condicionado de modo que
los sujetos que la padecen han aprendido errbneamente a asociar estimulos en un
principio neutros, con acontecimientos vividos como traumaticos y por tanto
amenazantes, de manera que cada vez que se produce contacto con dichos estimulos

se desencadena la angustia asociada a la amenaza.

La teoria del aprendizaje social dice que se puede desarrollar ansiedad no solo a través
de la experiencia o informacion directa de acontecimientos traumaticos, sino a traves

del aprendizaje observacional de las personas significativas al entorno.

d. Teorias Cognitivistas. Considera la ansiedad como resultado de "cogniciones"
patoldgicas. Se puede decir que el individuo "etiqueta” mentalmente la situacion y la
afronta con un estilo y conducta determinados. Por ejemplo, cualquiera puede tener
una sensacién fisica molesta en un momento determinado, si bien la mayoria no
concede ningun significado a esta experiencia. No obstante, existen personas que
interpretan ello como una sefial de alarma y una amenaza para su salud fisica o psiquica

lo cual provoca una respuesta neurofisioldgica desencadenando asi la ansiedad.
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2.3.2 Aspectos clinicos de la ansiedad

La ansiedad es una respuesta compleja, que incluye un componente subjetivo, un
componente somatico u organismico y un componente comportamental, que pasamos

a describir:

A) Psiquico o subjetivo: Desde el punto de vista psiquico o subjetivo la ansiedad es
vivenciada como una emocion de tonalidad displacentera, desagradable. Se trata de
un:

- Sentimiento de aprehension.

- Presentimiento de peligro inminente.

- Estado de alarma continuo, como si se tratara de enfrentar una emergencia
(amplificacion de la aprension).

- Vivencia de una situacion amenazadora, que al mismo tiempo no estd bien
delimitada.

- Imposibilidad de predecir si la accion de eludir a la amenaza tendra resultado

positivo.

B) Aspectos somaticos: son representados por sintomas relacionados a la activacion
de los sistemas neuromuscular y neurovegetativo.
- Neuromuscular: aumento del tono muscular, dolores musculares, temblor
digital, rigidez, dientes “cerrados”, voz temblorosa.
- Neurovegetativo:

a) Cardiovasculares: Taquicardia, palpitaciones, sensacion de desmayo.
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b) Gastrointestinales: Dolores abdominales, nauseas, vomitos, diarrea,
estrefiimiento.
¢) Genitourinarios: Polaquiuria, amenorrea, dismenorrea, eyaculacion precoz,
impotencia.
d) Respiratorios: Sensacion de sofocamiento, suspiros, disnea, tos.
e) Miscelaneos: Bochornos de calor y de frio, sensacion de debilidad,
sensacion de adormecimiento.
C) Aspectos comportamentales: tenso, inquieto (mueve las manos, los dedos, tics,
camina adelante y atras), temblor de manos, cejas fruncidas, tono muscular
aumentado, suspiros, cara palida, taquipnea, temblores, pupilas dilatadas,

exoftalmos, sudoracion.

2.3.3 Clasificacion del trastorno de ansiedad

Segln el manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-
IVTR), de la American Psychriatric Association (APA) en el afio 2003, la ansiedad es
una reaccioén emocional normal necesaria para la supervivencia de los individuos. No
obstante, las reacciones de ansiedad pueden alcanzar niveles excesivamente altos o
pueden ser poco adaptativas en determinadas situaciones. En este caso la reaccion deja
de ser normal pasa a ser patoldgica. Entre los trastornos fisicos que normalmente
atiende, se denomina trastornos psicofisioldgicos. La ansiedad también esta asociada
a desordenes relacionados con el sistema inmune, como el cancer o la artritis

reumatoide.
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También encontramos niveles altos de ansiedad en trastornos cronicos que
amenazan la calidad de vida en las personas. Entre los trastornos mentales tenemos
entre los mas frecuentes a los trastornos de ansiedad, sin embargo, también
encontramos niveles de ansiedad elevados en muchos otros desordenes mentales, entre
ellos podemos considerar a los trastornos del estado de animo, las adicciones, los
trastornos de la alimentacion, trastornos del suefio, trastornos sexuales, trastornos del

control de impulsos, trastornos somatomorfos (DSM-1V- TR, 2003).

De acuerdo a los dos sistemas clasificatorios vigentes, el CIE — Xy el DSM — IV
— TR, los trastornos de ansiedad se clasifican en las siguientes categorias diagnosticas
(47,48):

e Trastorno de panico.

e Trastorno por ansiedad generalizada.

e Trastornos fobicos: fobia especifica, fobia social, agorafobia.

e Trastorno de ansiedad asociado al uso de drogas, medicamentos o toxicos.

e Trastorno de ansiedad asociado a enfermedad médica.

e Trastorno de ansiedad no especificada.
2.3.4 Sintomatologia

Segin Navarrete (Citado por Sum, 2015, p.11) consideran tres aspectos

fundamentales:

a. Sintomas fisicos: hiperactividad, mareos, temblores, insomnio, inquietud, rigidez

muscular, entre otros.
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b. Sintomas cognitivos: preocupacion excesiva, inseguridad, pensamientos negativos,
pérdida de control, dificultad para encontrar soluciones, dificultades para
concentrarse o trabajar.

C. Sintomas conductuales: se representa con alteraciones en el estado de &nimo de las

personas, acciones compulsivas como fumar, beber, o comer en exceso.

2.3.5 Caracteristicas generales de ansiedad

Mata y mena (Citado por Robles, 2015, p.13), manifiestan que la ansiedad:

a. No es una enfermedad en el sentido médico, su etiopatogenia es fundamentalmente
psicoldgica, excepto en la crisis de angustia y en los trastornos obsesivos.

b. Su naturaleza es dimensional, es un factor de la personalidad que varia
cuantitativamente.

c. Laclinica es cuantitativa, los sintomas pueden aparecer en cualquier sujeto normal,
si se intensifican o se estructuran es cuando pueden considerarse patolégicos.

d. El prondstico es variable y depende de variables personales, sociales y terapéuticas.

e. El tratamiento es principalmente psicologico excepto en las crisis de angustia y el

trastorno obsesivo.

2.3.6 Factores que influyen en la respuesta de ansiedad.

Por otra parte, Baeza (Citado por Sum, 2015, p.16) sefiala que la aparicion y
mantenimiento de la ansiedad como trastorno influye en grandes grupos de factores,

los cuales se dan a conocer de la siguiente manera:
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- Factores predisposiciones: se refiere a las variables bioldgicas hereditarias o no y
constitucionales, que hacen mas probable que un individuo desarrolle alteraciones

de ansiedad.

- Factores activadores: son las situaciones o circunstancias que son capaces de activar
el sistema de alerta, la preparacion para responder ante ellas y la respuesta

propiamente dicha.

- Factores de mantenimiento: Este grupo de factores afectan fundamentalmente a
aquellos casos en que los problemas originarios de ansiedad no se resuelven
satisfactoriamente; una vez que la ansiedad se manifiesta como problema tiene

ciertas probabilidades de incrementarse.

2.3.7 Etiologia de la ansiedad

Segun Pinel, (Citado por Sum, 2015, p.17) los trastornos de ansiedad suelen
desencadenarse a raiz de acontecimientos estresantes identificables, y suelen centrarse
en determinados objetos o situaciones. Indica que existen tres causas fundamentales
que generan estrés las cuales son: a) Causas bioldgicas: menciona que el factor
hereditario juega un papel minimo en el desarrollo de la ansiedad. b) Causas
psicosociales: Se relaciona a un crecimiento personal blogueado y a un aprendizaje
distorsionado. Y c) Causas socioculturales: cada persona afronta circunstancias de
cualquier indole que se le presentan a su manera, y es el ambiente social que influye

en la manifestacion de la ansiedad y la forma en que la persona se ha desarrollado.
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I11. Hipdtesis:

H1: Existe relacion entre autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero
y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de

la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Ho: No existe relacion entre autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes de
tercero y cuarto ano de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran

Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.
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I11.  Metodologia
4.1 Tipo y nivel de investigacion

La presente investigacion sera de tipo Correlacional. Segin Hernandez y Cols
(2010) la investigacion correlacional permite la medicion de dos o mas variables,
asimismo explican relaciones y prueban hipdtesis, muestran poco nivel de control de

la variable independiente y no muestran o prueban una relacion causa-efecto.

Asi mismo Herndndez y Cols (2010) el nivel cuantitativo permite examinar los
datos de manera cientifica, 0 mas especificamente en forma numérica, generalmente
con ayuda de herramienta del campo estadistico.

4.2 Disefio de la investigacion

Se utilizara un disefio no experimental, transversal. Hernandez S.R (2010) refieren
que es no experimental porque la investigacion se realizara sin manipular
deliberadamente la variable y transversal porque se recolectaran los datos en un solo

momento y en un tiempo unico.

4.2.1 Esquema del disefio no experimental de la investigacion.

O1
|
1
M \
Donde: 02
M : Muestra
o1 : Autoestima
02 : Ansiedad
r : Relacion entre variables
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4.3 Poblacion y Muestra.

4.3.1 Poblacion:

Se trabajo con una poblacion de 189 estudiantes de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Tabla 1
Distribucién poblacional de los estudiantes segin sexo y grado del 3er y 4to grado
del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la

provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Sexo
Grado Femenino Masculino Total
3ero 49 44 93
4to 51 45 96
Total 100 89 189

Fuente: Ficha de matricula de los estudiantes del 3er y 4to grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla
-Tumbes, 2017.

4.3.2. Muestra.

Se determinard el tamafio de la muestra, utilizando la formula del muestreo
aleatorio simple, considerando un margen de error de 5% y un nivel de confianza de
95%. La muestra probabilistica sera de 127 estudiantes de la Institucion Educativa N°
098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

n= Z®pgN
NE? + 7% pq
n= (3.8416) (025) (189)

(189) (0.003) + (3.8416) (0.25)

n=181.5156
1.4329
n=127
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Criterios de inclusion:

e Estudiantes de ambos sexos que aceptan participar en el estudio, que asistieron a
la evaluacion y que estan matriculados en el presente afio escolar.

Criterios de exclusion:

¢ Estudiantes que no aceptan participar en el estudio, que no asistieron el dia de la

evaluacion y que no se encuentren matriculados en el presente afio escolar.

4.4 Definicion y operacionalizacion de variables.

4.4.1. Autoestima:

4.4.1.1 Definicion conceptual:

Segun Rasine (2012) la autoestima es una apreciacion positiva o negativa hacia si
mismo, que se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente
de una forma determinada a partir de lo que piensa de si mismo, siendo una valoracién
global que se hace el individuo sobre los sentimientos de satisfaccion que experimenta

hacia si mismo.

4.4.1.2 Definicién operacional:
El nivel de autoestima de los estudiantes la Institucion Educativa N° 098 “El Gran
Chilimasa” de la provincia de Zarumilla —Tumbes, sera a través de la puntuacion total

obtenida a través de la aplicacion de la escala de autoestima escolar de Coopersmith.

4.4.2 Ansiedad:

4.4.2.1 Definicién conceptual

De acuerdo a Barreto (2015) la ansiedad (del latin anxietas, angustia, afliccion o
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zozobra) consiste en un estado de malestar psicofisico caracterizado por una turbacién

inquietud y por una inseguridad o temor ante lo que se vivencia como una amenaza

inminente.

4.4.2.2 Definicién operacional:

El nivel de ansiedad de los estudiantes la Institucion Educativa N° 098 “El Gran

Chilimasa” de la provincia de Zarumilla —Tumbes, sera a través de la puntuacion total

obtenida a través de la aplicacion de la escala de ansiedad de Zung.

4.4.3 Cuadro de Operacionalizacion de variables

Variable | Instrumentos Dlrzgrr]z;c;nes Objetivos Tipo Indicadores
Si mismo Objetivo General. De 0 a 24 Baja
Autoestima
Determinar la relacion entre autoestima escolar y
la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto 25 a 49 Promedio
Pares afio de secundaria de la Institucion Educativa N° baio
g Test de 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de J
§ autoestima Zarumilla -Tumbes, 2017.
£ escolar de Hogar padres Obijetivos especificos 50 a 74 Promedio
< Coopersmith garp ) P ' alto
Identificar el nivel de autoestima escolar en los .
en los estudiantes de tercero y cuarto afio de 3
escuela secundaria de la institucion educativa N°098 “El | & Zlftoeitimlaoo Alta
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla - g
Tumbes, 2017. -
Identificar el nivel de las &reas de: si mismo fé Debajo de 45 -
general, social-pares, hogar-padres y escueladela| < |Normal
autoestima escolar en los estudiantes de tercero y T—;
cuarto afio de secundaria de la institucion| § |de 45 a 59 -
educativa N°098 “El Gran Chilimasa” de la| 'S |Ansiedad Leve
provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017. ©
- . . . S [de 60 a 68 -
) Escala de Identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes | © Ansiedad
3 Autovaloracion | Ansiedad |de tercero y cuarto afio de secundaria de la Moderado
7z de la Ansiedad general institucion educativa N°098 “El Gran Chilimasa” de 69 a 74 -
< de Zung. de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Ansiedad Severa

Correlacionar las areas de: de si mismo, social,
hogar y escuela de la autoestima escolar y la
ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto
afio de secundaria de la Institucion Educativa N°
098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de
Zarumilla -Tumbes, 2017.

de 75 a més -
Ansiedad Profunda
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4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
4.5.1 Técnicas:
Para el estudio se hara uso de la técnica de la encuesta.
4.5.2 Instrumentos:
En la presente investigacion se utilizara: el inventario de autoestima escolar de
coopersmith y escala de autovaloracion de la ansiedad de zung.
4.5.2.1 Inventario de Autoestima escolar de Coopersmith.
a. Ficha Técnica
Autor: Stanley Coopersmith
Afio de Edicion: 1997
Procedencia: California
Adaptado al espafol: Panizzo en 1988
Aplicacion: Individual y colectiva
Duracion: 15 a 20 minutos
Finalidad: Medir las actitudes valorativas sobre si mismo en cuatro areas

especificas: area de interés personal, area social, area familiar y area académica.

b. Ambitos de Aplicacion
Este instrumento puede ser aplicado principalmente en el area clinico y educativo,

y a personas de 16 a 25 afios de edad de ambos sexos.
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c. Material para la Aplicacion

e Hoja de enunciados

e Lapiz o lapicero

Descripcion del instrumento:
El Inventario de Autoestima de Coopersmith version escolar, estd compuesto
por 58 Items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la escala

de mentiras.

Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados Unidos),
siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima en nifios, a partir de la
creencia de que la autoestima esta significativamente asociada con la satisfaccion
personal y con el funcionamiento afectivo. La prueba se encuentra disefiada para
medir las actitudes valorativas con estudiantes de 08 a 15 afios. Los items se deben
responder de acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no con cada afirmacion en
términos de verdadero o falso. Los 58 items del inventario generan un puntaje total

asi como puntajes separados en cuatro.

Areas:

= Si Mismo General: El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a
su autopercepcién y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas
y psicolégicas.

= Social — Pares: Se encuentra construido por items que refieren las actitudes del

sujeto en el medio social frente a sus comparieros o amigos.
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Hogar-Padres: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o
experiencias en el medio familiar con relacién a la convivencia con los padres.
Escuela: Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus expectativas
con relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico.

Normas de Aplicacion:

Instrucciones Generales:

Se le entrega a cada participante el Inventario de Autoestima de Coopersmith.
Luego se les explica la forma de marcar (X) segun la lectura de instrucciones,
asegurandose de gque entiendan el procedimiento: Se debe marcar (X) en una sola
casilla por cada enunciado, ya sea “SI”, si esta de acuerdo con la oracion, o “NO”,
si esta en desacuerdo. Solo hay dos formas de responder, por ello, cuando tenga
dudas entre V o F (“a veces “V o F) debe escoger y marcar lo que le ocurre en la
mayoria de veces “Mads veces V o mas veces F”’ y esto le permitird determinar su
respuesta. Ademas, no hay respuestas correctas ni incorrectas, solo tiene que ser

sincero y contestar sin pensar demasiado sus respuestas.

Normas para la Correccion y Puntuacion

El inventario estd compuesto por 58 afirmaciones, con respuestas dicotomicas (Sl
—NO) otorgando un punto a cada respuesta correcta y cero puntos a cada respuesta
incorrecta. Los items cuya respuesta debera ser “SI” son: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20,
26, 27, 28, 29, 32, 36, 38, 41, 42, 43, 46, 47, 50, 53, 58; para los items restantes la

respuesta serda “NO”. El puntaje total de autoestima se obtiene de la suma total de
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items contestados correctamente y luego multiplicando dicha suma por dos,

siendo 100 el puntaje méximo que se puede obtener.

La escala de Mentiras (28, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58) no se puntuard en la
calificacion global, la cual invalida la prueba si sumados sus items da un puntaje

superior a cuatro.

Los puntajes maximos y minimos para cada uno de los niveles de Autoestima del
Inventario de Coopersmith se obtendran a través de la adaptacion de este

instrumento psicométrico. Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

= De 0 a 24 Baja Autoestima
= 25a49 Promedio bajo
= 50a 74 Promedio alto

=  75a100 Alta autoestima

c. Desarrollo y Validacion:

v' Estudios de Validacion sobre el Instrumento:

La confiabilidad del re-test fue originalmente reportada por Coopersmith
(1987, citado por Coopersmith, 1981), esta fue dada por un grupo de 88 nifios de

quinto grado.

Spatz y Johnston (1973; citado por Coopersmith, 1981), administraron el
inventario a 600 estudiantes de 5°, 9° y 12° grados, se seleccionaron 100

inventaros y se calcularon los estimados de confiabilidad de — Kuder Rechardson
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(KR-20). Los coeficientes obtenidos fueron de 0.81 para 5° grado 0.86, para 9°
grado y 0.81 para 12°. Demostrando que existe una adecuada consistencia interna.
Timbal (1972, citado por Canales, 1983), aplico el inventario a 750 sujetos. Se
gener0 un coeficiente de confiabilidad de 0.87 a 0.92. Fulenton (1972, citado por
Panizo, 1989), encontrd un coeficiente de confiabilidad de 0.72, para 164 sujetos

en un intervalo de 12 meses.

Walkins y Astila (1979, citado por Panizo, encontraron que la confiabilidad
test-retest después de un inventario de nueve meses, fue de 0.61. Teniendo como
base los estudios de Coopersmith, se encontré que los puntajes del inventario estan
significativamente asociados a creatividad, rendimiento académico, resistencia a
presiones de grupo, constancia perceptual (Coopersmith, 1981), percepcién de
popularidad (Simén, 1972), ansiedad general (Mary, 1973), efectiva

comunicacion, y ajuste familiar (Maltenson, 1974).

Respecto a la validez, Omiso, Amerikaner y Michel (1985), examinaron la
validez predictiva del inventario, evaluando a 60 sujetos, divididos en tres grupos:
20 emocionalmente perturbados, 20 con incapacidades para el aprendizaje y 20

normales. Los resultados demostraron la validez predicativa.

Chui (1985), examino la confiabilidad test-retest y la validez concurrente del
inventario, evalu6 a 140 sujetos, hallando que los coeficientes de confiabilidad
test-retest, luego de 2 meses para todos los sujetos fue de 0.72, 0.85, siendo el
nivel de significacion de 0.01. El criterio de medida para la validacion influyo en

preguntas socio métricas, rangos de popularidad y rangos de autoestima dados por

46



los profesores, se encontrd que 11 de los 24 coeficientes de validez, fueron

estadisticamente significativo.

Vildoso, en el 2002, realizé una investigacion con el objetivo de determinar
y analizar si la autoestima, la satisfaccion con la profesion elegida y la formacion
academica profesional influyen significativamente en el coeficiente intelectual de
los estudiantes del tercer afio de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, para lo cual tuvo que validar el Inventario de
Autoestima de Coopersmith. Para la validez de contenido cambi6 la expresion en
la redaccion de algunos items de acuerdo a las sugerencias de 2 psicologos,
considerando las caracteristicas de la poblacién investigada, para la validez de
constructo correlaciond los sub test y el total del test de autoestima, para la
confiabilidad, el inventario se aplicd a una muestra de 150 estudiantes de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, cuyas caracteristicas eran similares
a la poblacion investigada, una vez obtenidos los datos hallé su desviacion
estandar, el promedio y la varianza de cada uno de los items del test, finalmente
para obtener el coeficiente de cada test aplico la formula de Kuder Richardson
(r20) obteniendo 0,88 para el sub test Si mismo general; 0.80 en el sub test social
pares; 0,85 para el sub test hogar padres; universidad 0.59 y en la escala de mentira

0.80.

Mescua (2010) efectud un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre la autoestima y el tipo de familia de procedencia de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y para fines de dicha

47



investigacion el instrumento de Coopersmith fue sometido a validez mediante el
juicio de expertos conformado por profesionales del campo de salud y Psicologia,

evidenciando una concordancia significativa.

Validez y confiabilidad.

Fue hallada a través de métodos:

s Validez

Validez de constructo: En un estudio realizado por Kimball (1972) (referido
por PANIZO, 1985) se trabajé con 5600 nifios provenientes de escuelas publicas,
seleccionadas como muestras representativas de la poblacion de USA,
confirmandose la validez de construccion. Respecto a la validez, Panizo (1985)
refiere que Kokenes (1974-1978) en una investigacion con 7600 alumnos del 4°
al 8° grado disefiado para observar la importancia comparativa de los padres, pares
y escuela en la autoestima global de los preadolescentes confirmd la validez de la
estructura de las sub escalas que Coopersmith propuso como fuentes de medicion

de la Autoestima.

Validez Coexistente: En 1975, Simons y Simons correlacionan los puntajes
de las series de logros del SEI y del SRA (Archivement Series Scores) de 87 nifios
que cursaban el 4° grado, encontrando un coeficiente de 0,33. Los puntajes de la
prueba del SEI fueron relacionados con los puntajes de la Prueba de Inteligencia
de Lorgethordndike determinando un coeficiente de 0.36. Los autores consideran

estos resultados como muestra de validez concurrente.
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Validez Predictiva: En base a los resultados revisados por Coopersmith, se
establecié que los puntajes del SEI se relacionan significativamente con
creatividad, logros académicos, resistencia a la presion grupal, la complacencia
de expresar opiniones poco populares constancia y perspectiva a los gustos
reciprocos percibidos.

Investigaciones posteriores también fueron en la misma linea y hallaron que
los puntajes del inventario de autoestima se relacionaban significativamente con
la percepcion de popularidad (Simon, 1972), con la ansiedad (Many, 1973); con
una afectiva comunicacion entre padres y jovenes y con el ajuste familiar

(Matteson, 1974).

« Confiabilidad: La confiabilidad se obtuvo a través de 3 métodos:

v Confiabilidad a través de la Formula K de Richardson:
Kimball (1972) administrd el CEl a 7,600 nifios de escuelas publicas entre el
4° y 8° grado de todas las clases socioecondmicas, incluyendo a los
estudiantes latinos y negros, el coeficiente que arrojo el Kuder-Richardson

fue entre 0.87-0.92. Para los diferentes grados académicos.

v Confiabilidad por mitades:
Taylor y Retz (1968) (Citado por Miranda, 1987) a través de una
investigacion realizada en los EEUU, reportaron un coeficiente de

confiabilidad por mitades de 0,90; por otro lado Fullerton (1972) (Citado
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por Cardo, 1989), reportd un coeficiente de 0,87 en una poblacion de 104

estudiantes entre 5° y 6° grado.

v Confiabilidad por test Retestt:
Coopersmith hallé que la veracidad de la prueba-reprueba del SEI era de 0.88
para una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con cinco semanas de intervalo)
y 0.70 para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con tres afios de intervalo)
Donalson (1974) realiz6 una correlacion de sub-escalas para 643 nifios entre

el 3° y8° grado, los coeficientes oscilan entre 0.2 y 0.52.

e. El Inventario de Autoestima de Coopersmith en nuestro medio.

v" Validez y confiabilidad.
El Inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha sido traducido y
validado en nuestro medio, en primer lugar, por Maria Isabel Panizo (1985); y
posteriormente, en 1989 Maria Graciela Cardo, en su investigacion sobre Enuresis
y Autoestima en el nifio, y aceptacién y rechazo de la madre segln la percepcion

del nifio, con nifios de 8, 9 y 10 afios de edad, de un sector socio econdémico bajo.

Ambas investigaciones se llevaron a cabo en Lima. Para establecer la validez,
luego de haber traducido el inventario al espafiol, Panizo (1985) trabajé en dos

etapas:

1° Traducciodn y Validacion de contenido a 3 personas con experiencias en nifios,
para recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items, también cambi6

algunas formas de expresién de éstos.
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2° Validez de Constructo: utilizé el procedimiento de correlacionar items de sub-
escalas. Los items que correlacionaron bajo fueron eliminados y se completo el
procedimiento con la correlacion entre la sub-escala y el total; luego depurdé la
muestra separando los sujetos que presentaban puntuaciones altas en la escala de
mentiras, estableciendo igual que Coopersmith el criterio de invalidacion de la
prueba cuando el puntaje de mentiras era superior a 4 puntos. La confiabilidad fue

comprobada por el método de las mitades, obteniéndose una r= 0,76.

f. Interpretacion
Niveles de autoestima del inventario de Coopersmith:

Autoestima alta

e Simismo general: Valoracidn de si mismo y mayores aspiraciones, estabilidad,
confianza y atributos personales, habilidad para construir defensas hacia la
critica y designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables
respecto de si mismo.

e Social - pares: Seguridad y mérito personal en las relaciones interpersonales.
Se perciben a si mismos como significantemente mas populares. Establecen
expectativas sociales de aprobacion y receptividad por parte de otras personas.
Habilidades en las relaciones con amigos, extrafios en diferentes marcos
sociales.

e Hogar - padres: Buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con
la familia, se siente mas considerado y respetado, poseen mayor independencia,

comparten ciertas pautas y valores y sistemas de aspiraciones con la familia.

51



Poseen concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal dentro del marco
familiar.

Escuela: Afronta adecuadamente las principales tareas en la escuela. Posee
buena capacidad para aprender, en las &reas de conocimientos especiales y
formacion particular. Trabaja mé&s a gusto tanto en forma grupal como

individual. Alcanzan rendimientos académicos mayores de lo esperado.

Son mas realistas en la evaluacién de sus propios resultados de logros. No se

dan por vencidos facilmente si algo les sale mal, son competitivos.

Autoestima promedio:

Si mismo general: Revela la posibilidad de mantener una autoevaluacion de si
mismo muy alta, pero en una situaciéon dada la evaluacién de si mismo podria
ser realmente baja.

Hogar - padres: adecuada adaptacion y aceptacion por parte de la familia, se
siente apoyado y valorado por sus familiares mas cercanos.

Social - pares: Tiene buena probabilidad de lograr una adaptacion social
normal. Mantiene las caracteristicas de los niveles altos y bajos.

Escuela: En tiempos normales mantiene caracteristicas de los niveles altos,

pero en tiempos de crisis poseen actitudes de los niveles bajos.

Autoestima baja:

e Si mismo general; Reflejan sentimientos adversos hacia si mismos,

inestabilidad y contradiccion.
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e Social - pares; Experimenta dificultades para reconocer acercamientos
afectuosos o de aceptacion. Espera la convalidacion social de su propia vision
adversa de si mismo. Tiene pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esa
razén tiene una necesidad particular de recibirla. Es mas propenso a tener

simpatia por alguien que lo acepta.

e Hogar - padres: Reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las
relaciones intimas con la familia, se considera incomprendido y existe mayor
dependencia. Se tornan irritables, frios, sarcasticos, impacientes, indiferentes
hacia el grupo familiar. Expresa una actitud de auto desprecio y resentimiento

e Escuela: no se siente a gusto, aungue se esfuerce, no consigue los resultaos que

espera obtener.

4.5.2.2 Escala de Autovaloracion de la Ansiedad de Zung.

La Escala de Autovaloracién de la Ansiedad de William Zung y Zung, también
conocido como Escala de Ansiedad de Zung; el mismo que establece un marco de
referencia de las conductas ansiosas, basado en un cuestionario de 20 frases o relatos
referidos por el paciente a manifestaciones de caracteristicas de ansiedad como signo
significativo en relacion a trastornos emocionales.

La Escala de Ansiedad de Zung consiste en un cuestionario de 20 frases, informes
o relatos. Cada uno de los cuales se refieren a un sintoma o signo caracteristico de la
ansiedad. En conjunto las 20 frases abarcan sintomas de ansiedad, como expresion de

trastornos emocionales y se presenta en una ficha con cuatro columnas de eleccién
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tituladas: Asi mismo se observa que en el lado izquierdo de la tabla de evaluacion,
comprende cuatro columnas en blanco encabezado por las respuestas: "Nunca o Raras
veces"”, "Algunas veces", "Buen numero de veces" y "La mayoria de las veces". La

aplicacion puede ser individual o colectiva.

a. Forma de evaluacion:

Para su aplicacion se le pide al sujeto que ponga una marca en el recuadro que el

considere mas adecuado a como se ha sentido en la Gltima semana.

b. Calificacion del Instrumento

Para obtener la calificacidn, se coloca la hoja de respuestas bajo la guia de
puntuacion y se escribe el valor de cada respuesta en la columna de la derecha y la
suma de todas ellas al pie de la pagina. A continuacion, se convierte la puntuacion total

en un indice basado en 100.

En este sentido, con la Escala EAA, se intenta estimar el estado de ansiedad
presente en términos de medicidn cuantitativa de niveles de ansiedad, al margen de la
causa. Por otro lado, esta Escala nos permite relacionar los sintomas de ansiedad y las
frases de la EAA. Aunque estas frases estan escritas en el lenguaje comun del paciente
con ansiedad. Cada una de ellas identifica un sintoma reconocido de la ansiedad.
Entonces se tiene una lista de dichos sintomas y las frases que los expresan. Siendo

descrito de la siguiente manera:

¢. Sintomas de trastornos ansiosos

Los sintomas psicoldgicos y fisicos que considera el Instrumento, se afirman en:
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[EEN

. Afectiva (Psicologicos)

*

Ansiedad

*

Miedo
Angustia
Desintegracion mental

>(.

*

* Aprehension.

2. Somaticos

* Temblores
* Molestia y Dolores Corporales

* Tendencia a la Fatiga, debilidad
* Inquietud
* Palpitaciones

* Vértigo
* Desmayos

* Disnea
* Parestesias

* Nauseas y vomitos
* Miccién frecuente
* Sudoracion

* Rubor Facial
* Insomnio

* Pesadillas

wmn

10.

11.
12.

13.
14.

15. Sufro

16.Tengo que

Items de cuestionario

Me siento mas intranquilo y
nervioso que de costumbre.

Me siento atemorizado sin motivo.
Me altero 0 me angustio facilmente.
Siento como si me estuviera
deshaciendo en pedazos.

Creo que todo esta bien. Que no va
a pasar nada malo.

Items de cuestionario

Me tiemblan los brazos y piernas.
Sufro dolores de cabeza, del cuello y
de la espalda.

Me siento débil
facilmente.

Me siento tranquilo y me es féacil
quedarme quieto.

Siento que el corazon me late a
prisa.

Sufro mareos.

Me desmayo o0 siento que voy a
desmayarme.
Puedo respirar facilmente.

Se me duermen y arquean los dedos
de las manos y de los pies.

dolores de estbmago o
indigestion.

Yy me Ccanso

orinar con mucha

frecuencia.

17.Generalmente tengo las manos secas

y calientes.

18.La cara se me pone caliente y roja.
19.Me duermo facilmente y descanso

bien por la noche.

20.Tengo pesadillas
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d. Niveles de ansiedad que considera el instrumento.

Indice estados de ansiedad (EAA)

Menos de 45........ Dentro de los limites normales / No hay ansiedad presente.
De 45-59........ Presencia minima de Ansiedad Moderada.

De 60 - 69........ Presencia Ansiedad Marcada a Severa.

De 70 0 mas....... Presencia de Ansiedad en grado Maximo.

e. Validez y confiabilidad.

Zung (1965) valida las escalas (EAA y EAMD), en primer lugar, a un grupo de
pacientes de Consultorio Externo en el DUKE PSYCRHIASTYK HOSPITAL, con
diagnostico de depresion, ansiedad y otros desordenes de la personalidad. Los
diagnosticos fueron establecidos separadamente por otros clinicos, obteniendo
puntuaciones con escalas psicométricas standard, antes de la aplicacién de ambas
escalas. En todos los pacientes se encontr6 una alta correlacion entre las puntuaciones
obtenidas, y las recogidas con otras pruebas, se encontr6 asi mismo diferencias

significativas en relacion con la edad, nivel educativo e ingresos econémicos.

En 1968 se realizd la validacion de tipo transcultural, aplicando las escalas en
Japon, Inglaterra, Checoslovaquia, Australia y Alemania. La autovaloracion en dichos
paises era comparable, encontrando que existen diferencias significativas en un grupo
de pacientes con diagndstico de Depresion Aparente y Pacientes deprimidos. Se
obtuvo un indice promedio de 74 pacientes con Diagndstico de Depresion y en sujetos
normales, un promedio de 33. En este mismo trabajo Zung delimitd sus niveles de

cuantificacion de la Ansiedad y la Depresion.
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Utilizando la Escala de Sintomas Depresivos de Zung (1975) va a encontrar en
Estados Unidos, que el 13% de los sujetos de su muestra van a presentar muchos
sintomas depresivos. Al igual que en Zaragoza (1983). Se encuentra un 6.8% de sujetos
con fuertes sintomas. La prevalencia de sintomas depresivos oscila entre 13y 20 % de
la poblacién, segin BOYD Y NEISSMAN (1982). Asi mismo en Esparia con la Escala
de Sintomas de Zung, se encontr6 una prevalencia del 7%.

Esto equivalia a una cifra de dos millones de adultos.
) Instrucciones para la calificacion y el computo

Se procede a la calificacion segun la clave de respuestas, luego se saca el computo
total, después se recurre a la tabla para convertir la puntuacion en indices,

posteriormente se recurre a la interpretacion global de acuerdo al puntaje obtenido.

CLAVE DE RESPUESTAS

Numero Nunca o Raras Algunas Buen nimero Mayoria de
veces veces de veces veces
1 1 2 3 4
2 1 2 3 4
3 1 2 3 4
4 1 2 3 4
5 4 3 2 1
6 1 2 3 4
7 1 2 3 4
8 1 2 3 4
9 4 3 2 1
10 1 2 3 4
11 1 2 3 4
12 1 2 3 4
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Promedio Méximo de 80
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13 4 3 2 1

14 1 2 3 4

15 1 2 3 4

16 1 2 3 4

17 4 3 2 1

18 1 2 3 4

19 4 3 2 1

20 1 2 3 4

TABLA DE CONVERSION DE LA PUNTUACION
(Indice de Ansiedad)
P. 1A P. 1A P. 1A
20 25 41 51 61 76
21 26 42 53 62 78
22 28 43 54 63 79
23 29 44 55 64 80
24 30 45 56 65 81
25 31 46 58 66 83
26 33 47 59 67 84
27 34 48 60 68 85
28 35 50 63 70 88
29 36 51 64 71 89
30 38 52 65 72 90
31 39 53 66 73 91
32 40 54 68 74 82
33 41 55 69 75 94
34 42 56 70 76 95
35 43 57 71 77 96
36 45 58 73 78 98
37 46 59 74 79 99
38 48 60 75 80 100
39 49
40 50
Total X 100 = indice de Ansiedad




INTERPRETACION

GLOBAL
Debajo de 45 Normal
De 45 a 59 Ansiedad Leve
De 60 a 68 Ansiedad Moderado
De 69 a 74 Ansiedad Severa
De 75 a méas Ansiedad Profunda
NOTA

El diagnostico debe ir siempre con la consigna siguiente:

IA = Indice de Ansiedad.

Merecen atencion los que tienen puntaje 4 y 3.

Lo somatico, a partir de las respuestas se valorara y se analizara para luego dar un
concejo psicoldgico.

4.6 Plan de analisis

Los datos recolectados seran tabulados en una matriz utilizando el programa
informéatico Microsoft Excel 2010 y posteriormente se ingresaran en el programa
estadistico SPSS version 22 para ser procesados y presentados. Se obtuvieron medidas
de estadisticas descriptivas: como tablas de distribucion de frecuencia y porcentuales.
Para establecer la relacion entre las variables autoestima y ansiedad, se aplico la
prueba estadistica de Chi Cuadrada; considerando significancia estadistica si p < 0,05.

Lo cual significo trabajar con un 95% de nivel de confianza y 5% de margen de error.
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4.7 Matriz de consistencia:

de 75 a méas - Ansiedad

escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y
cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa

Escala de autovaloracién de la
ansiedad de Zung

PROBLEMA | VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES OBJETIVOS glgﬁggill_s METODOLOGIA
> 5 Si mismo DZStzezsA':i E’]Zja Objetivo General. Z‘ = -II-II\IFyEgT'}Ié\,g\ECLIODI\IIE
8 [ 5 ]
8 = Determinar la relacion entre autoestima escolar y la o o - .
S s ) . o s Disefio no  experimental,
2z ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de o 9 transversal de tino
3 g < Pares 25 a 49 Promedio bajo |secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El g g correlacional de niszeI
8 .5 = Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -| £ 'LE) cuantitativo '
Sz = Tumbes, 2017. S 2 '
8 g ch Hogar padres 50 a 74 Promedio alto Obijetivos especificos. 2 g POBLACION
= [<5)
S RS 5 8 &~ |Esta conformada por 189
= % § < Identificar el nivel de autoestima escolar en los en los S % § escolares de la Institucion
& S Escuela 75 2 100 Alta autoestima estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la 32 4 Educativa N° 098 “El Gran
-‘.-é z 3 institucion educativa N°098 “El Gran Chilimasa” de| 3 'z & |Chilimasa” de la provincia de
22 g la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017. z g E Zarumilla -Tumbes, 2017. Y la
s =k S 8 | muestra sera de 127 escolares.
< S T o
< 238 - =
-3 = Identificar el nivel de las areas de: si mismo general, | 22 =
853 social-pares, hogar-padres y escuela de la autoestima ‘—c‘,’ g3
3 g S Debaio de 45 - Normal escolar en los estudiantes de tercero y cuarto afio de § g N INSTRUMENTOS DE
3 z 3 J secundaria de la institucion educativa N°098 “El Gran = Z 3 EVALUACION
E R Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, = 2
S 2 2017. S =g
LS - 253>
£ o 2 de 45259 - Ansiedad | |dentificar el nivel de ansiedad en los estudiantes de| =S £
P 5 8 Ansiedad general Leve tercero y cuarto afio de secundaria de la institucion £ g Inventario de autoestima
= D g de 60 2 68 - Ansiedad | educativa N°098 “El Gran Chilimasa” de la provincia | & 2 escolar de coopersmith
% B Z moderada de Zarumilla -Tumbes, 2017. % 5
S o de 69 a 74 - Ansiedad | Correlacionar las areas de: de si mismo general, 8 o
O o L T
T o Severa social-pares, hogar-padres y escuela de la autoestima = 2
=g 3 g
[SI 0 <
3 g X g
% & u g
<3 33

Profunda

N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de
Zarumilla -Tumbes, 2017.
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4.8 Principios éticos

Los resultados obtenidos fueron manejados por la evaluadora, manteniéndose el
anonimato de los participantes. Se destacé que los datos no fueron ni fueron utilizados en
beneficio propio o de algunas entidades privadas que de una u otra manera perjudiquen la
integridad moral y psicoldgica a la poblacion en estudio. El estudio ha cumplido con los
principios basicos de la ética en investigacion como el principio de beneficencia, de
respeto a la dignidad humana ya que se brindé informacion a los participantes para que
con conocimiento decidieran su participacion en la investigacion, la que fue refrendada a
través del consentimiento informado; principio de justicia y el de derecho a la intimidad
porque su informacion privada no fue compartida con otras personas sino manejada

unicamente por la investigadora tal como consta en el consentimiento informado.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados
Tabla 2

Distribucién de frecuencias de la autoestima escolar en estudiantes de tercero y cuarto
ano de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la
provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Nivel Puntaje Categoria fi Porcentaje %
Alto 70 - 108 1 0 0.0%
Medio 43 - 69 2 61 48.0%
Bajo 0-42 3 66 52.0%
Total 127 100.0%

Fuente: Montealegre, N. Estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes,
2017.

= Alto
Medio

= Bajo

Figura 1. Grafico circular porcentual del nivel de autoestima escolar en estudiantes de
tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa”
de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Fuente: Tabla 2

En la tabla 2 y figura 1, el 52% (66) de estudiantes se ubican en el nivel bajo y el
48.0% (61) se ubican en el nivel medio de autoestima escolar en los estudiantes evaluados.
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Tabla 3

Distribucién de frecuencias del area de si mismo general de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Nivel Puntaje Fi Porcentaje
Alto 20 - 26 0 0%
Medio 12-19 66 52%
Bajo 0-11 61 48%
Total 127 100%

Fuente: idem tabla 2.

= Alto
Medio
= Bajo

Figura 2. Grafico circular porcentual del area de si mismo general de la autoestima escolar
en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Fuente: Tabla 3

En latabla 3 y figura 2, se observa que el 52% (66) de los estudiantes se ubican en el
nivel medio y el 48% (34) se ubican en el nivel bajo en el area de si mismo general de la
autoestima escolar en los estudiantes evaluados.
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Tabla 4

Distribucién de frecuencias del area social - pares de la autoestima escolar en estudiantes
de tercero y cuarto ano de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran
Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Nivel Puntaje Fi Porcentaje
Alto 7-8 2 1.57%
Medio 4-6 44 34.65%
Bajo 0-3 81 63.78%
Total 127 100.00%

Fuente: idem tabla 2.

2%

= Alto
= Medio
= Bajo

Figura 3. Gréfico circular porcentual del area social - pares de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Fuente: Tabla 4

En la tabla 4 y figura 3, se observa que el 63.78% (81) se ubican en el nivel bajo, el
34.65 (44) se ubica en un nivel medio y por ultimo el 1.57% (2) de los estudiantes se
ubican en el nivel alto del area social - pares de la autoestima escolar en los estudiantes
evaluados.
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Tabla5

Distribucion de frecuencias del area hogar - padres de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Nivel Puntaje Fi Porcentaje
Alto 7-8 2 1.6%
Medio 4—-6 55 43.3%
Bajo 0-3 70 55.1%
Total 127 100.0%

Fuente: idem tabla 2.

2%
’ = Alto
= Medio
\ ’ = Bajo

Figura 4. Grafico circular porcentual del area hogar - padres de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto afo de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Fuente: Tabla 5

En la tabla 5y figura 4, se observa que el 55.1% (70) de estudiantes se ubican en el
nivel bajo, el 43.3% (55) de estudiantes se ubica en el nivel medio y por Gltimo el 1.6%
(2) de los estudiantes se ubicaron en el nivel alto del area hogar - padres de la autoestima
escolar en los estudiantes evaluados.
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Tabla 6

Distribucion frecuencial y porcentual del area escuela de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto ano de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Nivel Puntaje Fi Porcentaje
Alto 7-8 3 2.4%
Medio 4-6 54 42.5%
Bajo 0-3 70 55.1%

Total 127 100.0%

Fuente: idem tabla 2.

2.40%

/ Ao

Figura 5. Grafico circular porcentual del &rea escuela de la autoestima escolar en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 y figura 5 se observa que el 55.1% (70) se ubican en el nivel bajo, el
42.3% (54) se ubica en un nivel medio y por ultimo el 2.4% (3) de los estudiantes se
ubican en el nivel alto del area escuela de la autoestima escolar en los estudiantes
evaluados.
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Tabla 7

Distribucion de frecuencias del nivel de ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio
de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia

de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Nivel Puntaje Fi Porcentaje
Ansiedad en grado méaximo 70 — mas 0 0.00%
Ansiedad marcada o severa 60 — 69 2 1.6%
Ansiedad moderada 45 - 59 40 31.5%
Ansiedad normal 0-45 85 66.9%
Total 127 100.00%
Fuente: idem tabla 2.
(0)
0% = Ansiedad en grado
’ 31% maximo

= Ansiedad marcada o
severa

Ansiedad moderada

Figura 6. Grafico circular porcentual del nivel de ansiedad en estudiantes de tercero y
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la
provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Fuente: Tabla 7

En la tabla 7 y figura 2, observamos que el 66.9% (85) se ubicd en un nivel de
ansiedad normal, el 31.5% (40) en el nivel de ansiedad moderada y 1.6% (2) se ubican en
el nivel ansiedad marcada o severa en los estudiantes evaluados.
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Tabla 8

Tabulacion cruzada entre la autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes de tercero y
cuarto afo de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la
provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Ansiedad
Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total
Marcada  Moderada  Normal

£ Medio Fi 0 21 40 61
2 % dentro de Ansiedad ~ 0,0% 52,5% 47,1% 48,0%
= Baio Fi 2 19 45 66
< J % dentro de Ansiedad  100,0% 47,5% 52,9% 52,0%
Total Fi 2 40 85 127

% dentro de Ansiedad 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Fuente: idem tabla 2.

Srafico de barras
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Figura 7. Grafico de barras de tabulacion cruzada entre la autoestima escolar y la ansiedad
en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Fuente: Tabla 8

En la presente tabla 8 de tabulacion cruzada entre la autoestima escolar y la ansiedad se
observa que del 100% (85) de estudiantes que se encuentran en el nivel normal de
ansiedad, el 52.0% (66) se encuentran en un nivel bajo de autoestima escolar y el 100%
(40) se encuentra en un nivel medio de ansiedad, el 48% (61) se ubican en un nivel medio
en la autoestima escolar, y por Gltimo un 100% (2) obtienen un puntaje de ansiedad
marcada en la aplicacién de los instrumentos a los estudiantes evaluados.
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Tabla 9

Prueba estadistica de comprobacion de hipoétesis chi-cuadrado de Pearson entre la
autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria
de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -
Tumbes, 2017.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig. asintdtica
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 2,2012 2 ,333
N de casos validos 127

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 0,96.

Fuente: idem tabla 2.

En la tabla 9, se observa que el valor del coeficiente de correlacion estadistica chi
cuadrado es igual a r= 2,201 con un valor de significancia estadistica asintdtica (2 caras)
de .333, a un nivel de significancia estadistica de p< .05 por lo que se rechaza la hipotesis
del investigador (Hi) y se acepta la hipdtesis nula (Ho), concluyendo que no existe
correlacion significativa entre la variable autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes
de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran
Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017, por lo que ambas variables son

independientes.
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Tabla 10

Tabulacién cruzada entre el area de si mismo general de autoestima escolar y la ansiedad
en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017

Ansiedad
Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total
Marcada Moderada  Normal

_ Medio Recuento _ 1 23 42 66
Si % dentro de Ansiedad  50,0% 57,5% 49,4% 52,0%
Mismo Bajo Recuento 1 17 43 61
% dentro de Ansiedad  50,0% 42,5% 50,6% 48,0%
Total Recuento 2 40 85 127

% dentro de Ansiedad  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: idem tabla 2.

Grafico de barras
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Figura 8. Gréfico de barras de la tabulacién cruzada entre el area de si mismo general de
autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de
la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -
Tumbes, 2017.

Fuente: Tabla 10

En la presente tabla 10 de tabulacidn cruzada entre el area de si mismo la autoestima escolar
y la ansiedad se observa que del 100% (85) de estudiantes que se encuentran en el nivel
normal de ansiedad, el 48.0% (61) se encuentran en un nivel bajo en el area de si mismo
de la autoestima escolar y el 100% (40) se encuentra en un nivel medio de ansiedad, el
52% (66) se ubican en un nivel medio en el area de si mismo de la autoestima escolar, y
por ultimo un 100% (2) obtienen un puntaje de ansiedad marcada en la aplicacion de los
instrumentos a los estudiantes evaluados.
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Tabla 11

Correlacion entre el area de si mismo general de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintdtica (2

Valor gl caras)
Chi-cuadrado de Pearson 0,716 2 ,699
N de casos validos 127

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 0,96.

Fuente: idem tabla 2.

En la tabla 11, se observa que el valor del coeficiente de correlacion estadistica
chi cuadrado es igual a r= 0,716 con un valor de significancia estadistica asintotica (2
caras) de .699, a un nivel de significancia estadistica de p< .05 por lo que se rechaza la
hipdtesis del investigador (Hi) y se acepta la hipotesis nula (Ho), concluyendo que no
existe correlacion significativa entre el area si mismo general de la variable autoestima
escolar y la ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion
Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017, por
lo que se asume que ambas variables son independientes.
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Tabla 12

Tabulacion cruzada entre el &rea social - pares de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto ano de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Ansiedad
Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total
Marcada Moderada Normal

Alto fi _ 0 0 2 2
% dentro de Ansiedad 0,0% 0,0% 2,4% 1,6%
P Medi fi 0 13 31 44
ares VA0 o4 dentro de Ansiedad  0,0%  32,5% 36,5% 34,6%
Bajo fi _ 2 27 52 81
% dentro de Ansiedad  100,0% 67,5% 61,2% 63,8%
Total fi 2 40 85 127

% dentro de Ansiedad  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: idem tabla 2.
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Figura 9. Grafico de barras de la tabulacion cruzada entre el area social - pares de la
autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de
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la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -
Tumbes, 2017

Fuente: Tabla 12

En la presente tabla 12 de tabulacion cruzada entre el area social - pares la autoestima
escolar y la ansiedad se observa que del 100% (85) de estudiantes que se encuentran en el
nivel normal de ansiedad, el 63.8% (81) se encuentran en un nivel bajo en el area de social
- pares de la autoestima escolar y el 100% (40) se encuentra en un nivel medio de ansiedad,
el 34.6% (66) se ubican en un nivel medio en el area de social - pares de la autoestima
escolar, asi mismo un 100% (2) obtienen un puntaje de ansiedad marcada, y por ultimo un
1.6% (2) se ubica en un nivel alto en el area de si mismo de la autoestima escolar en la
aplicacion de los instrumentos a los estudiantes evaluados
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Tabla 13

Correlacion entre el area social - pares de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto aro de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética (2

Valor Gl caras)
Chi-cuadrado de Pearson 2,405 2 0,662
N de casos validos 127

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 0,03.

Fuente: idem Tabla 2

En la tabla 13, se observa que el valor del coeficiente de correlacion estadistica chi
cuadrado es igual a r= 2,405 con un valor de significancia estadistica asintética (2 caras)
de .662, a un nivel de significancia estadistica de p< .05 por lo que se rechaza la hipdtesis
del investigador (Hi) y se acepta la hipétesis nula (Ho), concluyendo que no existe
correlacion significativa entre la area social pares de la variable autoestima escolar y la
ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa
N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017, por lo que
ambas variables son independientes.
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Tabla 14

Tabulacion cruzada entre la area hogar - padres de la autoestima escolar y la ansiedad
en

Ansiedad

Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total
Marcada Moderada Normal

Alto Recuento 0 1 1 2
0,
% dentro de 00%  25%  12%  1.6%
Ansiedad
Hogar Medio Recuento 1 20 34 55
0,
Padres % dentro de 50.0%  500%  400%  43,3%
Ansiedad
Bajo Recuento 1 19 50 70
0,
% dentro de 50,0%  475%  588% 551%
Ansiedad
Total Recuento 2 40 85 127
0,
% dentro de 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%
Ansiedad

estudiantes de tercero y cuarto aiio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.
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Fuente: idem tabla 14

Grafico de barras
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Figura 10. Grafico de barras de la tabulacion cruzada entre la area hogar padres de la
autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de
la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -
Tumbes, 2017.
Fuente: Tabla 11

En la presente tabla 14 de tabulacion cruzada entre el &rea Hogar - padres la autoestima
escolar y la ansiedad se observa que del 100% (85) de estudiantes que se encuentran en el
nivel normal de ansiedad, el 55.1% (70) se encuentran en un nivel bajo en el area de area
Hogar - padres de la autoestima escolar y el 100% (40) se encuentra en un nivel medio de
ansiedad, el 43.3% (55) se ubican en un nivel medio en el area de area Hogar - padres de
la autoestima escolar, asi mismo un 100% (2) obtienen un puntaje de ansiedad marcada,
y por ultimo un 1.6% (2) se ubica en un nivel alto en el area hogar - padres de la autoestima
escolar en la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes evaluados.
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Tabla 15

Correlacion entre el area Hogar- padres de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto aiio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El
Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética (2
Valor gl caras)
Chi-cuadrado de Pearson 1,6262 4 0,804

N de casos validos 127

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. EI recuento minimo
esperado es 0,03.

Fuente: idem tabla 2.

En la tabla 15, se observa que el valor del coeficiente de correlacion estadistica chi
cuadrado es igual a r= 1,626 con un valor de significancia estadistica asintética (2 caras)
de .804, a un nivel de significancia estadistica de p< .05 por lo que se rechaza la hipotesis
del investigador (Hi) y se acepta la hipotesis nula (Ho), concluyendo que no existe
correlacion significativa entre la rea hogar - padres de la variable autoestima escolar y la
ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa
N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017, por lo que
ambas variables son independie
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Tabla 16

Tabulacion cruzada entre el &rea escuela de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto ario de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El

Ansiedad
Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total
Marcada Moderada Normal

Alto fi 0 1 2 3

% dentro de Ansiedad 0,0% 2,5% 2,4% 2,4%

Medio fi 0 18 36 54

Escuela 0 ]

% dentro de Ansiedad 0,0% 45,0% 42 4% 42 5%

Bajo fi 2 21 47 70
% dentro de Ansiedad 100,0% 52,5% 55,3% 55,1%

Total fi 2 40 85 127

% dentro de Ansiedad 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017

Fuente: idem tabla 2.
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Figura 11. Gréfico de barras de la tabulacion cruzada entre el area escuela de la
autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de
la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -
Tumbes, 2017

Fuente: Tabla 16

En la presente tabla 8 de tabulacion cruzada entre el area Hogar - padres la autoestima
escolar y la ansiedad se observa que del 100% (85) de estudiantes que se encuentran en el
nivel normal de ansiedad, el 55.1% (70) se encuentran en un nivel bajo en el area de area
Hogar - padres de la autoestima escolar y el 100% (40) se encuentra en un nivel medio de
ansiedad, el 42.5% (54) se ubican en un nivel medio en el area de area Hogar - padres de
la autoestima escolar, asi mismo un 100% (2) obtienen un puntaje de ansiedad marcada,
y por ultimo un 2.4% (3) se ubica en un nivel alto en el &rea Hogar - padres de la autoestima
escolar en la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes evaluados.
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Tabla 17

Correlacion entre el area escuela de la autoestima escolar y la ansiedad en estudiantes
de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran
Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintotica (2

Valor Gl caras)
Chi-cuadrado de Pearson 1,740? 2 0,783
N de casos validos 127

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. EI recuento minimo
esperado es ,05.

Fuente: idem tabla 2
En la tabla 17, se observa que el valor del coeficiente de correlacion estadistica chi

cuadrado es igual a r= 1,740 con un valor de significancia estadistica asintética (2 caras)
de .783, a un nivel de significancia estadistica de p< .05 por lo que se rechaza la hipotesis
del investigador (Hi) y se acepta la hipotesis nula (Ho), concluyendo que no existe
correlacion significativa entre el area escuela de la variable autoestima escolar y la
ansiedad.
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5.2 Analisis de resultados

Al realizar la interpretacion de los resultados, se procedio a el anélisis de los mismos
anteriormente presentados mediante tablas y figuras, ya que la presente investigacion
consistié en determinar la relacion entre las variables de la autoestima escolar y ansiedad
en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 098
“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017. Encontrandose que no
existe relacion significativa entre autoestima y ansiedad, obteniendo un coeficiente de
correlacion de Chi cuadrado de Pearson es de r= 2.201, con un P_ valor de significancia
de 0.333, siendo el p>0.05 (para 2 colas), por lo que se concluye que estas variables
independientes una de la otra, no se influencian entre si, rechazdndose la hipoétesis del
investigador y aceptandose hipdtesis nula, por lo que no existe relacion entre las variables

del estudio.

Tal y como lo encontrado por Sanchez, (2015) en su investigacion que tuvo como
finalidad determinar la “Relacion entre Autoestima y Procrastinacion Académica en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa en la ciudad de Tumbes”.
Utilizo un tipo de estudio descriptivo correlacional y trabajé con una poblacién muestral

de 194 adolescentes.

Los instrumentos utilizados fueron el inventario de Autoestima de Coopersmith de

Stanley Coopersmith y escala de Procrastinacion Academica Busko. D.A, adaptado por
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Alvarez Ricardo (2010), Lima. Los resultados fueron procesados en el programa
estadistico SPSS Version 20 mediante el nivel de medicion Chi- cuadrado.

Los resultados evidencian que no se encontrd correlacion, lo cual implica que no
existe relacion entre ambas variables, esto evidencia que la autoestima no es determinante
en el desarrollo de la procrastinacién académica, puesto que esta puede estar asociada a
otras variables tales como la base bioldgica, el aprendizaje observacional, la educacion,

factores ambientales, etc.

Asimismo, tenemos a Amoretti (2017) quién en su estudio de determinacion de la
relacion entre la ansiedad frente a examenes y el afrontamiento de estrés en alumnos de
secundaria del Centro Educativo Cristo El Salvador. La muestra fue de tipo censal ya que
toda la poblacion escolar formo parte del estudio, siendo 326 estudiantes, de ambos sexos,
cuyas edades oscilaban entre 12 a 18 afios entre primero y quinto grado de secundaria. Se
aplico los test estandarizados, “Inventario de Autoevaluacion frente a exdmenes IDASE”
y “ACS: Escala de Afrontamiento para Adolescentes”. Los mismos procesados
estadisticamente dan resultados de correlacion. Los alumnos de la Institucion Educativa
Cristo El Salvador presentaron un nivel promedio de ansiedad frente a examenes
evidenciando sentimientos de displacer como nerviosismo y tension, ademas de presentar

expectativas negativas de si mismo cuando se encuentran frente a situacion de examen.

Por otro lado, presentaron un nivel promedio de afrontamiento de estrés, basandose

frecuentemente en buscar diversiones relajantes, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo
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positivo y dejar de lado el buscar apoyo social en relacion con los demas, asi como, el
reducir la tension mediante el afrontamiento improductivo. Segun el género, indicaron
que las mujeres cuentan con mayor capacidad para afrontar el estrés, por lo tanto, no

presentan ansiedad frente a examenes.

Segln la edad, se concluye que los adolescentes de 12 a 14 afios, presentaron
mayor afrontamiento al estrés y por ello una baja ansiedad frente a exdmenes. Finalmente,
se concluye que, si existe relacion, entre afrontamiento al estrés y ansiedad frente a los

examenes.

Estas investigaciones se contraponen a los resultados obtenidos en la presente
investigacion, asi tenemos que la autoestima y la ansiedad no se correlaciona. Uno de los
objetivos de estudio fue determinar los niveles de la autoestima escolar que presentan los
estudiantes de la institucion educativa evaluada, encontrando asi que el 48% de evaluados
se ubican en un nivel medio, lo cual revela que los evaluados tienen la posibilidad de
mantener una autoevaluacion de si mismo, una adecuada adaptacion y aceptacion por
parte de la familia, se siente apoyado y valorado. Tiene buena probabilidad de lograr una

adaptacion social normal.

También se observa que el 52% de estos se ubican en un nivel bajo respectivamente,
reflejan sentimientos adversos hacia si mismos, inestabilidad y contradiccion, asimismo
experimentan dificultades para reconocer acercamientos afectuosos o de aceptacion. Tiene

pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esa razén tiene una necesidad particular
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de recibirla. Se tornan irritables, frios, sarcasticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo

familiar, entre otras caracteristicas.

Por ultimo, se analizé el nivel de ansiedad y se puede observar que el 2% de los
evaluados obtiene un nivel de ansiedad severa, asimismo el 31% de estos estan ubicados
en un nivel de ansiedad moderada y un 67% obtiene en un nivel normal de ansiedad; estos
resultados obtenidos en el presente trabajo, como son las medias, los coeficientes de
correlacion y el analisis descriptivo en general serviran como apoyo a posteriores
investigaciones en donde se considere las variables autoestima y ansiedad en los
estudiantes y futuros investigadores, considerando otra poblacién con las mismas
caracteristicas de tiempo, lugar, condicion y otras, es decir debe existir homogeneidad de

la poblacion.
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I. CONCLUSIONES.

Con el presente estudio se puede concluir que:

Se acepta la hipétesis nula que nos dice que no existe correlacion entre la autoestima 'y
la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion
Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.
El 52% (66) de los estudiantes obtuvieron puntajes en el nivel Bajo de autoestima y un
66.9% (85) se ubican en una categoria normal de la ansiedad a nivel porcentual general.
El 48% (61) de los estudiantes obtuvieron puntajes en el nivel medio de la autoestima
y un 66.9% (85) se ubican en una categoria normal de la ansiedad, entre la dimension
de si mismo de la autoestima escolar y ansiedad general.

El 63.7% (81) de los estudiantes obtuvieron puntajes en el nivel bajo de autoestima y
un 66.9% (85) se ubican en un nivel normal de la ansiedad, entre la dimensién de social
- pares de la autoestima escolar y ansiedad general.

El 50.1% (70) de los estudiantes obtuvieron puntajes en el nivel bajo de autoestima y
un 66.9% (85) se ubican en un nivel normal de la ansiedad, entre la dimensién de
hogar padres de la autoestima escolar y ansiedad general.

El 55.1% (70) de los estudiantes obtuvieron puntajes que los ubicaron en el nivel bajo
de autoestima y un 66.9% (85) se ubican en un nivel normal de la ansiedad, entre la

dimensidn de escuela de la autoestima escolar y ansiedad general.
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e No existe correlacion entre las areas de la autoestima escolar y la ansiedad en
estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098

“El Gran Chilimasa” de la provincia de Zarumilla -Tumbes, 2017.
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VIl. RECOMENDACIONES

En base a los resultados y a las conclusiones obtenidas en el presente estudio se

recomienda lo siguiente:

1. A la Direccién Regional de Educacion de Tumbes, implementar programas de
desarrollo de capacidades dirigido a los docentes de la region, para el
fortalecimiento de las estrategias a emplear en el desarrollo de la autoestima y que
estrategias académicas aplicar para controlar los niveles de ansiedad en los
estudiantes.

2. Al director de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa”, informar
acerca de los resultados que se obtuvieron en la investigacion para que estos sean
tomados en cuenta para desarrollar talleres, charlas, capacitaciones de temas
ligados a las variables estudiadas.

3. Para la institucion educativa contar con la elaboracion de programas de
intervencion individual para cada adolescente donde se refuerce y promuevan su
desarrollo integral de la autoestima a través de su participacion, considerando sus
propias caracteristicas y problematica individual, bajando asi los indices de

ansiedad que pudieran estar presente en ellos.

4. A la Escuela de Psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,
implementar instrumentos de evaluacion que retnan la validez y confiabilidad

cientifica a fin que los resultados obtenidos puedan contribuir en la resolucién de
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los problemas de salud mental de nuestros alumnos, asimismo seguir realizando
estudios en poblaciones similares, pero en diferentes contextos como los colegios

de zonas rurales y urbanas, también en las instituciones educativas particulares.
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ANEXOS

Anexo 1:

INVENTARIO DE AUTOESTIMA ESCOLAR DE COOPERSMITH
Nombre y Apellidos:......o.oiuiiiiiii SeX0:. i
ANO:.. i Edad...................

Instrucciones: A continuacion encontraras una serie de enunciados, lee cuidadosamente cada
afirmacion y si una de ellas describe como te sientes marca con una “X” en la casilla de la columna
“SI”, es decir si estas de acuerdo con la oracién, y marca con una “X” en la casilla de la columna
“NO” si estas en desacuerdo con la oracion. Solo debes marcar una casilla por enunciado. No hay

respuesta correcta ni incorrecta, solo tienes que ser sincero y contestar sin pensar tus respuestas.

S

NO

1 Generalmente los problemas me afectan muy poco

2 Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

3 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

4 Puedo tomar una decision facilmente

5 Soy una persona agradable

6 En mi casa me enojo facilmente

7 Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8 Soy popular entre las personas de mi edad

9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

10 Me doy por vencido facilmente

11 Mis padres esperan demasiado de mi

12 Me cuesta mucho trabajo aceptarme tal como soy

13 Mi vida es muy complicada

14 Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

15 Tengo mala opinién de mi mismo

16 Muchas veces me gustaria irme de casa

17 Con frecuencia me siento incomodo con mis comparieros de la universidad

18 Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente

19 Si tengo algo que decir generalmente lo digo

20 Mi familia me comprende

21 Los demés son mejores aceptados que yo

22 Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando
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23 Generalmente me siento subestimado(a) por mis comparieros de estudio

24 Muchas veces me gustaria ser otra persona

25 Se puede confiar muy poco en mi

26 Nunca me preocupo por nada

27 Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan facilmente en un grupo

29 Mi familia y yo la pasamos muy bien

30 Paso bastante tiempo imaginando mi futuro

31 Desearia tener menos edad

32 Siempre hago lo correcto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la universidad

34 Alguien tiene que decirme siempre lo que tengo que hacer

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 Nunca estoy contento

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir mis logros académicos

38 Generalmente puedo cuidarme solo(a)

39 Soy bastante feliz

40 Preferiria estar con jovenes menores que yo

41 Me agradan todas las personas que conozco

42 Me gusta cuando me invitan a exponer un tema relacionado a la profesién que
estudio

43 Me entiendo a mi mismo

44 Nadie me presta mucha atencion

45 Nunca me reprenden

46 No me esté yendo tan bien en la universidad como quisiera

47 Puedo tomar una decision y mantenerla

48 Realmente no me gusta ser joven

49 No me gusta estar con otras personas

50 Nunca soy timido

51 Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros

53 Siempre digo la verdad

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficiente capaz

55 No me importa lo que me pase

56 Soy un fracaso

57 Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58 Siempre se lo debo decir a las personas
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ANExo 2:

ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Nombre: Sexo:
Edad:
Fecha:
Nunca A Con Siempre 0
0 casi bastante caso Puntos
veces . .
nunca frecuencia | siempre
1 Me siento més intranquilo y nervioso que 1 ) 3 4
de costumbre
2 | Me siento atemorizado sin motivo 1 2 3 4
3 | Me altero o me angustio facilmente 1 2 3 4
4 Siento como si me estuviera deshaciendo 1 9 3 4
en pedazos
c Creo que todo esta bien y no va a pasar 4 3 5 1
nada malo
6 | Me tiemblan los brazos y las piernas 1 2 3 4
; Sufro dolores de cabeza, del cuelloy de la 1 5 3 4
espalda
8 | Me siento débil y me canso facilmente 1 2 3 4
9 Me 5|e_nto intranquilo y me es facil estar 4 3 ) 1
tranquilo
10 | Siento que el corazén me late a prisa 1 2 3 4
11 | Sufro mareos 1 2 3 4
1 Me desmayo o0 siento que voy a 1 5 3 4
desmayarme
13 | Puedo respirar facilmente 4 3 2 1
14 Se me duermen y me hormlgu_ean los 1 ) 3 4
dedos de las manos y de los pies
15 | Sufro dolores de estdbmago o indigestion 1 2 3 4
16 | Tengo que orinar con mucha frecuencia 1 2 3 4
17 Geperalmente tengo las manos secas y 4 3 ) 1
calientes
18 | La cara se me pone caliente y roja 1 2 3 4
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19 Me duermo facilmente y descanso bien por 4 ) 1
la noche
20 | Tengo pesadillas 1 3 4

PUNTUACION

INDICE EEA

MENOS DE 50

50 A 59

60 A 69

70 A MAS

TABLA PARA CONVERTIR LAPUNTUACION TOTAL EN EL INDICE DE ANSIEDAD

20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

INDICEEAA | PUNTUACION
25 40
26 41
28 42
29 43
30 44
31 45
33 46
34 47
35 48
36 49
38 50
39 51
40 52
41 53
43 54
44 55
45 56
46 57
48 58
49 59

INTERPRETACION

INDICE EAA

50

51
53
54
55
56
58
59
60
61
63
64
65
66
68
69
70
71
73
74

DENTRO DE LO NORMAL

LEVE

MODERADA

INTENSA
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PUNTUACION
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

INDICE EAA
75

76
78
79
80
81
83
84
85
86
88
89
90
91
92
94
95
96
98
99
100




Anexo 3:

Validez y confiabilidad del inventario de autoestima escolar de coopersmith en nuestro
medio.

Validez de constructo:

items | Componente | Items | Componente | Items | Componente | Items | Componente
0,816 16 0,756 31 0,824 46 0,794
0,765 17 0,783 32 0,793 47 0,768
0,891 18 0,757 33 0,924 48 0,815
0,851 19 0,853 34 0,876 49 0,833
0,813 20 0,819 35 0,810 50 0,856
0,790 21 0,875 36 0,929 51 0,796
0,908 22 0,821 37 0,788 52 0,720
0,943 23 0,873 38 0,828 53 0,866
0,828 24 0,864 39 0,835 54 0,820
0,824 25 0,734 40 0,918 55 0,545
0,879 26 0,827 41 0,820 56 0,727
0,889 27 0,849 42 0,816 57 0,761
0,840 28 0,902 43 0,798 58 0.765
0,906 29 0,853 44 0,807
0,887 30 0,855 45 0,845

ISR IS IR IE S o oo [~io il ieo I =

El cuestionario presenta una Validez del 0.76%.
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Confiabilidad:

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 60 100,0
Casos Excluidos (¥ 0 0
Total 60 100,0
a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de confiabilidad
Alfa de Cronbach N de Elementos
0.645 58

El cuestionario presenta una confiabilidad del 0.64% representado por el alfa de
Cronbach.

Validez y confiabilidad de la escala de ansiedad de Zung en nuestro medio.

Validez de constructo:

Items | Componente | Items | Componente
1 0,652 16 0,628
2 0,494 17 0,815
3 0,590 18 0,729
4 0,545 19 0,541
5 0,634 20 0,473
6 0,617
7 0,526
8 0,643
9 0,634
10 0,521
11 0,698
12 0,680
13 0,576
14 0,618
15 0,666
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El cuestionario presenta una Validez del 0.61%.

Confiabilidad:
Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100,0

Casos | Excluidos (¥ 0 0
Total 20 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de confiabilidad
Alfa de Cronbach N de Elementos
0.671 20

El cuestionario presenta una confiabilidad del 0.64% representado por el alfa de
Cronbach.
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Anexo 4:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. INTRODUCCION

Estimado estudiante ha sido invitado (a) a participar en el estudio titulado: RELACION
ENTRE AUTOESTIMA ESCOLAR Y LA ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES
DE TERCERO Y CUARTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 098 “EL GRAN CHILIMASA” DE LA PROVINCIA DE
ZARUMILLA -TUMBES, 2017.

Su participacion es voluntaria y antes de tomar su decision debe leer cuidadosamente este
formato, hacer todas las preguntas y solicitar las aclaraciones que considere necesarias

para comprenderlo.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

El objetivo de la investigacion para la cual estamos solicitando su colaboracion es:
Determinar la relacion entre autoestima escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero
y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa n® 098 “El Gran Chilimasa” de la

provincia de Zarumilla - Tumbes, 2017.

3. PROCEDIMIENTOS GENERALES DEL ESTUDIO
Su aceptacion y firma del presente formato es para autorizar al autor recoger la
informacidn requerida con los cuestionarios de autoestima y ansiedad. EI mismo que sera

aplicado en la universidad.

4. BENEFICIOS
Se espera que el conocimiento derivado de este estudio, ayudara a obtener informacién

sobre la autoestima y ansiedad. La importancia de realizar este trabajo es dar a conocer a
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los estudiantes que nivel de autoestima y ansiedad poseen y de esta forma podran
visualizar los diferentes factores, externos e internos, que influyen en el grado de
motivacion que tienen de si mismos/as, los cuales pueden influir de forma positiva o

negativa.

5. CONFIDENCIALIDAD
Toda informacion es de caracter confidencial y no se dara a conocer con nombre propio a
menos que asi lo exija la ley, o un comité de ética. En tal caso los resultados de la

investigacién se podréan publicar, pero sus datos no se presentan en forma identificable.

6. COSTOS Y COMPENSACION
Los procedimientos que hacen parte de la investigacion seran brindados sin costo alguno
para usted. Usted no tiene derecho a compensaciones econdémicas por participar en la

investigacion.

7. INFORMACION Y QUEJAS

Cualquier problema o duda, deberé informar a la responsable del estudio, Nuccia Raiza
Mariel Montealegre Aponte, cuyo nimero de celular es 972900830.

Se le entregara una copia de este documento, firmada por la responsable del estudio, para
que la conserve. Declaro haber leido el presente formato de consentimiento y haber
recibido respuesta satisfactoria a todas las preguntas que he formulado, antes de aceptar
voluntariamente mi participacién en el estudio.

Firma:

Nombres y apellidos:

DNI:

Fecha: Tumbes, _ de de 2017
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