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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo describir los determinantes que de la salud en nifios
menores de 5 afios en la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe. Teniendo como planeamiento
del problema ;Cuales son los determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios en la
IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020?. La muestra estuvo constituida por 70
nifios, se les aplicd un cuestionario de recoleccion de datos utilizando la técnica de la
entrevista y observacion. Para el andlisis de los datos se construyeron tablas de
distribucién de frecuencias absolutas, relativas porcentuales y gréficos estadisticos. Los
resultados en los determinantes del entorno biosocioecondmicos son: el 52,8 % son de
sexo femenino, el 54,2% ingreso econdmico menor de 750, el 74,2% son trabajadores
eventuales, en los determinantes relacionados con la vivienda 77,1 % tienen vivienda
unifamiliar, el 68,5 % propia, 51,4% disposicion de basura a campo abierto. En cuanto a
los estilos de vida del nifio, el 98% acude al establecimiento de salud para la AIS, en
determinantes de la salud de redes sociales y comunitarias la mayoria se atendié en el
centro de salud y tienen tipo de seguro SIS-MINSA, maés de la mitad le parecié que el
tiempo que esperaron para que los atiendan fue regular y la mayoria refiere que existe
pandillaje cerca a su casa. Se logra evidenciar que la alimentacion del nifio puede variar
debido al ingreso econdémico, también pueden contribuir enfermedades intestinales

debido a la basura que esta expuesta a campo abierto.

Palabras claves: Determinantes, Salud, nifio menor 5 afos.
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ABSTRACT

The research aimed to describe the determinants of health in children under 5 years of age
in the IEP. Our Lady of Guadalupe. Taking as planning of the problem What are the
determinants of health in children under 5 years of age in the IEP. Our Lady of Guadalupe -
Talara, 2020?. The sample consisted of 70 children, a data collection questionnaire was
applied using the interview and observation technique. For the analysis of the data, tables of
distribution of absolute frequencies, relative percentages and statistical graphs were
constructed. The results in the determinants of the bio-socio-economic environment are:
52.8% are female, 54.2% are income less than 750, 74.2% are temporary workers, in the
determinants related to housing 77.1 % have a single-family home, 68.5% own, 51.4% open
garbage disposal. Regarding the child's lifestyles, 98% go to the health facility for AIS, in
health determinants of social and community networks, the majority were treated at the
health center and have type of SIS-MINSA insurance, More than half felt that the time they
waited for care was regular and the majority reported that there was a gang close to their
home. It is posible to show that the child's diet can vary due to economic income, intestinal
diseases can also contribute due to the garbage that is exposed to the open field.

Key words: Determinants, Health, child under 5 years.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad la salud ha dado muchos giros, es complicado sefialar todos
los factores que pertenecen a un concepto que tiene gran valor. La (OMS) en su
Carta Magna indica que la salud es el estado de completo bienestar general y no
necesariamente la ausencia de enfermedades, pero hoy en dia se puede
visualizar que la salud de las comunidades, tiene mucho que ver con el

ambiente, el entorno en el que viven y los determinantes sociales (1).

La definicidn de los determinantes sociales se usa hoy en dia en la literatura
de las ciencias, se comenta a cerca de evidencias de su uso con diferentes
nombres desde temporadas antiguas como el antiguo Egipto, considerando los
aportes de Engels, McKeon y los recientes hechos por autores como
Laframboise, Lalonde, Evans, Raphael y Marmot, entre otros, muy pocas veces
salubristas y epidemiologos, han mantenido en esta idea la explicacion del nivel
de salud de sus comunidades y muy pocas veces lo han tomado en cuenta al
momento de realizar planes y politicas destinadas a progresar la salud de los
pueblos. Con frecuencia evidenciamos diferencias interesantes entre una
superficie o territorio y otro, cabe recalcar que esas diferencias en el
comportamiento de los indicadores del estado de salud de las comunidades son

desigualdades en salud (1).

Por otra parte, Lalonde sostiene que el nivel de salud de una comunidad
puede estar ligada a factores, en este caso a cuatro grupos de determinantes, de

los cuales tenemos: La biologia humana, medio ambiente, estilos de vida y



conducta de salud, sistema de asistencia sanitaria, al verse alterado alguno de
ellos afectaria la salud de los grupos poblacionales. En la actualidad se tiene en
cuenta que la mayoria de los factores que forman parte de los determinantes de
la salud, se pueden modificar, hace mucho tiempo se consideraba poco
influenciable, sin embargo, gracias a los recientes descubrimientos genéticos,

diagndsticos y terapias biotecnoldgicas pueden modificarse (2).

La importancia de la multidimensionalidad de la salud y la enfermedad ya
fue puesta al descubierto en el trabajo de Lalonde, el cual fue desarrollado en
Canada, en dicho estudio, se analiz6 que tipo de elementos influian en la salud
de las comunidades y de qué manera eran distribuidos los recursos, con la
finalidad de hacer una mejor planificacion. En ese trabajo una de sus principales
conclusiones fue demostrar la importancia de los estilos de vida en la salud de
las personas, pudiéndose modificar estos factores e indicadores de una salud

adecuada (3).

Ademas, en el estudio de Lalonde también se puso al descubierto el
desajuste entre la inversion de los recursos disponibles y la importancia de los
factores atendidos, no existia un equilibrio al momento de destinar los recursos,
es por ello que al sistema sanitario se destinaba la mayor cantidad y para la
promocion de los estilos de vida saludables, siendo estos los mas resaltantes en
la aparicion de la enfermedad, se brindaba la menor cantidad, desde entonces
diferentes autores han mostrado la indiferencia de la distribucion de variables

en el proceso de la salud y la enfermedad, es alli donde la salud publica debe



intervenir haciendo hincapié en la promocion de la salud y prevencion de

enfermedades (3).

Cabe recalcar que a lasalud publica se le considera como la ciencia que tiene
como objetivo principal preservar la salud de la poblacion, dispuesta a prevenir
las enfermedades, mejorar la calidad de vida, fomentar la salud fisica y mental
trabajando en conjunto con la comunidad y de esta manera afrontar los
problemas que pongan en peligro el bienestar de las personas, sin embargo se
entiende que existen prioridades en cuanto a la salud publica, las cuales se
identifican de acuerdo a la vulnerabilidad ya sea de un distrito, provincia o

region, con la unica intencion de generar politicas publicas (4).

Las lineas de investigacion estan vinculadas a los programas de estudios de
pregrado, posgrado y segunda especialidad y guardan correspondencia con los
recursos humanos y fisicos. Resumen el area tematica y prioridades
investigativas de la universidad por ende todo proyecto que realicen los
estudiantes egresados debe responder a las necesidades de la sociedad con

énfasis en la realidad nacional en la cual se manifiesta nuestro pais. (5).

La investigacion que se realiz6 en los nifios menores de cinco afios de la
IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe-Talara va ser guiado y orientado por todos
los argumentos que nos brinda la universidad con el propdsito de cumplir los
estatutos dados por la universidad. Este trabajo si presenta relacion con la linea
de investigacion e ULADECH ya que el tema a tratar es determinantes de la

salud. Cada proceso que hagamos nos va servir de orientacion y los resultados



que obtengamos en el estudio van a ser comparados y van servir de estudio para

los préximos alumnos que van a realizar proyectos relacionados al tema tratado.

Segun el informe realizado por la OMS, ningin pais estad protegiendo
correctamente la salud de los nifios, e incluso sostienen que, a pesar del gran
avance durante los Ultimos afios en cuanto a la salud de los nifios, los progresos
se han visto paralizados, viéndose afectado el futuro de este grupo vulnerable a
nivel mundial debido a problemas relacionados con su alimentacion, tal es el
caso que en este punto resalta los malos habitos alimenticios, el exceso de
comida rapida procesada, que conlleva a un riesgo nutricional, por otro lado
tenemos otro factor que afecta la salud de nuestros nifios como en el caso del
cambio climatico, la contaminaciéon ambiental, el calentamiento global lo cual
afecta al medio ambiente, el entorno en el cual ellos se desarrollan, es por ello
que en el informe proponen que los paises inviertan en salud, para el bienestar

de los nifios y las futuras generaciones (6).

Sin lugar a dudas, los determinantes sociales de la salud en el Peru, en los
ultimos afios, se han dado grandes pasos para fortalecer la promocioén de la salud
con una orientacion moderna, que trascienda los ambitos de la educacion
sanitaria individual o de la aplicacidon de la comunicacion social al llamado de
cambio de conducta por parte de cada individuo. Cuyo objetivo es proporcionar
elementos teodricos sobre determinantes, y apoyarlos con ejemplos concretos de
la realidad nacional, de manera que muestren su relacion con la salud de la
poblacion peruana. La escasa cantidad de investigaciones existentes sobre

el tema, a investigar mas sobre estos temas y su aplicacion en politicas para



mejorar estos determinantes, unico camino para salir del circulo de la
enfermedad y la pobreza, y llevarnos a construir un Peru cada vez mas

saludable (7).

En tanto a nivel nacional nos dice la encuesta demografica y de salud
familiar - ENDES 2018, sobre el tema de la desnutricion cronica en las areas
rurales, el nivel de desnutricion cronica en nifias y nifios menores de cinco afios
de edad contintia descendiendo segiin ambos patrones internacionales de
referencia. Entre los afios 2013 y el primer semestre 2018, se reduce en 6,2
puntos porcentuales con el patron de referencia NCHS, de 25,3% a 19,1%; y
con el patron OMS se reduce en 6,7 puntos porcentuales; de 32,3% a 25,6%,
mientras que el area urbana, el nivel de desnutricion cronica fue 5,0% en el
primer semestre 2018 con el patron de referencia NCHS. Teniendo como
referencia el patron OMS, la desnutricion crénica en nifias y nifios menores de

cinco afios de edad se estim6 en 7,3% (8).

Segtin el INEI en el 2016 cerca de 7 millones de nifias y nifios viven en el
Perti y Lima, es el departamento con cuya mayor poblacién infantil de acuerdo
con estimaciones oficiales, desde el 2016 en el Peru viven 6 millones 922 mil
109 nifias y nifios de 0 a 11 afios de edad de los cuales el 51,0% son varones, 3
millones 529 mil 982 y el 49,0% mujeres 3 millones 392 mil 127, se dice que
en el departamento de Piura tenemos 444 mil 88 habitantes. En el mismo

periodo el 61,5% de hogares con menores de 0 a 11 afios de edad se beneficiaran



con al menos un programa alimentario, principalmente en las zonas rurales

donde la ayuda alcanzo al 91,5 % de hogares (9).

Esta problematica de salud en el pais, viéndolo en tres grandes grupos: los
problemas sanitarios, los problemas de funcionamientos de los sistemas de
salud y finalmente los problemas ligados a los determinantes de la salud, los
problemas ligados al agua y saneamiento basico, seguridad alimentaria,
educacion, seguridad ciudadana, seguridad en el ambiente de trabajo, estilos de

vida y pobreza hacen de vital importancia la participacion de otros sectores (10).

La situacion de la poblacion en Piura, especialmente de los nifios y
adolescentes de las zonas rurales, se viene agudizando debido a las condiciones
precarias en las que viven, entre ellos la carencia de servicios de agua y
saneamiento. ante tal panorama los nifios y adolescentes estan en peligro
constante debido al aumento de enfermedades como diarreas, neumonia, zika,
dengue, ademas de estar propensos a la desnutricion infantil. Un Equipo de
Naciones Unidas llego hasta la ciudad de Piura para constatar el estado de los
menores afectados, y reveld que existen mas de sesenta mil casas que se
encuentran en condiciones precarias, motivo por el cual las familias se han
refugiado en cuarenta y ocho albergues donde no tienen acceso a servicios de

saneamiento (11).

Frente a esta problematica no estan alejados los nifios del nivel inicial de la

IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, la cual se encuentra ubicada en el



Asentamiento Humano San Pedro H-13, limitando con el norte con la manzana
“I” de San Pedro, al sur con la manzana “G” de San Pedro, al este con la avenida
9 de octubre y al oeste con la avenida José Olaya. Actualmente la institucion
cuenta con 1 director, 2 profesoras y una auxiliar para los niveles de inicial de

3,4y 5 afios (12).

De acuerdo a la realidad se plante6 el siguiente problema: ;Cudles son los
determinantes de la salud en los nifios menores de cinco afios de la IEP Nuestra

Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020?

Para dar respuesta al problema, se planted el siguiente objetivo general:

e Describir los determinantes de la salud en los nifios menores de 5 afios de la

IEP Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020

Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos

especificos:

e |dentificar los determinantes del entorno biosocioeconémicos de los nifios
menores de 5 afios de la IEP Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020
(sexo, grado de instruccion, ingreso econémico, ocupacion, condicion de
trabajo); entorno fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento

ambiental).

o Identificar los determinantes de los estilos de vida de los nifios menores
de 5 afios de la IEP Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020 :
Alimentos  que consumen, habitos  personales (tabaquismo,

alcoholismo, actividad fisica).



e Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias de
los niflos menores de 5 afios de la IEP Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020: acceso a los servicios de salud para las personas y su

impacto en la salud, apoyo social.

La investigacion es necesaria en el campo de la salud ya que permitio
generar conocimiento para comprender mejor los problemas que afectan la
salud de la poblacion de nifios menores de 5 afios de IEP. Nuestra Sefiora de
Guadalupe-Talara y a partir de ello proponer estrategias y soluciones. En ese
sentido, la investigacion que se realizo es una funcion que todo sistema de salud
tiene que cumplir puesto que ello contribuye con la prevencion y control de los

problemas sanitarios.

La presente investigacion permitio instar a los estudiantes de la salud, a
investigar mas sobre estos temas y su aplicacion en politicas para mejorar estos
determinantes. También ayudo a entender el enfoque de determinantes sociales
y su utilidad para una salud publica que persigue la equidad en salud y mejorar
la salud de la poblacién en general y promocionar su salud, en particular,
implica el reforzamiento de la accidbn comunitaria para abordar los

determinantes sociales de la salud.

La investigacion es necesaria para la Sub Region de Piura, ya que segun los
resultados se puede contribuir a elevar la eficiencia de los Programas
Preventivo Promocionales de la salud en todos los ciclos de vida y reducir los

factores de riesgo, asi como mejorar los determinantes sociales, permitiendo



contribuir con informacién para el manejo y control de los problemas en salud

en niflos menores de 5 afos.

Ademas, va ser conveniente para las autoridades municipales y para la
poblacion a nivel nacional; porque los resultados de la investigacién pueden
contribuir a que las personas identifiquen sus determinantes de la salud y se
motiven a operar cambios en conductas promotoras de salud, ya que al conocer
sus determinantes podra disminuir el riesgo de padecer enfermedad y favorecer

la salud y el bienestar de la misma poblacion.

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, con disefio de una sola
casilla, y nivel de investigacion descriptivo, tiene como poblacion muestral a 70
nifios escolares menores de 5 afios, como conclusion llegue a que los nifos
pueden verse afectados en sus estilos de vida y su alimentacion ya que por
motivo de que la mayoria de los padres tienen trabajo eventual y con ingreso
econdomico menor de 750 soles no pueden sustentar adecuadamente a sus
familias, también el otro riesgo que corren estos nifios es que sufran de
enfermedades intestinales debido a que tienen disposicion de basura a campo

abierto y también existe pandillaje por sus zonas donde habitan.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Investigacion actual en el Ambito extranjero

Gracia K. (13), en su investigacion titulada: Determinantes de salud en
la poblacion del centro infantil del buen vivir “Mi pequefio tesoro” del
Canton Esmeraldas, Ecuador; 2017. El estudio de investigacion tuvo como
objetivo analizar el comportamiento de los determinantes de salud que
afectan a la poblacion infantil del CIBV “Mi pequefio tesoro” del canton
Esmeraldas-Ecuador se realizé un estudio descriptivo, cuanticualitativo, de
corte transversal. La poblacion y la muestra fueron coincidentes y estuvieron
conformadas por 40 nifios. Para la recoleccion de los datos se aplicd un
cuestionario de preguntas con respuestas cerradas a los padres de los
infantes, ademas se aplicé una ficha de observacion al entorno del CIBV y
la casa de las familias de los infantes. Concluye que existe una estrecha
relacion entre higiene y salud, al comportamiento de los determinantes
sociales de salud es necesario prestarle la debida atencion para poder tener
poblaciones saludables, como es el caso donde todos los nifios poseen

accesos a los centros de salud y a los servicios médicos.

Martinez J. (14), en la investigacion titulada Factores asociados a
neumonia adquirida en comunidad en infantes menores de 5 afios, Subcentro
de salud No. 1, Cuenca-Ecuador, tuvo como objetivo identificar los factores
asociados a neumonia adquirida en comunidad en infantes menores de 5

afios, fue un estudio de corte transversal, con un tamafo de la muestra



calculado en base a un nivel de confianza del 95%, p= prevalencia del factor
de exposicion (desconocido) 50%, g= 50%, un error de inferencia estimado
en 5%, y aplicando la formula n = Z[J? x p x g/ d? Total 400 individuos.
Concluy6 que entre 1 a 5 afios que acuden al Sub Centro de Salud No. 1 de
la ciudad de Cuenca, han sido diagnosticados con neumonia, en cuanto a su
alimentacion la gran mayoria de nifios se alimentaron inicialmente con leche
materna, caracteristica que ofrece proteccion inmunologica contra
enfermedades infecciosas, como la neumonia. La neumonia adquirida en
comunidad esté asociada al lugar de residencia, vivir en una zona de alto

flujo vehicular.

Armijos A, Feijo D, Juela C. (15), en su investigacion titulada
Influencia de los determinantes sociales sobre el estado nutricional de
nifios/as menores de 5 afios de edad que acuden al centro de salud Biblian -
Ecuador 2015, tuvo como objetivo general identificar y determinar la
influencia de los determinantes sociales en el estado nutricional de los de
nifios menores de 5 afios de edad que acuden al centro de salud de Biblian
2015, fue de tipo descriptivo, transversal. Concluy6 que los determinantes
sociales estudiados (ruralidad, tenencia de vivienda, acceso a servicios
basicos, ingresos, ocupacion, estado civil, nimero de miembros de la
familia, instruccion materna, frecuencia y tipo de alimentacion)
demostraron influir en la presencia de alteraciones nutricionales en los nifios
menores a 5 afios que acudieron al centro de salud de Biblian, por otro lado
las alteraciones nutricionales de los nifios que acuden al Centro de Salud de

Biblian estan directamente relacionados con la condicidén socioecondémica,



pues los nifios afectados pertenecen a familias con bajo ingreso econdémico,
bajo nivel de instruccién materna y viviendas insalubres determina 2,48 mas
posibilidades de adquirir NAC, que la residencia en una zona de bajo flujo

vehicular.

Investigacion actual en el Aambito Nacional

Arroyo G. (16), En su investigacion titulada Determinantes de la salud
en nifios de 3 a 5 afos. Institucion educativa de gestion particular
embajadores del saber - nuevo Chimbote, 2016. El estudio fue de forma
cuantitativa, descriptiva con disefio de una sola casilla. Tuvo como objetivo
general describir los determinantes de la salud en nifios de 3 a 5 afios, La
muestra estuvo constituida por 50 nifios, a quienes se les aplicé a las madres
un instrumento: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, utilizando
la técnica de la entrevista y observacion. Concluyendo que en los
determinantes de salud biosocioecondémicos menos de la mitad de las
madres de los nifios tiene el grado de instruccion Superior
Completa/Superior Incompleta, tienen un ingreso econdmico mensual
familiar de 751 a 1000. En los determinantes de las redes sociales y
comunitarias, la mayoria el motivo de la consulta por la que acude a un
establecimiento de salud es infecciones, trastornos respiratorios o

digestivos.

Martinez M. (17), en su investigacion titulada Determinantes de la salud

en nifios menores de 5 anos. Asentamiento Humano 7 de Febrero —



Chimbote, 2015; tuvo como objetivo general describir los determinantes de
salud enlos nifios menores de 5 afios. Asentamiento Humano 7 de Febrero —
Chimbote, 2015, fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla, la muestra estuvo constituida por 110 nifios. Se concluyé que en los
determinantes biosocioecondmicos que mas de la mitad de las madres de los
nifios menores de 5 afos tienen un grado de instruccion secundaria completa
e incompleta, poco mas de la mitad ingreso economico menor de 750 a 1000
soles. En su vivienda la totalidad tiene abastecimiento de agua cisterna,
eliminacion de excretas letrina, energia eléctrica permanente. En los
determinantes de los estilos de vida la mayoria de los nifios menores de 5
afos si acuden al establecimiento de salud para la AIS (anélisis de impacto
en la salud), poco mas de la mitad se bafian 4 veces a la semana, consumen
a diario lacteos. En los determinantes de redes sociales y comunitarias la
mayoria tiene un tipo de seguro SIS-MINSA vy la totalidad respondi6 que si

existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

Gonzales S. (18), En su investigacion titulada Determinantes de la salud
en nifios de la Urbanizacion Popular Bellamar Segunda Etapa —Sector 8-
Nuevo Chimbote, 2016. Tuvo como objetivo general describir los
determinantes de la salud en nifios de la Urbanizacion Popular Bellamar
Segunda Etapa —Sector 8I- Chimbote, 2016; la investigacion fue de tipo
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, para poder
desarrollar los procesos de investigacion, se tuvo una muestra constituida
por 170 nifos, se utilizd la técnica de la entrevista y observacion. Concluyo

que en los determinantes del entorno biosocioecondmicos, casi la totalidad,



tienen letrina, cocinan con gas y la disposicion de la basura es por carro
recolector. Menos de la mitad consumen a diario pan y cereales. En los
determinantes de las redes sociales y comunitarias casi la totalidad tienen el

SIS de MINSA.

Investigacion actual en el ambito regional

Nole D, Timoteo J. (19), en su investigacion titulada: Determinantes
sociales de salud relacionados con anemia en nifios menores de 3 afios que
acuden al centro de salud - Pampa Grande. Tumbes — 2017. Tuvo como
objetivo evaluar las determinantes sociales de salud relacionadas con
anemia en niflos menores de 3 afios que acuden al establecimiento de salud
de Pampa Grande. Tumbes - 2017. La investigacion fue cuantitativa de tipo
correlacional de corte transversal, esta investigacion utilizé como técnica la
encuesta y como instrumento un cuestionario. La muestra estuvo
conformada por 78 madres de niflos menores de 3 afios, que asistieron al
control CRED en el centro de salud Pampa Grande. Concluyo que en los
determinantes estilo de vida en relacion con anemia en nifilos menores de 3
anos, el factor recibid tratamiento contra la anemia presento relacion
estadistica significativa. Entre los determinantes del entorno en relacion a
anemia en niflos menores de 3 afios, no se encontr6 relacion estadistica

significativa.

Bermeo M. (20), en su investigacion titulada Determinantes que

influencian el cuidado de enfermeria en la promocidn y recuperacion de la



salud en nifos menores de 11 afios de la L.E Jorge Basadre — Veintiséis de
octubre — Piura, 2017 tuvo como objetivo general describir los
determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion y
recuperacion de la salud en nifios menores de 11 afios de la I.E Jorge Basadre
— Veintiséis de octubre - Piura, 2017, fue de tipo cuantitativo descriptivo y
de disefio de una sola casilla, con una muestra de 262 niflos menores de 11.
Concluyd que en los Determinantes Biosocioecondémicos: mas de la mitad
de los nifios son de sexo masculino, tienen de 5 a 8 afios, todos son de
inicial/primaria, mas de la mitad de las madres tiene secundaria
completa/incompleta, la mayoria tiene el ingreso econémico familiar menor
de 750, y los jefes de familia tienen trabajos eventuales. Mas de la mitad
tienen una vivienda multifamiliar, bafio propio, gas electricidad para cocinar
sus alimentos. Mas de la mitad tienen CRED, se bafian 4 veces por semana,
la mayoria duermen de 8 a 10 horas, no presentaron diarreas. Menos de la
mitad durante las ultimas semanas presentaron mas de tres dias con
calentura. La mayoria tiene su carnet de vacunas completas. Casi todos
consumen a diario pan y cereales y la mayoria consumen tres o mas veces a
la semana carne, a diario fideos. La mayoria no recibe apoyo social, todos
tienen Qaliwarma. La mayoria tienen seguro de SIS-MINSA y existe

delincuencia cerca a su casa.

Medina J. (21), la investigacion titulada: Determinantes sociales y

desnutricion global en nifios menores de 5 afios. Ps. Somate alto — Bellavista

Sullana. Enero — junio 2017. Tuvo como objetivo Determinar la asociacion



de las determinantes sociales de la salud en la desnutricion global del nifio
menor de 5 afios en el Puesto de Salud Somate Alto. Este presente estudio
fue multicéntrico comparativo, retrospectivo y transversal de determinantes
sociales y desnutricion global en nifios menores de 5 afios. Concluye que
hay una asociacion significativa entre el grupo etario, estado civil, grado de
desnutrido, prematuridad, bajo peso al nacer y lactancia materna en nifios

menores de 5 anos.

2.2 Bases Teoricas de la investigacion

El presente informe fundamenta las bases conceptuales de determinantes
de la salud de Marck Lalonde, Dahlgren y Whitehead establecen las bases
conceptuales de determinantes de salud de salud para facilitar la
comprension de los procesos sociales que implican sobre la salud y asi
conceder la comprension de los procesos sociales que impactan sobre la

salud e identificando puntos de entrada de las intervenciones (22).

Lalonde indica que los determinantes son pieza clave en los estilos de
vida, ambiente, biologia humana y servicios de salud, plasmandolo en un
enfoque el sistema de atencién y destacando la disconformidad entre la
situacion y la distribucion de recursos sociales asignados a los diferentes
determinantes, aprendiendo mucho mas sobre los mecanismos en que lo
factores sociales afectan a la salud y la equidad, lo que ha permitido extender

este marco basico y llegar a los factores identificados (23).

Por otra parte, Lalonde sostiene que el nivel de salud de una comunidad

puede estar ligada a factores, en este caso a cuatro grupos de determinantes,



de los cuales tenemos: La biologia humana, medio ambiente, estilos de vida
y conducta de salud, sistema de asistencia sanitaria, al verse alterado alguno
de ellos afectaria la salud de los grupos poblacionales. En la actualidad se
tiene en cuenta que la mayoria de los factores que forman parte de los
determinantes de la salud, se pueden modificar, hace mucho tiempo se
consideraba poco influenciable, sin embargo, gracias a los recientes
descubrimientos genéticos, diagnosticos y terapias biotecnoldgicas pueden

modificarse (24).

El modelo de Dahlgren de Whitehead, explica como las desigualdades
sociales en la salud son resultados de las interacciones entre los diferentes
niveles de las condiciones casuales, a las comunidades de politicas
nacionales de salud. Segun ellos los individuos estan diestros de factores de
riesgo como: la edad, el sexo y genéticos que influyen en su potencial para
dicha salud, también intervienen las conductas personales y estilos de vida,
siendo asi las personas con situacién econdmica desfavorable tienden a
exhibir una mayor prevalencia de factores de comportamientos como el

tabaquismo y la mala alimentacién (25).

Los determinantes biosocioecondémicos sobre las personas que tienen
mayores ingresos son las que viven mas tiempo y gozan de una mejor salud
que las personas de bajos ingresos. Esta relacion persiste,
independientemente del sexo, la cultura o la raza, aunque las causas de la

enfermedad y la muerte pueden variar. Parece ser que el ingreso econémico



y la posicion social son los factores determinantes mas importantes de la
salud. EI lugar donde vive la gente, afecta a su salud y a sus posibilidades
de tener una vida préspera. La posicion socioecondmica esta asociada al

acceso y a la utilizacion de los recursos sanitarios (26).

En los determinantes de redes sociales y comunitarias hablan de la
necesidad de adaptar los servicios a las nuevas circunstancias sociales,
enfrentar los cambios demograficos, contener los problemas
epidemioldgicos, incrementar la demanda y disminuir las presiones
operacionales, mejorando la eficiencia de la gestion y la efectividad de las
acciones en salud. La politica nacional de salud estd encaminada hacia la
actuacion de las instituciones y organizaciones publicas y privadas que
inciden en la salud, creando mecanismos efectivos de articulacion para el
desarrollo de acciones que resuelvan los problemas de salud més sentidos

de la poblacion, bajo el liderazgo del ministerio de salud (27).

Los determinantes sociales de la salud que impactan son las precarias
condiciones socioecondémicas y la ausencia y mal funcionamiento de los
servicios publicos que hace mas grande la brecha de inequidades,
obstaculiza el bienestar, el desarrollo humano y calidad de vida de la
poblacion; es en este rubro econdmico donde se observa la desigualdad y
deficiencia de los servicios. La poblacion que menos tiene debe gastar mas
para obtener un servicio de calidad. Por tanto, el sistema de atencion a la

salud es en si mismo un determinante social de la salud que influye en los



efectos de otros determinantes sociales como la enfermedad, la

funcionalidad y la productividad del individuo (28).

Por ello, la meta sanitaria en relacion a la salud infantil es promover las
estrategias necesarias para lograr el maximo desarrollo en nifios y nifias,
acorde con su potencial genético y la adaptacion a un entorno cambiante,
actuar tempranamente sobre los condicionantes de riesgo y reducir el
impacto negativo sobre los dafos instalados, de modo de mejorar su
bienestar hoy y en las etapas posteriores de la vida. Para logar dicha meta la
atencion de salud debe adquirir un caracter promocional, anticipatorio y

preventivo (29).

En el acceso a los servicios basicos que hacen posible tener vivienda
digna para la poblacion, es otro indicador de las condiciones favorables en
el bienestar social y por tanto en el nivel relativo de desarrollo, el hecho que
las coberturas en servicios de agua potable, drenaje sanitario y energia
eléctrica se vean incrementadas a favor de una mayor poblacion reduciendo
asi las disparidades sociales, sugieren un mejor nivel de desarrollo al reducir
en este mismo sentido las enfermedades y aumentar la calidad de vida que

finalmente significa acumulacién de capital humano (30).

Durante la etapa de la nifiez en la vida de toda persona se origina cambios
importantes en el desarrollo intelectual y social desde el ingreso del nifio a

la escuela, suceso que significa la convivencia con seres de su misma edad.



Se denomina también “periodo de la lactancia”, porque se caracteriza por
una especie de reposo de los impulsos institucionales para concentrase en la
conquista socializada. Los nifios y nifias tienen derecho a la salud y a
disfrutar su nifiez de la mejor forma posible. Los nifios saludables tienen
mejores oportunidades de crecer, desarrollarse y aprender posteriormente
convertirse en adultos sanos y productivos. Sus acciones se realizan en la
etapa del desarrollo, sus efectos en el estado de salud son inmediatos y

también edades posteriores (31).



III. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion:

Se utiliza el disefio de una sola casilla, porque se usa un solo grupo con el
objeto de obtener un informe aislado de lo que existe en el momento del

estudio, sirve para resolver problemas de identificacion (32,33).

Tipo de investigacion
Cuantitativo

Son aquellas que pueden ser medidas en términos numéricos (32).

Nivel de investigacion:

Descriptivo

El tipo de estudio selecciona una serie de cuestiones, especificaciones,
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que
se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién, en términos

cientificos describir es medir (32,34).

3.2 Poblacion y muestra
Poblacion Muestral
Se utiliza toda la poblacion por 70 escolares del nivel inicial de la IEP. Nuestra

Sefiora de Guadalupe- Talara, 2020.



Unidad de analisis:

Nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe - Talara,

en la que forman parte de la poblacion muestral y responden a los criterios

de investigacion.

Criterios de Inclusion

Nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe -
Talara, que participan en el estudio y que tengan disponibilidad de
participar en el cuestionario como informantes sin importar sexo,
condicién socioecondmica y nivel educativo.

Madres de los nifios menores de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe -
Talara, que tengan disponibilidad de participar en el cuestionario como
informantes sin importar sexo, condicién socioecondmica y nivel de

escolarizacion.

Criterios de Exclusion

Nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe -
Talara, que presenten algun trastorno mental y problemas de
comunicacion.

Madres de los menores de 5 anos de la IEP. Nuestra Sefiora de
Guadalupe -Talara, que presenten algin trastorno mental y problemas de

comunicacion.



3.3Definicion y Operacionalizacion de variables

DETERMINANTES DEL ENTORNO SOCIOECONOMICO:

Tenemos el sexo, grado de instruccion, ingreso econdmico y la
ocupacién son variables que pueden actuar como un factor de riesgo
perjudicando asi la salud, pueden actuar como un factor protector y
favorecer la salud de la persona, de ello depende como la persona

enfrenta sus necesidades y problemas a su realidad (35).

Edad
Definicion conceptual

Tiempo de existencia de alguna persona, o cualquier otro ser animado o

inanimado, desde su creacion o nacimiento, hasta la actualidad. (36).
Definicion Operacional

Escala Ordinal

e Recién nacido

e Nifio de 11 meses y 29 dias

e Nifiode I a 4 afios

e Nifio de 4 afios 11 meses y 29 dias
Sexo
Definicion conceptual

Constitucion orgéanica y/o fisica que difiere al hombre de la mujer
englobando todos los acontecimientos relacionados con la salud fisica y
mental que se manifiestan como consecuencia de su constitucion
organica. Existen diferencias en la forma y funcionamiento del cuerpo de
hombres y mujeres que dan lugar a diferencias en el nivel de salud y en

las formas de enfermar y morir (37).



Definicion Operacional
Escala Ordinal
e Masculino

e Femenino

Grado de Instruccion
Definicion Conceptual

Es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estdn provisional o definitivamente

incompletos (38).
Definicion Operacional
Escala Ordinal

¢ Sin nivel instruccion

Inicial/Primaria

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

Superior Universitaria

e Superior no universitaria

Ingreso Econémico
Definicion Conceptual

Es aquel constituido por los ingresos del trabajo asalariado
(monetarios y en especie), del trabajo independiente (incluidos el auto
suministro y el valor del consumo de productos producidos por el hogar),
las rentas de la propiedad, las jubilaciones y pensiones y otras

transferencias recibidas por los hogares (39).



Definicion Operacional
Escala de razon

e Menor de 750

eDe 751 a 1000

eDe 1001 a 1400

eDe 1401 a 1800

eDe 1801 a mas

Ocupacion
Definicion Conceptual

Actividad principal remunerativa del jefe de la familia (40).

Definicion Operacional
Escala Nominal

¢ Trabajador estable

¢ Eventual

e Sin ocupacion

e Jubilado

e Estudiante

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA
Vivienda
Definicion conceptual

Edificacion cuya principal funcion es ofrecer refugio y habitacion a las
personas, protegiéndolas de las inclemencias climaticas y de otras

amenazas naturales (41).

Definicion operacional



Escala nominal
e Vivienda Unifamiliar
e Vivienda multifamiliar
¢ Vecindada, quinta choza, cabafia
e Local no destinado para habitaciéon humana
¢ Otros

Tenencia
e Alquiler
¢ Cuidador/alojado
e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta

¢ Propia

Material del piso:
e Tierra
¢ Entablado
e [oseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asfélticas

e Parquet

Material del techo:
e Madera, estera
e Adobe
e Estera y adobe
e Material noble ladrillo y cemento

e Fternit

Material de las paredes:



e Madera, estera
e Adobe
e Estera y adobe

e Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones
¢4 a mas miembros
¢2 a 3 miembros

e Individual

Abastecimiento de agua
¢ Acequia

e Cisterna

e Pozo

e Red publica

e Conexi6n domiciliaria

Eliminacion de excretas
e Aire libre

¢ Acequia, canal

e Letrina

¢ Bafio publico

¢ Bafio propio

e Otros

Combustible para cocinar
e Gas, Electricidad

e ena, Carbon



e Bosta
¢ Tuza (coronta de maiz)

e Carca de vaca

Energia Eléctrica

Eléctrico

e Kerosene

Vela

Otro

Disposicion de basura
¢ A campo abierto

e Al rio

e En un pozo

e Se entierra, quema, carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
¢ Diariamente

¢ Todas las semanas, pero no diariamente

¢ Al menos 2 veces por semana

¢ Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas

Eliminacion de basura

e Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

¢ Contenedor especifico de recogida
e Vertido por el fregadero o desagiie

e Otros



DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
Definicion Conceptual

Formas de ser, tener, querer y actuar compartidas por un grupo

significativo de personas (42).

Definicion operacional
Escala nominal

El nifio acude al Establecimiento de Salud, para la AIS (Control

CRED, vacunas, examen dental periédicamente)
o Si

e No

Numero de horas que duermen
e 6 a 8§ horas
¢(08 a 10 horas

10 a 12 horas

Frecuencia en que se bafian
e Diariamente
o4 veces a la semana

e No se bafia

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina
e Si

e No



El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes

acerca de su conducta y/o disciplina
e Si

e No

En las dos ultimas semanas que su nifio (a) presento diarreas, su

alimentacion que le brind6 fue en:
¢ La misma cantidad
e Mas cantidad
e Menos cantidad
¢ Suspendio6 los alimentos
e Aun no le han dado otro tipo de alimentos

e No present6 diarreas

Durante los ultimos 6 meses su nifio (a) presenté al menos un

accidente en el hogar o en otro lugar
e Caida
¢ Golpe
e Electrocutado
¢ Quemaduras
¢ Otros

¢ No presentd ninguno

Durante las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de
alarma para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio (a).

Indique el signo de alarma que observo:

e Respiracion rapida

e No puede respirar



e No come ni bebe

e Se pone frio

e Se ve mas enfermo

e Mas de tres dias con calentura

e Le sale pus en el oido

e Le aparecen puntos blancos en la garganta

e No presentd

El niiio (a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad
o Si

e No

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su

Edad
e Si

e No

Alimentacion
Definicion Conceptual

Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la vida

y que influyen en la alimentacion (43).
Definicion Operacional
Escala ordinal
Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
¢ Diario
¢ 3 0 mas veces por semana
¢ 1 02 veces a la semana

e Menos de 1 vez a la semana



e Nunca o casi nunca

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

Definicion Conceptual

Son formas de interaccion social, definida como un intercambio

dindmico entre persona, grupos e instituciones en contextos de

complejidad (44).

Apoyo social natural
Definicion Operacional
Escala ordinal

e Familia

e Amigo

e Vecino

e Compaiieros espirituales
e Companeros de trabajo

e No recibo

Apoyo social organizado

Escala ordinal

= Organizaciones de ayuda al enfermo
= Seguridad social

= Empresa para la que trabaja

= [nstituciones de acogida

= Organizaciones de voluntariado

= No recibo



Pertenece el nifio en algunas de estas organizaciones de apoyo
e Cuna Mas

¢ PVL (Vaso de leche)

¢ PAD Juntos

¢ Qaliwarma

e Otros

e No recibo

Acceso a los servicios de salud
Definicion Conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo
interaccion entre consumidores (que utilizan los servicios) y proveedores

(oferta disponible de servicios) (45).

Utilizacion de un servicio de salud en los 12 altimos meses:
Escala nominal

Institucion de salud atendida:

1. Hospital

2. Centro de salud

3. Puesto de salud

4. Particular

5. Otros

Lugar de atencion que fue atendido:
e Muy cerca de su casa

e Regular

e Lejos

e Muy lejos de su casa



e No sabe

Tipo de seguro:

ESSALUD

SIS-MINSA

SANIDAD

Otros

Tiempo de espero en la atencion:
e Muy largo

e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto

e No sabe

La calidad de atencion recibida:
e Muy buena

e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala

e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

e Si

e No



3.4 Técnicas e Instrumentos de la recoleccion de datos:

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizd la entrevista y la

observacion para la aplicacion del instrumento (46).

Instrumento

El

instrumento fue elaborado en base al Cuestionario sobre los

determinantes de la salud en nifos. Elaborado por la investigadora por

Vilchez Reyes A. Esta constituido por 29 items distribuidos en 4 partes de la

siguiente manera (Anexo N° 03)

Datos de identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de

los nifios menores de 5 afios y madres entrevistadas.

Los determinantes del entorno Biosocioecondmicos de los nifios
menores de 5 afos y madre (Grado de instruccion, ingreso econdmico,
ocupacion, Vivienda, agua, eliminacion de excretas, combustible para

cocinar, energia eléctrica).

Los determinantes de los estilos de vida en los nifios menores de 5
afios y madre: habitos personales (Tabaquismo, alcoholismo,
actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafo), alimentos que

consumen.

Los determinantes de las redes sociales y comunitarias en los nifios
menores de 5 afios y madre: apoyo social natural, organizado, acceso

a los servicios de salud.



Control de Calidad de los datos:
Evaluacion Cuantitativa:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de
criterio de expertos, se utilizo para la validez de contenido la férmula de la
V de Aiken que permite la cuantificacion de la validez de contenido, a partir
del analisis, que realiza un nimero determinado de jueces, de la importancia

de un item respecto a una caracteristica que se esta evaluando (47).

Donde:
X i Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
L. Es la calificacion mas baja posible.

k. Esel rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,997, este valor indica que el instrumento
es valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud

de la Persona Adulta. (ANEXO 4 y 5).

Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador

Se evaltia aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno

no ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno

para evaluar la confiabilidad inter evaluador.



3.5 Plan de Analisis
3.5.1 Procedimientos para la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion se considerd los

siguientes aspectos:

e Se informd y se pedio el consentimiento de los nifios menores de 5 afos
de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe, se hizo hincapié que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son

estrictamente confidenciales.

e Se coordind con las madres de los nifios menores de 5 afios de la IEP.
Nuestra Sefiora de Guadalupe, su disponibilidad y el tiempo para la fecha

de la aplicacion del instrumento.

e Se procedi6 a aplicar del instrumento a cada nifio menor de 5 afios de la

IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe.

e Se realizd lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a

cada nifio menor de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe.

e El instrumento se aplico en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
fueron marcadas de manera personal y directa por las madres de los nifios

menores de 5 afos de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe.

3.5.2 Analisis y Procesamiento de los datos

Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software version 18.0,
se presentaron los datos en tablas simples luego se elaboraron sus

respectivos graficos.



3.6. Matriz de consistencia

ENUNCIADO

DEL

PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

VARIABLES DE LA

INVESTIGACION

METODOLOGIA

DE LA

INVESTIGACION

(Cuales son
los
determinantes
de la salud en
nifos
menores de 5
afos en la
IEP. Nuestra
Sefiora de
Guadalupe —

Talara, 2020?

Objetivo general:

Describir los
determinantes de la
salud en nifos
menores de 5 afios
en la IEP. Nuestra
Sefiora de
Guadalupe — Talara,
2020.

Objetivos
especificos.

e  Identificar los
determinantes  del
entorno
biosocioecondomicos
(Edad, sexo, grado
de instruccion,

ingreso econdmico,

ocupacion,
condicion de
trabajo);  entorno

fisico  (Vivienda,
servicios  basicos,
saneamiento

ambiental).

e Determinantes

del entorno
socioeconomico:
edad, sexo,
grado de
instruccion,
ingreso
economico,
ocupacion,

condicion de
trabajo); entorno
fisico (Vivienda,
Servicios
basicos,
saneamiento
ambiental).

e Determinantes
de los estilos de
vida, alimentos
que consumen
las personas,
habitos
personales
(Tabaquismo,
alcoholismo,
actividad fisica),

morbilidad

Diseiio de la
investigacion

Disefio de una
sola casilla

Tipo de
investigacion

Cuantitativo,
descriptivo de
corte transversal

e Poblacion
Muestral

La poblacion
estd constituida
por 70 nifios
menores de 5
anos de la IEP.
Nuestra Sefora
de Guadalupe —
Talara, 2020.

e Unidad de
analisis
Niflos menores

de 5 afios de la

1IEP. Nuestra

Sefiora de
Guadalupe —
Talara; que

forman parte de




Identificar los

determinantes de los

estilos de

Determinantes

de las redes
sociales y
comunitarias,

Acceso a los
servicios de
salud para las
personas y su
impacto en la
salud, apoyo

social.

la muestra vy
responde a los
criterios de la

investigacion.




3.7 Principios éticos

La investigacion se realizo teniendo en cuenta lo estipulado en el codigo de ética
para la investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, declara
que los investigadores deben cumplir con las buenas practicas cientificas, con sus
responsabilidades ciudadanas y éticas respetando el reglamento establecido, de no
ser el caso, se sancionara cualquier incumplimiento de las normas éticas
relacionadas con la actividad cientifica que involucren a personas, animales,

plantas o informacion (48).

En la elaboracién de la investigacion se respetard la confidencialidad y el
anonimato de las personas a entrevistar, asi mismo los resultados cumplen con los
requisitos que pide la linea de investigacion de la universidad. El desarrollo del
proyecto no causara dafio alguno a los entrevistados, se dara el consentimiento
informado a los padres de los nifios a estudiar y se les explicara el motivo de la

investigacion.



IV. RESULTADOS
TABLA 01

4.1. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIO-ECONOMICO EN
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

Sexo n %
Masculino 33 47,1
Femenino 37 52,8
Total 70 100,0
Edad n %
Recién nacido 0 0,0
Nifio de 11 meses y 29 dias 0 0,0
Nifio 1 a 4 Afios. 27 38,5
Nifio de 4 afios 11 meses y 29 dias 43 61,4
Total 70 100,0

Grado de instruccion del niiio menor de 5 afios y madre

Grado de instruccion del nifio menor de 5 afios n %o
Sin instruccidn 0 0,0
Inicial 70 100,0
Primaria 0 0,0
Secundaria: completa/incompleta 0 0,0
Superior completa/ incompleta 0 0,0
Total 70 100,0
Grado de instruccion de la madre n %o
Sin nivel instruccion 0 0,0
Inicial/ primaria 0 0,0
Secundaria completa/ incompleta 52 74,2
Superior completa/ incompleta 8 11,4
Superior no universitaria completa/ incompleta 10 14,2
Total 70 100,0
Ingreso econémico familiar (s/) n %
Menor de 750 38 54,2
De 751 a 1000 21 30,0
De 1001 a 1400 11 15,7
De 1401 a 1800 0 0,0
De 1801 a mas 0 0,0
Total 70 100,0
Ocupacion del jefe de familia n %
Trabajo estable 18 25,7
Eventual 52 74,2
Sin ocupacion 0 0,0
Jubilado 0 0,0
Estudiante 0 0,0
Total 70 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



GRAFICO 01: SEXO DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA
SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.

H masculino

H femenino

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacidn, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

GRAFICOS 02: EDAD EN LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP.
NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.

M recien nacido
M nifo de 11 meses y 29 dias
M niflo de 1 a 4 afios

nifio de 4 afios 11 meses y 29 dias

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



GRAFICOS 03: GRADO DE INSTRUCCION DEL NINO MENOR DE 5 ANOS DE LA
IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.

100

0 0 0

SIN INSTRUCCION INICIAL SECUNDARIA SUPERIOR
COMPLETA/INCOMPLETA COMPLETA/INCOMPLETA

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

GRAFICOS 04: GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE -

TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



GRAFICOS 05: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR EN LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE -

TALARA, 2020.

0 0

MENOR DE 750 DE 751 A 1000 DE 1001 A 1401 DE 1401 A 1800 DE 1801 A MAS

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacidn, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

GRAFICOS 06: OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE -

TALARA, 2020.

74.2

A 25.7

0 0 0

TRABAJO ESTABLE EVENTUAL SIN OCUPACION JUBILADO ESTUDIANTE

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



TABLA 2

4.2. DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA
SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.

Vivienda

Tipo n %
Unifamiliar 54 77,1
Multifamiliar 16 22,8
Vecindad, quinta, choza, cabafia 0 0,0
No destinada para habitacion humana 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 70 100,0
Tenencia n %
Alquiler 6 8,5
Cuidador/alojado 16 22,8
Plan social 0 0,0
Alquiler venta 0 0,0
Propia 48 68,5
Total 70 100,0
Material del piso n %
Tierra 6 8,5
Entablado 0 0,0
Loseta/cemento 64 91,4
Laminas asfalticas 0 0,0
Parquet 0 0,0
Total 70 100,0
Material del techo n %
Madera, estera 0 0,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble, ladrillo y cemento 49 70,0
Eternit/calamina 21 30,0
Total 70 100,0
Material de las paredes n %
Madera, estera 0 0,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble ladrillo y cemento 59 84,2
Otros 11 15,7
Total 70 100,0
Personas que duermen en una habitacion n %
4 a mas miembros 0 0,0
2 a 3 miembros 31 44,2
Independiente 39 55,7

Total 70 100,0



Y%

Abastecimiento de agua n

Acequia 0 0,0
Cisterna 0 0,0
Pozo 0 0,0
Red publica 0 0,0
Conexion domiciliaria 70 100,0
Total 70 100,0
Eliminacion de excretas n %
Aire libre 0 0,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Baifio publico 0 0,0
Bafio propio 70 100,0
Otros 0 0,0
Total 70 100,0
Combustible para cocinar n %
Gas, electricidad 70 100,0
Lefia, carbon 0 0,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 70 100,0
Energia eléctrica n %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrogeno 0 0,0
Eléctrica temporal 0 0,0
Eléctrica permanente 70 100,0
Vela 0 0,0
Total 70 100,0
Disposicion de basura n %
A campo abierto 36 514
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 34 48.5
Total 70 100,0
Frecuencia del recojo de basura n %
Diariamente 0 0,0
Todas las semanas pero no diariamente 21 30,0
Al menos 2 veces por semana 49 70,0
Al menos una vez al mes 0 0,0
Total 70 100,0
.Como elimina su basura? n %
Carro recolector 29 41,4
Monticulo o campo limpio 41 58,5
Contenedor especificos de recogida 0 0,0



Vertido por el fregadero o desagiie 0 0,0

Otros 0 0,0

Total 70 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.

GRAFICOS 07: TIPO DE VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS
DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

GRAFICOS 08: TENDENCIA DE VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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ALQUILER CUIDADOR/ALOJADO PLAN SOCIAL ALQUILER VENTA PROPIA
Fuente:

Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifilos menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.



GRAFICOS 09: MATERIAL DE PISO DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE -

TALARA, 2020.
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TIERRA ENTABLADO LOSETA/ CEMENTO LAMINAS ASFALTICAS PARQUET

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

GRAFICOS 10: MATERIAL DE TECHO DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE -
TALARA, 2020.
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MADERA, ESTERA ADOBE ESTERAY ADOBE  MATERIAL NOBLE, ETERNIT/ CALAMINA
LADRILLO, CEMENTO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



GRAFICOS 11: MATERIAL DE LAS PAREDES DE LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.

0 0 0
MADERA, ESTERA ADOBE ESTERA, Y ADOBE  MATERIAL NOBLE OTROS
LADRILLO Y
CEMENTO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

GRAFICOS 12: NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA
HABITACION DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE
LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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4 O MAS MIEMBROS 2 A 3 MIEMBROS INDEPENDIENTE

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



GRAFICOS 13: ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.
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ACEQUIA CISTERNA POZ0O RED PUBLICA CONEXION
DOMICILIARIA

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

GRAFICOS 14: ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.
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AIRE LIBRE ~ ACEQUIA, CANAL LETRINA BANO PUBLICO  BANO PROPIO OTROS

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



GRAFICOS 15: COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.
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GAS, ELECTRICIDAD  LENA CARBON BOSTA TUZA (CORONTA DE  CARCA DE VACA
MAIZ)

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

GRAFICOS 16: ENERGIA ELECTRICA EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE -
TALARA, 2020.
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SIN ENERGIA  LAMPARA (NO GRUPO ELECTRICA ELECTRICA VELA
ELECTRICA) ELECTROGENO TEMPORAL PERMANENTE

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



GRAFICOS 17: DISPOSICION DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE -

TALARA, 2020.
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A CAMPO ABIERTO ALRIO EN UN POZO SE ENTIERRA, QUEMA,
CARRO RECOLECTOR

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

GRAFICOS 18: FRECUENCIA DEL RECOJO DE BASURA EN LA VIVIENDA
DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.
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DIARIAMENTE TODAS LAS SEMANAS AL MENOS 2 VECES POR AL MENOS UNA VEZ AL
PERO NO DIARIAMENTE SEMANA MES

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



GRAFICOS 19: COMO ELIMINA SU BASURA EN LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.

CARRO RECOLECTOR  MONTICULO O CONTENEDOR VERTIDO POR EL OTROS
CAMPO LIMPIO ESPECIFICO DE FREGADERO O
RECOGIDA DESAGUE

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



TABLA 3

4.3. DETERMINANTES DE LA SALUD DEL ESTILO DE VIDA EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE

- TALARA, 2020.

DETERMINANTES DE LA SALUD DEL ESTILO DE VIDA

El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS (control

CRED, vacunas, examen dental periodicamente)? n Yo
Si 69 98,5
No 1 1,4
Total 70 100,0
.Cuantas horas duerme el nifio? n %
10 a 12 horas 7 10,0
08 a 10 horas 36 51,4
06 a 08 horas 27 38,5
Total 70 100,0
.Con que frecuencia se baia? n %
Diariamente 70 100,0
4 veces a la semana 0 0,0
No se bafia 0 0,0
Total 70 100,0
JEl nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y o

. co. n )
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina?
Si 65 92,8
No 5 7.1
Total 70 100,0
En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su o
alimentacion que le brindé fue en: n o
La misma cantidad 0 0,0
Mas cantidad 0 0,0
Menos cantidad 8 11.4
Suspendi6 los alimentos 0 0,0
Aun no le da otro tipo de alimentos 0 0,0
No presento diarreas 62 88,5
Total 70 100,0
. Durante los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un %
accidente en el hogar o en otro lugar? n ’
Caida 57 81,4
Golpe 13 18,5
Electrocutado 0 0,0
Quemaduras 0 0,0
Otros 0 0,0
No present6 ninguno 0 0,0
Total 70 100,0



.Durante las dos tltimas semanas ha identificado algin signo de

alarma para una enfermedad respiratoria aguda en el niiio(a)? n %
Indique el signo de alarma que observo?

Respiracion rapida 0 0,0
No puede respirar 0 0,0
No come ni bebe 0 0,0
Se pone frio 0 0,0
Se ve mas enfermo 0 0,0
Mas de 3 dias con calentura 0 0,0
Le sale pus en el oido 0 0,0
Le aparecen puntos blancos en la garganta 0 0,0
No presento 70 100,0
Total 70 100,0
El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su n %
edad:

Si 69 98,5
No 1 1,4
Total 70 100,0
Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su n %
edad:

Si 69 98,5
No 1 1,4
Total 70 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacidn, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.

GRAFICOS 20: EL NINO ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD PARA
LA AIS (CRED, VACUNAS, EXAMEN DENTAL) DE LOS NINOS MENORES DE
5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de
la linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020



GRAFICO 21: CUANTAS HORAS DUERMEN LOS NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de

la linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020

GRAFICO 22: FRECUENCIA DE BANO DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS
DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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DIARIAMENTE 4 VECES A LA SEMANA NO SE BANA

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de
la linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020



GRAFICO 23: EL NINO TIENE ESTABLECIDAS REGLAS Y EXPECTATIVAS
CLARAS Y CONSISTENTES ACERCA DE SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA
DEL NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de
la linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020

GRAFICO 24: EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS PRESENTO DIARREAS, SU
ALIMENTACION QUE SE LES BRINDARON A LOS NINOS MENOR DE 5
ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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0 0 11.4 0 0
LA MISMA MAS CANTIDAD MENOS SUSPENDIO LOS AUN NO LEDA  NO PRESENTO
CANTIDAD CANTIDAD ALIMENTOS OTRO TIPO DE DIARREAS
ALIMENTOS

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de
la linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020



GRAFICO 25: EN LOS ULTIMOS 6 MESES SU NINO (A) PRESENTO AL MENOS UN
ACCIDENTE EN EL HOGAR O EN OTRO LUGAR ELNINO MENOR DE 5 ANOS
DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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CAIDA GOLPE ELECTROCUTADO QUEMADURAS OTROS NO PRESENTO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora
de la linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020

GRAFICO 26: DURANTE LAS DOS ULTIMAS SEMANAS HA IDENTIFICADO
ALGUN SIGNO DE ALARMA PARA UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA
AGUDA. INDIQUE EL SIGNO DE QUUE IDENTIFICO EN NINO MENOR DE 5
ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de
la linea de investigacion, aplicado a niflos menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020



GRAFICO 27: TIENE SU CARNET DE VACUNAS COMPLETAS DE ACUERDO
A SU EDAD LOS NINOS MENORES DE 5ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA

DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de
la linea de investigacion, aplicado a nifilos menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —

Talara, 2020

GRAFICO 28: MUESTRA SU CARNET DE VACUNAS Y EL CONTROL DE
ACUERDO A SU EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP.

NUESTRA SENORA DE  GUADALUPE - TALARA,  2020.
98.5
1.4
N NO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de
la linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —

Talara, 2020



TABLA 3.1: DIETA (CON QUE FRECUENCIA USTED Y SU FAMILIA
CONSUMEN LOS SIGUIENTES ALIMENTOS?

30 MAS MENOS DE
ALIMENTOS DIARIO VECESA | L° ZAVLE:ES 1VEZ A g‘%’)ﬁgf
s L= SEMANA LA NADA TOTAL
CONSUME: SEMANA SEMANA
n % n % n % n % n % N %

FRUTAS 64 014 |6 |B° 0 0.0 o| °0 0 00 1 70 | 100
CARNES 24 342 |38 | 542 8 11.4 o | ©0 0 00 1 70 | 100
HUEVOS 62 885 |g | * 0 0.0 o| °0 0 00 1 70 | 100
PESCADO 58 828 |12 |17 0 0.0 o | ©0 0 0.0 1 70 | 100
FIDEOS, ARROZ,
PAPAS 65 928 |5 7l 0 0.0 o| ©0 0 00 1 70 | 100
PAN.
CEREALES 63 | 900 |7 100 0 0.0 o| 90 [ o | 90 | 2| 100
VERDURAS Y
HORTALIZAS 38 542 |17 |%*? 15 214 o| °0 0 00 1 70 | 100
LEGUMBRES g 4 |a |57 16 22.8 o | 00 . 00 | 20 | 100
EMBUTIDOS,
ENLATADOS 0 00 |o |90 10 14,2 33| A7 | 35 20| 100
LACTEOS 58 828 |12 |171 0 0,0 0 0,0 0 0,0 70 100
DULCES,
GASEOSAS 19 271 |29 |314 22 414 o| °0 0 00 1 70 | 100
REFRESCOS
CON AZUCAR 0 00 |s |4 10 W2 | e | 3 o | 100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



GRAFICO 29: DIETA ;CON QUE FRECUENCIA USTED Y SU FAMILIA
CONSUMEN LOS SIGUIENTES ALIMENTOS? LOS NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la linea
de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.



TABLA 04

4.4 DETERMINATES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

¢ Recibe algin apoyo social natural? n %
Familiares 0 0,0
Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Compafieros espirituales 0 0,0
Compariero de trabajo 0 0,0
No recibo 70 70,0
Total 70 100,0
¢ Recibe algun apoyo organizado? n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 70 100,0
Total 70 100,0
Pertenece el nifio en algunas de estas n %
organizaciones de apoyo:
Cuna mas 0 0,0
Pvl (vaso de leche) 47 67,1
Pad juntos 0 0.0
Quali warma 0 0,0
Otros 0 0,0
No recibo 23 32,8
Mas de uno 0 0,0
Total 70 100,0
¢En qué institucion de salud se atendi6 en estos n %
12 ultimos meses?
Hospital 22 31,4
Centro de salud 48 68,5
Puesto de salud 0 0,0
Clinicas particulares 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 70 100.0
¢ Considera ud. Que el lugar donde lo (Ia) n %
atendieron esté:
Muy cerca de su casa 0 0,0
Regular 12 17,1
Lejos 51 72,8
Muy lejos de su casa 7 10,0
No sabe 0 0,0
Total 70 100,0
¢ Qué tipo de seguro tiene ud. ? n %
Essalud 23 32,8
SIS-MINSA 47 67,1
Sanidad 0 0,0
Otros 0 0,0

Total 70 100,0




¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa? n %

Si 41 58,5
No 29 41,4
Total 70 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacién, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.

GRAFICO 30: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE -
TALARA, 2020.

0 0 0 0 0

FAMILIARES AMIGOS VECINOS COMPANEROS COMPANERO DE  NO RECIBO
ESPIRITUALES TRABAJO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacién, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.

GRAFICO 31: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO EL NINO
MENOR DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA,
2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.



GRAFICO 32: PERTENECE EN ALGUNAS DE ESTAS ORGANIZACIONES DE
APOYO EL NINO MENOR DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE - TALARA, 2020.
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CUNA MAS  PVL (VASO DE PAD JUNTOS QUALI OTROS NO RECIBO  MAS DE UNO
LECHE) WARMA

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacidn, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.

GRAFICO 33: EN QUE INSTITUCION DE SALUD SE ATENDIO EN ESTOS
ULTIMOS 12 MESES EL NINO MENOR DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA
SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.



GRAFICO 34: CONSIDERA UD. QUE EL LUGAR DONDE LO ATENDIERON ESTA
DEL NINO MENOR DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE
- TALARA, 2020.
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MUY CERCA DE SU REGULAR LEJOS MUY LEJOS DE SU NO SABE
CASA CASA

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacién, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.

GRAFICO 35: QUE TIPO DE SEGURO TIENE EL NINO MENOR DE 5 ANOS DE
LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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ESSALUD MINSA SANIDAD OTROS

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacién, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.



GRAFICO 36: EXISTE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE SU CASA
DEL NINO MENOR DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE
- TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacién, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.



TABLAS

4.5 DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE-
TALARA, 2020.

El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento de no%
salud ¢ le pareci6?
Muy largo 0 0,0
Largo 0 0,0
Regular 52 7472
Corto 18 25,7
Muy corto 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 70 100,0
¢En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de N %
salud fue?
Muy Buena 0 0,0
Buena 58 82,8
Regular 12 171
Mala 0 4,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 70 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de
la linea de investigacién, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020.

GRAFICO 37: EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO ATENDIERAN EN EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD AL NINO MENOR DE 5 ANOS DE LA IEP.
NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de
la linea de investigacion, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe —
Talara, 2020.



GRAFICO 38: LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO EN EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD EL NINO MENOR DE 5 ANOS DE LA IEP.
NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por MS. Adriana Vilchez Reyes, directora de la
linea de investigacidn, aplicado a nifios menores de 5 afios de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara,
2020.

4.2. Analisis de Resultados:

Presentaré el analisis de los resultados de las variables de los determinantes de la salud

en niflos menores de 5 afnos de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe — Talara, 2020.

En la tabla 1: el 52,8 % son de sexo femenino, el 61,4 % son ninos de 4 afios 11 meses
y 29 dias de edad, el 100 % de nifios tienen grado de instruccion inicial, el 74,2 % son
madres con grado de instruccidon secundaria completa /incompleta, el 54,2% tiene

ingreso economico menor de 750, el 74,2% son trabajadores eventuales.



Entre los estudios de investigacion que se asemejan tenemos a Boca L. (49), en su
investigacion titulada Determinantes de la salud en escolares de la Institucion
Educativa “San Pedro”- Chimbote, 2016. El presente trabajo de investigaciéon es de
tipo cuantitativo descriptivo y disefio de una sola casilla con una muestra de 180
escolares; el 65% es de sexo femenino; el 40% de las madres de los escolares tienen
secundaria completa/secundaria incompleta; el 45% tiene un ingreso econémico de

750 a 1000; el 58% de los jefes de la familia tienen un trabajo eventual.

Los resultados difieren a los encontrados por Martinez M. (50), en su investigacion
titulada: Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios. Asentamiento humano
7 de febrero — Chimbote, 2015. Se encontr6 que la mayoria con el 55,5% de los nifios
son de sexo masculino el 59,5% son nifios de 1 a 4 afios; el 100 % nifios que tienen
grado de instruccion Inicial/primaria, el 53,6% tienen un ingreso economico de 750 a

1000 soles; en ocupacion el 25,5% tienen un trabajo estable, 74,5% trabajo eventual.

El sexo esta determinado por caracteristicas genéticas, hormonales, fisiologicas y
funcionales que a los seres humanos nos diferencia bioldgicamente entre hombre y
mujer, la palabra sexo desciende del latin: cortar, dividir originalmente se refiera nada
mas que a la division del género humano en 2 grupos: mujer o hombre. Cada individuo

pertenece a uno de estos grupos, a uno de los dos sexos (51).

Sabiendo que la edad en las personas es de su existir hasta su muerte, es importante

ya que es por cambios y una categoria bioldgica, tanto como sociocultural y simbolico,



donde nos permite segmentar la vida, la importancia de la edad viene dada por los
cambios que se producen en relacion a la capacidad de obrar, es una categoria de
personificacion no solo bioldgica, la edad es la expresion del ritmo bioldgico, continuo

y progresivo, le significa al individuo y se representa socialmente (52).

En tanto el grado de instruccion es la capacidad de cada persona de ir adquiriendo
nuevos conocimientos integradores en el orden social, lo que le permitira un buen
desenvolvimiento y mejora tanto en el ambito individual como colectivo, es el nivel
educativo de cada persona primaria, secundaria o universitaria Las personas que saben
leer y escribir forman el grupo de los alfabetos, las restantes personas se consideran

analfabetos cuando una persona es capaz de leer pero no de escribir suele (53).

El ingreso econdmico son todas las ganancias que ingresan al conjunto total del
presupuesto de una entidad, ya sea publica o privada, individual o grupal. En el Peru
los ingresos econdmicos por familias son deficientes, es decir que no se logran
satisfacer todas las necesidades ya que en promedio una canasta familiar de un hogar

de 4 miembros puede llegar a un promedio 1.132 nuevos soles (54).

El trabajo eventual es una modalidad contractual que engloba aquellas formas
laborales en las cuales estd ausente por completo la idea de permanencia o estabilidad
del trabajador. Precisando mas el concepto, podria decirse que este tipo de contrato se
caracteriza por establecer, entre las partes (empleador y trabajador), una relacion

laboral de caracter transitorio, accidental, u ocasional, que se realiza para obtener un



resultado concreto, a través de la prestacion de algin servicio o la realizacion de alguna

obra de parte del dependiente (55).

En la investigacion realizada en la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe, al analizar las
variables encontramos que mas de la mitad de los nifios son de sexo femenino, tienen
una edad entre los 4 afios 11 meses 29 dias de edad, la totalidad de los niflos tienen
un grado de instruccion inicial. La mayoria de las madres de los nifios tienen
secundaria completa/Incompleta, debido a que la mayoria tuvo embarazo precoz y
otras por falta de recursos econémicos de los padres no pudieron estudiar un nivel
superior, en lo que es el ingreso economico mas de la mitad de los jefes de familia
tienen un trabajo eventual y un ingreso econdmico menor de 750 soles debido a que la
mayoria de padres son pescadores, otros mototaxistas, albaiiiles y esto puede ocasionar
una inestabilidad econémica en el hogar del nifio y variar sus estilos de vida ya que el

padre de familia no podra sustentar adecuadamente su hogar.

En la tabla 2: El 77,1 % tienen una vivienda unifamiliar, el 22,8 % multifamiliar. El
68,5 % de las encuestadas tienen vivienda propia, 8,5 % tienen piso de tierra, el 91,4
% tiene piso de loseta/cemento, el 30 % tiene material de techo eternit/ calamina y el
70% tiene material de techo material noble, ladrillo y cemento, el 84,2% tienen paredes
de material noble ,ladrillo y cemento ,de acuerdo con el numero de personas que
duermen en una habitacion 55,7 % independiente, el 44,2% duermen de 2 a 3
miembros , ,con el abastecimiento de agua el 100 % cuentan con conexion
domiciliaria, el 100 % tienen bafio propio para la eliminacion de excretas, el 100 %
utilizan gas, el 100% tienen energia eléctrica permanente, el 51,4% dispone de basura

en campo abierto y el 48,5% dispone de basura en el carro recolector, el 70%



manifiesta que el carro recolector de basura pasa al menos 2 veces por semana, el 30%
pasa todas las semanas pero no diariamente, el 58,5% elimina su basura en monticulo

o campo limpio.

Entre los estudios de investigacion que se asemejan tenemos a: Castillo O. (56), en
su investigacion titulada: Determinantes de la salud en nifios de 3 a 5 afios. Institucion
educativa n° 1692 - Chimbote, 2015. EI 88% vivienda unifamiliar, el 100% tiene casa
propia, el 68% tiene piso de tierra, el 65.2% el material del techo es de eternit, el 80,4%
tienen su pared de cemento y ladrillo 74% las habitaciones son independientes, el
100% cuentan con agua de conexion domiciliaria, 75% cuentan con bafio propio, el
72% disposicion de cocina a gas, 98% cuentan con energia eléctrica permanente, el
98% disposicion de la basura se entierra o el carro recolector, 98% el carro recolector

pasa 2 veces por semana y el 97% elimina la basura al carro recolector.

Entre los estudios de investigacion que difieren tenemos a: Castafieda G. (57), en
su investigacion titulada: Determinantes de la salud en nifios del Pronoei “Don Bosco”.
Asentamiento humano los Portales — Nuevo Chimbote, 2016. El 54% de los nifios del
Pronoei “Don Bosco”, el 97,14% tienen una vivienda multifamiliar; el 50,18% tienen
vivienda propia; el 77,14% tiene como material de piso loceta/cemento; el 65,71%
tiene techo de material noble, ladrillo y cemento; el 97,14% tiene paredes de madera,
estera; el 62,86% cuentan con habitaciones independientes; el 100% se abastecen de
agua mediante cisterna; el 50% cuentan con letrina; el 72,86% usan como combustible
para cocinar; gas, electricidad; el 88,57% cuentan energia eléctrica temporal; el

95,71% disponen para eliminar su basura a campo abierto; 74,29% manifiestan que



todas las semanas pero no diariamente recogen la basura por su casa; el 62,86% suelen

eliminar su basura en el carro recolector.

La vivienda estd intimamente relacionada con la salud. Su estructura y ubicacion,
sus servicios, entorno y usos tienen enormes repercusiones sobre el bienestar fisico,
mental y social. Las viviendas deficientes y mal utilizadas no brindan defensa
adecuada contra la muerte, las enfermedades y los accidentes e incluso aumentan la
vulnerabilidad ante ellos. En cambio, las buenas condiciones de alojamiento no sélo
protegen contra los riesgos sanitarios, sino que promueven la salud fisica, la

productividad econdémica, el bienestar psiquico y la energia social (58).

En tanto las viviendas que son construidas a base de material noble son una gran
defensa contra riesgos ya que las viviendas mal construidas son més vulnerables ante
sismos, enfermedades. Sin embargo, una vivienda en bunas condiciones promueve la
salud, productividad econdmica y un buen bienestar fisico generando una energia

social (59).

Mientras que un dormitorio viene a ser un espacio para descansar, donde se tiene
que tener privacidad con los otros espacios donde podemos realizar nuestras
actividades diarias, donde se puede diferir el estilo en cada integrante de la familia,
con una idea donde se tenga iluminacion y con buena ventilacion porque en si es
nuestro espacio donde nos sentiremos comodos y relajados teniendo un buen bienestar

(60).



En tanto las condiciones de un saneamiento para un funcionamiento de una
vivienda, se tiene que disponer de agua, luz y medio de eliminacion de excretas,
considerando siempre que la agua tiene que llegar directamente por una tuberia dentro
de cada vivienda, se considera aceptable: servicios de eliminacion de excretas en la
instalacion para la eliminacion de excretas, las cuales son arrastradas hasta la red por
medio de agua a presion llegada por tuberia. El servicio eléctrico publico se refiere si

la vivienda tiene o no electricidad suministrada por red publica (61).

Dentro de la vivienda es necesario contar con un gas natural que constituye una
fuente de energia fosil que es liberada por combustion que menos contamina, para
poder prevenir enfermedades respiratorias que se ocasionan por las cocinas a lefia, este
gas calienta con rapidez y no es necesario almacenaje porque proporciona un grado

elevado de confort en las viviendas a pesar (62).

Cuando hablamos de la eliminacién de excretas nos referimos a que es un lugar
donde se desechan las deposiciones humanas con un fin de evitar que las bacterias y
virus puedan causar dafio y enfermedades, por tal motivo es recomendable su uso para
la eliminacion de excretas tengamos un bafo en la vivienda y escuelas, para no generar
enfermedades que afectan la salud de las personas, manteniendo una buena calidad de

vida (63).

En el caso de los liquidos que son derramados en la basura, al momento que esta se

descompone, son una fuente de infeccion para las personas tanto nifios y adultos que



salen a la calle a distraerse, por lo tanto, la poblacién urbana de las areas marginales
de las ciudades. Coincidentemente, la poblacion del area periurbana, caracterizada por
presentar inferiores condiciones socioecondmicas, sanitarias y ambientales, asi como

malas practicas de higiene personal y comunitaria (64).

En la investigacion realizada en la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe, encontramos
que la mayoria tienen vivienda unifamiliar con tenencia propia ya que la mayoria de
los padres adquirieron sus casas en momento de invasion, casi la totalidad tiene
material de piso loseta/cemento o también conocido como piso falso, en lo que abarca
material de techo y pared la mayoria consta con material noble, ladrillo y cemento,

mas de la mitad presenta una habitacion independiente.

En lo que es abastecimiento de agua todos cuentan con una conexion domiciliaria
otorgada por la empresa EPS Grau, todos cuentan con bafio propio, utilizan el gas
como combustible para cocinar, energia eléctrica permanente otorgada por la empresa
ENOSA, mas de la mitad dispone de basura a campo abierto, la mayoria refiere que al
menos 2 veces por semana pasan recogiendo la basura y mas de la mitad la elimina en
un monticulo o campo limpio, esto puede ocasionar un riesgo para los nifios ya que
pueden contraer enfermedades intestinales debido a la exposicion de basura que existe

en sus zonas donde habitan.

En la tabla 03: el 98,5% refiere que acude al establecimiento de salud, para el control
de AIS (control de CRED, vacunas, examen dental periddicamente), 51,4% duerme de
10 a 8 horas, el 100% se bafian diariamente, el 92,8% si tiene establecidas las reglas y

expectativa claras y consistentes acerca de sus conductas y/o disciplina. El 88,5 % no



presento diarreas en las dos ultimas semanas, el 81,4% presento caidas en el hogar en
los ultimos seis meses, el 100% no presento signos de alarma de enfermedad
respiratoria durante las dos ultimas semanas, en cuanto al carnet de vacunas completas
el 98,5% si tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad, el 98,5% si

muestra el control de vacunas de acuerdo a su edad.

De acuerdo a su alimentacion, el 91.4% consumen fruta diariamente, consumen
carne el 54,2% tres o mas veces a la semana, ¢l 88,5% consume huevo a diario, De
acuerdo al consumo del pescado 82,8% consume diariamente, fideos, arroz y papas
92.8% consumen a diario, en el numero del consumo de pan y cereales el 90,0%
consumen a diario, el 54,2% consumen verduras y hortalizas a diario, el 65,7%
consumen legumbres 3 o mds veces a semana, 82,8% consumen lacteos a diario, el
47,1% menos de una vez a la semana embutidos y enlatados, el 41,4% dulces y
gaseosas 1 o 2 veces a la semana, el 57,1 % consumen refrescos con nunca o casi

nunca.

Entre los estudios de investigacion que se asemejan tenemos a: Mendoza E. (65),
en su investigacion titulada: Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios.
Asentamiento humano las Dunas Chimbote, 2015. El 81,3% (acude no al
establecimiento de salud, para su AIS; el 62,5% duerme de 8 a 10 horas; el 78,7% se
banan diariamente; el 56,3% no presento diarreas en las dos ultimas semanas; el 58,7%
no presento signos de alarma para una enfermedad respiratoria en las dos ultimas
semanas; el 78,3% de los nifios no tienen su carnet de vacunas completas; respecto a
la dieta alimenticia se observa que el 75,6% consume frutas 3 o mas veces a la semana,

el 70,42% consume carne 3 o mdas veces a la semana, el 95,42% consume pan y



cereales a diario, el 58,16% consume verduras y hortalizas 1 o 2 veces a la semana, el

42,48% consume diariamente embutidos, gaseosas, dulces.

Entre los estudios de investigacion que se difieren tenemos a: Alegre L. (66), quien
en su estudio de investigacion: Determinantes de la salud en nifios menores de 11 afos
con parasitosis intestinales, A.H “Villa Hermosa” — Nvo. Chimbote, 2014, tuvo como
resultado que el 57% refiere que no acude al establecimiento de salud, 100% duermen
de 10 a 12 horas, el 76% se banan 4 veces a la semana, el 84% no presento signos de
alarma de enfermedad respiratoria. El 45,3% de los nifios no tienen su carnet de
vacunas completas; 50,2% no mostro su carnet y no tienen las vacunas completas. Con
respecto a los alimentos que consumen los adolescentes encontramos que el 70,7%
consume fruta 2 o mas veces a la semana el 40,2% consume carne 3 o mas veces a la
semana, el 37,9% consume huevos 1 o 2 veces a la semana, el 37,4% consume pescado
3 0 mas veces a la semana, el 54% consume fideos diariamente, el 64,2% consume
pan, cereales 3 o mas veces a la semena, el 43,7% 104 consume verduras, hortalizas
diariamente, el 31,6% consume embutidos, lacteos, dulces, gaseosas 1 o 2 veces a la

s€mana.

El control de crecimiento y desarrollo, permite orientaciones oportunas para
estimular al escolar en su desarrollo y, si existen problemas, detectarlos para plantear
soluciones, con el fin de hacer que mejoren o por lo menos no aumenten en severidad
ni afecten otras areas del crecimiento o del desarrollo. El control CRED es el mejor
escenario para hacer intercambio de saberes, por medio del cual la familia adquiere y
aporta conocimientos crecientes sobre el devenir del escolar. Los padres de los
escolares cuya evaluacion es satisfactoria se motivan para continuar con el

acompafiamiento a sus hijos, y los de los escolares que estan en la fase de intervencion



por algun problema detectado con anterioridad, cuando ven los progresos, se reafirman

en su voluntad de ayuda y mejoran su autoestima y autonomia (67).

El buen dormir o suefio esta estrechamente vinculado con la edad y con el
neurodesarrollo, independientemente de que en cada etapa del ciclo vital el suefio
adquiera caracteristicas particulares, observandose asimismo diferencias individuales
en el patron de suefio. Los problemas del suefio en los nifios de 3 a 11 afios, a diferencia
de lo que les sucede a los adultos, tendran un impacto negativo en el desarrollo infantil,
referido al comportamiento, al rendimiento académico y el crecimiento. Sin duda que

también esto afectara la dinamica y la calidad de vida familiar (68).

Como sabemos el bafio en el nifio es muy importante para tener una vida sana, es
necesario desarrollar habitos y medidas de higiene general y personal, ello puede evitar
en gran medida diversas enfermedades en los bebés, nifios y adultos. Por lo tanto, no
se debe olvidar que la higiene es limpieza. El aseo y la limpieza son de gran
importancia para prevenir diferentes clases de infecciones, la limpieza personal

higiene y el aseo publico sanidad son de igual importancia (69).

En la disciplina es una capacidad donde se actiia de manera ordenada y perseverante
para poder conseguir un bienestar. Los padres y docentes suelen enfrentar con
problemas en los niflos, se debe de poner orden y genio ya que en algunas veces no

saben enfrentar esta situacion y no saben como responder a ello, esta debe de comenzar



desde el nacimiento asi mismo con la alimentacion y se debe de ensefiar los habitos de

limpieza, aseo, juego y suefio (70).

En la respiracion aguda es una infeccion frecuente, es un interesante tema de salud
ya que esta enfermedad se va a originar por la presencia de microorganismos tanto
virus como bacterias que van apareciendo de manera imprevisible. La poblacion se ve
afectada y mas atn los nifios menores de cinco afios, la mayoria d infecciones como
un resfriado suelen ser las mas comunes y de esto se ve el estado en que las personas
puedan complicarse, amenazando su vida como en casos de infecciones con alto riesgo

a ocasionar la muerte (71).

Las vacunas contribuyen a mejorar el nivel de salud de la poblacién mediante la
prevencion y control de las enfermedades prevenibles por vacunas; entre ellas la
difteria, tos ferina, tétanos, hepatitis B, influenza, poliomielitis, sarampion, rubeola,
parotiditis, formas graves de la tuberculosis, meningitis, fiebre amarilla, neumonias,
diarreas por rotavirus, infecciéon por VPH. Por ello es importante la vacunacioén de

forma oportuna, segun el esquema nacional establecido por el ministerio de salud (72).

Los alimentos naturales de origen animal, vegetal o mineral, que contengan y
aporten energéticos y nutrientes son buenos para el organismo ya que contienen
carbohidratos, grasas, proteinas y vitaminas, los nutrientes son esenciales para nuestro

organismo para mantenernos sanos y fuertes y no nos enfermemos, una buena



alimentacidon nos mantiene sanos y estamos menos propensos a sufrir enfermedades

(73).

En la investigacion realizada en la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe analizamos que
casi la totalidad de nifios acude al establecimiento de salud para su AIS
correspondiente, mas de la mitad duerme entre 08 a 10 horas debido a que son nifios
entre los 3 a 5 afos, todos se banan frecuentemente, casi la totalidad tiene reglas
correspondientes a su conducta y/o disciplina, la mayoria no presento diarreas y en los
ultimos 6 meses solo sufrieron de caidas debido a que los nifios juegan muy a menudo
y suelen presentar ese tipo de accidentes, casi el total tiene carnet de vacunas de
acuerdo a su edad y muestra el carnet de vacunas y control, aqui nos damos cuentan
que por parte de las madres hay cierta responsabilidad en lo que es el control del nifio

ya que la mayoria consta con sus vacunas correspondientes.

En lo que es la tabla de dieta, encontramos que casi el total consume frutas diariamente,
mas de la mitad consume carnes 3 0 mas veces a la semana, la mayoria consume
huevos y pescado diariamente, casi el total consume fideos, arroz, papa y pan, cereales
diariamente, mas de la mitad consume verdura y hortalizas diariamente, la mayoria
consume legumbres 3 0 mds veces por semana, menos de la mitad consume embutidos
y enlatados menos de 1 vez por semana, la mayoria consume lacteos diariamente, més

de la mitad consume refrescos con azucar nunca casi nada.

En lo que es la alimentacion del nifio podemos decir que si esta un poco balanceada y
adecuada ya que nos damos cuenta que si consumen frutas, huevos, leche y el pescado
es lo que mas consumen debido a que estamos en una provincia donde el maximo

producto es el pescado ya que sale directo del mar a la olla.



En la tabla 4: Segtn corresponde a la tabla de los determinantes de las redes sociales
y comunitarias en niflos menores de 5 afios, E1 100.0% no recibe ningln apoyo social
natural, el 100,0% no recibe ninglin apoyo social organizado, el 67,1% pertenece al
programa de vaso de leche, el 68,5% se atendid los ultimos 12 meses en un centro de
salud, 72,8% refiere que el lugar a donde lo atendieron la distancia fue regular, el
67,1% tiene seguro SIS-MINSA, el 58,5% refiri6 que existe pandillaje o delincuencia

cerca de su casa.

En los resultados que se aproximan encontramos a Cercado H. (74), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con
sobrepeso- Puesto de salud Satélite — Nuevo Chimbote, 2016. Tuvo como objetivo
general describir los determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con
sobrepeso- Puesto de salud Satélite — Nuevo Chimbote, 2016., su metodologia fue de
tipo cuantitativo descriptivo; Concluyendo que en el cual muestra que el 83,5% nifios
no reciben ningin apoyo social natural, el 100% no recibe ningin apoyo social

organizado.

En los estudios que se asemejan en la investigacion tenemos a: Ruiz L (75).
Determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios. Asentamiento humano las
delicias- nuevo Chimbote, 2016. El 92 % los nifos fueron atenidos en los ultimos 12
meses en un centro de Salud (Yugoslavia ), el 51% manifiestan las madres que el lugar
donde son atendidas el centro de salud Yugoslavia esta regular desde sus casas hasta
el centro de salud, el 98% de los nifios tiene seguro de SIS MINSA, el 58% refieren

que hay pandillaje cerca de sus hogares.



Asi mismo se encontr6 estudios que difieren como el de: Flores M, (76). En su
estudio: Determinantes de salud en nifos del centro integral del buen vivir “Mis
pequenos Angelitos” en la ciudad de Esmeraldas; 2017. El 57,8% se atendi6 en un
hospital en estos 12 ultimos meses, el 5,5% en un centro de salud, el 59,1% puesto de
salud, 3,6% en clinicas particulares; el 51,8% considera que el lugar donde la
atendieron estd muy cerca de su casa, el 27,3% considera regular, 13,6% lejos, 7,3%
muy lejos de su casa; el 17,3% tiene seguro por Es salud, el 67,3% 81 SIS MINSA, el

15,4% otros; el 100% refiere que no existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa.

El apoyo social natural tiene como ventaja el hecho de que la ayuda que prestan es
inmediata, y, dada la afinidad de sus componentes, ofrecen un apoyo emocional y
solidario muy positivo para la persona. El inconveniente radica en que este tipo de
apoyo es improvisado: dependen basicamente de la cercania de sus miembros y del
tipo de relacion afectiva previa. Asi, por ejemplo, un sujeto que viva solo, sin familia
cercana y que se lleve mal con sus vecinos, contard con un apoyo social natural

precario o inexistente (77).

El seguro de salud se puede definir como un complemento a la sanidad publica y
pueden ser de mucha utilidad en caso que nos planteemos una proteccion adicional
para nuestra salud. El Seguro de Salud proporciona al titular y a su familia una
cobertura sanitaria, asistencial y en ocasiones de caracter econdmico, cubre los costos,
en el supuesto de sufrir alguna dolencia o enfermedad. Entre los tipos de seguro

tenemos el SIS - MINSA, ESSALUD, sanidad, entre otros (78).



Una pandilla es una agrupacién de adolescentes y jovenes que se enfrentan a
problemas comunes y comparten los mismos intereses. Estos grupos demuestran
violencia, robo, inseguridad ciudadana. Esta pandilla proviene de hogares en crisis o
destruidos, de padres separados y también por falta de comunicacion tanto padres e
hijos, también tienen carencia afectiva dentro del hogar, por lo cual se identifican con
las pandillas, en las que se encuentran amistad, el respeto y el trato igualatorio,

participacion y apoyo, una mala formacion en valores y habilidades sociales (79).

Al analizar esta tabla encontramos que el total de nifios no reciben ningiin apoyo
social natural ni apoyo organizado, la mayoria pertenece al programa del vaso de leche
como la mayoria son de padres pescadores y viven en asentamiento humano son aptos
para recibir este programa el cual les da ayuda alimenticia, la institucion en la cual son
atendidos es en el Centro de Salud II Talara y la mayoria tienen SIS como tipo de
seguro, mas de la mitad refirié que existe pandillaje cerca de su casa, esto ocasiona un
peligro latente en los hogares y en la vida social de los nifios debido a esto los padres

se abstienen de recreacionar junto con sus hijos.

En la tabla 5: el 74,2% le pareci6 regular el tiempo de espera para que lo atendieran
en el establecimiento de salud. El 82,8% la calidad de atencion que recibio en el

establecimiento de salud fue buena.

En los estudios que se asemejan en la investigacion tenemos a: Ruiz L (80).

Determinantes de la salud en niflos menores de 5 anos. Asentamiento humano las



delicias- nuevo Chimbote, 2016. El 42% las madres manifiestan que el tiempo que
esperan para ser atendidas les un tiempo regular, el 53% las madres manifiestan que la

atencion recibida en el centro de salud es regular

Asi mismo se encontro estudios que difieren como el de: Flores M, (81). En su estudio:
Determinantes de salud en nifos del centro integral del buen vivir “Mis pequefios
Angelitos” en la ciudad de Esmeraldas; 2017. El 6,4% le parecio que el tiempo que
espero para que lo atendieran fue muy largo, 17,3% le pareci6 largo, 65,4% regular,
9,1% fue corto, 1,8% muy corto; el 2,7% refirié que la calidad de atencion que recibid
en el establecimiento de salud fue muy buena, 22,7% buena, 63,6% regular, 7,3% mala,

3,7 % muy mala.

Calidad de atencidn es el conjunto de actividades que realizan los establecimientos de
salud y los servicios médicos de apoyo en el proceso de atencidn, desde el punto de
vista técnico y humano, para alcanzar los efectos deseados tanto por los proveedores
como por los usuarios, en términos de seguridad, eficacia, eficiencia y satisfaccion del

usuario (82).

En esta ultima tabla encontramos que la mayoria le pareci6 regular el tiempo de
espera para que lo atendieran en el establecimiento de salud, y que la atencion

fue buena en el establecimiento de salud.



V.

CONCLUSIONES

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion se

detallan las siguientes conclusiones:

Con respecto a los determinantes de la salud biosocioecondémicos en la IEP. Nuestra
Sefora de Guadalupe, se puede decir que mas de la mitad es de sexo femenino, la
mayoria tienen entre 4 afios 11 meses y 29 dias, la totalidad de los nifios tienen un
grado de instruccion inicial, la mayoria son madres con un grado de instruccion
secundaria completa/incompleta ya que la mayoria tuvo un embarazo precoz y otras
por motivos econdmicos no pudieron estudiar una ensefianza superior, la mayoria
tienen un ingreso econémico menor de 750 soles y son trabajadores eventuales, debido
a que la mayoria de los jefes de familia se dedican a la pesca, otros son mototaxistas,

albafiiles y esto puede afectar en los estilos de vida del nifio y en la canasta familiar.

En lo que abarca a los determinantes de salud relacionados con la vivienda obtuvimos
que la mayoria de las viviendas son de tipo unifamiliar, con tendencia propia ya que la
obtuvieron en tiempos de invasion, casi la totalidad tiene material de piso loseta
/cemento o piso falso, la mayoria tiene como material de techo y de piso lo que es
material noble, ladrillo y cemento, méas de la mitad cuenta con habitacion
independiente. Mas de la mitad tiene a campo abierto la disposicion de basura, la
mayoria la eliminan en monticulo o campo limpio esto puede ocasionar en los nifios

un riesgo de contraer enfermedades estomacales.

En lo que abarca a los determinantes de los estilos de vida casi la totalidad acude al

establecimiento de salud para la AIS (control CRED, vacunas, examen dental



periddicamente), mas de la mitad duerme entre 08 a 10 horas, todos se bafian
diariamente, casi la totalidad tiene reglas establecidas correspondiendo a su conducta
y/o disciplina y sufri6 como accidente una caida debido a que por su edad son un poco
imperativos y muy frecuentes a estar jugando y es comun a esta edad sufrir una caida,
la totalidad no presentd ninguna enfermedad respiratoria aguda, casi la totalidad tiene

su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad y lo muestra.

Con respecto a la alimentacion es favorable y adecuada ya que la mayoria de los nifios
consume frutas, huevos, leche diariamente y en lo que es carnes consumen bastante
pescado debido a que en la ciudad de Talara la mayor produccion que encontramos es

la pesca.

Con respecto a los determinantes de las redes sociales y comunitarias, obtuvimos que
todos no reciben ningiin apoyo social natural ni organizado, la mayoria de los nifios
pertenece al programa de vaso de leche, se atienden en el Centro de Salud II Talara y
consideran que el lugar queda lejos de su casa y tienen como tipo de seguro el SIS,
mas de la mitad refiere que existe pandillaje cerca de sus casas, esto puede ser un

peligro latente para los hogares y vida social de los nifios.

En lo que es los determinantes de redes sociales y comunitarias con respecto al tiempo
de espera para que los atiendan la mayoria refirié que es regular y que la atencion es

buena.



ASPECTOS COMPLEMENTARIOS:

Al terminar la investigacion crei conveniente sugerir los siguientes aspectos:

e Difundir los resultados entre los miembros de la instituciéon educativa, autoridades
locales y regionales con el fin de identificar las variables que se encuentran en mayor

riesgo para proponer estrategias integrales de mejora.

e Promover y realizar campanas junto con el establecimiento de salud de la localidad
sobre el tema de como eliminar la basura para poder prevenir infecciones

estomacales u otras enfermedades.
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ANEXOS
ANEXO 1: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANO 2020
N° Actividades Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
12| 3 4 213 2| 34 2| 3|4
1 Elaboracion del Proyecto X
2 | Revision del proyecto por el X
jurado de investigacion
3 | Aprobacion del proyecto por el X
Jurado de Investigacion
4 | Exposicion del proyecto al JI o X
asesor.
5 | Mejora del marco tedrico y
metodologia
6 | Elaboracién y validacion del X
instrument
7 | Elaboracion del consentimiento
informado
8 Recoleccion de datos
9 Resultados de la investigacién X
10| Conclusionesy X
recomendaciones
11 Redaccién del informe final X
12 | Aprobacién del informe final
por el Jurado de Investigacion
13 | Presentacién de ponencia en X
jornadas de investigacion
14 | Redaccion de articulo cientifico X




ANEXO 02: PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable (estudiante)

Categoria
— Base % o Numero Total
Suministros
Impresiones 0.30 300 90.00
Fotocopias 0.10 500 50.00
Empastados 30.00 1 30.00
Papel bond A4 12.00 1 12.00
Lapiceros 0.50 3 1.50
usB 25.00 1 25.00
Servicios
Uso de turnitin 50.00 1 50.00
Sub total 258.50
Gastos de viaje
Pasajes para 2.00 3 6.00
recolectar
informacién
Sub total 6.00
Total, de 264.50
presupuesto




ANEXO N° 3: INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES LA SALUD EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS EN LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE-
TALARA,2020.

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudonimo del nombre de la
| 72 €11 1 N

D qTY ool (1) 1

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ( )
2. Edad:
e Recién nacido ( )
e Nifio de 29 dias y 11 meses y 29 dias ( )
e Nifio de 4 a 5 afios ( )
e Nifio de 9 a 11 afios ( )

3. Grado de instruccion del nifio menor de 5 afios y madre:
3.1 Grado de instruccion del nifio menor de 5 afios

= Sin instruccién ( )
= [|nicial/Primaria ( )
= Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )

= Superior completa / Superior incompleta ( )



3.2 Grado de instruccion de la madre

e Sin nivel instruccién (
e Inicial/Primaria (
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta (
e Superior completa / Superior incompleta (

e Superior no universitaria completa e incompleta (

Ingreso econdémico familiar en nuevos soles

e Menor de 750 (
e De 751 a 1000 (
e De 1001 a 1400 (
e De 1401 a 1800 (
e De 1801 a més (
. Ocupacion del jefe de familia:
= Trabajador estable (
= Eventual (
= Sin ocupacién (
1. Jubilado (
2. Estudiante (
. Vivienda
6.1. Tipo:
* Vivienda Unifamiliar (
» Vivienda multifamiliar (
= \ecindada, quinta choza, cabafia (
= Local no destinada para habitacion humana  (
= Otros (
6.2. Tenencia:
= Alquiler (
= Cuidador/alojado (
= Plan social (dan casa para vivir) (
= Alquiler venta (
= Propia (
6.3.  Material del piso:
e Tierra (

N N’ N N N

~— " — —

N N N N

N N’ N N N



e Entablado (

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos (
e Laminas asféalticas (
e Parquet (

6.4. Material del techo:

e Madera, estera (
=  Adobe (
e [Esterayadobe

= Material noble ladrillo y cemento (
= Eternit (

6.5. Material de las paredes:
= Madera, estera

e Adobe
= Estera y adobe (
. Material noble ladrillo y cemento (

6.6 Cuantos personas duermen en una habitacion

e 4 a méas miembros ( )
e 2a 3 miembros ( )
e Independiente (
7. Abastecimiento de agua:
e Acequia (
e Cisterna (
e Pozo (
e Red publica (
e Conexion domiciliaria (

8. Eliminacién de excretas:
« Aire libre
« Acequia, canal

e Letrina

N AN N /N

« Bafo publico

N N N N N~ N N

N—r N—r N—r N—r N—’ N N N N
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« Bafio propio ( )
« Otros ( )

9. Combustible para cocinar:
e Gas, Electricidad
e Lefa, Carbon
e Bosta
e Tuza ( coronta de maiz)

e Carcade vaca

AN N N N N
~— ~—~ T

10. Energia eléctrica:

o Sin energia ( )
o Lampara (no eléctrica) ( )
o Grupo electrégeno ( )
o Energia eléctrica temporal ( )
o Energia eléctrica permanente ( )
e \ela ( )
11. Disposicién de basura:
e A campo abierto ( )
e Alrio ( )
e Enun pozo ( )
e Se entierra, quema, carro recolector ( )

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

* Diariamente ( )
= Todas las semana pero no diariamente ( )
= Al menos 2 veces por semana ( )

= Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?
e Carro recolector
e Monticulo o campo limpio
e Contenedor especificos de recogida
e \fertido por el fregadero o desagiie
e Otros

AN AN AN NN
N N N N N



II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS (Control,
CRED, vacunas, examen dental periddicamente)

SE(C ) NO( )

15. ¢ Cuantas horas duerme él nifio?

10al2horas( ) 8alOhoras( ) 6a8horas( )

16. ¢ El bafio del nifio es?

Diariamente ( ) 4 vecesalasemana ( ) Nose bafia ( )

17. Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina.

Si( ) No ()

18. (En las dos ultimas semanas que su niiio (a) presento diarreas, su
alimentacion que le brindo fue?

e Las mismas cantidades

e Maés cantidad

e Menos cantidad

e Suspendio los alimentos

e Aun no le da otro tipo de alimentos
e No presento diarreas

—_~ N~~~
~— — — —
=

19. ¢durante los ultimos 6 meses su nifio (a) presento al menos un accidente
en el hogar o en otro lugar?
- Caida ( )

= Golpe ( )



Electrocutado ( )

= Quemaduras ( )
= Otros ( )
= No presento ninguno ( )

20. Durante las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de
alarma para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio (a)
indique el signo de alarma g observo?

. Respiracion rapida ( )
. No puede respirar ( )
. No come, ni bebé ( )
) Se pone frio ( )
. Se ve mas enfermo ( )
. Le sale pus en el oido ( )
o Le aparecen puntos blancos en la garganta ( )

o No presento ( )

21. El nifio tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad

SI( ) NO( )

22. Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad

Si () No( )



DIETA:
23. ;Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

3 0 mas Menos

lo2 Nunca
) .. veces a de una :
Alimentos: Diario veces a la 0 casl
la vez a la
semana nunca
semana semana
» Fruta

» Carne (Pollo, res, cerdo,
etc.)

» Huevos

» Pescado

» Fideos, arroz, papas.....

» Pan, cereales

» Verduras y hortalizas

» Legumbres

» Embutidos, enlatados

» Lacteos

» Dulces, gaseosas

» Refrescos con azlcar

» Lactancia materna

I1l. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

24. ¢Recibe algun apoyo social natural?
e Familiares

e Amigos

\ecinos

Comparieros espirituales

Comparieros de trabajo

e e e e
~— ~— ~— T o

e No recibo
25. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?

¢ Organizaciones de ayuda al enfermo ( )



e Seguridad social
e Empresa para la que trabaja
¢ Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

~ N N~~~
N N N N NS

e No recibo

26. Pertenece el nifio en algunas de estas organizaciones de apoyo

= Cunamas si() no
) = Vaso de leche si( ) no
) *  Pada juntos si() no (
) *  Qaliwarma si() no (
) = Otros si() no
) = No recibi6 si() no (
)

27. ¢Indique en qué institucion de salud se atendié el nifio en estos 12 Gltimos
meses:

e Hospital )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )

27.1 Considera usted que el lugar donde lo atendieron esta?

. Muy cerca de su casa (
)
. Regular
()
. Lejos

()



. Muy lejos de su casa

()

. No sabe (

28. Qué tipo de seguro tiene Usted:

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

29. El tiempo que espero para que lo (Ia) atendieran en el establecimiento de
salud ¢ le pareci6?

e Muy largo ( )
e Largo ( )
e Regular ( )
e Corto ( )
e Muy corto ( )
e No sabe ( )

30. En general, ¢la calidad de atencidén que recibio en el establecimiento de
salud fue?

e Muy buena ( )
e Buena ( )
e Regular ( )
e Mala ( )
e Muy mala ( )
e No sabe ( )

31. ¢ Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si () No()



ANEXO 04
VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUANTITATIVA:

La evaluacién cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizo en reuniones de trabajo, con
el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes de la salud en
nifios menores de 5 afios desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Adriana, Directora

de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion respecto a la
matriz de operacionalizaciéon de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
analisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitio las observaciones
realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios
a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los

determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios.
Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanzd a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
NINOS MENORES DE 5 ANOS”.

3. Cada experto para cada items del cuestionario respondio a la siguiente pregunta:
¢El conocimiento medido por esta pregunta es...

" esencial?

. atil pero no esencial?



4. Unavez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron cada

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en nifios

= no necesaria?

uno de los expertos a las preguntas

Luego se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (\Ver Tabla 1)
Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo

en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la

evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2)

menores de 5 aios.

Tabla 1

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000

6.1 1,000 23 1,000

6.2 1,000 24 1,000

6.3 1,000 25 1,000

6.4 1,000 26 1,000

6.5 1,000 27 1,000

6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000




9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en nifios menores de 5

anos.



ANEXO 05

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalua aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendémeno no ha cambiado. Se realiza a

un minimo de 15 personas

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador



TABLA 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS
A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO
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2 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
8 00
0

2 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
9 00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
0 00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
1 00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
2 00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
3 00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
4 00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
5 00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
6 00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
7 00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 30 10 1,
8 00
0
0,
99
Coeficiente de validez del instrumento 8




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ANEXO N° 6

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION
(*)
DETERMINANTES DE LA ;,La habilidad o conocimiento
SALUD medido por este reactivo JEsta
es....? adecuadamente
formulada para
los destinatarios
a encuestar?
Util -
Esencial | pero no .| 1]12|3|4]|5
. necesaria
esencial

DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:




P3

Comentario:

P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4




Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:




DETERMINANTES DE
ESTILOS DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

P22

Comentario:

P23




Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

P27

Comentario

P28

Comentario

DETERMINANTES

DE

LAS REDES SOCIALES Y

COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario




(El cuestionario esta adecuadamente formulado para

VALORACION GLOBAL:

los destinatarios a encuestar?

Comentario:

Gracias por su colaboracion



ANEXO N°07

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

DETERMINANTES DE LA SALUD EN LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DE
LA IEP. NUESTRA SENORA DE GUADALUPE - TALARA, 2020

D T USSP UR PRI acepto
participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el proposito de la
Investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma oral a las

preguntas planteadas.

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente

documento.

FIRMA



ANEXO N°08

PROTOCOLO DE ASENTAMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Clara Lisbeth Martinez Antén y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos serad de 15 minutos maximos.

e Enlainvestigacion no se usarad tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de
determinantes de la salud en niflos
Si No
menores de 5 afios en la IEP. Nuestra

Sefiora de Guadalupe?

Fecha:




ANEXO 9: SOLICITUD DE PERMISO

“Afio de la universalizacion de la salud”

Solicito: permiso para realizar trabajo de investigacion en la IEP. Nuestra Seifiora
de Guadalupe — Talara.

Sr. José Albuquerque Castillo

Director de la IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe- Talara.

Yo, Martinez Ant6n Clara Lisbeth identificado con DNI N° 72457283, con
domicilio en el AA.HH. Lucy de Villanueva A-6 -Talara, estudiante de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Los Angeles de Chimbote filial Piura,
cursando el IX ciclo, con CULN° 0812121023.

Ante usted respetuosamente me presento y expongo lo siguiente:

Para los Licenciados en Enfermeria es de suma importancia realizar un
trabajo de investigacion, ya que es un requisito obligatorio para optar nuestro
titulo profesional, en el cual vamos a estudiar los determinantes de la salud de los
nifios menores de 5 afios.

Esta investigacién tendrd como instrumento una encuesta en la cual s
guardari la confidencialidad y el anonimato de los resultados y asi mismo la
identidad de las personas a entrevistar.

Por lo expuesto, solicito a usted me brinde el permiso para poder trabajar
en su Institucién Educativa y asi me brinde la informacion requerida, espero su
comprension y respuesta inmediata.

Dios lo bendiga.

Talara, 20 septiembre del 2020

Clara Lisbeth Martinez Anton
DNI: 72457283



ANEXO 10: AUTORIZACION

e

I.E.P NSTRA SRA DE GUADALUPE
R.D.N.-000811 RUC. 20277101581

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

DEL: Director IEP. Nuestra Sefiora de Guadalupe - Talara
AL:  Estudiante Escuela Profesional Enfermeria
Universidad Los Angeles de Chimbote-Filial Piura.
Reciba nuestro saludo institucional, y a la vez comunicarle a Ud. Lo siguiente:
Habiendo recibido SOLICITUD, de la Estudiante: MARTINEZ ANTON, Clara Lisbeth
Identificada con DNI: 72457283-quien cursa el IX ciclo de Enfermeria en la UNIVERSIDAD LOS
ANGELES DE CHIMBOTE-FILIAL PIURA.

SE OTORGA:
-PERMISO PARA ELABORAR ENCUESTA EN NUESTRO CENTRO EDUCATIVO (NIVEL INICIAL)
NINOS MENORES DE 5afios.

-BRINDAR LAS FACILIDADES CON NOMINAS DE MATRICULA DE LOS NINOS A ENCUESTAR
-OTORGAR PADRON DE NOMBRES DE PADRES DE FAMILIA PERTENECIENTES AL NIVEL A
ENCUESTAR 4y 3 afios.

SE RECOMIENDA:

ENVIAR INFORME DE ENCUESTA A TRATAR AL CORREO: joseph221066@gmail.com
MANTENIENDO RESERVA DE NOMBRES Y DATOS, DE ACUERDO A LO ESTIPULADO EN SU
SOLICITUD PRESENTADA A MI DESPACHO, PARA SALVAGUARDAR A MENORES ENCUESTADOS
O PADRES DE FAMILIA DE ACUERDO A LAS NORMAS DE CONFIDENCIALIDAD (Art.112) ley de
proteccion de datos LEY N2 29733 - Archivo Digital de la Legislacién Del Perd,

POR LO EXPUESTO, NOS DESPEDIMOS DE UD.DESEANDO QUE SUS METAS Y LOGROS SE
CUMPLAN.

T/28/09/2020
ARCH/D/S/jlac

/~—

Instisacion ;k'luruv‘w Purticular
Nuestra Sre, de Guadalupe



ANEXO 11: CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: P,!JJ g@m’«bf\ di (e Golud o Lt vize
wounted  du S suss y es dirigido por !(04-'-».(: n“‘éo Claea .L.

investigador de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. -

-

El proposito de la investigacion es:
Hiovae oy divrwswodas Ju Sotud Juloy wiiaey vwwsras oL § aces
1

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15. minutos de su tiempo. Su

participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningan perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.
Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de
vy (A)M*aagpv . Si desea, también podra escribir al correo sleva. ‘40.5\«:"(4 2y @u"‘”‘( Lon.

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con

el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre: C}Aﬂl&» Fw(_ZOA NW
Fecha: 20 d,( ﬁb@oﬂbﬂ é[ 2020

Correo electronico: -

Firma del participante: M o

S——
Firma del investigador (o encargado de recoger informacion): W

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: b‘t'f\wm\:c_} &{ {0: [X)(MC‘L I {
noies mmeus 4 & ads y es dirigido por Hoetty Auler Yova L.
investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es:
H\?owt les Aerw‘uod‘L; A Sabid A s Waes wewows S pues

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara /S  minutos de su tiempo. Su

participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a través

su Whelgape . . Si desea, también podra escribir al correo oh“ LzLi“A @L",MJ o,

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con

el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre: (n/m ))ut&(l PJI«UJ‘M .

Fecha: _ )0 —/0- 20

Correo electronico: GIM LL,L *i @‘q m ad 1 ‘cOMmM

7
Firma del participante: Ce

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion): eéé/

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA



