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RESUMEN

La presente investigacion se desarrolld porque se identifico que la mayoria de
estudiantes de cinco afios presentaban dificultades en el desarrollo de sus
habilidades sociales, tal es asi que muchos no eran capaces de interactuar,
carecian de predisposicidn para trabajar colaborativamente y, en menor
medida, compartian sus ideas y emociones con los demas. De esta manera se
propuso el objetivo de determinar que las estrategias lGdicas mejoran las
habilidades sociales del aula de 5 afios de la Institucion Educativa 88071
“Santa Clemencia” Chimbote, 2020. La metodologia fue de tipo cuantitativo,
nivel explicativo y disefio pre experimental. La poblacion muestral estuvo
compuesta por 15 estudiantes de cinco afios del aula “Los experimentores”. La
técnica fue la observacién y el instrumento, la escala de habilidades sociales.
En relacion al andlisis de datos se utilizo el programa Excel 2019 para la
estadistica descriptiva. Ademas, se utiliz6 el programa SPSS 25.0 para la
prueba de hipotesis: la prueba de rangos de Wilcoxon. En los resultados de la
pre evaluacion se diagnostico que el 93% de los estudiantes estaba nivel bajo
de sus habilidades sociales, mientras que en la pos evaluacion se identifico que
el 53% de los estudiantes lograron un nivel alto. Finalmente, se concluyo que
la aplicacion de estrategias ludicas mejora significativamente el nivel de
habilidades sociales de los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion
Educativa 88071 Santa Clemencia, Chimbote, 2020; dado que en la prueba de
hipétesis se obtuvo p=0.000 (p<0.05).

Palabras clave: Estrategias, habilidades, ladicas, sociales.
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ABSTRACT

The present research was developed because it was identified that most five-
year-old students presented difficulties in the development of their social
skills, so much so that many were not able to interact, lacked the
predisposition to work collaboratively and, to a lesser extent, shared their
ideas and emotions with others. Thus, the objective was proposed to determine
to what extent play strategies improve social skills in the 5-year-old classroom
of the Educational Institution 88071 "Santa Clemencia" Chimbote, 2020. The
methodology was quantitative, explanatory level and pre-experimental design.
The sample population consisted of 15 five-year-old students from "The
experimentors™ classroom. The technique was observation and the instrument
was the social skills scale. In relation to data analysis, the Excel 2019 program
was used for descriptive statistics. In addition, the SPSS 25.0 program was
used for hypothesis testing: the Wilcoxon rank test. In the results of the pre-
assessment, it was diagnosed that 93% of the students were low level of their
social skills, while in the post-assessment it was identified that 53% of the
students achieved a high level. Finally, it was concluded that the application of
ludic strategies significantly improves the level of social skills of the students
in the 5-year-old classroom of the Educational Institution 88071 Santa
Clemencia, Chimbote, 2020; given that in the hypothesis test p=0.000
(p<0.05) was obtained.

Keywords: Strategies, skills, ludic, social.
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I. INTRODUCCION

La educacidn es un factor trascendental para el desarrollo de los seres
humanos durante toda su vida, equivalentemente se relaciona a situaciones
diversas donde el desenvolvimiento social se despliega con los miembros de
su contexto; esto resulta de vital importancia porque promueve el desarrollo

integral de quiénes en un futuro seran elementos importantes para la sociedad.

Segun el Ministerio de Educacion (2015), la educacién tiene la
finalidad de desarrollar a los estudiantes como seres autbnomos que destacan
su potencialidad para ser miembros importantes de la sociedad. En este marco,
la educacion inicial por medio del area de personal social busca que el infante
desarrolle su autonomia e interaccidn con sus pares, de esta manera, los dos

elementos se asocian para formar un ser humano integral para la sociedad.

En la educacién inicial destacan pilares fundamentales: Aprender a
ser, a convivir, a conocer y a hacer. Estos pilares comprenden el soporte
necesario para que los infantes se desarrollen en sus distintas etapas. De esta
manera, el desarrollo de las habilidades sociales toma mayor consistencia para

cada uno de estos pilares.

Una de las teorias que brinda consistencia a la aseveracion anterior, es

la perspectiva teorica de Erick Erickson (1993, como se citd Espada, 2016), en



la cual manifiesta que cada etapa por la que transita el infante, este debe
desarrollar ciertas competencias acorde a sus etapas y su nivel de aprendizaje
para que se complementen entre si. En este marco, las habilidades sociales
son sumamente importantes para un éptimo desarrollo de los infantes,
esencialmente en la etapa de iniciacion de la interaccion, tal es asi que,
muchos profesionales especialistas en la rama consideran transcendental el

inicio de las habilidades sociales para un desarrollo mas integro.

Sin embargo, en el &mbito internacional y nacional, el confinamiento
generado por la situacion pandémica ha disminuido la posibilidad de que los
nifios manifiesten sus habilidades sociales. Esto se debe a que las
disposiciones de los gobiernos ante un eventual rebrote del COVID-19, han
impedido o limitado el acceso y/o recurrencia de los infantes a las
instituciones educativas y centros de esparcimiento, pues todavia existe un
alto indice de contagio de esta enfermedad. En este marco, Diaz (2020)
afirma que la pandemia ha cambiado la forma de socializar de los infantes
debido a que estan limitados a comunicarse de manera remota a través de un

dispositivo electrénico.

A esto se suma los resultados de diversos estudios, los cuales
demuestran que no se brinda tal importancia al desarrollo de las habilidades

sociales o por lo menos, no se refleja en la practica.



En el &mbito internacional, un estudio realizado por Llanos (2016) en
Espafia, demostro que los nifios carecen de un plan de apoyo para desarrollar y
mejorar sus habilidades y conductas sociales, dado que con el paso del tiempo
se vuelven mas hostiles, menos obedientes, méas desafiantes y tienen menos
habilidad para establecer interacciones y relaciones sociales. Otra
investigacion realizada por Salazar (2014) en Ecuador, constatd que la
mayoria de los estudiantes no estaban desarrollando sus habilidades sociales,
de interaccion consigo mismo y con los demas, habilidades de asertividad,
habilidades verbales y habilidades dentro del aula. Por tanto, en el plano
internacional también existe una problematica latente en torno a las

habilidades sociales.

En el &mbito nacional no existen excepciones, puesto que, en el estudio
realizado por Lazaro y Merino (2017) diagnosticaron que el 56% de un grupo
de estudiantes trujillanos tenian un nivel deficiente en sus habilidades sociales
y esto posiblemente se debio a que los nifios no eran capaces de desenvolverse
con habilidades sociales basicas, mucho menos eran capaces de compartir lo
que sienten o piensan, algunos evitaban las interacciones y el desarrollo de

actividades colaborativas.

En el &mbito local, particularmente, en la Institucion Educativa N° 88071
"Santa Clemencia" se ha logrado observar que los nifios no demuestran un

optimo desarrollo de sus habilidades sociales dado que no se expresan con



facilidad con sus pares y esto se debe a que algunos desarrollan tartamudez, lo
que impide que se desenvuelvan con habla fluida. En consecuencia, esto
también afecta a sus habilidades de interaccion social y conversacionales
porgue los nifios no logran expresar sus pensamientos, sentimientos y
emociones las situaciones comunicativas y sociales que se despliegan en su

contexto de desarrollo..

Aunado a la situacion problematica presentada, la modalidad de
educacion no presencial ha limitado el acceso a espacios fisicos de interaccion,
comunicacion y socializacion entre los estudiantes con sus pares, puesto que
las disposiciones tomadas frente a la lucha contra pandemia ha generado que
las familias estén en mayor medida resguardados en casa y aunque
posiblemente se hayan fortalecido las relaciones familiares; lo cierto es que
muchos de los infantes, por lo propio de sus edades tempranas, requieren del
desarrollo de actividades con sus pares para un desarrollo integral de sus
habilidades sociales. Por otro lado, cabe resaltar que la brecha digital aun
circunscribe la realidad de muchos infantes en el contexto local y nacional, por
lo que, muchos nifios no logran interactuar y socializar a traves de los entornos

virtuales.

Ante este gran problema suscitd la actualidad, se plante6 el enunciado
siguiente: ¢De qué manera las estrategias ludicas mejoran las habilidades

sociales en los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion Educativa 88071



“Santa Clemencia” Chimbote, 2020? En respuesta a la interrogante, se
propuso el siguiente objetivo: Determinar que las estrategias ludicas mejoran
las habilidades sociales del aula de 5 afios de la Institucion Educativa 88071

“Santa Clemencia” Chimbote, 2020.

Asi también, se consideraron los objetivos especificos siguientes:
Diagnosticar el nivel de habilidades sociales de los estudiantes del aula de 5
anos de la Institucion Educativa 88071 “Santa Clemencia” Chimbote, 2020,
antes de la aplicacion de las estrategias ludicas. Aplicar las estrategias ludicas
disefiadas para mejorar el nivel de las habilidades sociales en los estudiantes
del aula de 5 afios de la Institucion Educativa 88071 “Santa Clemencia”
Chimbote, 2020. Identificar el nivel de habilidades sociales de los estudiantes
del aula de 5 afios de la Institucion Educativa 88071 “Santa Clemencia”
Chimbote, 2020, después de la aplicacion de las estrategias lGdicas. Comparar
los resultados del pre test y pos test en relacion al nivel de las habilidades
sociales de los estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion Educativa 88071

“Santa Clemencia” Chimbote, 2020.

Asi también, se propuso como hipotesis: Las estrategias ludicas
mejoran significativamente las habilidades sociales en los estudiantes de cinco
afios de la Institucion Educativa N° 88071 “Santa Clemencia” del distrito de

Chimbote, 2020.



Las habilidades sociales se comprenden como un elemento
indispensable para un desarrollo infantil 6ptimo e integral, ademas resultan ser
las habilidades maés trascendentales para el aprendizaje desde los primeros
afios de la educacion basica. Por esta razén, la presente investigacion fue
relevante porque sirve como precedente para futuras investigaciones y para
implementar nuevas estrategias. Asimismo, este estudio brind6 aportes y

beneficios desde tres aspectos importantes:

En el aspecto teorico, este estudio compilo distintas teorias precedentes
que fueron el soporte y la referencia para denotar y contrastar la situacion
actual que atraviesan los estudiantes evaluados, informacion que constituye
una aportacion significativa para generar conocimiento de las habilidades

sociales en los distintos contextos de estudio.

En el aspecto practico, este estudio permitié conocer y explorar
criterios de juicio nuevos que pondran en practica los agentes educativos para
adoptar medidas de accion con la finalidad de establecer dentro de la sociedad
que se pueden desenvolver de manera correcta, para compartir experiencias

€on Ssus pares.

En el aspecto metodoldgico, el estudio tuvo una gran importancia

debido a que dieron a reconocer la efectividad y validez del instrumento valido



y confiable. De esta misma manera, aportaron indicadores de medicion

confiable que pueden emplearse en futuras investigaciones.

La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre
experimental. La poblacién muestral se compuso por 15 estudiantes de cinco
afios del aula “Los experimentores”. La técnica fue la observacion y el
instrumento, la escala de habilidades sociales. Con respecto al analisis de
datos se utilizo el programa Excel 2019 para la estadistica descriptiva.
Ademas, se utilizd el programa SPSS 25.0 para la prueba de hipotesis: el

estadigrafo de rangos de Wilcoxon.

En los resultados del diagnostico se identifico que el 93% de los
estudiantes estaba nivel bajo de sus habilidades sociales, mientras que en la
pos evaluacion se identificd que el 53% de los estudiantes lograron un nivel
alto. En la prueba de hipétesis se obtuvo p=0.000 y como p<0.05, entonces se
aceptd la hipdtesis alternar y se concluyé que la aplicacion de estrategias
ludicas mejora significativamente el nivel de habilidades sociales de los
estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion Educativa 88071 Santa

Clemencia, Chimbote, 2020.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes.

2.1.1 Antecedentes internacionales.

Andrade (2016) en su tesis titulada: Implementacion de estrategias
Iudicas para el desarrollo y fortalecimiento de habilidades sociales en nifios y
nifias de 9 a 12 afios en situacion de desplazamiento de la fundacion nacional
batuta en Arauca, desarrollada en la Universidad Abierta y a Distancia, se
propuso el objetivo de implementar estrategias Iudicas para el desarrollo y
fortalecimiento de habilidades sociales en nifios y nifias de 9 a 12 afios en
situacion de desplazamiento de la fundacién nacional Batuta en Arauca. En
relacion a la metodologia, la investigacion fue de tipo cualitativo, nivel
descriptivo y disefio bibliografico. La poblacion estuvo compuesta por 125
nifios de la Fundacion la Batuta en Arauca y la muestra se conformé por 60
nifios de la Fundacion la Batuta de Arauca. La técnica de recoleccion de datos
fue la observacién, la encuesta y la entrevista, mientras que los instrumentos
fueron los cuadernos anecdaticos, el cuestionario y la entrevista
semiestructurada. En cuanto a los resultados, se demostr6 que las habilidades
sociales en las cuales los nifios se encuentran mas débiles son la resolucion de
conflictos y el asertividad, ya que al parecer su modelo de imitacion es mas de
violencia que de comunicacion. Por otro lado, las habilidades sociales en las

cuales se constato una mayor eficiencia son el apego, la empatia, la



cooperacion ya que se mejoré con las clases de musica y talleres recibidos
pero es necesario enfocarse en la parte ludica de los nifios para desarrollar el
autocontrol, comunicacion y la resolucion en conflictos. Finalmente, el autor
concluyo que las habilidades sociales de los nifios de la Fundacion la Batuta
de Arauca estan regularmente desarrolladas, por lo que es necesaria la
implementacion de estrategias ludicas para mejorar estos resultados poco

alentadores en ellos.

Gonzalez (2020) en su tesis titulada: Estrategias ludicas para el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios de la escuela de
educacion basica Portete de Tarqui, de la comuna Tugaduaja, parroguia
Chanduy, cantdn Santa Elena, provincia Santa Elena, periodo lectivo 2018-
2019, desarrollada en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, se
propuso el objetivo de determinar la importancia de las estrategias lGdicas para
el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de 4 a 5 afos,
mediante el estudio de campo y tedrico para nifios y nifias de la escuela de
educacion basica “Portete de Tarqui”. En relacion a la metodologia, la
investigacion fue de tipo cualitativo, nivel descriptivo y disefio bibliografico.
La poblacion muestral estuvo conformada por 73 agentes educadores de la
Escuela Portete de Tarqui. Las técnicas de recoleccion de datos fueron las
encuestas y entrevistas y los instrumentos fueron los cuestionarios y
entrevistas estructuradas. En cuanto a los resultados, se identifico que el 86%

de los encuestados estaria dispuesto a ayudar a sus nifios y nifias en el
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desarrollo de las habilidades sociales, mientras que el otro 38% de la
poblacidn encuestada menciona que tal vez, y el 6% no tiene la disposicién
para ayudar, esto implica que hay voluntad por parte de los demas miembros
de la comunidad educativa para apoyar a sus estudiantes. Con este resultado,
el autor concluyo que es necesaria la concientizacion de los docentes en la
importancia del tiempo para ensefar y utilizar estrategias ludicas, para
beneficiar integralmente a la formacion de los estudiantes de la Escuela
Portete de Tarqui. De esa forma, se pretende la aplicacion de estrategias
ludicas que se vuelvan frecuentes en el ambito escolar para buscar un mejor

desarrollo en las habilidades sociales de los nifios.

Zambrano y Jiménez (2019) en su tesis titulada: Estrategias ladicas en
el desarrollo social de nifios de 4 a 5 afios, desarrollada en la Universidad de
Guayaquil, se propuso el objetivo de determinar la incidencia de las estrategias
ludicas en el desarrollo social en nifios de 4 a 5 afios. En relacion a la
metodologia, el estudio fue cualitativo, nivel descriptivo y disefio
bibliogréfico, de campo. La poblacion se compuso por 147 miembros de la
comunidad educativa de la Escuela José Salcedo Delgado y solo se selecciond
una muestra de 26 docentes del aula de 4 a 5 afios. La técnica empleada fue la
observacién y el instrumento la lista de cotejo y el cuaderno de anécdotas. En
relacion a los resultados, el 55% de los docentes usan de manera frecuente
estrategias ludicas para mejorar el sistema de convivencia grupal y de la

misma manera se forme un sentido de unidad entre todos los estudiantes. Hay



11

otro punto factible también a tomar en cuenta y es que los docentes hacen
énfasis en los cuentos infantiles y los juegos grupales por lo cual estos dos
puntos generan el mismo efecto del primero y se pueden diagnosticar como
maneras factibles dinamizadas para desarrollar las habilidades sociales. En
tanto, los autores concluyeron que los docentes suelen utilizar en mayor
medida los cuentos infantiles como estrategias ludicas Asimismo, resaltaron
que las actividades ladicas son fundamentales y van de la mano con el
desarrollo social porque al aplicarlas correctamente ayudan a los nifios a tener

un desenvolvimiento adecuado en el aprendizaje de sus habilidades sociales.

2.1.2. Antecedentes nacionales.

Ccorahua (2017) en su tesis titulada: Estrategias ludicas en las
habilidades sociales de los estudiantes del 4 de primaria de la IEP “Angelitos
de Jesus”, Huachipa, 2016, desarrollada en la Universidad César Vallejo, se
propuso el objetivo de determinar la influencia de las estrategias ludicas en las
habilidades sociales en los estudiantes del 4° de primaria de la I.E.P.
“Angelitos de Jests”, Huachipa, 2016. En relacion a la metodologia, la
investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio cuasi
experimental. La poblacion muestral se conformo por 50 estudiantes divididos
en dos grupos de 25 para el grupo de control y grupo experimental. La técnica
de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario. En

cuanto a los resultados, en el pretest el grupo experimental el 88% (22) de los
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encuestados tiene un nivel medio de habilidades sociales y el grupo de control
el 80% (20) de los encuestados tiene un nivel medio de habilidades sociales en
el pos test el grupo experimental el 32% (8) tiene un nivel alto y en el grupo
de control el 76% (19) de los encuestados tiene un nivel medio de habilidades
sociales. Después de realizar la prueba de hipotesis donde: p < 0.05, U de
Mann-Whitney = 277,500; el autor concluyo las estrategias ludicas influyen
significativamente las habilidades sociales en los estudiantes del 4° de
primaria de la Institucién Educativa Particular Angelitos de Jesus, Huachipa,

2016.

Garambel y Torres (2019) en su tesis titulada: Programa de estrategias
ludicas “Me Divierto Jugando” para desarrollar las habilidades sociales en los
nifios de 4 afios de la IEI Cuna Jardin Unsa del distrito de Cercado—Arequipa
2019, desarrollada en la Universidad Nacional San Agustin de Arequipa, se
propusieron el objetivo de proponer el programa de estrategias ladicas “Me
divierto jugando” para desarrollar las habilidades sociales en los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial Cuna Jardin UNSA. En relacion a la
metodologia, la investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y
disefio pre experimental. La poblacion muestral se conformo por 26 nifios de 4
afios de la IEI Cuna Jardin Unsa. La técnica de recoleccion de datos fue la
observacion y el instrumento una ficha de observacién validada por los
autores. En cuanto a los resultados, el 88,5% se encuentra en la etapa de inicio

y el 11,5% en la etapa de proceso; mientras que en la evaluacion final el
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80,8% se encuentra en la etapa de logro, el 11,5% en la etapa de proceso y
solo el 7,7% en la etapa de inicio. Con este resultado, los autores concluyeron
que el programa de estrategias ludicas “Me divierto jugando” tuvo un impacto
positivo en las habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la IEI Cuna

Jardin Unas.

Hidalgo (2018) en su tesis titulada: Estrategias ladicas en el desarrollo
de habilidades sociales en los nifios y nifias de cuatro afios de la institucion
educativa inicial N° 100, distrito Piscoyacu, provincia Huallaga, region San
Martin-2017 2017, desarrollada en la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, se propuso el objetivo de determinar si las estrategias lidicas
desarrolla las habilidades sociales en nifios y nifias de cuatro afios de la
institucién educativa inicial N° 100, distrito de Piscoyacu, provincia de
Huallaga, region San Martin—2017. En relacién a la metodologia, la
investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre
experimental. La poblacién estuvo compuesta por 90 nifios y nifias de cuatro
afios y la muestra seleccionada consto de 20 estudiantes. La técnica de
recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento fue la lista de cotejo.
En cuanto a los resultados del pos test se determind que el 20% de los nifios y
nifias alcanzaron un nivel “B”; es decir en proceso y el 80% de los nifios
alcanzaron un nivel A, estan en nivel de logro; es decir los nifios y nifias han
demostrado mas interaccion y participacion en las actividades, ademas los

nifios descubrieron la importancia de la interaccién para comunicar sus ideas,
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opiniones y necesidades y se valen de él para comunicarse entre si. En la
contrastacion de los resultados a través de la prueba de Wilcoxon se obtuvo el
valor de p= 0, 005 < 0,05. En tanto, el autor concluyé que la aplicacion de
estrategias didacticas mejora significativamente el desarrollo de las

habilidades sociales en los nifios y nifias de la institucion.

Pérez (2016) en su tesis titulada: Programa de estrategias ludicas para
desarrollar las habilidades sociales en los estudiantes de cinco afios de
educacion inicial de la institucién educativa Rosa Maria Checa — Chiclayo -
2016, desarrollada en la Universidad Pedro Ruiz Gallo, se propuso el objetivo
de determinar la mejora las habilidades sociales aplicando un programa de
estrategias ludicas. En relacion a la metodologia, la investigacion fue tipo
cuantitativo, nivel explicativo-correlacional y disefio pre experimental. La
poblacién muestral estuvo compuesta por 13 estudiantes de cinco afios de
educacion inicial de la institucion educativa Rosa Maria Checa. La técnica fue
la observacion directa y el instrumento la ficha de evaluacion individual. En
cuanto al analisis de los resultados, en la prueba de hipétesis se estimé un
valor de R cuadrado de 94.2%, lo que indica que el programa de estrategias
ludicos tuvo un impacto significativo en las habilidades sociales del nifio en un
95.9% Yy esto mismo se suscitd en sus dimensiones: habilidades sociales,
habilidades avanzadas y habilidades alternativas a la agresion, donde hubo una
importante mejora por parte de los infantes. Finalmente, el autor concluyé que

las habilidades sociales de los nifios de 5 afios son influenciadas
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significativamente por el programa de estrategias ludicas. Por tanto, las
acciones que se determinan para mejorar las habilidades sociales a traves de
un programa similar es probable que tenga éxitos en nifios de caracteristicas

similares dados los resultados de la investigacion.

Ybafiez (2017) en su tesis titulada: Programa de actividades ludicas
para desarrollar las habilidades sociales en nifios de cinco afios de una
institucién educativa publica-Trujillo-2017, desarrollada en la Universidad
César Vallejo, se propuso el objetivo de determinar que el programa de
actividades ludicas desarrolla las habilidades sociales en los nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa N°209 Trujillo — 2017. En relacion a la
metodologia, la investigacion fue cuantitativa, nivel explicativo y disefio cuasi
experimental. La poblacién estuvo compuesta por 114 nifios de cinco afios y la
muestra seleccionada se conformo por 55 nifios y nifias. La técnica de
recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento fue el test de
habilidades sociales. En cuanto a los resultados, en el pre-test aplicado al
grupo experimental, el 58% estuvo en el nivel deficiente, en el pos-test el 88%
se encuentra en el nivel bueno y en efecto, estos resultados se deben a la
aplicacién del programa actividades ladicas. Asimismo, en el pre-test aplicado
al grupo de control, el 64% se localiza en un nivel deficiente y en el post-test
el 61 % en el nivel regular. Por otro lado, en la prueba de hipétesis T de
Student al grupo experimental se obtuvo un nivel de significancia de 0.000,

gue es menor a la significancia estandarizada de 0.05. En tanto, el autor
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concluyo que el programa de actividades ludicas desarrolla significativamente
las habilidades sociales en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

N°209, Trujillo - 2017.

2.1.3. Antecedentes locales.

Cerna (2019) en su tesis titulada: Empleo de estrategias ludicas para
favorecer el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial “Angelitos de Mama Ashu” distrito de Chacas,
provincia Asuncion, region Ancash, 2018, desarrollada en la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, se propuso el objetivo de determinar si el
empleo de estrategias ltdicas favorece el desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa “Angelitos de Mama Ashu”
distrito de Chacas, provincia Asuncion, region Ancash, 2018. En relacion a la
metodologia, la investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y
disefio pre experimental. La poblacién muestral estuvo compuesta por 15
nifios de 4 afos de la institucion educativa inicial “Angelitos de Mama Ashu”.
La técnica de recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento fue la
escala de apreciacion. Al contrastar los resultados del pre test y pos test, se
determind que del 100% de los nifios que se encontraron en el nivel malo en el
pre test, este porcentaje se redujo al 0% en el post test; del 0 % de nifios que se
hallaban en nivel regular, el porcentaje mejoro a 13 %; del 0% de nifios que

alcanzaron el nivel bueno en el pre test, el porcentaje mejoro al 87% en el post
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test. Finalmente, teniendo en cuenta la prueba de hipdtesis, el autor concluyo
que las estrategias ludicas mejoraron significativamente el desarrollo de las

habilidades sociales en los nifios de 4 afos.

Rodriguez (2019) en su tesis titulada: Aplicacion de talleres ludicos
para mejorar las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucién Educativa de Inicial N° 314, Distrito de Chimbote, provincia del
Santa, Region Ancash en el afio académico 2018. El presente trabajo de
investigacion que estuvo dirigido a determinar si la aplicacion de talleres
ludicos mejora las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa del nivel inicial N° 314, Urbanizacion 21 de abril,
Chimbote— 2019. El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de
investigacion pre experimental con pretest y pos test a un solo grupo. Se
trabajo con una muestra de 22 estudiantes de 5 afios de edad del nivel inicial.
Se utilizo la prueba estadistica de Wilcoxon para comprobar la hipotesis de la
investigacion. Los resultados demostraron que el 45,5% de los nifios y nifias
obtuvieron “C” y el 40,9% obtuvieron B. A partir de estos resultados se aplico
la estrategia didactica a través de 12 sesiones de aprendizaje. Posteriormente,
se aplico un pos test, cuyos resultados demostraron que el 54,5 % de los nifios
obtuvieron un logro de aprendizaje A. Con los resultados obtenidos se
concluy6 aceptando la hipotesis de investigacion, la cual sustenta que la

aplicacién de talleres ludicos mejora significativamente las habilidades
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sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa del nivel

inicial N° 314, Urbanizacion 21 de abril, Chimbote— 2019.

2.2. Bases tedricas.

2.2.1. Estrategias ludicas.

2.2.1.1. Definicién de estrategia.

Segln Ricaurte (2019), “las estrategias son técnicas o modos de
los que se sirven los aprendientes en el proceso de aprendizaje. Estan
dirigidas a la solucién de un problema, entendiendo el término

problema como adquisicion, almacenamiento o uso de informacion”

(p.18).

2.2.1.2. Definicion de estrategias ludicas.

Zambrano y Jiménez (2019) define a las estrategias ludicas
como: “Un método utilizado para crear una atmosfera de armonia entre
docente, educando teniendo como objetivo educar con ambientes
agradables, atractivos permitiendo el desenvolvimiento de las distintas

habilidades que poseen cada persona” (p.11).
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Para Piaget (1992, como se cit6 Ccorahua, 2017), “las
estrategias ludicas son estrategias para la ensefianza, ésta tiene forma
participativa y dialdgica, que permite a los estudiantes participar con
creatividad utilizando los juegos para generar aprendizajes

significativos, asi como habilidades sociales y desarrollo de valores”

(p.16).

Asimismo, Ccorahua (2017) afirma que “las estrategias ludicas
es una metodologia para la ensefianza que tiene caracteristicas
participativas donde se estimula la creatividad mediante juegos que
utilizan la didactica y generan aprendizajes significativos, asi como

habilidades sociales con valores de respeto, autonomia y solidaridad”

(p.17).

Por su parte, Ricaurte (2019) define que “las estrategias ludicas
son conjuntos de estrategias disefiadas para crear un ambiente
agradable y de armonia en el que los involucrados, aprenden sobre un
tema, aspecto o contenido, mediante el juego a través de actividades

divertidas y amenas” (p.20).

En tanto, las estrategias ludicas posibilitan un mejor desarrollo
de los aprendizajes, ya que son acogedoras, participativas, generan el

trabajo colaborativo y crean ambientes adecuados para la buena
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convivencia de los estudiantes, por tanto, su contribucion al desarrollo

de las habilidades sociales es trascendental.

2.2.1.3. Entornos ladicos para la aplicacion de estrategias ladicas.

Para Zambrano y Jiménez (2019), “el entorno educativo es el
ambiente donde se experimenta, se adquiere el conocimiento y se

percibe toda influencia de aprendizaje” (p.12).

Asimismo, Zambrano y Jiménez (2019) refieren que “los
ambientes ladicos permiten desarrollar la disposicion de efectuar una
actividad para promover una ensefianza agradable dandole la
curiosidad de conocer y tener nuevas experiencias creando un

aprendizaje significativo para los nifios” (p.20).

2.2.1.4. Aplicacion de las estrategias ludicas.

Las estrategias ludicas implican juegos que buscan el desarrollo
de habilidades especificas. Camacho (2012) afirma que el nifio
realmente es un nifio cuando préctica juegos. El juego es una actividad
innata en el infante, todos los nifios tienen la capacidad de jugar en el
proceso de su evolucion, desarrollo y crecimiento. Ademas, Ortega

(1992) refiere que “el juego infantil constituye una plataforma de
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encuentro de los actores con el mundo, con los otros y consigo mismo
y que por tanto, es una ocasion de aprendizaje y de comunicacion”
(p.37). Chateau (1958), en su obra “Aprendizaje a través del juego”,
refiere que el juego posibilita la preparacion para la iniciacion de la

personalidad y la vida.

2.2.1.5. Secuencia didactica para la aplicacion de estrategias

ludicas.

Segun Bravo (2017), la secuencia didactica para aplicar
estrategias ludicas en las actividades de aprendizaje estd comprendida

en tres momentos importantes:

a) Planificacion: En esta fase se planifican las estrategias que se
aplicaran en cada una de las actividades teniendo en cuenta los
materiales educativos y, sobre todo, las caracteristicas, necesidades

e intereses de aprendizaje de los estudiantes.

b) Ejecucion: En esta fase se aplican las actividades con las
estrategias contempladas segun lo programado previamente.
Durante el desarrollo de cada una de las actividades ludicas se

produce la participacion activa y la intervencion oportuna de los
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estudiantes tomando en cuentas las reglas establecidas para cada

juego.

c) Evaluacion: En esta fase se indican los criterios que se tomaran en
cuenta para evaluar, es decir, qué y como se evaluara el desarrollo
de las actividades. En este marco, la evaluacion priorizada debe ser
la evaluacion formativa, aunque también se puede partir de una
evaluacion de entrada y concluir con una evaluacién de salida para
determinar los logros de aprendizaje de los estudiantes después de

participar en actividades con estrategias ludicas.

2.2.1.6. Importancia de las estrategias ludicas.

Segtin Gonzales (2020) “las estrategias ldicas son muy
importantes para el docente, ya que a través de esto, motiva la atencién
de los estudiantes para que asi surja un mejor vinculo de interaccion
entre ellos y el docente durante el proceso ensefianza aprendizaje”
(p.8).

El juego es importante porque brinda la oportunidad al infante
para desplegar la exploracidn de diversas perspectivas de la vida diaria
y de esta forma, lograr conseguir aprendizajes significativos y utiles
para ser aplicados en la vida. Al practicar el juego se necesita utilizar

destrezas fisicas y mentales, las cuales posibilitan el desarrollo de
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capacidades y habilidades mas complejas con el total protagonismo del

nifo.

Los conocimientos, las habilidades y actitudes que se
desarrollan a traves del juego favorecen la interaccion en el entorno
social, estimulan las acciones comunicativas, lo cual resulta ser un
soporte para el desarrollo del lenguaje, promueve la diversion y
socializacion con los demas, favorece el desarrollo del sentido comun
y la l6gica, potencia la resolucion de situaciones problematicas,
brindan nuevas experiencias, posibilita la exploracion de las
limitaciones y potencialidades propias, permite trabajar en equipo,
fomenta la aceptacion y confianza, fomenta la practica de valores,
desarrolla habilidades gestuales, promueve el desarrollo cognitivo,
permite practicar el respeto hacia los demas, buscar alternativas de
solucion frente a problemas, estimula la aceptacion de distintas reglas

y normas que se pueden concebir a traves del juego.

2.2.1.7. Teorias que sustentan las estrategias ludicas.

Las estrategias ludicas tienen soporte en diversas teorias. En
este sentido, Moreno (2002, como se citdo Camacho, 2012) establecen

las siguientes teorias:
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2.2.1.7.1. Teoria del excedente energético.

A mediados del siglo XIX, Spencer (1855, como se citd
Camacho, 2012) planteo esta aportacion tedrica, en la cual sustenta que
“el juego surge como consecuencia de que el hombre posee un exceso
de energia en su cuerpo y necesita focalizarlo; como consecuencia de

esa energia surge el juego” (p.72).

Spencer sostiene su tesis bajo la premisa que la etapa infantil y
nifiez son estadios en las que los nifios no poseen responsabilidades
mayores; pues su rol en la sociedad no se enfoca en cumplir
actividades laborales para sobrevivir debido a que sus necesidades son
asumidas por su familia y sociedad. En este marco, Spencer refiere que
los infantes se centran en consumir su excedente enérgico por medio
de la practica de juegos, siendo esta su prioridad en la mayor parte del

tiempo libre.

2.2.1.7.2. Teoria del pre ejercicio.

La teoria del pre ejercicio tuvo su génesis en el afio 1898,
cuando Karl Grooss planted que “la nifiez es una etapa en la que el
nifio se prepara mediante ciertas situaciones, juego de roles y

practica ciertas funciones determinadas” (p.76). Para Ortega (1992) el
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juego tiene un papel fundamental en esta teoria puesto que tiene
influencia en el desarrollo integral de los infantes; basandose

principalmente en la dimension afectiva, psicomotora y social.

En esta teoria, Grooss (2004) hace referencia al gran interes
que las personas tienen al percibir la iniciacion de los primeros juegos
que los nifos realizan, los que ponen en evidencian la formacion de
relaciones interpersonales a través de la interaccion social.
Inicialmente, los adultos suelen dirigir los juegos, pero de manera
progresivamente los roles cambian y son los nifios quiénes resaltan con
total iniciativa, participando con los elementos y/o miembros de su

entorno.

2.2.1.7.3. Teoria de la recapitulacion.

La teoria de la recapitulacion se propuso en la investigacién de
Lazarus (2014). Esta aportacién teorica reflejaba el interés por el
juego, los cuentos infantiles, las canciones infantiles y la terminacién
de lecciones de manera previa a que el nifio demuestra signos haberse
cansado. Para Lazarus (2014), “el juego es una actividad que sirve para
descansar, para relajarse y para restablecer energias consumidas en las

actividades serias o Utiles, en un momento de decaimiento o fatiga”

(p.56).
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2.2.1.7.4. Teoria del juego de Piaget.

El psicopedagogo Jean Piaget, a través de sus investigaciones
sobre el desarrollo cognitivo determiné distintos estadios en relacion a
la edad de los infantes. A partir de la muestra, esta corresponde en la
etapa pre operacional que se ubica entre dos a siete afios en la que
prepondera el “juego simbolico”, en el cual se irradia la utilizacion del
pensamiento egocéntrico generando interés y conflictos. En estas
acciones se reflejan angustias, fobias y miedos. Asimismo, sobresalen
los vinculos afectivos, la resiliencia y las estrategias sociales los cuales

se caracterizan primordialmente por surgir la representacion.

En el desarrollo del juego simbdlico aparecen componentes
relacionados al uso del dibujo como medio para la representacion y
expresion de la imagen mental. El infante se desarrolla de manera
paulatina con habilidades linglisticas mayores con capacidad de

clasificar y enumerar.

Con relacion a la introduccion del infante en &mbitos sociales; a
Sus primeros cuatro afios, el infante inicia su camino a la escuela y en
estas instituciones comienza a relacionarse socialmente con sus pares y

educadores. Asimismo, empieza a tener un alto grado de importancia
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las actividades ludicas. En este proceso, el infante participa cada vez

en distintas actividades, participando con sus pares.

En este marco, los juegos de cooperacion tienen mayor
destaque. También son introducidos los juegos de roles sociales (jugar
a ser médico, etc.), asi también, surgen los juegos de intercambio de

roles (jugar a ser miembros de una familia, etc.).

En los primeros cuatro afios suele aparece el juego de reglas.
En esta actividad, los nifios inician su actividad social emergiendo al
contexto real. Este juego tiene relacidn con las competencias de los
infantes acorde con las relaciones que establecen socialmente con sus

pares y su entorno.

Aproximadamente a los seis afios, los infantes se apasionan
por los juegos de imitacion, principalmente porque concierne la

reproduccion global de los gestos de sus familiares adultos.

Habilidades sociales.

2.2.2.1. Definicion de habilidades.
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Segin Garambel y Torres (2019) “las habilidades hacen
referencia a aquellas conductas especificas y necesarias para

desempefiar de manera exitosa y satisfactoria una actividad” (p.27).

2.2.2.2. Definicién de habilidades sociales.

Ricaurte (2019) define que “las habilidades sociales es conjunto
de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal
que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos
de ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas

conductas en los demas” (p. 26)

Para Cerna (2019) “las habilidades sociales son
comportamientos agradables que una persona que posee y los emplea
entre los sujetos de su entorno. Asimismo, estas habilidades, incitan a
las personas a socializarse, ayudar a los demas para solucionar los

problemas que encuentran” (p.16).

Las habilidades sociales pueden definirse como conductas que
son de utilidad para que las personas puedan actuar de acuerdo a sus
intereses y necesidades, como defenderse, expresar lo que siente y
piensa y poniendo en practica sus derechos, respetando los derechos de

los demas.
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2.2.2.3. Dimensiones de las habilidades sociales.

Segln Hidalgo (2018) las habilidades sociales se desprenden en

las siguientes dimensiones para su desarrollo:

2.2.2.3.1. Habilidades basicas de interaccion social.

Estas habilidades se centran en las formas de comportamientos
que el nifio manifiesta cuando se relaciona con los demas, de manera
que pueda obtener y también ofrecer gratificaciones, siendo reciprocos

(Hidalgo, 2018).

2.2.2.3.2. Habilidades de iniciacién de la interaccion social y

habilidades conversacionales.

Segln Hidalgo (2018) estas habilidades implican la evaluacién
de una serie de sub habilidades necesarias para comenzar una

interaccion con los demas a través de su lenguaje oral.

2.2.2.3.3. Habilidades para cooperar y compartir. Agrupa un

nutrido conjunto de conductas y habilidades.
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Estas habilidades de cooperacion se denotan de forma
colectiva, como cuando los nifios toman parte de una actividad para
afrontarla con determinadas conductas, intercalando funciones y
relaciones y dandose facilidades de manera reciproca. Asimismo, las
habilidades para compartir también son colectivas e implican el
ofrecimiento o prestacion de algun objeto propio a los demaés y

viceversa (Hidalgo, 2018).

2.2.2.3.4. Habilidades relacionadas con las emociones y los

sentimientos.

Para Hidalgo (2018) estas habilidades se centran en la
transmision de los propios sentimientos y emociones, lo que implica el
uso de expresiones verbales pertinentes y un lenguaje corporal
adecuado. En estas habilidades se abordan los sentimientos tanto
positivos como negativos, y esto mismo pasa con la manifestacion de

las emociones.

2.2.2.4. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

sociales.
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A. Capacidad.

La capacidad es fundamental para el desarrollo de las
habilidades sociales en la vida del infante, dado que no solo
determinan lo que se puede vivir en el presente sino también en un
tiempo futuro, cuando miembros indispensables de la sociedad (Verde,

2014).

B. Comunicacion.

La comunicacion es el elemento fundamental del ser humano.
“La capacidad de establecer relaciones humanas sanas depende de la
capacidad de comunicarse. Sin la comunicacion no existiria la
sociedad, ni la familia, ni los amigos porque la comunicacion crea
vinculos con las personas en toda interaccion hay comunicacion”

(Flores, 2014, p.28).

2.2.2.5. Fortalezas sociales.

Las fortalezas sociales hacen referencia al desarrollo y
reforzamiento del desarrollo y/o talento humano; es decir, las virtudes,
los valores, entre otras cualidades que deben acentuarse y reafirmarse

de manera inquebrantable (Gonzalez, 2014).



32

Segun Gonzalez (2014), “el individuo necesita aprender a
manifestarse en su entorno cercano desde temprana edad es un factor
de gran relevancia ya que favorece el desarrollo progresivo en la
adquisicion de las habilidades sociales para que surja un equilibrio
comunicativo, emocional y social” (p.59). Por ello, las consecuencias
de impacto negativo que producen la ausencia y limitacion del
desarrollo de las habilidades sociales en el infante pueden ser: rechazo
de sus pares, aislamiento, nivel de autoestima bajo, problemas para

expresar lo que piensa y siente.

2.2.2.6. Interaccion social.

La interaccion social se define como: “Aquellas acciones que el
nifio va adquiriendo de forma progresiva para interactuar y
relacionarse con los de su entorno cercano, es asi que el nifio al
relacionarse obtiene ciertos favores; por ejemplo: cuando un nifio pide
un lapiz prestado” (Rangel, 2015, p.27). Tal es asi que ante este
alcance se puede asumir gue si un infante aprende a interrelacionarse
con sus pares en un entorno social adecuada puede adquirir nuevos
conocimientos y experiencias 