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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto de una
intervencion educativa para el uso adecuado de dexametasona en alumnos de cuarto
de secundaria de la Institucion Educativa Republica Federal Socialista de Yugoslavia
del distrito de Nuevo Chimbote en el lapso de mayo a julio del 2019. El estudio fue
tipo aplicada, nivel explicativo, de disefio pre experimental y de corte longitudinal, la
poblacion estuvo conformada por 42 estudiantes, a quienes se les aplicé un pre-test
para poder determinar el nivel de conocimiento, luego se realiz6 la charla educativa
para aumentar el nivel de conocimiento del uso de dexametasona. Posteriormente se
evalud por segunda vez a los alumnos con el mismo cuestionario como post-test. Se
analizaron los resultados a través de la prueba estadistica de McNemar, como resultado
de la intervencién educativa se obtuvo que los conocimientos del uso adecuado de
dexametasona present6 una significancia de p< 0,05. Se concluye que la intervencion
educativa tuvo un impacto positivo porque se mostré un incremento en el nivel de
conocimientos de los alumnos del cuarto de secundaria de la Institucion educativa

Republica federal socialista de Yugoslavia.

Palabras claves: Dexametasona, encuesta, longitudinal, uso adecuado



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the impact of an educational
intervention for the adequate use of dexamethasone in fourth year high school students
of the Socialist Federal Republic of Yugoslavia Educational Institution of the district
of Nuevo Chimbote from May to July 2019. The study was applied type, explanatory
level, pre-experimental design and longitudinal cut, the population consisted of 42
students, to whom a Pre-test was applied in order to determine the level of knowledge,
then the educational talk was conducted to increase the level of knowledge of the use
of dexamethasone. Subsequently, the students were evaluated a second time with the
same questionnaire as Post-test. The results were analyzed through McNemar's
statistical test, as a result of the educational intervention it was obtained that the
knowledge of the adequate use of dexamethasone presented a significance of p< 0.05.
It is concluded that the educational intervention had a positive impact because it
showed an increase in the level of knowledge of the fourth year high school students

of the Socialist Federal Republic of Yugoslavia Educational Institution.

Keywords: Dexamethasone, survey, longitudinal, proper use.
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l. INTRODUCCION

Las intervenciones educativas nacen con la idea de llevar conocimiento a diferentes
lugares, con la intencion de disminuir las problematicas de nuestras localidades, y
disminuir la tasa de morbilidad y mortalidad o de tener una mejor calidad de vida. Para
realizar una intervencion educativa primero se identifica la problematica, y desde este
punto se comienza a disefiar métodos para intervenir de manera positiva en una

sociedad con dificultades. (¥

Una dificultad de la medicina actual es el uso inadecuado de medicamentos, la
facilidad con la que se puede adquirir medicamentos sin necesidad de conocer sobre
aquellos, hace que este sea un problema de salud publica, no importa si el usuario tiene
0 no conocimiento del medicamento que va a comprar, puesto que en algunos casos
no se toma en cuenta la informacion que pueda manejar el comprador sobre el
medicamento que posteriormente va a ingerir. En este punto se gener6 un problema
que viene aquejando a la comunidad cientifica, pues un gran porcentaje de personas
desconoce los problemas relacionados a medicamentos, dentro de ellas, las reacciones
adversas que podrian causarle el medicamento, ya que todo medicamento sin

excepcion genera efectos colaterales. ¢

Los farmacos cumplen un rol importante en beneficio de la salud, como prevenir o
tratar enfermedades, sin embargo, los medicamentos también producen efectos
colaterales, incluso administrandose de manera adecuada, siguiendo los pardmetros
indicados por el médico, su uso inadecuado puede generar dafios a veces irreversibles,
ya sea por polimedicacion, interaccion, automedicacion o una mala prescripcion

médica, esto provoca gran porcentaje de mortalidad en paises como Estados Unidos y



pérdidas economicas en centros de salud de todo el mundo; es por ello que se considera

un problema de salud puablica. 5

Son diversas las causas que coadyuvan a esta praxis y que estan acarreando un
aumento constante de problemas relacionados con medicamentos (PRM). Las causas
mas comunes son la sencillez y rapidez con la que se puede obtener un medicamento
que necesita una receta o prescripcion médica, ademas el tiempo y el dinero son
factores que inducen a no consultar con un profesional de salud autorizado, junto a ello
estd la publicidad desmedida por parte de las empresas farmacéuticas, el entorno
familiar que proponen una opcion para tratar las dolencias basados en su propia

experiencia. ©

La excesiva publicidad o anuncios publicitarios independientes del medio que se
utiliza, son un gran incentivo para las personas, que van dirigidas a consumir
medicamentos para aliviar sus malestares sin el consejo de un profesional de la salud,
la publicidad solo muestran la parte benéfica del medicamento, el farmaco para aliviar
multiples malestares, pero dejan de lado las reacciones adversas a medicamentos que
también son parte fundamental de un tratamiento farmacolégico. Es dificultoso que se
pueda erradicar esta préactica, ya que bastante influyen los medios publicitarios, que
solo muestra al consumidor los beneficios del producto que desean vender, esto por

supuesto confunde y dirige al consumidor a comprar el producto sin cuestionarse. ')

En un pais donde abunda el desorden en la educacion, donde el alumnado tiene serias
deficiencias para comprender un texto, es facil inducirlo a esta politica de comprar y
no interrogarse. El riesgo que conlleva auto medicarse y sufrir una RAM es alto, y mas

aun con medicamentos potentes, como lo es la dexametasona, esta molécula presenta



maultiples y potentes reacciones adversas, ademas si se administra sin tomar en cuenta
el ritmo circadiano, puede traer consigo desordenes hormonales, este medicamento por
tener potentes reacciones adversas necesita tener estricta vigilancia, porque puede

ocasionar graves dafios. © 10

Existen medicamentos que se pueden consumir sin la necesidad de que un médico lo
prescriba, sin embargo este no es el caso de la dexametasona, si bien como
antiinflamatorio es potente, lleva consigo grandes riesgos si no se supervisa de manera
adecuada, la dexametasona, un glucocorticoide sintético usado para tratar diferentes
patologias en hospitales de nuestro pais, aunque también se pueden encontrar en
farmacias particulares donde se venden sin receta alguna, pues no hay cumplimiento
de la Ley General de Salud (26842) donde consta que solo los médicos pueden

prescribir medicamentos para diversas patologias.®%

La dexametasona tiene beneficios para los que se usa clinicamente, se usa en la terapia
en conjunto con otros farmacos como antiemético, hipoxia, insuficiencia renal aguda,
diagndstico de hipercortisolismo, trastornos reumaticos, enfermedades pulmonares,
edema cerebral, meningitis por neumococo, mieloma, alergia ocular sintomaética, entre
otras bondades cientificamente comprobadas; sin embargo, las lesiones provocadas
por un uso indebido o excesivo segin sea el caso, puede ser extremadamente
perjudicial a tal punto de generar osteoporosis, sindrome de Cushing, tumores

cerebrales, entre otros.?

El Quimico farmacéutico tiene roles como investigar, reconocer y prevenir dichos
efectos adversos, promoviendo el uso racional del mismo, el profesional Farmacéutico

tiene la responsabilidad, capacidad y autoridad para manejar y distribuir informacion



referente a medicamentos, ademas de orientar al paciente. Mediante la intervencion
educativa busca controlar el consumo inadecuado Yy resaltar su labor como profesional

de la salud, para evitar estos indeseados eventos adversos. 3 4

Las intervenciones educativas evidencian que se genera un mayor conocimiento
individualmente en beneficio del desarrollo de la sociedad. ElI conocimiento de la
medicacion responsable y medicacion irresponsable sobre este farmaco ayuda a
aumentar la conciencia de los usuarios. El profesional farmacéutico ayuda a evitar
saturar los establecimientos de salud, impulsando investigaciones para evitar la
automedicacion, puesto que hay una evidente predisposicidn por auto medicarse. Solo
en Hospital Regional del Cusco tiene un promedio de 2.3% de hospitalizados por

reacciones adversas de medicamentos. % 16)

La presencia de problemas que tienen relacion con el uso no adecuado de farmacos,
muestra la necesidad de que el profesional Farmacéutico realice intervenciones
educativas a las personas una comunidad, teniendo en cuenta que un gran porcentaje
de ellos no conocen el peligro al que estan expuestos al consumir de forma errénea,
mas aun sabiendo que varias de las reacciones adversas que puedan padecer no se
detectaran sino hasta que las patologias sean severas; un modelo claro es la Glcera por

el uso inadecuado y abuso de dexametasona.*”

Entonces con el fin de mejorar el uso adecuado de dexametasona, la intervencién
educativa es una de las mejores estrategias educacionales para poder trabajar sobre la
poblacion en estudio, por lo que establecié como interrogante ¢Cual es el impacto de

una intervencion educativa para el uso adecuado de dexametasona en alumnos de



cuarto de secundaria de la Institucién educativa Replblica Federal Socialista de

Yugoslavia. Mayo a julio 2019?

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
dexametasona, en alumnos del cuarto de secundaria de la Institucion Educativa

Republica Federal Socialista de Yugoslavia. Mayo a julio de 2019.

Objetivo Especifico

Determinar los patrones del uso de dexametasona, antes y después de una intervencion
educativa en alumnos de la Institucion Educativa Replblica Federal Socialista de

Yugoslavia. Mayo a julio del 2019.

Comparar el nivel de conocimiento del uso adecuado de dexametasona, antes y
después de la intervencion educativa en alumnos de la Institucion Educativa Republica

Federal Socialista de Yugoslavia. Mayo a julio del 2019.



II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

Torres D.M® en su estudio “impacto de una intervencion educativa para el uso
adecuado de dexametasona en los pobladores del asentamiento humano corazon de
Jesus, durante los meses abril a junio del 2015, su disefio de investigacion fue pre
experimental, de tipo longitudinal, con un nivel de enfoque cuantitativo; aplico una
encuesta a 50 pobladores, como resultado se obtuvo que el impacto de la intervencidn
educativa fue altamente significativo con un valor de p<0.01, por lo que autor concluyé
que la intervencién educativa tiene un impacto positivo en el conocimiento del uso

adecuado de dexametasona en la poblacion de estudio.

Vasquez J. @ planted como objetivo “evaluar el impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de dexametasona en pobladores del pueblo joven
Victor Raul Haya de la Torre en la provincia de Chiclayo, durante los meses de abril
a diciembre del 2015”, su investigacion fue de tipo longitudinal, pre experimental con
un nivel de enfoque cuantitativo, aplicd una encuesta domiciliaria a 50 personas y
determind mediante la prueba estadistica de McNemar. Como resultado encontrd que
la significancia fue de p<0.01, por lo que el autor logré concluir que la intervencion
educativa tiene un impacto positivo en el conocimiento del uso adecuado de

dexametasona en la poblacion de estudio.

Zevallos L.%9 desarroll6 su estudio con el proposito de “determinar el impacto de una
intervencion educativa sobre el uso adecuado de medicamentos en los pobladores de
Chimbote y Nuevo Chimbote”, su trabajo de investigacion fue de tipo longitudinal, de

disefio pre experimental y de enfoque cuantitativo, aplicoO un cuestionario en una



muestra de 1923 pobladores, haciendo uso de la prueba estadistica de McNemar los
resultados tuvieron un nivel de significancia de p<0.01. El autor concluyo que la
intervencion educativa sobre el uso racional de medicamentos tuvo un impacto

positivo.

De la Cruz M.®Y en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo “evaluar el efecto
de un intervencion educativa, sobre el uso racional de medicamentos mediante la
medicion del nivel de conocimientos de las integrantes del club de madres juntas
venceremos”, su estudio fue de tipo aplicado, nivel cuantitativo, disefio pre
experimental y de corte longitudinal, utilizd6 con una muestra de 25 integrantes,
encontrando que 80% tuvo un conocimiento adecuado y el 20% tuvo conocimiento
razonable, mediante la prueba estadistica de McNemar la significancia fue p<0.05, por
lo que el autor concluyd que la intervencion educativa sobre el uso racional de

medicamentos mejord el nivel de conocimiento de las integrantes del club de madres.

Ramirez N. ?? plante6 como objetivo “evaluar el efecto de una intervencion educativa
sobre el uso racional de medicamentos a madres de familia del programa nacional
Cuna Mas, en la ciudad de Jaén, su estudio fue tipo aplicada, nivel explicativo, disefio
pre experimental y de corte longitudinal, la muestra fueron 20 madres de familia a
quienes les aplico el cuestionario. Los resultados indicaron que el 80% de las madres
tuvieron un conocimiento adecuado y el 20% tuvo conocimiento razonable, en
consecuencia la significancia fue p>0.05 utilizando la prueba estadistica de McNemar,
por lo que el autor llego a la conclusion que la intervencion educativa aumentd el uso

adecuado de medicamentos en un 100% en las madres de familia.



Linares L. ®® en su trabajo de investigacion “intervencion educativa sobre el nivel de
conocimiento del uso racional de medicamentos en gestantes del hospital de apoyo de
Chepén”. Su estudio fue de tipo aplicativo, pre experimental y de enfoque cuantitativo,
donde la muestra estuvo conformada por 22 gestantes y mediante la prueba estadistica
de McNemar, la significancia tuvo el valor de p<0.05, por lo que el autor pudo concluir
que la intervencion educativa del uso racional de medicamentos impacté de manera

positiva en las gestantes.
2.2 Bases Teoricas
Intervenciones educativas

La intervencion educativa es el componente central de todo desarrollo de ensefianza-
aprendizaje y se puede definir como el acto premeditado para la ejecucion de una serie
de pasos que conducen a un fin especifico, que en consecuencia llevé a la obtencion
del progreso integral del estudiante. En la intervencion educativa debe tener un
educador (Guia), para que él pueda realizar la intervencion educativa, dirigir la
organizacion para poder detallar como llegar a la meta trazada y los sucesos que se
vinculan intencional-mente. La intervencion educativa son procesos coordinados y
ordenados que conllevan la autoeducacion y heteroeducacion, ya sean estos formales,

no formales o informales. 4 25

Para que la intervencion educativa sea un éxito se deben detallar el proceso,
planificando cada paso. No obstante se pueden dar algunas modificaciones en bien del
proceso, serd necesario realizar algunas modificaciones en el instante que se desarrolle
la intervencion educativa, incluso se es posible improvisar para poder resolver algunas

complicaciones. Se debe disponer siempre de un plan basico de procedimiento, se



estudia con anticipacion las actividades de aprendizaje que luego se proponen a los
estudiantes y ademas los recursos educativos son de gran ayuda para facilitar la
elocuencia en el desarrollo de la actividad. No todas las intervenciones educativas
muestran un aumento de conocimiento en los grupos evaluados como indica Rojas M,
sin embargo, estadisticamente el niUmero de intervenciones positivas es mayor que el

nimero de intervenciones sin ningun resultado alentador. (2627

Uso racional e irracional de medicamentos

En todo el mundo el consumo de farmacos va creciendo con el transcurrir de los dias
y con el aumento de seres humanos, a esto se le suma la publicidad que cada vez incita
a la compra y consumo de drogas de venta libre, generando pensamientos erroneos
sobre el uso de los medicamentos que conlleva a una demanda inapropiada de estos.
La OMS establece que toda publicidad destinada a la poblacion debe ayudar a que
puedan elegir conscientemente y racionalmente el farmaco de venta libre que deseen
adquirir; sin embargo esto no es asi, cada vez los problemas relacionados
medicamentos (PRM) aumentan por el consumo irracional, estas publicidades son casi
siempre engafosas, ya que solo mencionan los beneficios y esconden las reacciones
adversas, contraindicaciones, interacciones que tienen todos los productos

farmacéutico. 829

Los productos medicinales como son los farmacos, pasan a formar muchas veces parte
del problema y no de la cura para algin desorden fisioldgico. Es el riesgo que asumen
los clientes al hacer uso irracional de los farmacos causan un verdadero problema de

salud, que tiene innumerables consecuencias, entre las que podemos observar son:



Retraso y resistencia médica en casos en los que es realmente necesario, y el aumento
de reacciones adversas son muy frecuentes; las interacciones pueden desencadenar
nuevos desequilibrios fisiologicos, en el caso de los antimicrobianos se genera
resistencia de el microbio al farmaco, y en su mayoria la eleccion del farmaco es la

incorrecta para malestar que desean aplacar.®03%

La OMS public6 un documento denominado “Promocion del uso racional de
medicamentos: componentes centrales en este documento se amplian las propuestas
para el uso racional de medicamentos. Para que se pueda decir que el paciente o cliente
estd usando adecuadamente los farmacos, la persona recibira la medicacion adecuada
a su diagnostico, en dosis concordantes a sus requerimientos individuales, durante el

tiempo que indique el profesional de salud, y al minimo costo. ¢?
Lugar de adquisicion de medicamentos

En el Per(, ademas de comprar medicamentos por consejo de alguna persona cercana
a su entorno familiar, adquieren medicamentos en lugares no idéneos. En Ate vitarte,
personas adquieren farmacos en establecimientos no farmacéuticos, como bazares
(76.9%), minimarket (75%) y bodegas (48.5%), estos establecimientos venden
medicamentos que necesitan de prescripcion médica para su venta, en consecuencia,

esto agranda el problema de salud publica. 2

Segun la ley 26842 (Ley General de Salud), el Quimico Farmacéutico tiene la
responsabilidad de dispensar, brindar informacion al paciente sobre el modo de usar
adecuadamente los medicamentos, asi mismo, puede brindarle alternativas acorde a lo
prescrito en la receta. Ya que hay una gran cantidad de establecimientos que

comercializan medicamentos sin autorizacion o de forma ilegal, la DIGEMID ejecutd

10



una campafia donde indica que los lugares de adquisicién de medicamentos son
farmacias y boticas formales, que tengan un profesional Quimico Farmacéutico que
pueda brindar orientacion adecuada al usuario, asegurar que los productos estén

almacenados de forma correcta y en buenas condiciones para su distribucion. 435
Dexametasona

Fue Thomas Addison quien comenz6 con el descubrimiento de estas hormonas a partir
del estudio de la enfermedad de Addison (insuficiencia suprarrenal); pero fue Edward
Kendall quien luego sintetizaria la cortisona y a partir de esta, se sintetizarian varios
glucocorticoides, una de estas es la dexametasona. La dexametasona es un farmaco
antiinflamatorio e inmunosupresor que tiene un atomo de fltor en su estructura, esto
ayuda al farmaco a absorberse mejor y penetrar en los tejidos. Es un glucocorticoide
suprarrenal sintético muy potente derivado de la cortisona utilizada en diversas
enfermedades. Con un mecanismo de accion, muy parecidas a las hormonas
esteroideas, es conocida por su accion antiinflamatoria potente y por ser

inmunosupresora. ©6:37)

Mecanismo de accion

La enzima fosfolipasa A2, libera el &cido araquidénico de la membrana bi fosfolipidica
para que las enzimas ciclooxigenasas la conviertan en leucotrienos y prostaglandinas
(mediadores de la inflamacion). La dexametasona es un glucocorticoide que actla
inhibiendo la sintesis de leucotrienos y prostaglandinas, a través de la inhibicion de la
enzima fosfolipasa A2, impidiendo que se realice la cascada de la inflamacion. La

dexametasona es un agonista altamente liposoluble, gracias a su atomo halégeno

11



(fldor), se difunden a través de la membrana plasmatica y se unen a su receptor de
glucocorticoide en el citosol. Ya unido la dexametasona a su receptor, este se activa, y
el desencadena la accion. Ademas inhibe el traslado de los leucocitos hacia el 6rgano
diana, disminuye la actividad de los fibroblastos y restituye los efectos causados por

la histamina. (36:38)
Indicaciones

Debido a sus grandes virtudes antiinflamatorias e inmunosupresoras, la dexametasona
es de gran utilidad en diversos campos de la medicina. Se puede emplear como
monoterapia 0 acompafiado de diversos farmacos, sus efectos terapéuticos son
maltiples, como por ejemplo: En casos de hipoxia por un mal de montafa, la
dexametasona puede administrarse con acetazolamida, en insuficiencia renal o
cronica, en casos de alergias, pero no en casos de anafilaxia, puesto que necesitan un
tratamiento inmediato con epinefrina, los casos de alergia son urticaria, dermatitis por
contacto, picadura de abeja; en casos de edema cerebral, tiene indicaciones en
tratamiento auxiliar de exacerbaciones, en padecimientos dermatoldgicos,
hematoldgicos, gastrointestinales; ademas de sus efectos terapéuticos también se

utiliza para detectar hipercortisolismo. 23
Dosis

En pediatria, pacientes con asma: 0.3 mg x kilogramo/dosis cada 24 horas. Crup leve
0.15 mg/kilogramo VO. La dosis maxima es 8mg/dosis V.O, .M. E.V. Crub moderado

o0 severo 0.6 mg I.M. E.V. ¢0)

Adultos: VO 0,5 - 8mg/dia, se puede administrar una dosis de 8 mg en una sola toma

o fraccionada en diferentes horarios del dia. Nifios: 0,0233mg/Kg o 0,67mg/m2 /dia
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fraccionadas en 3 tomas. Laringitis aguda en nifios la dosis recomendada es 0,15-0,6
mg/kg, oral o intravenoso; dosis maxima 8 mg/dia. En hiperaldosteronismo la prueba
se hace con 1mg en las noches. La dosis con la que se trata es generalmente de 1.5 mg

dia, 8mg se usa en tratamiento de hipertiroidismo. ¢V

Con administracion parenteral, en adultos (intraarticular): en tejidos blandos 4 - 16mg
repetidos cada 1 - 3 semanas, en nifios no se ha establecido la dosificacion. Las
inyecciones intraarticulares se repetiran con una frecuencia no superior a 3 semanas,

luego de cada una se debera guardar reposo. 2
Efectos adversos

Las reacciones adversas a medicamentos (RAM) son reacciones dafiinas, pero que no
se desea en la terapia. Las RAM pueden aparecer a dosis no téxicas y se pueden
agudizar dependiendo de la dosis, el estado nutricional, la edad, el peso, el sexo, la
raza y el estado de salud de la persona. Una de las reacciones adversas comunes de la
dexametasona es la inmunosupresion secundaria. Entre los efectos no deseados mas
frecuentes tenemos: Diabetes mellitus, obesidad, dislipidemias, atrofia muscular,
sindrome de cushing, cataratas, exoftalmos, hipertension, ateroesclerosis, dispepsia,
dificultad para tragar, irritacién de la mucosa gastrica, Ulceras gastricas y duodenales,
pancreatitis, insomnio, pseudotumor cerebro, alteraciones conductuales, amenorrea,

disminucion del libido, hipopotasemia, osteoporosis, necrosis vascular. 4344
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I11. HIPOTESIS

Ha: La intervencion educativa tiene impacto positivo para el uso adecuado de
dexametasona, en alumnos del cuarto de secundaria de la Institucién Educativa

Republica Federal Socialista de Yugoslavia en el lapso de mayo a julio de 2019.

Ho: La intervencion educativa no tiene impacto positivo para el uso adecuado de
dexametasona, en alumnos del cuarto de secundaria de la Institucion Educativa

Republica Federal Socialista de Yugoslavia en el lapso de mayo a julio de 2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo aplicativo, nivel
explicativo, de disefio pre experimental y de corte longitudinal; se trabajo con un
solo grupo a quien se le aplicd un estimulo o tratamiento experimental después del

pre test y antes post test.

El esquema a seguir es el siguiente:

Donde:

GE = Grupo experimental

O1 = Pre test aplicado al grupo experimental
02 = Post test aplicado al grupo experimental

X= Intervencion educativa

4.2 Poblacion y muestra

Poblacion

El tamafio de la universo se determind teniendo como referente la informacion
brindada por el director de la Institucion educativa Republica Federal Socialista de
Yugoslavia - Distrito de Nuevo Chimbote segun los matriculados en el cuarto afio de

secundaria secciones A y B, siendo un total de 42 estudiantes.
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Muestra:

Para la muestra se ha tenido en cuenta el total de matriculados en ambas secciones, a

quienes se les aplica los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién

Estudiantes de ambos sexos.

Todos los estudiantes matriculados en el cuarto de secundaria.

Criterios de exclusién

Estudiantes que dejaron de asistir a la institucion educativa.

Estudiantes que no hayan asistido a las charlas o la evaluacion de los cuestionarios.

En base a estos criterios se pudo considerar 42 estudiantes.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Variable Definicién conceptual Definicion operacional ~ Sub variable o dimension Indicador
Uso adecuado de Un paciente debe recibir  Refiere el uso de Indicaciones Si/No
dexametasona la dexametasona de dexametasona de acuerdo Frecuencia y Si/No
acuerdo a la patologia la manera correcta e administracion
clinica, con las dosis adquisicion y Reaccion adversa Si/No
necesarias, de acuerdoa  administracion. Identificacion de la Si/No
su condicién clinica 'y reaccion adversa
durante un periodo de Lugar de adquisicién Si/No
tiempo adecuado. Recomendacién Si/No
profesional
Intervencion educativa Acto premeditado parala Se realiz6 unacharla Medicamento de marca y Si/ No
ejecucion de una serie de  educativa, entrega de genérico
pasos que conducen aun  material educativo Revision de la fecha de Si/No
fin especifico, que en (triptico) vencimiento
consecuencia llevan a la Lugar de Si/No
obtencion del progreso almacenamiento
integral de la comunidad. Alteracion de Si/No

dexametasona

Se realiz6 charlas
educativas
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La presente investigacion se desarrollé en 3 etapas:

Etapa 1: Se considerd una evaluacion de pre test, que permitio identificar a los alumnos
que usan dexametasona y los conocimientos previos que tienen respecto a su uso

adecuado.

Etapa 2: Se desarroll6 la charla educativa con los subtemas mencionados en el

cuestionario (Anexo 2).

Etapa 3: Se considerdé una evaluacion de post test, que permitio identificar los

resultados de la charla educativa aplicada a los alumnos.
Técnica

Para efectos del estudio la técnica usada fue la encuesta.
Instrumento

El instrumento utilizado en este estudio fue un cuestionario adaptado de Zelada “*, el
cual estuvo conformado por 10 preguntas correspondiente al conocimiento de las
indicaciones de dexametasona, frecuencia de administracion, reacciones adversas,
identificacion de la reaccidn adversa, lugar de adquisicién, recomendacién profesional,
discriminacion entre genérico y comercial, revision de fecha de vencimiento,
almacenamiento y alteracion. y fue aplicado en dos momentos, antes y después de la

intervencioén educativa.
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45 Plan de analisis

Se registraron los datos de las dos visitas hechas a la institucion educativa, reservando
la identidad de cada uno de los participantes. Se utilizé el programa Microsoft Excel
para almacenar los datos de los cuestionarios, luego se cre6 una base de datos de forma
organizada. Se proceso la informacién y analizé los datos utilizando la prueba
estadistica de chi cuadrado de McNemar, para determinar la efectividad de la
intervencion educativa impartida a los adolescentes en una tabla que comparara el
antes de la charla y después de la misma con el valor significativo de p< 0,05 o

altamente significativo p<0,01.
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4.6 Matriz de consistencia

adecuado de
dexametasona, antes y
después de la intervencién
educativa en alumnos de la
Institucion Educativa
Republica Federal
Socialista de Yugoslavia.
Mayo a julio del 2019.

Educativa Republica
Federal Socialista de
Yugoslavia en el
lapso de mayo a
julio de 2019.

Muestra:

Para la muestra se
ha tenido en
cuenta el total de
matriculados en
ambas secciones,
a quienes se les
aplica los criterios
de inclusion y
exclusion.

Titulo de Formulacién Obijetivos Hipdtesis Tipode | Variables | Definicién | Poblaciony Plan de analisis

la del problema investiga operacion | muestra

investigaci cién al

on

Impacto de ¢ Cudl es el impacto Objetivo General Ha: La intervencion Variable Refiere el Poblacién Se registraron los datos

una de una intervencion | Determinar el impacto de educativa tiene independiente | uso de El tamafio de la de las dos visitas hechas

intervencion educativa para el una intervencion educativa | impacto positivo : dexametason | universo se a la institucion

educativa uso adecuado de para el uso adecuado de para el uso adecuado | El estudio Uso adeacuerdo | determind educativa. reservando la

para el uso dexametasona en dexametasona, en alumnos | de dexametasona, en | fue tipo adecuado de | lamanera teniendo como - )

adecuado de alumnos de cuarto del cuarto de secundaria de | alumnos del cuarto aplicada, dexametason | correctae referente la identidad qe_cada uno

dexametasona | de secundariadela | la Institucion Educativa de secundariade la | nivel a adquisiciony | informacién de I_os, participantes. Se

en alumnos Institucion educativa | Republica Federal Institucion explicativo, administraci | brindada por el utilizo el programa

del cuarto de Republica Federal Socialista de Yugoslavia. Educativa Republica | de disefio on. director de la Microsoft Excel para

secundariade | Socialista de Mayo a julio de 2019. Federal Socialistade | pre Institucion almacenar los datos de

lainstitucion | Yugoslavia. Mayoa | Objetivo Especifico Yugoslavia en el experiment educativa los cuestionarios, luego

educativa julio 2019? Determinar los patrones lapso de mayo a aly de Reptiblica Federal | ¢a creg una base de

Republica del uso de dexametasona, julio de 2019. corte Socialista de datos de forma

Federal antes y después de una longitudinal Yugoslavia - . .

Socialista de intervencion educativa en Ho: La intervencion Distrito de Nuevo Orga“'zada-?e proceszo ;

Yugoslavia. alumnos de la Institucion educativa no tiene Variable Serealizé una | Chimbote seglin la informacion y analiz6

Nuevo Educativa Reptiblica impacto positivo dependiente: | charla los matriculados los datos utilizando la

chimbote. Federal Socialista de para el uso adecuado Intervencion | educativa, en el cuarto afio prueba estadistica de chi

Mayo - julio Yugoslavia. Mayo a julio de dexametasona, en educativa entrega de de secundaria cuadrado de McNemar,

2019 del 2019. alumnos del cuarto material secciones Ay B, para determinar la
Comparar el nivel de de secundaria de la educativo siendo un total de | efactividad de la
conocimiento del uso Institucion (triptico) 42 estudiantes.

intervencion educativa
impartida a los
adolescentes en una
tabla que comparara
antes de la charlay
después de la misma
con el valor
significativo de p< 0,05
0 altamente
significativo p<0,01.
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4.7 Principios éticos

En el estudio realizado se tuvo en cuenta la version 004 del cddigo de ética de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Los principios éticos que se aplicaron fueron la proteccion de la persona, ya que se
respetaron la dignidad, identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad,
privacidad, creencia y religion, asi mismo, se respet la libre participacion y derecho
a estar informado, puesto que antes de la intervencién educativa se informé a los
estudiantes sobre el objetivo de la investigacion, en consecuencia manifestaron estar

de acuerdo en formar parte de ella.

El trabajo de investigacion asegura la integridad cientifica, debido a que todo el
proceso de investigacion, desde la formulacion hasta la informacion de resultados es

genuina o propio del investigador.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

Tabla 1 Patrones del uso de dexametasona entre el antes y después de la intervencion educativa a estudiantes de cuarto afio de secundaria

de la institucion educativa Republica Federal Socialista de Yugoslavia, Mayo — julio 2019.

CONOCIMIENTOS

USO ADECUADO DE DEXAMETASONA

Indicaciones

Frecuencia de administracion
Reaccion adversa

Identificacion de reaccion adversa
Lugar de adquisicién

Por recomendacion profesional

Discriminacion entre medicamento genérico y
comercial

Revision de la fecha de vencimiento
Almacenamiento

Reconocimiento de alteracion fisicoquimica de
dexametasona

19
16
40

41
36
13

22

Si

%
45
38
95

98
86
31

52
19

ANTES

DESPUES
NO Si

n % n % n
23 55 24 57 18
26 62 18 43 24
2 5 42 100 0
42 100 7 17 35
1 2 42 100 0
6 14 38 90 4
29 69 13 31 29
20 48 22 52 20
34 81 13 31 29
39 93 3 7 39

NO

%
43
57

83

10
69

48
69
93

Fuente: Propio del Autor
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Tabla 2 Uso adecuado de dexametasona entre el antes y después de la intervencion educativa estudiantes de cuarto afio de secundaria de la
institucion educativa Republica Federal Socialista de Yugoslavia, Mayo — julio 2019.

Después de la

Antes de la intervencion educativa

Intervencion

Significancia (p)

Uso adecuado de % Uso inadecuado de % TOTAL %
DEXAMETASONA DEXAMETASONA
Uso adecuado de 19 45.2 5 11.9 24 57.1 0.0253*

DEXAMETASONA
Uso inadecuado de 0 0.0 18 429 18 42.9
DEXAMETASONA

TOTAL 19 45.2 23 54.8 42 100.0

P <0.05*

Fuente: Propio del investigador
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5.2 Andlisis de resultados

Realizada la Intervencién educativa a los alumnos del cuarto afio de educacion
secundaria de la institucion educativa RepUblica Federal Socialista de Yugoslavia, se
obtuvo datos que mostraron una mejoria en el conocimiento del uso adecuado de
dexametasona, podemos observar en la tabla 1, los datos del pre y post test, donde se

refleja una mejoria en los saberes de los alumnos.

Respecto a las indicaciones de dexametasona, en el pre test se obtuvo que menos de la
mitad (45%) de alumnos acertaron a la pregunta de indicaciones, lo cual no se asemeja
a los resultados de Torres 8 (88%). Después de la intervencion educativa se observo
un aumento en la identificacién de las indicaciones (57%), asi mismo se observé en el
trabajo de investigacion de Torres ® donde aumento a un 92%, sin embargo, hay una

diferencia marcada entre los saberes de este estudio y el de Torres.

En cuanto al conocimiento de la frecuencia de administracion, se observé en el pre-
test, que solo el 38% pudo identificar la alternativa correcta, en tanto que Torres 8 y
Vasquez 9 indicaron que el 28% y 38% respectivamente pudo distinguir opcion
correcta, estos resultado dan a conocer que muy pocos conocen la frecuencia con la
que se administra la dexametasona. El post-test denoté un aumento del conocimiento
de la frecuencia de administracion (43%), asi mismo, se evidencio en los trabajos de

Torres (48%) y Vasquez (70%).

En lo que concierne a las reacciones adversas, en el pre test, 95% de los alumnos
respondieron que la dexametasona si generaba reacciones adversas y después de la
charla educativa el 100% respondid asertivamente, resultados diferentes son

evidenciados en la investigacion de Zevallos @?, donde el 25% respondié
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asertivamente antes de la charla, y luego de la intervencion el conocimiento de los

pobladores aumento a 50%.

En cuanto a la identificacion de las reacciones adversas, antes de la charla educativa
ninguno de los alumnos identificaban reacciones adversas de dexametasona, sin
embargo, despues de la intervencion 17% de los alumnos identificaba las reacciones
adversas, esto denota que los alumnos saben que la dexametasona causa reacciones
adversas, pero desconocen casi en su totalidad cuales son estas, Jiménez y Cisneros “®
muestra semejanza en sus resultados, ya que después de la reunion informativa se

incrementd el nivel de conocimiento de los Quimicos Farmacéuticos en un 44%.

En cuanto al lugar de adquisicion, el post test mostro que los alumnos en su totalidad
(100%) identificaron donde se puede adquirir dexametasona de forma segura, de igual
forma, Ludefia y Risco #”) sefiala que después de la capacitacion, 25% mas (80%) de
los estudiantes pudo reconocer los sitios donde puede adquirir medicamentos, estos
resultados generan tranquilidad, ya que Beltran 3 indica que existen gran cantidad de

establecimientos que comercializan medicamentos sin tener la autorizacion.

Acerca de la recomendacion profesional, los resultados indican que luego de la charla
educativa el 90% de los alumnos tenian conocimiento de quienes debian
recomendarles dexametasona de forma segura, no obstante, este resultado no difiere
mucho de lo sefialado por Caldas “®, ya que luego de la intervencion, el nivel de
conocimiento de las madres aumento en 33% . En los dos trabajos de investigacion se

observa un aumento después de la charla educativa.

En lo concerniente a discriminacion entre medicamento genérico y de marca, el 69%

de los alumnos encuestados registré un conocimiento negativo antes y después del test,

25



este resultado contradice lo plasmado por Vasquez %, ya que antes del cuestionario
el 96% indicaban que si conocian la diferencia entre medicamento genérico y

comercial; y después de la intervencion el 100% supo diferenciarlos.

Respecto a la revision de la fecha de vencimiento, en el pre test aproximadamente la
mitad de los alumnos (52%) si revisaba la fecha de vencimiento de los medicamentos,
este resultado no tuvo variacion después la intervencion educativa, Mendoza “9 por el
contrario en el pre test, 25% de los encuestados si revisaba la fecha de vencimiento, y

después de la charla educativa indicé que hubo un aumento de 55%.

Respecto al almacenamiento, los resultados obtenidos sefialan que menos la mitad
(31%) de los alumnos conocen la forma correcta de almacenar los medicamentos, estos
resultados tienen cierta similitud con el estudio de Gutiérrez ® donde mencionan que
después de la charla el incremento de conocimiento de 38.7%, lo cual significa que las

charlas a los encuestados favorecen el aumento de sus conocimientos.

Con relacion a la alteracion fisicoquimica de dexametasona, en el pre test solo el 7%
respondid que si conocia cuando la dexametasona tenia alguna modificacion fisica o
quimica, estos resultados no variaron después de la intervencion, por el contrario
Natividad ®Y, menciona en su estudio que después de la charla educativa hubo un
aumento de conocimiento de 45%; estos dos estudios difieren enormemente en cuanto
a sus resultados, puesto que el primero no vario después de la intervencion y los

resultados de Natividad % aumentaron considerablemente.

La intervencion educativa tuvo una duracion corta, pero a pesar de ello los resultados

han tenido un impacto positivo, como podemos percibir en la Tabla 2, donde
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utilizando la prueba estadistica de McNemar el nivel de p<0.05, estos resultados son
similares a los obtenidos por chacon ©? y Ramirez 2, ambos utilizaron la prueba

estadistica McNemar.

A partir de los resultados, se pudo obtener una significancia p<0.05 por el método
estadistico de McNemar, por lo que se rechaza la hipétesis nula, donde establece que
la intervencion educativa sobre el uso adecuado de dexametasona no tiene un impacto
positivo al mejorar su nivel de conocimiento respecto a su uso en adolescentes de la

institucion educativa Republica Federal Socialista de Yugoslavia.

Por el contrario, se acepta la hipétesis alternativa, donde establece que la
intervencion educativa sobre el uso adecuado de dexametasona tiene un impacto
positivo al mejorar su nivel de conocimiento respecto a su uso en adolescentes de la

institucion educativa Republica Federal Socialista de Yugoslavia.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind que la intervencion educativa tuvo impacto positivo para el uso adecuado
de dexametasona en alumnos del cuarto de secundaria de la Institucion Educativa

Republica Federal Socialista de Yugoslavia.

Se determind en cuanto a los patrones del uso de dexametasona el nivel de
conocimiento de los estudiantes aument6 a un 57.1% después de la intervencion

educativa.

Se compardé el nivel de conocimiento del uso adecuado de dexametasona, antes y
después de la intervencidn educativa, obteniendo un aumento de 11.9% después de la
charla educativa, por consiguiente el nivel de conocimiento tuvo un valor significativo

de p<0.05.
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Aspectos complementarios

Mediante los datos obtenidos e investigaciones cientificas citadas, podemos corroborar
la importancia de las intervenciones educativas dirigidas al conocimiento del correcto

uso de medicamentos.

Incentivar a los alumnos de Farmacia y Bioquimica a realizar més estudios sobre
intervenciones educativas en alumnos de colegios para promover el uso adecuado de

medicamentos, y en consecuencia poder reducir la morbilidad y mortalidad por PRM.

Implementar continuamente esta estrategia en adolescentes corregira la forma de que
personas que no sean profesionales de la salud, sepan que los medicamentos no son
solo comprimidos inocuos, sino que tiene su lado terapéutico y ademas su lado

perjudicial.
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Anexos

Anexo 01

Fotografia de la entrega de cuestionarios a los alumnos.

Fotografia realizando la charla educativa a los alumnos

40



Anexo 2

Cuestionario sobre uso adecuado de dexametasona

Marque con una (x) la alternativa correcta, algunas de las preguntas tienen opcion
multiple.

¢Conoce usted en qué casos se debe consumir dexametasona?

a. Fiebre (') b. Dolor ( ) c. Inflamacién ( ) d. Alergia ( ) e. Gripe ( )
¢Sabe usted la frecuencia con las que se debe consumir dexametasona?

a. lhora( )b.2horas( )c.6horas( )d.12 horas( )e. 24 horas ()
¢ Conoce usted si la dexametasona genera reacciones adversas?

a. Si() b.No()
¢ Conoce usted las reacciones adversas de la dexametasona?

a. Fiebre () b. Sindrome de cushing c. Tumores cerebrales ( ) d. Insomnio ( )
e. Fatiga ( )

¢ Conoce usted donde puede adquirir la dexametasona?

a. Tienda ( ) b. Centro comercial ( ) c. Farmacia o botica d. Hospital ( ) e.
Mercado ( )

¢ Conoce usted quién puede recomendarle el consumo de dexametasona?

a. Meédico ( ) b. Ingeniero ( ) c. Vecino ( ) d. Quimico Farmacéutico e.
Familiar ( )

¢Sabe usted la diferencia entre dexametasona genérico y comercial?
a. Si() b.No()
¢Revisa usted la fecha de vencimiento de la dexametasona?
a. Si() b.No()
¢ Conoce usted donde almacenar la dexametasona?
a. Sala( )b. Cocina ( ) c. Dormitorio ( ) d. Bafio ( ) e. Corral ()
¢Reconoce usted cuando hay alguna alteracién fisicoquimica en la dexametasona?

a. Si() b.No()
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Anexo 3

Ubicacion geogréfica de la institucion educativa RepUblica Federal Socialista de
Yugoslavia en el distrito de Nuevo Chimbote.

(9°07'52"S 78°31"11"W) 1.41 km =

Frontis de la institucion educativa Republica Federal Socialista

&  Calle 13 Chimbote, Ancash

2 Google =
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Anexo 04

Triptico que se les otorgo a los alumnos del cuarto afio de educacion secundaria (parte exterior)

Diferencia entre medicamento genérico y
de marca.

Los medicamentos genéricos son
menos caros que los de marca.

Son iguales en eficacia y sequridad.
El envase secundario tiene el nombre

que el laboratorio le otorga mds
grande, y el genérico pequefio.

Siempre revisa la fecha de vencimiento.

Es importante gque al recibir
medicamentos, revise siempre la fecha
de wvencimiento para evitar pesible

complicacienes con su salud

éConoce como almacenar los medicamentos?

Deben estar en lugares que sea
accesible para la persona que lo
reguierda.

MNo debe estar expuesto a la luz solar.
Debe estar en un lugar fresco, con una
temperatura no mayor a 30°C y no
menor a 15°C.

éCémo saber si la dexametasona tiene
alguna alteracién?

Si gl tableta estd rota o rajada.

Si la tableta estd hdmeda.

Si el jarabe cambia de color

Si el jarabe tiene olor desagradable.
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Triptico que les otorgo a los alumnos del cuarto afio de secundaria (parte interior)

USO ADECUADO DE DEXAMETASONA

Los medicomentos previenen, curan o tratan
dolencia del hombre o animal, asi también
pueden producir efectos no deseados que
pueden requerir atencion médica; es
impor"ru.nTe que se conoZoa que efectos
secundarios se pueden producir y que debe
hacer si advierte algln signo o sinfoma de ello.

La dexametasona es un medicamento
denominado corficostecide, porque deriva de
una hormona natural del cuerpo humano.

La dexametasona es utilizada generalmente
como antiinflamatorio e inmunosupresor. Los
efectos antiinflamatorios de este
medicamento son potentes, por ello su uso es
comin enfre las personas que buscan aliviar un
malestar. Para su propia seguridad, salud y
bienestar, es recomendable que cuando
tenga que utilizar dexametasona, también
aprenda el uso adecuado de él.

Msar el medicamento en forma adecuada es
utilizarlo exactamente como lo indico el
médico.

<Conoce usted cudnde debe consumir
dexametasona?

* la dexametasona se administra cuando
hay algin proceso inflamatorio (artritis
reumatoide), sindrome nefratico
(autoinmune), reaccidn de
hipersensibilidad, inmunosupresidn en el
trasplante de o'r'gancls, asma, EPOC.

+ Aunque sabemos para gue casos se debe
administrar dexametasona, es
recomendable que un médico supervise la
administracion del medicamento.

<Con qué frecuencia se debe consumir
dexametasona?

¢+  Generalmente los corticosteroides se
deben administrar en las mafianas y
una vez al dia y por un periodo corto

+ La frecuencia varia depende la
enfermedad que se esté tratando, es
por ello que un médico debe
supervisar su tratamiento.

£Cudles son las reacciones adversas de la
dexametasona?

+ Osteoporosis, edema, hipertensidn,
eritema Tacial, hirsutismo, dlcera
pép‘rica, pancreatitis, glaucoma,
tumores cerebrales convulsiones
nerviosismo, sindrome de Cushing,
inmunosupresidn,
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éDénde puedo adquirir dexametasona de
forma segura?

+ Los lugares son farmacias y boticas
privadas o del estado, porque aqui hay
profesionales que puede orientarlo de
la mejor manera.

<Quién estd autorizade para poder
recomendar dexametasona?

¢ Los autorizados para poder
recomendar algin medicamento |
(dexametasona), son los médicas,
Quimicos Farmacéuticas, obstetrices
y odontologos(sequn su drea en la que

se desempefia).




Anexo 05
Consentimiento Informado - Declaracion

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: IMPACTO DE UNA
INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO ADECUADO DE
DEXAMETASONA EN LOS ALUMNOS DEL CUARTO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA FEDERAL SOCIALISTA DE
YUGOSLAVIA, NUEVO CHIMBOTE MAYO - JULIO 2019.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Chinchay Collantes Angel Miguel.

Por este medio me dirijo a usted para invitarlo a participar en un programa de
investigacion, que tiene como tema principal, “uso adecuado de dexametasona”. Para
el estudio se va a registrar el conocimiento que usted nos brinde en el cuestionario que
se le va a otorgar, respetando la dignidad, identidad, diversidad socio cultural,

confidencialidad, privacidad, creencia y religion

Si usted decide participar, llenara un cuestionario informativo, respondiendo las
preguntas propuestas respecto al uso de dexametasona. Los datos que se obtengan
seran analizados conjuntamente con los de los demas encuestados, sin dar a conocer

su identidad en ningln caso.

Si Ud. acepta participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI'Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2019
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