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RESUMEN

Tras la busqueda de informacion sobre plantas que crecen en las Riveras del Rio
Lacramarca y los humedales del pantano de Villa Maria en Chimbote, se carece de
informacidn sobre las propiedades terapéuticas de las plantas que se desarrollan en este
lugar. El objetivo de la investigacion fue determinar el efecto antinflamatorio del
extracto etandlico de rizomas de Schoenoplectus californicus (totora) en Rattus rattus
var. Albinus. Se inicié con la recoleccion de los rizomas, luego se procedié con el
secado, pulverizado y macerado de 100 g. de muestra en 1000 mL de alcohol de 80
grados y finalmente llevado a rotavapor para obtener el extracto fluido, para la parte
experimental se consideraron 16 especimenes distribuidos en cuatro grupos, dos
grupos experimentales, un grupo control y un grupo estandar. Se provoco la
inflamacion aplicando 1 mL de solucidn de carragenina al 1% en la region subplantar
de la pata posterior derecha de todos los especimenes , luego por via topica se aplico
el extracto al 1y 2% vy diclofenaco en gel al 1% al grupo control, seguidamente se
realizaron las mediciones a la 1 hora, 3y 5 horas con la ayuda de un pletismometro
con el que se registrd el volumen de desplazamiento, los resultados mostraron que el
mayor efecto se genero a las 5 horas donde el extracto al 2% generd un porcentaje de
inhibicion de 83,33 % , el extracto al 1% el 68,33% Y el gel de diclofenaco gener6 un
porcentaje de inhibicién del 90% respectivamente. Se concluye que el extracto
etandlico de rizomas de Schoenoplectus californicus (totora) tiene efecto
antiinflamatorio

Palabras clave: antiinflamatorio, rizoma, Schoenoplectus californicus, totora.
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ABSTRACT

After searching for information on plants that grow on the banks of the Lacramarca
River and the wetlands of the Villa Maria reservoir in Chimbote, there is a lack of
information on the therapeutic properties of the plants that grow in this place. The
objective of the research was to determine the anti-inflammatory effect of the ethanolic
extract of rhizomes of Schoenoplectus californicus (totora) in Rattus rattus var.
Albinus. It began with the collection of the rhizomes, then proceeded with the drying,
pulverizing and macerating of 100 g. of sample in 1000 mL of alcohol at 80 degrees
and finally taken to rotary evaporation to obtain the fluid extract, for the experimental
part 16 specimens distributed in four groups, two experimental groups, a control group
and a standard group were considered. Inflammation was provoked by applying 1 mL
of 1% carrageenan solution to the subplantar region of the right hind paw of all
specimens, then the 1 and 2% extract and 1% diclofenac gel were applied topically to
the group. control, then measurements were made at 1 hour, 3 and 5 hours with the
help of a plethysmometer with which the displacement volume was recorded, the
results showed that the greatest effect was generated at 5 hours where the extract at 2
% generated an inhibition percentage of 83.33%, the 1% extract 68.33% and the
diclofenac gel generated an inhibition percentage of 90%, respectively. It is concluded
that the ethanolic extract of rhizomes of Schoenoplectus californicus (totora) has an

anti-inflammatory effect.

Keywords: antinflammatory, cattail ,rhizome, Schoenoplectus californicus.
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I. INTRODUCCION

En paises subdesarrollados se consumen hasta 19,500 toneladas de plantas
medicinales para el tratamiento de varias enfermedades humanas, mientras que
toneladas se exportan anualmente a otras partes del mundo para el desarrollo y disefio
de nuevos medicamentosy cosméticos. Por lo tanto, debido a la amplia gama de
especies medicinales disponibles, no es sorprendente notar que la medicina tradicional
es la forma preferida de atencion primaria de salud para alrededor del 70% en la

poblacion.®

Las enfermedades inflamatorias crénicas representan una grave amenaza para la salud
de millones de personas en todo el mundo. Se estan probando extractos de plantas en
busca de remedios herbales seguros como alternativas a los existentes farmacos con

efectos no deseados.®

Se han utilizado productos naturales, compuestos derivados de plantas en prevencion
y tratamiento de diversas enfermedades humanas por miles de afios. Algunos de estos
compuestos bioactivos, que tienen efectos beneficiosos para la salud humana, también
lo presentan los alimentos. En los Gltimos afios, el interés hacia el uso de compuestos
naturales y sus derivados ha sido renovado, incluso para el descubrimiento y desarrollo
de nuevas drogas.®

Los fitoguimicos de las plantas, muestran efectos positivos en la salud humana por
una gran variedad de mecanismos, que incluyen modificaciones epigenéticas,
modulacién de la transduccion de sefiales, metabolismo, vias y regulacion de la
actividad de las enzimas antioxidantes. Esta es la razon por la que se han estudiado

ampliamente, porque tienen unos canales de accidén y en sus distintas formas de
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administracion o presentacion, puedenir desde hojas, rizoma, frutos, flor o semillas.)

Ademas, varios compuestos herbales activos se prueban en ensayos clinicos en
humanos,y ya se usan como adyuvantes con terapias convencionales contra el cancer,
dolor, coagulacion, enfermedades infecciosas para reducir en su gran mayoria los

efectos adversos de los medicamentos como las nauseas y alergias.®

Los compuestos polifenolicos son principios muy activos que hoy se consideran
potentes y armas efectivas contra varias enfermedades humanas, debido a su
mecanismo de accion, que en muchos casos es contra la oxidacion, estrés, inflamacion,
de hecho, un numero considerable de estudios informd el uso de estos compuestos
naturales como el resveratrol,quercetina, metabolitos del grupo de antocianidinas y

taninos.®

Por ello el objetivo de esta investigacion es proporcionar una contribucion en la
recoleccion de nuevos hallazgos en el uso de productos naturales contra los problemas
inflamatorios, Asi se rescata el uso popular de Schoenoplectus californicus (totora) este
es un macroéfito que pertenece a la familia Cyperaceae, que se han usado desde
tiempos precolombinos, donde pueblos de América por mas de 500 afios lo usan para

casa 0 cabafias y navegacion.”

La inflamacion es una reaccién fisiologica a causa de algin patégeno, particulas e
infecciones. Las irritaciones se aislan basicamente en un agravamiento intenso e
incesante que depende de diferentes procedimientos de provocacion y liberacion de
sustancias celulares como macrofagos o neutréfilos. Esto conlleva a un curso de
agravamiento como factor importante en el inicio de diferentes enfermedades, dolor

en las articulaciones, cancer, edema, infecciones respiratorias y enfermedades



intestinales inflamatorias.®

Los compuestos fenolicos son la clase de metabolitos secundarios de plantas mas
ampliamente distribuida y pueden producir miles de compuestos fenolicos diferentes.
El Perl, a pesar de ser un pais mega diverso, no ha prestado mucha atencion al
desarrollo dela cadena de valor de las plantas medicinales. Algunos de los mayores
desafios al respecto son el registro adecuado de las plantas, la proteccién de la
biodiversidad, la inversion en investigacion, y la garantia de calidad y seguridad de su

uso(Q,lO)

Existe una correlacion positiva entre la actividad antiinflamatoria y antioxidante, lo que
indica que la actividad antioxidante de las especies de plantas estudiadas podria ser

responsable de su propiedad antiinflamatoria.*V

La Organizacion mundial de la salud (OMS) usa los recientes estudios parar
recomendar la inclusion de las plantas como complemento a tratamientos
convencionales de manera responsable y de calidad para beneficiar a las comunidades

mas sensibles econdmicamente.®?

Una encuesta hecha a usuarios en ocho establecimientos de salud en el Ministerio de
Salud (MINSA) y Seguro Social de Salud (EsSalud) del uso de terapias de Medicina
Tradicional Peruana y Medicina Complementaria/Alternativa, un 63.8% y un 72.1%

respectivamente aceptd su uso.*?

El afio 2016 se establecié la prevalencia de reacciones de hipersensibilidad a farmacos
antinflamatorios (AINE) mostrando su gran frecuencia en nifios hasta en un 50%,
sufriendo angioedema un 44% de la poblacion. Existe un consumo combinado de Aines
y plantas terapéuticas formando una mezcla planta-medicamento, muchos pueden
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ayudar, pero otros no garantizan este hecho.4

Por lo antes expuesto se hace necesario plantearse la siguiente interrogante:
¢Tendra efecto antiinflamatorio el extracto etandlico de los rizomas de

Schoenoplectus californicus (totora) en Rattus rattus var. albinus?

Elestudio tiene los siguientes objetivos:

OBJETIVOS GENERAL

-Determinar el efecto antiinflamatorio del extracto etanolico de los rizomas de
Schoenoplectus californicus (totora) en Rattus rattus var. albinus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Determinar el volumen promedio de desplazamiento de la solucion de cloruro de sodio
mediante el pletismometro originado por la extremidad inferior derecha de cada
animal de experimentacion .

-Determinar el porcentaje de inflamacion en Rattus rattus var. albinus establecido por
el extracto etandlico de los rizomas de Schoenoplectus californicus (totora) al 1% y 2

% en funcidn del tiempo.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Barrientos et al.*® el 2014 evaluaron en los lagos de Colombia los metabolitos
presentes en el rizoma de Schoenoplectus californicus. Us6 como metodo lo
aplicado por Olga Lock por colorimetria sobre el extracto etandlico. Como
resultado hall6 polifenoles, taninos y flavonoides.

Huamanchumo G, et al.!® el 2018 en Chile, determinaron la capacidad
antioxidante del rizoma Schoenoplectus californicus. Usaron la técnica del
difenilpicirilohidrazilo (DPPH) y paralos compuestos fenolicos el reactivo de
folin ciocalteu. Los extractos fueron positivos para compuestos fenolicos, la
mayor capacidad antioxidante obtenida fue para el extracto etandlico de 70 ° con
420.4 mg/equivalente a acido galico, mientras que el total de fenoles estuvo enel
extracto etanolico a 199.9 mg /equivalente a acido galico.

Chaulya N, Haldar P," el 2015 en la India en su investigacion de la actividad
antiinflamatoria del extracto de rizomas en medio hidroalcohélico de Cyperus
utilizaron como método modelo experimental el edema suplantar inducido con
carragenina, llegd a obtener resultados en la que el porcentaje de reduccion del
edema de la pata de animales con el extracto fue de 49,57% y 86,40% a dosis
de 250 y 500 mg / kg pc respectivamente. Concluyendo que los extractos
redujeron significativamente la hinchazén de la pata del animal experimentado.
Ibrahim R,® el 2018 en Pakistan en su estudio evalué la actividad
antinflamatoria de los rizomas de la familia Cyperaceae, us6 el método de edema
suplantar inducido por carragenina. Como resultado hallé que el compuesto

mostré la mayor actividad inhibitoria frente a prostaglandinas, ciclooxigensas 2,



a una concentracion de 0.22, 1.03 y 1.37 uM. Concluyendo que los rizomas de la
familia Cyperaceae tiene actividad antiinflamatoria.

Elshamy 1,09 estudi6 los extractos de una especie de la Familia Cyperaceae
como agentes antiinflamatorios.  El método se bas6 en el edema
subplantar, prepard el extracto etandlico.Como resultado hallé efectividad al
disminuir el porcentaje en un 76-66% y 84 - 67%, de los valores de
acumulacion originales con concentraciones crecientes en comparacion a la
dexametasona.

Seo J,® el 2016 en Corea en su investigacion sobre los rizomas de las especies
de la familia Cyperaceae, estudio las actividades bioldgicas del isocperol, un
sesquiterpeno aislado de esta familia y sus mecanismos moleculares asociados.
Aplico extracto en linea de macrdfagos. Este estudio, encontré que el isocyperol
inhibidé significativamente la produccion inducida de 6xido de nitrito (NO) y
prostaglandina E, ciclooxigenasa- 2 (COX-2).

Owoyele B,V el 2015 en Nigeria, en su estudio de la familia Cyperaceae sobre
enfermedades inflamatorias inducidas en ratas, Se formaron grupos y se trataron
de la siguiente manera: el grupo control negativo, se traté con 10 mL / kg de peso
corporal de agua destilada. Los grupos 2, 3y 4, se trataron con 25 mg, 50 mg y
100 mg / kg de extracto etandlico respectivamente. EI grupo 5, el grupo de control
positivo, se tratd con 5mg / kg de Indometacina. Se usé el modelo de edema de
pata inducido por carragenina. Los resultados mostraron que el extracto etanélico
inhibié la inflamacion en los grupos tratados de edema de la pata reducido de 7.0
+1.7mma 2.4 £ 0.8 mm. Enconclusidn, este estudio establecié que la planta es

eficaz en el tratamiento de la inflamacién. (89 %)


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/rhizome
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/sesquiterpene
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nitrite
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cyclooxygenase-2
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cyclooxygenase-2

2.2 Bases Tedricas

Familia Cyperacea

Como consecuencia de una relacion tan fuerte, algunas familias de plantas se
utilizan en exceso para fines medicinales, estas plantas medicinales comparten
rasgos evolutivos, como la presencia de compuestos vegetales secundarios que
tienen valores medicinales. Varios estudios han demostrado que estas familias
de plantas son pobres en alcaloides. Asi mismo estas especies de esta familia son
en su mayoria macroéfitos, que crecen enriosy humedales o pantanos y se usan
para fines domésticos o de construccion de vivienda. ¢?

2.2.1 Schoenoplectus californicus.

Taxonomia

Reino: Plantae

Clase: Angiospermas

Orden: Poales

Familia: Ciperéaceas

Genero: Schoenoplectus

Especies: S. californicus.

Nombre comin: Totora.®

Descripcion boténica

Es una planta subterranea que crece en Sudamérica, Europa, hasta llegar a unos
2 metros de altura, su supervivencia es Unica, es monocotileddnea, pertenece a la
familia de las Cyperaceae en toda su epidermis de su corteza es verde y cuando

esta seca torna un color amarillo yun olor rancio.?%



Habitat

La totora o Schoenoplectus californicus es una junca que crece en lagos y
pantanos en América y algunas en las islas del Pacifico. Crece en humedales de
todo el Per(i también se ha evidenciado en Asia, Africa y Europa como parte de
una poblacion vascular que sirve como forraje yen la creacion de viviendas.®
Composicién quimica

Basta de una composicién rica de minerales, como sustancias importantes por su
funcionalidad en el organismo humano, desde polifenoles, antocianinas, taninos,
carotenoides, Terpenoides, flavonoides, alcaloides, etc.?®

2.2.2 Inflamacion

Es un procedimiento fisioldgico y caracteristico de la forma de vida contra las
animosidades que muestra signos como dolor, calor, enrojecimiento y edema, al
igual que la pérdida de utilidad. Este procedimiento puede ocurrir en una
estructura intensa con una pronta respuesta al operador atacante, en el cual los
fagocitos experimentan un intento nocivo de especialistas para aniquilarlo,
emitiendo sustancias intervinientes que siguen a las células endoteliales
causando cambios en la porosidad vascular y permitiendo la reubicacion de
leucocitos.?”

Mecanismo fisiologico de la inflamacion

Tras el dafio, se estimula el &cido araquidonico de la membrana celular y los
lipidos como fosfolipidos y como fosfolipasa A, este libera el acido y sirve de
material para generar lasenzimas ciclooxigenasas tipo 1y 2, con ello empiezan las
siguientes semiologias, aparicion adicional de sangre y liquidos en la regién lo

cual producen una notable hinchazon, hasta el periodo en que la expansién en el



volumen sanguineo llega a causar enrojecimiento y la impresion de calor en el
area ubicada, se expresa con dolor provocando menos funcionalidad y con ello
incapacidad.®®

Fases de la inflamacion

Estos pueden ser de tres tipos, desde que llegan a la parte extensa de una zona
expuesta al golpe o trauma, estas particulas exponen cambios vasculares y
quimiotécticos, que aprovechan la proximidad de los atomos y las células
resistentes a la inflamacion. A continuacion, viene la liberacién de los
mediadores como macrofagos o histamina los &tomos y demas células tras el
inicio, surgen en una cantidad increible y viajan por la sangre, llegando a las

regiones que abarcan el dafio. %

Tipo de Inflamacion

Inflamacién aguda

Este tipo de inflamacidn es una irritacion intensa, también una reaccion defensiva
humana caracteristica que intenta liberar al cuerpo de la razon subyacente del
dafo celular y los resultados que causa la inflamacion. Después del dafio celular,
comienza un intrincado curso de conexiones bioquimicas y celulares, intercedido
por el movimiento de numerosassustancias sintéticas, que causan cambios en la
microvasculatura, al igual que una expansion en los leucocitos en la zona de la

llaga, por ultimo, las indicaciones de la intensa inflamacion.®

Inflamacion cronica
Cuando el padecimiento es incesante esto alarga el sufrimiento y mantiene el

grado de circulacién enfocado en las zonas donde se habilita una continua



edematizacion con ribetes de dolor, mas all4 de los meses, es entonces que se le
denomina cronica, por factores que ya se relacionan con inmunidad alterada y

muy reactiva al mismo organismo. GV

Mediadores Inflamatorios

Ciclooxigenasa

La ciclooxigenasa (COX) es el quimico clave en la mezcla de prostaglandinas, a
través dela oxidacion del &cido araquidonico. Las investigaciones iniciales
demostraron que la accion de la COX puede expandirse en las células iniciadas,
Yy que esta accion no esta totalmente reprimida por los corticoesteroides. Esta
prueba provoco la divulgacion de la presencia de dos isoformas de COX,
Ilamadas Cox-1 y Cox-2. La Cox1 tiene fines fisiologicos y dirige capacidades,
gastrointestinal, homeostasis vascular, hemodinamica renal y trabajo con
plaquetas, en la célula, la COX-1 se encuentra tipicamente en el citoplasma o
cerca del reticulo endoplasmico. La Cox-2 se muestra rapidamente despues de la
presentacion de los operadores como lipopolisacaridos o citocinas y gestiona la
generacion de prostanoides que se inhiben en el agravamiento y otros tanto

fisiolégicos como neurdticos.®?

Sustancias Prostanoides

Son metabolitos derivados del &cido araquidonico tales como: prostaglandinas,
leucotrienos y lipoxinas, y son sintetizados por dos tipos de enzimas:
ciclooxigenasa que forma las prostaglandinas y tromboxanos, lipooxigenasa que
origina lipoxinas y leucotrienos. También se encuentran Las prostaglandinas que

provienen de los mastocitos,macréfagos y células endoteliales que participan en
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las reacciones vasculares y sistémicas de la inflamacion, estas se forman por la
accion de las dos ciclooxigenasas siendo las mas importantes en la
inflamacion.G®

2.2.3 Antiflamatorios

Los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) son medicamentos
comunmente recetados para su manejo, pero las complicaciones gastrointestinales
significativas como perforacion, sangrado, Ulceras pépticas y obstrucciones han
limitadosus usos en entornos clinicos. Los inhibidores selectivos de la COX-2 tienen
algunos beneficios en la reduccion de tales efectos secundarios, mientras que el riesgo
de eventos adversos cardiovasculares exige una consideracion importante.

2.2.4 Carragenina

El carragenina es un carbohidrato natural (polisacarido) obtenido de algas rojas
comestibles, se ha utilizado desde el afio 400 después de Cristo, como gelatina y
como remedio casero para curar la tos y los resfriados. Crece a lo largo de las
costas de Américadel Norte y Europa. Sus aplicaciones comerciales van desde
gelificante, espesante y estabilizantes, especialmente en alimentos. Ademas de
ello se usa en la medicina experimental, farmacéutica, formulaciones, cosméticos

y aplicaciones industriales. EI edema de la pata inducido por carragenina es una

de las pruebas mas populares utilizadas en la deteccion de especias para la

actividad antiinflamatoria.®®
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Prueba de edema por carragenina

Los modelos de inflamacion inducidos por el carragenina se utilizan con
frecuencia modelos de inflamacion aguda principalmente porque estan bien
investigados y exhibenun alto grado de reproducibilidad para hallar o
probar nuevos medicamentos antiinflamatorios no esteroideos y se ha establecido

durante mucho tiempo como un modelo valido in vivo.©®

Fases de la inflamacion por carragenina

La carragenina es un quimico fuerte que funciona estimulando la liberacion de
mediadores inflamatorios y proinflamatorios, que incluyen bradiquinina,
histamina, oxigeno reactivo y especies de nitrdgeno. Provocando una respuesta
inflamatoria aguda y local. Los signos tipicos de inflamacion incluyen edema,
hiperalgesia y eritema, que se desarrollan inmediatamente después del
tratamiento con carragenina. En la fase temprana (0-1h), histamina, serotonina y
bradiquinina son los primeros mediadores involucrados, mientras que las
prostaglandinas y diversas citocinas como IL-1p, IL-6, IL-10 y TNF-a estan

implicadas en la segunda fase.G®
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1. HIPOTESIS.

Hipotesis alternativa:

El extracto etandlico de los rizomas de Schoenoplectus californicus (totora)
tiene efecto antiinflamatorio en Rattus rattus var. Albinus

Hipotesis nula:

El extracto etandlico de los rizomas de Schoenoplectus californicus (totora) no

tiene efecto antiinflamatorio en Rattus rattus var. albinus,

IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de enfoque

cuantitativo, de disefio experimental.

4.1.1 Obtencion del extracto seco.

El estudio se inici6 con la recoleccion de los rizomas de la planta Schoenoplectus
californicus (totora) en un real 6ptimo estado de desarrollo tanto vegetativo como
fitosanitario. Recolectada en el mes de abril del 2019 provenientes de los
Humedales de Villa Maria, Chimbote, region de Ancash. Estas fueron secadas en
un horno (Binder FD115) a temperatura ambiente (45 = 2°C) por 7 horas y
pulverizado en un molino de cuchillas, también se pulveriz6 para obtener
particulas finas. Los extractos fueron obtenidos por reflujo por 2 horas
aproximadamente, se utiliz6 100 g de muestra y alcohol (Alkofar) de 80°

sobrenadante, luego se filtr6 con papel filtro y se almacend a temperatura
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ambiente hasta su utilizacion. Este proceso se realizd en el Laboratorio de
Bioquimica en la Facultad de Ciencias de la salud de la escuela de Farmacia y
Bioquimica-ULADECH (anexo 2).C®

4.1.2 Modelo Experimental de la actividad antiinflamatoria. ¢

Material farmacoldgico

El material farmacoldgico utilizado para el grupo estandar en el tratamiento de
la inflamacién provocada a través de: carragenina (centro de investigacion
Laboratorio Carlo ERBA) cddigo: 0564 Diclofenaco al 1% Gel con Lote No.
WO0089 con fecha de caducidad Mayo / 2023. Los datos contenidos en el inserto
demuestran que 100 g. de diclofenaco en gel al 1% contienen 1,16 g. de la
sustancia dinamica diclofenaco dietilamina, que es iguala 1g de diclofenaco

sodico. El titular del registro de Diclofenaco 1% Gel es Laboratorios Genfar.

Solucion de carragenina

Se disolvid 1g. carragenina en 100mL en una concentracion del 0.1% equivalente a

0.1 mLde carragenina.

Determinacién del efecto sobre la inflamaciéon inducida en Rattus rattus var.
albinus, ®*"®
El efecto antiinflamatorio fue evaluado por el Método de Edema subplantar

inducido por carragenina, que indujo edema en el miembro inferior de la rata,

replicando la técnica aplicada por Arroyo S,®"tomado de Sudhir et al., 1986.C9

Se estimé el volumen de desplazamiento del cloruro de sodio al remojar el
miembro inferior derecho del animal hasta la marca del tobillo el cual se midio
usando Pletismometro (Panlab-Harvard Apparatus). ElI volumen de
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desplazamiento que se dio al sumergir el miembro inferior derecho delanimal fue
leido en la pantalla digital. ©®)

Luego prosigui6 a tomar las especies de Rattus rattus var. albinus se dividieron
aleatoriamente en 3 grupos de 4 especies por grupo, grupo control, grupo patrén,

y grupo problema. Se estimo el volumen de la zona subplantar derecha de cada
espécimen; para luego iniciar la induccion de la inflamacion mediante inyeccion
subplantar de solucion de carragenina al 1% (0,1 mL)

De esta manera, los tratamientos fueron administrados y controlados de la
siguiente manera:

Grupo control: Media hora después de aplicar la solucion de carragenina al
0.1% no se agregd ningun tratamiento a las ratas.

Grupo problema 1: Media hora después de aplicar la solucién de carragenina,

se aplicé la cantidad suficiente del extracto al 1% que cubra la zona subplantar del
miembro inferior derecha.

Grupo problema 2: Media hora después de aplicar la solucion de carragenina, se
aplicola cantidad suficiente del extracto al 2% que cubra la zona subplantar del miembro
inferior derecha.

Grupo estandar: Media hora después de infundir la solucion de carragenina, se

aplico por via topica 0,1g. de diclofenaco en gel.

Luego de pasada una hora desde la aplicacion de los tratamientos, se inicio el
registro de la medicion del desplazamiento del volumen de cloruro de sodio en
el pletismémetro, introduciendo el miembro inferior derecho inflamado y con o
sin tratamiento aplicado [grupo problema 1 ( extracto al 1%) y grupo problema

2 (extracto al 2%) vy el patron (diclofenaco) mientras que con el grupo blanco
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(sin tratamiento) también se anota los volimenes igualmente] anotando lo
observado en una tabla de datos repitiendo la misma accion a la primera hora, 3
horas y5 horas durante el dia.

Foérmula para la evaluacion del proceso inflamatorio

%Inhibicion = (Ct -C0) control- (Ct -CO ) experimental x100

(Ct -CO0) control I
Donde Ct es la medicion del edema en el tiempo “t” y CO representa la medicion

basal antes de la inyeccion de carragenina.®

4.2 Poblacion y muestra.

Poblacion vegetal: Los rizomas de Schoenoplectus californicus (totora) que se
obtuvo el mes de abril del 2019 provenientes de los Humedales de Villa Maria,
Chimbote, region deAncash

Muestra: 200 g. de muestra molida de rizomas de Schoenoplectus californicus
(totora) en 500 mL de etanol al 80%.

Poblacion animal: Rattus rattus var. albinus de ambos sexos de 250 g. que
fueron obtenidas del bioterio- Uladech

Muestra animal: 16 Rattus rattus var. Albinus
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4.3 Definiciony operacionalizacion de variables:

. N Definicion _
\Variable Definicion conceptual _ Indicadores
operacional
La propiedad antiinflamatoria se  [Medicion del edema
Volumen  de

Dependiente:
Efecto

antiinflamatorio

basa en disminuir sustancias
liberadas como prostaglandinas,
leucotrienos y tromboxanos por
las enzimas ciclooxigenasastipo

I 'y 11, y generadas por el &cido
araquidonico.

subplantar del mi

de Rattus rattus

embro

inferior derecha trasera

en el

pletismometro digital

desplazamiento
de solucion de
cloruro de

sodio (mL)

% Inhibicion de

la inflamacion

Independiente:
Extracto etanolico
de rizomas de
Schoenoplectus
californicus
(totora)

Extraccion de una planta oparte de
ella, utilizando etanol y agua como

solvente.

Rizomas molidos
Schoenoplectus

californicus

de

(totora) y disueltas en 500

mL de etanol al 80 %

Extracto etandlico
de de

Schoenoplectus

rizomas

californicus
(totora) al 1% vy
2%
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4.4 Instrumentos de evaluacion

Se utilizé la técnica de la observacion directa, medicion y registro de los volimenes
de desplazamiento en milimetros de la solucion en el pletismometro (Panlab-Harvard
Apparatus) y otras caracteristicas que se observaron en la medicion del efecto
antinflamatorio. Los datos obtenidos fueron registrados en fichas de recoleccién de

datos.

4.5 Plan de anélisis

Los datos fueron analizados en una hoja del programa Microsoft Excel 2016, mediante
una estadistica descriptiva se sacaron promedios desviacion estandar y se generaron

las respectivas tablas.
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4.6 Matriz de consistencia:

en Rattus rattus var.
albinus.

en Rattus rattus var
alvinus?

Determinar el volumen promedio
de desplazamiento de la solucion de
cloruro de sodio mediante el
pletismometro originado por |
extremidad inferior derecha de cada
animal de  experimentacion.
Determinar el porcentaje de
inflamacion en Rattus rattus var.
albinus establecido por extracto
etandlico de los

rizomas  Schoenoplectus
californicus (totora) al 1%2% en

efecto

var. albinus

funcion del tiempo.

antiinflamatorio
en Rattus rattus

Schoenoplectus
californicus
(totora)

de Schoenoplectus
californicus
(totora)

Poblacion

animal: Rattus
rattus var. albinus

Muestra animal:
16 Rattus rattus
var. albinus

TITULO DE PREGUNTA D'E TIPO DE POBLACION Y PLAN DE
INVESTIGACION |INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLE INVESTIGACION MUESTRA ANALISIS
e Obijetivo general. Dependiente Poblacién

Determinar el efecto Efecto vegetal: de los
Efecto _ cTendréa efectogntinflamatorio ~ del  extractofg| extractofantiinflamatorio rizomas de
antinflamatorio ~ del jantinflamatorio ~ elletandlico de los rizomas deftandlico de los Schoenoplectus
extracto etandlico de extracto etandlico de/Schoenoplectus californicus|rizomas de|Independiente californicus
los rizomas  delos  rizomas  de|(totora) en Rattus rattus var.Schoenoplectus |extracto (totora)
Schoenoplectus Schoenoplectus albinus. californicus etandlico de los| Experimental Muestra vegetal:| estadistica
californicus (totora) californicus (totora) ¢ Objetivos especificos (totora) tiene|rizomas de 200 g.de rizomas|descriptiva)
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4.7 Principios éticos

Segun el codigo de ética version 4.00 de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote consideran que las investigaciones que involucran el medio ambiente,
plantas y animales, deben tomar medidas para evitar dafios, por ende deben respetar
la dignidad de los animales y el cuidado del medio ambiente, incluido las plantas, por
encima de los fines cientificos, para ello deben tomar medidas para evitar dafios y
planificar acciones para disminuir los efectos adversos y maximizar los

beneficios“?
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V. RESULTADOS

Tabla 1 volumen promedio de desplazamiento de la solucién de cloruro de sodio

mediante el pletismdmetro originado por la extremidad inferior derecha de cada animal

de experimentacion.

TRATAMIENTO Volumen promedio de desplazamiento en mL por hora

Basal Inflamacion lhora 3horas 5 horas
2.48 3.15 3.06 3.38 3.08
Blanco
Diclofenaco al 1% 1.84 2.27 2.12 1.98 1.90
Extracto 1% (S. c) 1.89 2.45 2.35 2.26 2.08
Extracto 2% (S. c) 1.90 2.59 2.47 2.33 2.15

Fuente: Datos propios de la investigacion

Leyenda: Schoenoplectus californicus (S. ¢)

21



Tabla 2 Porcentaje de inflamacion en Rattus rattus var. albinus establecido por el
extracto etandlico de los rizomas de Schoenoplectus californicus (totora) al 1

%y 2% en funcion del tiempo.

% inflamacién 1h 3h 5h

Tratamiento

Diclofenaco en gel 51, 72% 84,44% 90%

Extracto etandlico 1% (S. c) 20 69% 58 89% 68.33%

Extracto etandlico 2% (S. c) 27 59% 70% 83 33%

Fuente: Datos propios de la investigacion

Leyenda: Schoenoplectus californicus (S. c)
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5.2 Andlisis de resultados

A continuacion, se detallan los datos encontrados y analizados para su respectiva
fundamentacion.

Los resultados observados en la tabla 01 con respecto al volumen promedio de
desplazamiento de la solucion de cloruro de sodio, mediante el pletismémetro
originado por la extremidad inferior derecha de cada animal de experimentacion,
demuestra que el efecto antiinflamatorio se relaciona con la disminucion del edema en
la zona subplantar. Asi se tiene que el extracto etandlico al 1% en estado basal tuvo
1.89 mL, con carragenina 2.45 mL, tras el tratamiento este fue disminuyendo a la 1
hora, 3 hora y 5 horas en volimenes de desplazamiento equivalente a 2,35 mL, 2.26
mL y2.08 mL respectivamente. Entanto que el extracto etandlico al 2% halla volumen
basal de 2.05 mL, tras su aplicacion de carragenina 2.59 mL, tras el segundo
tratamiento con extracto al 2%, aqui éste mostré con el pasar del tiempo datos a la
primera hora de 2.47 mL de volumen desplazado, a las 3 horas un volumen de 2.33
mL y a la quinta hora un volumen de 2.15 mL de desplazamiento de solucién de
cloruro de sodio. En comparacion con lo sucedido con el medicamento patrén
diclofenaco en gel al 1% halla volumen basal de 1.84 mL, tras su aplicacion de
carragenina 2.27 mL, tras el tratamiento, aqui éste mostré con el pasar del tiempo datos
a la primera hora de 2.12 mL de volumen desplazado, a las 3 horas un volumen de 1.98
mL y a la tercera un volumen de 1.90 mL de desplazamiento de solucion de cloruro de

sodio

Con respecto a los resultados observados en la tabla 2, el porcentaje de inflamacion en
Rattus rattus var. albinus por efecto del extracto etandlico de los rizomas de
Schoenoplectus californicus (totora) al 1% y 2% en funcién del tiempo, hallo con el
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extracto al 1% a la 1 hora un 20,69 % al pasar las tres horas 58,89 %, y a las5 horas 68
,33%, siendo este Ultimo el mejor tiempo. En tanto en el extracto al 2% se observan
porcentajes de 27,59% a la primera hora, 70% a la tercera hora y 83,33% a la quinta
hora. Mientras que con el diclofenaco en gel se obtuvieron mejores efectos desde la
primera hora de haber aplicado eltratamiento, por ejemplo en la 1 horaeste fue de 51,72
% luego a la tercera hora fue de 84,44% vy para finalizar a la quinta hora una

desinflamacioén total del 90%.

El desplazamiento de la solucion de cloruro de sodio es producto del edema y segin
vaya este aumentando o disminuyendo ira asi mismo despezandose el liquido a un cierto
volumen,ya que la carragenina estimula la liberacion de mediadores inflamatorios y
proinflamatorios, provocando una respuesta inflamatoria aguda y local. Los signos
tipicosde inflamacion incluyen edema, hiperalgesia y eritema, que se desarrollan

inmediatamente después del tratamiento con carragenina.®®

Esto deja evidencia que ha existido una reduccion del edema producido mediante la
aplicacion tépicamente del extracto de la planta en mayor grado con el extracto

etandlico al 1%. Dando buenos resultados como tratamiento antiinfilamatorio.

En la misma especie no se han encontrado investigaciones similares, por lo tanto, se

consideran investigaciones con respecto a la familia cyperacea.

En relacion a la actividad antiinflamatoria del extracto hidroalcohdlico de rizomas de
Schoenoplectus californicus (Tabla 2) el edema inducido por 0.1 mL de carragenina al
1% se redujo a un 68,33%, este porcentaje se compara con el estudio realizado por
Sundaram quien demostr6 un porcentaje de reduccién (37,5%) del extracto

hidroalcoholico de las hojas de Cyperus rotundus.Los resultados obtenidos revelaron
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que el extracto hidroalcohdlico de Schoenoplectus californicus cuenta con mayor
porcentaje de efecto antiinflamatorio.®?

Continuando con el andlisis, respecto a la actividad antiinflamatoria del extracto
hidroalcohdlico de rizomas de Schoenoplectus californicus (Tabla 2) el extracto
inhibié la inflamacion en los grupos tratados de edema de la pata reducido en un
83.33%. A las 5 horas tomadas, este porcentaje guarda coherencia con el estudio
realizado por Owoyele B, en el que demostré su porcentaje de inhibicion de 89%. A
las 5 horas tomadas, dandonos cuenta que estas especies tienen un potencial similar

de desinflamar.@

En relacion a la actividad antiinflamatoria del extracto hidroalcohdlico de rizomas
Schoenoplectus californicus (Tabla 2) el porcentaje de reduccion en el edema de la
pata en animales tratados con extracto fue de 58,89% y 70% a dosis de 250g. / kg pc
respectivamente en las 3 horas tomadas, el estudio se relaciona con lo obtenido por
Chaulya N, Haldar P, quienes demostraron porcentaje de reduccion en un 49.57% y
86.40% a dosis de 250 y 500 mg / kg pc confirmando que estas familias guardan un
potencial similar de desinflamar o de lo contrario por tratarse del mismo extracto
hidroalcohdlico."

Asi mismo lbrahim R, también observo que el extracto metandlico de los rizomas de
la familia Cyperaceae por un norterpenoide la cyperalina A, mostré una mayor

actividad inhibitoria frente prostaglandinas, ciclooxigensas 2.8

La propiedad de inhibir la inflamacion deja claro que el extracto etandlico en estudio a
base de los rizomas de Totora demuestra su caracter medicinal, que puede relacionarse

a su contenido de polifenoles que tiene mucha participacion en el proceso inflamatorio.
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Asi lo afirma Barrientos et al, quien demostré la presencia de metabolitos presentes en
el rizoma de Schoenoplectus californicus como polifenoles, taninos y flavonoides.®®
Asi también Huamanchumo G, et al, demostrd su capacidad antioxidante del rizoma
Schoenoplectus californicus equivalente a acido galico.®

Uno de los mecanismos que se le atribuye a los flavonoides o terpenoides, es que han
demostrado un efecto antinflamatorio por inhibicidn sobre el acido araquidonico, asi
también sobre la ciclooxigenasa, lipooxigenasa, y radicales libres. Otro mecanismo
que puede postularse es que después del tratamiento con carragenina en la fase
temprana (0-1h), se libera histamina, serotonina y bradiquinina que son los primeros
mediadores involucrados, mientras que las prostaglandinas y diversas citocinas como
IL-1B, IL-6, IL-10 y TNF-a estan implicadas en la segunda fase 36

Esto puede fundamentarse en lo hallado por Y Seo J, que demostrd actividades
biologicas del isocperol, un sesquiterpeno aislado de las especies de la familia
Cyperaceae y sus mecanismos moleculares asociados inhiben significativamente la
produccién inducida de o6xido de nitrito (NO) y prostaglandina E y ciclooxigenasa-2
(COX-2). Con lo cual hay base para entender el potencial antinflamatorio de esta
planta popular.©

Esto logra un aporte al conocimiento de la poblacion que ahora puede hallar en este

estudio un fundamento sobre sus usos comunes de esta planta.
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VI. CONCLUSIONES

e Elextracto etandlico de los rizomas de Schoenoplectus californicus (totora) tiene
efecto antiinflamatorio en Rattus rattas var. albinus

e Los volimenes de desplazamiento de solucién de cloruro de sodio del extracto
etanolico de los rizomas de Schoenoplectus californicus (totora) al 1 y 2% alcanzaron

su mayor volumen a la 1 hora con 2.35mL y 2.47 mL respectivamente.

e EIl porcentaje de inflamacion con el extracto etandlico de los rizomas de
Schoenoplectus californicus (totora) al 1% fue mayor a las 5 horas en un 68, 33% y
con el extracto etanolico al 2% a las 5 horas el porcentaje de inflamacidn fue de un

83,33%.
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ANEXOS

ANEXO 01: TABLA DE BASE DE DATOS

BASAL| % hora medida medida a medida a medida a

con la una hora las 3 las 5

carragenina horas horas
R1 2.48 3.08 3.38 3.45 3.39
CONTROL R2 2.55 3.13 3.21 3.28 3.25
R3 2.01 305 3.21 3.29 3.24
R4 2.87 3.32 2.44 3.49 2.45
R1 1.60 1.99 1.81 1.72 1.65
DICLOFENACO A'—(%lj R2 1.80 2.24 2.15 2.05 1.88
R3 2.02 2.45 2.29 2.15 2.10
R4 1.05 2.38 2.22 2.01 1.08
R1 1.88 2.56 2.47 2.35 2.10
MUESTRAAL 19— 3165 220 212 2,02 1.85
R3 2.06 2.49 2.38 2.29 2.17
R4 1.98 2.55 2.42 2.38 2.18
R1 2.02 2.48 2.31 2.22 2.09
MUESTRA AL 2% R2 2.08 2.55 2.43 2.29 2.12
R3 2.06 2.60 2.49 2.31 2.15
R4 2.04 2.71 2.64 2.50 2.24
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ANEXO 02
EVIDENCIA FOTOGRAFICAS DEL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Figura 01

Figura 03 Figura 04

Figura 05 Figura 06
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Figura 07 Figura 08

Figura 09 Figura 10

Figura 11
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Anexo 03: certificado taxondmico del Helbarium Truxillense (HUT
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