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RESUMEN

El presente estudio es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo simple, disefio no
experimental, se ejecutd con el objetivo de determinar el nivel de funcionamiento familiar
de los pobladores del asentamiento humano Victor Manuel Maldonado Begazo - Calleria,
2019, la poblacion estuvo constituida por 400 habitantes de ambos sexos y una muestra
de 62 participantes para la recoleccion de datos se aplicd la escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I111) que consta de 20 items, el analisis y el
procesamiento de los datos se hizo con el programa informativo Excel 2010, en la cual se
elabord tablas graficas y porcentuales, y se obtuvo las siguientes conclusiones: La mayoria
de los pobladores del asentamiento humano Victor Manuel Maldonado Begazo, en cuanto
a cohesién familiar se muestran no relacionada y en adaptabilidad son flexible, dichas

areas constituyen el funcionamiento familiar.

Palabras claves: Pobladores, familia, funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

The present study is of quantitative type of simple descriptive level, non-experimental
design, it was executed with the objective of determining the level of family functioning
of the settlers of the human settlement Victor Manuel Maldonado Begazo - Calleria, 2019,
the population consisted of 400 inhabitants of both sexes and a sample of 62 participants
for the collection of data, the family cohesion and adaptability assessment scale (PHASES
I11) consisting of 20 items was applied, the analysis and data processing was done with
the Excel information program 2010, in which graphic and percentage tables were drawn
up, and the following conclusions were obtained: The majority of the inhabitants of the
human settlement Victor Manuel Maldonado Begazo, in terms of family cohesion, are

unrelated and in adaptability are flexible, these areas constitute family functioning

Keywords: Villagers, family, family functioning.
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I. INTRODUCCION

La familia es una organizacién formada por interacciones individuales que se establece
como institucion abierta a otras organizaciones, conformada por individuos con
caracteristicas similares, influenciada por la cultura social, costumbres historicas, visiones
economicas y religiosas que son heredadas por el sistema social al cual integran, el seno
familiar, por tanto es la institucion bésica de la sociedad debido a su caracteristica
reproductiva y como consecuencia asegura la permanencia de la especie humana, por esa
razén la familia lo integran una mujer y un varén como los elementos basicos de
reproduccidn, sus funciones contribuyen con el proceso bioldgico, psicoldgico y social
del hombre, asegurando la educacion del individuo y su incorporacién en la sociedad,
transmitiendo los valores culturales a sus siguientes generaciones. De esta manera la
sociedad identifica a la familia como una entidad que asegura la existencia organizada y
armonica del hombre, sin embargo, cuando la familia no cumple saludablemente con sus

funciones el resultado se vera reflejada en una sociedad con problemas sociales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), se han notado que los cambios
sociales y financieros han modificado la composicién de la familia en América Latina,
estas variantes se producen rapidamente debido a la masiva influencia de los medios de
comunicacion accesibles ahora a las familias. Estos cambios estan produciendo
dificultades demogréficas, problemas en la salud pablica y mental. Estos cambios afectan
a los hogares y originan crisis en el ser humano, produciendo deterioro relacional entre

sus miembros y su sociedad. La familia como base de la sociedad, se ha convertido en el



objetivo céntrico de estudio e interés de los estados. El interés en la salud familiar se ve
reflejado en la implementacion de politicas de atencién a las familias desde los ministerios
de los estados abocados en este rubro. La intencion es ayudar a las familias en la
adquisiciéon de recursos para sobreponerse a los retos que surgen de una sociedad

cambiante y una familia con vida progresiva.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2019), el Perd como
sociedad, no es ajena a los cambios y por ende los retos que afrontan las familias, analiza
el problema de las familias peruanas, donde el 60.5% de los hogares son nucleares, el
21.7% son extensas, el 10.4% son unipersonales, el 4.1% sin nucleo y el 3.3% compuestos,
vemos que todavia hay una tendencia en conservar los matrimonios nucleares y
extendidos. En torno a la preocupacion social que incumbe a la familia, vemos que el
65,6% de las damas expresaron que el marido o conyuge tenia cierto modo de control
sobre ellas, indicandonos que hubo algin tipo de maltrato hacia la mujer, donde el 65.9%
ha sido maltrato o violentada. Otro resultado a parte de la violencia intrafamiliar es el
consumo de alcohol, esta sustancia legal es consumida en la etapa escolar, con un
promedio de edad de 13 afos, iniciando su consumo desde la edad de los 8 afios. Este
resultado se relaciona con una de los principales facilitadores de violencia ya que el 41.1

% de mujeres violentadas afirmaron que el maltratador estaba bajo los efectos del alcohol.

Los hogares como soporte basico y fundamental de la sociedad necesitan tener un
funcionamiento saludable, (Camacho, Leodn, y Silva, 2009), identifica a nuestro mundo

como una sociedad cambiante, que conlleva la necesidad de adaptarse a estas variantes,



esa capacidad de adaptabilidad la tendra en mayor grado una familia funcional. Una
familia que sostenga el crecimiento social de sus miembros en medio de una sociedad
variable. Si la familia es el centro de la sociedad y esta colectividad de individuos
integrados en este mundo esta variando constantemente, entonces las familias necesitan
ser dindmicas y progresistas. Lo importante para una sociedad es tener familias que
cumplan las funciones en las primeras etapas de desarrollo del individuo, como el afecto,
la socializacion, el cuidado y la proteccion; y sean un soporte para sus miembros en el
camino de su ciclo vital, es entonces, uno de los principales parametros para evaluar una

familia es su funcionamiento familiar.

Para, (Olson, Porther, y Lavee, 1985), el funcionamiento familiar es la capacidad que
tienen los miembros de propiciar la solucion a los problemas, cuidando de no afectar a sus
integrantes, van creando un transito armonico de una etapa a otra durante el ciclo vital de

la familia atenuandose las crisis enfrentadas.

El funcionamiento familiar obedece a una dindmica apropiada en el hogar, donde la
familia determina las formas de relacionarse entre los miembros del grupo, esta
interrelacién se evidencia por medio de la expresion de emociones, carifios y conmociones

gue sus integrantes se tienen y su vinculacién que van teniendo entre ellos.

Por lo tanto, interesados en este trabajo de investigacion se procede a su ejecucion, el
mismo que sera realizado con la finalidad de determinar e identificar el funcionamiento
familiar de los pobladores del Asentamiento Humano Victor Manuel Maldonado Begazo,
para luego obtener resultados y conclusiones, por la problematica descrita

precedentemente se trazo la siguiente interrogacion: ¢Cual es el nivel de funcionamiento



familiar de los moradores del Asentamiento Humano Victor Manuel Maldonado Begazo,
2019?, asi como el objetivo general que es determinar el funcionamiento familiar de los
pobladores del asentamiento humano Victor Manuel Maldonado Begazo del mismo modo
los objetivos especificos: Identificar la cohesion, adaptabilidad, tipo, estado civil, género
de los pobladores del asentamiento humano Victor Manuel Maldonado Begazo, con la
finalidad de conocer el nivel de funcionamiento familiar de un conjunto de personas muy
importante para las sociedades como es el caso de las familias; en la busqueda de generar
nuevos resultados, si bien el estudio no tuvo caracter practico o aplicado (Bunge, 1976),
se podré emplear los datos obtenidos para la ejecucion de actividades orientadas fortalecer
el funcionamiento familiar de los pobladores del asentamiento humano Victor Manuel
Maldonado Begazo, siendo factible ya que se tomé en cuenta los principios éticos, y
respetando la estructura del proyecto, ademas la investigacion fue importante, ya que
proporciono conocimiento sobre el funcionamiento familiar de los pobladores del
asentamiento humano Victor Manuel Maldonado Begazo, en el dmbito psicoldgico -

social y familiar y los factores positivos y negativos.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Internacional

Crisostomo, M. y Rivas. Y. (2018), abordaron con el tema funcionalidad y satisfaccion
familiar en el consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes, de la Universidad Miguel
Hernandez, Espafia, el propdsito del presente estudio fue determinar la relacion y el efecto
de la funcionalidad y la satisfaccion familiar con el consumo de alcohol y tabaco entre los
adolescentes de la escuela secundaria en Villahermosa, Tabasco, México, disefio
descriptivo correlacional, con una muestra de 171 estudiantes, con un muestreo
probabilistico estratificado con asignacion proporcional al tamafio de cada estrato y con
seleccion aleatoria simple. Resultados Se encontrd una relacion negativa y significativa entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol (rs = -. 241, p =.039). Las variables que mantienen
su efecto son la funcionalidad de familia (B = -. 087, DE = .031, t =-2.802, p =.007) y la cohesion
familiar (B = -.051, DE = .024, t = - 2.136, p = .036). La funcionalidad familiar no tuvo un efecto
significativo en el consumo de tabaco. Conclusion. El efecto de la funcionalidad y cohesion
familiar en relacion con el consumo de alcohol influye en el inicio, por lo que la dindmica familiar
puede ser un factor de riesgo para el inicio temprano del consumo de alcohol, asi como una forma

de escapar de la realidad familiar.

Suérez, P. y Vélez, M. (2018), papel de la familia en el desarrollo social del nifio: una
mirada desde la afectividad, la comunicacion familiar y estilos de educacion parental.

Revista Psicoespacios, su tipo de estudio es de enfoque cualitativo, nivel descriptivo y
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método bibliografico. Cuyos instrumentos fueron las busquedas de articulos en bases de
datos de Dialnet, Redalyc y Scielo, sin restriccién de fecha, en espafiol e inglés, empleando
los buscadores como familia, educacién, desarrollo social. Teniendo como resultado que
el papel la familia en el desarrollo social es muy importante, ya que prepara a los nifios y
adolescentes para su futuro desenvolvimiento social; concluyendo asi que las
caracteristicas de la afectividad, la comunicacién familiar y los estilos de educacién
parental inciden en la formacion de distintas habilidades psicosociales en los nifios
contribuyendo de esta forma a la educacion de individuos con la capacidad de relacionarse

con otros de una forma positiva.

Yénez, L. (2018), realizo una investigacion denominada funcionamiento familiar y su
relacion con la autoestima de adolescentes, de la universidad técnica de Ambato, tesis para
optar por el titulo licenciatura, tipo de estudio no experimental, descriptivo y
correlacional, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre del funcionamiento familiar
y la autoestima de los adolescentes, con una muestra de 74 participantes, utilizo como
instrumento prueba de percepcion del funcionamiento familiar, escala de autoestima de
Coopersmith, cuyo resultado mostraron que tanto el funcionamiento familiar y la
autoestima se encuentran relacionadas, siendo la familia disfuncional la que presenta
mayor numero de estudiantes con autoestima baja. Concluyendo que el tipo de familia que
prevalece en la poblacién es la familia disfuncional, siendo afectadas las dimensiones de
cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, lo
que lleva al adolescente a no poseer un desarrollo adecuado en su esfera biopsicosocial y

por ende de su autoestima.



Aleman, P. (2017), quien realizo una investigacién denominada Salud mental de los
alumnos de bachillerato de la unidad educativa técnico salesiano y disfuncionalidad
familiar, Cuenca-Ecuador, de la Universidad de Cuenca. Quien realiz6 un estudio
observacional y descriptivo, con una muestra de 414 estudiantes, utilizando como
instrumentos el Test SRQ y el Test de disfuncion familiar. Los resultados obtenidos fueron
que los sintomas psicopaticos fueron la alteracion del estado mental que se present6 en
mayor porcentaje con 94% y en cuanto a disfuncién familiar, en estudiantes identificados
con ansiedad y depresion, el mayor porcentaje corresponde a familias con moderada
disfuncion. En conclusion, los sintomas psicoticos fueron las manifestaciones de

alteracion del estado mental que se presentaron con mayor frecuencia en los estudiantes.

Cardona, L., Martinez, M., y Klimenko, (2017), realiz6 una investigacion titulada
Estudio sobre las dinamicas familiares de los adolescentes infractores del programa del
municipio de Envigado, Colombia, basado en una metodologia mixta, de nivel
descriptivo, con una poblacion de 15 familias, encontrando los siguientes resultados, en
cuanto a la expresion de los sentimientos dentro de la familia, los adolescentes manifiestan
dificultades para expresarse tanto a padres como a madres, asimismo un 73% de los
adolescentes reportan que no expresan facilmente lo que desean con sus familiares y los
padres tampoco lo hacen en un 67%. En cuanto al aspecto de afrontamiento familiar se
refleja una forma inadecuada de solucionar problemas, relacionada con las dificultades de
comunicacion, presentes en las familias. La ausencia de la comunicacion asertiva al
interior de familias no facilita a los menores infractores el aprendizaje de estrategias de

solucién de conflictos adecuadas. En cuanto a la satisfaccién con su vida 60% de los
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adolescentes no definieron su postura, mostrando dudas al respecto de grado de
satisfaccién con la vida en general; y llegando a las siguientes conclusiones, frente a los
datos obtenidos muestran que en las familias participantes se maneja un tipo de

comunicacion inadecuada e ineficaz que no permite generar una buena cohesion familiar.

Sarabia, F. (2017), quien realizo una investigacion denominada funcionalidad familiar y
su relacion con la hostilidad en adolescentes, de la Universidad Técnica de Ambato-
Ecuador, dicha investigacion posee un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, con una
muestra de 64 adolescentes entre los 12 y 16 afios de edad. Utilizando como instrumentos
el cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL y el cuestionario de agresividad de
Buss y Perry. Se concluye que existe una asociacion existente entre funcionalidad familiar

y hostilidad debido a que los adolescentes provenientes de familias funcionales.

Singuenza, W. (2017), en su investigacién denominada, funcionamiento familiar real e
ideal segun modelo circumplejo de Olson, la investigacion es de tipo descriptivo de corte
transversal, con una poblacion de 153 padres de familia, cuyo resultado de la
investigacion muestran que los padres de familia evaluados presentan una adaptabilidad
alta con su tipologia familiar Cadtica, lo cual evidencia un funcionamiento familiar
disfuncional no saludable, con liderazgo ineficaz y limitado, con frecuentes cambios en
sus reglas. Llegando a concluir se ha podido determinar qué la familia es la base de la
organizacion social, pues cumple con un sinnimero de funciones entre las que estan:
alimentacion, cuidado, vestuario, educacion, reproduccion, desarrollo fisico y emocional

de sus integrantes, etc. La familia es considerada como un sistema abierto que se encuentra
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en constante intercambio de informacidn entre sus integrantes y el ambiente que le rodea,

lo que afecta en mayor o menor grado el equilibrio familiar.

Zumba, D. (2017), hizo una investigacion denominada disfuncionalidad familiar como factor
determinante de las habilidades sociales en adolescentes de la fundacion proyecto don Bosco” de
la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador sede Ambato Seréis Mis Testigos, tiene como
objetivo Inferir si la disfuncionalidad familiar es un factor determinante en las habilidades sociales
de las y los adolescentes de la fundacion proyecto Don Bosco, Al ser un estudio de campo se
empled instrumentos psicométricos como: La Escala de Evaluacion de la Cohesién vy
Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) y El Inventario de Situaciones Sociales, ademas de utilizar la
ficha sociodemogréafica e historia clinica con la finalidad de obtener informacion sobre
antecedente e historia de vida. Se trabaj6 con 30 participantes entre 13 a 17 afios de edad a través
de una investigacion de tipo descriptivo, correlacional de corte transversal, lo cual permitié
rechazar la hipoétesis alternativa, pues los resultados indican que existe una correlacion baja
positiva entre ambas variables, debido a que se obtuvo un coeficiente de determinacion de R 2=
.047 mismo que permite entender que la familia disfuncional puede determinar en un 4,7% las
habilidades sociales. Se concluye que la familia no es un factor que determine en su totalidad a las

habilidades sociales.

Gallego, J. (2016), elaboro una investigacién denominado la familia y el desarrollo
educativo de los hijos: una mirada sistémica, de la Universidad de Alca, de tipo
cualitativo, cuyo objetivo es conocer la influencia que el medio familiar, personalizados
en los padres, ha ejercido sobre un adecuado desarrollo escolar y personal del grupo de

los alumnos seleccionados, se trabajé con una muestra de 84 personas, el instrumento



utilizado fue la entrevista semiestructurada, los resultados encontrados sobre la
complejidad del logro con éxito en relacién a la educacion por los factos del videojuego.
Para finalizar se concluye tras los testimonios brindados por los padres con la realizacion

de sus hijos y por los profesores, se pudo recoger una informacion exhaustiva y fructifera.

Moran, J. (2016), en su tesis cuyo titulo es funcionalidad familiar y uso de redes sociales
en adolescentes de segundo de bachillerato de la unidad educativa Santo Domingo de
Guzman tuvo como objetivo encontrar la relacion entre el exagerado uso del internet y los
problemas de funcionalidad familiar. La aludida investigacién es explicativa - descriptiva.
La poblacidon y muestra constd de 198 adolescentes del segundo afio de bachillerato de la
Unidad Educativa Santo Domingo de Guzman de la ciudad de Ambato. Se utiliz6 el disefio
no experimental de corte transversal y de tipo correlacional. Asimismo, se aplicé un
muestreo no probabilistico intencional, incluyendo alumnos de ambos sexos con edades
entre 12 y 20 afios. Los resultados fueron 44% de los adolescentes mostrd un
funcionamiento familiar de rango medio y solo un 21.7% tiene un funcionamiento
extremo, asi mismo el 86% de los participantes hace un uso normal de internet, el 13% se
encuentra en riesgo de adiccion y solamente cerca del 1% presenta uso adictivo de internet,
concluy6 en que los porcentajes extraidos, luego del estudio realizado, no son los que se
especulaban en un inicio por lo que la relacién entre las variables no es suficiente para
indicar que tienen implicancia. Sin embargo, se precisa que —necesariamente- el buen

ambiente familiar se hace necesario para el buen desarrollo de sus integrantes.
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Olvera, C. (2016), caracteristicas de la violencia escolar y el funcionamiento familiar en
un grupo de alumnos de una secundaria rural del estado de Oaxaca. La muestra de
aplicacion estuvo formada por 38 alumnos de una secundaria rural del estado de Oaxaca.
El muestreo empleado fue no probabilistico intencional. El disefio es de tipo descriptivo
transversal, utilizandose el método inductivo y un analisis descriptivo. La violencia verbal
esta presente en un 97%, mientras que la violencia psicoldgica la secunda con un 82%;
obteniendo un preocupante 63% la violencia fisica y finalmente un 32% correspondiente
a la violencia social. Estos datos reafirman que la violencia si esta impregnada en la
institucion. De otro lado en esta tesis se 14 obtuvo el nivel de funcionalidad familiar de
los estudiantes, hallando que un 8% de alumnos tiene una disfuncién familiar severa. Un
66% de dicho nucleo afirmé haber sido participe o espectador de violencia fisica, en tanto
que el 100% asegura la presencia de violencia verbal y el 66% precisa violencia social.
Con lo referido al indicador de violencia psicoldgica el 100% no se atreve a participar en
actividades estudiantiles por temor a ser rechazados, mientras que el 66% expresa ser
objeto de aislamiento de los grupos sociales escolares. Se concluye en que la relacién entre

ambas variables existe, aunque no de forma significativa.

Musitu, G. Suarez, C. Moral, G. y Villareal, M. (2015), en su trabajo sobre consumo de
alcohol en adolescentes y el rol de la comunicacion, el funcionamiento familiar, la
autoestima y el consumo en la familia y amigos, México, poblacion 1245 adolescentes,
metodologia, mediante un disefio transversal y descriptivo correlacional, obteniendo como
resultado el significativo rol que desempefia la comunicacién con los padres y el

funcionamiento familiar, a través de la autoestima de proteccidn, en el consumo de alcohol
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de los adolescentes. También, se observd una relacion entre el consumo de familia y

amigos y el consumo de alcohol en adolescentes.

Nacional

Marin, C. (2018), realizo su investigacion titulada adiccién a internet y funcionalidad
familiar en Universitarios de Lima Norte, donde se requirié de una muestra de 364
universitarios, asimismo se utilizé la metodologia correlacional de corte transversal, de
manera que en los resultados se evidencié que los valores de la media més altos de la
adiccion a internet correspondieron a la cohesion familiar dispersa (27.9), la adaptabilidad
familiar rigida (23.7) y a la adaptabilidad familiar cadtica (20.8). Finalmente, la adiccion
a internet esta relacionada con la funcionalidad familiar, los universitarios de familias con
cohesion dispersa y con adaptabilidad rigida como también cadtica se asociaron a la

presencia de adiccion a internet.

Flores, V. (2018), realizo una investigacion sobre relacion entre el funcionamiento
familiar y el nivel de habilidades sociales en las adolescentes de la I.E Carlos Rubina
Burgos Puno, de la Universidad Nacional del Altiplano, cuya metodologia es descriptiva,
su poblacion es de 404 y su muestra es 197 llegando un resultado es cuando la familia es
moderadamente funcional se espera niveles altos de habilidades sociales y si la familia es
disfuncional se tendran niveles de habilidades sociales bajos, en conclusion La mayor

parte de alumnas pertenecen a familias moderadamente funcionales, seguido de familias
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funcionales y familias disfuncionales, un minimo porcentaje de alumnas pertenecen a

familias severamente disfuncionales.

Donayre, P. y Mufioz, I. (2018), realizaron la investigacion Riesgo familiar total y
funcionalidad familiar en familias del asentamiento humano terrazas, de los comites 5y
6, que pertenecen al centro de salud Catalina Huanca de la Universidad Norbert Wiener,
con el objetivo de determinar la relacién entre riesgo familiar total y funcionalidad
familiar en familias del Asentamiento Humano Las Terrazas, de los comités 5y 6, con
enfoque cuantitativo, correlacional, de corte transversal, en un total de 210 familias del
Asentamiento Humano las Terrazas, del comité 5y 6, el instrumento que se utilizaron fue
validada. Se concluy6 que: con respecto al riesgo familiar total, presentaron que el 48.10%
pertenecen a familias amenazadas, el 40% a familias con riesgo alto y el 11.9% a familias
con riesgo bajo. Respecto a las dimensiones se encontrd que las 5 dimensiones pertenecen
a familias amenazadas, cuyos valores oscilan 97.6% a 67.1% y referente a la funcionalidad
familiar presento, el 38.6% presentan disfuncion familiar severa, el 36.2% una disfuncion
familiar moderada, el 25.2% una disfuncién familiar leve. Conclusion: existe relacion
entre el riesgo familiar total y funcionalidad familiar en familias del asentamiento humano

las Terrazas.

Montes, N. y Vera, A. (2018), realizo una investigacion llamada familia disfuncional
asociado a la ansiedad en estudiantes de secundaria, de la universidad catolica sede
Sapientiae, cuyo tipo de estudio cuantitativo, teniendo como poblacion y muestra a 416

estudiantes, lo cual se considero dentro del grupo de casos a 162 estudiantes procedentes
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de una familia disfuncional y que presentaron ansiedad y en el grupo de controles, 106
estudiantes de familia disfuncional que no presentaron ansiedad. Teniendo como
instrumento el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) para medir la ansiedad y el
cuestionario de funcionamiento familiar, teniendo como resultado que aquellos
estudiantes pertenecientes a una familia disfuncional tienen riesgo de tener ansiedad grave
o0 ansiedad moderada. Llegando asi a la conclusion que un estudiante proveniente de una
familia disfuncional esta 7.9 veces mas propensos a tener ansiedad a comparacion de
aquellos que pertenecen a una familia funcional, asi también, aquellos integrantes de
familias disfuncionales son 3.9 veces méas propenso de presentar ansiedad grave, y esta
propenso en 3.1 veces Mas a presentar ansiedad moderada en comparacion con aquellos

estudiantes que pertenecen a una familia funcional.

Noceda, S. (2018), hizo la siguiente investigacion denominada calidad de vida y
funcionamiento familiar, de la Universidad Cesar Vallejo, tesis para obtener el titulo
profesional de licenciada, el tipo de estudio fue correlacional de disefio no experimental
de corte transversal, cuyo objetivo fue determinar la relacién que existe entre la Calidad
de vida y funcionamiento familiar del adulto mayor, con una muestra que estuvo
conformada por 60 adultos mayores de ambos sexos, instrumento que se utilizo para la
variable calidad de vida es el cuestionario y el test de Apegar familiar Técnica de
recoleccion de datos como, cuyos resultado que el 80% de los adultos mayores presentan
una calidad de vida moderada, seguidamente segun en la dimensién salud fisica, salud
psicologica, relaciones sociales y ambiente de la variable calidad de vida se encuentra

moderada y el 47.3% presentan una disfuncion familiar severa. Concluyendo que la
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mayoria de los se ubican en un nivel medio, los adultos mayores presentan en su mayoria
una calidad de vida moderada en las siguientes dimensiones: Salud fisica, Salud
Psicologica, Relaciones Sociales, Ambiente. EI mayor porcentaje de adultos mayores del
Centro de Salud cuentan con familias que presentan disfuncion familiar severa, tratados

en este estudio variable calidad de vida es el cuestionario y el test de Apegar Familiar.

Kcana, G. (2018), investigo lo siguiente denominada funcionalidad y satisfaccién familiar
en familias de la asociacién pampa Limay, de la Universidad Privada Norbert Wiener,
tesis para optar el titulo de licenciada, un estudio de enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal, cuyo objetivo fue determinar la relacion
que existe entre la Funcionalidad y Satisfaccion familiar de la Asociacion Pampa Limay,
como muestra totalidad 220 familias se trabajé con la poblacion total, es decir con todas
las familias que estaban distribuidas y que son pertenecientes a la asociacién Pampa
Limay, utilizo como instrumento es Escala de Cohesion y flexibilidad familiar, ademés de
las escalas de comunicacion y satisfaccién familiar, cuyo resultado fueron con respecto a
la funcionalidad familiar que 172 participantes representan el 78% con nivel alto, 28
participantes representan el 13% con nivel muy alto, 16 participantes representan el 7%

con nivel moderado y finalmente 4 participantes representan con un nivel bajo.

Sausa, C. (2018), realizo la tesis titulada funcionamiento familiar y bajo rendimiento
escolar en adolescentes centro de salud Virgen del Carmen. Universidad San Martin de
Porres, Lima, teniendo como poblacion a los adolescentes atendidos en el centro de salud

Virgen del Carmen, cuya metodologia es cuantitativa, observacional, analitico, segun el
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numero de mediciones de variables sera transversal, la toma de datos sera prospectico,
obteniendo como resultado que lo padres de familia expresaban su preocupacién por los
descuido de sus hijos en el ambito académico, finalmente concluye que el bajo
rendimiento escolar se ve influenciado por un funcionamiento familiar inadecuado, la
dindmica en el nucleo familiar es muy pobre donde la falta de concientizar un buen
bienestar en salud familiar, donde involucre al entorno familiar, el cual constituye el

nucleo social por excelencia.

Silva, C. (2018), ejecuto la tesis titulada percepcion del funcionamiento familiar y
obsesion por la delgadez en adolescentes de Lima metropolitana, Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, cuya poblacién fueron los alumnos de un colegio nacional de Lima
Metropolitana, con una metodologia de tipo correlacional, un muestreo no probabilistico
de tipo intencional, el resultado obtenido pudo observarse un indice de Cronbach
marginalmente aceptable en la subescala Bulimia, finalmente concluye que la cohesion
como la adaptabilidad tienen una correlacién negativa y estadisticamente significativa por
la obsesidn por la delgadez, si bien existen diversos estudios que han evaluado la relacion
entre el funcionamiento familiar y el riesgo de TCA, son reducidos los estudios en
muestras de adolescentes varones y mujeres que evaltan especificamente la relacion entre

cohesion familiar, adaptabilidad familiar y obsesion por la delgadez.

Pinto, A. (2018), realizo el estudio funcionamiento familiar y adiccion a las redes sociales
en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria, de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos, la investigacion fue de tipo correlacional. Los participantes fueron
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1054 estudiantes de tercero (35.5%), cuarto (30.8%) y quinto (33.7%) de secundaria,
elegidos a través de un “muestreo no probabilistico de tipo intencionado”. En la
recoleccion de datos, para conocer el funcionamiento familiar se utilizo el “Test de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar, cuya confiabilidad y validez fueron aceptables. Para
conocer la variable adiccion por alguna red social se hizo empleo del “Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales” elaborado por Escurra y Salas. En la parte de resultados
se indica la existencia de una correlacion directamente proporcional entre el

funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales.

Velezmoro, G. (2018), realizo la siguiente investigacion cohesion familiar y resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa de Trujillo, de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, tesis para optar el grado de maestria, es de tipo descriptivo y el disefio Descriptivo
Correlacional (Herndndez, Ferndndez & Baptista, 2010), cuyo objetivo es de determinar
la relaciéon entre cohesion familiar y resiliencia en adolescentes de una Institucion
Educativa Estatal de Trujillo, con una muestra estuvo conformada por 87 estudiantes de
una institucion Educativa Estatal de Trujillo, los cuales se distribuyen en 47 mujeres y 40
varones, oscilando entre 12 a 16 afios de edad, se hizo uso dos instrumentos psicométricos:
La Escala de Evaluacion de la Cohesion y la adaptabilidad familiar y la Escala de
resiliencia para adolescentes (ERA), cuyo resultado se hall6é un nivel alto y un nivel medio
en las dimensiones Insight, Independencia, Interaccion, Moralidad, Humor y Creatividad
de la resiliencia. Concluyendo se logro determinar la relacion entre cohesion familiar y

resiliencia en adolescentes, se identificé el nivel de resiliencia en los adolescentes de una
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Institucion educativa Estatal de Trujillo, en donde se evidenciaron niveles medios en un

38% y niveles altos en un 36%.

Osorio, M. (2017), en su investigacion denominada, funcionalidad familiar en estudiantes
de un centro educativo, la investigacion es de tipo transeccional o transversal, que tiene
como poblacién 800 estudiantes que representa al 100% de la poblacion, cuyo resultado
En el rango medio 42.3% que son familias extremas en una sola dimensién presenta
algunas dificultades cuando pasan por momentos de estrés. Es un tipo de familia, flexible
- amalgamado, caético — separado y cadtico - conectado. En el rango equilibrado o
balanceado 31.6% las familias son centrales en ambas dimensiones tienen la libertad de
estar solo o conectados al miembro de la familia que elija se distinguen por su habilidad
de experimentar y balancear, los tipos de familia son, flexible —separado, flexible —
conectado, estructurado - separado. Tipos extremos un 26.1% que es un funcionamiento
menos adecuado, pero que en momentos especiales un funcionamiento extremo puede ser
beneficioso y dependen de los factores culturales, los tipos de familia son, cadtico —

disgregado y cadtico —amalgamado.

Wall, L. (2017), realizo un estudio, el cual tiene por titulo funcionalidad familiar y logros
de aprendizaje en comunicacion de estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa
Divino Maestro de Pamplona, bajo el respaldo de la Universidad César Vallejo. Cabe
mencionar que el nivel de la investigacion estd determinado como descriptivo -
correlacional, del mismo modo el tipo, es investigacion basica, asi mismo es disefio

utilizado es no experimental. Dentro del estudio la poblacion se encuentra conformada por
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224 alumnos de los tres niveles de la institucion educativa, para la cual se utilizé 102
alumnos del nivel secundario para la muestra, la técnica establecida en el estudio es la
encuesta, asi mismo los instrumentos aplicados fueron la escala de Likert, pero ademas la
escala dicotomica. Los resultados obtenidos fueron que el 10.8% tiene funcionalidad
familiar deficiente, asi mismo el 59.8% es regular, pero el 21.6% es bueno, ademas que el
7.8% esta dentro de la categoria de excelente. A este punto llegamos a las conclusiones,
las cuales arrojaron que existe una relacion positiva entre las variables, de funcionalidad

familiar y logros de aprendizaje en relacién al &rea de comunicacion.

Zegarra, D. (2017), hizo su tesis de funcionalidad familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Nuevo
Chimbote en la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo general de esta investigacion fue
estudiar la relacion que existia entre la funcionalidad familiar y las habilidades sociales
en los alumnos de secundario de Nuevo Chimbote; la poblacién fue de 300 escolares y los
instrumentos de recoleccion de datos fueron la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero, en el cual se hall6 una
correlacién negativa marcadamente ligera entre las habilidades sociales y la cohesion de
funcionalidad familiar, por otro lado, también hallaron una correlacién inversa baja entre
las habilidades 24 sociales y la adaptabilidad del funcionamiento familiar, llegé a la
conclusion que, debido a la baja correlacion entre las habilidades sociales y la
funcionalidad familiar en general, para el desarrollo de las habilidades sociales se necesita

la presencia de otros factores ademas de la funcionalidad familiar.
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2.2. Bases tedricas y conceptuales
2.2.1. Definiciones de familia

Malde, (2012), define a la familia como la integracion de personas que conllevan
un propdsito valioso de coexistencia en comun que se cree perpetuo, donde se forman
fuertes impresiones de integracion a dicho grupo, en el cual hay una obligacion propia
entre sus partes y se constituyen grandes lazos de amor, correspondencia y acatamiento.
También se considera a la familia es la formacion social més general, pero igualmente la
mas significativa para la persona. Ya sea por parentescos sociales, legitimamente
consagrados o por vinculos consanguineos, el corresponder a una comunidad de este tipo
es fuertemente importante en el desarrollo psiquico y general de la persona.

Para, (Rosseau, 2008), la colectividad més arcaica de todas, y el Unico original, es
la de una familia; y todavia en esta sociedad los hijos Unicamente perduran unidos a su
papa en todo momento que le precisan para su platica. A partir del instante en que acaba
esta penuria, la relacion natural se disuelve. P.9

Grupo Editorial Planeta. (1986), la diferencia del grupo familiar, que es para la
psicologia el agregado de individuos fusionados por un objetivo comun o por expresiones
de carifio e incorporacion y que, a diferencia de las multitudes, estd compuesta por
hombres que asumen una confianza general interaccion- diaria y que son consecuentes de

que entre ellos existe una identificacion comun. P.30

2.2.2. Funcionamiento familiar
Segun, (Burin, y Meler, 1998), el funcionamiento familiar depende de los tipos de familia

donde segun los juicios logran servir para caracterizar las discrepancias entre las familias;
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para ello se tendran en cuenta los criterios que apuntan a su modo de ordenacién y
estructura. Asi entonces en el primer criterio se diferencian las familias habituales, las
familias en evolucidn, y las contraculturales. Se profundizan las particularidades en cada
tema recalcando los cambios en las funciones tanto paternos como maternos en ellas. Se
interpretan los desafios y problemas que han enfrentado los 6rganos de la familia ante
cualquier tentativa de reforma de lo usual, y en el segundo criterio se hallan las familias
nucleares, la monoparental, la reconstruida, y la familia posterior a la desunion.

Segln (Camacho, Leon, y Silva, 2009). La dindmica familiar fundada en la
actividad familiar, vista desde la unién y adaptacion familiar, son estimados elementos de
inseguridad preponderantes para los inconvenientes de idea tentativa suicida,
inconvenientes  psicopatoldgicos, rendimiento estudiantil 'y perturbaciones de
comportamiento. Sin embargo, mas relevante aun es la coherencia y adaptacion familiar
como una peculiaridad que en mayor o menor medida tienen todas las familias y que
alcanza alterar segun cohesion de disfuncionalidad o funcionalidad familiar segin el
modelo Circumplejo de la dinamica familiar de Olson.

Para, (Garcia, Quispe y Viamonte, 2006), en la sociedad peruana en el
funcionamiento familiar prevalece la familia patriarcal, diferenciada por estar pendiente
financieramente del papd, quien asume una conducta despoética en la toma de medidas;
ademas, se puede dar otro fendmeno, el alejamiento fisico de uno o ambos padres, que
involucra falta de iméagenes ineludibles en la ocupacion complementaria de trabajos
importantes para el conjunto familiar. Al prestar atencion a ambos fenémenos, de dificil

evolucion en nuestro procedimiento social, se corrobora el valor de una dinamica de
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parentesco familiar saludable, que influye, sobre todo, el avance del adolescente para

establecer el funcionamiento familiar.

2.2.3. Por su funcionamiento las familias pueden ser:

a. Funcionales: las parejas firmes que cumplen con su descendencia las obligaciones de la
tenencia. Que subvienen a sus escaseces basicas, en la medida que esté que se pueda
alcanzar, y que les transfieran principios morales.

b. No funcionales: los padres que no constituyen a sus hijos con modales éticos o que

estan en delito; consumen de drogas y/o que cohabitan en medio de hostilidad y crimen.

2.2.4. Funciones que cumple la familia

Las funciones méas importantes son;

a. Construccién y desarrollo de la persona; aprendizaje de resolucion de problemas, toma
de responsabilidades y compromisos, encuentro intergeneracional.

b. Desarrollo de la personalidad. Al interior de la familia, es donde se establece
primariamente y a partir del vinculo con ambos progenitores, la identificacion con el
modelo masculino o femenino.

c. En cuanto a los valores éticos fundamentales, compete a los padres su ensefianza. La
nocién del bien y del mal, del deber, del amor a sus familiares, a la patria y a sus
semejantes, las normas de convivencia respeto a los padres, al préjimo y a la autoridad
legitima. En este aspecto, son fundamentales: el didlogo con sus progenitores y el ejemplo
de los mismos. Si los padres tienen deficiencias u omisiones, los objetivos no seran

cumplidos.
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d. Hay padres autoritarios y permisivos, cuya influencia puede ser nociva; ya sea en el
sentido de inhibir el desarrollo de la personalidad, en el primer caso, o inducir al descontrol
y la frustracion, cuando los padres son permisivos y no imponen limites, es dificil en la

practica, obtener un adecuado equilibrio.

2.2.5. Metas de funcionamiento familiar

Estabilidad: En proporcién al grado intermedio de permanencia familiar se infiere que
estas familias pretenden obtener grandes niveles de relacion y sustento del régimen para
alcanzar prudentemente la persistencia, De acuerdo lo anterior se denota que este conjunto
de jovenes dentro de su organizacion familiar, cree que existe una sujecion por parte de
ellos en la expresion de sus emociones y lo verdaderamente dificultoso que se vuelve
tomar medidas sin herir las impresiones de alguno, no hay flexibilidad al cambio.
Crecimiento: Es transcendental apuntar que el limite de incremento queda basado sobre
las variables de determinacién y cambio del régimen que en este estudio mostraron una
simetria acentuada en sus niveles intermedios, 1o que revela que no se les provee a estas
familias conseguir nuevos caracteres y principios para fortificar la funcion familiar.
Control: Despierta el interés la alta cantidad de adolescentes embarazadas que muestran
grados elevados de control en el seno de sus familias ante a esta dificultad no reglamentada
del embarazo prematuro, fundamento que en varios momentos aparece seguida de
desercion estudiantil, circunstancias de angustia, entre otros cambios reveladores que
transgreden en la firmeza lograda, lo que perturba el conjunto de normas. Una familia
funcional les consiente a sus integrantes acoger funciones significativas mediante los

cuales conserva la organizacion familiar, ya que obtienen mas facultad, didlogo y
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consiguen proyectar el porvenir y asi se consideran mas implicados, previniendo la

soledad, fragilidad y angustia.

2.2.7. Dimensiones de las funcionalidades familiares:

a. Adaptacion: Es la evaluacion donde los integrantes de la familia, pueden utilizar, sus
bienes para poder solucionar los inconvenientes y adecuarse a las nuevas condiciones.
Cada familia es Unica de modo que su adaptacion ante cualquier cambio sera diferente en
cada familia, como también tendra que ver mucho con los recursos que cuentan y sus
costumbres.

b. Participacion: es aquella que busca la complacencia de los integrantes de la familia,
correspondiente al nivel de comunicacion que hay entre miembros de la familia en temas
de importancia y en la basqueda de estrategias y respuestas para las dificultades que se
suscitan.

c. Ganancia: es la manera en que los integrantes de la familia hallan satisfaccion en la
medida en que su grupo familiar accede y ayuda en las actividades que emprendan
propulsar y fortalecer su desarrollo personal. En muchos casos para emprender alguna
meta el apoyo moral, econémica o fisica de la familia es muy importante para iniciar o
continuar con nuestro propdsito, ya que este nos permite concientizarnos en que si
podemaos.

d. Afecto: Es la evaluacion de la complacencia de cada integrante de la familia, por ello
la relacion de dicha familia es el resultado de las manifestaciones de amor, afecto, pena o
rabia, dentro del grupo familiar. Un ser humano siempre necesita de carifio o de alguna

manifestacion de afecto sea de su pareja o de sus hijos u otros miembros, mas aun si este
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estd pasando por alguna situacién emocional y una caricia 0 una palabra de carifio pueda
ser reconfortante.

e. Recursos: Es la evaluacion de la satisfaccion de cada miembro de la familia, en relacién
a la manera en donde cada integrante se compromete a proporcionar tiempo, espacio y
dinero a los demaés. Los bienes son elementos primordiales en

f. Espiritualidad: Comparando estos valores con los efectos del culto que ejercen las
jévenes, se distingue que existe una confianza puesta a un Ser superior que les brinda
ayuda, fe y anhelo para superar cada dificultad e inconveniente que logre surgir tanto para

la desconfianza de las personas como para la congoja predominante en sus familias.

2.2.8. Factores de funcionamiento familiar

Factor de proteccion. Continuando con las contribuciones de la epidemiologia social,
redescubrieron igualmente la presencia de componentes, que valen como defensas para
ayudar el progreso de los hombres, los componentes preservadores. Es decir que las
vigentes preferencias en prevencion, estdn encaminadas hacia el fomento de principios de
resguardo, no permaneciendo en simplemente el reconocimiento de las causas de
inseguridad, sino que se procede en la elaboracion de resistencias, hacia métodos
preventivos que transgredan en el descenso de problemas de conducta.

Factor de Prevencion. Conocer las Causas de Peligro es esencial, ya que ayuda establecer
prioridades para la vigilancia del inconveniente de acuerdo a cémo se vinculan,
estableciendo los Componentes Preventivos convenientes. Cuando los principios de
amparo logran amortiguarlos y robusteciendo las tacticas y destrezas para enfrentar las

contrariedades, aumentar soportes, favores y apoyos propios y nacionales o optimar las
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destrezas y aptitudes interpersonales, a partir los espacios de mayor predominio,
proximidad y sociabilidad al sujeto: particular, familiar, estudiantil, conjuntos de
amistades, colectividad.

Factores de riesgo. Es mas imposible que se dé un contexto critico; por el inverso, cuando
son los coeficientes de peligro son los que prevalecen y los elementos de defensa no los
remedian, es mas posible que salgan los comportamientos inciertos. Las numerosas
maniobras de aprension a partir los servicios nacionales seran dirigidas a disminuir las
causas de riesgo a nivel personal e impulsar los principios de resguardo, y las capacidades

de la persona y de la sociedad.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la investigacion

Este fue descriptivo simple, debido a que se describid los resultados en un solo
momento dado tal y como se muestran los elementos de la investigacion, en el lugar de
los hechos pertenece al tipo cuantitativo, porque los resultados obtenidos fueron

procesados haciendo uso de la escala numérica. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006).

Donde:

M: Muestra conformada por las familias del asentamiento humano Victor Manuel
Maldonado Begazo.

O: Observacion de la variable: Funcionamiento familiar

3.2. Pablacion y la muestra

Poblacion

Poblacion. Esta conformada por 400 habitantes del asentamiento humano Victor Manuel

Maldonado Begazo del distrito de Calleria, geograficamente esta ubicada al noreste de la

ciudad de Pucallpa ubicado en el km 7.200 del distrito de Calleria

Muestra

Para el estudio se empled un muestreo no probalistico, segun la intencion del investigador

de la cual se extrajo una muestra de 62 participantes del asentamiento humano Victor

Manuel Maldonado Begazo de ambos sexos 15 hombres y 47 mujeres.
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3.3. Definicion y operacionalizacion de las variables.

Variables | Conceptual Operacional | Dimensiones | Indicadores | Escala de
medicion

conjunto de | Respuesta de Cohesion Desligada. Categorica,
atributos que | la aplicacion familiar Separada. ordinal,
caracterizan a la | de escala de Conectada politémica

o & |familia como | funcionamient Amalgamada

é C_% sistema y que | o familiar Adaptabilidad | cadtica

g’_é explican las familiar flexible

g § regularidades estructurada

% § encontradas que rigida

§ :%: opera, evalta o se
comporta (Mc
Cubbin y
Thompson, 1987)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: Para el estudio se hara uso de la encuesta. ES un conjunto de
procedimientos reglamentados y pautas que se utiliza como medio para llegar a un cierto
fin.

Instrumentos: A utilizar estos seran: Los instrumentos son los medios materiales
que se emplean para recoger y almacenar la informacion.

Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FASES I11)

Ficha técnica

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES I1I.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
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Traduccién: Angela Hernandez Coérdova, Universidad Santo Tomas. Colombia
Administracion: individual o colectiva

Duracion: 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento
es util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.
Descripcidn: esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

Dimensiones:

Cohesidn: evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o conectados
a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre.
Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder, roles,
reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de
diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.
Validez de constructo Olson y cols. Al desarrollar FACES I1ll buscaron reducir la
correlacidn entre cohesién y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo
reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi
mismo los items de las dos areas estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala,

en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest
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calculada con el coeficiente de correlacién producto-momento de Pearson obtuvo en
cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FASES 11, obtuvo una validez para
familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

Normas de estandarizacion.

Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en investigaciones realizadas con
estudiantes universitarios (Becerra, S. 1999) y alumnos de secundaria (Gonzalez, E.1998).
Calificacion:

El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de adaptabilidad
es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a
la dimensién medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.

Interpretacion y diagndstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida para ubicarlo
en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran
facilmente en el gréafico del modelo circunflejo donde se ubican los 16 tipos de familias.
Clasificacion:

Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada

b. Medio, extremos en una dimension y moderada en otra.

c. Extreme: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.

Niveles

Niveles de cohesion familiar.

Desligada.
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Separada.

Conectada

Amalgamada

Niveles de adaptabilidad familiar

Rigida

Estructurada

Flexible

Caotica:

Administracion y procedimiento de puntuacion.

Administracion.

El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede ministrar sobre
una base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son vistas en
una sesion de terapia, 0 cuando participan en proyecto de investigacion. Se puede usar en
grupos grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por
correo.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan frecuentemente
la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala que oscila entre
1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

Procedimiento de puntuacion.

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

Normas y puntuacién de corte.
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Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad
establecieron para tres grupos.

Adultos (padres) a través de la etapa de la vida familiar: estas normas son para ser
aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos
excepto cuando se estan estudiando Unicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo
familiar) es util para clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la
vida familiar.

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-19
afios) o en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno de los
otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.

Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en primer
estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FASES 111 para

parejas.

3.5. Analisis de confiabilidad
El procesamiento de los datos se realizo utilizando el programa informéatico Microsoft
Excel 2010. Para el anlisis de los datos se utilizaron la estadistica descriptiva, como tablas

de distribucion de frecuencia y porcentuales.
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3.6. Matriz de consistencia:

Titulo: Funcionamiento familiar de los pobladores en el asentamiento humano Victor Manuel Maldonado Begazo, 2019

Problema de
investigacion

Obijetivos de la investigacion

Variable

Marco Metodoldgico

¢Cual es el nivel de
funcionamiento
familiar de los

pobladores en el
asentamiento
humano Victor

Manuel Maldonado
Begazo, 2019?

General

Determinar el funcionamiento familiar de los
pobladores en el asentamiento humano Victor
Manuel Maldonado Begazo, 2019

Especificos

Identificar el nivel de cohesion familiar de los
pobladores en el asentamiento humano Victor
Manuel Maldonado Begazo

Identificar el nivel de Adaptabilidad familiar de
los pobladores en el Asentamiento Humano
Victor Manuel Maldonado Begazo.

Identificar el tipo de familia en el asentamiento
humano Victor Manuel Maldonado Begazo.

Identificar el estado civil de familia en el
asentamiento humano Victor Manuel Maldonado
Begazo.

Independiente:

Funcionamiento familiar

Tipo de estudio: cuantitativa

Nivel de estudio: descriptivo
simple

Disefio: no experimental
Poblacion

400: pobladores de Victor
Manuel Maldonado Begazo

Muestra: 62 pobladores
Técnicas: encuesta

Instrumentos: Escala de
evaluacién de cohesion 'y
adaptabilidad (FACES IlII), D.
Olson et al. (2006).

Métodos de andlisis de datos.
Tablas de frecuencias y graficos
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3.7. Principios éticos

Koepsell, D. y Ruiz, M. (2015). La ética para la investigacion se centra en:

Proteccion a las personas. La persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por
ello necesita cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo al riesgo en

que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.

Libre participacion y derecho a estar informado. Las personas que desarrollan
actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien informados sobre los
propositos y finalidades de la investigacion que desarrollan, o en la que participan; asi

como tienen la libertad de participar en ella, por voluntad propia.

Beneficencia no maleficencia. Se debe asegurar el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafo, disminuir los posibles

efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconoce que
la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion

derecho a acceder a sus resultados.

34



Los representantes comunitarios pueden aportar sus ideas y opiniones para garantizar que
los beneficios de la investigacion sean éptimos al participante a la vez que se minimizan
los riesgos. Al compromiso de evitar riesgos o reducirlos en lo posible también se le
conoce como no maleficencia, procedente de la promesa clasica de la profesion médica,
antes que nada, no hacer ningun dafio. Los riesgos a una persona que participa en un
estudio de investigacion deben ser sopesados contra los posibles beneficios y el
conocimiento a ser adquirido.

Ademaés de prestar atencion a los beneficios y riesgos a las personas, recientemente se ha
prestado atencion a los beneficios o los posibles riesgos a las comunidades donde se
llevard a cabo la investigacion.

Los representantes comunitarios deben ser conscientes de la necesidad de proteger a los
participantes debidamente durante la investigacion. Deben prestar atencion especial a los
beneficios que los participantes o sus comunidades recibiran como resultado de su
participacion en la investigacion e informar al equipo de investigacién para que los
incentivos ofrecidos por la investigacion no influyan en la decision de participar.

El principio de la justicia establece proteccion especial para las personas vulnerables. La
justicia no permite usar grupos vulnerables, tales como las personas de bajos recursos,
como participantes en una investigacion para el beneficio exclusivo de grupos mas

privilegiados.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

Tabla 1. Cohesion familiar de los habitantes del asentamiento humano Victor Manuel

Maldonado Begazo.

Cohesion familiar f %
No Relacionada 34 55
Semirelacionada 15 24

Relacionada 10 16
Aglutinada 3 5

Fuente: Escala de funcionamiento familiar

60%

50%

40%

30%

20%

10%

'
“v
0%

NO RELACIONADA  SEMIRELACIONADA RELACIONADA AGLUTINADA

Figura 1. Grafico” de Cohesion familiar de Victor Manuel Maldonado Begazo.

Segun tabla 1 y grafico 1, percibimos el 55% de familias se muestran no relacionadas,
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24% semirelacionadas, 16% relacionadas y 5% aglutinadas segun el funcionamiento
familiar en su dimension cohesion en el asentamiento humano Victo Manuel Maldonado

Begazo.

Tabla 2. Adaptabilidad familiar de los pobladores de Victor Manuel Maldonado Begazo.

Adaptabilidad Familiar f %
Rigida 18 29
Estructurada 5 8
Flexible 29 47
Caotica 10 16

Fuente: Escala de funcionamiento familiar

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

0,
10%
5%

0%

RIGIDA ESTRUCTURADA FLEXIBLE CAQTICA

Figura 2. Gréfico barra adaptabilidad familiar

En la tabla 2 y gréfico 2, se aprecia 47% de familias son flexibles, 29% rigidas, 16%

cadticas y 8% estructuradas segun el funcionamiento en la dimension adaptabilidad
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familiar del asentamiento humano Victor Manuel Maldonado Begazo.

Tabla 3. Tipo de familia de los pobladores de Victor Manuel Maldonado Begazo.

Tipo de familia f %
Nuclear 16 26
Extensa 9 15

Monoparental 26 42
Reconstituida 11 17

Fuente: Escala de funcionamiento familiar

45%
40%
35%

0,
30% 7
25%
0,

20% 0
15%
10%

5%

0%

NUCLEAR EXTENSA MONOPARENTAL RECONSTITUIDA

Figura 3. Tipo de familia de Victor Manuel Maldonado Begazo.

Seglin tabla 3 y grafico 3, se percibe 42% de hogares de Victor Manuel Maldonado Begazo

son monoparentales, 26% son familias nucleares, 17% reconstituida y 15% extensa.
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Tabla 4. Sexo de los pobladores del asentamiento humano Victor Manuel Maldonado Begazo

Sexo f %
Masculino 15 24
Femenino 47 76

Fuente: Escala de funcionamiento familiar

= Masculino = Femenino

Figura 4. Sexo de los pobladores de Victor Manuel Maldonado Begazo

Se describe en la tabla 4 y grafico 4, 76% son de sexo masculinos y 24% son damas en

asentamiento humano Victor Manuel Maldonado Begazo.
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Tabla 5. Estado civil de los pobladores de Victor Manuel Maldonado Begazo

Estado civil f %
Casado 10 16
Soltero 30 48

Divorciado 8 13

Conviviente 14 23

Fuente: Escala de funcionamiento familiar

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Casado Soltero Divorciado

Conviviente

Figura 5. Estado civil de los pobladores de Victor Manuel Maldonado Begazo

En latabla 5y gréafico 5, se aprecia 48% de familias son solteros, 23% convivientes, 16%

casados y 13% divorciados segun funcionamiento familiar.

4.2. Anélisis de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de funcionamiento familiar de

los habitantes de Primavera - Loreto, donde la mayoria de familias se muestran (55%),

40



no relacionadas en el area de cohesion y (47%) de familias son flexibles en adaptabilidad
con respecto a la funcionalidad familiar en el asentamiento humano Victor Manuel
Maldonado Begazo, lo que indica, insuficiencia afectiva, entre padres e hijos y demas
integrantes del hogar, por el contrario existe un alto nivel de flexibilidad, lo que indica
que esta familia es permisiva generandose cierto grado de indisciplina, asi como ausencias
de sanciones por el incumplimiento de reglas y normas, del mismo modo no existe apoyo
en latoma de decisiones, ya que cada uno acttia en torno a su dificultades, segin el modelo
circumplejo de Olson familia flexible significa limitado y escaso liderazgo en el hogar
con varias debilidades. Los resultados se relacionan con (Osorio, 2017), en su
funcionalidad familiar, cuya poblacion 800 estudiantes que representa al 100% de la
poblacidn, cuyo resultado fue rango medio 42.3% que son familias extremas en una sola
dimension presenta algunas dificultades cuando pasan por momentos de estrés, un 26.1%
con un funcionamiento menos adecuado, pero que en momentos especiales un
funcionamiento extremo puede ser beneficioso y dependen de los factores culturales, con
tipos de familia: cadtico — disgregado y ca6tico —amalgamado. Sin embargo, existen otros
estudios méas que se relacionen con el funcionamiento familiar de nuestra investigacion
como es el caso de los estudios de Yéanez, (2018), realizo una investigacién denominada
funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de adolescentes, de la universidad
técnica de Ambato, tesis para optar por el titulo licenciatura, tipo de estudio no
experimental, descriptivo y correlacional, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
del funcionamiento familiar y la autoestima de los adolescentes, con una muestra de 74
participantes, utilizo como instrumento prueba de percepcion del funcionamiento familiar

(FF-SIL), escala de autoestima de Coopersmith, cuyo resultado mostraron que tanto el
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funcionamiento familiar y la autoestima se encuentran relacionadas, siendo la familia
disfuncional la que presenta mayor nimero de estudiantes con autoestima baja.
Concluyendo que el tipo de familia que prevalece en la poblacion es la familia
disfuncional, siendo afectadas las dimensiones de cohesién, armonia, comunicacion,
permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, lo que lleva al adolescente a no poseer

un desarrollo adecuado en su esfera biopsicosocial y por ende de su autoestima.
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V. CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

En la escala de funcionamiento familiar conformada por las dimensiones cohesion y
adaptabilidad donde la mayoria de las familias del asentamiento humano Victor Manuel

Maldonado Begazo del distrito de Calleria se muestran no relacionadas y flexibles.

De acuerdo con las caracteristicas propias de los participantes del asentamiento humano
Victor Manuel Maldonado Begazo, se encontré que la mayoria de familias son
monoparentales, sexo femenino y hogares con la presencia de padres y madres solteras o

solteros.
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Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FASES I11)

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su
familia real, responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una
“X” en los recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

N° | Describa como es su familia real 112134 |5

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

N[OOI WIN|F-

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuéles labores del hogar.

Cohesidn (Puntajes impares) =Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares) =Tipo:
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