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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo general describir los determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocién y recuperacion de la salud en
nifios con anemia en el puesto de salud Tapac Amaru Chimbote. De tipo cuantitativo,
disefio descriptivo de una sola casilla. La muestra fue de 37 nifios con anemia. Se
aplico la técnica de entrevista y observacion, el instrumento de recoleccion de datos
fue el cuestionario. La informacion se proceso en la base de datos software PASW
Statistics, version 18.0. Se concluye, que en los determinantes biosocioeconémico,
mas de la mitad de las madres tienen el grado de instruccion secundaria completa; mas
de la mitad de los nifios son sexo masculino; el ingreso econémico de la mayoria de
las madres es de S/ 751 a 1000; més de la mitad de la ocupacién del jefe de familia es
eventual; asimismo, en los determinantes de estilos de vida, los nifios consumen
diariamente: frutas, carne, huevo, fideos, arroz, papas, pan cereales, verduras, lacteos;
también se evidencia que la mayoria de los nifios consumen alimentos que son poco
saludables como dulces, frituras y refrescos con azucares, a su vez hay una minoria de
nifios que consumen alimentos saludables como pescados, legumbres y por Gltimo en
los determinantes de redes sociales y comunitarias, la totalidad de las madres llevan a
sus hijos al puesto de salud para sus controles y cuentan con seguro integral de salud
(SIS).

Palabras clave: Anemia, determinantes, enfermeria, nifios
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ABSTRAC

The objective of this research was to describe the determinants that influence nursing
care in health promotion and recovery in children with anemia in the TUpac Amaru
Chimbote health post. Quantitative type, descriptive design of a single box. The
sample was 37 children with anemia. The interview and observation technique was
applied, the data collection instrument was the questionnaire. The information was
processed in the PASW Statistics software database, version 18.0. It is concluded that
in the biosocioeconomic determinants, more than half of the mothers have the degree
of complete secondary education; more than half of the children are male; the
economic income of most mothers is S/ 751 to 1000; more than half of the head of the
family's occupation is possible; also, in the determinants of lifestyles, children
consume daily: fruits, meat, eggs, noodles, rice, potatoes, bread cereals, vegetables,
dairy products; It is also evident that most children consume foods that are unhealthy
such as sweets, fried foods and sugar soda, in turn there is a minority of children who
consume healthy foods such as fish, legumes and finally in social media determinants
and In the community, all mothers take their children to the health post for their

controls and have comprehensive health insurance (SIS).

Keywords: Anemia, determinants, nursing, children

vii



10.

INDICE

Pag.

TITULQO . iiiiiiiiiiiiiiiniiiiensteosesstosssssossssstossssssssssssosssssssssnsssmmmmnns I
HOJA DE EQUIPO DE TRABAJO.....ccccitiiiiiiiiiiiniiiicnticsenssconnnnss I
HOJA DE FIRMA DEL JURADO Y ASESOR......ccccivieiiiniiiniennnne. iii
AGRADECIMIENTO. . ccccitiiiiietiiiinriiiinstcsesscosessscssnssscssnssssnnns iv
10 D1 (7.4 K 0] 23 1. O v
RESUMEN .. . tiiiiiiieiiiiieeiioieeticsssstcsssastossssscossssssssssssossssscsssnsnnn Vi
ABSTRACT ...ciiitiiiiiiiiiiitiiiiietietssstosessstsssssssssssssossssssssnsssssns vii
CONTENIDO. ....uiiiiiiiiiiiinettiieeiisenssssscesssssssssssscsssesssssssscnnmnns viil
INDICE DE TABLAS..c.utttteeetteertneeertneeersneersseeseeeessnssssnsmn. iX
INDICE GRAFICOS......cccovvrruuuuunnnnaeraeerimnnnnnnnssssssesseseeeeessannn X
l. INTRODUCCION...cuuuirtreerinerenneereneersneeernneeesnensmmmmmssens 1
1. REVISION DE LITERATURA . ..o creeeertneeeeeerenereneeerenneenn, 8
2.1. Antecedentes de investigacion..............coevviiriiiiieeenienennnns 8

2.2. Bases tedricas y conceptuales de la investigacion.................. 11

I, METODOLOGIA..cuuuitttteeeeteeerteerrneeertneeereeersneeessneeesnns 20
3.1. Disefio de la investigacion ............coeuvuiuinininininiiiiennn, 20

3.2. PObIacion y muestra. ..........oovviiriiriiiiiie s 20

3.3. Definicién y operacionalizacion de variables........................ 21

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos................... 32

3.5. Plan de analisis........o.vuviriiritiiiei e 35

3.6. Matriz de CONSIStENCIA. . uvv vttt et 36

3.7, PrinCipios €tICOS. .. .uuuuiert ittt ettt e e e e e e 37

IV.  RESULTADOS...cuitiiiitiieiieinieiietntetsesnsessssassssssnssssiisnses 38
4L ReSUItAdOS. ... e 38
4.2.Andlisis de resultados.............cooeiiiiiiiiii 49

V. CONCLUSIONES....ictitiirtieieneieceneencnreececnseecasnsassnneenn. 64
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS.....cccocceeiieieiniiennnnnannnn. 65
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS....ccotvuiiirnceiernnennnn. 66
ANEXOS. . iiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiinieieinittnenenesssesesesssssnnn. 80



INDICE DE TABLAS

Pag.

TABLA 1: DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO QUE
INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION,
PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA.
PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE,

TABLA 2: DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO
DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE
LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _
CHIMBOTE, 2018...... .o, 39

TABLA 3: DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA QUE INFLUENCIAN EN
EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE
SALUD TUPAC AMARU B CHIMBOTE,

TABLA 4, 5, 6: DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA
PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS
CON ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE,



INDICE DE GRAFICOS
Pag.

GRAFICO 1: DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA
PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS
CON ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE,

GRAFICO 2: DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO
DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE
LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _
CHIMBOTE, 2018 ... oottt 104

GRAFICO 3: DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA QUE INFLUENCIAN
EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE
SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE,

GRAFICO 4, 5 6: DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN
LA PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN
NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE,



INTRODUCCION

Esta investigacion pretende dar a conocer los problemas que existen a nivel
mundial, respecto a la anemia en menores de 5 afios, segun la OMS existen
293,000,000 de casos de anemia en nifios menos de 5 afios, lo cual representa que
el 47% de estos nifios presentan a los paises bajos y la causa principal de esta
enfermedad es producida por falta de hierro, lo cual se considera un problema de
salud publica siendo la anemia ferropénica consecuencias para la salud humana,
econdmicay social de la poblacién. Segun la OMS, la prevalencia a nivel del mundo
es 48,8%, y la prevalencia de la poblacion Latinoamérica es de 58%, la cual en

ecuador la prevalencia se estima entre el 20% y 39% de la poblacion (1).

En América Latina, en Ecuador la anemia es una enfermedad que trae como
consecuencia problemas nutricionales producido por la deficiencia de hierro. El
70% de los nifios de 1 afio sufren de anemia, principalmente los nifios que viven en
la sierra, de casos de anemia en dichas zonas llegan a un 84%. Esta situacién nos
demuestra que, en Latinoamérica uno de los paises mas afectados es el ecuador.
Frente a esta situacion alarmante el fondo de las naciones unidas para la nifiez,
brindaron su apoyo permanente, dando suplementos a las madres para darles a los
nifios en sus alimentos ya que se espolvorea el contenido en el plato de comida sin

alterar el sabor, solo se da una sola dosis diaria (2).

A nivel nacional en Peru durante el afio 2016 se obtuvieron valores
porcentuales de 43,6 de nifias (0s) con anemia de 6 y 36 meses, si bien se hicieron
esfuerzos disminuyendo en 6,4% durante los Gltimos cinco afios los valores de

desnutricion cronica y en el consumo de suplementos de hierro en la poblacién, los



valores de anemia durante los Gltimos dos afios son en mayor proporcion

alcanzando valores de 62,4% (3).

En la regién Ancash la anemia en los nifios, en el afio 2016 fue de 41,3%, y en
el afio 2017 se reporto el 39,6%, para ello debemos brindar mas informacion a la
comunidad de Ancash para consumir mas pescados de carne negra por el omega,
cereales, verduras, menestras, frutas y definitivamente cambiar los habitos
alimenticios para que la anemia no llegue hacer un problema en la salud publica y

teniendo como meta que disminuya el porcentaje de nifios con anemia (4).

A nivel local en el Hospital la Caleta de Chimbote, se han registrado un
5% de desnutricidn cronica y un 40% anemia, en menores de 5 afios, para ello se
recomendd mediante una camparfia consumir, alimentos que contengan hierro como,
menestras, pescados (bonito, anchoveta, jurel y caballa). Se recomendé que en vez

de tomar refrescos sobres y gaseosas, es mejor tomar limonada (5).

La organizacion de la salud (OMS), estd basada en los estilos de vida
econdmicas, politicas y econdmicas. Estos factores como la seguridad alimentaria,
la desnutricion, el desarrollo infantil, el estrés y el nivel de ingresos, todos estos
tienden hacer un riesgo para producir diferentes enfermedades y la morbilidad de
por vida. Para ello los politicos y especialistas en salud publica, estan trabajando

para reducir estos factores de riesgo de la salud (6).

Los determinantes sociales de la salud, es donde los usuarios nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen. Los determinantes nos hablan de las diferentes
injusticias y desigualdades observadas en diferentes paises. La Organizacion

Mundial de la Salud, ante estas crecientes preocupaciones de inequidades



persistente, estableci6 en el afio 2005, la comision de los determinantes sociales de

la salud para brindar consejos de como reducirla las inequidades (7).

Los determinantes sociales de la salud es el proceso salud y enfermedad, se
refiere al estado completo de la salud, fisico mental y social y otros procesos vitales,
son manifestadas; por sus expresiones organicas, social y bioldgica y la manera
como viven y como se enfrentan estos procesos, se deben elaborar dimensiones

bioldgicas y sociales, que son necesidades que el ser humano requiere para vivir

(8).

La equidad es la igualdad, que se centra en la salud de los derechos humanos,
es fundamental para combatir desigualdades, inmorales e injustas. La equidad es un
valor ético basado en la salud y en la justicia. Los derechos humanos es toda persona
independiente que sustenta la busqueda de que toda persona, en forma
independiente de la situacion de su grupo social, tenga oportunidades iguales para

el logro de su salud (9).

Las inequidades sociales constituyen la desigualdad en la salud, por ello la
inequidad estd fuertemente asociada con la salud. Estd demostrado que la
educacion, los ingresos, la situacién laboral, los ingresos bajos y el sexo, produce

consecuencias en la salud de una persona (10).

La comision de los determinantes sociales de la salud, fue establecida en 2005,
luego se hiso entregd del informe de situacion sobre las inequidades, para
promocionar la equidad en la salud y el desarrollo del movimiento global. Esta
comision formul6 recomendaciones sobre como reducir las inequidades en la salud

y mejorar la salud mediante intervenciones (11).



La desnutricion, afecta a los nifios provocando la anemia infantil, dentro de las
cuales hay instituciones que ayudan a combatir la desnutricion mediante programas
como son: Caritas Perd, ADRA Perl, CARE Per(, fondo de poblacion de las
naciones unidas, Future Generations, instituto de investigacion nutricional, mesa de
concertacion para la lucha contra la pobreza y fondo de las naciones unidas para la
Infancia, Organizacién Panamericana de la Salud (OMS/OPS), plan internacional,
PRISMA, Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y alimentacion,

programa mundial de alimentos y USAID (12).

El ministerio de salud, apoya en la reduccién ayudando a combatir la anemia en
los nifios, mediante la distribucion de micronutrientes en los puestos de salud, que
durante camparias se brindaran tratamientos con gotas, micronutrientes y jarabes
para los nifios con anemia y tabletas para gestantes que padezcan dicha enfermedad

(13).

En Per0 la anemia es la causa principal de la desnutricion que sufren los nifios,
debido a la deficiencia de hierro en el organismo lo cual hace que la hemoglobina
disminuya. Las mas propensas en adquirir esta enfermedad son las gestantes, las
mujeres de edad fértil y los nifios menores, por no consumir alimentacion ricos en
hierro y micronutrientes, tales como el pescado, el higado y otros alimentos que
contengan hierro. Se ha reducido la lactancia materna, debido por una mala
alimentacion en las mujeres embarazadas, por la deficiencia de hierro en lo cual los

nifilos nacen prematuros y con bajo peso (14).

Por lo expuesto, no es ajeno los nifios con anemia que acuden al puesto de salud

Tapac Amaru, el cual cuenta con los servicios de farmacia, laboratorio clinico,



Medicina general, tdpico, obstetricia, odontologia, psicologia, y enfermeria.
Asimismo, tiene un staff de profesionales de salud, ampliamente capacitados, dos
médicos, tres enfermeras, tres técnicos, dos quimicos farmacéuticos, una obstetra,
un odontélogo y un personal de limpieza. El horario que trabaja en el personal es

de lunes a viernes, y los sdbados hasta el mediodia (15).

El Puesto de Salud Tapac Amaru, esta ubicado en la comunidad el Carmen.
Por lo cual el A.H se dio lugar el 16 de junio de 1962, actualmente la comunidad
consta de manzanas, 23 y 2 manzanas estan consideradas como obras publicas, en
la Mz 6 esta el colegio Micaela Bastidas y en la Mz 7 el estadio lolo Fernandez, la
comunidad limita con las siguientes comunidades, al norte con el P.J. 2 de mayo,
sur A.H Corazon de Jesus, este P.J. San Miguel y oeste P.J. Antenor Orrego. La
actual directiva de la comunidad esta presidida por Sr. Rosario Espinoza Vega. El
A.H. Fraternidad, cuenta con las siguientes instalaciones, un parque, una iglesia

catdlica, un jardin, una iglesia catolica, un puesto de salud y un local comunal (15).

Por lo antes mencionado, el enunciado del problema de la investigacion es:

¢ Cuales son los determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion y recuperacion de la salud en nifios con anemia en el puesto de salud

Tapac Amaru _ Chimbote, 2018?.

Para dar solucion al problema mencionado anteriormente se han planteado el

siguiente objetivo general:

Describir los determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de

salud Tupac Amaru _ Chimbote, 2018.



Para poder obtener el objetivo general, hemos propuesto los siguientes

objetivos especificos:

Identificar los determinantes del entorno biosocioecondémico (Sexo, edad,
grado de instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, condicion de trabajo); entorno
fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental). Que influencian en el
cuidado de enfermeria en la promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en

nifios con anemia. Puesto de salud Tupac Amaru _ Chimbote, 2018.

Identificar los determinantes de los estilos de vida: Alimentos, habitos
personales (actividad fisica, recreacion, descanso, suefio) que influencian en el
cuidado de enfermeria en la promocion, prevencion y recuperacion de la salud en

nifios con anemia. Puesto de salud Tapac Amaru _ Chimbote, 2018.

Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso a los
servicios de salud, impacto en la salud, apoyo social que influencian en el cuidado
de enfermeria en la promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con

anemia. Puesto de salud Tupac Amaru _ Chimbote, 2018.

Esta investigacion de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo de una sola
casilla, ha permitido identificar la problematica existente, habiendo tenido como
resultado en los determinantes del entorno biosocioeconémico, que la mayoria de
ingreso econdmico de las madres de los nifios es S/. 751 a S/. 1000; en los
determinantes de los estilos de vida, los 37 nifios acuden al establecimiento de salud
para su control de CRED y que 29 nifios consumen 1 o 2 veces a la semana pescado

y en los determinantes de las redes sociales y comunitarias, la mayoria de los nifios



cuentan con SIS; concluyendo que mediante este estudio se pudo identificar que la

falta de hierro es el principal causante de la anemia afectando la salud de los nifios.

Finalmente, esta indagacion es importante para el estudio en el area de la salud,
porque mediante esta investigacion nos va a permite crear conocimientos para
entender y dar mejoras a la salud de los nifios que se atienden en el Puesto de Salud
Tapac Amaru _ Chimbote, 2018. A partir de ello proponer estrategias de consumo
de alimentos ricos en hierro, para poder reducir la anemia en los nifios. Esta,
investigacion se realizé con el objetivo de contribuir en la salud de los nifios que

presentan anemia mediante el control y prevencion.

Este estudio permitié a los alumnos de la carrera profesional de enfermeria,
investigar mas sobre las causas de la anemia infantil. También ayudar para que
tengan conocimientos sobre los determinantes sociales, como beneficios de salud
publica, de esta manera mejorar la salud de la poblacion buscando una equidad para

todos.

Este estudio es importante porque va a permitir ayudar a mejorar el Programa
Preventivo de la salud para los nifios, también para contribuir con los determinantes
de la salud y poder disminuir los factores de riesgo de la poblacion, para lograr tener

una mejor competitividad en el area de salud de los profesionales de enfermeria.



I1. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes de la investigacion:

2.1.1 Investigacion actual en el ambito extranjero:

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente

investigacion:

A Nivel Internacional:

Potén M, (16). En su investigacién: Anemia Ferropénica y su
Relacion con el Desarrollo en Nifios de 6 a 36 Meses de Edad que Acuden
al Centro de Salud N° 1 de la Ciudad de Loja — Ecuador, el objetivo es
conocer la relacion entre anemia ferropénica y desarrollo psicomotor en
nifios de 6 a 36 meses de edad, su metodologia es cualicuantitativa de
tipo descriptivo, analitico de corte transversal, concluyendo que los nifios
que poseen anemia leve o moderada, se ve afectado en el desarrollo
cognitivo, motor, social, emocional, neurofosioldgico y en los nifios que

no poseen anemia tienen un desarrollo normal.

Cajamarca L, (17). En su investigacion: Caracteristicas de la
Anemia en los Nifios entre 6 y 59 Meses que Acuden al Centro de Salud
de Biblian - Ecuador Durante el Periodo 2012 — 2013, el objetivo es
determinar las caracteristicas generales de los nifios menores de 5 afios
con anemia, y su metodologia, es descriptivo, analitico, en donde se
concluye que los grados de anemia estan relacionados con la edad

materna, bajo peso al nacer, prematuridad, lactancia materna exclusiva,



indice de masa corporal palidez cutdneo- mucosa, frecuencia cardiaca,

parasitosis y indice de masa corporal.

Borge E, Pineda L, Sandres A, (18). En su investigacion:
Prevalencia de Anemia y Factores Asociados en Nifios de 2 Meses a 10
Afios de Edad. Sala de Pediatria Hospital de Nicaragua de Esteli Enero —
Marzo 2014, el objeto es determinar la prevalencia de anemia y factores
asociados a su desarrollo en nifios de dos meses a 10 afios, su
metodologia es de tipo descriptivo de corte transversal, en donde
concluyeron que la anemia afecta a los nifios menores de 1 afio, ya que
la mayoria de estos los nifios recibieron lactancia artificial y leche de vaca
antes de los 6 meses. En su mayoria los nifios antes de los 6 meses no
recibian una alimentacidn adecuada, ricos en hierros y esto predomino la
anemia microcitica hipocromica que orienta a tratarse de anemia

ferropénica.

A Nivel Nacional:

Puma L, Quispe T, (19). En su investigacion: Efecto del Programa
de Educacion Alimentaria Nutricional sobre la Anemia Ferropénica en
Nifios Menores de 36 Meses y los Conocimientos y Préacticas
Alimentarias de Madres del Programa Vaso de Leche del Distrito de
Cayma, Arequipa — 2016, el objetivo es determinar el efecto del
programa de educacion alimentaria nutricional sobre la anemia
ferropénica en nifios y/o nifias menores de 36 meses, su metodologia es

de tipo cuantitativo, concluyeron que el programa de educacién



alimentaria nutricional es efectivo en la reduccion de anemia ferropénica,
mediante la implementacion de précticas alimentarias adecuadas e

incremento de conocimientos.

Franco H, (20). En su investigacion: Intervencion Educativa sobre
Suplementacion con Sulfato Ferroso en Madres y Nivel de Hemoglobina
de los Nifios de 3 a 5 Afios con Anemia Ferropénica Quiquijana, Cusco
— 2016, el objetivo es evaluar el nivel de conocimiento y préactica de las
madres, su metodologia es cuasi experimental, se concluye lo siguiente:
que la anemia ferropenia esta afectando a los nifios menores de 3 a 5 afios
de edad, mediante una intervencion educativa esta ayudando a los nifios
a mejorar el nivel de conocimiento mediante suplementaciones con

sulfato ferroso.

Cornejo C, (21). En su investigacion: Conocimientos y Practicas
sobre Prevencién de la Anemia Ferropénica en Madres de Nifios de 6 a
24 Meses de un Centro de Salud Lima 2015, el objetivo es determinar los
conocimientos y practicas sobre prevencion de la anemia ferropénica en
madres de nifios, su metodologia es de tipo cuantitativo, nivel aplicativo,
método descriptivo de corte transversal, se concluye lo siguiente: que las
madres de familia que van al Centro de salud, no tienen conocimiento
sobre el tratamiento de dicha enfermedad, por lo que es un indicador
negativo en la prevencion de la anemia de nifios menores de 3 afios de
edad. La mayoria de las madres de familia no realizan una adecuada

alimentacion para prevenir la anemia del nifio.
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A Nivel Local:

Arias C, Montenegro J, (22). En su investigacion: Factores de
Riesgo en la Anemia Ferropénica en el Nifio de 6 a 12 Meses de Edad,
Centro de Salud Progreso. Chimbote, 2015, el objetivo es conocer la
relacién entre los factores de riesgo y la anemia ferropénica en el nifio,
su metodologia es descriptiva, correlacional y transversal, en donde
concluyeron que, los nifios menores de 6 a 12 meses de edad, en el Centro

de Salud Progreso, presentan anemia el 70,4%.

Gutiérrez L, (23). En su investigacion: Nivel de Conocimiento
sobre Anemia Ferropénica Relacionado con la Actitud Preventiva de las
Madres en Nifios Menores de 1 Afio. Hospital Eleazar Guzmén Barron -
Nuevo Chimbote, 2013, el objetivo es determinar el nivel de
conocimiento sobre anemia ferropénica, su metodologia es tipo
descriptivo, correlacional de corte transversal, en donde concluye que, en
la poblacion de nifios menores del Centro Poblado Cascajal, presentan
casos elevados de anemia, por la deficiencia en el equipamiento del

Centro de salud.

2.2 Bases tedricas y conceptuales de la investigacion.

Este trabajo se basa en las teorias de Whitehead, Dahlgren y Mac Lalonde,
de los determinantes de la salud, cuyo objetivo de los teoristas es simplificar
aquellos procesos sociales, que conocen la salud, de tal modo que se logren

identificar las aristas para poder iniciar la intervencion (24).
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En 1974, Marc Lalonde, plantea un modelo de los determinantes de la
salud de los individuos y de las poblaciones (25). Permiti6 reconocer los estilos
de vida de una manera propia, también como el entorno social en la
interpretacion mas amplia, juntamente con la organizacion de los servicios y a
la biologia humana. También destaca en su informe, la poca importancia
observada en los presupuestos sanitarios y la determinacién de la enfermedad

(26).

Medio Ambiente: Son factores relacionados con la salud, sobre los cuales
las personas tienen poco control. Los peligros que figuran para la salud, no esta
en las manos de los individuos, como la contaminacion del aire y agua, aguas
servidas, los ruidos ambientales, la prevencion de la propagacion apropiada de
los desechos y sus rapidos variabilidad no produzcan efectos dafios sobre la

salud (27).

Estilos de Vida: La decision que toma la persona con relacién a su propia
salud, son componentes que representan los estilos de vida, en la cual realiza
ciertos grados de control. La salud desde el punto de vista, los habitos
personales y las malas decisiones, originan al propio individuo a conllevan
riesgos. Estos riesgos tienen como consecuencia la muerte o la enfermedad

(27).

Biologia Humana: Son hechos vinculados con la salud, ya sea mental
como fisica, en la cual se manifiestan la constitucion organica de la persona y
biologia fundamental del ser humano. En ello esta el envejecimiento, herencia

genética, y la maduracién, su biologia puede influir sobre la salud y los

12



diferentes érganos internos del cuerpo humano. Esto contribuye toda una serie
de problemas de salud y a la mortalidad, por ejemplo, los trastornos genéticos,

las enfermedades crénicas y las malformaciones congeénitas (27).

Servicio de Atencion: Incluyen los medicamentos y los hogares de
ancianos, la enfermeria y la practica de la medicina, las ambulancias, los
servicios publicos de atencion de salud y entre otros servicios. Esto lo define

como sistema de atencion de salud (27).

Determinantes para la salud
SALUD

v

| 4 ¢ Sy = y

Importancia del factor Gasto publico en cada
on la salud faator

Dmion del
watudio 1077
o UBA

Plantean un modelo que diagraman de interaccion Whitehead y Dahlgren por
Lalonde y otros, que fue llamado, produccion de inequidades en la salud. En la
cual esta teoria nos explica cdmo las interacciones influyen de los diferentes
niveles de condiciéon en la salud y esto nos da como resultado que las

inequidades son evidente en la salud (28).

Se puede apreciar en la otra escala las influencias comunitarias y sociales;
nos da a entender que las influencias sumadas de los factores pares, descritos
anteriormente afecta a los comportamientos personales. Mientras los

individuos son mas favorecidos, menos beneficios de redes de apoyo tienen,
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ante esta situacion las comunidades empeoran ya que esta condicion de

privacion, existen menos servicios de apoyo y sociales (28).

En este siguiente nivel, aparecen factores que se relacionan con el acceso
alimenticio y servicios esenciales, las condiciones de vida y el trabajo. En este
nivel los trabajos en condicion de riesgo, las condiciones de vivienda poco
estables y el limite de ingreso a servicios a necesidades humanas, que sugieren
para aquellas personas diferentes problemas que se encuentran en situacion

social desfavorecida (28).

Los factores se componen por ambientales, econémicos y culturales, que
son los niveles de diagrama. Cada una de las otras capas estan vinculadas con
las relaciones de produccion del pais y la situacién econémica. También la
eleccién de cada persona, es decir el trabajo, la vivienda, el trabajo, los habitos,
las interrelaciones sociales, todo esto estan relacionados con el tipo de vida de
la sociedad. En ello también influyen las condiciones socioeconémicas y el
nivel de vida, las creencias culturales sobre: la posicion en que se encuentra las

mujeres y las actitudes en general a los pueblos regionales (28).

Edad, sexo y factores
constitucionales

determinantes Sociales de la Salud
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Este modelo representa la interaccion de los determinantes sociales por el
cual en el medio se localiza las causas que afectan la salud de modo no
modificable y el individuo. En su alrededor que tiene forma de una capa se
encuentran los determinantes probables de modificarse, como los estilos de
vida y los determinantes que influyen con el trabajo y las situaciones de vida,
alimentos y los accesos a los servicios basicos, en la capa externa representa

las condiciones socioecondémicas, ambientales y culturales (29).

En este tipo de modelo, se encuentran 3 determinantes sociales de la salud.
Se plantean en primer lugar los determinantes estructurales son los que generan
las desigualdades existentes entre los individuos y grupos que conforman una
sociedad humana. Por otra parte, en el segundo lugar se encuentra los
determinantes intermedios que influyen de la estructura de estar por debajo de
la sociedad social y asi mismo a su vez la vulnerabilidad de la salud que
compone las condiciones y en la exposicion determinan las diferencias.
También incluyen condiciones de vida, disposicion de alimentos, condiciones
de trabajo, barreras para seguir modos de vida saludable, comportamiento de

la poblacion y los servicios de salud (30).

Finalmente se encuentran los determinantes proximales, en él se abarcan
los modos de vida que dafian, o promueven la salud y los comportamientos de
los individuos, en el cual se plantean pautas a las amistades de los individuos

y normas de las comunidades (30).

a) Determinantes estructurales.
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b)

Los teoristas Dahlgren y Whitehead segin el modelo se basa en la
economia, la estructurada y clase social y la condicidn social, ya que los
niveles académicos de los individuos dependen de estos factores. En el cual
incide en la ocupacién de la persona y los ingresos monetarios. Por otra
parte, engloba las relaciones etnias y de géneros (31).

Determinantes intermediarios.

La estructura social de los determinantes intermediarios determina las
desigualdades de los bienes materiales, asi mismo también a su vez
intervienen en los procesos de conductas y psicosociales, por lo que van a
determinar las desigualdades en la salud (31).

Determinantes proximales.

Los determinantes proximales son aquellas causas biol6gicos e
individuales, como el sexo, la edad, las causas genéticas y los estilos de
vida. En el ambito social realiza la estratificacion social que trasfiere las

diferencias posiciones sociales de los individuos (31).

Los ambitos del modelo de Dahlgren y Whithead, presentan una gradiente,

que en ellos se situan desde lo holistico, en el personal de salud, cruzando por

las estructuras intermedios como es la comunidad, los servicios de salud,

territorio y trabajo, entre otros. De tal modo sus entornos integran, los &mbitos

de accidn explicativos en cuanto a los mapas mentales comunitario; de tal modo

entre las bases teoricas busca provocar una semejanza ejemplar y las

estructuras necesarias para la vida de las personas. A continuacion, se

encuentran los &mbitos y sus definiciones (31).
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Mi salud: Segun la OMS, es el estado que toda persona goza de un
bienestar tanto fisico, social y mental, es decir no solo se da cuando parece
afecciones o enfermedades, sino que la salud da a conocer el grado de eficacia

del metabolismo y sus funciones (32).

Comunidad: Son un grupo de personas en lo cual tienen mucho en comun
ya sea por sus costumbres, la edad, los idiomas, los valores, la ubicacién
geografica y las actividades, esto nos permiten identificar los tipos de clases de
cada persona que conforman una region, pueblos o nacion de los territorios, de

acuerdo a los econémicos y politicos (33).

Educacion: Es la formacién metodoldgica y practica que se brinda a una
persona que esta en vias de crecimiento y desarrollo, para ello le suministran
conocimientos esenciales y herramientas para la practica de la vida cotidiana.
La educacion comienza de una persona desde su nifiez, al ingresar a los jardines
o0 colegios, en donde la persona estudia y desde pequefio implementan valores

culturales y éticos para ser una persona de bien a futuro (34).

Trabajo: Son aquellas actividades que realiza el ser humano con el
objetivo de generar sustentos a cambio que les permitan poder mantenerse dia
a dia y realizando diferentes actividades laborables. El trabajo hoy en dia se

relaciona con el salario (35).

Territorio (ciudad): Es metodoldgico, en ello nos explican y describen
las relaciones sociales que establecen los usuarios en los entorno cultural,
politico, social o econdmico; es un referente experimental, que también

representa un concepto propio de la teoria (36).
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Nifio es considerado una persona de corta edad que, ain no alcanzado la
mayoria de edad, y porque ello se tiene derecho de brindarle una proteccién en
especial, y también podemos considerar que los nifios aun no han desarrollado

su estado de desarrollo mental y fisico y su madurez emocional (37).

Las principales causas de la anemia, los lactantes, nifios (as) es por la
carencia de micronutrientes y la deficiencia de hierro, lo méas propensos son los
menores de 5 afios, en particular son los menores de 24meses, por lo que esto

constituye un problema de salud publica (38).

En la anemia, la malnutricion en los nifios es la causa mayor por la
deficiencia de micronutrientes, en lo cual afecta a todas las poblaciones de
diferentes edades, economia familiar. La anemia es unas de las mayores
prevalencias que carece los menores de 6 y 24 meses, en lo cual coincide con
el crecimiento que no rapido del cerebro y alterando las capacidades motoras y
cognitivas del nifio (a). La deficiencia de hierro severa o leve en los nifios,
puede provocar fatigabilidad, irritabilidad, pobre aprovechamiento escolar,
apatia, anorexia, aumento de sensibilidad a las infecciones y falta de

concentracion mental entre otras (39).

Los problemas carenciales como son, hipovitaminosis, desnutricion
cronica y la deficiencia de minerales, la cual el hierro es el principal problema
que afecta a los nifios de todos los paises en vias subdesarrollados o de
desarrollo, asi mismo la anemia es un problema en la salud por su impacto

social y epidemiologico (40).
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Los nifios en todo el mundo estan expuestos a riesgo debidos a los factores
sociodemogréficos, bajo nivel educativo, tener una madre adolecente y vivir en
una casa con bajo ingreso econdmico, los factores que estan relacionados con
el cuidado materno infantil y la falta de control prenatal principalmente en el
primer trimestre, antecedentes de fiebre reciente a niflos menos de 24 meses,
falta de tratamiento antiparasitario y la ausencia de suplemento de hierro
durante el periodo de embarazo, todo esto representa un problema de salud
publica, en la poblacion trayendo consigo consecuencias graves Yy

principalmente Peru es el méas afectado por su alta prevalencia (41).

La enfermera cumple el rol, de brindar el cuidado al nifio sano y enfermo,
con principios cientificos para poder realizar intervenciones todo referente a la
anemia como: educar a las madres de los nifios acerca de su patologia y
administrar medicamentos, explicar los efectos adversos de los medicamentos
y vigilar el peso corporal diario. Por lo es importante conocer todo acerca de la

anemia (42).
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I1l. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Disefio de la investigacion

Descriptivo: En la investigacion que se realizo, se ve las especificaciones,
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendbmeno que
se analice. Ademas, se va describir tendencias de un grupo o poblacion
(43,44).

Cuantitativo: Esta investigacion se llevo a cabo, en medidas y en términos
numeéricos (43,44).

Disefio de la Investigacion: El disefio se desarrollé en una sola casilla, en la
que se utilizaron en la investigacion un solo grupo con el objeto de obtener
un informe aislado de lo que existo en el momento del estudio, sirvio para
resolver problemas de identificacion (45,46).

Poblacion y muestra

La poblacion total estuvo constituida por 37 nifios de 0 a 11 afios con anemia
del Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote, habiéndose tomado para el
presente estudio la totalidad, siendo los 37 nifios el universo muestral.
Unidad de anélisis:

Cada nifio de 0 a 11 afios con anemia del Puesto de Salud Tupac Amaru que
formaron parte de la muestra y que respondieron a los criterios de la
investigacion.

Criterios de Inclusién

e Nifios con anemia del puesto de salud de Tupac Amaru _ Chimbote,

2018.
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e Madres de los nifios con anemia del puesto de salud de Tupac Amaru _

Chimbote que aceptaron participar en el estudio.

e Madres de los nifios con anemia del puesto de salud de Tupac Amaru _
Chimbote que tuvieron la disponibilidad de participar en el cuestionario
como informantes sin importar sexo, condicién socioeconémica y nivel

de escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

e Madre de los nifios con anemia del Puesto de Salud de Tupac Amaru _

Chimbote, que presentaron algun trastorno mental.

e Madres de los nifios con anemia del Puesto de Salud de Tupac Amaru _

Chimbote que presentaron problemas de comunicacion.

e Madres de los nifios con anemia del Puesto de salud de Tupac Amaru _

Chimbote que presentaron problemas psicoldgicos.

3.3. Definicién y operacionalizacion de variables.
I. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO

Sexo
Definiciéon Conceptual

El sexo son caracteristicas bioldgicas que definen a las personas como
mujer o hombre. Si bien son caracteristicas bioldgicas hay individuos que
poseen ambos sexos, ellos tienden a diferenciarse como mujeres y hombres
alavez (47).

Definicién Operacional
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Escala nominal
e Masculino
e Femenino

Grado de Instruccion

Definicion Conceptual

Es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente

incompletos sus estudios (48).

Definicion Operacional

Escala Ordinal

Sin nivel instruccion

Inicial/Primaria

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

Superior Universitaria

Superior no universitaria

Ingreso Economico

Definicion Conceptual

Es la cantidad de ingreso que tiene una familia o persona, para solventarse
econdmicamente, el ingreso se obtiene con sueldos, pagos por
transferencia, salarios, alquiles y otros (49).

Definicion Operacional

Escala de razon

e Menor de 750
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e De 751 a1000

e De 1001 a 1400

e De 1401 a 1800

e De 1801 a mas

Ocupacion

Definicion Conceptual

La ocupacion es un conjunto de empleos cuyas principales funciones y

tareas se caracterizan por un alto grado de similitud entre las mismas (50).

Definicion Operacional

Escala Nominal

e Trabajador estable

e Eventual

e Sin ocupacion

e Jubilado

e Estudiante

Vivienda

Definicion conceptual

Permite que la persona se proteja y se cuide a si misma y a su nucleo

familiar (51).

Definicion operacional
e FEscala nominal
e Vivienda Unifamiliar

e Vivienda multifamiliar
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e Vecindada, quinta choza, cabafia
¢ [Local no destinado para habitacion humana
e Otros

Tenencia

e Alquiler

e (Cuidador/alojado

e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta

e Propia

Material del piso

e Tierra

e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asfalticas

e Parquet

Material del techo

e Madera, estera

e Adobe

e Estera y adobe

e Material noble ladrillo y cemento
e Eternit

Material de las paredes

e Madera, estera

e Adobe
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e Estera y adobe

e Material noble ladrillo y cemento
Miembros de la familia que duermen por habitaciones
¢ 4 a mas miembros

e 2 a3 miembros

e Individual
Abastecimiento de agua

e Acequia

e C(Cisterna

e Pozo

e Red publica

e Conexion domiciliaria
Eliminacion de excretas

e Aire libre

e Acequia, canal

e Letrina

e Baiio publico

e Bafio propio

e Oftros

Combustible para cocinar
e Qas, Electricidad

e [Lefia, Carbon

e Bosta

e Tuza (coronta de maiz)
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e (Carca de vaca
Energia Eléctrica

Eléctrico

Kerosene

Vela

Otro

Disposicion de basura

A campo abierto

Al rio

e Enun pozo

Se entierra, quema, carro recolector
Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

Diariamente

Todas las semanas, pero no diariamente

Al menos 2 veces por semana

Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas
Eliminacion de basura

e Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

e Contenedores especificos de recogida

e Vertido por el fregadero o desagiie

e Otros

.DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual
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Estan determinados por procesos sociales, tradiciones, habitos, conductas y
comportamientos de los individuos y grupos de poblacion que conllevan a
la satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar la calidad de vida
(52).

Definicion operacional

Escala nominal

Acude al establecimiento de salud, para la AIS (control CRED,
vacunas, examen dental periédicamente)

o Si

e NoO

e Escala

NuUmero de horas que duermen

e 6a8horas

e 08a 10 horas

e 10a12 horas

Frecuencia en que se bafian

e Diariamente

e 4 veces alasemana

e No se bafia

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina

e Si() No()

En las dos dltimas semanas el nifio(a) presento diarreas, su

alimentacion que le brindo6 fue
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La misma cantidad

Menos cantidad

Més cantidad

Aun no le da otro tipo de alimentos

No presento diarreas

Los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en el

hogar o en otro lugar

Caida

Golpes
Electrocutado
Quemaduras

No presento ninguno

Las dos altimas semanas ha identificado algun signo de alarma para

una enfermedad respiratoria aguda en el nifio

Respiracion rapida

No puede respirar

No come, ni bebe

Se pone frio

Més de 3 dias con calentura

Le sale pus en el oido

Le aparecen puntos blancos en la garganta

No presento

El niflo(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad

e Si() No()
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Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su
edad.

e Si() No()

Alimentacion

Definicion Conceptual

Permite alcanzar y mantener un funcionamiento optimo del organismo,
conservar 0 restablecer lasalud, disminuir el riesgo de

padecer enfermedades (53).

Definicion Operacional

Escala nominal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

e Diario

e 30 mas veces por semana

e 102 vecesalasemana

e Menos de 1 vez a la semana

¢ Nunca o casi nunca

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS

Definicion Conceptual.

Es conocida como la importancia que tiene el lugar donde nacemos y
crecemos, asimismo también el modo en que nos relacionamos con los
demas y nuestras condiciones de vida en nuestra salud (54).

Apoyo social natural

Definicion Operacional
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Escala nominal

e Familia

e Amigo

e \ecino

e Comparieros espirituales

e Comparieros de trabajo

e No recibo

Apoyo social organizado.

e Escala nominal

¢ Organizaciones de ayuda al enfermo
e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

¢ Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

e No recibo

Apoyo de organizaciones del estado

e Cuna mas

PVL (Vaso de leche)

Pad Juntos

Qaliwarma

Otros

e No recibo
Acceso a los servicios de salud

Definicion Conceptual
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Las barreras financieras constituyen el principal obstaculo para acceder a
servicios de salud para los mas pobres; el acceso a servicios preventivos

favorece a los de mejor situacién econémica (55).

Utilizacion de un servicio de salud en los 12 altimos meses:
Escala nominal

Institucion de salud atendida:

e Hospital

e Centro de salud

e Puesto de salud

e Particular

e Oftros

Lugar de atencién que fue atendido:
e Muy cerca de su casa

e Regular

e Lejos

e Muy lejos de su casa

e No sabe

Tipo de seguro:

e ESSALUD

e SIS-MINSA

e SANIDAD

e Otros

Tiempo de espero en la atencién:

e Muy largo
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e Largo
e Regular
e Corto
e Muy corto
e No sabe
La calidad de atencion recibida:
e Muy buena
e Buena
e Regular
e Mala
e Muy mala
e No sabe
Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda.
e Si () No ()
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
En la presente investigacion se utilizd la entrevista y la observacién para la
aplicacion del instrumento.
Instrumento
En la presente investigacion se utilizo 1 instrumento para la recoleccion de
datos que se detallan a continuacion:
Instrumento 1
El instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre los determinantes

que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion, prevencion y
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recuperacion de la salud en nifios con anemia en el Puesto de Salud Tupac

Amaru _ Chimbote, 2018. Por la investigadora del presente estudio Dra.

Vilchez Reyes Adriana y esta constituido por 30 items distribuidos en 4 partes

de la siguiente manera (ANEXO 1).

e Datos de identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada.

e Los determinantes del entorno biosocioeconémico (Sexo, grado de
instruccion, ingreso econdémico, ocupacion, vivienda, agua, eliminacion de
excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica) en los nifios con
anemia del Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote.

e Los determinantes de los estilos de vida: Habitos personales (Actividad
fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), alimentos que consumen los
nifios con anemia del Puesto de Salud Tapac Amaru _ Chimbote.

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social
natural, organizado y acceso a los servicios de salud en los nifios con

anemia del Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote.

Control de calidad de los datos

Evaluacién Cualitativa:

Fue concluida a traves de la entrevista a personas del area de Salud que
actuaron como jueces; se realizo en reuniones, con el objetivo de evaluar la
propuesta del cuestionario sobre determinantes que influencian el cuidado de
enfermeria en la promocion, prevencion y recuperacion de la salud en los

nifios con anemia del Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote.
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Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea

de Investigacion.

Durante las reuniones se brindo a los jueces informacion respecto a la matriz
de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
analisis y socializacion, luego cada participante emitié observaciones al
cuestionario propuesto, los cuales permitieron realizar ajustes necesarios a los
enunciados y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los

determinantes de la salud en nifios con anemia.
EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se realiz6 la validez de contenido por criterio de los
jueces, consiste en solicitar la aprobacion o desaprobacion de la inclusién de
un ftem, por un grupo de jueces entre cinco o diez personas. Para efectos de
este analisis, se utilizd para la evaluacion de la validez de contenido la

férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Doénde: V= XT_l

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacion mas baja posible.
k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998. Indica que el instrumento es valido
para recabar informacion sobre los determinantes que influencian el cuidado

de enfermeria en la promocién, prevencion y recuperacion de la salud en los
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3.5.

nifios con anemia del Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote. (Anexo 2)

(56).

Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, Se realiza a un minimo de 15
personas. A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera

muy bueno (Anexo 3) (57).

Plan de analisis
3.5.1. Procedimientos de la recoleccion de datos:

En cuanto a la recolecciébn de datos del presente estudio de

investigacion se tuvo en cuenta los siguientes aspectos:

e Se informd y se pidio el consentimiento de las madres de los nifios
con anemia. Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote, haciendo
énfasis que los datos y resultados son totalmente confidenciales.

e Se coordiné la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacion
del instrumento para proceder a aplicar el instrumento a cada madre
de los nifios con anemia. Puesto de Salud Tapac Amaru _ Chimbote

e Se realizo lectura de las instrucciones del instrumento a las madres
de los nifios con anemia. Puesto de Salud Tdpac Amaru _ Chimbote.

e El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las

respuestas fueron marcadas de manera personal y directa
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3.5.2. Andlisis y procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para

ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics,

version 18.0, para su respectivo procesamiento. Para el andlisis de los

datos se construyeron tablas de distribucion de frecuencias absolutas y

relativas porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos.

3.6. Matriz de consistencia

Titulo Enunciado Objetivo Objetivo especifico Metodologia
del problema general
Determinantes | ¢Cuéles son los | Describir los Identificar los determinantes | Tipo:

que
influencian el
cuidado de
enfermeria en
la promocion,
prevencion y
recuperacion
de la salud en
nifios con
anemia. Puesto
de salud Tupac
Amaru
Chimbote,
2018.

determinantes
que influencian
el cuidado de
enfermeria en la
promocion y
recuperacion de
la salud en nifios
con anemia.
Puesto de salud
Tlpac Amaru _
Chimbote,
2018?.

determinantes
que
influencian el
cuidado de
enfermeria en
la promocion,
prevencion vy
recuperacion
de la salud en
nifios con
anemia.
Puesto de
salud  Tapac
Amaru
Chimbote,
2018

del entorno biosocioeconémicos.
(Sexo, edad, grado de instruccion,
ingreso  econdémico, ocupacion,
condicién de trabajo); entorno
fisico (Vivienda, servicios basicos,
saneamiento  ambiental). Que
influencian en el cuidado de
enfermeria en la promocién,
prevencion y recuperacion de la
salud en nifios con anemia. Puesto
de salud Tdpac Amaru
Chimbote, 2018.

Identificar los determinantes
de los estilos de vida.: Alimentos,

hébitos personales (actividad
fisica,  recreacion,  descanso,
suefio) que influencian en el

cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y
recuperacion de la salud en nifios
con anemia. Puesto de salud Tipac
Amaru _ Chimbote, 2018.

Identificar los determinantes
de las redes sociales vy
comunitarias:  Acceso a los
servicios de salud, impacto en la
salud, apoyo  social que
influencian en el cuidado de
enfermeria en la promocién,
prevencion y recuperacion de la
salud en nifios con anemia. Puesto
de salud Tuapac Amaru
Chimbote, 2018.

cuantitativa
y descriptiva
Disefio: de
una sola
casilla.
Técnica:
entrevista,
observacion
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3.7. Principios éticos
Los principios éticos no pueden ser mecanicos cada principio tiene limites,
dentro de los principios rescatamos lo que es la autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia; estos principios son fundamentales se limitan entre si
ya que en su aplicacién a una situacion concreta se requiere del buen juicio,
es decir, de una ponderacién adecuada por parte de quien tiene que tomar la
decision, y esta ponderacion exige tomar en serio los derechos e intereses de
los otros (58).
Anonimato: Se aplico el cuestionario explicAndoles a las madres de los nifios
con anemia. Puesto de Salud Tdpac Amaru _ Chimbote, que la presente
investigacién sera andnima y que la informacién obtenida sera solo para fines
de la investigacion.
Privacidad: El 100% de la informacién recibida en la presente investigacion
se mantuvo en secreto y se evito ser expuesto respetando la intimidad de los
nifios con anemia. Puesto de Salud Tdpac Amaru _ Chimbote, siendo Util solo
para fines de la investigacion.
Honestidad: Se informo a las madres de los nifios con anemia. Puesto de
Salud Tdpac Amaru _ Chimbote, los fines de la investigacion, cuyos
resultados se encuentran plasmados en el presente estudio.
Consentimiento: Solo se trabajo con las madres de los nifios con anemia.
Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote, que aceptaron voluntariamente

participar en el presente trabajo (Anexo 4).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO

TABLA1

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO QUE INFLUENCIAN
EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE SALUD

TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

Sexo N %
Masculino 19 51,4
Femenino 18 48,6
Total 37 100,0
Grado de instruccion de la madre N %
Sin instruccion 0 0,0
Inicial/Primaria 0 0,0
Secundaria: Incompleta/ Completa 19 51,4
Superior: Incompleta/ Completa 18 48,6
Superior no universitario completa e incompleta 0 0,0
Total 37 100,0
Ingreso econdmico familiar en nuevo soles N %
Menor de S/. 750.00 7 18,9
De S/. 751 a S/. 1000 12 32,4
De S/. 1001 a S/. 1400 9 24,3
De S/. 1401 a S/. 1800 4 10,9
De S/. 1801 a mas 5 13,5
Total 37 100,0
Ocupacién del jefe de familia N %
Trabajador estable 16 43,2
Eventual 20 54,1
Sin ocupacion 0 0,0
Jubilado 1 2,7
Estudiante 0 0,0
Total 37 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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4.1.1. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA
TABLA 2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO RELACIONADO CON
LA VIVIENDA QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA
PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON
ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018

Tipo N %
Vivienda unifamiliar 16 43,2
Vivienda multifamiliar 21 56,8
Vecindad, quinta, choza, cabafia 0 0,0
Local no destinada para habitacion humana 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 37 100,0
Tenencia N %
Alquiler 2 54
Cuidador/alojado 0 0,0
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 0 0,0
Propia 35 94,6
Total 37 100,0
Material del piso N %
Tierra 1 2,7
Entablado 0 0,0
Loseta, vinilicos o sin vinilico 36 97,3
Laminas asfalticas 0 0,0
Parquet 0 0,0
Total 37 100,0
Material del techo N %
Madera, estera 0 0,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 1 2,7
Material noble, ladrillo y cemento 36 97,3
Eternit 0 0,0
Total 37 100,0
Material de las paredes N %
Madera, estera 0 0,0
Adobe 1 2,7
Estera y adobe 1 2,7
Material noble ladrillo y cemento 35 94,6
Total 37 100,0
Continua...

39



TABLA 2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO RELACIONADO CON
LA VIVIENDA QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA
PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON
ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

Cuantas personas que duermen en una habitacion N %
4 a mas miembros 0 0,0
2 a 3 miembros 19 51,4
Independiente 18 48,6
Total 37 100,0
Abastecimiento de agua N %
Acequia 0 0,0
Cisterna 0 0,0
Pozo 0 0,0
Red publica 37 100
Conexién domiciliaria 0 0,0
Total 37 100,0
Eliminacion de excretas N %
Aire libre 0 0,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bafio publico 0 0,0
Bafio propio 37 100
Otros 0 0,0
Total 37 100,0
Combustible para cocinar N %
Gas, Electricidad 37 100
Lefia, carbon 0 0,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 37 100,0
Energia eléctrica N %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrégeno 0 0,0
Energia eléctrica temporal 0 0,0
Energia eléctrica permanente 37 100
Vela 0 0,0
Total 37 100,0
Disposicion de basura N %
A campo abierto 0 0,0
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 37 100
Total 37 100,0
Continua...
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TABLA?2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO RELACIONADO CON
LA VIVIENDA QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA
PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON
ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

Frecuencia con qué pasan recogiendo la basura por su casa N %
Diariamente 13 35,1
Todas las semana pero no diariamente 12 32,4
Al menos 2 veces por semana 10 27
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas 2 55
Total 37 100,0

Suele eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares N %
Carro recolector 37 100
Monticulo o campo limpio 0 0,0
Contenedor especifico de recogida 0 0,0
Vertido por el fregadero o desaglie 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 37 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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4.1.3. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

TABLA 3

DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA QUE INFLUENCIAN EN EL
CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE

SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

El nifio acude al establecimiento de salud para la N %
AIS (control de CRED vacuna, examen dental
periddicamente)
Si 37 100
No 0 0,0
Total 37 100,0
Cuantas horas duerme el nifio N %
[06 a 08) 0 0,0
[08 a 10) 37 100
[10a12) 0 0,0
Total 37 100,0
El bafio en el nifio es: N %
Diariamente 19 51,4
4 veces a la semana 18 48,6
No se bana 0 0,0
Total 37 100,0
El nifio tiene establecidas las reglas y expectativas
claras y consistentes acerca de su conducta y/o N %
disciplina
Si 26 70,3
No 11 29,7
Total 37 100,0
Continua...
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TABLA 3

DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE
ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE LA
SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _
CHIMBOTE, 2018

En las dos Gltimas semanas que su nifio (a) presento N %
diarrea, su alimentacion que le brindo fue en:

La misma cantidad 0 0,0
Maés cantidad 0 0,0
Menos cantidad 0 0,0
Suspendié los alimentos 0 0,0
Aun no le da otro tipo de alimento 0 0,0
No presento diarreas 37 100
Total 37 100,0
Durante los Gltimos seis meses su nifio(a) presento al N %
menos un accidente en el hogar o en otro lugar

Caida 10 27
Golpe 0 0,0
Electrocutado 0 0,0
Quemaduras 0 0,0
Otros 0 0,0
No presento ninguno 27 73
Total 37 100,0
Durante las dos Gltimas semanas ha identificado

algin signo de alarma para una enfermedad N %
respiratoria aguda en el nifio (a) indique el signo de

alarma que identifico

Respiracion rapido 0 0,0
No puedo respirar 0 0,0
No come, ni bebe 0 0,0
Se pone frio 0 0,0
Se ve mas enfermo 0 0,0
Mas de 3 dias con calentura 0 0,0
Le sale pus en el oido 0 0,0
Le aparecen puntos blancos en la garganta 0 0,0
No presento 37 100
Total 37 100,0
El nifio (a) tiene su carnet de vacunas de acuerdo a N %
su edad

Si 21 56,8
No 16 43,2
Total 37 100,0
Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de N %
acuerdo a su edad

Si 21 56,8
No 16 43,2
Total 37 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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TABLA3

DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA QUE INFLUENCIAN EN EL
CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE
SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

Diario 3 0 mas lo2 Menos | Nuncao
Alimentos vecesa | vecesa | delvez casi Total
gue consume la la ala nunca
semana | semana | semana

N % N % N % N %% N % N %
Frutas. 32 865 4 108 1 27 0 00 O 00 | 37 1000

Carne (pollo,
res, cerdo, | 25 676 12 324 0 00 O 00 O 00 | 37 1000

etc.)
Huevos. 21 568 15 405 1 27 0 00 O 00 | 37 1000
Pescado. 1 27 5 135 29 784 2 54 0 00 | 37 1000

Fideos, arroz,
35 946 2 54 0 00 O 00 O 00 37 100,0
papas.

Pan, cereales. |32 85 5 135 0 00 0 00 O 00 37 100,0

Verduras vy

) 25 676 12 324 0 00 O 00 O 0, 37 100,0
hortalizas.
Legumbres 0O 00 12 324 20 541 5 135 0 0,0 37 100,0
Embutidos,

O 00 1 27 16 432 5 135 15 406 | 37 1000

enlatados .
Lacteos 34 919 3 81 O 00 O 00 O 0,0 37 100,0
Dulces 15 406 14 378 6 162 1 27 1 27 37 1000

Refrescos con
34 919 0 00 1 27 2 54 0 00 37 100,0
azucares

Frituras 0 00 12 324 22 595 2 54 1 27 37 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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4.1.4. DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y APOYO COMUNITARIAS
TABLA4

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y APOYO COMUNITARIO QUE
INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION,
PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA.
PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

Recibe algun apoyo social natural: N %
Familiares 12 32,4
Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Compafieros espirituales 0 0,0
Comepafieros de trabajo 0 0,0
No recibo 25 67,6
Total 37 100,0
Recibe algun apoyo social organizado: N %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 37 100
Total 37 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la promocién,
prevencidn y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote,
2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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TABLA4

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y APOYO COMUNITARIO QUE
INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION,
PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA.
PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

Apoyo social de las Si No TOTAL
organizaciones N % N %
N %

Cuna mas 0 0 37 100,0 37 100,0
PVL(vaso de leche) 0 0 37 100,0 37 100,0
Pad juntos 0 0 37 100,0 37 100,0
Qaliwarma 0 0 37 100,0 37 100,0
Otros (red) 0 0 37 100,0 37 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la promocion,
prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote,
2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

46



TABLAS

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y APOYO COMUNITARIO QUE
INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION,
PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA.

PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

Institucion de salud en la que se atendié en estos 12 N %
altimos meses

Hospital 0 0,0
Centro de salud 0 0,0
Puesto de salud 34 91,9
Clinicas particulares 1 2,7
Otras 2 54
Total 37 100,0
Motivo de consulta por la que acude a un N %
establecimiento de salud es:

Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo 0 0,0
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos 37 100
Mareo, dolores o acné 0 0,0
Cambios en los ambitos del suefio o alimentacién 0 0,0
Trastornos en los hébitos y en el animo, en el 0 0,0
comportamiento o la presencia de conductas de Riesco

como alcohol y drogas

Total 37 100,0
Considera Usted que el lugar donde lo (la) atendieron N %
esta:

Muy cerca de su casa 26 70,3
Regular 11 29,7
Lejos 0 0,0
Muy lejos de su casa 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total: 37 100,0
Tipo de seguro N %
ESSALUD 7 18,9
SIS — MINSA 28 75,7
SANIDAD 0 0,0
Otros 2 5,4
Total 37 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac

Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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TABLA 6

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y APOYO COMUNITARIO QUE
INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION,
PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA.
PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

El tiempo que esperd para que lo(la) atendieran ¢le N %
parecio?

Muy largo 0 0,0
Largo 1 2,7
Regular 25 67,6
Corto 10 27
Muy corto 1 2,7
No sabe 0 0,0
Total 37 100,0
Calidad de atencién que recibi6 en el establecimiento N %
de salud fue:

Muy buena 12 32,4
Buena 25 67,6
Regular 0 0,0
Mala 0 0,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 37 100,0
Pandillaje o delincuencia cerca de su casa: N %
Si 11 29,7
No 26 70,3
Total 37 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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4.1.Analisis de resultado:
TABLA 1:

Al analizar la tabla de los determinantes del entorno biosocioecondmico
observamos que los nifios que se atienden en el Puesto de Salud Tupac
Amaru, el 51,4% (19) es sexo masculino y el 48,6% (18) es femenino, el
grado de instruccién de la madre de los nifios es 51,4% (19) tienen secundaria
incompleta/completa y el 48,6% (18) es superior incompleto /completa, el
32,4% (12) el ingreso econdmico de la familia de S/. 751 a 1000, la ocupacion
del jefe de la familia es eventual con el 54,1 % (20).

Este estudio se asemeja con la presente investigacion de Vasquez I, (59).
En su investigacion titulada, determinantes de la salud en nifios de 5 — 10
afios. Pueblo Joven Esperanza Baja - Chimbote, 2015. Los resultados
obtenidos se encontraron que 52,5% es sexo masculino, asi mismo el 57,5%
del ingreso econdmico de la familia de S/. 750 a 1000 y por ultimo el 60,0%
de la ocupacion del jefe de la familia es eventual.

Este estudio se difiere con la presente investigacion de Gonzales S,
(60). En su investigacion titulada, determinantes de la salud en nifios.
Urbanizacion popular Bellamar |1 etapa - sector 8 - Nuevo Chimbote, 2016.
Los resultados obtenidos se encontraron que 50,0% es sexo femenino, asi
mismo el 55,3% del ingreso econdémico de la familia de S/. 750 y por ultimo
el 50,0% de la ocupacién del jefe de la familia es trabajador estable.

Un nifilo es una persona que tiene pocos afos de vida, por lo tanto,
esta en la etapa de la nifiez, en la cual abarcan todas las edades del nifio, desde

recien nacido hasta pre-adolescencia, hasta los 13 afios aproximadamente. En
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la etapa de la nifiez los nifios poseen un caracter vulnerable por lo cual
necesita proteccion por parte de sus padres, familiares, amigos y personal del
plan educativo. En consecuencia, es de suma importancia brindarle un
entorno de proteccion adaptada a su edad y el grado de madurez (61).

El grado de instruccién de una persona es el grado mas alto de sus
estudios ya sea en el colegio, institutos o universidades realizados, asimismo
pueden haber terminado sus estudios o estan por terminar o quizds son
estudios incompletos (62).

El ingreso econémico son ganancias que ingresan de una empresa 0 una
entidad ya sea publica o privada, familiar o individual, asimismo estos
ingresos son monetarios como no cometarios que se acumulan y generan una
ganancia (63).

En la presente investigacion, se observa que mas de la mitad de los nifios
son sexo masculino, respecto al grado de instruccién la mayoria de los padres
cuentan con secundaria completa y estudios universitarios, lo cual nos hacen
evidenciar que a mayor grado de instruccion los padres tendran mejor
conocimiento respecto a los cuidados que deben brindar a sus hijos tanto en
los cuidados personales, en la educacidn, asi como en la alimentacién lo cual
es un factor importante en la prevencion de la anemia, asimismo van a brindar
un mejor cuidado a sus hijos porque tendran mayor conocimiento para saber
qué tipo de alimentacion le van a dar en caso de identificar anemia, también
seran lo suficientemente responsables para llevarlos a un establecimiento de
salud y brindarles las medidas preventivas o el suplemento alimenticio

adecuado para poder prevenir la anemia.
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Esto también se ve reflejado en el ingreso econémico de los padres de
familia, evidenciandose que existe un nimero considerable de padres que
ganan entre S/. 751 a 1000, asimismo un grupo de padres que ganan menos
del sueldo bésico vital, lo cual no les permitira tener una canasta familiar
adecuada, que contribuya a una alimentacion nutritiva para sus hijos,
especialmente con alimentos ricos en hierro, calcio y proteinas, lo cual no
permitird que los nifios que tienen anemia se recuperen rapidamente, porque
no se les brindara el soporte nutricional correcto; asimismo, otro factor
importante es que la mayoria de los padres cuentan con trabajos eventuales,
que no les permitird brindar una alimentacion adecuada a sus hijos, debido a
que con ese ingreso econdémico no podran solventar adecuadamente su hogar.

De todo lo expuesto en la presente tabla se pudo determinar, que existe
un desbalance en la economia, hay familias que ganan menos del sueldo
basico que existe en el Peru, ya que muchas de ellas tienen un trabajo eventual
producto del desempleo existente en nuestro pais; por ello es importante
educar y orientar a los padres que con el ingreso actual que tienen, pueden
brindar una alimentacién saludable y nutritiva, lo cual contribuira a mejorar
la alimentacion saludable y disminuir la anemia.

TABLA 2:

Al analizar la tabla de los determinantes del entorno biosocioeconémico
relacionados con la vivienda observamos que los nifios que se atienden en el
Puesto de Salud Tupac Amaru; podemos observar que el tipo de vivienda el
56,2% (21) es vivienda multifamiliar, el 94,6% (35) de las personas tienen

casa propia; el 97,3% (36) su material de piso es de loseta, vinilicos o sin
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vinilico, el 97,3% (36) el material del techo es de material noble, ladrillo y
cemento, el 94,6% (35) su material de paredes es de material noble ladrillo y
cemento, el 51,4% (19) duermen en una habitacion de 2 a 3 miembros, el
100% (37) tienen agua en sus hogares.

El 100% (37) tienen bafio propio en su hogar, el 100% utilizan gas, el
100% (37) tienen energia eléctrica permanente, el 100% (37) disponen que la
basura lo entierra, quema, carro recolector, el 35,1% refieren que el carro
recolector pasa diariamente y por ltimo el 100% (37) suele eliminar la basura
en el carro recolector.

Este estudio se asemeja con la presente investigacion de Philipps K, (64).
En su investigacion titulada, determinantes de la salud en los nifios del
Asentamiento Humano Ampliacion Ramal Playa _ Chimbote, 2016. Los
resultados obtenidos se encontraron que, el 74,0% su material de piso es de
loseta, vinilicos o sin vinilico, el 51,3% duermen en una habitacion de 2 a 3
miembros y el 48,7% pasa el carro recolector recogiendo la basura todas las
semanas, pero no diariamente.

Este estudio se difiere con la presente investigacion de Ramos M,
(65). En su investigacion titulada, determinantes de la salud en nifios de nivel
inicial. Institucion educativa n° 88016 José Galvez Egusquiza — Chimbote,
2015. Los resultados obtenidos se encontraron que, el 52,6% su material de
piso es de tierra, el 44,7% duermen en habitaciones independientes y el 42,1%
pasa el carro recolector recogiendo la basura al menos 2 veces por semanas.

Una vivienda es un espacio donde las personas pasan el mayor

tiempo de su vida, lo cual ese espacio debe de contar con paredes firmes,
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habitaciones, cocinay pisos que sean lisos para facilitar la limpieza, los techos
deben otorgar seguridad y proteccion con la finalidad de poder evitar que el
agua ingrese cuando llueva (66).

Las eliminaciones de excretas son aquellas viviendas que disponen de
otros sanitarios como son las letrinas, también puede ser que cuentan con
sistemas de recoleccién y evacuacion de los excrementos de los humanos y
también las aguas servidas que mediante la corriente del agua son arrastrados
a los pozos o alcantarillados (67).

El carro recolector de basura, es un camidén que esta disefiado
especialmente para el recojo los residuos y vertir a los vertederos los
materiales almacenados dentro de bolsas que son mayormente utilizados por
las familias o empresas para depositar los residuos (68).

En la presente investigacion, se puede determinar que la mayoria de las
familias tienen una vivienda de uso multifamiliar, evidenciandose que no solo
es ocupada por una familia, sino por varias familias 0 miembros de la familia
que han hecho su hogar, los cuales conviven y no le dan una adecuada
alimentacion al nifio, esto también trae como consecuencia que no exista
privacidad, ni tengan un adecuado cuidado en su salud o que todos coman de
una sola olla familiar, lo cual no garantizara que los nifios con anemia reciban
una correcta alimentacion rica en hierro y proteinas; a su vez, la mayoria
tienen casas propias pero sin embargo, existe una minoria de nifios que viven
en casas alquiladas.

Asimismo, la mayoria tienen sus casas de loseta, vinilicos, sin embargo

una minoria de nifios viven en casas rusticas de condiciones precarias (piso
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de tierra, techo de estera y paredes de adobe), lo cual trae como consecuencia
el riesgo de contraer enfermedades diarreicas e incrementar con ello su bajo
estado nutricional, la mayoria de los nifios duermen con 2 a 3 miembros en
una sola habitacion, la totalidad de la poblacion cuenta con agua potable, lo
cual es favorable porque esto les permite tener los saneamientos basicos
adecuados y también todos eliminan sus excretas en bafio propio, todos usan
gas para cocinar sus alimentos y todos cuentan con energia eléctrica, lo cual
es muy favorable porque ayudara a que tengan una adecuada salubridad al
tener las condiciones basicas en sus hogares, garantizando una mayor una
calidad de vida para el cuidado de los nifios.

A su vez, la totalidad de las familias eliminan las basuras en el carro
recolector, la mayoria de las familias refieren que pasa el carro recolector
diariamente, sin embargo, una minoria refieren que pasa 1 vez al mes, esto
puede traer como consecuencia, que la basura sea guardada dentro de sus
viviendas y con ello generar diversas enfermedades bacterianas en los nifios.

De todo lo expuesto en la presente tabla se pudo determinar, que es
importante concientizar a los pobladores en la participacién en campafas de
reciclaje, ya que de esta manera se podra disminuir la contaminacién
ambiental. Es necesario que la municipalidad de Chimbote implemente
puntos de acopio de residuos en la localidad, asi también aumentar la
frecuencia del servicio de carros recolectores para el recojo de la basura y asi

evitar la acumulacién de desechos en las calles o dentro de sus hogares.
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TABLA 3:

Al analizar la tabla de los determinantes de estilos de vida observamos
que los nifios que se atienden en el Puesto de Salud Tupac Amaru; se puede
observar que el 100% (37) de los nifios acude al establecimiento de salud para
la AIS, el 100% (37) de los nifios duerme entre 8 a 10 horas, el 51,4% (19) se
bafa diariamente, el 70,3% de los nifios tienen reglas y expectativas claras y
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina, el 100% (37) en las dos
ultimas semanas el nifio (a) no presento diarreas, el 73% (27) en los ultimos
seis meses el nifio no presento ningun tipo de accidente en el hogar o en otro
lugar, el 100% (37) en los dos ultimos semanas no presento ningun signo de
alarma para una enfermedad respiratoria aguda.

Asimismo el 56,8% (21) tienen su carnet de vacunas de acuerdo a su
edad, el 56,8% (21) si muestra su carnet de vacunas y el control de acuerdo a
su edad y de acuerdo a los alimentos el 86,5% (32) consumen frutas a diario,
el 67,6% (25) consumen carne (pollo, res, cerdo, etc.) a diario, el 56,8% (21)
consumen huevos a diario, el 94,6% (35) consumen fideos, arroz, papas a
diario, el 86,5% (32) consumen verduras y hortalizas a diario, el 54,1% (20)
consumen legumbres 1 0 2 a la semana, el 91,9% (34) consumen lacteos a
diario, el 40,6% (15) consumen dulces a diario, el 91,9% (34) consumen
refrescos con azucares a diario, 59,5% (22) consumen frituras se 1 a 2 veces
a la semana.

Este estudio se asemeja con la presente investigacion de Maquera A,
Lauriente M, (69). En su investigacion titulada, relacion de los factores

socioculturales y econémicos con la anemia ferropénica en nifios de 12 a 24
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meses de edad, en el C.S. Bolognesi 2017. Los resultados obtenidos se
encontraron que, el 78,3% consumen frutas 5 veces a més a la semana, el
48,3% consumen carnes rojas, blancas 5 veces a mas a la semana, asi mismo
el 51,7% consumen verduras 5 veces a mas a la semana, y por ultimo el 60,0%
consumen menestras 2 veces a la semana.

Este estudio se difiere con la presente investigacion de Escobedo E,
(70). En su investigacion titulada, determinantes de la salud en nifios menores
de 5 afios con anemia. Pueblo Joven Esperanza baja — Chimbote, 2015. Los
resultados obtenidos se encontraron que el 35,0% consumen carne (pollo, res,
cerdo, etc.) 1 0 2 a la semana, el 44,0% consumen pescado 3 0 mas veces a la
semana, el 45,0% consumen verduras y hortalizas 3 0 mas veces a la semana
y el 19,0% consumen legumbres 3 0 mas veces a la semana.

Los estilos de vida son importantes para el desarrollo de la nifiez, lo cual
le va a proporcionar al nifio los necesarios nutrientes para que su organismo
tenga un funcionamiento correcto y energia para puedan llevar una vida activa
y no tengan que sentirse cansados (71).

Los controles de CRED son importantes para que los padres tengan un
mayor control de sus hijos acerca de su desarrollo y crecimiento y a la vez
poder identificar de manera oportuna situaciones de riesgo como, por
ejemplo, si el peso y su talla estdn de acuerdo a su edad o si presentan
desnutricion crénica. Asi mismo estos controles van ayudar a los nifios a estar
protegidos ante cualquier enfermedad mediante las vacunas y a la vez también
los padres podran obtener gratuitamente micronutrientes que ayudaran a sus

hijos a prevenir la anemia (72).
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El suefio es una funcidn normal del cuerpo que comprende, la reduccion
respecto a la respuesta al medio ambiente y la disminucién de la conciencia,
por lo tanto, es reversible y se acompafia de maltiples cambios; asimismo este
estado fisioldgico necesita de una integracion de la actividad cerebral y de los
procesos fisiologicos del organismo, entre ellos los procesos del aprendizaje
y el metabolismo (73).

En la presente investigacion, se observa que las madres llevan a sus hijos
a sus controles de CRED, lo cual es importante porque mediante estos
controles los padres pueden hacer seguimiento del desarrollo y crecimiento
de sus hijos, su estado nutricional y la deteccién de enfermedades prevalentes,
asi mismo también prevenir la anemia mediante micronutrientes. La totalidad
de los nifios duermen de 8 a 10 horas, tiempo adecuado para su edad, lo cual
es muy importante porque le ayuda a mejorar sus conocimientos, estar mas
atentos, ser mas sociales, como también le ayuda a reforzar sus defensas
inmunoldgicas impidiendo la entrada de bacterias y virus al organismo, asi
también podemaos evidenciar el descanso apropiado en los nifios lo cual evita
el cansancio y la fatiga, siendo esto sintomas de la anemia.

Asimismo, la mayoria de los nifios se bafian diariamente, lo cual es
favorable porque va a evitar y prevenir que aparezcan gérmenes que pueden
provocar enfermedades; también se evidencia que hay una minoria de nifios
gue se bafian 4 veces a la semana, esto puede generar que aparezcan malos
olores, alergias, entre otros. El aseo personal en los nifios es importante para

evitar la propagacion de bacterias en la piel.
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Se evidencio también que la totalidad de los nifios en las dos ultimas
semanas no presentaron diarreas, lo cual se pudo evidenciar que las madres
tienen un buen cuidado respecto al lavado de las manos antes de consumir sus
alimentos y eso es importante para la prevencion de infecciones como las
diarreas, lo cual puede traer como consecuencia que el nifio se deshidrate y
disminuyan sus defensas ocasionando la anemia. Asimismo, la mayoria de
los nifios no presentaron accidentes dentro de su hogar, pero si hay una
minoria que sufrieron caidas, lo cual es muy comun en nifios, porque estan en
edad que solo quieren jugar y experimentar nuevas cosas que estan en su
alrededor.

También se observa que la totalidad de los nifios no presentaron ningln
signo de alarma respiratorio, lo cual refleja el buen cuidado que realizan los
padres hacia sus hijos con una adecuada proteccion (abrigos), evitando los
cambios bruscos de temperatura. Asimismo, la mayoria de los nifios tienen su
carnet de vacunacién y lo muestran, eso hace evidenciar que el nifio tiene sus
vacunas de acuerdo a su edad y que estan protegidos de diversas
enfermedades peligrosas, también es importante que los padres tengan
conocimiento de la importancia de las inmunizaciones, para que sus hijos sean
vacunados a tiempo y asi evitar complicaciones graves.

Sin embargo, hay una minoria de nifios que no tienen su carnet de
vacunacion, esto refleja el descuido de los padres hacia la salud de sus hijos,
esto puede traer como consecuencia diversas enfermedades infecciosas que

hoy en dia representa una amenaza para los nifios.
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También se evidencio en el presente estudio que la mayoria de los nifios
consumen frutas, carnes, huevos y verduras diariamente, evidenciandose que
los padres brindan una adecuada alimentacion a sus hijos, con alimentos que
aportan los nutrientes, vitaminas y fibras que son fuentes ricas en hierro, lo
que favorece que el nifio no contraiga anemia y tenga una buena alimentacion;
sin embargo, hay una minoria de nifios que consumen frutas y huevos 1 a 2
veces a la semana, evidenciandose la falta de conocimiento de los padres
hacia una buena alimentacién para con sus hijos, generando que los nifios
tengan una alta probabilidad de adquirir la anemia, basédndose en la
alimentacion que no aportan los nutrientes necesarios.

Asimismo, los nifios consumen lacteos diariamente, que son fuentes de
minerales, calcio y vitaminas, siendo uno de sus beneficios la disminucion de
enfermedades como la anemia. La mayoria de nifios basan su alimentacion en
el consumo de pescados y legumbres de 1 a 2 veces por semana, Cuyos
alimentos son ricos en vitaminas y omegas, esto refleja que si bien es un
consumo significativo, lo ideal es un consumo de 3 a mas veces a la semana,
para disminuir el riesgo de contraer la anemia, de igual manera se evidencia
que los nifios consumen a diario fideos, arroz, papas, pan y cereales, estos
alimentos tienen alta probabilidad de generar obesidad o desorden alimenticio
al priorizar consumos de alimentos no favorables contra la prevencion de la
anemia, se debera disminuir el consumo de estos alimentos y reemplazarlos
con el consumo de legumbres.

También se aprecia que los nifios consumen embutidos, enlatados y

frituras de 1 a 2 veces por semana, lo cual no es recomendable el consumo de
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estos alimentos en nifios por su alto contenido en sal, sodio y conservantes,
asimismo se evidencia que los nifios consumen diariamente los dulces y
refresco con azucares, estos alimentos no contribuyen ningdn tipo de valor
nutricional a la alimentacion y considerando que esto trae como consecuencia
de que el nifio pueda tener parasitos.

De todo lo expuesto en la presente tabla se pudo determinar que seria
indispensable que, en los quioscos de los colegios se evite vender comidas
con altos contenidos en azucar y grasas saturadas, ya que son alimentos
perjudiciales para la salud. Se debe educar a las madres sobre las loncheras
saludables que deben llevar sus hijos al colegio, asimismo los grupos de salud
de nutricionista y enfermeros, deberadn brindar talleres de educacion
alimentaria, promocionar una adecuada alimentacion saludable basados en
alimentos ricos en hierro.

TABLA 4,5, 6:

Al analizar la tabla de los determinantes de redes sociales y comunitarias
observamos que los nifios que se atienden en el Puesto de Salud Tupac
Amaru; el 100% (37) no recibe apoyo social natural, el 100% (37) no ha
recibido apoyo social de organizado y refieren que el 100% (37) no tiene
apoyo social de las organizaciones (cuna mas, PVL, Pad juntos, Qaliwarma
entre otros), el 91,9% (34) en los ultimos 12 meses se ha tendido en el puesto
de salud, el 100% (37) de consulta por lo que acude al establecimiento de
salud es por infecciones, trastornos respiratorios o digestivos.

El 70,3% (26) consideran que el lugar en donde se atienden queda muy

cerca de su casa, el 75,7% (28) tienen el SIS-MINSA, el 67,6% (25) refieren
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que el tiempo que esperan para que lo atiendan en el puesto de salud es
regular, el 67,6% (25) consideran que la calidad que le brindan el
establecimiento de salud fue buena y por Gltimo el 70,3% (26) refieren que
no existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

Este estudio se asemeja con la presente investigacion de Calle C, (74).
En su investigacion titulada, determinantes que influencian el cuidado de
enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en nifios menores de
once afios de la I.LE.P. Siglo xxi — Chulucanas - Morropén, 2017. Los
resultados obtenidos se encontraron el 91% no recibe apoyo social
organizado, asimismo el 64,0% refirieron que esperaron para que lo
atendieran en el establecimiento fue regular y por ultimo el 67,6% refieren
que la calidad de atencion que recibieron en el establecimiento de salud fue
buena.

Este estudio se difiere con la presente investigacion de Escobedo E, (70).
En su investigacion titulada, determinantes de la salud en nifios menores de 5
afios con anemia. Pueblo Joven Esperanza baja — Chimbote, 2015. Los
resultados obtenidos se encontraron que, el 27,0% si recibe apoyo social
organizado de PVL (vaso de leche), el 48,0% la calidad de atencion que
recibid en el establecimiento de salud fue regular, el 53,0% refieren que el
lugar donde lo atendieron se encuentra regular a sus viviendas.

El seguro integral de salud es un organismo publico, en lo cual el
ministerio de salud, tiene como propdsito brindar proteccion de salud a las
personas principalmente aquellos usuarios de bajo recurso o poblaciones

vulnerables que no cuenten con ningudn tipo de seguro de salud (75).
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Apoyo social se refiere al conjunto de recursos materiales y humanos,
con lo que puede contar una persona o familia para vencer una establecida
crisis como, por ejemplo, condiciones econémicas malas, enfermedad y
rupturas familiares (76).

El establecimiento de salud son hospitales o centros de salud, del
gobierno y del ministerio de salud, que tiene como finalidad atender las
necesidades de atencion de salud a toda persona o poblacién que requiera
atencion médica. Permitirdn a toda persona asegurada al SIS como no
aseguras, que podran acceder a los servicios de salud més cercanos del lugar
en donde viven (77).

En la presente investigacion se pudo determinar, que la mayoria de los
padres no reciben ningln apoyo social, sin embargo, hay una minoria de
padres que, si reciben apoyo social de familiares cercanos o que viven
conjuntamente con ellos, en el cuidado de sus pequefios hijos, sin embargo,
se evidencia que en una totalidad no reciben apoyo social organizado ni de
organizaciones.

La mayoria de los padres llevaron a sus hijos en los 12 Gltimos meses al
puesto de salud para que se atendieran, esto hace evidenciar que los padres
tienen un mayor control y cuidado con sus menores hijos, reflejandose en una
adecuada atencién médica y control respectivo de la salud. Sin embargo, la
totalidad de madres llevaron a sus hijos al establecimiento de salud por
infecciones, trastornos respiratorios y digestivos, lo cual las infecciones mas
comunes son la gripe y el resfrid, manifestandose con picazon en la garganta,

tos y goteo nasal. Considerando que el Puesto de Salud en donde llevan a sus
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hijos para que se atiendan, se encuentra muy cerca de sus viviendas, a una
distancia de 3 a 5 minutos caminando, sin embargo, hay una minoria se padres
que viven a una distancia regular del puesto de salud.

La mayoria de nifios cuentan con SIS y el tiempo que esperan para que
lo atiendan es regular, considerando el horario de atencion y la cantidad de
pacientes que puede ver. Respecto a lo manifestado la calidad de atencion del
personal de salud es de buena a muy buena. Por ultimo, la mayoria de los
padres refieren que no existen pandillaje y delincuencias cercas de sus
viviendas; sin embargo, un grupo minoritario manifiesta que, si existe
pandillaje cerca a sus hogares, lo cual es un peligro para la comunidad
especialmente para los nifios y mujeres que transitan por las zonas en horarios
nocturnos.

De todo lo expuesto en la presente tabla se pudo determinar, que el estado
deberd implementar programas de apoyo en los colegios y en las
comunidades, a su vez el personal de salud orientar a las madres sobre estos
programas, para que las familias que tienen bajos recursos econémicos o
madres solteras, puedan recibir alimentos nutritivos ricos en hierro como
lentejitas, higado, etc., para combatir la anemia y para asegurar una buena

alimentacion para sus hijos.

63



V. CONCLUSIONES

Los determinantes del entorno biosocioecondmico; la mayoria tienen
secundaria completa; mas de la mitad de los nifios son sexo masculinos; asi mismo
el ingreso econdémico familiar de la mayoria es 751 a 1000 nuevos soles; méas de la
mitad de las ocupaciones de los jefes de las familias son eventuales; la mayoria
cuenta con casa propia; los pisos son losetas; los techos y sus paredes son de
materiales nobles; asimismo la totalidad tienen agua de red publica, energia
eléctrica permanente y eliminan su basura en el carro recolector.

Los determinantes de los estilos de vida; la totalidad de las madres llevan a sus
hijos al puesto de salud para sus controles; en su totalidad los nifios no presentaron
en las dos Ultimas semanas diarreas, ni signos de alarmas respiratorios y accidentes
en los ultimos seis meses, la mayoria de los nifios tienen su carnet de vacunacion y
respecto a su alimentacion consumen a diario: frutas, carnes, huevos, fideos, arroz,
papas, pan, cereales, verduras, lacteos y alimentos poco saludables poco saludables
como: dulces, refrescos con azucares, embutidos enlatados, frituras y la minoria
consumen alimentos saludables 1 o 2 veces a la semana, pescados y legumbres.

Los determinantes de redes sociales y comunitarias; la mayoria no reciben
apoyos sociales de otras organizaciones, la mayoria de los nifios se atendieron en
los ultimos 12 meses en el puesto de salud; la totalidad acuden al establecimiento
de salud por infecciones, trastornos digestivos o respiratorios y refieren que le
gueda muy cerca de su domicilio el lugar en donde se atendieron; cuentan con SIS;
consideran que el establecimiento de salud les brindan una buena atencién de
calidad; y por ultimo refieren que en su comunidad no existen pandillajes o

delincuencias cerca a sus viviendas.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Sensibilizar a las autoridades, acerca de los problemas encontrados en los estilos
de vida para que ejecuten y elaboren acciones para una alimentacion saludable y
puedan ir al establecimiento para la realizacion de un chequeo anual y sean atendidos
con una “buena calidad de atencién, y de esta manera poder disminuir algunas
enfermedades que estan afectando la salud de los nifios del Puesto de Salud Tupac
Amaru, asi mismo brindar a las personas una mejor calidad de vida a través de acciones

para una vida saludable.

Realizar mediante programas y sesiones educativas para promover los estilos de
vida saludables en los nifios del Puesto de Salud Tupac Amaru, y asi mismo sirva a
toda la comunidad para concientizar acerca de la gran importancia de poder tener todas

las personas una adecuada calidad de vida saludable.

Sugerir al Puesto de salud Tapac Amaru, implementar programas y estrategias de
promocion de la salud en relacion a los estilos de vida, para promover e incentivar una
adecuada alimentacion de manera nutritiva con alimentos ricos en hierro y asi mejorar

los estilos de vida saludables en los nifios.

Enfatizar a las madres sobre los habitos alimenticios con alimentos que contengan
hierro e implementar actividades para sensibilizar a la poblacion y a su vez dar a
conocer medidas préacticas para prevenir la anemia en sus hogares, de esa manera poder

tener una alimentacién saludable.
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE

SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018
Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana
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I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
2. Grado de instruccion de la madre:

e Sin nivel instruccion (

Inicial/Primaria (

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta (

Superior completa / Superior incompleta (

Superior no universitaria completa e incompleta  (

3. Ingreso econémico familiar en nuevos soles:

e Menor de 750 (
e De 751 a 1000 (
e De 1001 a 1400 (
e De 1401 a 1800 (
e De 1801 a mas (

4. Ocupacion del jefe de familia:

e Trabajador estable ( )

e Eventual « )

e Sin ocupacién ( )

o Jubilado C )

e Estudiante ( )
5. Vivienda
5.1.Tipo:

¢ Vivienda Unifamiliar (

¢ Vivienda multifamiliar (
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e Vecindada, quinta choza, cabafia

e Local no destinada para habitacion humana

e Otros

5.2.Tenencia:
e Alquiler (
e Cuidador/alojado (
e Plan social (dan casa para vivir) (

Alquiler venta
e Propia

5.3.Material del piso:

e Tierra (
e Entablado (
e Loseta, vinilicos o sin vinilicos (
e Laminas asfélticas (
e Parquet (

5.4.Material del techo:

e Madera, estera (
e Adobe (
e Esteray adobe (
e Material noble ladrillo y cemento (
e Eternit (

5.5.Material de las paredes:
e Madera, estera ( )

e Adobe ( )
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e Esteray adobe ( )
e Material noble ladrillo y cemento (

5.6.Cuantas personas duermen en una habitacion:

e 4 amas miembros ( )
e 2 a3 miembros ( )
¢ Independiente ( )

5.7.Abastecimiento de agua:

e Acequia ( )
e Cisterna ( )
e Pozo ( )
e Red publica ( )
e Conexion domiciliaria ( )

6. Eliminacion de excretas:

o Aire libre ( )
e Acequia, canal ( )
e Letrina ( )
e Baiio publico ( )
¢ Bafio propio ( )
e Otros ( )

7. Combustible para cocinar:

e Gas, Electricidad ( )
e Lefia, Carbon ( )
e Bosta ( )
e Tuza (coronta de maiz) ( )
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e Carca de vaca ( )

8. Energia eléctrica:

e Sinenergia ( )
e Lampara (no eléctrica) ( )
e Grupo electrogeno ( )
e Energia eléctrica temporal ( )
e Energia eléctrica permanente ( )
e Vela ( )

9. Disposicion de basura:

e A campo abierto ( )
e Alrio ( )
e En un pozo ( )
e Se entierra, quema, carro recolector ( )

10. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ( )
e Todas las semanas, pero no diariamente ( )
e Al menos 2 veces por semana ( )
e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ( )

11. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especificos de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desagiie ( )
e Oftros ( )
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II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS ¢control
CRED, vacunas, examen dental periddicamente?

Si¢c ) No( )

¢ Cuantas horas duerme el nifio?

10 a 12 horas ( ) 08a 10 horas ( ) 6a08horas( )
El bafio en el nifio es:

Diariamente () 4 veces a la semana ( ) No se bafa ( )

El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina:

Si( ) No( )

En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su

alimentacion que le brind6 fue en:

e La misma cantidad ( )
e Mas cantidad ( )
e Menos cantidad ( )
e Suspendi6 los alimentos ( )
e Aun no le da otro tipo de alimentos ( )
e No presento diarreas ( )

¢Durante los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un

accidente en el hogar o en otro lugar?

e Caida ( )
e Golpe ( )
e Electrocutado ( )
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e Quemaduras ( )
e Otros ( )
¢ No presento ninguno ( )
18. ¢Durante las dos ultimas semanas ha identificado algiun signo de
alarma para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)? indique

el signo de alarma que observo:

e Respiracion rapida ( )
¢ No puede respirar ( )
e No come, ni bebe ( )
e Se pone frio ( )
¢ Se ve mas enfermo ( )
e Mas de 3 dias con calentura ( )
e Lesale pusen el oido ( )
e Le aparecen puntos blancos en la garganta ( )
e No presento ( )

19. El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad:
19.1.Muestra el carnet:
Si( ) No()
19.2.Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a
su edad:
Si( ) No( )
DIETA:
20. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos?
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Alimentos:

Diario

3 0 mas
veces a
la
semana

102
Veces a
la
semana

Menos de
unavez a
la semana

Nunca o
casi nunca

e Fruta

e Carne (Pollo,
res, cerdo,
etc.)

e Huevos

e Pescado

e Fideos, arroz,
papas...

e Pan, cereales

e Verduras vy
hortalizas

Legumbres

Embutidos,
enlatados

Lacteos

Dulces,
gaseosas

e Refrescos con
azucar

e Frituras

DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

21. ¢Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares

e Amigos

e \/ecinos

e Comparieros espirituales

e Compafieros de trabajo

e No recibo

22. ¢Recibe algun apoyo social organizado?
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¢ Organizaciones de ayuda al enfermo
e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

¢ Instituciones de acogida

¢ Organizaciones de voluntariado

No recibo

23. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

e Cuna Mas si () no

PVL (vasodeleche) si () no

e Pad Juntos si () no
e Qaliwarma si () no
e Otros (red) si () no
e No recibo no

(
(
(

(
(

)
)
)

24. ¢ En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 Gltimos meses:

e Hospital

e Centro de salud

e Puesto de salud

e Clinicas particulares

e Otros

(
(
(
(
(

)
)
)
)
)

25. El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de

salud es:

e Antes de iniciar la préctica de algin deporte competitivo

¢ Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos

e Mareos, dolores o acné
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e cambios en los habitos del suefio o0 alimentacion ( )
e trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento o la
presencia de conductas de riesgo, consumo de alcohol y drogas ()

26. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esté:

e Muy cerca de su casa ( )
e Regular ( )
e Lejos ( )
e Muy lejos de su casa ( )
e No sabe ( )

27. Qué tipo de seguro tiene Usted:

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

28. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento

de salud ¢ le pareci6?

e Muy largo ( )
e Largo ( )
e Regular ( )
e Corto ( )
e Muy corto ( )
e No sabe ( )

29. En general, ¢la calidad de atencion que recibio6 en el establecimiento

de salud fue?
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Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

No sabe

(
(

)
)

30. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si ( )

No (
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Muchas gracias, por su colaboracion



ANEXO 2
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUALITATIVA:
La evaluacién cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en reuniones de trabajo, con el
objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario sobre determinantes que influencian
el cuidado de enfermeria en la promocion, prevencion y recuperacion de la salud en
nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote, 2018 desarrollado por
Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.
Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion respecto
a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para
su analisis y socializacién de las opiniones, luego cada participante emitié las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas
relacionadas a los determinantes de la salud en nifios con anemia.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizé para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,
2004).
Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
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[ : Es la calificacién mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicit6 la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanz6 a cada uno de los expertos la FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN EL
CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE
SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondié a la siguiente pregunta: ¢ El
conocimiento medido por esta pregunta es...

e Esencial?
e Util pero no esencial?
e No necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacidn, se anotd la calificacion que brindaron cada
uno de los expertos a las preguntas.

5. Luego se procedié a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total (Ver Tabla 1).

6. Se evaluo que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo
en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la

evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1 (Ver Tabla 2).
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TABLA 1
Coeficiente V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocion, prevencion y recuperacion

de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote, 2018.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000

6.1 1,000 23 1,000

6.2 1,000 24 1,000

6.3 1,000 25 1,000

6.4 1,000 26 1,000

6.5 1,000 27 1,000

6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, el valor evidencia que el instrumento es valido
para recaudar informacion en cuanto a los determinantes que influencian el cuidado de
enfermeria en la promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con

anemia. Puesto de Salud Tupac Amaru _ Chimbote, 2018.
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ANEXO 3

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:
Confiabilidad interevaluador

Para la evaluacion de confiabilidad se evalta aplicando el cuestionario a la misma
persona por dos entrevistadores distintos en un mismo dia, evidenciando que el

fendmeno no cambia. Realizdndose a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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TABLA?2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL

CUESTIONARIO
Expertos consultados N (n° va:\(l):gsed el v ge
N Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto Sumatoria | Promedio jut?(?es) & ejgala Aiken
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vel At

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
0,950

0,950

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

0,998

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

3
3

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

2,9
2,9

30
30
30
30
30
30
29
29
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

30
30
30
30

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38

Coeficiente de validez del instrumento
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CATb\'

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN EL CUIDADO DE ENFERMERIA
EN LA PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD
EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _
CHIMBOTE, 2018

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Coloca una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su

evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION (*)
. o ¢ Esta
DETERMINANTES DE | ¢Lahabilidad o conocimiento | adecuadamente
LA SALUD medido por este reactivo es....? | formulada para
los destinatarios a
encuestar?
e No
) Util pero
Esencial per necesa| 1 | 2 | 3|4 |5
no esencial g
ria
4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONO
MICO
P1
Comentario:
P2
Comentario:
P3
Comentario:
P3.1
Comentario:
P32 T T 11
Comentario:
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P4

Comentario:

PS

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

Comentario:

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES
DE ESTILOS DE

VIDA

P14

Comentario:
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P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

P22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

P27

Comentario

P28

Comentario

6 DETERMINANTES
DE LAS REDES
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SOCIALES
COMUNITARIA

Y

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

VALORACION GLOBAL:

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado
para los destinatarios a encuestar?

Comentario:
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Gracias por su colaboracion.



ANEXO 4

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO

DETERMINANTES QUE INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE
ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y RECUPERACION
DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC
AMARU _ CHIMBOTE, 2018

Y 0, i acepto participar voluntariamente
en el presente estudio, Conociendo el proposito de la Investigacion. Mi
participacion consiste en responder con franqueza y de forma oral a las preguntas
planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion

firmando el presente documento.

FIRMA
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ANEXO 5

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO QUE
INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION,
PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON
ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 1: SEXO

Masculino

(0)
48,6% \ 51,4% Femenino

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac

Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 2: GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE

0,0% 00% o0 Sin instruccion

= |nicial/Primaria

= Secundaria: Incompleta/
Completa

4 = Superior: Incompleta/
Completa

= Superior no universitario
completa e incompleta

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac

Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 3: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR EN NUEVOS SOLES

= Menor de S/.
750.00

=DeS/.751a8/.
1000

= DeS/.1001aS/.
1400

= De S/. 1401 a S/.
1800

= De S/. 1801 a mas

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 4: OCUPACION DEL JEFE DE LA FAMILIA

0,0%
0,0% = Trabajador
-\ estable
= Eventual

= Sin ocupacion
= Jubilado

= Estudiante

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA QUE INFLUENCIAN EN EL
CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE
SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018.

GRAFICO 5: TIPO DE VIVIENDA

= Vivienda unifamiliar

= Vivienda multifamiliar

= Vecindad, quinta,
choza, cabafa

= |_ocal no destinada

para habitacion
humana

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 6: TENENCIA

0.0% " (09

0,0% Alquiler

A%

= Cuidador/alojado

= Plan social (dan casa para

vivir)
= Alquiler venta
= Propia

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 7: MATERIAL DEL PISO

= Tierra

= Entablado

= Loseta, vinilicos o
sin vinilico

= Laminas asfalticas

= Parquet

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tipac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 8: MATERIAL DEL TECHO

0,0%

0,0% 0,0%

= Madera, estera

= Adobe

= Estera y adobe

= Material noble, ladrilloy

cemento
= Eternit

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 9: MATERIAL DE LAS PAREDES

= Madera, estera

= Adobe

= Estera y adobe

= Material noble
ladrillo y cemento

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 10: CUANTAS PERSONAS DUERMEN EN UNA HABITACION

= 4 a mas miembros

= 2 a 3 miembros

= Independiente

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 11: ABASTECIMIENTO DE AGUA

0,095 0.0% 0,0%0,09%

= Acequia

= Cisterna

= Pozo

= Red publica

= Conexion
domiciliaria

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 12: ELIMINACION DE EXCRETAS

0.$:0% _0.0% 05
0,0%

= Aire libre

= Acequia, canal

= Letrina

= Bafio publico

= Bafio propio
Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 13: COMBUSTIBLE PARA COCINAR

= Gas,

Electricidad
= Lefia, carbon

= Bosta
Tuza (coronta

de maiz)
Carca de vaca

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 14: ENERGIA ELECTRICA

0,0%
0,0% -0.0%
0.0% = Sin energia

0,0%

» Lampara (no
eléctrica)
= Grupo electrégeno

= Energia eléctrica
temporal

= Energia eléctrica
permanente

Vela

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 15: DISPOSICION DE BASURA

= A campo abierto

= Al rio

= En un pozo

= Se entierra, quema,
carro recolector

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 16: FRECUENCIA CON QUE PASAN RECOGIENDO LA
BASURA POR SU CASA

= Diariamente

= Todas las semana pero
no diariamente

= Al menos 2 veces por
semana

= Al menos 1 vez al mes,
pero no todas las
semanas

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 17: SUELE ELIMINAR SU BASURA EN ALGUNO DE LOS
SIGUIENTES LUGARES

0,0%0,0% . 0,0% 0,0%

Carro recolector

= Monticulo o campo
limpio
= Contenedor especifico de
recogida
100,0% = Vertido por el fregadero

0 desaglie
= Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA QUE INFLUENCIAN EN EL
CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION, PREVENCION Y
RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON ANEMIA. PUESTO DE
SALUD TUPAC AMARU _CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 18: EL NINO ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
PARA LA AIS

0,0%

= Sj

= No

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 19: CUANTAS HORAS DUERME EL NINO

0,0% 0,0%

= [06 a 08)
= [08 a 10)

= [10a12)

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 20: FRECUENCIA CON QUE SE BANA LOS NINO

0,0%

Diariamente

= 4 vecesala
semana

= No se bafia

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 21: EL NINO TIENE ESTABLECIDAS LAS REGLAS Y
EXPECTATIVAS CLARAS Y CONSISTENTES ACERCA DE SU
CONDUCTA Y/O DISCIPLINA

0,0%
.

= Sj

= No

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 22: EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS QUE SU NINO (A)
PRESENTO DIARREA, SU ALIMENTACION QUE LE BRINDO

= La misma
0,0% _0,0% 0,0% cantidad

00%%0,0% _
= Mas cantidad

= Menos cantidad

= Suspendio los
alimentos

= Aun no le da
otro tipo de

alimento
= No presento

diarreas

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 23: DURANTE LOS ULTIMOS SEIS MESES SU NINO(A)
PRESENTO AL MENOS UN ACCIDENTE EN EL HOGAR O EN OTRO
LUGAR

= Caida
= Golpe
= Electrocutado

= Quemaduras
= Otros
= No presento ninguno

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 24: DURANTE LAS DOS ULTIMAS SEMANAS HA
IDENTIFICADO ALGUN SIGNO DE ALARMA PARA UNA ENFERMEDAD
RESPIRATORIA AGUDA EN EL NINO (A) INDIQUE EL SIGNO DE
ALARMA QUE IDENTIFICO

0,0%60,0% 0,0% 0,0% 0,090,099,0% = Respiracion rapido

0,0% 0,0% .
= No puedo respirar
= No come, ni bebe
= Se pone frio
= Se ve mas enfermo
= Mas de 3 dias con calentura
= Le sale pus en el oido
= Le aparecen puntos blancos
en la garganta

= No presento

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 25: EL NINO (A) TIENE SU CARNET DE VACUNAS DE
ACUERDO A SU EDAD

= gj

= No

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 26: SI MUESTRA EL CARNET TIENE LAS VACUNAS Y EL
CONTROL DE ACUERDO A SU EDAD

Si

= No

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 27: CONSUMO DE ALIMENTOS
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Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS QUE
INFLUENCIAN EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION,
PREVENCION Y RECUPERACION DE LA SALUD EN NINOS CON
ANEMIA. PUESTO DE SALUD TUPAC AMARU _ CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 28: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL

= Familiares

= Amigos
0,0%
0,0%

= VVecinos

0,0%
0,0%

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 29: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO
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Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 30: APOYO SOCIAL DE LAS ORGANIZACIONES

0,0%
0,0%

0,0%0,0%

= Cuna mas

= PVL(vaso de
leche)

= Pad juntos

= Qaliwarma

= Otros (red)

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 31: INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE ATENDIO EN
ESTOS 12 ULTIMOS MESES

3,0% O’T%
,0%

= Centro de salud
= Pyesto de salud

= Clinicas
particulares

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocidn, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 32: MOTIVO DE CONSULTA POR LA QUE ACUDE A UN
ESTABLECIMIENTO DE SALUD

) ) ) = Antes de iniciar la practica de
0,0% 00% 00% _00% alglin deporte competitivo

= Infecciones, trastornos
respiratorios o digestivos

= Mareo, dolores o acné

= Cambios en los ambitos del
suefio o alimentacién

= Trastornos en los habitos y en
el &nimo, en el comportamiento
o la presencia de conductas de
Riesco como alcohol y drogas

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 33: CONSIDERA USTED QUE EL LUGAR DONDE LO (LA)
ATENDIERON ESTA

0,0%
0 O%j%O’O%

= Muy cerca de su
casa

= Regular

= Lejos

= Muy lejos de su casa

= No sabe

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 34: TIPO DE SEGURO

0%

= ESSALUD

= SIS - MINSA

= SANIDAD
\ ' = Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 35: EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO(LA)
ATENDIERAN (LE PARECIO?

o 0,0% 3,0%
3,0% 0.0%

= Muy largo
= Largo

= Regular

= Corto

= Muy corto
= No sabe

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.

GRAFICO 36: CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO EN EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD FUE:

0,0%
0,0%

= Muy buena
= Buena

= Regular

= Mala

= Muy mala
= No sabe

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocion, prevencién y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud Tupac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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GRAFICO 37: PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE SU CASA

Si
“No

Fuente: Cuestionario de determinantes que influencian en el cuidado de enfermeria en la
promocién, prevencion y recuperacion de la salud en nifios con anemia. Puesto de Salud TUpac
Amaru _ Chimbote, 2018, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana.
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