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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar si existe asociacion
entre el uso de métodos anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en tiempos
de Covid-19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia-Piura,
2021. Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, no
experimental de corte transversal. La poblacién muestral estuvo constituida por 140
mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios con vida coital activa, se aplicé la técnica de
la encuesta y se obtuvo los siguientes resultados: Se encontraron los siguientes
resultados: Al relacionar las variables estudiadas se demostro el 37,14% tienen un
nivel de intencionalidad hacia el embarazo entiempos de Covid-19 baja, de las cuales
el 20,71% utilizan métodos anticonceptivos y el 16,43% no usan. Por otro lado, el
método anticonceptivo de mayor uso en tiempos de Covid-19 en las mujeres que usan
MAC es el inyectable (16,43%). Asi mismo, se identificé que el 36,43% muestran
una predisposicidn en tiempos de coronavirus para el embarazo baja, la prevencion
hacia un embarazo en tiempos de pandemia es indiferente con el 42,14% y manifiestan
el 36,43% que es incorrecto el momento para un embarazo en tiempos de Covid-19.
Por lo tanto, se concluye que no existe una asociacion estadisticamente significativa
entre el uso de los métodos anticonceptivos y la intencionalidad del embarazo esto
debido a que el p-valor es mayor del 5 %, se contrasté la hipotesis nula.

Palabras clave: Covid-19, embarazo, intencionalidad, métodos anticonceptivos, uso.

ABSTRACT



The general objective of this research was to determine whether there is an association
between the use of contraceptive methods and the intention of pregnancy in times of
Covid-19 in women of childbearing age from the Santa Julia-Piura Human Settlement,
2021. It was a quantitative study, descriptive correlational level, non-experimental
cross-sectional. The sample population consisted of 81 women of childbearing age
from 18 to 49 years with active coital life, the survey technique was applied and the
following results were obtained: The following results were found: By relating the
studied variables, the 37 , 14% have a low level of intention towards pregnancy in
times of Covid-19, of which 20.71% use contraceptive methods and 16.43% do not
use. On the other hand, the most widely used contraceptive method in times of Covid-
19 in women who use MAC is the injectable (16.43%). Likewise, it was identified that
36.43% show a predisposition in times of coronavirus for low pregnancy, prevention
towards a pregnancy in times of pandemic is indifferent with 42.14% and 36.43% state
that it is incorrect the time for a pregnancy in times of Covid-19. Therefore, it is
concluded that there is no statistically significant association between the use of
contraceptive methods and the intention of the pregnancy, because the p-value is
greater than 5%, the null hypothesis was contrasted.

Keywords: Covid-19, pregnancy, intentionality, contraceptive methods, use.
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2020, menciona que en
Latinoamérica en tiempos actuales se han infectado 25.446.720 individuos con
Covid-19 y esto va en aumento de una manera preocupante, y en donde se ha visto
afectada la salud sexual y reproductiva (1) .En este sentido, esta situacién ha generado
toda una problematica en relacion a la anticoncepcidn, se promedia que por lo menos
18 millones de mujeres que usan anticonceptivos modernos los adquieren de forma
particular, que afecta la economia de la mujer (2), por otro lado, en aquellas que no
pueden obtenerlos genera discontinuidad del método de proteccién, lo que provoca
que ocurran 7 millones de embarazos no deseados, contexto que tiene repercusion

negativa en el acceso a los servicios de Planificacion Familiar (3).

Por otro lado, la pandemia del Coronoravirus ha afectado el deseo de las mujeres
de ser madres, que, por temor, ansiedad e incertidumbre, toman la decision de postergar
su concepcion. Frente a esto, los responsables de la salud sexual y reproductiva trabajan
arduamente, en busca de estrategias e intervenciones que aporten a que los servicios de
planificacion familiar no se vean afectados por la presencia del Covid-19, y asi las
féminas pueden aplazar o evitar un embarazo cuando lo requieran, y por lo tanto,
ejercer su derecho de autonomia reproductiva (4). Por otra parte, EI Fondo de
Poblacion de la Naciones Unidas (UNFPA), en su informe titulado: “Los riesgos de la
pandemia de COVID-19” para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres, ha dado cuenta de una disminucion del 40% de los controles prenatales en
11 paises de la region problematica que podria terminar en complicaciones del
embarazo, el parto y la salud del recien nacido, e incluso en el incremento de las

muertes maternas y neonatales (5).



A nivel nacional del mismo modo, el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas
(UNFPA), en el afio 2020, hace mencidn que en Peru la pandemia del Coronavirus ha
alterado los canales de suministro en el sector publico y privado. Por otro lado, la
adquisicion de los métodos anticonceptivos esta potenciado por el incremento en la
proporcion de usuarias de métodos anticonceptivos de corta duracion. (Condones,
anticonceptivos orales e inyectables), situacién que hace pensar en la necesidad del
uso de métodos de proteccion de larga duracion, puesto que quienes se protegen con
métodos permanentes y/o con métodos reversibles de larga duracién (como implantes

subdérmicos y dispositivos Intrauterinos) no resultan afectadas (6).

Asi mismo, en Per0 la realidad problematica se hace evidente, segun lo reportado
por director Ejecutivo de la Direccion de Salud Sexual y Reproductiva del Minsa, que
manifiesta que se trabaja en la continuidad de la atencidn en planificacion familiar y
atencién prenatal en todos los establecimientos de salud del pais. Por tal razn, a traves
de la Resolucién Ministerial N°217-2020-MINSA, se aprobd la Directiva Sanitaria
N°94-MINSA/2020 para garantizar la salud de las gestantes y mantener la atencion de
planificacion familiar. “En ese sentido se han establecido medidas para la optimizacion
de servicios Yy asi evitar el contagio de la enfermedad, priorizando las teleconsultas, la
teleorientacion y que la entrega de los métodos pueda realizarse directamente en las
Farmacias de los Establecimientos de Salud, por la usuaria o por sus familiares con la
presentacion del DNI , cumpliendo con las medidas de bioseguridad y de
distanciamiento social; los Servicios de Salud también pueden implementar la entrega
en otros espacios como el apoyo de los agentes comunitarios en Salud; todo ello para

facilitar el acceso de estos métodos a la poblacion”(7).



Piura constituye una de las regiones del pais con mayor afectacion a causa de la
pandemia y como en todos los departamentos se han impuesto el confinamiento y otras
normas propuestas por el gobierno, sumando a las necesidades ya existentes, se puede
mencionar que por las interrupciones y/o restricciones de los servicios de atencion
reproductiva por el Covid-19, es probable que las personas opten por eludir la
atencién en un establecimiento de salud en épocas de pandemia por el riesgo de
transmision viral o por las barreras que existen para tener acceso a los centros de

salud (8).

A nivel local el Asentamiento Humano Santa Julia, segin datos proporcionados
por informantes claves reportan que este asentamiento se suma a las repercusiones que
la pandemia ha provocado como temor por asistir a un establecimiento de salud por
riesgo al contagio, del mismo modo, las modificaciones que se han generado en la
atencién para adquirir los métodos anticonceptivos o asistir a una atencion prenatal ,
provoca ausencia a los establecimientos de salud , por lo tanto, la mujer esta expuesta

a riesgos que pueden afectar su salud sexual y reproductiva.

Ante la realidad expuesta es de interés plantearse la siguiente interrogante:
¢Existe asociacion entre el uso de métodos anticonceptivos y la intencionalidad de
embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano
Santa Julia, Veintiseis de Octubre — Piura, 2021? Para dar respuesta al problema se
plante6 como objetivo general: Determinar si existe asociacion entre el uso de métodos
anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres
en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia,Veintiseis de Octubre -Piura,

2021.



Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el
uso de métodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19 en mujeres en edad fértil del
Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiseis de Octubre -Piura, 2021. (b) Identificar
el método anticonceptivo de mayor uso en tiempos de Covid-19 en las mujeres en
edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiseis de Octubre -Piura, 2021.
(c) Identificar la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres en
edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiseis de Octubre -Piura, 2021.
(d) Identificar la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 segun
dimensiones en las mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia,
Veintiseis de Octubre — Piura, 2021. (e) Evaluar la asociacion entre el uso de métodos
anticonceptivos sobre la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en
mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiseis de Octubre -

Piura, 2021.

La presente investigacion surge frente a la problematica asociada a la demanda y
accesibilidad a los servicios de salud sexual y reproductiva como lo reporta el Fondo
de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) gue informa que debido al Covid- 19
un nimero elevado de mujeres de diferentes paises de la region no acuden a los
servicios publicos para la atencién de su salud sexual y reproductiva. Asi mismo, por
las barreras que existen debido a la prioridad que da el gobierno para responder a la
pandemia del Covid-19, asi como el medio a infectarse con esta enfermedad, son
restricciones que generan problemas para el acceso, principalmente de las féminas, a
los servicios de salud sexual y reproductiva, en especial a la planificacién familiar; lo

que provocaria una explosién demografica postpandemia a escala mundial. Por lo



tanto, es importante recalcar que la planificacion familiar en épocas de pandemia es
fundamental que en otras épocas, debido a que las parejas permanecen mayor tiempo
en casa, por lo que aumenta la probabilidad de que se incremente el nimero de

embarazos no planificados (9).

Por lo tanto, este estudio pretende Determinar si existe asociacion entre el uso de
métodos anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en tiempos de COVID-19
en mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia, en donde el aporte
metodologico se centra a que el instrumento de recoleccion de datos debidamente
validado servird para estudios posteriores, y tedricamente contribuird a fundamentar
tedricamente las variables de estudio provocando un enriguecimiento de la literatura,
asimismo, los resultados servirdn como informacion atil para llenar el vacio del
conocimiento en el ambito local por ser un estudio inédito. Por otro lado, los resultados
del presente estudio, servira como base que aporte en enfatizar en las deficiencias

encontradas.

La metodologia se enfoca en un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Se ejecutdé en una
poblacion muestral de 140 mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios con vida coital activa
y que residen actualmente en el Asentamiento Humano Santa Julia, se trabajé con un
instrumento de recoleccion de datos aplicado para evaluar el uso de métodos
anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19. Los datos
que se obtuvo fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de célculo
del programa Open Office Calc. y, el analisis se realizd a través del programa
estadistico SPSS Version 26, con el analisis bivariado mediante la prueba estadistica

Chi Cuadrado. Ademas, se solicit6 a las mujeres en estudio que lean detenidamente y



firmen el consentimiento informado, se contd, ademas con la previa autorizacion de
las autoridades del Asentamiento Humano en estudio.

Se encontraron los siguientes resultados: Se ha identificado en la muestra estudiada
que el 59,29% usan metodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19, el método
anticonceptivo de mayor uso en tiempos de Covid-19 en las mujeres que usan MAC
es el inyectable (16,43%). En relacion al nivel de intencionalidad hacia el embarazo
en tiempos de Covid-19 se reflejan que en el 39,33% fue baja. Asi mismo, se
identificd en las mujeres que participaron en la investigacion que el 36,43% muestran
una predisposicion en tiempos de coronavirus para el embarazo baja, se reporto que
la prevencidn hacia un embarazo en tiempos de pandemia es indiferente con el 42,14%
y manifiestan el 36,43% que es incorrecto el momento para un embarazo en tiempos
de Covid-19.

Al relacionar las variables estudiadas se demostr6 que del 100% de las mujeres
investigadas el 37,14% de estas tienen un nivel de intencionalidad hacia el embarazo
en tiempos de Covid-19 baja, de las cuales el 20,71% utilizan métodos
anticonceptivos y el 16,43% no usan, seguido del 33,57% que reportaron un nivel de
intencionalidad de embarazo moderada y de ellas el 22,14% del mismo modo, se
protegen con anticonceptivos y el 11,43% no, asi mismo, 29,29% de las mujeres en
estudio muestran una intencionalidad hacia una gestacion alta donde se evidencia
que el 16,43% si usa métodos anticonceptivos y el 12,86% reporta que no en tiempos
de pandemia. Por lo tanto, se ha logrado determinar que no existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el uso de los métodos anticonceptivos y la
intencionalidad del embarazo esto debido a que el p-valor es mayor del 5 %.Por ende

, Se contrasto la hipdtesis nula.



1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Locales

Considerando que es un estudio inédito a nivel local, se muestran los siguientes

antecedentes como referente:

Nino H. (10) Piura 2020, su investigacion tuvo como objetivo general, Determinar
si existe asociacion entre la percepcion y las actitudes frente a la atencion de
planificacion familiar en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del
Asentamiento  Humano Tacald, Castilla-Piura, 2020. Fue un estudio de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte

transversal.

Con una poblacion muestral de 138 mujeres de 18 a 49 afios del &mbito de estudio.
Se trabajo utilizando la técnica de la encuesta y se aplicé el instrumento de recoleccion
de datos mediante el test de Likert para evaluar la percepcion adaptado al modelo
SERVQUAL vy test de Likert para actitudes frente a la atencién de planificacion

familiar en tiempos de Covid-19. Se demostro que el (36,23%) de las mujeres



mostraron un nivel de percepcion mala. Mientras que el (55,07%) un nivel de actitudes
inadecuadas frente a la atencidn de planificacion familiar en tiempos de Covid-19.Al
relacionar las variables estudiadas del total de investigadas, (36,23%) que mostraron
un nivel de percepcion mala su nivel de actitud (28,26%) fue inadecuada, el (34,78%)
que reportaron un nivel de percepcidn regular su actitud fue adecuada e inadecuada
respectivamente representada por el (17,39%), por dltimo las mujeres que
manifestaron un nivel de percepcién buena (28,99%), el (19,57%) tuvieron una actitud
adecuada ,determinando que existe una alta asociacion estadisticamente significativa,

debido a que el p-valor es menor del 1% , contrastando la hipotesis alterna.

Cruz A. (11) Piura 2020, la investigacion tuvo como objetivo general determinar la
asociacion entre la percepcion y las actitudes frente a la atencion de planificacion
familiar en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del Centro Poblado
Tablazo Norte La Union -Piura, 2020. Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La poblacion
muestral fueron 144 mujeres de 18 a 49 afios que asistieron al servicio de planificacién
familiar en un establecimiento de salud y residen en el Centro Poblado Tablazo Norte

La Union en el periodo de estudio.

Se obtuvieron los siguientes resultados: Se pudo demostrar que las mujeres
encuestadas el 42,36% de ellas tuvieron un nivel de percepcion regular, asimismo, se
encontrd en el 58,33% de las mujeres encuestadas un nivel de actitudes inadecuadas
hacia la atencion de planificacion familiar en tiempos de Covid-19. Al relacionar las
variables estudiadas se demostro que del total de investigadas el 42,36% que mostraron
un nivel de percepcion regular su nivel de actitud con el 29,17% fue inadecuada.

Finalmente, se concluye que existe asociacion estadisticamente significativa entre las



variables de estudio, esto debido a que el p-valor es menor del 5%. Por lo tanto, se

contrasto la hipétesis alterna

Cruz Y. (12) Piura, 2020, en su tesis titulada “Percepcion y actitudes frente a la
atencién de planificacion familiar en tiempos de covid-19 del Asentamiento Humano
Los Titanes - Piura, 2020.” En los resultados se demostré en relacion con el nivel de
percepcion que el 48,48% de las encuestadas mostraron un nivel malo. Mientras que
el 53,54% de las mujeres que fueron parte del estudio se encontré que manifestaron
actitudes desfavorables frente a la atencion en los servicios de planificacion familiar
en tiempos de Covid-19. Al relacionar las variables estudiadas demostrd que del total
de investigadas el 38,18% que mostraron un nivel de percepcion mala, hacia la atencion
de planificacion familiar en tiempos de Covid-19, su nivel de actitud fue inadecuada
con el 22,73%, seguido del 30,91% que reportaron un nivel de percepcion regular, su
nivel de actitud inadecuada fue representada por el 18,18% vy, por ultimo, se obtuvo el
mismo porcentaje en las mujeres que manifestaron un nivel de percepcion buena con el

30,91%, de las cuales el 19,09% tuvieron una actitud adecuada.

Adriano B, Mendoza M. (13) Piura 2020, en su informe denominado “Analisis de
la situacion de los indicadores de Salud Materno Neonatal y La Salud Sexual Y
Reproductiva, balance del impacto en la Region Piura y su perspectiva para
organizacion de los servicios en primer nivel de atencion en el contexto COVID- 19”.
La exposicion estuvo a cargo del coordinador de Salud Materno Neonatal, donde
menciono, segun la programacién de atencion para el afio 2020 se tiene programado
atender como regién a 197,012 parejas protegidas. Ante el cierre de los servicios del
primer nivel se evidencia una baja cobertura de servicios de Planificacion Familiar (La

cobertura de “planificacion familiar en 16.9% en el mes de enero —abril 2020, siendo



reportada la mas baja en la Sub region Luciano Castillo en 22.1% Yy en Sub regidn
Piura — Sechura con el 24.5%). Recomendando al sector salud que la atencién en el
primer nivel no puede ser dejado de lado, esperando que sea algo que se deba recuperar

con mayor énfasis.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. (14) Pert 2020, en el estudio
“Impacto del Covid-19 sobre el acceso a anticonceptivos en Per(”, evaluando
aproximadamente a unas 17 millones de mujeres, observando que el porcentaje de
mujeres con necesidades insatisfechas de planificacion familiar es de un 19.9%, en
una gran mayoria con el 77% de las usuarias se observd que utilizan métodos
anticonceptivos de corta duracion, mientras que el 16% utiliza métodos permanentes

y tan solo el 7% tiene un método de larga duracion .

UNFPA. (15) Pert 2020, en su informe “Planificacién Familiar en el pais durante
2020-2021” manifiesta, que a consecuencia de la pandemia del Covid-19 y las medidas
de cuarentena, se daran 7 millones de embarazos no deseados, se estima que se
incrementaran entre 50 mil y 100 mil los nacimientos no planificados entre 2020 y
2021, si es que en el Perd no se mantiene los programas de planificacion familiar
durante la pandemia del coronavirus. Por lo tanto, se concluye que un porcentaje muy

considerado de la poblacién estudiada presenta conductas sexuales de riesgo.

Las estadisticas oficiales nos muestran que alrededor de 600 000 nifios /as nacen
anualmente en el Perd. De ellos, el 40% aproximadamente 250 000 nacimientos, no
son planificados. Esta proporcion estd directamente relacionada con el bajo uso de

métodos anticonceptivos modernos en el pais. En el contexto del Covid-19 las medidas
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de aislamiento social obligatorio, el cese de actividades y la saturacion de los servicios
de salud tienen efectos negativos en el acceso de las personas a servicios de

planificacion familiar.

UNFPA. (16) Pert 2020, en su informe denominado “Resiliencia y compromiso:
nuestra respuesta al Covid-19”, informan que en el Pert 119,000 mujeres en edad fértil
interrumpiran el uso de métodos anticonceptivos modernos en el periodo de marzo a
diciembre de 2020 como consecuencia de la crisis sanitaria, considerando que antes
de la pandemia de Covid- 19, 3,6 millones de mujeres usaban métodos anticonceptivos
modernos en el Perl. También cerca de 63,000 mujeres peruanas descontinuaran el
uso de métodos anticonceptivos modernos de corta  duracion (condones,
anticonceptivos orales e inyectables), los cuales han venido siendo adquiridos en
farmacias. = Ademas,  otras 56,000 mujeres que  venian  recibiendo
estos anticonceptivos en servicios publicos de salud también interrumpirian su
uso ante la pandemia.

Vera et al. (17) Perd 2020, en un estudio titulado: “Gestacion en tiempos de
pandemia COVID-19, realizada en las gestantes del Hospital Nacional Docente Madre
Nifio San Bartolomé, Lima-Pert”, en los meses de abril a julio 2020. Informan que
actualmente, es un desafio y reto enfrentar el problema de la atencion de la gestante en
tiempos de pandemia por el COVID-19, porque existe un sistema de salud colapsado,
carencia de infraestructura y de equipos, asi como de insumos. En el mes de abril hubo
10 casos de gestantes con Covid-19 positivo, aumentando progresivamente durante los
meses de mayo a 60 casos, junio 120 casos y julio 155 casos. EI mayor porcentaje de

casos se tuvo en el mes de julio, con 35%. De abril a julio hubo 11 dbitos fetales, la

11


https://larepublica.pe/tag/metodos-anticonceptivos/
https://larepublica.pe/tag/anticonceptivos/

via de culminacidn del parto fue la vaginal en 62% Yy cesarea en 38%. En su mayoria
no estaban recibiendo la atencidn prenatal reenfocada por miedo al contagio.

Damian B. (18) Per0, 2020 en su articulo “La salud sexual y reproductiva en
tiempos de COVID-19 en el Per(”, hace mencion que es un reto y un desafio enfrentar
el problema de la atencidn de las gestantes y los usuarios de planificacion familiar con
un sistema de salud colapsado en tiempos de pandemia por el COVID-19; con
inmovilidad social y restriccion de las consultas externas en los establecimientos de
salud, sumado al temor de contagio por el virus mencionado.

Las normas de inmovilidad social y restriccion a las consultas externas en los
establecimientos de salud para evitar el contagio por COVID-19 originan que las
mujeres gestantes y usuarias de planificacion familiar no acudan de manera regular a
la consulta o control prenatal. Ademas, el aumento de la demanda de atencion por la
pandemia ha generado sobresaturacion de los servicios de salud. A pesar que el
Ministerio de Salud ha emitido tres directivas sanitarias para la continuidad de la
atencién materna y planificacion familiar, la sobresaturacion de servicios; y el temor
de las gestantes y usuarias a contraer el COVID-19 ha generado una escasa asistencia
a los establecimientos de salud. Las y los obstetras tenemos la responsabilidad y
compromiso de evitar que las mujeres puedan tener embarazos no planificados; para
ello tenemos que garantizar el acceso a los servicios de salud a la poblacion,
recordemos que los derechos sexuales y reproductivos se pueden ejercer acudiendo a
los servicios de salud.

2.1.3 Antecedentes Internacionales

UNFPA. (19) América Latina y el Caribe 2020, En su informe técnico titulado “El

impacto de Covid- 19 en el acceso a los anticonceptivos en América Latina y el
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Caribe”, informan que las estimaciones de la Division de Poblacion de Naciones
Unidas pronosticaban que en 2020 habria en la region 19,70,000 mujeres con
necesidades insatisfechas de métodos anticonceptivos modernos, como consecuencia
de la Pandemia de COVID-19, Si se considera a todas las mujeres (y no solo a las
casadas) el porcentaje esperado para 2020 era de 11,4%. Se estimo una caida de entre
1,4 y 3,9 millones de acceso a métodos anticonceptivos en Argentina, Brasil y México.
Considerando los tres efectos (reduccion de adquisicion en el sector privado,
desabastecimiento en el sector publico y reduccion de la demanda en el sector
publico), y asumiendo que los paises no incorporarian medidas correctivas es posible

estimar que la caida resultaria en 1,7 millones de embarazos no planeados.

Sanchez et al. (20) Colombia 2020, en su investigacion titulada “Salud sexual y
salud reproductiva durante la cuarentena en Colombia”, y que fue realizada por
Asociacion Profamilia entre el 8 y el 20 de abril de 2020. La encuesta fue respondida
por 3,549 personas mayores de 18 afios. Encontraron que el 20% tuvo alguna
necesidad en atencion en salud sexual y salud reproductiva. EI 9% present6 alguna
necesidad en métodos anticonceptivos. Las tres principales necesidades fueron:
Consulta ginecoldgica (9%), acceso a métodos anticonceptivos (7%) y consulta

anticoncepcion (3%).

Caruso S, Minona P, Rapisarda A. (21) Italia 2020, segun el estudio denominado
“Actividad sexual y uso de anticonceptivos durante el distanciamiento social y el
autoaislamiento en la pandemia COVID-19”, teniendo como objetivo investigar los
efectos del distanciamiento social durante la pandemia de COVID-19 sobre el uso de

anticonceptivos hormonales, su interrupcién y el riesgo de embarazo no planificado,
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en la metodologia se llevo a cabo un estudio de encuesta transversal observacional con
una muestra de 317 mujeres ,cuyos resultados indicaron que el 81,8% (175) utilizaba
anticoncepcidn reversible de corta accion y un 87,4%(90) usaban anticonceptivos
reversibles de larga duracion mientras que el 50,5%(51) de las mujeres solteras habian

descontinuado su método .

Lindberg L, Mueller J, Kirstein M, Vandevusse A. (22) Estados unidos 2020
informaron en su estudio: “Impactos tempranos de la pandemia COVID-19: hallazgos
de la Encuesta Guttmacher de experiencias de salud reproductiva de 2020 ” en una
muestra de 2009 mujeres. Los resultados fueron : Que el 36% de las mujeres
manifestaron un retraso o no tener acceso a la atencion de salud sexual y reproductiva
producto de la pandemia , siguiendo del 33% de la poblacion en estudio que tuvo
problemas para acceder a los métodos anticonceptivos y el 28 % indico tener mayor
preocupacion de acceso a anticonceptivos  ahora a causa de la pandemia a

comparacidn de tiempos atras.

Yuksel B, Ozgor F. (23). Turquia, 2020. “Efecto de la pandemia de Covid - 19
sobre el comportamiento sexual femenino”. Fue un estudio observacional,
comparando, con un estudio realizado antes de la pandemia, datos sobre la frecuencia
de relaciones sexuales, el deseo de embarazarse, la puntuacion del indice de Funcion
Sexual Femenina (FSI), el tipo de anticoncepcién y las anomalias menstruales.
Encontraron que, el uso de anticonceptivos durante el tiempo de pandemia, tuvo una
reduccion considerable, en comparacién al uso de anticonceptivos, antes de la

pandemia (6 meses de anterioridad), siendo un 24% frente a un 10% de diferencia.
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Ademas reporta en su estudio que la
frecuencia de las  relaciones  sexuales aumentd  significativamente
en comparacion con los 6-12 meses anteriores a la pandemia por
COVID-19. Antes de la pandemia el 32,7% de las participantes
pretendian quedar embarazadas sin embargo este porcentaje
disminuy0 a un 51% durante la pandemia pero a pesar de este
hallazgo el uso de los anticonceptivos durante la pandemia disminuyd

significativamente en comparacion con el periodo anterior.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Embarazo

En el embarazo se manifiestan importantes modificaciones bioldgicas, somaticas,
psicoldgicas y sociales que repercuten en el funcionamiento a nivel psiquico de la
mujer, asi mismo, influye en la socializacién de la gestante, pues la forma en la que
ella vive esos cambios esto se refleja de manera directa en su vivencia sobre la
maternidad (24). “La duracion de un embarazo humano es de aproximadamente unos
265 dias de media. La definicion de embarazo a término es aquella gestacion
comprendida entre las 37 semanas (259 dias) y 42 semanas (294 dias), ésta se calcula
contando desde el primer dia del dltimo periodo menstrual, lo que hace que se cuente
como comienzo del embarazo 2 semanas antes de la ovulacion y casi 4 semanas antes
de la implantacion”(25,26) En tal sentido, es fundamental que el seguimiento de toda
gestacion sea monitorizado por personal sanitario cualificado, mas aun en épocas de

pandemia por Covid-19 (27).
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2.2.2 Contextualizacion del uso de métodos anticonceptivos en tiempos de Covid-
19

El Ministerio de Salud garantiza la continuidad del servicio de planificacion
familiar durante la emergencia por COVID-19, en los diferentes establecimientos de
salud del Pert, mediante resolucién ministerial N°217-202-MINSA con la aprobacién
de la directiva sanitaria N°94-MINSA/2020, con la finalidad de perseverar y asegurar
el acceso gratuito de la poblacion a los métodos anticonceptivos de su eleccion. Por lo
tanto, el gobierno trabaja en importantes estrategias que aporten a mejorar la oferta
integral de los servicios de salud sexual y reproductiva y cuyo resultado final sea la
satisfaccion de la poblacion, vy asi se contribuya a disminuir las muertes maternas y
mejorar la calidad de vida y la salud de las personas en especial en estos momentos de
crisis y emergencia sanitaria (28).

Por otro lado, pesar de los esfuerzos la disponibilidad de anticonceptivos a sufrido
alteraciones debido a que las cadenas de suministro se han visto restringidas,
interrumpidas y disminuidas por la respuesta a la pandemia. Por lo tanto, es un desafio
hacer frente al problema de la atencién a las (0s) usuarias/os de planificacién familiar
(PP.FF) existiendo un sistema de salud colapsado en tiempos de pandemia por el
COVID-19; con inmovilidad social y restriccion de las consultas externas en los
establecimientos de salud, la saturacion de los servicios médicos ha generado una
escasa asistencia de las usuarias a los establecimientos de salud ya que no acuden de
manera regular a sus citas por el temor a contagiarse por el virus. Frente a esta
situacion, se ha recurrido a la técnica de las llamadas telefonicas o videollamadas,
mensaje de texto a través del celular o las redes sociales para fomentar el uso de

métodos anticonceptivos en las personas de etapa reproductiva (28). En el Peru, se
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calcula que por lo menos 18 millones de usuarios/as dejarian de usar métodos de
proteccion para un embarazo (18).

2.2.3 Intencionalidad de embarazo en tiempos de pandemia Covid — 19

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA) hacen mencion que el Coronavirus tiene un impacto
dramaético en todo el mundo para millones de mujeres a causa de la ausencia a los
establecimientos de salud para recibir anticonceptivos provocando embarazos no
deseados y que, si las interrupciones del coronavirus persisten por un afio, esto

generaria hasta 15 millones de estos embarazos (29).

Del mismo modo, la pandemia de Covid-19 continua afectando diversos aspectos
de la vida humana, como la decision de tener hijos. Frente a este contexto muchas de
las mujeres se han visto en la obligacién de postergar su maternidad, asi mismo, se
estan retrasando los tratamientos por reproduccion asistida, sin embargo en muchos
paises, la atencion preconcepcional se realiza a traves de telemedicina categoria
interactiva con toma de muestras de laboratorio en el domicilio, con la finalidad de

cumplir con las necesidades de las mujeres en edad fertil (30).

2.2.4 Importancia de la planificacién en tiempos de Covid -19

De acuerdo a las recomendaciones de la OMS y el UNFPA la planificacion familiar
constituye un eje importante para la poblacion, en ese sentido se consideran motivos
que no pueden postergarse: la continuidad de uso de la anticoncepcidn por parte de las
usuarias y usuarios actuales y la consejeria, los sintomas de sospecha de infecciones

de transmision sexual, el VIH y el manejo clinico de la violencia sexual. Frente a ello,
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se ha estructurado un sistema en donde las usuarias y usuarios puedan agendar una

consulta, usando como mecanismo la via telefénica o la teleconsulta.

Por lo tanto, es fundamental buscar medidas protocolares y eficaces para que la
continuidad de la planificacion se siga dando aun en épocas de pandemia y evitar
consecuencias bastante serias para la salud de la poblacion a corto, mediano y largo
plazo, tales como gestaciones no deseadas, infecciones de transmision sexual,
incluyendo el VIH, abortos, muertes maternas y embarazos de alto riesgo no atendidos

de manera oportuna y falta de oportunidades en un futuro (31).

2.2.5 Covid- 19

2.2.5.1 Definicion

EI COVID-19 es la enfermedad infecciosa originada por el coronavirus que se ha
descubierto actualmente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca
eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de
2019. ElI COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos paises a nivel mundial
(32).
2.2.5.2 Signos y Sintomas de Alarma

Los signos Yy los sintomas mas comunes pueden incluir:

o fiebre
e tOS
e Cansancio

Los primeros sintomas de la COVID-19 pueden incluir pérdida del gusto o del olfato.
Otros sintomas pueden incluir:

« falta de aire o dificultad para respirar
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« dolores en los musculos

« escalofrios

e dolor de garganta

e goteo de la nariz

o dolor de cabeza

e dolor en el pecho

e conjuntivitis

Esta lista no incluye todos los signos y sintomas posibles. Se han reportado otros

sintomas menos comunes, como erupcién en la piel, nduseas, vomitos, y diarrea. Los
nifios presentan sintomas similares a los de los adultos, y generalmente tienen una
enfermedad leve. La gravedad de los sintomas de la COVID-19 puede ser de muy
leve a extrema. Algunas personas pueden tener solo unos pocos sintomas, y otras
quizas no tengan ninguno. En algunas personas quizas los sintomas empeoren, como
mas problemas para respirar y neumonia, aproximadamente una semana después de

comenzar (33).

2.2.5.3 Vias de transmision

X2 Transmision por Contacto y por Goticulas: EI SARS-CoV-2 puede
transmitirse por contacto directo, indirecto o estrecho con personas infectadas
a través de las secreciones contaminadas (por ejemplo, la saliva, las
secreciones respiratorias o las goticulas respiratorias) que se expulsan cuando

una persona infectada tose, estornuda, habla o canta.

K/
L X4

La Transmision Aérea: se define como la propagacion de un agente

infeccioso causada por la diseminacidn de nucleos goticulares (aerosoles) que
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siguen siendo infectantes tras permanecer suspendidos en el aire por tiempos

prolongados y viajar distancias largas.

X Transmision por FoOmites: Las secreciones respiratorias o las goticulas
que las personas infectadas expulsan pueden contaminar las superficies y los
objetos, lo que produce fomites (superficies contaminadas). En dichas
superficies es posible detectar mediante RCP-RT viriones del SARS-CoV-2
viables o ARN virico durante periodos que van desde horas hasta dias,
dependiendo del entorno, el ambiente (incluidos factores como la temperatura
y la humedad) y el tipo de superficie; es posible detectar altas concentraciones
de esas particulas especialmente en establecimientos sanitarios en los que se
prestd asistencia a pacientes con COVID-19 (34).

2.2.5.4 Prevencidn

La ausencia de una vacuna para el COVID -19 obliga a la poblacién a recurrir a
otras medidas que eviten su contagio. Dichas medidas preventivas son el uso de
mascaras, practicar la higiene de manos, evitar el contacto con otras personas, la
deteccion rapida de casos y su rastreo; asi como su inmediato aislamiento y el de las
personas con que tuvo contacto, lo que naturalmente evitaria una posible transmisién
en cadena. Por otro lado, estudios basados en modelos matematicos sugieren que el
uso generalizado de mascarillas puede reducir la transmision comunitaria de este nuevo
coronavirus. Un estudio preliminar mostro que el lavado de manos y la higiene
respiratoria pueden mitigar la propagacion de coronavirus estacionarios, los cuales
poseen mecanismos de transmision similares a los utilizados por el COVID-19.
Asimismo, se ha comprobado que medidas simples como el lavado de manos son

efectivas para reducir la transmisién de virus respiratorios.
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Debido aello, las medidas de aislamiento, cuarentena y contencién comunitaria son
la mejor arma para disminuir la propagacion del virus. El aislamiento se refiere a la
separacion de personas infectadas a fin de evitar que contagien a los no enfermos. La
cuarentena es la restriccion de movilizacion para personas no infectadas que fueron

expuestas al virus (35).

2.3  Marco Conceptual

2.3.1.1 Definicion:

Son todos los mecanismos utilizados con la finalidad de evitar la concepcion e
infecciones de transmision sexual, ademéas cada método anticonceptivo varia uno de
otro por todas sus caracteristicas que tienen su modo de uso contraindicaciones,
mecanismo de accion. Ademas en sus caracteristicas tienen el acceso a reversibilidad
de la fertilidad cuando la mujer o la pareja lo deseen para poder tener hijos o porque

no se encuentra satisfecho con el nimero de hijos (36).

2.3.1.2 Clasificacion:

A) Métodos hormonales

Anticonceptivos Hormonales Combinados y Anticonceptivos Hormonales solo de

Progestina.

% Los anticonceptivos hormonales combinados (AHC) incluyen:
Anticonceptivos orales combinados (AOC), Anticonceptivos hormonales

combinados de deposito, Parche hormonal combinado, Anillo vaginal
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combinado. Los anticonceptivos s6lo de progesterona incluyen: Pildoras,

inyectables implantes de solo progesterona.

v Anticonceptivos orales combinados: contienen estrégenos y progesterona

en su composicion.

Mecanismo principal de accion:

-Inhibe la ovulacion.

Contraindicaciones:

-Posible embarazo

-Metrorrea

-Madre con lactancia materna exclusiva

-Puérperatardia

Forma de uso:

-Toma diaria.

-Se puede ingerir durante los primeros 5 dias, sino se cumple debe utilizarse
con un método de barrera.
-Puérpera con recién nacido fallecido, 6bito fetal debe iniciar desde la sexta
semana.
-Mujeres con lactancia materna exclusiva a partir de los seis meses.
-En el pos aborto de la misma manera los primeros 5 dias.

Anticonceptivos hormonales combinados de deposito: Inyectable
combinado: Son aquellos que poseen estrogeno y progestageno. Existen dos
composiciones:

-5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona.
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-5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona.

Mecanismos de accion:

-Espesamiento del moco cervical.

-Inhibe la ovulacién.

Contraindicaciones:

-Posibilidad de embarazo.
-Mujeres fumadoras cronicas.
-Mdltiples factores de riesgo.
-Problemas médicos pulmonares.

Forma de uso:

-Se administra con la técnica Z por via intramuscular.

Primera dosis:

-Entre el 1er y 5to dia de menstruacion o pos aborto.
-Las mujeres que estan amamantando lo podran usar hasta después de los seis
meses.

Siguientes dosis:

-Administrar cada mes.
v" Inyectables solo de Progestina: Acetato de medroxiprogesterona de

depdsito y enantato de noretisterona.

Son aquellos que contienen s6lo progestageno:

-Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg. X 1 ml. Para uso

intramuscular.
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-Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml. Para uso subcutaneo.
-Enantato de Noretisterona (EN-NET) X 200mg. Para uso intramuscular

e Mecanismos de accion:

-Espesamiento del moco cervical.

-Inhibe la ovulacién en un 50%

e Contraindicaciones:

-Problemas hepaticos
-Problemas del miocardio.
-Metrorragia

e Forma de uso:

v Acetato de Medroxiprogesterona 150 mg. X 1 ml. administrar por via
intramuscular profunda en la regién glatea o deltoidea utilizando la técnica de
la Z y sin realizar masaje post aplicacion.

v Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml. administrar por via
subcutanea.

v Enantato de Noretisterona 200 mg X 1 ml, administrar por via intramuscular.

Primera dosis: Se puede iniciar entre el 1ler y 5to dia del ciclo
menstrual y si se realiza después de este tiempo debe utilizarse

un metodo de barrera durante los primeros 7 dias.

-No interfiere en la lactancia materna.
-En los primeros cinco dias post aborto (36).

B) Métodos de Barrera:
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Son aquellos métodos que crean una barrera fisica entre ambos aparatos

reproductores, bloqueando que los espermaticidas ingresen al Utero.
v Preservativo Masculino: es de latex y tiene un 98% de efectividad.
e Mecanismo de accion: Bloquea fisicamente la entrada de los espermatozoides.

e Condiciones que contraindican su uso: Alergia o hipersensibilidad al latex.

e Forma de uso:
i. Supervision que el preservativo este en dptimas condiciones.

ii. Seguir instrucciones del producto

iii.  Verificar fecha de caducidad.

iv. Usar cada preservativo por coito.

v. Se debe retirar el preservativo antes que el pene pierda ereccion.

vi. Desechar el preservativo en tachos de basura.
Ventajas: Es el Gnico método que tiene doble proteccion,
ademas de no tener efectos secundarios (36).

v Preservativo Femenino: es una funda delgada de polimero de nitrilo que se

coloca en el aparato reproductor femenino antes de cada coito.

e Mecanismo de accion: Bloguea fisicamente el paso de los espermatoziodes.
e Forma de uso: No tiene fechas solamente se usa cuando se inicia una relacion
coital (36).

C) Dispositivo Intrauterino Liberador De Cobre Tcu 380 A

25



Son dispositivos que se colocan en la cavidad uterina y liberan cobre. En los
establecimientos publicos de salud se dispone de la T de Cobre 380 A que tiene una

duracion de hastal? afos.

e Mecanismo de Accion

-Destruye o mata a los espermatozoides en la cavidad uterina.
e Contraindicaciones:

-Gestacion

-Puerperio tardio

-Posterior a un aborto séptico.

-Sangrado irregular

-Fibromas uterinos

-Enfermedad del trofoblasto.

-Oncologia ginecologica

-EPI

-ITS, SIDA, si no esta en tratamiento con antirretrovirales.

e Caracteristicas

-Rapida eficacia y de larga duracién segun el MINSA 12 afios.
-Debe ser insertado por personal calificado y capacitado.
-Cambios en el sangrado (36).

D) Métodos Anticonceptivos definitivos:

Son métodos definitivos, irreversibles.

Puede ser:

-Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina
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-Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina
v" Anticoncepcion Quirlrgica Voluntaria Femenina: se caracteriza por ser
un meétodo definitivo donde se ligan las trompas de Falopio evitando que los

espermatozoides lleguen a la cavidad uterina.

Mecanismo de accion:

-Ligar las trompas de Falopio para impedir la union del espermaticida y ovulo.

Forma de uso:

-Mediante una intervencion quirdrgica.

Consideraciones previas a la Intervencion:

-Este método debe ser para mujeres que estén completamente convensidos.
-Que la usuaria solicite voluntariamente el método.
-Que la usuaria sea mayor de 25 afios.
-Que se sienta decidida con el nimero de hijos.
-Que la usuaria haya recibido las dos sesiones de orientacion/ consejeria previa.
-Que haya firmado el formato para la intervencion respetando el Periodo de
Reflexion el cual serd de 72 horas (36).

v/ Anticoncepcién  Quirdrgica  Voluntaria  Masculina: Método

anticonceptivo definitivo.

Mecanismo de accion:

-Es el corte de los conductos deferentes que realiza el impedimento de la salida

de los espermatozoides.

Forma de uso:
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-La vasectomia se realiza mediante un procedimiento quirdrgico menor.

e Consideraciones previas a la intervencion:

-Este procedimiento puede ser realizado en aquel usuario que desee un método
permanente, por lo que generalmente se exige que se cumplan los siguientes

requisitos:

-Que el usuario solicite el método.

-Que el usuario sea mayor de 25 afios de edad.

-Que haya completado el namero de hijos deseado.

-Que el usuario haya recibido las dos sesiones de orientacion/consejeria previa.
-Se puede solicitar un espermatograma de control por seguridad al tercer mes

post intervencion (36).

1.  HIPOTESIS
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Ho: No existe asociacion estadisticamente significativa entre el uso de métodos

anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres
en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre- Piura,

2021.

Hi: Existe asociacion estadisticamente significativa entre el uso de métodos

anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres
en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre - Piura,

2021.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, de corte transversal.

Esta investigacion es no experimental, debido a que resulta imposible la
manipulacion de las variables, de hecho no hay condiciones o estimulos a los cuales
se expongan los sujetos del estudio. Estos son observados en su ambiente natural, en
su realidad. Se debe tener en cuenta que en un experimento se construye una realidad.
En cambio en un estudio no experimental no se construye una realidad, sino que se
observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el

investigador (37).

ESQUEMA

Ox

M /r Relacion

Oy

Doénde:
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M = Mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de
Octubre -Piura.

Ox = Uso de métodos anticonceptivos.

Oy = Intencionalidad de embarazo.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

4.2 Poblacion y Muestra:

4.2.1 Poblacion:

La poblacion muestral estuvo conformada por 140 mujeres en edad fértil de 18 a
49 afios con vida coital activa y que residen en el Asentamiento Humano Santa Julia,
Veintiséis de Octubre - Piura en el periodo de estudio y que cumplieron con los
criterios de seleccion.

El tamafio de la poblacién estuvo definido por el padron de habitantes del

Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre (Censo 2017) (38).

4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo conformada por el total de la poblacion en estudio. La unidad
de analisis fueron las mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios con actividad coital que
residen en el Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre en el periodo

de estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion.

» Criterios de Inclusion y Exclusion

- Inclusion:
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e Mujeres en edad fértil que residen en el Asentamiento Humano Santa Julia,
Veintiséis de Octubre -Piura en el periodo de estudio.

e Mujeres mayores de edad.

e Mujeres en edad fértil con actividad coital.

e Mujeres en edad fértil que aceptaron participar voluntariamente en la
investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

- Exclusion:
e Mujeres con dificultad para comunicarse.

e Mujeres embarazadas.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion
de los representantes del Asentamiento Humano, luego se escogié a las personas que
fueron objeto de la investigacion, mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios que residen
en el Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre -Piura y que
manifestaron actividad coital, se les pidi6 colaborar de forma voluntaria en el estudio.
Antes de la distribucidn de las preguntas se presentd el tema y los objetivos que se
pretendian, dando a conocer que todos los datos obtenidos en las encuestas iban a ser
totalmente confidenciales y posteriormente se aplico el instrumento de recoleccion de
datos previamente validado, el cual tuvo una duracion aproximada de 20 minutos. Las
mujeres tenian la oportunidad de formular preguntas, las cuales eran respondidas por
la investigadora. Finalizado el proceso, las mujeres en edad fértil firmaron el

consentimiento informado.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ,
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE MEDICION
El uso de  métodod Eluso de MAC se midi6 en dos Uso global de MAC . SiUsa Cualitativa Nominal
anticonceptivos es ur - No Usa

procedimiento que previene (¢
reduce significativamente lag
posibilidades de ung

fecundacion en  mujeres

dimensiones uso global y método
anticonceptivo utilizado en tiempos

de Covid-19 y se desgloso en 2

Preguntas.
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Uso de Métodos
Anticonceptivos en
tiempos de Covid-19.

fertiles, ya sean ellas o sus
parejas quienes los usen
Puede salvar vidas y debe
estar  disponible 'y se
accesible durante la respuestal
a la pandemia del COVID-19

MAC utilizado

Inyectable
Preservativo
Pildoras
Implante
DIU

Otros

Cualitativa Nominal

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables uso de métodos anticonceptivos y la Intencionalidad de embarazo en
tiempos de Covid-19.
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Intencionalidad de
Embarazo en tiempos
de Covid- 19.

La intencionalidad de
embarazo eS un  deseq
reproductivo que permite a lag
mujeres en edad fértil decidi
entre cuéntos hijos tener
en qué momento, S
relaciona con distintos
factores, entre los que
destacan: deseo del embarazo
sexo con mayor frecuencia y
sin  proteccion, que estar
presentes en

Covid-19 (40).

tiempos  dg

La intencionalidad de
embarazo se midi6 en 3
dimensiones Y se desglosé en
18 preguntas. Cada pregunta
se evalué con respuestas en
escala de Likert. Se utiliz6 una
escala numérica del 1 al 5. Se
consider6 1 como la menor
calificacion y 5 como la mayor
calificacion y fueron
clasificados como.

A: Muy de acuerdo (5pts)

B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)

E: Muy en desacuerdo (1pto)

Predisposicion a tener hijos
en tiempos dg
Covid-19.

Fuerte
Moderada
Baja

Cualitativa Ordinal

Prevencién d

el embarazo en tiempos de

Mucho
Indiferente
Poco

Cualitativa Ordinal

Momento de embarazo en

tiempos de Covid-19

Correcto
No Sabe
Incorrecto

Cualitativa Ordinal
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EDAD 18-19 afios _ ,
Se  evalub la  edad 20-24 afios Cuantitativa de razon
actual de la mujer a 25-34 anos
momento del estudio. 35- 49 afios

Soltera

ESTADO CIVIL

Se evalu6 el estado civil

Cualitativa Nominal

Casada
de la mujer al momento Conviviente
] Divorciada
del estudio. Viuda
. Analfabeta itati i
GRADO DE INSTRUCCION Se evalud el estado civil dg Primaria Cualitativa Ordinal
. Secundaria
la mujer al momento de Superior
estudio Técnico
Superior

Universitario




NUMERO DE HIJOS

Se evalué el nlmero dg
hijos que tiene la mujer a

momento del estudio

Ninguno

1 hijos (as)

2 hijos (as)

3 hijos (as)
> 3 hijos (as)

Cualitativa Nominal

INICIO DE ACTIVIDAD COITAL

Se evalu6 el método
anticonceptivo elegido er
tiempo de Covid-19 por I4
mujer al momento de

estudio

Inyectable
Preservativo
Pildoras
Implante
Otros

Cualitativa Nominal
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4.4 Técnica e Instrumentos de medicién
4.4.1Técnica:

Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta.

4.4.2 Instrumentos:

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos para evaluar el uso de métodos
anticonceptivos e intencionalidad de embarazo creado por la Mgtr. Flor de Maria

Véasquez Saldarriaga como parte del equipo de trabajo:

El instrumento de medicion estuvo constituido por 3 secciones distribuidas en:

- Primera seccion relacionada con datos personales y consta de 6 preguntas
asociadas a la edad, grado de instruccion, religion, inicio de actividad coital y
paridad (ANEXO 1).

- Segunda seccion dirigida a evaluar el uso de métodos anticonceptivos en
tiempos de Covid-19, se utiliz6 un cuestionario conformado por dos preguntas
de opcion multiple y de respuesta directa y relacionada con el uso y métodos
anticonceptivos utilizados (ANEXO 1).

- Tercera seccion asociada con la intencionalidad del embarazo en tiempos de
Covid-19, consiste en 18 preguntas, cada pregunta se evalud con respuesta en
escala de Likert. Se utilizd una escala numérica del 1 al 5. Se consider6é 1 como
la menor calificacion y 5 como la mayor calificacion (ANEXO 1).

Estuvo distribuido en 3 dimensiones, las cuales son:

1. Dimension Predisposicion a tener hijos en tiempos de Covid-19: preguntas
del1al 7.

2. Dimensién Prevencién del embarazo en tiempos de Covid-19: preguntas del 8
al 12.
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3. Dimension Momento de embarazo en tiempos de Covid-19: preguntas del 13
al 18.

Codificacion:

A: Muy de acuerdo (5pts)
B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)

E: Muy en desacuerdo (1pto)

v" Validez.

El instrumento que se utiliz6 fue sometido a juicio de 3 expertos de alto nivel
profesional con experiencia en el area de salud sexual y reproductiva de la
investigacion.

La intencidn fue la siguiente:

> Anadlisis de contenidos. Corresponde a la adecuada formulacién de los items

en relacion al objetivo del estudio.

> Andlisis de items. Respecto a la pertinencia, relevancia y claridad. Los jueces

dictaminaron en razon de;

- Lavalidez interna que fue para verificar la logica de la construccién
del instrumento que responde al problema, objetivo e hipétesis de
estudio.

- Lavalidez de contenido, sirvid para verificar si las preguntas contenidas

en el instrumento son: pertinentes, relevantes y claros.
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> Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue aplicable a la

muestra del estudio (ANEXO 2).

v Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento uso de métodos anticonceptivos e
intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 se realizd una prueba piloto que
consistio en la aplicacion del cuestionario a 30 mujeres que cumplieron con los
criterios de seleccion, se empled la Prueba de Alfa de Cronbach arrojo una

confiabilidad de 0,782 (ANEXO 3).

4.5 Plan de Andlisis

Se realiz6 el andlisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, se detallé y presentd en forma cuantitativa, puesto que sirvié como datos
que permitieron realizar tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron
fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de célculo del programa
Open Office Calc. y, el de andlisis se realiz6 a través del programa estadistico SPSS
Version 26, y se utilizé el andlisis bivariado que se determiné mediante el uso de
coeficientes de correlacion y la validacion de los datos mediante la prueba estadistica

Chi Cuadrado.
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4. 6 Matriz de consistencia

Titulo: Uso de metodos anticonceptivos e intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano Santa
Julia, Veintiséis de Octubre - Piura, 2021.

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

¢Existe asociacion entre el
uso de métodos
anticonceptivos y la
intencionalidad de embarazo
en tiempos de Covid -19 en
mujeres en edad fértil  del
Asentamiento Humano Santa
Julia, Veintiséis de Octubre -
Piura, 2021?

Objetivo General:
-Determinar si existe asociacion entre el uso de métodos
anticonceptivos vy la intencionalidad de embarazo en
tiempos de Covid -19 en mujeres en edad fértil del
Asentamiento Humano  Santa Julia, Veintiséis de Octubre
- Piura, 2021.
Objetivos Especificos.

-ldentificar el uso de métodos anticonceptivos en tiempos
de Covid -19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento
Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre - Piura, 2021.

-ldentificar el método anticonceptivo de mayor uso en
tiempos de Coid-19 en las mujeres en edad fértil del
Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre -
Piura, 2021.

-ldentificar la intencionalidad de embarazo en tiempos de
Covid -19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento
Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre - Piura, 2021.

- Identificar la intencionalidad de embarazo en tiempos de
Covid-19 segin dimensiones en las mujeres en edad fértil
del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de
Octubre — Piura, 2021.

-Evaluar la asociacion entre el uso de métodos
anticonceptivos sobre la intencionalidad de embarazo en
tiempos de Covid-19 en mujeres en edad fértil del
Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre -
Piura, 2021.

Ho: No existe asociacion estadisticamente
significativa entre el uso de métodos
anticonceptivos Yy la intencionalidad de embarazo
en tiempos de Covid-19 en mujeres en edad fértil
del Asentamiento Humano Santa Julia,
Veintiséis de Octubre - Piura, 2021,

Hi: Existe  asociacion  estadisticamente
significativa entre el uso de métodos
anticonceptivos Y la intencionalidad de embarazo
en tiempos de Covid-19 en mujeres en edad fértil
del Asentamiento Humano Santa Julia,
Veintiséis de Octubre - Piura, 2021

R/
’0

ANENENENEN

Variables Principales

Uso de métodos anticonceptivos en tiempos de
Covid-19.

Intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid -
19.

Variable Secundarias

Edad

Estado Civil

Grado de Instruccion
Namero de hijos
Actividad coital
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TIPO, NIVEL Y DISENO

POBLACIONY MUESTRA

TECNICA INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo y Nivel de Investigacion:

El presente
cuantitativo y
correlacional.

estudio fue

) de tipd
nivel

descriptiva

Disefio de la investigacion:

El disefio de la investigacion fue no
experimental, transversal.

R

M r | Relacién

T,

Poblacion: La poblacién muestra
estuvo conformada por 140 mujereg
en edad fértil de 18 a 49 afios con vidg
coital activa y  que residen en e
Asentamiento Humano  Santa Julia
\Veintiseis de Octubre - Piura en e
periodo de estudio y que cumplieror
con los criterios de seleccion.

Muestra: La muestra estuvo
conformada por el total de Ila
poblacion en estudio. La unidad de
analisis fueron las mujeres en edad
fértil de 18 a 49 afios con actividad
coital que residen en el
Asentamiento Humano Santa Julia,
\Veintiséis de Octubre en el periodo
de estudio y que cumplieron con los
criterios de seleccion.

Técnica:
La encuesta

Instrumentos:

Instrumento de Recoleccion de
Datos:

- Caracteristicas sociodemograficas y
reproductivas.

- Uso de métodos anticonceptivos en
tiempos de Covid-19.

--Test Likert para intencionalidad de
embarazo en tiempos de Covid-19.

Para el plan de analisis se hizo uso de Ig
estadistica descriptiva bivariada
utilizando figuras y tablas.
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4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomd en consideracion la Declaracion de Helsinki y Codigo de
Etica Uladech— Cat6lica que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los
derechos y bienestar de los sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad
fisica y mental, asi como su intimidad y la proteccidn de sus datos; asi como también
identificando que la persona en estudio no posea dificultades psicolégicas u otro
problema que pueda interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicitdé a mujeres en edad fértil que lean detenidamente y
firmen el consentimiento informado (ANEXO 3,4) asegurando asi la participacion de
manera voluntaria por medio del cual las participantes manifestaron su decision de
ingresar al estudio.

Previo a la encuesta, se les explicd a las mujeres en edad fértil los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejara de manera anénima la informacion
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la
persona.

Se conté ademas con la previa autorizacion de las autoridades del Asentamiento

Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre - Piura, 2021.

V. RESULTADOS
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5.1 Resultados

TABLA 1. Uso de métodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18
a 49 afos del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre -Piura, 2021.

Uso MAC N %
Si 83 59,29
No . 57 40,71

Total 140 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Producto de la recoleccion de datos se ha identificado en la muestra estudiada
que el 59,29% usan métodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19, mientras que

el 40,71% reporto que no usa métodos de proteccién para evitar un embarazo.

TABLA 2. Método anticonceptivo de mayor uso en tiempos de Covid-19 en mujeres
de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiseis de Octubre -Piura,
2021.
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MAC N %

Inyectable 23 16,43
Preservativo 16 11,43
Pildoras 22 15,71
Implante 11 7,86
D.lL.U. 7 5,00
Otro 14 10,00
No usa 47 33,57
Total 140 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha demostrado, que el método anticonceptivo de mayor uso en tiempos de
Covid-19 en las mujeres que usan MAC es el inyectable (16,43%), seguido de las
pildoras (15,71%) y el implante (7,86%). Por otro lado, se report6 que un 33,57%

no utilizan algn método anticonceptivo en tiempos de pandemia.

TABLA 3. Intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a
49 afos del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre -Piura, 2021.
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Intencionalidad N %

Baja 52 37,14
Moderada 47 33,57
Alta 41 29,29
Total 140 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Los resultados en relacion al nivel de intencionalidad hacia el embarazo en
tiempos de Covid-19 se reflejan que en el 39,33% fue baja, en el 33,57% moderada,

mientras que el 29,29% de las encuestadas manifestd un nivel de intencionalidad de

embarazo alta.

TABLA 4. Intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 segun dimensiones
en mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de

Octubre -Piura, 2021.

Dimensiones N %
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Predisposicion Baja 51 36,43

Moderada 44 31,43
Fuerte 45 32,14
Prevencion Poco 48 34,29
Indiferente 59 42,14
Mucho 33 23,57
Momento de embarazo Incorrecto 51 36,43
No sabe 46 32,86
Correcto 43 30,71
Total 140 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se identifico en las mujeres que participaron en la investigacion que el 36,43%
muestran una predisposicion en tiempos de coronavirus para el embarazo baja, asi
mismo, se demostro, ademas que la prevencidn hacia un embarazo en tiempos de
pandemia es indiferente con el 42,14% y manifiestan el 36,43% que es incorrecto el

momento para un embarazo en tiempos de Covid-19.

TABLA 5. Asociacion entre el uso de métodos anticonceptivos sobre la
intencionalidad de embarazo en tiempo de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del
Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre -Piura, 2021.
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Uso MAC

Si No Total
Intencionalidad N % N % N %
Baja 29 20,71 23 16,43 52 37,14
Moderada 31 22,14 16 11,43 47 33,57
Alta 23 16,43 18 12,86 41 29,29
Total 83 59,29 57 40,71 140 100,00

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos

Al relacionar las variables estudiadas se demostr6 que del 100% de las mujeres
investigadas el 37,14% de estas tienen un nivel de intencionalidad hacia el embarazo
en tiempos de Covid-19 baja, de las cuales el 20,71% utilizan métodos anticonceptivos
y el 16,43% no usan, seguido del 33,57% que reportaron un nivel de intencionalidad
de embarazo moderada y de ellas el 22,14% del mismo modo, se protegen con
anticonceptivos y el 11,43% no, asi mismo, 29,29% de las mujeres en estudio
muestran una intencionalidad hacia una gestacion alta donde se evidencia que el

16,43% si usa métodos anticonceptivos y el 12,86% reporta que no en tiempos de

pandemia.

TABLA 5.1. Asociacion Chi-Cuadrado entre el uso de métodos anticonceptivos sobre
la intencionalidad de embarazo en tiempo de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del
Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre -Piura, 2021.
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Valor gl P-valor
Chi cuadrado 1,3062 2 531
N de casos validos 140

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,8

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha logrado determinar que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre el uso de los métodos anticonceptivos y la intencionalidad del
embarazo esto debido a que el p-valor es mayor del 5 %.Por lo tanto, se contrasto la

hipdtesis nula.

5.2 Analisis de resultados
En relacién a la anticoncepcion, se promedia que por lo menos 18 millones de mujeres

que usan anticonceptivos modernos los adquieren de forma particular, que afecta la
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economia de la mujer (2), por otro lado, en aquellas que no pueden obtenerlos genera
discontinuidad del método de proteccion, lo que provoca que ocurran 7 millones de
embarazos no deseados, contexto que tiene repercusion negativa en el acceso a los
servicios de Planificacion Familiar (3). Por otro lado, la pandemia del Coronoravirus
ha afectado el deseo de las mujeres de ser madres, que por temor, ansiedad e

incertidumbre, toman la decision de postergar su concepcion (4).

Frente a esta realidad es importante manifestar los resultados de la investigacion
donde se evalué el uso de métodos anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo
en tiempos de Covid-19. En la Tabla 1, los resultados muestran que el 59,29% de las
mujeres encuestadas usan metodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19, mientras
que el 40,71% reporto que no usa métodos de proteccion para evitar un embarazo.
Como consecuencia de los escasos antecedentes que existen sobre el tema en cuestion,
los resultados se contrastan con el estudio a nivel regional de Cruz Y. (12) Piura, 2020,
en los resultados demostro en relacion con el nivel de percepcion sobre la atencion de
planificacion familiar en tiempos de Covid-19 que el 48,48% de las mujeres tuvieron

un nivel malo.

Del mismo modo, los resultados se contrastan con el estudio de Yuksel B, Ozgor
F. (23). Turquia, 2020. “Efecto de la pandemia de Covid - 19 sobre el comportamiento
sexual femenino”. Encontraron que, el uso de anticonceptivos durante el tiempo de
pandemia, tuvo una reduccion considerable, en comparacién al uso de anticonceptivos,
antes de la pandemia (6 meses de anterioridad), siendo un 24% frente a un 10% de

diferencia.
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Como se puede observar aun existe un considerable porcentaje de 40,71% de
mujeres que participaron del estudio que no usan métodos anticonceptivos en tiempos
de pandemia, situacién que refleja la problematica de la atencion a las (0s) usuarias/os
de planificacion familiar (PP.FF), pues la pandemia a desnudado a un sistema de salud
colopsado y que no ha estado preparado para enfrentar la demanda de atencién en
tiempos de pandemia por el COVID-19; ademas esto se ha complicado con las normas
de inmovilidad social y restriccion de las consultas externas en los establecimientos de
salud, la saturacion de los servicios medicos ha generado una escasa asistencia de las
usuarias a los establecimientos de salud ya que no acuden de manera regular a sus citas
por el temor a contagiarse por el virus. Frente a esta situacion, se ha recurrido a la
técnica de las llamadas telefonicas o videollamadas, mensaje de texto a través del
celular o las redes sociales para fomentar el uso de métodos anticonceptivos en las
personas de etapa reproductiva (28), pero a pesar de ello la demanda a los servicios de
planificacion familiar ain no se recupera y que se evidencia en los significativos
porcentajes de mujeres que tienen la necesidad de planificar pero no usan métodos de
proteccion anticonceptiva. En el Peru, se calcula que por lo menos 18 millones de

usuarios/as dejarian de usar métodos de proteccion para un embarazo (18).

Por lo tanto, es fundamental buscar medidas protocolares y eficaces para que la
continuidad de la planificacién se siga dando aun en épocas de pandemia y evitar
consecuencias bastante serias para la salud de la poblacion a corto, mediano y largo
plazo, tales como gestaciones no deseadas, infecciones de transmision sexual,
incluyendo el VIH, abortos, muertes maternas y embarazos de alto riesgo no atendidos

de manera oportuna y falta de oportunidades en un futuro (31).
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En la Tabla 2, se ha demostrado, que el método anticonceptivo de mayor uso en
tiempos de Covid-19 en las mujeres que usan MAC es el inyectable (16,43%), seguido
de las pildoras (15,71%) y el implante (7,86%). Por otro lado, se reporté que un
33,57% no utilizan algun método anticonceptivo en tiempos de pandemia. Resultados
que se contrasta con lo dicho por la UNFPA. (16) Pert 2020, en su informe
denominado “Resiliencia y compromiso: nuestra respuesta al Covid-19”, que informan
que en el Pert 119,000 mujeres en edad fértil interrumpiran el uso de métodos
anticonceptivos modernos en el periodo de marzo a diciembre de 2020 como
consecuencia de la crisis sanitaria, considerando que antes de la pandemia de Covid-
19, 3,6 millones de mujeres usaban métodos anticonceptivos modernos en el Peru.
También cerca de 63,000 mujeres peruanas descontinuaran el uso de métodos
anticonceptivos modernos de corta duracion (condones, anticonceptivos orales e
inyectables), los cuales han venido siendo adquiridos en farmacias. Ademas, otras
56,000 mujeres que venian recibiendo estosanticonceptivosen servicios publicos

de salud también interrumpirian su uso ante la pandemia.

Otro de los antecedentes que se asocian a los resultados de la presente investigacion
es lo reportado por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. (14) Pert 2020, en
el estudio “Impacto del Covid-19 sobre el acceso a anticonceptivos en Per(”, donde
se evalla aproximadamente a unas 17 millones de mujeres, observando que el
porcentaje de mujeres con necesidades insatisfechas de planificacién familiar es de
un 19.9%, en una gran mayoria con el 77% de las usuarias se observo que utilizan
métodos anticonceptivos de corta duracion, mientras que el 16% utiliza métodos

permanentes y tan solo el 7% tiene un método de larga duracion .
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Asi mismo, se contrasta con lo informado por Caruso S, Minona P, Rapisarda A.
(21) Italia 2020, segun el estudio denominado “Actividad sexual y uso de
anticonceptivos durante el distanciamiento social y el autoaislamiento en la pandemia
COVID-19”, los resultados indicaron que el 81,8% (175) utilizaba anticoncepcion
reversible de corta accion y un 87,4%(90) usaban anticonceptivos reversibles de larga
duracion mientras que el 50,5%(51) de las mujeres solteras habian descontinuado su

método.

Considerando las ventajas que tienen los métodos anticonceptivos de larga duraciéon
, sobre todo por su alta efectividad y debido a que esta pandemia aun tiene un largo
tiempo por mantenerse los métodos anticonceptivos reversibles de accion prolongada
(LARC) pueden ser una de las mejores opciones a razon de su costo-efectividad,
debido a que anulan la necesidad de adherencia de la usuaria y visitas recurrentes y
estdn ligados con bajas tasas de embarazo no deseado ,pero a pesar de ello los
resultados demuestran que existe baja demanda de estos, las mujeres en la actualidad
por el temor a acudir a un establecimiento de salud debido al contagio optan por
adquirir los métodos de manera particular , ademas probablemente el sistema de
agendar la cita no es lo suficientemente eficaz por los horarios, y la limitada orientacion
y consejeria hace que aln existen tables y rechazo a los efectos adversos que pueden
producir y ademas por el tiempo que les demanda insistir para tener acceso a que su

llamada sea respondida, optan por métodos de facil aplicacion y adquisicion.

En la Tabla 3, los resultados en relacion al nivel de intencionalidad hacia el
embarazo en tiempos de Covid-19 se reflejan que en el 39,33% fue baja, en el 33,57%
moderada,  mientras que el 29,29% de las encuestadas manifest6 un nivel de

intencionalidad de embarazo alta. Resultados que se contrastan con el estudio de
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UNFPA. (15) Peru 2020, en su informe “Planificacién Familiar en el pais durante
2020-2021” manifiesta, que a consecuencia de la pandemia del Covid-19 y las medidas
de cuarentena, se daran 7 millones de embarazos no deseados, se estima que se
incrementaran entre 50 mil y 100 mil los nacimientos no planificados entre 2020 y
2021, si es que en el Perd no se mantiene los programas de planificacion familiar

durante la pandemia del coronavirus.

Del mismo modo, los resultados se contrastan con el estudio de Vera et al. (17)
Pert 2020, en un estudio titulado: “Gestacion en tiempos de pandemia COVID-19,
realizada en las gestantes del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé,
Lima-Per0”, en los meses de abril a julio 2020. Informan que actualmente, es un
desafio y reto enfrentar el problema de la atencion de la gestante en tiempos de
pandemia por el COVID-19, porgue existe un sistema de salud colapsado, carencia de
infraestructura y de equipos, asi como de insumos. En el mes de abril hubo 10 casos
de gestantes con Covid-19 positivo, aumentando progresivamente durante los meses
de mayo a 60 casos, junio 120 casos Y julio 155 casos. EI mayor porcentaje de casos
se tuvo en el mes de julio, con 35%. De abril a julio hubo 11 6bitos fetales, la via de
culminacion del parto fue la vaginal en 62% Yy cesarea en 38%. En su mayoria no

estaban recibiendo la atencion prenatal reenfocada por miedo al contagio.

Como podemos observar el hecho de un embarazo en tiempos de Covid — 19 ,
reporta problemas en la atencion prenatal, las mujeres en la actualidad tienen muchas
necesidad insatisfechas por el hecho que la atencién en los establecimientos de salud
se ha visto afectada por un sistema de salud colapsado, limitado profesional de la salud
disponibles para la atencion y sobretodo el miedo de las mujeres para asistir a la

atencion por miedo a contagiarse , ademas un embarazo por los mismo cambios en la
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funcion cardiaca, pulmonar e inmune que este provoca en la mujer aumenta la
probabilidad a tener enfermedades al aparato respiratorio y por lo tanto el riesgo a
enfermar o morir por COVID-19, la situacion econdmica del mismo modo ha afectado
las finanzas de las familias, la ansiedad que existe de enfermarse y lo fundamental que
el seguimiento de toda gestacion sea monitorizado por personal sanitario calificado,
mas aun en épocas de pandemia por Covid-19 (27) , Frente a este contexto muchas de

las mujeres se han visto en la obligacion de postergar su maternidad (30).

En la tabla 3, se identificd en las mujeres que participaron en la investigacion que
el 36,43% muestran una predisposicidn en tiempos de coronavirus para el embarazo
baja, asi mismo, se demostrd, ademas que la prevencidon hacia un embarazo en
tiempos de pandemia es indiferente con el 42,14% y manifiestan el 36,43% que es
incorrecto el momento para un embarazo en tiempos de Covid-19. Estos resultados se
pueden analizar con el estudio de Damian B. (18) Pera, 2020 en su articulo “La salud
sexual y reproductiva en tiempos de COVID-19 en el Per(”, gue hace mencién que es
un reto y un desafio enfrentar el problema de la atencion de las gestantes y los usuarios
de planificacion familiar con un sistema de salud colapsado en tiempos de pandemia
por el COVID-19; con inmovilidad social y restriccidn de las consultas externas en los
establecimientos de salud, sumado al temor de contagio por el virus actual.

Las normas de inmovilidad social y restriccion a las consultas externas en los
establecimientos de salud para evitar el contagio por COVID-19 originan que las
mujeres gestantes y usuarias de planificacion familiar no asistan de manera regular a
la consulta o control prenatal. Ademas, el aumento de la demanda de atencion por la
pandemia ha generado sobresaturacion de los servicios de salud. A pesar que el

Ministerio de Salud ha emitido tres directivas sanitarias para la continuidad de la
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atencién materna y planificacion familiar, la sobresaturacion de servicios; y el miedo
de las gestantes y usuarias a contraer el COVID-19 ha generado una escasa asistencia
a los establecimientos de salud. Las y los obstetras deben asumir la responsabilidad y
compromiso de evitar que las mujeres puedan tener embarazos no planificados; para
ello tenemos que garantizar el acceso a los servicios de salud a la poblacion, vy asi los
derechos sexuales y reproductivos se pueden ejercer acudiendo a los servicios de salud.
Como podemos observar los resultados hacen énfasis al rechazo que tienen las
mujeres a desear un embarazo en tiempos de pandemia , sin embargo es contradictorio,
que a pesar de ello le es indiferente prevenir el embarazo, situacion que se le puede
atribuir el miedo al contagio, pues un embarazo genera mayor riesgo a manifestar
formas graves de la Covid-19, ademas el aislamiento, confinamiento y la reduccion de
los aforos en los establecimientos de salud provocan que el embarazo no se desarrolle
en las condiciones adecuadas, mas bien se contextualiza en un entorno asociado a un
ambiente frio, aislado de los familiares cercanos incluso de la pareja y exista una
menor interaccién con el sistema de salud, ya que se han reducido las visitas

presenciales en los centros sanitarios por la Covid-19.

En la Tabla 5, al relacionar las variables estudiadas se demostro que del 100% de
las mujeres investigadas el 37,14% de estas tienen un nivel de intencionalidad hacia
el embarazo en tiempos de Covid-19 baja, de las cuales el 20,71% utilizan métodos
anticonceptivos y el 16,43% no usan, seguido del 33,57% que reportaron un nivel de
intencionalidad de embarazo moderada y de ellas el 22,14% del mismo modo, se
protegen con anticonceptivos y el 11,43% no, asi mismo, 29,29% de las mujeres en
estudio muestran una intencionalidad hacia una gestacion alta donde se evidencia

que el 16,43% si usa metodos anticonceptivos y el 12,86% reporta que no en tiempos
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de pandemia. Se ha logrado determinar que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre el uso de los métodos anticonceptivos y la intencionalidad del
embarazo esto debido a que el p-valor es mayor del 5 %.Por lo tanto, se contrasto la
hipdtesis nula.

Resultados que se contrastan con lo referido por Yuksel B, Ozgor F. (23). Turquia,
2020. “Efecto de la pandemia de Covid - 19 sobre el comportamiento sexual
femenino™. Encontraron que, el uso de anticonceptivos durante el tiempo de pandemia,
tuvo una reduccién considerable, en comparacion al uso de anticonceptivos, antes de

la pandemia (6 meses de anterioridad), siendo un 24% frente a un 10% de diferencia.

Como se puede observar las decisiones de las mujeres encuestadas inciden en
su mayoria en negarse al deseo de no embarazarse en tiempos de Covid-19, por ende,
tienen la necesidad de utilizar métodos de proteccion anticonceptiva, pues existen
riesgos potenciales en una gestante y de los recién nacidos debido al Covid-19, en la
actualidad hay limitaciones de recursos, efectos sociales y financieros por esta
pandemia por ende las mujeres creen que las condiciones no se dan en el mejor
contexto para un embarazo , pues en la actualidad existe mucha preocupacion y
prevencidn para evitar un contagio por Covid-19, ademas las mujeres estan interesadas
en buscar superacion social, laboral y educacional. Por ende, es importante el
asesoramiento y la informacion sobre planificacion familiar que aporte en comprender

la importancia de los métodos anticonceptivos para evitar embarazos no planificados.
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VI. CONCLUSIONES

Se ha identificado en la muestra estudiada que el 59,29% usan métodos
anticonceptivos en tiempos de Covid-19, por ende, es importante que el sector
salud realice los mayores esfuerzos para que las mujeres continlen con su
método anticonceptivo y evitar desercion y embarazos no planificados

Se ha demostrado, que el método anticonceptivo de mayor uso en tiempos de
Covid-19 en las mujeres que usan MAC es el inyectable (16,43%), es
importante que en la actualidad por encontrarnos en emergencia sanitaria en
mejorar las coberturas de uso de métodos anticonceptivos de larga duracion y

evitar la descontinuacion del método.
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Los resultados en relacion al nivel de intencionalidad hacia el embarazo en
tiempos de Covid-19 se reflejan que en el 39,33% fue baja, situacion que
refleja el miedo a embarazarse debido a los posibles riesgos a sufrir dafios a la
salud sexual y reproductiva.

Se identificd en las mujeres que participaron en la investigacion que el 36,43%
muestran una predisposicion en tiempos de coronavirus para el embarazo baja,
asi mismo, se demostrd, ademas que la prevencidn hacia un embarazo en
tiempos de pandemia es indiferente con el 42,14% y manifiestan el 36,43% que
es incorrecto el momento para un embarazo en tiempos de Covid-19.Situacion
que evidencia que las mujeres aun perciben que la pandemia no es un contexto
adecuado para enfrentar un embarazo, por ende es importante mejorar la oferta

de los servicios de planificacion familiar .

Al relacionar las variables estudiadas se demostré que del 100% de las mujeres
investigadas el 37,14% de estas tienen un nivel de intencionalidad hacia el
embarazo en tiempos de Covid-19 baja, de las cuales el 20,71% utilizan
métodos anticonceptivos y el 16,43% no usan, seguido del 33,57% que
reportaron un nivel de intencionalidad de embarazo moderada y de ellas el
22,14% del mismo modo, se protegen con anticonceptivos y el 11,43% no, asi
mismo, 29,29% de las mujeres en estudio muestran una intencionalidad hacia
una gestacion alta donde se evidencia que el 16,43% si usa métodos
anticonceptivos y el 12,86% reporta que no en tiempos de pandemia. Se ha
logrado determinar que no existe una asociacion estadisticamente significativa

entre el uso de los métodos anticonceptivos y la intencionalidad del embarazo
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esto debido a que el p-valor es mayor del 5 %.Por lo tanto, se contrasto la

hipdtesis nula.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

TABLA 6. Caracteristicas sociodemograficas y reproductivas en mujeres de 18 a 49
afios del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre - Piura, 2021.

n %
Edad 18-19 13 9,29
20-24 58 41,43
25-34 55 39,29
35-49 14 10,00
Estado civil Soltera 80 57,14
Casada 27 19,29
Conviviente 29 20,71
Divorciada 3 2,14
Viuda 1 71
Grado de instruccién Analfabeta 2 1,43
Primaria 3 2,14
Secundaria 27 19,29
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Superior técnica 39 27,86

Superior universitaria 69 49,29
Religién Catolica 103 73,57
Evangélica 6 4,29
Cristiana 19 13,57
Otra 12 8,57
N° de hijos Ninguno 81 57,86
Uno 31 22,14
Dos 19 13,57
Tres 9 6,43
Mas de 3 0 ,00
Total 140 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En las caracteristicas sociodemogréficas y reproductivas de la muestra en estudio
en tiempos de pandemia se obtuvo Del 100 % de las mujeres investigadas el 41,43 %
de estas tienen edades entre 20-24 afios; mientras que el 57,14 % son solteras, un
49,29 % tienen superior universitaria como porcentaje mayor en grado de instruccion;
asimismo se observa que un alto porcentaje son catdlicas (76,57 %); el 87,14 % han

tenido actividad coital mientras que el 57,86 % no tienen hijos.
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Figura 1. Gréfico de torta del uso de métodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19
en mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de

Octubre -Piura, 2021.
Fuente: TABLA 1.
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Figura 2. Gréfico de barras del método anticonceptivo de mayor uso en tiempos de

Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Santa Julia,
Veintiséis de Octubre -Piura, 2021.

Fuente: TABLA 2.
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lFigura 3. Gréfico de barras de la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-

19 en mujeres de 18 a 49 afos del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de
Octubre -Piura, 202.

Fuente: TABLA 3.
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Figura 4. Grafico de barras de la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-
19 segun dimensiones en mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Santa

Julia, Veintiséis de Octubre -Piura, 2021.

Fuente: TABLA 4.
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'Figura 5. Gréfico de barras de la asociacién entre el uso de métodos anticonceptivos
sobre la intencionalidad de embarazo en tiempo de Covid-19 en mujeres de 18 a 49
afios del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre -Piura, 2021.

Fuente: TABLA 5.
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ANEXO 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Autora: Mgtr .Obstra.Flor de Maria Vasquez S.
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Estimada sefiora, soy estudiante de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote Filial Piura estoy realizando la
investigacion con la finalidad de obtener datos acerca de “USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS E INTENCIONALIDAD DE EMBARAZO EN TIEMPOS DE
COVID-19 EN MUJERES EN EDAD FERTIL DEL ASENTAMIENTO HUMANO
SANTA JULIA - PIURA, 2021”. La encuesta es de caracter anonimo, los datos se
reservaran con total confidencialidad, por tal motivo puede responder con confianza y
libertad. Agradecemos su participacion.

A continuacién, responda y seleccione con una (X) la alternativa que considere

correcta:
I.DATOS PERSONALES:
1.-Edad:

2.-Estado Civil:
1. Soltera () 2.Casada ( ) 3.Conviviente ( ) 4.Divorciada ( ) 5. Viuda ()

3.-Grado de Instruccion:
1. Analfabeta () 2.Primaria () 3.Secundaria () 4.Superior Técnico ()

5. Superior Universitario ()

4. Religion:
1. Catdlica () 2.Evangélica () 3. Cristiana () 4.0Otras Especifique

5. ¢Tienes actividad coitales?
1.Si() 2.No()

6. ¢Cuantos hijos tiene?
1. Ninguno () 2. Un hijos (as) () 3 .Dos hijos (as) () 4. Tres hijos (as) () 5. Mas
de hijos (as) ()

II. INTENCIONALIDAD DE EMBARAZO:
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Instrucciones: Califique su intencion de embarazo en tiempos de Covid-19. Utilice
una escala numérica del 1 al 5. Considere 1 como la menor calificacion y 5 como la
mayor calificacion.

(5) Muy de acuerdo
(4) De acuerdo

(3) Dudosa

(2) En desacuerdo

(1) Muy en desacuerdo

N° PROPUESTAS 112|3(4]|5
1 | Usted quiere tener (més) hijos en tiempos de Covid-
19

2 | Laedad que tiene actualmente le impide tener (mas)
hijos en tiempos de Covid-19

3 | Su estado civil actual es impedimento para tener
(més) hijos en tiempos de Covid-19

4 | Lareligion que profesa es impedimento para Usted
para tener (mas) hijos en tiempos de Covid-19

5 | Los ingresos econdmicos que percibe le impide
tener(mas) hijos en tiempos de Covid-19

6 | La condicion de su vivienda es impedimento para
tener(mas) hijos en tiempos de Covid-19

7 | Su pareja actual esta de acuerdo en tener un hijo en

tiempos de Covid-19

8 | Usted considera importante prevenir el embarazo en
tiempos de Covid -19

9 | Dejaria de usar métodos anticonceptivos para tener

un embarazo en tiempos de Covid-19

10 | Considera que usar los métodos anticonceptivos que
proporciona el estado son seguros para prevenir el

embarazo en tiempos de Covid-19

11 | Considera que la pandemia de Covid -19 aumenta el
riesgo en un embarazo en ese sentido, hay que

evitarlo
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12 | Su estado de salud es impedimento para un
embarazo en tiempos de Covid-19, por lo tanto, hay

que prevenirlo

13 | Usted considera que en tiempos de Covid es

momento de quedar embarazada

14 | El tener responsabilidad en el cuidado de un familiar
en tiempos de Covid-19 es impedimento para un

embarazo

15 | En estos tiempos de pandemia Covid-19 considera
que esta psicoldégicamente preparada para tener un

embarazo

16 | En tiempos de Covid-19 considera que existen las
condiciones econdmicas, sociales y de salud para un

embarazo

17 | Su ocupacion actual en el contexto del Covid 19 es

impedimento para un embarazo

18 | Si ocurriera un embarazo inesperado lo aceptaria

I11. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. Usa Método Anticonceptivo
1.Si() 2.No ()

Si la Respuesta es afirmativa.

2. ¢Qué método anticonceptivo usa?
1. Inyectable () 2.Preservativo () 3.Pildoras () 4.Implante () 5. DIU ()
6.0tro ()

Especifique:
ANEXO 2
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Reporte de validacion y confiabilidad del Instrumento de Recoleccion de Datos

Afo 2021
Procedencia Piura-Peru
Administracion Mujeres

Evalué el uso de métodos anticonceptivos y la intencionalidad de

Significancia
embarazo en tiempos de Covid-19

Duracion No tiene limite, como promedio 20 minutos

Confiabilidad Instrumento: Cuestionario uso de métodos anticonceptivos y la
intencionalidad de embarazo. La confiabilidad con el Método de
Alfa de Cronbach para la intencionalidad de embarazo es de
0,782.

Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para

calificar su validez de contenido teniendo resultados favorables.

ANEXO 2.1

Reporte de Confiabilidad
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Constancia N°0042 — JOFIZ -2021

Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote

De mi consideracion

Tengo elagrado de dirigirme a Ud. Para darle a conocer sob
del instrumento que se van a utilizar para el proyecto de inv
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS INTEN
EMBARAZO EN TIEMPOS DE COVID;19
DEL ASENTAMIENTO HUMANO SAN
RUFINO ESPINOZA, LIZETH C

confiabilide

Con respecto a la confiabilidad estadistic

Estadisticas de fiabilidad

Cuestionario - Alfa De Cronbach N de elementos
Intencionalidad , 782 18

y atencion al presente

- Procedimiento:
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Una vez concluido la elaboracién de los items del instrumento se realiz6 una
muestra piloto a mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia

el mismo que se desarrollo siguiendo las siguientes etapas:

e Se selecciond a 30 mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano Santa
Julia - Veintiséis de Octubre 2021, de forma aleatoria.

e Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de
datos donde se plasma las respuestas de los sujetos de estudio.

e Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes,

bajo los siguientes criterios:

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un
puntaje de menor a mayor valor.
b. Con cada item que determinan la intencionalidad del embarazo se tomo
una escala numérica considerandose al 1 con menor calificacién ya 5
como la mayor; teniendo en cuenta la cantidad de preguntas los
puntajes varian desde 18 a 90 puntos de manera general.
Procedimiento de confiabilidad:
Para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta los puntajes
obtenidos por cada item que miden la variable utilizando el alfa Cronbach
debido a que esta medidos en puntajes ordinales en escala de Likert
La utilizacion del paquete estadistico IBM SPSS v27 ayudo al andlisis de la

fiabilidad para ambas variables de estudio.
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INTENCIONALIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,782 18

Se ha podido determinar que el instrumento es confiable debido a que tiene el valor
del estadistico supera el 0.70; se recomienda la aplicacion de las 18 preguntas teniendo

en cuenta que el puntaje oscila entre 18 a 90 puntos.

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 47,00 118,276 , 146 , 787
P2 46,37 112,447 321 175
P3 46,47 111,016 ,346 74
P4 47,17 118,764 ,192 , 782
P5 46,00 107,862 ,452 , 7165
P6 46,33 109,126 461 , 7165
P7 47,03 116,378 ,243 , 780
P8 45,27 107,513 ,538 , 760
P9 46,73 117,099 ,180 ,785
P10 45,53 103,637 ,582 , 754
P11 45,20 112,786 371 72
P12 46,60 109,214 ,460 ,765
P13 46,83 112,351 421 , 769
P14 45,33 110,506 ,569 , 762
P15 46,37 111,413 341 774
P16 46,47 114,740 ,235 , 7182
P17 45,37 106,723 ,564 , 758
P18 45,80 116,441 ,142 , 791
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En las estadisticas por elemento se observa que no existe ningin cambio significativo
al eliminar un elemento, por lo que se opta por trabajar con los 18 items iniciales.

Paginas 204 - 208

Célculo de la confiabilidad o fiabilidad

Existen diversos procedimientos para calcular la confiabilidad de un instrumento de medicién. Todos
utilizan procedimientos y férmulas que producen coeficientes de fiabilidad. La mayoria de éstos pue-
den oscilar entre cero y uno, donde un coeficiente de cero significa nula confiabilidad y uno represen-
ta un maximo de confiabilidad (fiabilidad total, perfecta). Cuanto mds se acerque el coeficiente a cero
(0), mayor error habrd en la medicién.

Nula Muy baja Baja Regular Aceptable Elevada Perfecta

. L

0 0.96 1
Sumamente
confiable
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Alfa de crombach:

Es una medida de fiabilidad que analiza la consistencia interna siendo utilizado para
el andlisis de variables que tengan puntajes ordinales; generalmente medidos en escala
de Likert su interpretacion depende del valor obtenido; este oscila desde 0 a 1; cuando
el valor supera el ,70 podemos decir que el instrumento es confiable, mientras que si

supera el ,80 el instrumento se considera altamente confiable.
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ANEXO 2.2

Reporte de Validacion del instrumento por Jueces Expertos

ESCUELA PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS E
INTENCIONALIDAD DE EMBARAZO EN TIEMPOS DE COVID-19 EN
MUJERES EN EDAD FERTIL DEL ASENTAMIENTO HUMANO SANTA

JULIA- PIURA, 2021.

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres Del informante (Experto): Ordinola Paz Julio César
1.2. Grado Académico: Magister en Salud Publica
1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Establecimiento de salud EI Obrero - Sullana -
Piura

1.5. Cargo que desempefia: Coordinador de la Estrategia de Salud Sexual y
Reproductiva (SSR).
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1.6. Denominacion del instrumento: Uso de métodos anticonceptivos e

1.7. Autor (a) del instrumento: Lizeth Carolina Rufino Espinoza

1.8. Carrera: Obstetricia

intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid- 19 en mujeres en

edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia- Piura, 2021.

1. VALIDACION:

Items correspondientes a Datos Personales:

Validez de

Contenido

Validez de

Constructo

Validez de

Criterio

El item corresponde a
alguna dimensién de

El item contribuye a
medir el indicador

El item permite
clasificar a los
sujetos en las

Observaciones

waeten | e | M| e
SI NO S NO S NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X

Items correspondientes a Uso de Métodos Anticonceptivos:

Validez de

Contenido

Validez de

Constructo

Validez de

Criterio

El item corresponde a
alguna dimensién de

El item contribuye a
medir el indicador

El item permite
clasificar a los
sujetos en las

Observaciones

N“deftem | 1o variable planteado coranoniin
5 NO Si NO Si NO
1 X X X
2 X X X
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Items correspondientes a Intencionalidad del Embarazo:

N° de item

Validez de

Contenido

Validez de

Constructo

Validez de

Criterio

El item corresponde a
alguna dimensién de
la variable

El item contribuye a
medir el indicador
planteado

El item permite
clasificar a los
sujetos en las

categorias
establecidas

Observaciones

SI NO

S NO

S NO

>

>

>

v B~ W N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X[ X

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X[ X

()i)&lﬁ dbservacipnes generales:
/
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ESCUELA PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
POR JUICIO DE EXPERTOS
TITULO: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS E
INTENCIONALIDAD DE EMBARAZO EN TIEMPOS DE COVID-19 EN
MUJERES EN EDAD FERTIL DEL ASENTAMIENTO HUMANO SANTA

JULIA- PIURA, 2021.

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres Del informante (Experto): Villegas Calero Mildred
Yojany

1.2. Grado Académico: Magister en Salud Publica con Mencién en Salud

Materno
Infantil
1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Institucidn donde labora: Hospital de la Amistad Peru - Corea Santa Rosa
I1-2 Piura.

1.5. Cargo que desempefia: Obstetra asistencial

1.6. Denominacion del instrumento: Uso de métodos anticonceptivos e
intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid- 19 en mujeres en

edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia- Piura, 2021.
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1.7. Autor (a) del instrumento: Lizeth Carolina Rufino Espinoza

1.8. Carrera: Obstetricia

Il. VALIDACION:
items correspondientes a Datos Personales:
Validez de Validez de Validez de
Contenido Constructo Criterio
El item permite
. . . clasificar a los
El item correspondea | Elitem contribuye a sujetos en las Observaciones
. , alguna dimensién de medir el indicador categorias
N° de [tem la variable planteado .
establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X

Items correspondientes a Uso de Métodos Anticonceptivos:

Validez de

Contenido

Validez de

Constructo

Validez de

Criterio

El item corresponde a
alguna dimensién de

El item contribuye a
medir el indicador

El item permite
clasificar a los
sujetos en las

Observaciones

N*deitem | lavariable planteado cetaoniin
5 NO SI NO I NO
1 X X X
2 X X X
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items correspondientes a Intencionalidad del Embarazo:

Validez de Validez de Validez de
Contenido Constructo Criterio
El item permite
] El item correspondea | Elitem contribuyea lejsei:iocsa;s ::Ss Observaciones
N° de item alguna dimensién de medir el indicador categorias
la variable planteado establecidas
SI NO S NO S NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
Otras observaciones generales
ek anie ot
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ESCUELA PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS E
INTENCIONALIDAD DE EMBARAZO EN TIEMPOS DE COVID-19 EN
MUJERES EN EDAD FERTIL DEL ASENTAMIENTO HUMANO SANTA

JULIA- PIURA, 2021.

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres Del informante (Experto): Zeta Alama Mirtha
Elizabeth

1.2. Grado Académico: Magister en Obstetricia: Salud Sexual y Reproductiva
1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Instituciéon donde labora: Hospital de Chulucanas

1.5. Cargo que desempefia:  Obstetra asistencial

1.6. Denominacion del instrumento: Uso de métodos anticonceptivos e
intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres en

edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia- Piura, 2021.

1.7. Autor (a) del instrumento: Lizeth Carolina Rufino Espinoza
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1.8. Carrera: Obstetricia

1. VALIDACION:

items correspondientes a Datos Personales:

Validez de

Contenido

Validez de

constructo

Validez de

Criterio

El item corresponde a
alguna dimensién de

El item contribuye a
medir el indicador

El item permite
clasificar a los
sujetos en las

Observaciones

N° de item la variable planteado e::zlg:crii;:s
SI NO SI NO S NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X

Items correspondientes a Uso de Métodos Anticonceptivos:

Validez de

Contenido

Validez de

Constructo

Validez de

Criterio

El item corresponde a
alguna dimensién de

El item contribuye a
medir el indicador

El item permite
clasificar a los
sujetos en las

Observaciones

N deftem | s variale planteado colonis
S| NO S| NO SI NO
1 X X X
2 X X X
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items correspondientes a Intencionalidad del Embarazo:

Validez de

Contenido

Validez de

Constructo

Validez de

Criterio

El item corresponde a

El item contribuye a

El item permite
clasificar a los
sujetos en las

Observaciones

N° de ftem alguna dimension de medir el indicador categorias
la variable planteado establecidas
SI NO S NO SI NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
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Otras observaciones generales
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO:

“Uso de métodos anticonceptivos e intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-
19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano Santa Julia-Piura, 2021”

NOMBRE DEL INVESTIGADOR: Lizeth Carolina Rufino Espinoza
Asesor y escuela profesional:
Escuela Profesional de Obstetricia

» Mgtr.Obsta. Vasquez Saldarriaga Flor de Maria

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Mediante la presente, la invitamos a participar de un estudio cuyo objetivo es:

Determinar si existe asociacion entre el uso de métodos anticonceptivos y la intencionalidad
de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano
Santa Julia- Piura, 2021.

PROCEDIMIENTOS:

En caso que Usted acepte participar en esta investigacion; deberad permitir la realizacion de
la encuesta, si por alguna circunstancia tendriamos que volver a realizar la encuesta, se le
comunicara con anticipacion, la encuesta durara 20 minutos aproximadamente.

RIESGOS:

Su participacion en este estudio no implica ningln riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para
usted.

BENEFICIOS:

Esta investigacion no involucra algin tipo de pago o beneficio econémico.

De acuerdo a los resultados esperados en esta investigacion, los datos le seran proporcionados
al finalizar el estudio de investigacion.

CONFIDENCIALIDAD:

Todos los datos que se recojan, seran estrictamente andnimos y de caracter privados. Ademas,
los datos s6lo se usaran para los fines cientificos de la investigacion, siendo los datos del
participante absolutamente confidenciales. El responsable de esto, en calidad de custodio de
los datos, sera el Investigador Responsable de la Investigacion, quien tomara todas las medidas
cautelares para el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacion registrada
y la correcta custodia de estos.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:
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Es importante que usted considere que su participacion en este estudio es completamente libre
y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa su
participacion cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna
por tal decision. Si decide participar o presenta dudas sobre esta investigacion, puede hacer
preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o considera que sus derechos han sido
vulnerados, puede comunicarse con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

ANEXO 4

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO
4 T

presente documento, acepto voluntariamente participar en la investigacién Uso
de métodos anticonceptivos e intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-
19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento Santa Julia-Piura, 2021; del
investigador responsable para:

O Realizar el instrumento de Recoleccion de Datos.
He sido informada de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio
y de las caracteristicas de mi participacion. Reconozco que la informacién que
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y anénima.
Ademas, esta no serd usada para ningin otro propdésito fuera de los de este
estudio.
He sido informada de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que
dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a la
investigadora Lizeth Carolina Rufino Espinoza, al correo electronico:
lizethl5_carolina @hotmaill.com, o al celular: 976618920.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada,
y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste
haya concluido. Para esto, puedo contactarme con el investigador responsable
del proyecto: Lizeth Carolina Rufino Espinoza, al correo electronico:
lizeth15 carolina@hotmail.com, o al celular: 976618920.

Por lo tanto, firmo en sefial de conformidad.
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Nombre y firma del participante Nombre y firma del investigador
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