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5. RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

Las estrategias de aprendizaje consideradas ante una educacién virtual y la falta de
interaccion entre los nifios ha llevado a que estos, se sumerjan en un estilo de vida
sedentario, hay disminucion del desarrollo socioemocional no disfruten del juego
en su maxima expresion, hay un desconocimiento de los juegos tradicionales que
podrian contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional, la presente investigacion
tuvo como objetivo comprobar la influencia de los juegos tradiciones en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Maria Gorety del distrito de Juliaca - provincia de San Roman - region de Puno - Per(
- 2020. El disefio fue de enfoque cuantitativo, con un nivel explicativo y un disefio
preexperimental de pre y pos test con un solo grupo; la poblacion estuvo constituida
por nifios de nivel inicial de 3, 4 y 5 afios, la muestra esta formada por 15 nifios de 5
afios, utilizando como técnica la observacion a través de la ficha de observacion
validada por expertos; El procesamiento de la informacion se realizé a través del
SPSS-2010. Como resultado en el pre test los nifios se encuentran en un 46.67% en
logro previsto y en el pos test se encuentran en 86.67% con un nivel de significancia
de 0,015 con la prueba de Wilcoxon, en conclusién, la hipotesis reporta que los juegos

tradicionales influyen en la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios.

Palabras clave: juegos tradicionales, inteligencia emocional, influencia.
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ABSTRACT

The learning strategies considered in the face of virtual education and the lack of
interaction between children has led them to immerse themselves in a sedentary
lifestyle, not enjoy the game at its best, there is a lack of knowledge of traditional
games that could To contribute to the development of emotional intelligence, the
present research aimed to verify the influence of traditional games on the development
of emotional intelligence in five-year-old children of the Maria Gorety Educational
Institution of the Juliaca district - San Roman province - Puno region - Peru - 2020.
The design was of a quantitative approach, with an explanatory level and a pre-
experimental design of pre and post test with a single group; The population consisted
of 3, 4 and 5 year-old children of initial level, the sample is made up of 15 5-year-old
children, using observation as a technigue through the observation sheet validated by
experts; The information processing was carried out through SPSS-2010. As a result,
in the pre-test, the children are 46.67% in expected achievement and in the post-test
they are in 86.67% with a significance level of 0.015 with the Wilcoxon test, in
conclusion, the hypothesis reports that traditional games influence the emotional
intelligence of 5-year-olds.

Keywords: traditional games, emotional intelligence, influence.
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I.  INTRODUCCION

En la presente tesis titulada “Juegos tradicionales y el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Maria
Gorety del distrito de Juliaca - provincia de San Roméan — region Puno - Pert — 2020,
se observo que ante una educacion virtual y la falta de interaccién entre los nifios,
estos se han sumergido en un estilo de vida sedentario, hay disminucion del desarrollo
socioemocional, fortalecer el desarrollo de las capacidades y habilidades basicas, no
disfrutan del juego en su maxima expresion, se evidencia el desconocimiento de los
juegos tradicionales que podrian contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional
la cual es necesaria para que los nifios y nifias se puedan convertir en personas
seguras de si mismos, con la capacidad de convivir en sociedad y desarrollar sus
habilidades y destrezas sin tener conflictos con su entorno, actuar de forma consciente
y con respeto por los demas. Por ello, es necesario que desde el inicio de la educacion
escolar puedan fortalecerse y fomentar los valores que permitiran el desarrollo de la
convivencia tanto en el ambito familiar como escolar (Unemi, 2019).

El sistema educativo se ha adaptado a los cambios y al desarrollo de la
tecnologia, considerando el impacto que tiene en nuestras vidas es importante la
necesidad de educar las emociones y los sentimientos en los nifios. A comienzos del
siglo XX, podemos tristemente observar como se ha dejado de lado la préctica ludica,
perdiendo nuestra identidad, nuestras raices nuestras costumbres, somos conscientes
que ante el desarrollo de la tecnologia nuestra sociedad esta sufriendo cambios los
cuales nos viene afectando. Tratemos entonces de reencontrarnos con la naturaleza con

nuestras costumbres con nosotros mismos (Paya, 2018).



La importancia de la Inteligencia emocional en la infancia tiene que ver con el
control de las emociones desde ese momento, para que a lo largo de su desarrollo
fisico, mental, emocional y social puedan desenvolverse de tal manera que se sientan
con mayor confianza y seguridad a favor de su bienestar. El Pert, también comprendid
la importancia de la inteligencia emocional, como prueba de ello el Ministerio de
Educacion dio a conocer la elaboracion de nuevos fasciculos de las Rutas de
Aprendizaje como una herramienta de mejora, enfatizando la integracion de areas
brindando gran importancia al desarrollo social y emocional del nifio para el éxito no

solo en la escuela sino en todas las areas de la vida (Paredes, 2018).

Ante la imposicion de la tecnologia los juegos tradicionales han quedado
desfazados, actualmente es un verdadero reto practicar los juegos tradicionales que son
una alternativa ante la practica sedentaria que ejerce la television, los videos, redes
sociales, etc. La nifiez empapada de estos avances tecnolégicos ha dejado de lado el
aprender mediante el juego, donde el interactuar con sus iguales ha pasado a segundo
plano, ante esta situacién debemos proponer un cambio para mejorar el futuro de
nuestra sociedad empezando por la ensefianza a través del juego que contenga valores
historicos favoreciendo el aspecto educativo. El curriculo nacional mantiene,
redirecciona y fortalece el sentido de los enfoques principalmente el de competencias
de aprendizaje, ensefianza y evaluacion, planteando el reto de articular la gestion
institucional, el trabajo del docente, los materiales educativos y la evaluacion con lo
que se espera aprendan los estudiantes en la Institucion educativa (Programa

Curricular Educacion Inicial, 2016).

A partir del problema observado se plantea la siguiente pregunta ;Cdémo

influyen los juegos tradiciones en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
2



de cinco afios de la Institucion Educativa Maria Gorety del distrito de Juliaca -
provincia de San Roman - region Puno - Per( — 20207 Estableciéndose como objetivo
comprobar la influencia de los juegos tradiciones en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de cinco afios de la institucion educativa Maria Gorety del
Distrito de Juliaca - Provincia de San Roman — Region Puno” Pert — 2020 y como
objetivos especificos determinar la influencia de los juegos tradicionales en la
comprension emocional en nifios de cinco afios, determinar la influencia de los juegos
tradicionales en la regulacion emocional en nifios de cinco afios y determinar la

influencia de los juegos tradicionales en la empatia en nifios de cinco afos.

Este trabajo se justifica en la necesidad de mejorar el aprendizaje y
razonamiento de los nifios, canalizar las emociones mediante el juego aplicando los
juegos tradicionales, en nifios de cinco afios de la I.E. Maria Gorety, en lo practico
se quiere preparar a los nifios en su desarrollo emocional fortaleciendo el desarrollo
cognitivo, afectivo, social, motriz y de autorregulacion, ensefidndoles a tener
seguridad en si mismo, ser capaces de tomar decisiones y mejorar la habilidad de
relacionarse adecuadamente con sus iguales utilizando los juegos tradicionales, nos
apoyamos en la teoria de Daniel Goleman en su libro sobre la inteligencia emocional
en nifios donde nos dice “Mdas importantes que las habilidades intelectuales son las
capacidades para expresar y manejar sentimientos y emociones.” Dandonos a entender
que para tener éxito en la sociedad es importante tener conciencia de las emociones,
desarrollar la empatia, tener buen manejo de las presiones laborales y todo ello se logra

trabajando desde muy temprano el manejo de las emociones.

La metodologia utilizada en  la presente investigacion fue de enfoque

cuantitativo con un nivel explicativo y un disefio Pre experimental; una poblacion de
3



35 nifios(as), la muestra consta de 15 nifios de 5 afios de edad de la I.E. Maria Gorety,
utilizando como técnica la observacion a través de la ficha de observacion mediante el
pre-test y post-test; como resultado se observa que en el pre test los nifios se
encuentran en un 46.67% en logro previsto y en el pos test se encuentran en 86.67%
con un nivel de significancia de 0,015 con la prueba de Wilcoxon, concluyendo que

los juegos tradicionales si influyen en la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios.

Esta investigacion estd estructurada de la siguiente manera: En el primer
capitulo tenemos la introduccion en la que podemos apreciar la presentacion del
trabajo, en el segundo capitulo la revision de la literatura en la que desarrollamos la
parte teorica de la variable independiente y dependiente, en el tercer capitulo tenemos
la descripcién de la hipoétesis, en el cuarto capitulo tenemos la metodologia aplicada
en cuanto al tipo, disefio y nivel de la investigacion asi como la técnica utilizada, en
el quinto capitulo estan los resultados y analisis de los resultados, en el sexto capitulo

tenemos las conclusiones, recomendaciones y anexos.



Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Ayala y Tene (2016) en su trabajo de investigacion titulado Los juegos
tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de
educacion inicial Margarita Santillan de Villaci, de la parroquia San Luis, Cantén
Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013- 2014, Riobamba, Ecuador,
consideraron como objetivo determinar la importancia de los Juegos Tradicionales
en el Desarrollo de la Expresion Corporal en los nifios de inicial, se utilizd el método,
deductivo inductivo y analitico, con un tipo descriptiva, correlacional y
exploratorio, en una poblacion y muestra de 64 nifios, la técnica utilizada fue la
observacién y el instrumento la ficha de observacion, obteniendo datos los cuales son
tabulados, graficados, analizados e interpretados se concluye que los juegos
tradicionales son una herramienta generadora de aprendizaje, para desarrollar la
expresion corporal en los nifios y nifias de educacion inicial, se ve la necesidad de
proponer juegos tradicionales que coadyuven en el desarrollo, en donde se determina
la urgente necesidad de incorporar juegos tradicionales como técnica activa para
estimular la expresion corporal en los nifios(as), dando al maestro la posibilidad de

aplicar actividades innovadoras dentro y fuera del aula.

Paco (2015) en su tesis de grado Los Juegos Tradicionales Como Estrategia
Didactica Para el fortalecimiento de la orientacion espacial en nifios y nifias de 4 a 5
anos de edad del nivel inicial, del Centro Infantil “9 de abril de la ciudad de La Paz
Bolivia, tiene como objetivo establecer la importancia de los Juegos Tradicionales

como estrategia didactica aplicada en el fortalecimiento de la Orientacion Espacial en
5



nifios que presentan dificultades de aprendizaje. La presente investigacion corresponde
al tipo de investigacion experimental. Debido a que existio la manipulacion de
variables con el fin de controlar el aumento o disminucion de esas variables, con disefio
metodoldgico pre-experimental de pre- prueba y post-prueba con un solo grupo, la
poblacion consta de 27 nifios y la muestra de 10 nifios. En cuanto a los resultados
obtenidos, la presente investigacion alcanzd los objetivos planteados puesto que
después de la Intervencion Psicopedagdgica se logro establecer la importancia de los
juegos tradicionales como estrategia didactica aplicada en el fortalecimiento de
conceptos basicos de Orientacidn Espacial que posteriormente facilitara el inicio de la
lecto escritura de nifios y nifias. En conclusién, los juegos tradicionales como estrategia

didactica dieron buenos resultados en nifios y nifias del Centro Infantil 09 de Abril.

Castro y Robles (2018) EI presente trabajo de investigacion Juegos
tradicionales como estrategia para restablecer vinculos afectivos entre los infantes del
grado transicion del liceo la alegria de aprender, Bogotd D.C Colombia, buscd
identificar la necesidad de resaltar el valor de los juegos tradicionales en la infancia,
tras la experiencia de realizar la practica pedagdgica en el Liceo la Alegria de
Aprender, con el curso de transicion debido a que se ha observado una problematica
en el aula; los nifios presentan conductas inadecuadas que afectan la convivencia
dentro y fuera de la misma, se pretende canalizar buscando alternativas que favorezca
las interacciones sociales y la creacion de vinculos afectivos. Por ello se propone el
juego por su naturaleza integradora. Este estudio se desarrollé a partir de la
metodologia cualitativa, se utilizo como técnicas e instrumentos la observacion directa
y analisis de encuestas hechas en una poblacion cuya muestra fue de 14 estudiantes en

edades de 4 a 5 afios y una docente a cargo del grupo, llegando a la conclusion que la

6



implementacién de los juegos tradicionales es una buena estrategia para restablecer
vinculos afectivos ya que estos son actividades ludicas que propician en los nifios
espacios de interaccion social ademés de fortalecer valores que son muy importante
para el desarrollo integral de los nifios, como resultado se obtiene que un 60% de los
nifios juegan de manera individual, Centrdndonos en los juegos tradicionales, se
obtiene que muy poco conocen los nifios de otras clases de juegos propios de nuestra

cultura colombiana.

Botina y Leon (2016) en su trabajo de investigacion, Juego, interactlo y
aprendo: Desarrollo de la inteligencia emocional a través de la implementacion de una
estrategia didactica de Juegos cooperativos en nifios y nifias de cuarto grado- Bogota
Colombia, con el objetivo de generar espacios que posibiliten la interaccion entre pares
y la colaboracién mutua para buscar soluciones a situaciones de relacion social que se
dan al interior del contexto escolar de los estudiantes del grado cuarto de la institucion
Ciudadela Educativa de Bosa, este proyecto se desarroll6 a través de un enfoque mixto,
que en el orden cuantitativo da cuenta de la medicién del estado emocional de los
estudiantes a nivel intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés, lo
cual nos arroja una valoracion del Coeficiente Emocional, de cada uno de los
participantes, a traves de la aplicacion del test EQ- BARON; y en el orden cualitativo
mediante la observacion, medicion del coeficiente emocional, se concluye también
que, al exponer a los estudiantes a tareas o retos nuevos para ellos, se promueve la
cooperacion, la solidaridad, la comunicacion y el trabajo en equipo. Los resultados
obtenidos en el test EQ BARON aplicado al finalizar las sesiones de intervencion, asi
como también el andlisis cualitativo sistematizado en los diarios de campo y la

entrevista realizada a los participantes, dan cuenta de una mejora significativa en cada

7



una de las dimensiones de la inteligencia emocional propiciando mejores relaciones

sociales y afectivas entre los participantes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Jiménez y Lavado (2016) en su tesis titulada Taller de juegos tradicionales para
mejorar el desarrollo emocional en nifios de 4 afios en la |I.E. Rafael Narvéez
Cadenillas en el afio 2015, Trujillo - Peru estableciéndose como objetivo determinar
en qué medida el taller de juegos tradicionales mejora el desarrollo emocional en nifios
de 4 afios. La investigacion es aplicada con disefio cuasi-experimental, la cual para
realizar este estudio se tomo una muestra de 36 nifios distribuidos en dos grupos: con
un grupo experimental y otro control. A todos ellos se les aplicé un pre y post test, el
cual estuvo constituida por una escala valorativa. Los resultados obtenidos en el pre
test mostrd que el 75.0% de nifios se encontr6 en un nivel deficiente con respecto al
desarrollo emocional, luego de haber aplicado el taller de juegos tradicionales durante
3 meses distribuidos en 20 sesiones, los nifios mostraron un incremento significativo
al ubicarse el 62.5% de ellos en el nivel bueno. Como conclusion se puede observar
que hubo una mejora significativa en cada uno de ellos, siendo la dimension con mayor
logro la dimension de comprension emocional con un 81.3%; la dimension de
regulacién emocional con un 62.5% y la dimension que obtuvo menor logro fue la

empatia con un 56.3%.

Paredes (2018) “Taller de juegos tradicionales para desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Particular
Abraham Lincoln International School- cercado” Arequipa. El objetivo de su
investigacion es demostrar la importancia de la aplicacion de juegos tradicionales en

la nifiez para el desarrollo de la inteligencia emocional, tomando como muestra a 15
8



nifios y nifias. Para ello se utilizd la investigacion aplicada con disefio pre-
experimental con pre test y post test el cual estuvo constituida por una escala
valorativa. Los resultados obtenidos en el pre test fueron el 74% de nifios y nifias se
encontraron en un bajo nivel de inteligencia emocional, luego de aplicar el taller de
juegos tradicionales durante los tres meses distribuidos en veintitn sesiones, los nifios
mostraron un incremento significativo al ubicarse al 53% de ellos en el nivel moderado
de inteligencia emocional. Comparando los resultados del pre test y post test
confirman que los talleres de juegos tradicionales mejoran el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de la institucion educativa particular

“Abraham Lincoln International School” Cercado.

Rivas y Sullca (2017) el presente trabajo de investigacion titulado Influencia
de los juegos tradicionales en el logro de los aprendizajes del pensamiento l6gico
matematico en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial “Santa
Teresita” San Jeronimo, Andahuaylas Peru 2017, tiene como proposito determinar la
influencia de los juegos tradicionales en el logro de los aprendizajes del pensamiento
I6gico matematico en los nifios y nifias 5 afios, de la Institucién Educativa Inicial
“Santa Teresita” del distrito de San Jeronimo, Provincia de Andahuaylas, Region
Apurimac. La metodologia utilizada fue de tipo cualitativo, bajo la modalidad de
investigacion correlacional, la poblacion la conformaron los docentes y nifios y nifias
de la Institucion Educativa de la cual se seleccion6 una muestra de 02 docentes del
aulade los nifios y nifias de 5 afios y la directora de la IE; los resultados nos permitieron
verificar que la aplicacion de juegos tradicionales influye positivamente en el logro de
los aprendizajes del pensamiento l6gico matematico en los nifios y nifias. Como

conclusion mas resaltante tenemos que los juegos tradicionales se utilicen como
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dinamica pedagogica para el nivel de Educacién Inicial con prioridad ya que son

necesarios y practicos para el desarrollo integral del nifio.

2.1.3. Antecedentes Locales

Apaza (2017) en su tesis titulada “Aplicacion de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI Cuna
Jardin Emanuel de Cusco 20177, tuvo como objetivo principal Determinar el nivel la
aplicacion de los juegos tradicionales en el desarrollo de la inteligencia emocional de
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial particular Cuna Jardin
Enmanuel de Cusco 2017. La hipotesis de investigacion que se plantea y afirmaes: La
aplicacion de los juegos tradicionales influyen significativamente en el nivel de
inteligencia emocional de los nifios y nifias 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
particular Cuna Jardin Enmanuel de Cusco 2017. Por consiguiente, el presente trabajo
de investigacion se encuentra dentro del tipo de investigacion experimental y cuyo
disefio de investigacion es cuasi-experimental; la poblacion de estudio estuvo
conformado por los nifios y nifias de 5 afios de la de la Institucion Educativa Inicial
Particular Cuna Jardin Enmanuel de Cusco 2017. En conclusion, la aplicacion de los
juegos tradicionales influye significativamente para aumentar el nivel de inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial particular
Cuna Jardin Enmanuel de Cusco 2017, puesto que los resultados obtenidos en la
prueba de hipoétesis de salida nos muestran que los nifios y nifias aumentaron en un
64% al nivel superior de inteligencia emocional, ya que en el pre test no se encontraron

a ningun nifio en este nivel.

Escobary Mamani (2016) el trabajo de investigacién denominado Los juegos

tradicionales como medio para el desarrollo de la competencia afirma su identidad del
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area personal social en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I. N° 255 Chanu Chanu PUNO
-2016, tiene como objetivo determinar la eficacia de los juegos tradicionales como
medio para el desarrollo de la competencia afirma su identidad el area Personal Social
en nifios y nifias de 4 afios .El estudio fue de tipo experimental cuyo disefio es Cuasi
experimental, fue trabajado en dos grupos, de control y experimental. Para la
recoleccion de datos se aplicd la técnica de la entrevista y observacion, cuyos
instrumentos tales como la ficha de observacién y el cuestionario de Edina sirvieron
para evaluar las capacidades de la competencia del area Personal-Social. Los
resultados obtenidos después de aplicar los talleres por el periodo de 3 meses, 51.9%
de los nifios alcanzaron un nivel de autoestima alta y 48.1% autoestima muy alta, el
auto concepto en el 59.3% es alta y en el 37.0% muy alta; el 85.2% actlan siempre
con autonomia y el 92.6% aceptan siempre las normas basicas. Se concluye que: Los
juegos tradicionales son eficaces en el desarrollo de la competencia que afirman la
identidad en el area personal social, porque existe diferencia significativa (p=0.000)
entre la media del puntaje de la competencia del grupo control y la media del puntaje

de la competencia del grupo experimental.

Mamani y Garcia (2019) en su tesis titulada Los juegos tradicionales en el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 192
Puno 2018, el objetivo es determinar la eficacia de los juegos tradicionales como
recurso didactico para el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios en la Institucion
Educativa Inicial N°192 Puno. El estudio fue de tipo “experimental” cuyo disefio es
cuasi-experiental, fue trabajado en dos grupos; de control y experimental. Para la
recoleccion de datos se aplico la técnica de la observacion, cuyos instrumentos fueron

la prueba Test de desarrollo psicomotor TEPSI y la guia estructurada, para evaluar el
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desarrollo psicomotor. Los resultados obtenidos son: En la prueba de salida en el grupo
experimental; el 81% se ubica en la categoria “si ha logrado”, y el 19% en la categoria
“no ha logrado”, se concluye que: Los juegos tradicionales son eficaces para el
desarrollo psicomotor porque existe diferencia significativa de entre el grupo
experimental con promedio de 15.76 y el grupo control con promedio de 12.56 en la

escala de calificaciones del Ministerio de Educacion. Palabras.

Cacaruso y Rizalaso (2018) la presente investigacion titulada “Juegos
Cooperativos en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios y nifias de 4 afios
de la LLE.I. N°275 “LLAVINI” Puno 2017”; se realizo con el objetivo de determinar la
influencia de los Juegos cooperativos en el desarrollo de la inteligencia emocional, la
hipotesis general de la investigacion plantea como premisa si los Juegos Cooperativos
influyen moderadamente en el desarrollo de la Inteligencia Emocional, el tipo de
investigacion que se empleo fue experimental con disefio pre-experimental puesto que
se trabaj6 con un solo grupo experimental. Para la recoleccion de datos se aplico el uso
de un pre test y un post test. Ejecutandose mediante un total de 20 actividades de
aprendizaje; para la demostracién de las hipdtesis se opt6 por trabajar con el programa
Microsoft Excel 2016 para calculos estadisticos, y realizar un analisis de la Prueba t
para medias de dos muestras emparejadas para obtener el nivel de significancia que es
igual a o = 0.05 y la diferencia de medias. Llegando a la conclusion; que la
investigacion realizada se ha demostrado que la aplicacion de los Juegos Cooperativos
influye moderadamente en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios y nifias
de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 275 “Llavini” Puno 2017, se evidencia
que al inicio de la aplicacion de la prueba del pres test el 60% de nifios y nifias se

ubican en la escala de calificacion B= en proceso y, sin embargo después de la
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aplicacion del experimento en la prueba del pos test el 90% de nifios y nifias se ubican

en la escala de calificacion A= logro previsto.

2.2.  Bases Teoricas de la Investigacion
2.2.1. Variable independiente: Juegos tradicionales

Giraldo et al. (2017) define el juego como una accion u ocupacion libre, que
se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién que tiene fin en si
misma y va acompafiada de un sentimiento de tensién y alegria y de la conciencia de
ser de otro modo que en la vida corriente. Los juegos son actividades ludicas,
recreativas y placenteras que se practican a cualquier edad, los nifios juegan en sus
primeros afios de vida para divertirse, buscar afecto y crear solidaridad; y, al mismo
tiempo, jugando desarrollan su fantasia, su imaginacion y su creatividad y aprenden a
vivir. Pero sus juegos no tienen aln normas especificas y surgen de manera
espontanea, natural, sin aprendizaje previo. Mas tarde comenzaran a practicar ya el
juego reglamentado, es decir, dotado de una serie de normas que determinan no sélo
las condiciones que se deben dar previas al inicio del juego, sino que regulan el

desarrollo y terminacion del mismo.

Basicamente el juego se vuelve indispensable en la vida del nifio ya que en el
cohesionamos la practica ludica y dinamica logrando el desarrollo integral. Es la
estrategia didactica con mayor aceptacion ya que el nifio participa voluntariamente y
motivado en su desarrollo estrategia que el docente debe aprovechar en el proceso
ensefianza aprendizaje. El docente debe crear un clima de confianza donde el nifio se
desarrolle de manera autbnoma y espontanea donde el juego involucre hasta al docente

(Bermejo y Blazquez, 2016)
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El juego es un factor poderoso para la preparacion de la vida emocional del
nifio; jugando se forma y consolida el caracter, se aprende los valores y se estimula el
poder creador. Los juegos tradicionales desarrollan el lenguaje, despiertan el ingenio,
desarrollan el espiritu de observacién, los juegos son de mucha importancia en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, por lo que es necesario llevarla al campo de

la educacion formal (Lucero, 2017).

2.2.1.1. Teoria que sustentan el juego

a) Teoria Piagetiana: Para Piaget, las diversas formas que adopta el juego durante el
desarrollo infantil son consecuencia directa de las transformaciones que sufren sus
estructuras intelectuales. El tipo de juego es, en parte, un reflejo de estas estructuras.
(Garaigordobil & Maganto, 2018)

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del
pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al animal); el juego
simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un
acuerdo de grupo). Se centrd principalmente en la cognicidn sin dedicar demasiada
atencion a las emociones y las motivaciones de los nifios. EI tema central de su
trabajo es "una inteligencia" o una "légica" que adopta diferentes formas a medida

que la persona se desarrolla (Lizana et al., 2015)

b) Teoria Vygotskyana: Segun Vygotsky (1982) afirma que el juego es un proceso
de sustitucion; es la realizacion imaginaria, ilusoria, de deseos irrealizables; sefiala
que la imaginacion constituye esa nueva formacion que falta en la conciencia del
nifio en la primera infancia, y que representa una forma especificamente humana de
la actividad de la conciencia; cree que en el juego el nifio crea una situacion ficticia

y una estructura sentido/cosa (Garaigordobil y Maganto, 2018)
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Seriala el juego como parte fundamental en la vida del nifio, subsumiendo y
yendo maés all4, de las funciones de ejercicio funcional, de su valor expresivo, de su
caracter elaborativo, etc. En segundo término, el juego parece estar caracterizado
en Vigotsky como una de las maneras que el nifio participa en su actividad cultural

tipica, como lo seré luego de adulto en el trabajo (Lizana et al., 2015)

2.2.1.2. Elrol de los juegos en la educacion inicial

A través de una mirada pedagdgica, el juego tiene el valor en si mismo al
abordar diferentes dimensiones del ser humano: lo corporal, lo emocional y lo racional,
permitiendo con ello la estimulacion de los distintos aspectos relacionados con el
aprendizaje, la adaptacion social, la liberacion personal y la posibilidad de dar a
conocer y transformar la cultura en la que estd inmerso cada sujeto (Giraldo et al.,

2017).

Como se ha mencionado anteriormente, esta actividad se ha convertido en un
elemento basico en el desarrollo del nifio. A través del juego, gracias a su caracter
ludico y dinamico, el nifio aprende y se desarrolla de forma integra. Es el recurso
didactico por excelencia, ya que el nifio se siente atraido y motivado con el juego, y
los educadores debemos aprovechar esto en el aula. Los maestros animamos a los nifios
a jugar, incluso podemos ser uno mas de los participantes. Debemos lograr un clima
adecuado en el que el nifio juegue de manera auténoma y libre (Bermejo y Blazquez,

2016).

El juego es la actividad mas importante en la vida del nifio a través del cual
desarrolla destrezas, habilidades fisicas y cognitivas, socializa y comunica sus

emociones. A través del juego el nifio aprende con facilidad y eficacia, por lo que
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recobra su importancia en el ambito escolar ya que es una estrategia en la que nifio

participa voluntariamente (Gallardo, 2018).

La utilidad de los juegos tradicionales apoya salud tanto fisica como mental,
previene enfermedades y valora nuestras costumbres y tradiciones, contribuyen al
desarrollo social en cuanto que disminuyen conductas sociales negativas como la
agresividad, la apatia, la ansiedad o la timidez. Todo ello convierte a los juegos
tradicionales en un recurso muy Gtil y apropiado para estas edades. Hace falta un
desarrollo profesional permanente para reforzar la capacidad de los maestros de
implementar metodologias basadas en el juego. Los maestros también pueden aprender
de sus propias préacticas, asi como de las de sus colegas (Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia., 2018).

El juego tradicional facilita y estimula el desarrollo de la sociabilidad en los
nifios ya que suelen ser juegos que agrupan a un numero de participantes lo que permite
al nifio entrar en contacto con sus iguales. El juego le ayuda a ir conociendo a las
personas que le rodean, a aprender de normas de comportamiento y a descubrirse a si
mismo. Por lo tanto, los juegos tradicionales potencian la adaptacién socio-emocional

favorecen la comunicacién y facilitan el autoconocimiento.

2.2.1.3. El rol del educador en el juego.

Bermejo y Blazquez (2016) los maestros animamos a los nifios a jugar,
incluso podemos ser uno mas de los participantes. Debemos lograr un clima adecuado
en el que el nifio juegue de manera autonoma y libre. Nosotros le orientaremos,
dandole ideas y animandole a jugar. Cuando propone y decide un tipo de juego en el

aula, el educador tiene que tener en cuenta:
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e Caracteristicas de los participantes:
o Laedad: los juegos deben estar adaptados al momento evolutivo en el que
se encuentran los nifios.
o El nimero de participantes: los juegos pueden ser individuales, en
pequefios grupos o en gran grupo.
o Ladiversidad del grupo.
e Laintencionalidad y los objetivos que se pretenden conseguir.
e Los recursos disponibles: Materiales, humanos, espaciales, temporales.
e El contexto sociocultural del centro.

e EIl momento de aplicacion.

En materia educativa, el elemento principal es el alumnado, sobre €él es que
este proceso esta dirigido y por eso es importante darles las herramientas y los
materiales mas apropiados para que poco a poco vayan adquiriendo los conocimientos
necesarios y de mayor interés por su propia cuenta, por eso es que Bolafios y Molina
(1990) explicaban que el docente debe lograr motivar a su estudiantado, para que ellos
y ellas se hagan responsables de su propio aprendizaje (Montero, 2017).

Se debe considerar el que todos los estudiantes deben participar, previendo que alguno
de los alumnos se sienta frustrado por no poder lograrlo y si alguno de ellos no lo esta

haciendo se debe averiguar el ¢por qué?

2.2.1.4. Trascendencia de los juegos tradicionales

Al considerar las formas de conocimiento que gravitan alrededor de otras
personas, hemos entrado a un &mbito donde el papel de la cultura y de las fuerzas

historicas es especialmente destacado y persuasivo. Tiene sentido pensar que algunas
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formas de la inteligencia, por ejemplo: las involucradas en el procesamiento espacial
operan sobre todo en forma similar a través de las diversas culturas, y en forma
relativamente resistente a la pauta cultural; pero es patente que, tratdndose del
conocimiento personal, la cultura asume un papel determinante (Gardner, 1994).
Todos los juegos tradicionales responden a un tiempo y a un momento
especifico de la vida de las personas (padres, abuelos) donde se puede simular distintas
situaciones que ayudan a la recreacion, socializacion y aprendizaje social. Para definir
un juego tradicional, sefala que ““...podemos remitirnos a lo que haciamos de nifios/as
en nuestra casa, nuestro barrio, nuestro colegio, y otros espacios de interaccion social.
Evidentemente, todos los juegos que compartimos y aprendimos vienen de la
invencion, la creacién y la simulacién de situaciones reales llevadas a un juego (Paco,

2015).

Escobar y Mamani (2016) nos dice que son aquellos juegos tipicos de una
region o pais. Mediante los mismos, el nifio y la nifia es socializado e instruido acerca
de las raices de sus pueblos, de una manera amena y recreada, siendo esto de mucha

importancia para seguir preservando la cultura de un pais.

Los juegos tradicionales no son dirigidos, tampoco impuestos por nadie, son
los mismos nifios que juegan por placer, ellos deciden cémo, dénde y con quién jugar,
ahi radica la esencia de los juegos tradicionales porgue revelan su forma de ser, sus
intereses y necesidades no necesitan utilizar materiales costosos y dificiles de
conseguir, cualquier objeto puede transformarse util para los juegos, ademas facilitan
la transmision de la cultura, de patrones y normas sociales, por esa razén brinda una
gama de posibilidades para desarrollar la competencia de nimero y operaciones

(Lachi, 2015).
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2.2.1.5. Dimensiones de juegos tradicionales

Se puede adaptar los juegos tradicionales para hacerlos atractivos a los nifios,
captar su atencién y puedan disfrutarlos, respetando reglas de convivencia y
fortaleciendo el sentimiento de amistad, aprovechando los espacios de las
Instituciones procurando un clima de convivencia armonioso.

Mamani y Garcia (2019) indican que los juegos tradicionales para nifios

presentan las siguientes dimensiones:

El juego motor Es cierto que existen pacientes neuropsicolégicos cuyas
capacidades linglisticas y l6gicas han sido dafiadas pero que muestran poca o ninguna
dificultad para desempefiar actividades motoras muy calificadas. No se ha' estudiado
mucho a estos pacientes, quizds porque para la mente occidental este cuadro
sintomatico es mucho menos sorprendente que la capacidad contrastante de hablar o
razonar en ausencia de las habilidades motoras. En tanto que no se ha comentado
mucho la preservacion de las actividades motoras, es notable una forma de

preservacion relacionada con la inteligencia corporal (Gardner, 1994).

Desarrollar habilidades basicas psicomotoras de todo tipo: correr, saltar,
esconder, agacharse, caminar, girar, lanzar, trepar entre otros. Ayuda a los nifios a
autoafirmarse, mejorar su autoestima autocontrol tambien Permite descubrir y
adaptarse el entorno en donde vive, por medio de las diferentes experiencias que
involucran nociones espaciales, Posibilitan el conocimiento del esquema corporal en
si mismo y los sujetos que le rodean Fortalecen sus capacidades motoras como:

postura, equilibrio, lateralidad, tonicidad entre otros (Acufia y Gutiérrez, 2018).
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El juego motor esta asociado al movimiento y experimentacion con el propio
cuerpo y las sensaciones que éste pueda generar en el nifio. Saltar en un pie, jalar la
soga, lanzar una pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre otros, son juegos
motores. Los nifios pequefios disfrutan mucho con el juego de tipo motor ya que se
encuentran en una etapa en la cual buscan ejercitar y conseguir dominio de su cuerpo.
Ademaés, cuentan con mucha energia que buscan usarla haciendo diversos y variados
movimientos. Es recomendable que el nifio realice juegos de tipo motor en areas al
aire libre, donde encuentre espacio suficiente para realizar todos los movimientos que
requiera, saltar, correr, trepar en espacios naturales, rampas, escaleras sencillas u otros
obstaculos que supongan un reto para el pequefio, estaremos apoyando el desarrollo

de la psicomotor, fundamental en esta etapa (Botina 'y Ledn, 2016).

El juego cognitivo: Dificilmente se exagera al decir que la mayoria de los
segmentos del cuerpo (y sistema nervioso) participan en una u otra forma en la
ejecucion de las acciones motoras. Los diversos muasculos agonistas y antagonistas,
articulaciones y tendones participan en las formas mas directas. Nuestro sentido
cinestésico, que inspecciona la actividad de esas regiones, nos permite juzgar la
oportunidad, fuerza y medida de nuestros movimientos y hacer los ajustes necesarios
como consecuencia de esta informacion. Dentro del sistema nervioso, grandes
porciones de la corteza cerebral, junto con el talamo, los ganglios basales y el cerebro
proporcionan informacion a la médula espinal, la estacion intermedia en el camino de

la ejecucion de la accion (Gardner, 1994).

El juego de tipo cognitivo pone en marcha la curiosidad intelectual del nifio.
El juego cognitivo se inicia cuando el bebé entra en contacto con objetos de su entorno

que busca explorar y manipular. Méas adelante, el interés del nifio se torna en un intento
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por resolver un reto que demanda la participacion de su inteligencia y no sélo la
manipulacion de objetos como fin. Por ejemplo, si tiene tres cubos intenta construir
una torre con ellos, alcanzar un objeto con un palo, los juegos de mesa como dominé
0 memoria, los rompecabezas, las adivinanzas, entre otros, son ejemplos de juegos

cognitivos (Mamani y Garcia, 2019).

El juego Social: Benefician las relaciones interpersonales entre pares y
familiares, con lo que permite la facilitacion a una integracién individual o grupal a
los que tengan problemas de adaptacién genera cooperacion y trabajo en equipo,
favoreciendo la sana competencia (...) Manifiesta una expresion de pensamiento y
emociones. Fomenta valores como: respeto, solidaridad y compafierismo, con lo que
permitird convivir y compartir con todas las personas de su entorno (Acufia y

Gutiérrez, 2018).

El juego social se caracteriza porque predomina la interaccion con otra persona
como objeto de juego del nifio. Los siguientes son ejemplos de juegos sociales que se
presentan en diferentes edades en la vida de los nifios: Cuando un bebé juega con los
dedos de su madre o sus trenzas; habla cambiando tonos de voz; juega a las escondidas;
juega a reflejar la propia imagen en el espejo, entre otros. En nifios mas grandecitos
observamos juegos donde hay reglas y la necesidad de esperar el turno, pero también
el juego de abrazarse. Los juegos sociales ayudan al nifio a aprender a interactuar con
otros. Lo ayudan a saber relacionarse con afecto y calidez, con pertinencia, con soltura.
Ademas, acerca a quienes juegan pues los vincula de manera especial, Ministerio De

Educacién (Silva, 2015).
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2.2.1.6. Importancia de los juegos tradicionales en el &mbito educativo

Son diferentes las razones por las cuales vale la pena mantener vivos estos
juegos. A través de los mismos podemos transmitir a los nifios caracteristicas, valores,
formas de vida, tradiciones de diferentes zonas, si acompafiando los juegos contamos
otros aspectos de los mismos, como por ejemplo qué juego se jugaba. Las posibilidades
que brindan los juegos tradicionales son multiples. En primer lugar, el juego por el
juego mismo, que, en la medida que le demos mayor cabida dentro del ambito
educativo, ya estaremos incluyendo un aspecto importante para la educacion y
desarrollo de los nifios. Teniendo en cuenta que son juegos que tienen su origen en
tiempos muy remotos, esto "asegura" de alguna manera que encontraremos los mismos
en todas las generaciones y culturas. De esta forma, estamos frente a una via de acceso
a la cultura local y regional y ain de otros lugares, si nos interese, a través de la cual
se podran conocer aspectos importantes para comprender la vida, costumbres, habitos
y otras caracteristicas de los diferentes grupos étnicos. A través de estos juegos
podremos conocer historias propias y ajenas, acercando también generaciones

(Jiménez y Lavado, 2016).
Los juegos tradicionales son importantes por las siguientes razones:

e Es una de las mejores formas de socializar.

e Favorece la actividad fisiologica

e Mejora el sentido ritmico

e Se tienen vivencias inolvidables fuera del entorno familiar
e Se desarrolla la imaginacion.

e Desarrolla la empatia en el nifio; divierten a los nifios.
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e Fomentan la seguridad y la autoconfianza

e Son atemporales; los juegos pasan de padres a hijos

Marin (2019) Se debe tener en cuenta que la transmision y la continuidad de
los juegos tradicionales aportaen gran maneraaun modo de utilizacién del tiempo
libre en actividades (unas novedosas, otras no tan novedosas) de las comunidades
rurales y al mismo tiempo estarian méas a gustos con la implementacion de nuevos
propuestas de trabajoy los estilos de vida que ya tienen muchas comunidades rurales
y las propuestas de mejora que se vienen en camino mantendrian a las personas en

estas zonas tan necesarias para el pais.

Han sido muchos los autores que han relacionado el juego con la educacién y
con el aprendizaje. Platon en sus Leyes afirma que el juego es un factor determinante
en la formacion del ciudadano perfecto, haciendo hincapié también en la importancia
del respeto de las reglas de juego como aprendizaje para una vida comunitaria
armonica. Diferentes autores han postulado posteriormente la importancia del juego
en la educacion, alrededor de cuyas posturas aun se han desarrollado diferentes y
corrientes para la educacidon institucionalizada. Otros autores como Dewey,
Montessori, Decroly, desarrollan otras posturas integrando también el juego dentro del

campo educativo (Ayala y Tene, 2016).

2.2.2. Variable Dependiente: Inteligencia Emocional

2.2.2.1. La Inteligencia.

Piaget tom0 a los nifios en serio; ha planteado para ellos problemas de
importancia (en especial algunos obtenidos del aspecto cientifico) y ha aducido

pruebas de que, en cada etapa, se puede discernir la misma estructura organizada
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subyacente a través de una amplia variedad de operaciones mentales. Por ejemplo,
segun Piaget, el nifio "concreto-operacional” puede efectuar diversidad de tareas que
tienen que ver con la conservacion del numero, causalidad, cantidad, volumen y cosas
parecidas, porque todos aprovechan las mismas estructuras mentales. En forma
parecida, con operaciones formales, el adolescente muestra un todo estructurado de
operaciones tal que ahora puede razonar I6gicamente acerca de cualquier conjunto de

proposiciones que se le planteen (Gardner, 1994).

2.2.2.2. Las Emociones.

Daniel Goleman citado por Maza, (2016) afirma que: “Una emocién es un
sentimiento, un estado psicoldgico y bioldgico que se expresa en una variedad de
tendencias para actuar. Las emociones son simultaneamente factores naturales y
culturales; es decir, tienen fundamento en la misma naturaleza humana, pero estan

inmersas en lo sociocultural.

2.2.2.3. Lainteligencia emocional

Daniel Goleman mencionado por (Jiménez, 2019) Es la capacidad para
reconocer los sentimientos propios y los de los demas, motivarnos a nosotros mismos,
para manejar acertadamente las emociones, tanto en nosotros mismos como en

nuestras relaciones humanas.

Una de las caracteristicas fundamentales de la inteligencia emocional es la
capacidad para automotivarse. En este sentido, las habilidades emocionales pueden
ayudar a producir un incremento en la motivacién intrinseca del estudiante para
realizar su trabajo escolar, la medida en que la inteligencia emocional afecta al
rendimiento académico de los estudiantes depende de la motivacion del alumnado.
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Esto explica la posibilidad de una relacion entre la inteligencia emocional y la

motivacion para influir en el rendimiento del estudiante (Tradiciones et al., 2021).

Aqui se hace el uso inteligente de las emociones de forma intencional, se logra
que las emociones trabajen con el objetivo de guiar al comportamiento y ayuden a
pensar de manera que mejoren los resultados. Esta inteligencia puede utilizarse de dos
formas: De forma intrapersonal, que se refiere a su desarrollo y uso en relacién a uno
mismo, y de forma interpersonal, que se relaciona con la efectividad en las relaciones

con los demas (Antares, 2015)

2.2.2.4. Teorias que sustentan de la inteligencia emocional

A partir de la literatura, se ha realizado una revision de los principales modelos
sobre inteligencia emocional. Estos se han clasificado en modelos mixtos, modelos de

habilidades y otros modelos que complementan a ambos (Garcia y Giménez, 2010)

a) Teoria de Goleman: El concepto de Inteligencia Emocional, aungue se maneja
mucho en la actualidad, segin muchos autores tiene su base en el concepto de
Inteligencia Social del psicologo Edward Thorndike quien la definié como “la
habilidad para comprender y dirigir a los hombres y mujeres, muchachos y
muchachas, y actuar sabiamente en las relaciones humanas”. El término inteligencia
emocional aparece en la literatura psicoldgica en el afio 1990, en un escrito de los
psicologos americanos John Mayer y Peter Salovey (1993) quienes la definieron
como "un tipo de inteligencia social que incluye la habilidad de supervisar y
entender las emociones propias y las de los demas, discriminar entre ellas, y usar la
informacién para guiar el pensamiento y las acciones de uno” (p. 433), dichos

autores explican que este concepto de Inteligencia Emocional abarca a los
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conceptos de inteligencia intrapersonal e interpersonal que propone Howard Gardne
Santafe, A., & Corby, A. (2021).

b) Modelo de Bar-On: El modelo esta compuesto por diversos aspectos: componente
intrapersonal, componente interpersonal, componente del estado de &nimo en
general, componentes de adaptabilidad, componentes del manejo del estrés v,

componente del estado de &nimo en general.

Componente intrapersonal: Comprensién emocional de si mismo,
autoconcepto, asertividad, autorrealizacion, independencia.
e Componente interpersonal: Empatia, relaciones interpersonales,
responsabilidad social.
e Componentes de adaptabilidad: solucién de problemas, prueba de la
realidad, flexibilidad.
e Componentes de manejo del estrés: Tolerancia al estrés, control de los
impulsos.
e Componente del estado de &nimo en general: Felicidad, optimismo
El modelo emplea la expresion “inteligencia emocional y social” haciendo
referencia a las competencias sociales que se deben tener para desenvolverse en la
vida. Segun Bar-On (1997), la modificabilidad de la inteligencia emocional y social es

superior a la inteligencia cognitiva.

C) Modelo de Salovey y Mayer: Estos postulan la existencia de una serie de
habilidades cognitivas o destrezas de los I6bulos prefrontales del neocortex para
percibir, evaluar, expresar, manejar y autorregular las emociones de un modo
inteligente y adaptado al logro del bienestar, a partir de las normas sociales y los

valores éticos. Las habilidades incluidas en el modelo son las siguientes:
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e Percepcion emocional.

e Facilitacion emocional del pensamiento

e Compresion emocional.

e Direccion emocional

e Regulacidn reflexiva de las emociones para promover el crecimiento

personal

En resumen, el autor, establece una serie de habilidades internas del ser humano

que ha de potenciar, en base a la practica y la mejora continua

2.2.2.5. Importancia de la inteligencia emocional en inicial

El desarrollo de la educacion emocional desde la etapa infantil es importante
por muchas razones ya que es en ella donde se empieza a orientar a la persona a que
conozca y valore tanto las emociones propias como las de sus compafieros/as o
personas que le rodean, teniendo asi que autorregularse. En el &mbito educativo no
solo se trabaja con el alumnado desde el punto de vista del aprendizaje, el
conocimiento y las habilidades, sino que se debe trabajar la perspectiva emocional. De
esta manera se abarca de manera integral al tener en cuenta el area cognitiva, el

desarrollo personal y social (Gonzales, 2021).

2.2.2.6. Dimensiones de la inteligencia emocional

La forma en que hemos transmitido las aptitudes de la inteligencia emocional
de una generacién a otra ha sido en la vida misma, al jugar con otros nifios y a través
de nuestros progenitores, parientes y vecinos, la inteligencia emocional ayuda a

interactuar siendo consciente de sus propios sentimientos y de los demas
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(Comprension emocional), haciendo frente de forma positiva a los impulsos
emocionales y de conducta regulandolos (Regulacion emocional) y mostrando
Empatia comprendiendo los puntos de vista de los demas.

a) Comprension emocional:  La comprension de las emociones y la toma de
perspectiva emocional se comienzan a desarrollar desde edades tempranas. Los
nifios y nifias en edad preescolar se vinculan a situaciones cada vez més diversas,
las cuéles genera distintas emociones. Asi, los nifios y nifias comienzan a ajustar
sus reacciones para adecuarlas a la situacion que enfrentan y a los propios deseos
de alcanzar metas determinadas, en busca de respuestas coherentes a las demandas
del contexto. Un avance importante se presenta cuando el nifio o nifia empieza a
considerar los deseos del otro. Sin embargo, laemocion no se explica por la relacion
entre el deseo y la situacion objetiva, sino por la relacion entre el deseo y la
situacion tal como la interpreta el sujeto (Jiménez y Lavado, 2016)

b) Regulacion emocional: Es la capacidad de controlar los impulsos, mantener la
calma este estilo esta atributivo de los éxitos y fracasos, sus implicaciones
emocionales y su relacidn con las expectativas de éxito es una teoria psicologica
qgue contribuye enormemente a nuestra comprension de los problemas de
aprendizaje y a su solucion.

La inteligencia emocional es un conjunto de autopercepciones,
disposiciones y motivaciones que comparten algunos elementos con las
caracteristicas principales de la personalidad. En el ambito del deporte en el proceso
motivacional observaron que la inteligencia emocional influia de manera indirecta
y positiva en la motivacion intrinseca de los deportistas. En la edad pre escolar los

nifos y nifias toman conciencia de sus propias emociones y de las causas de las
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mismas; es decir, establecen relaciones sobre el porqué de diferentes emociones en
ellos y en los demas, se relacion6 positivamente con el reconocimiento emocional,

la empatia, el control y la regulacion emocional (Jimenez y Lavado, 2016)

. Empatia: Conocer los sentimientos de los demés y establecer lazos de empatia

con ellos requiere que uno sea capaz de interpretar tales sentimientos. Ello incluye
tanto una escucha cautelosa como la interpretacion de pistas no verbales. A menudo
el lenguaje corporal y el tono de voz transmiten nuestras emociones de modo méas
efectivo que las palabras. Consideramos la empatia como la comprension
emocional no verbal de los demas La habilidad de establecer lazos de empatia
resulta crucial para los progenitores a la hora de tratar con sus hijos, y para los nifios
es vital el aprendizaje de la empatia como una aptitud social positiva (por no
mencionar que la capacidad de empatia en general torna a una persona mejor
emocionalmente adaptada y le confiere mayores posibilidades de éxito, en especial

en relaciones sentimentales (Elias et al., 1999).

La empatia y como se manifestd anteriormente, es la capacidad de colocarse
en el lugar del otro. A nivel emocional, es poder identificar las emociones tanto
negativas como positivas que las otras personas estan experimentando, y tratar de
ser un soporte a los sentimientos desagradables que pueden surgir en relaciéon a
dichas emociones o, por el contrario, saber actuar desde una mirada prospectiva,
ante los sentimientos agradables que pueden surgir alrededor de una circunstancia
determinada. De igual manera, la empatia es la capacidad de identificar pequefias
sefiales que expresan las personas en cada acto de la vida, mas adn, cuando de
emociones se trata, al encontrarnos en una sociedad que se le dificulta expresar sus

emociones, sean estas positivas o negativas (Rios, 2020).
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2.2.2.7. Variables

e Variable independiente
Juegos Tradicionales
o Variable dependiente

Inteligencia Emocional

2.2.2.8. Relacion entre variables juegos tradicionales e inteligencia
emocional

El juego, no s6lo nos entrega herramientas ludicas, sino que también es un
medio de conocimientos de si, del mundo que lo rodea, siendo también éste una
herramienta util la cual entrega valores desarrollando la dimension Fisica, dimension
Motora, la dimension Intelectual, la dimension Social y sobre todo la Dimension
Emocional en la que se viven y reviven fantasias, deseos, experiencias, sentimientos
y emociones que facilitan el desarrollo de la afectividad y ayudan al nifio a superar
dificultades de expresion, bloqueos psicolégicos, o sea también el juego le sirve como
una verdadera terapia a sus problemas emocionales (Lizana et al., 2015).

El desarrollo de la inteligencia estd muy ligado a la educacién de los
sentimientos, sentirse seguro es sentirse querido, en la familia uno es querido radical
e incondicionalmente. Las experiencias infantiles impregnadas de afecto pasan a
formar parte de la personalidad a través de la memoria, aprende a andar y a hablar y
su mundo se expande (Corales, 2019).

En la nifiez se considera al juego muy importante para el desarrollo de la
inteligencia emocional ya que es el medio para descubrir socializar e integrarse a la
convivencia con los demas; el momento del juego es el méas esperado donde el nifio

puede actuar con entusiasmo. Por lo tanto, debe ser considerado dentro del ambito
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escolar ya que muchas instituciones educativas los nifios juegan menos y no hay interés
por indagar mas sobre ellos, por lo que en la actualidad va ganando mas espacio la
tecnologia y los juegos tecnoldgicos dejando de lado el juego motriz que cada vez se
va perdiendo, asi como la trascendencia de los juegos de generacidn en generacion (M.

Paredes, 2018).

El movimiento corporal no es una simple accion de ejercitar el cuerpo la
motricidad ayuda a expresar las emociones, ya que comunicamos, sentimos,
expresamos corporalmente Por lo tanto, desde la escuela se tiene que poner énfasis en
la implementacion de juegos en los que las emociones predominen ofreciéndoles un

entorno seguro para desarrollarlas, reconocerlas y vivir con ellas (Garcia, 2016).
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I11. HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General:

Hi: Los juegos tradiciones influyen en el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de cinco afos de la institucion educativa Maria Gorety del distrito

de Juliaca - provincia de San Roman - region Puno - Perd — 2020.

Ho: los juegos tradiciones no influyen en el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de cinco afos de la institucion educativa Maria Gorety del distrito
de Juliaca - provincia de San Roman - region Puno - Pert — 2020.

3.2. Hipotesis especificas
3.2.1. Hipotesis especifica 1
Ha: Los juegos tradiciones influyen en la comprension emocional en nifios de

cinco afos de la institucion educativa Maria Gorety del distrito de Juliaca - provincia

de San Roman - region Puno - Perl — 2020.

3.2.2. Hipotesis especifica 2

Hi: Los juegos tradiciones influyen en la regulacion emocional en nifios de
cinco afos de la institucién educativa Maria Gorety del distrito de Juliaca - provincia

de San Roman - regién Puno - Pert — 2020.

3.2.3. Hipotesis especifica 3

Ha: Los juegos tradiciones influyen en la empatia en nifios de cinco afios de la
institucion educativa Maria Gorety del distrito de Juliaca - provincia de San Roman -

region Puno - Per — 2020.

32



IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la Investigacion
4.1.1. Tipo de estudio

El estudio es de enfoque cuantitativo, ya que es secuencial y probatorio. Cada
etapa precede a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. El orden es
riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va
acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion,
se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica (Hernandez

Sampieri, 2005)

4.1.2.Nivel de la investigacion

La presente investigacion es de “nivel Explicativo” busca el porqué de los
hechos, eventos y fendmenos fisicos o sociales mediante el establecimiento de
relaciones causa-efecto se centra en ayudar a estudiar el problema en forma mas
profunda explicando por qué se manifiesta el caso relacionandose las variables
centrandose en determinar las causas o cuales han de ser los efectos (E. Gallardo,

2017).

Se utilizo el Pre- Test y el Post-test en una escala valorativa, que fue aplicado
a través de una actividad de juegos tradicionales, este test esta conformado por 23
items que recogeran informacion antes y después de la aplicacion de los juegos

tradicionales a los nifios de cinco afios.

La linea de investigacion en didactica de las areas curriculares y el objetivo es
desarrollar investigaciones aplicadas sobre intervenciones educativas innovadoras

para mejorar el aprendizaje de los estudiantes (ULADECH Catdlica 2020).
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4.1.3. Disefio de la investigacion.

El disefio es pre experimental, consiste en administrar un estimulo o
tratamiento a un grupo y después aplicar una medicién de una 0 mas variables para
observar cual es el nivel del grupo en éstas, ya que no garantiza la causalidad y porque
de los datos hallados no se pueden construir teorias, sin embargo, pueden resolver
problemas situacionales. El pre experimento al ser “pre” no cumple con los
parametros del experimento, por tal razon esta fuera del campo de dicho disefio, la
desventaja de este tipo de disefio es que el investigador no puede saber con total
certeza los efectos que se han producido por causa de la variable independiente sobre

la variable (Arias, 2020).

Este disefio se representa de la siguiente manera:

GE: 0 — X _— 02

Donde:

GE: Grupo experimental
O1: Prueba (pre-test)
O2: Prueba (post-test)

X: Aplicacion de juegos tradicionales

4.2. Poblacion y Muestra

Segun Levin citado por (Ramirez, 2015) La poblacion o universo es el
conjunto de individuos que comparten por lo menos una caracteristica, sea una
ciudadania coman, la calidad de ser miembros de una asociacion voluntaria o de una

raza, la matricula en una misma.
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En la presente investigacion la poblacion estubo constituida por 35 nifios y
nifias  segln ndmina de matricula de la I.E. Maria Gorety del distrito de Juliaca,
provincia de San Roman, region Puno, afio 2020 que se distribuyen de la siguiente

manera.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudiantes

Edad Seccion Varones Mujeres Total
3 afos Unica 2 5 7
4 afnos Unica 3 5 8
5 afios Unica 12 8 20
Total 17 18 35

Fuente: Nomina de matricula 2020

4.2.1. Criterio de inclusién y exclusién

Criterio de inclusién

- Nifios con edades de cinco afos

- Nifos matriculados en el afio 2020
Criterio de exclusion

- Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado
- Niflos que faltaron durante la recoleccion de datos.
4.2.2. Muestra
La muestra es una parte pequefia de la poblacion o un subconjunto de ésta,
qgue sin embargo posee las principales caracteristicas de aquella es una parte

representativa de la poblacion” (Ramirez ,2015).
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Para el presente estudio la muestra estuvo integrada por 15 estudiantes de 5

afios de edad de la I.LE. Maria Gorety. distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudio
Varones Mujeres
7 8
Total = 15

Fuente: Noémina de matricula afio 2020

4.2.3. Técnica de muestreo

El muestreo es un instrumento de gran validez en la investigacion, es el medio
a través del cual el investigador, selecciona las unidades representativas para obtener
los datos que le permitirdn obtener informacion acerca de la poblacién a investigar
(Gémez, 2012)

Nuestra investigacién corresponde al muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Muestreo no probabilistico: Son los procedimientos que no utilizan la ley del
azar ni el célculo de probabilidades; por tanto, se desconoce la probabilidad de escoger
un solo individuo y sus muestras son sesgadas y no se puede saber cual es el nivel de

confiabilidad de los resultados de la investigacion (Gallardo, 2017).

Muestreo por conveniencia o intencional: Se caracteriza por seguir los criterios
personales del investigador, ejemplo: Si la poblacion se constituye por estudiantes de

una institucion educativa, el investigador puede aplicar criterios de inclusion y
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exclusion para elegir a aquellos que estén matriculados o no, que tengan buen
rendimiento académico o elegir a la poblacion total, es decir la poblacion censal (Arias,

2020).
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4.3.  Definicidn y operacionalizacion de variables e indicadores

Cuadro 3
Operacionalizacion de variables e indicadores
Variables Def. conceptual de Ila |[Def. operacional de la [Dimensiones Indicadores Items Escala de
variable variable medicion
Escobar y Mamani, (2016) | Los juegos tradicionales, son 1
Son aquellos juegos tipicos | parte de la cultura popular de Realiza el 2.
de una regibn o pais. | los pueblos, y como tal | El juego motor juego
Mediante los mismos, el | comparten todos los valores tradicional
Juegos nifio y la nifia es socializado | pedagdgicos que a estos se le Nominal
Tradicionales | ¢ jnstruido acerca de las | atribuyen, favoreciendo el 3. o Si
raices de sus pueblos, de | acercamiento entre 4, o No
Juego Estructura los
una manera amena Y | generaciones la transmision social juegos 5.
recreada, siendo esto de | de costumbres, cultura e tradicionales
mucha importancia para | historia de las comunidades
seguir  preservando la 6.
cultura de un pais, en suma, Juego Desarrolla 7.
constituyen  un  tesoro cognitivo el juego 8.
) ) tradicional
nacional  de  juegos 9.

practicados de generacion

en generacion.
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Inteligencia
emocional

Daniel Goleman
mencionado por (Jiménez,
2019)

para reconocer los

Es la capacidad

sentimientos propios y los
de los demas, motivarnos a
nosotros mismos, para
manejar acertadamente las
emociones, tanto en
nosotros Mismos como en
nuestras relaciones

humanas

La educacion emocional trata
del desarrollo personal y social
de los estudiantes logrando el
desarrollo integral de la
persona. Todo ello se logra a
través de un proceso educativo,
continuo y permanente con el
que se

quiere lograr el

desarrollo emocional
complementado de esta forma
el desarrollo cognitivo, ya que
ambos se constituyen como
elementos  esenciales  del
desarrollo de la personalidad
integral. Se  propone
desarrollar los conocimientos y
habilidades basadas en las
emociones para que de esta
forma la persona este mejor
preparada para afrontar mejor

las dificultades.

Comprension 10.

emocional: 11.
Acepta sin 12.
reclamo la derrota 13.
del juego. 14,

15.

Regulacion Acepta sin 16.

emocional protestar las 17.
decisiones que la | 1g.
mayoria acatan. 19.
Aceptasu turno
en el juego sin
protestar.

Empatia Muestra afectoa | 20.
sus comparieros 21.
en el juego. 29
Reconoce los 23

estados de animo
de sus

comparieros.

Ordinal

o Inicio
o Proceso

o Logro

previsto
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4.4. Técnicas e instrumentos de Recoleccién de Datos

4.4.1. Técnica de la observacion

segun Tamayo-Tamayo Es el proceso de indagar para descubrir o tratar de
descubrir una cosa. Se basa principalmente en la observacion de fenémenos y hechos
fisicos, a partir de los cuales se infiere su comportamiento, sus relaciones y sus
caracteristicas (Ramirez, 2015).

La observacion estructurada: Es en cambio la que se realiza con la ayuda de
elementos técnicos apropiados, tales como: fichas, cuadros, tablas, etc, por lo cual se le

denomina observacion sistematica (Diaz, 2011).

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos:

La presente investigacion se realizd6 bajo la observacién el instrumento
utilizado fue la ficha de observacion.

La ficha de observacidén es un instrumento para recoger datos, que permitan
analizar minuciosamente una situacion determinada, asi como el comportamiento y
caracteristicas de una persona. Para lo cual, resulta ser muy util en diferentes ambitos,
como la docenciay la investigacion cientifica. Esta ficha sirve para observar e identificar
los aspectos del objeto evaluado, sus caracteristicas, funcionamiento, comportamiento,
entre otros; se puede utilizar en estudios experimentales y no experimentales (Arias,
2020).

Para obtener los resultados de este trabajo de investigacion se tuvo que extraer
los resultados de la ficha de observacion, y de esta forma armar y elaborar las tablas de
frecuencias, tabla relativa y tabla porcentual, realizandose los resultados por dimensiones
para la obtencién del del objetivo general, donde se emple6 el baremo.
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El baremo es una escala de puntuaciones obtenidas con un instrumento de medida

que permite su interpretacion, atribuyéndole a cada una de ellas un valor.

INICIO = NO = 1
PROCESO = A VECES =2
LOGRO PREVISTO = Sl =3

e Validez del instrumento

La validez, en términos generales, se refiere al grado en que un instrumento mide
realmente la variable que pretende medir. Por ejemplo, un instrumento valido para medir
la inteligencia debe medir la inteligencia y no la memoria. Un método para medir el
rendimiento bursatil tiene que medir precisamente esto y no la imagen de una empresa.

(Hernandez Sampieri, 2005)

En cuanto a la validacion del instrumento de juicios de expertos, las observaciones
realizadas al instrumento fueron con respecto a la cantidad de items propuestos
anulandose algunos de ellos ya que redundaba en un mismo tema, asi como la
clarificacion de otras, tales observaciones fueron consideradas mejorando el instrumento
de recoleccidn de datos, pudiendo indicar que, la Mgtr. Vanessa observo la cantidad de
items los mismos que fueron reformulados y la Mgtr. Sonia observo el replantear algunos
items buscando mas precision a lo que se requeria y de esta forma recolectara la

informacidn necesaria para el trabajo de investigacion.
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Tabla 2

Validacion del instrumento por juicio de expertos

Validacion de constructo Juicio de Experto Resultado
1. Magtr. Yaneth Vanessa Mayorga Rojas Aplicable
2. Mgtr. Sonia Onofre Ttito Aplicable

Fuente: Elaboracion propia

o Confiabilidad del instrumento aplicado

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales (Hernandez

Sampieri, 2005)

Asimismo, se aplicé la prueba piloto a 15 estudiantes de Institucion Educativa que
contaban con las mismas caracteristicas y los resultados se evaluaron a través de la técnica
de Alfa de Cronbach dando resultados similares a la prueba aplicada en el que los niveles
oscilan entre cero a 1 donde cero no garantizando la confiabilidad y 1 representa el grado

de confiabilidad apropiado.
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Tabla 3
Confiabilidad del Instrumento Alfa de Cronbach Juegos Tradicionales.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
N de elementos
Cronbach alumnos
0.826 9 15

Fuente: Programa SPSS Version 25

Tabla 4
Confiabilidad del Instrumento Alfa de Cronbach Inteligencia Emocional.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de N de
Cronbach elementos alumnos
0.836 14 15

Fuente: Programa SPSS Version 25

Donde se concluye que los instrumentos estan sobre el nivel de confianza de alta

confiabilidad, de acuerdo al calculo del coeficiente de Alfa de Cronbach.

4.5, Plan de Andlisis

En nuestra investigacion que lleva por titulo “Juegos tradicionales y el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Maria
Gorety del distrito de Juliaca - provincia de San Roman — region Puno - Pert — 2020, tuvo
como instrumento de recoleccion de datos la ficha de observacién en el pre test y pos
test que se aplico a la muestra de estudio. Con los datos obtenidos se procedié a la

elaboracion de tablas y graficos con la ayuda de la hoja de calculo Excel 2019, SPSS 22
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y estadistica de prueba de los rangos con signos de Wilcoxon, de acuerdo a los resultados

obtenidos se procedié a la interpretacion de las tablas y gréficos estadisticos.

Procedimiento: En primer momento se cursé una solicitud a la direccion de la
Institucion Educativa Maria Gorety para la aceptacion de la realizacion de la
investigacién en el aula de cinco afios. Las sesiones se realizaron en forma virtual en
coordinacion con la docente de aula, se aplicé el instrumento de recoleccién de datos para
nuestro pre test procesando los datos, se particip6 en 9 sesiones de clase de acuerdo a la
actividad aplicando los juegos tradicionales como estrategia de aprendizaje,
posteriormente se volvio a aplicar el instrumento de recoleccion de datos para nuestro pre

test de acuerdo a la ficha de observacion para la obtencion de resultados.

Una vez obtenidos los resultados del pre y pos test se evidencio que existe
influencia de los juegos tradicionales en la inteligencia emocional en los nifios de cinco

anos.
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4.6. Matriz de consistencia

Cuadro 1 Matriz de consistencia

Titulo

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Juegos
tradicionales en el
desarrollo de la
inteligencia
emocional en nifios
de cinco afios de la
institucion
educativa  Maria
Gorety del distrito
de Juliaca -
provincia de San
Roméan - region
Puno - Per( — 2020

¢Como influyen los
juegos tradicionales
en el desarrollo de
la inteligencia
emocional en nifios
de cinco afios de la
institucion

educativa  Maria
Gorety del distrito
de Juliaca -
provincia de San
Roméan - regién
Puno - Perti — 20207

Objetivo general

Comprobar como influyen los
juegos tradicionales en el
desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de cinco
afios de la institucion educativa
Maria Gorety del distrito de
Juliaca - provincia de San
Roméan - region Puno - Per( —
2020

Objetivos especificos
Determinar la influencia de los
juegos tradicionales en la
comprension  emocional en
nifios de cinco afios.
Determinar la influencia de los
juegos tradicionales en la
regulacion emocional en nifios
de cinco afios.

Determinar la influencia de los
juegos tradicionales en la
empatia en nifios de cinco afos.

Objetivo general
Hzi: Los juegos tradicionales
influyen en el desarrollo de la
inteligencia emocional en
nifios de cinco afnos.
Ho: los juegos tradicionales no
influyen en el desarrollo de la
inteligencia emocional en
nifios de cinco afos.

Objetivos especificos

Hi: Los juegos tradiciones
influyen en la comprension
emocional en nifios de cinco
anos

Hzi: Los juegos tradicionales
influyen en la regulacién
emocional en nifios de cinco
anos.

Hi: Los juegos tradiciones
influyen en la empatia en
nifios de cinco afos

Tipo: Cuantitativo

Nivel: Explicativo
Disefio: Pre experimental
Poblacion:35 nifios
Muestra: 15 nifios
Variable 1: Juegos
Tradicionales

Variable 2: Inteligencia
Emocional.

Técnica: Observacion.
Instrumento: ficha de
observacion.

Analisis de la
informacion: tabulacién
en Exel 2019, procesado
SPSS 22 aplicando la
prueba de Wilcoxon,
Estadistica inferencial.
Principio ético: Libre
participacion y derecho a
estar informado.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.7 Principios Eticos ULADECH

Proteccién de la persona: En todo trabajo de investigacion se debe respetar la
integridad confidencialidad y privacidad de la persona ya que ellas al ser sujetos de
investigacion su participacion debe ser voluntaria respetando sus derechos y contando

con la informacion necesaria.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Al realizar investigaciones
sobre el medio ambiente se debe considerar las medidas necesarias para para evitar dafios

respetando la naturaleza animal y vegetal

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que intervienen
en la investigacion tienen el derecho de estar informado sobre el propdsito de la

investigacion, asi como su participacion de forma voluntaria.

Beneficencia y no maleficencia: Asegurar la integridad de las personas que son

parte de la investigacion.

Justicia: Las personas que integran la investigacion deben ser participes de los
resultados de la investigacion, asi como participar en los procesos que son parte de la

investigacion actuando con justicia y equidad.

Integridad Cientifica: Es importante mantener la integridad cientifica
acompafada de las normas deontoldgicas asegurando el bienestar de los que participan

en la investigacion y declarar conflictos que pueden afectar el estudio o los resultados.
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V. RESULTADOS

Luego de haber sistematizado los resultados de la ficha de observacion realizado
a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Maria Gorety, Juliaca, Puno, se

obtuvieron los siguientes resultados dando respuesta a los objetivos segun las

dimensiones de la variable:

5.1. Resultados

5.1.1. Resultados del Objetivo especifico 1

Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la comprensién emocional

en nifos de cinco afos.

Tabla 5

Distribucion de la frecuencia y porcentaje de la Inteligencia Emocional referente a

Comprension Emocional segun Pre y Post Test.

Pre Test Post Test
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Validos "Inicio” 7 46.67% 1 6.67%
"Proceso" 2 13.33% 2 13.33%
"Logro Previsto" 6 40.00% 12 80.00%
Total 15 100.00% 15 100.00%

Fuente: Ficha de observacion
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Figura 1

Distribucion de la frecuencia y porcentaje de la Inteligencia Emocional referente a

Comprension Emocional segun Pre y Post Test.

COMPRENSION EMOCIONAL

80.00%

80.00%
70.00%
60.00%

40.00%

50.00%
40.00%
30.00%

13.33% 13.33%

20.00% 6.67%

10.00%

0.00%
"Inicio" "Proceso" "Logro Previsto"

B Pre Test M Post Test

Fuente: Tabla 6

Segun la Tabla 6 y la Figura 1, se observa que en el pre test los nifios se
encuentran en un 46.67% en el nivel inicio, en 13.33% en proceso y 40.00% en logro
previsto. En el post test se encuentran en 6.67% en el nivel inicio, 13.33% en proceso y
en 80.00% en logro previsto. Demostrando que los nifios de 5 afios mejoraron en su
comprension emocional después de la aplicacion de las sesiones de los juegos
tradicionales. Concluyéndose que los juegos tradicionales influyen en la comprensién

emocional de los nifios de 5 afios.
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5.1.2. Resultados del objetivo especifico 2

Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la regulacién emocional en

nifos de cinco anos.

Tabla 6
Distribucion de la frecuencia y porcentaje de la Inteligencia Emocional referente a

Regulacion Emocional segun Pre y Post Test.

Pre Test Post Test

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Vaélidos "Inicio™ 4 26.67% 0 0.00%
"Proceso" 5 33.33% 2 13.33%
"Logro Previsto" 6 40.00% 13 86.67%
Total 15 100.00% 15 100.00%

Fuente: Ficha de observacion

Figura 2
Distribucion de la frecuencia y porcentaje de la Inteligencia Emocional referente a

Regulacion Emocional segun Pre y Post Test.

REGULACION EMOCIONAL

100.00%
80.00%
60.00%
33.33%
20.00% 26.67%
20.00% 0.00%
0.00%
"Inicio" "Proceso" "Logro Previsto"

B Pre Test M Post Test

Fuente: Tabla 7
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Segun la Tabla 7 y la Figura 2, se observa que en el pre test los nifios se
encuentran en un 26.67% en el nivel inicio, en 33.33% en proceso y 40.00% en logro
previsto. En el post test se encuentran en 0.00% en el nivel inicio, 13.33% en proceso y
en 86.67% en logro previsto. Demostrando que los nifios de 5 afios mejoraron en su
regulacion emocional después de la aplicacion de las sesiones de los juegos tradicionales.
Concluyéndose que los juegos tradicionales influyen en la regulacion emocional de los

nifios de 5 afios.
5.1.3. Resultados objetivo especifico 3

Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la empatia en nifios de

cinco afnos.

Tabla 7

Distribucion de la frecuencia y porcentaje de la Inteligencia Emocional referente a

Empatia segun Pre y Post Test.

Pre Test Post Test

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

"Inicio"” 1 6.67% 0 0.00%
) "Proceso” 10 66.67% 3 20.00%
Validos )
"Logro Previsto" 4 26.67% 12 80.00%
Total 15 100.00% 15 100.00%

Fuente: Ficha de observacion
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Figura 3

Distribucion de la frecuencia y porcentaje de la Inteligencia Emocional referente a

Empatia segun Pre y Post Test.
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Fuente: Tabla 8

Segun la Tabla 8 y la Figura 3, se observa que en el pre test los nifios se
encuentran en un 6.67% en el nivel inicio, en 66.67% en proceso y 26.67% en logro
previsto. En el post test se encuentran en 0.00% en el nivel inicio, 20.00% en proceso y
en 80.00% en logro previsto. Demostrando que los nifios de 5 afios mejoraron en su
empatia después de la aplicacion de las sesiones de los juegos tradicionales.
Concluyéndose que los juegos tradicionales si influyen en la empatia en los nifios de 5

anos.
5.1.4. Resultados del Objetivo General

Comprobar cémo influyen los juegos tradicionales en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la instituciéon educativa Maria Goretty
del distrito de Juliaca - provincia de San Roman - regidn Puno - Pert — 2020.
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Tabla 8

Distribucion de la frecuencia y porcentaje variable Inteligencia Emocional segun Pre y

Post Test.
Pre Test Post Test
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
"Inicio™ 4 26.67% 0 0.00%
) "Proceso" 4 26.67% 2 13.33%
Validos ]
"Logro Previsto" 7 46.67% 13 86.67%
Total 15 100.00% 15 100.00%

Fuente: Ficha de observacién

Figura 4

Distribucion de la frecuencia y porcentaje variable Inteligencia Emocional segun Pre y

Post Test.
INTELIGENCIA EMOCIONAL
86.67%
90.00%
80.00%
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20.00% 00%
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0.00%
"Inicio" "Proceso" "Logro Previsto"

B Pre Test M Post Test

Fuente: Tabla 9

Segun la Tabla 9y la Figura 4, se observa que en el pre test los nifios se encuentran

en un 26.67% en el nivel inicio, en 26.67% en proceso y 46.67% en logro previsto. En el
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post test se encuentran en 0.00% en el nivel inicio, 13.33% en proceso y en 86.67% en
logro previsto, demostrando de esta forma que los juegos tradicionales si influyen en la

inteligencia emocional de los nifios de 5 afios.
5.1.5. Prueba de Normalidad de las Variables.
a. Prueba de Normalidad de los Juegos Tradicionales.

Tabla 9

Prueba de Normalidad para Juegos Tradicionales.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Int Emo_Pre N ,290 15 ,001 J71 15 ,002
Int Emo Post N ,514 15 ,000 413 15 ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Como la muestra es menor a 50, elegimos la prueba de normalidad Shapiro-Wilk,
en el cual resulta que para el Pre Test el nivel de significancia es de 0.002 y este valor es
menor al 5% o 0.05 y esto quiere decir que no tiene una distribucion normal, y para el
Post Test el nivel de significancia es de 0.000 y este valor es menor al 5% o0 0.05 y esto
quiere decir que no tiene una distribucion normal; entonces como las distribuciones son
diferentes aplicaremos una estadistica no paramétrica para la prueba de hipotesis, en

nuestro caso serd la Test de Wilcoxon.
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b. Prueba de Normalidad de la Inteligencia Emocional.

Tabla 10

Prueba de Normalidad para Inteligencia Emocional.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Comp_Emo_Pre_N ,301 15 ,001 122 15 ,000
Comp Emo Post N 473 15 ,000 ,525 15 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como la muestra es menor a 50, elegimos la prueba de normalidad Shapiro-Wilk,
en el cual resulta que para el Pre Test el nivel de significancia es de 0.000, y para el Post
Test el nivel de significancia es de 0.000; en ambos casos son menores al 5% o0 0.05 y
esto quiere decir que no tienen una distribucién normal, por lo tanto, aplicaremos una
estadistica no paramétrica para la prueba de hipdtesis, en nuestro caso sera la Test de
Wilcoxon.

5.1.6. Prueba de Hipotesis - Test de Wilcoxon.

a. Test de Wilcoxon para determinar la influencia de los juegos tradicionales en la
comprension emocional en nifios de cinco afios segin Pre y Post Test.

Hipdtesis Nula:
Ho = Los juegos tradicionales NO influye en la Comprension Emocional en
nifios de cinco afios.
Hipotesis Alterna:
H:= Los juegos tradicionales influye en la Comprensién Emocional en nifios de
cinco afios.

Significancia a. = 0,05
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Rangos

Rango Suma de
N promedio rangos
Comp_Emo_Post - Rangos negativos 0? ,00 ,00
Comp_Emo_Pre Rangos positivos 8P 4,50 36,00
Empates 7°
Total 15

a. Comp_Emo_Post < Comp_Emo_Pre
b. Comp_Emo_Post > Comp_Emo_Pre
c. Comp_Emo_Post = Comp_Emo_Pre

Estadisticos de prueba?
Comp_Emo_Post N comp_Emo_Pre
N-
Z -3,189"
Sig. ,001
asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Segtn el cuadro anterior el valor de la significancia “P” o significacion asintotica
bilateral es de 0.001, y este valor es menor al 5% o 0.05, por lo tanto, se rechaza la
Hipdtesis nula y se acepta la Hipdtesis alterna, dado que existen significantes diferencias
entre el Pre Test y el Post Test de esta variable, por lo que se puede afirmar que: “L0s

juegos tradicionales influye en la Comprension Emocional en nifios de cinco afios”.
b. Test de Wilcoxon para determinar la influencia de los juegos tradicionales en la

regulacién emocional en nifios de cinco afios segun Pre y Post Test.

Hipotesis Nula:
Ho = Los juegos tradicionales NO influye en la Regulacién Emocional en nifios

de cinco anos.

55



Hipotesis Alterna:
H1= Los juegos tradicionales influye en la Regulacién Emocional en nifios de
cinco anos.

Significancia a = 0,05

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Reg_Emo_Post - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Reg_Emo_Pre Rangos positivos g° 4,50 36,00
Empates 7°
Total 15

a. Reg_Emo_Post < Reg Emo_Pre
b. Reg_ Emo_Post > Reg_Emo_Pre
c. Reg_Emo_Post = Reg_Emo_Pre

Estadisticos de prueba?
Reg_Emo_Post_N -
Reg Emo Pre N
yA -2,598"
Sig. ,009
asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Segun el cuadro anterior el valor de la significancia “P” o significacion asintdtica
bilateral es de 0.009, y este valor es menor al 5% o 0.05, por lo tanto, se rechaza la
Hipdtesis nula y se acepta la Hipdtesis alterna, dado que existen significantes diferencias
entre el Pre Test y el Post Test de esta variable, por lo que se puede afirmar que: “L0s

juegos tradicionales influye en la Regulacion Emocional en nifios de cinco afios”.
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c. Test de Wilcoxon para Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la
empatia en nifios de cinco afios segun Pre y Post Test.
Hipotesis Nula:
Ho = Los juegos tradicionales NO influye en la Empatia en nifios de cinco afios.
Hipotesis Alterna:
H1= Los juegos tradicionales influye en la Empatia en nifios de cinco afios.

Significancia a. = 0,05

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Empatia_Post - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Empatia_Pre Rangos positivos b 5,00 45,00
Empates 6°
Total 15

a. Empatia_Post < Empatia_Pre
b. Empatia_Post > Empatia_Pre
c. Empatia_Post = Empatia_Pre

Estadisticos de prueba?
Empatia_Post_N -
Empatia Pre N
Z -3,000°
Sig. ,003
asintdtica(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Segun el cuadro anterior el valor de la significancia “P” o significacion asintotica
bilateral es de 0.003, y este valor es menor al 5% o 0.05, por lo tanto, se rechaza la
Hipdtesis nula y se acepta la Hipdtesis alterna, dado que existen significantes diferencias
entre el Pre Test y el Post Test de esta variable, por lo que se puede afirmar que: “L0s

juegos tradicionales influye en la Empatia en nifios de cinco afios”.
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d. Test de Wilcoxon para comprobar como influyen los juegos tradicionales en el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la institucion
educativa Maria Gorety del distrito de Juliaca - provincia de San Roman - regién Puno

- Pert — 2020.

Hipdtesis Nula:

Ho = Los Juegos Tradicionales NO influyen en la Inteligencia Emocional en nifios de
cinco afios.

Hipotesis Alterna:

H:= Los Juegos Tradicionales influyen en la Inteligencia Emocional en nifios de cinco
afnos.

Significancia a = 0,05

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Int Emo_Post_N - Rangos negativos 0? ,00 ,00
Int._ Emo_Pre_N Rangos positivos 7° 4,00 28,00
Empates 8¢
Total 15

a. Int_ Emo_Post N<Int Emo _Pre N
b. Int._ Emo_Post N > Int Emo _Pre N
. Int_Emo_Post_ N =Int_Emo_Pre_N

Estadisticos de prueba?
Int Emo_Post_N -
Int Emo Pre N
Z -2,428°
Sig. ,015
asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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Segun el cuadro anterior el valor de la significancia “P” o significacion asintotica
bilateral es de 0.015, y este valor es menor al 5% o 0.05, por lo tanto, se rechaza la
Hipotesis nula y se acepta la Hipotesis alterna, dado que existen significantes diferencias
entre el Pre Test y el Post Test de esta variable, por lo que se puede afirmar que: “Los

Juegos Tradicionales influyen en la Inteligencia Emocional en nifios de cinco afos”.

5.2. Analisis de Resultados

5.2.1. Objetivos especificos
e Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la comprension emocional en

nifios de cinco anos.

Segun los resultados de la dimension comprensién emocional, se observa que
en el pre test los nifios se encuentran en un 40.00% en logro previsto y en el post test
se encuentran en 80.00% en logro previsto y considerando que el valor de la
significancia “P” o significacion asintotica bilateral es de 0.001, y este valor es menor
al 5% 0 0.05, por lo tanto, se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hipotesis alterna
demostrando que los nifios de 5 afios mejoraron en su comprension emocional después
de la aplicacién de las sesiones de los juegos tradicionales. Concluyéndose que los

juegos tradicionales influyen en la comprension emocional de los nifios de 5 afios

Asi como Jiménez y Lavado (2016) en su tesis titulada Taller de juegos
tradicionales para mejorar el desarrollo emocional en nifios de 4 afios en la |.E. Rafael
Narvéez Cadenillas en el afio 2015, Trujillo - Peru. Los resultados obtenidos en el pre
test mostrd que el 75.0% de nifios se encontr6 en un nivel deficiente con respecto al
desarrollo emocional, luego de haber aplicado el taller de juegos tradicionales durante

3 meses distribuidos en 20 sesiones, los nifios mostraron un incremento significativo
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al ubicarse el 62.5% de ellos en el nivel bueno. Como conclusion se puede observar
que hubo una mejora significativa en cada uno de ellos, siendo la dimension con mayor
logro la dimension de comprension emocional con un 81.3%; la dimension de
regulacion emocional con un 62.5% y la dimension que obtuvo menor logro fue la

empatia con un 56.3%.

Tomando en consideracion este trabajo en el que se aplicé también el pre-test
y pos-test después de la aplicacion del taller de juegos tradicionales se puede decir que
en ambas investigaciones se tuvo un nivel de progreso en la comprension emocional

cuyo porcentaje subid considerablemente en el pos-test.

Se tiene de conocimiento que el juego es basico e indispensable para el
desarrollo del nifio ya que propiciamos el desarrollo cognoscitivo, asi como las
relaciones sociales y méas adn si nos inclinamos hacia el desarrollo de la inteligencia
emocional propiciamos que nuestros nifios manejen de forma adecuada sus emociones

y aprendan a solucionar problemas.

Segun Golemna La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el
mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el
control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la
perseverancia, la empatia, la agilidad mental. Ellas configuran rasgos de caracter como
la autodisciplina, la compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una

buena y creativa adaptacion social (Garcia, 2016).

Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la regulacion emocional en
nifos de cinco anos.

Segun los resultados de regulacion emocional se observa que en el pre test los
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nifios se encuentran en un 40.00% en logro previsto y en el post test se encuentran en
86.67% en logro previsto y considerando el valor de la significancia “P” o
significacion asintdtica bilateral es de 0.009, y este valor es menor al 5% o 0.05, por
lo tanto, se rechaza la Hipdtesis nula y se acepta la Hipotesis alterna, dado que existen
significantes diferencias entre el Pre Test y el Post Test de esta variable, por lo que se
puede afirmar que: “Los juegos tradicionales influye en la Regulacién Emocional en
ninos de cinco afos”.

Carcausto y Rizalaso (2018) la presente investigacion titulada “Juegos
Cooperativos en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios y nifias de 4 afios
de la LE.I. N°275 “LLAVINI” Puno 2017”; Llegando a la conclusion; que la
investigacion realizada se ha demostrado que la aplicacion de los Juegos Cooperativos
influye moderadamente en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios y nifias
de 4 afios, se evidencia que después del pres test el 60% de nifios y nifias se ubican en
la escala de calificacion B= en proceso y, después de la aplicacion del pos test el 90%
de nifios y nifias se ubican en la escala de calificacion A= logro previsto destacando

que en autocontrol se ubican en el 75% de calificacion A= Logro previsto.

Podemos hacer la comparacién con este trabajo ya que se trabajé con un solo
grupo aplicandose el pre y pos test mediante actividades de aprendizaje obteniendose
un nivel de significancia de 0.05.

Los juegos siguen siendo una estrategia importante en el desarrollo del nifio a
través del cual logramos el desarrollo de sus capacidades en las que el nifio regula sus
emociones mediante las relaciones interpersonales.

Segun Bisquerra y Peérez, la educacion emocional tiene que seguir una

metodologia principalmente practica (juegos, dinamicas de grupo, relajacion, etc.).
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Esto se debe a que no es suficiente con conocer las emociones, se tiene que saber ser,
saber hacer, saber estar y saber convivir (Garcia, 2016).

Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la empatia en nifios de cinco
anos.

Segun se observa que en el pre test los nifios se encuentran en 26.67% en logro
previsto y en el post test se encuentran en 80.00% en logro previsto y segun el valor
de la significancia “P” o significacion asintotica bilateral es de 0.001, y este valor es
menor al 5% o 0.05, por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis nula y se acepta la Hipotesis
alterna, dado que existen significantes diferencias entre el Pre Test y el Post Test de
esta variable, por lo que se puede afirmar que: “L0s juegos tradicionales influye en la
Empatia en nifios de cinco afios”.

Apaza (2017) en su tesis titulada “Aplicacion de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI Cuna
Jardin Emanuel de Cusco 2017”. En conclusion, la aplicacion de los juegos
tradicionales influye significativamente para aumentar el nivel de inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 5 afios, puesto que los resultados obtenidos en la
prueba de hipétesis de salida nos muestran que los nifios y nifias aumentaron en un
64% al nivel superior de inteligencia emocional, ya que en el pre test no se encontraron

a ningun nifio en este nivel y en Empatia se consider6 el 64 % en el nivel superior.

Comparando con la investigacion anterior el tipo de investigacion fue
experimental, se trabajo con nifios de 5 afios mostrando progresion en la empatia en

los resultados después de la aplicacion de los juegos tradicionales.

Por lo que debemos considerar al juego como un elemento importante y

necesario para el buen desarrollo de nuestros nifios ya que le ayuda a entender el medio
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que le rodea facilitando la interaccion y desarrollando habilidades sociales debiendo

ser considerada como una importante estrategia educativa.

Segln Bisquerra y Pérez (2012), la educacion emocional tiene que seguir una
metodologia principalmente practica (juegos, dindmicas de grupo, relajacion, etc.).
Esto se debe a que no es suficiente con conocer las emociones, se tiene que saber ser,

saber hacer, saber estar y saber convivir (Garcia, 2016).

5.2.2. Objetivo general

Comprobar cémo influyen los juegos tradicionales en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Maria Goretty

del distrito de Juliaca - provincia de San Romén - region Puno - Pert — 2020.

Segun el pre test los nifios se encuentran en el pre test en 46.67% en logro previsto
y en el post test en 86.67% en logro previsto y considerando el valor de la significancia
“P” o significacion asintotica bilateral es de 0.015, y este valor es menor al 5% o 0.05,
por lo tanto, se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hip6tesis alterna, dado que existen
significantes diferencias entre el Pre Test y el Post Test de esta variable, por lo que se
puede afirmar que: “Los juegos tradicionales influye en la Inteligencia Emocional en

nifios de cinco anos”.

Paredes (2018) “Taller de juegos tradicionales para desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Particular
Abraham Lincoln International School- cercado” Arequipa. Los resultados obtenidos en
el pre test fueron el 74% de nifios y nifias se encontraron en un bajo nivel de inteligencia
emocional, luego de aplicar el taller de juegos tradicionales durante los tres meses

distribuidos en veintiun sesiones, los nifios mostraron un incremento significativo al
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ubicarse al 53% de ellos en el nivel moderado de inteligencia emocional. Comparando
los resultados del pre test y post test confirman que los talleres de juegos tradicionales
mejoran el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de la institucion

educativa particular “Abraham Lincoln International School” Cercado.

Si comparamos ambos trabajos se consider6 el mismo ndmero de muestra

aplicandose el pre-test y después de los talleres de juego el pos test.

La educacion emocional se debe trabajar desde la infancia ya que es una buena
etapa para direccionar las emociones siendo esta una respuesta a las necesidades sociales
que se presentan en el desarrollo académico como ansiedad, estrés, violencia y otros y
sosteniéndonos de la estrategia mas importante como es el juego podemos lograr nifios

suficientemente capaces.

El desarrollo de competencias emocionales requiere de una practica continuada.
Por esto, la educacion emocional se inicia en los primeros momentos de la vida y debe
estar presente a lo largo de todo el ciclo vital. Por lo tanto, deberia estar presente en la

educacion infantil, primaria y secundaria, formacién de adultos, etc (Garcia, 2016).
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VI. CONCLUSIONES

Se determino la influencia de los juegos tradicionales en la comprension
emocional en nifios de cinco afos, obteniendo un 80.00% en logro previsto con un nivel
de significancia de, 0,010, se acepta la hipdtesis alterna y rechaza la nula donde los nifios
pudieron expresar mejor ¢Por qué? sintieron esta emocion y ¢Cual es? la emocion que
estan sintiendo y (Cémo? podemos cambiarla.

Se determino la influencia de los juegos tradicionales en la regulacion emocional
en nifios de cinco afios obteniendo un 86.67% en logro previsto con un nivel de
significancia de 0.009, por lo tanto, se rechaza la Hipétesis nula y se acepta la Hipotesis
alterna, utilizando como estrategia los juegos tradicionales los nifios desarrollaron un
mejor control emocional en cuanto al miedo o colera segun sea el caso.

Podemos determinar la influencia de los juegos tradicionales en la empatia en
nifios de cinco afos, puesto que en los resultados obtenidos tenemos un 80.00% en logro
previsto y un nivel de significancia de 0.003 por lo tanto, se rechaza la Hipoétesis nula 'y
se acepta la Hipotesis alterna he aqui la importancia de reforzar los sentimientos positivos
como la empatia a través del juego formando una sociedad dirigida al éxito.

Se determind la influencia de los juegos tradicionales en la inteligencia emocional
en nifios de cinco afios alcanzando un 86.67% en logro previsto con un grado de
significancia de 0.015, por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis nula y se acepta la Hipétesis
alterna. por lo que podemos decir que la utilizacion de los juegos tradicionales aporta
significativamente en el desarrollar la inteligencia emocional la cual es de suma

importancia para gque el nifio se relacione con su entorno escolar de una manera accesible.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
Recomendaciones

Se recomienda a los futuros investigadores realizar posteriores
investigaciones abordando el tema del desarrollo de la inteligencia emocional a traves
de los juegos tradiciones en nifios de 5 afios con la finalidad de conocer el nivel de
desarrollo intelectual, emocional y de sus habilidades para poder detectar sus
deficiencias y aplicar los juegos tradicionales de manera continua e incentivarlos a
realizar algunos juegos que muchos consideran pasados lo cual permitira mejorar
aprendizajes y capacidades en los nifios.

Se recomienda a los docentes del nivel inicial de la institucion educativa Maria
Gorety aplicar los Juegos tradicionales como una forma de socializacion en las
actividades diarias.

También se recomienda a los docentes, que apliquen los juegos tradicionales
como estrategia didactica planificando las actividades de aprendizaje e incorporando

tradiciones y costumbres de la zona.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES, ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION

TITULO DE TESIS: “JUEGOS TRADICIONES Y EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MARIA GORETTY DEL DISTRITO DE
JULIACA, PROVINCIA DE SAN ROMAN, REGION PUNO, ANO 2020"

Objetivo general: :

Determinar la influencia de los juegos tradiciones en el desarrollo de Ia inteligencia
emocional en nifos de cinco afios de la institucién educativa inicial Maria Goretty del
distrito de Juliaca. provincia de San Romin, regién Puno, afio 20207

FICHA DE ONSERVACION PARA EL NINO
Fecha: .o o

Instrucciones: Marcar con una X donde se observa la accion del nifio observado.

B 4
EL JUEGO COMO EJERCICIO
COMPLEMENTARIO
01 | Demuestra agilidad, coordinacién en los movimientos
de su cuerpo.
02 | Crea movimientos, con todo su cuerpo, vivenciando sus
posibilidades,
JUEGO DE MEJORAMIENTO
03 | Muestra autonomia al momento de expresar su
gustos
04 | Ayudaa sus amigos que presentan dificultades en
el juego.
05 | Interactia con los demis activamente.
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JUEGO COGNOSCITIVO

06 | Propane espontineamente juegos emparejando por
color, forma y tamafio.
07 | Juega Imitando personajes conocidos.
08 | Relacionan numero con cantidades
09 | Ubico mi cuerpo segun indicaciones (arriba, abajo,
delante de, detras de, etc.),
COMPRENCION EMOCIONAL
10| Acepta sugerencias de sus compaiicros de juego
11| Disfruta las actividades realizadas en grupo
12 | Se expresa con serenidad cuando sus comparieros le
|| ganan el juego
I3 | Llora cuando ¢s mcapaz de realizar algo
14| Reconoce con facilidad sentimientos de alegria
15 | Se encuentra a gusto cuando estin con nilos de su edad
REGULACION EMOCIONAL
| 16 | Respeta las reglas establecidas en los juegos
17 | En actividades ladicas v recreativas permanece solo
18 | Reconoce que sus compaiieros tienen los mismos
derechos gue €
19 | Colabora con tareas, como recoger los juguetes
EMPATIA
20 | Cuando sus amigos se pelean, interviene buscando
solucionar el conflicto
21 | Se interese por sus compaiieros cuando tienen
dificultades
22 | Se acerca a consolar a otro nifio que estd llorando
11 | Se muestra comprensivo ante e] llanto del otro nifio

WSc. Sonid Onefre Trido
DORENTE - TUTOR
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Anexo 2: Ficha de evaluacion, validacion del instrumento juicio de expertos

UNIVERSIIDOAID CATOLICA LOS AMNCEL -5
CHIMBOTE

“Afio de la Universalizacion de salud”

FICHA DE EVALUACION JUICIO DE EXPERTO
ACION DE | Q

INSTRUCCIONES. Cologue en cada casilla el puntaje correspondiente que le parece que cumple
cada categoria la puntuacién, segin los criterios que a continuacion se detallan.

B= Bueno {Spuntos} / R=Regular {3 puntos) /M= Mejorar o R= Reemplazar {1 punto)
Los aspectos que se | son:

Redaccion, conteaido, congruencia y pertinencia. £n 13 casilla de observaciones puede sugerir el
cambio o correspondencia. '

Tlulo del Proyecto: JUEGOS TRADICIONALES Y EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MARIA GORETTY
DEL DISTRITO DE JULIACA - PROVINCIA DE SAN ROMAN - REGION PUNGO - PERU - 2020".

Por medin de la presante hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento ficha de observacién, a los efectos de su aplicacion para recoger informacion.

Luego de haber leldo y analizado, puedo formular las siguientes apreciaciones.

BUENO REGULAR m
=2 N° PREGUNTA
Redaccién de les ltems
Pad
Contenido %
Congruencia de ltems X
Pertinencia
X
TOTAL
2 9%

Juliaca 12 de Octubre del 2020

Evaluado por: —_
Nombre y Apellido: o T C\] “Cé\ < \ L‘\o

DNJ:__ G296 Tiuladafoon: H.Sc. T avent i cacan , Do 2enca
-l

A
MSc. Ssuid Ouofre Tito |

& DOCENTE - TUTOR

-

—
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UNIVERSIIDA D CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

“Aito de la Universalizacién de salud”

FICHA DE EVALUACION JUICIO DE EXPERTO
VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Coloque en cada casilla el puntaje correspondiente que le parece que cumple
cada categoria la puntuacién, segiin los criterios que a continuacién se detallan.

B=Bueno (Spuntos) / R=Regular (3 puntos) /M= Mejorar o R= Reemplazar {1 punto)

Lo ue se ha evaluado son:

Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir el
cambio o correspondencia.

Titulo del Proyecto: ; “JUEGOS TRADICIONALES ¥ EI DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN NIfIOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MARIA GORETTY
DEL DISTRITO DE JULIACA - PROVINCIA DE SAN ROMAN - REGION PUNO - PERU - 2020,

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento ficha de observacion, a los efectos de su aplicacion para recoger informacian,

Luego de haber leido ¥ analizado, puedo formular las siguientes apreciaciones.

MEJORAR O
BUENO | REGULAR ~
: 5 N° PREGUNTA
Redaccion de los items |
[ /3 1
Contenido l
/s 1
. — e e ——— e L 1
Congruencia de ltems [
Pertinencia
/S
TOTAL [
Juiiaca 12 de Octubre del 2020
Evaluado por:
f
Nombre y Apellido: \5 aneth \ anessa I’\aiocc\r« V«‘)f\&
D.N.L:__H33a%c%s Titulada/o en:ﬂq L on Atc)o«.\\c@ Jo_edueaint JUPRrIog

75



Anexo 3: Evidencia de tramite de recoleccién de datos

LIMNIYVERSIIDALY CATOLICA LS ANGELES
CHITRARCOTIEE

“Afie de la Universalizacidon de salad™

Jufigea, 27 de actubre, 20201
CARTA N°OI- 2020-01 -D-EPE-ULADECH Catalica

Sefora:

Dactora Astrit M. Lino Telavera

Directora de la mstitucidn Educativa Maria Gorery.

FECHA DE RE- NROD OE EN-
CEPCHON PEMENTE
Presente, 28001 o0l
3020

Asunto: Permise para aplicacién de Instrumento

Tengo ef agrado de divigirme a wsted expresdndole mi cordial saludo v al mismo tiempo
darle a conocer gue como estudiante de la carrera de Edweacion Inicial me encueniro
realizande la investigacidn, titulade: “JSuegos Tradiciones y el Desarrollo de o
Inteligencin Emocional en  nifies de cinco afes de fa Institucidn Educativa Maria
Goretty Del Distrito De Juliaca, Provincia De San Roman, ngﬁin Puno, Afig 2828
con fa finalidad de explicar como imffuven los fuegos tradicionales en o inveligencia
emocional en niflios de cinco afox de fa institucidn educative Maria, provincia de san
romdn, regicn puno, aio 2020

Por fo expuesto solicite a su Despacho tenga a bien permitir el acceso para
aplicar a lista de cotefo a los estudiantes de 5 afos de la insitucion.

Los resultados de lo investigocion realizade podrdn ser publicados wio

presentados en eventos cientificos.

Agradeciends s gentil aceptacion gue redundard en beneficio de mi formacicn
profesional. me suscribo de usted, reiterdndole las muestras de mi especial consideracidn
v estima personal.

Arenfamenie,

C.arrﬁ'én sdnchez Condori
Elﬂdlg,ﬂ- de matricula: 68907171056
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGLELES
CrmnBoTl

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(Educacion)

lLa finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre ¢l proyecto de

investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceprar, el investigador y usted se quedardn

con una copia.

La presente investigacion se titula: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA LE. MARIA

GORETY DEL DISTRITO DE JULIACA PROVINCIA DE SAN ROMAN- REGION

PUNO PERU 2020. es dirigido por CARMEN JULIA SANCHEZ CONDORI, investigador

de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: COMPROBAR COMO INFLUYEN LOS JUEGOS

TRADICIONALES EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE CINCO

ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA GORETY.

Para ¢llo, se le invita a participar en una encuesta que le tomara unos minutos de su tiempo. Su

participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir

interrumpirla en cualguier momento, sin que ello {e genere ningtn perjuicio. Si tuviera alguna

inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de un informe. Si
desea, también podra escribir al correo carmenjuliasanchezcondori@gmail.com para recibir
mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos. puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacion de 1a universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:
Nombre: Dto. . Astrit M. Lino Talavera CQ\YQC’\O“QB
Fecha: 2.4 -10-2030

Correo electronico:

Firma del participante:

s e

"o34y 708

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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CNIVERSIDAD CATOLICA LS ANGELES
CHIMBOT)

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(Educacion)

La finalidad de este protocoloe en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto de

investigacion  solicitarie su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedarin

€On una copia.

La presente investigacion se titula: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA LE. MARIA

GORETY DEL DISTRITO DE JULIACA PROVINCIA DE SAN ROMAN- REGION

PUNO PERU 2020. ¢s dirigido por CARMEN JULIA SANCHEZ CONDORI, investigador

de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: COMPROBAR COMO INFLUYEN LOS JUEGOS

TRADICIONALES EN LA INTELIGENCIA FMOCIONAL EN NINOS DE CINCO

ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA GORETY.

Para ello. se le invita a participar en una encuesta oue le tomard unos mintitos de su tiempo. Su

participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir

interrumpirla en cualquier momento. sin que ello le genere ningdn periuicio. Si tuviera alguna

inquietud y/o d'wda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investizacion, usted sera informacs de los resultados a través de un informe. Si

desea. también podré eseribir al comeo carmenjuliasanchezcondori@gmail.com para recibir

mayor informacion. Asimismo, para consultas sabre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la lnvestigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: Ana e eétia yqmant

Fecha: 239 -10-9.020

Correo electrénico: nadyssa. 92 o Wl Ee
Firma del participante:

Godiewvez

Firma del investigador {0 encargado de recoger informacion):

V%

COMITE INSTITUCUNAL DE ETICA EN INVESTIGATION — ULADECH CATOLICA
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTL

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(Educacion)

La finalidad J2 este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto de

investigacidn y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn

con una copia.

La presente investigacion se titula: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA LE. MARIA

GORETY DEL DISTRITO DE JULIACA PROVINCIA DE SAN ROMAN- REGION

PUNO PERU 2020. es dirigido por CARMEN JULIA SANCHEZ CONDORI, investigador

de la Universic d Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: COMPROBAR COMO INFLUYEN LOS JUEGOS

TRADICIONALES EN LA INYELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE CINCO

ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA GORETY.

Para elio, se le invita a participar en una encucsta que le tomard unos minytos de su tiempo. Su

participacion en la investigacién es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir

interrumpirla ¢ cualquier momento. sin que ello le genere ningtn perjuicio. Si tuviera alguna

inguietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted s2ra informado de los resultados a través de un informe. Si

desea, también podri escribir al correo carmenjulissanchezcondori@gmail.com para recibir
mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos. puede comunicarse con ¢l
Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acue o con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: LUcia Chur Savier

Fecha: 3.9 -10-2020

Correo electronico: = ~

Yy

46061033

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

Jebd

1/ - — ———

Firma del participante:

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION = ULADECH CATOLICA
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Anexo 5: Pantallazo de tabulacion de datos

CODIFICACION DE LA PRUEBA PILOTO INTELIGENCIA EMOCIONAL PRETEST

Nifio COMPRENSION EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL EMPATIA
Observado | Item 1 | Item2 | ltem 3 | Item 4 | Item5 | Iltem 6 | Item 7 | Item 8 | Item 9 | Item 10 | Item 11 | Item 12 | Item 13 | Item 14
1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3
2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2
3 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 3 3
4 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
5 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2
6 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 3
7 1 2 1 2 1 1 2 2 1 3 3 3 1 1
8 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 1 2 3
9 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 3 3
10 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 3 1
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ALFA DE CRONBACH DE LA PRUEBA PILOTO INTELIGENCIA EMOCIONAL PRETEST

Nifio COMPRENSION EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL EMPATIA

Observado | Item1 | Item2 | Item 3 | Item 4 | Item5 | ltem 6 | Item 7 | Item 8 | Item 9 | Item 10 |ltem 11 | Iltem 12| Item 13 | Item 14 | Suma
1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 23
2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 36
3 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 3 3 23
4 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 38
5 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 32
6 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 3 24
7 1 2 1 2 1 1 2 2 1 3 3 3 1 1 24
8 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 1 2 3 35
9 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 3 3 35
10 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 3 1 23

Varianza | 0.99 0.32 0.77 0.77 0.46 0.84 0.89 054 | 0.54 0.89 0.89 0.68 0.68 0.71

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.814 14
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CODIFICACION DE LA MUESTRA INTELIGENCIA EMOCIONAL PRETEST

Nifio COMPRENSION EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL EMPATIA
Observado | Item1 | Item2 | Item 3 | Item4 | Item5 | Item 6 | Item 7 | Item 8 | Item 9 | Item 10 |ltem 11 | Item 12 | Item 13 | Item 14
1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3
2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2
3 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 3 3
4 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
5 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2
6 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 3
7 1 2 1 2 1 1 2 2 1 3 3 3 1 1
8 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 1 2 3
9 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 3 3
10 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 3 1
11 1 2 1 2 1 3 2 2 2 3 1 3 2 2
12 2 2 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3
13 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
14 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2
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CODIFICACION DE LA PRUEBA PILOTO INTELIGENCIA EMOCIONAL POST TEST

Nifio COMPRENSION EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL EMPATIA
Observado | Item1 | Item2 | Item 3 | Item4 | Item5 | Item 6 | Item 7 | Item 8 | Item 9 | Item 10 |ltem 11 | Item 12 | Item 13 | Item 14
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2
6 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
7 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
10 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 3 2 3 3
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ALFA DE CRONBACH DE LA PRUEBA PILOTO INTELIGENCIA EMOCIONAL POST TEST

Nifio COMPRENSION EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL EMPATIA

Observado | Item1 | Item2 | Item 3 | Item 4 | ltem5 | Item 6 | Item 7 | Item 8 | Item 9 | Item 10 |ltem 11| Item 12 | Item 13 | Item 14 | Suma
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 41
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 41
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42
5 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 36
6 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 39
7 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 29
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 39
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 41
10 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 3 2 3 3 31

Varianza | 0.49 0.18 0.18 0.23 0.50 0.49 0.23 0.46 0.23 0.00 0.46 0.23 0.23 0.18

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.866 14

84




CODIFICACION DE LA MUESTRA INTELIGENCIA EMOCIONAL PRETEST

Nifio COMPRENSION EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL EMPATIA
Observado | Item1 | Item2 | Item 3 | Item 4 | Item5 | Item 6 | Item 7 | Item 8 | Item 9 | Item 10 |ltem 11 | Item 12 | Item 13 | Item 14
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2
6 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
7 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
10 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 3 2 3 3
11 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2
12 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
13 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3
14 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
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Anexo 6: Sesion de aprendizaje

SESION N° 1
Titulo [ Jugando altejo
DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa Maria Gorety
Seccién 3 afios
Duracién 30 min
PROPOSITO DE LA SESION

Aprendizaje esperad:u : Los nifios v las
nifias realizan actividades grupales

respetando normas v reglas establecidas | espacio determinado.
Actividades: Mediante el juego El tejo los nifios v

njfiaz  copian diferentes figuras v
elaborar su propio tejo.

Indicadores: Los nifios y las nifias copian una
recta, circulo, cruz, triangule v cuadrado en un

rectas para

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos Procesos
pedagogicos | Diddcticos

Estrategias

Problematizacion

En el patio de la Instifucion los nifios y nifias
se ofganizan en un circulo para realizar
movimientos de calentamiento con su cuerpo.

Seguidamente se les muestra una ldmina del
juego EL TEJO, en donde estara el plano del
tejo.

A cada nifio uleupmemcarmlinaﬁ.—lm
la cual deberan ccrp:a:r el plano del tejo, los
nifios y nifas mp:m el plano. ;Qué
dibujaron? ;Les parecid ficil? ;Qué figuras
geométricas utilizamos? ;Como lo hicimos?
;Para qué serd?

Se les da a conocer el juego no sin antes poner

las reglas.
“EL TEJO™

Equpo de
snm:k:r
Ficha de
observacion

Desarrollo

Los nifios v nifias se organizan en gruposde a
cuatro, cada grupo dibuja en el suelo, con una
tiza el diagrama para jugar al tejo, compuesto
por fisuras geométricas v con mimeros del 1
al 10.
Para empezar a jugar necesitamos una piedra
plana El nifio debe situase detrds del primer
nimero, con la piedra en la mano, y lanzarla.
Elcuadradamelquecaigasedmmna
"casa" y no se puede pisar. El nifio comienza
a recorrer el circuito saltando a la pata coja en
los cuadrados, o con los dos pies si se trata de
un cuadrado doble. El objetivo es pasar la
piedra de figura geométnica a la otra, hasta
legar al 10 v volver a la casilla de salida.
51 el mifio prerde el equilibrio o la piedra se
zale del cuadrado, se pierde el turno v pasa al
sigyiente juzador. Se pueden afiadir caszillaz u
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obstaculos para asmentar la dificultad del
juegzo.

CIERRE

Apgliziz de la
informacion

i0ue hicimos? ;De qué trato el juego?
s Ouignes participaron? jLes gusto el juego?
Loz nifios v nifias con una  midsica
instrumental realizan  movimientos  de
relajacion como movimientos de brazo, pies
inhalar v exhalar etc.
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SESION M= 2

Titulo | Jugando a la pesca pesca
DATOS INFOEMATIVOS

Institucion Educativa Maria Gorefy

Secridn 3 afios

Duracion 30 min

PROPOSITO DE LA SESION

Aprendizaje esperado: Los mifios v las
nifias realizan actividades srupales

rezpetando normas v reglas establecidas | respetando los espacios.

de sus compafieros. respetando

Indicadores: Los nifios v las nifias comren v
caminan en puntas de pies en distintas direcciones

Actividades: Mediante el jusge LA PESCA™ los
nifins ¥ nifias corren v caminan las distintas
direcciotes, al tratar de no ser atrapados por unos

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos Procesos
pedagogicos | Didacticos

Estrategias

Recursos

Problematizacion
inicio

En el patio de la Institucidn los nifios v niflas
ze orgamizan en un circolo para realizar
movimientos de calentamiento con su cusrpo.

Segpidamente los nifios v nifias se sientan en
circulo, escuchan el cuento “EL PESCADOR
T EL PEZ”.

;De qué trato el cuento? ;Cusles zon los
perszonajes? ;Jué hacia el pescador en el rio?
7 Queé atrapo el pescador

Equipo de
sqnidﬁ

observacion

Dezsarrollo

Mediante una dindmica loz mifios ¥ mifias se
organizan para elegir a uvno de los nifios para
que zea el pescador que atrape a los pececitos
(nifios), Luego se delimita el drea de jusgo, se
ezpecifica quienes tendran que escapar v que
nitio tetidra que atrapar (pescador). Primero lo
haran de forma libre (corriendo), segundo el
juego se volvera mas complicado yva que cada
hifio, asi como el pezcado tendrd que escapar
o atrapar en puntitas.

Y azi ze zeguira con el jusgo. los grupos
restantes.

CIERRE Angliziz de la
mformacidn

iQue hicimos? ;De gque trato el jusgo?
JOménes participaron? ;Les zusto el juezo?
Quiénes

fueron los

pescadores? Los nifios ¥ nifias con una misica
mstrutnental  realizan  moevitnientos  de
relajacion como movimientos de brazo, pies
inhalar v exhalar etc
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SESION N 3

Titulo | La matezente
DATOS INFOEMATIVOS

Instrtucion Educativa Maria Gorety
Seccion 5 afios
Dharacion 30 min
PROPOSITO DE 14 SESION

Aprendizaje esperado: Los mifios v las
nifias realizan actividades grupales
respetando nortnas v reglas establecidas

determinado

direcciones.

Indicadores: Loz nifios v las nifias evitan que la
pelota los toque escapando de ella en un espacio

Actividades: MMediante el juego s matagente los
nifios s ponen en el centro evitaran que 1a pelota
los toque v cofreran ¥ se moveran en diferentes

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos
pedagdgicos

Procesos
Dhidacticos

Estrategias

Recursos

inicio

Problematizacion

En el patio de la Instrtucién los nifios v nifias
ze organizan en un circulo para realizar
movimientos de calentamiento con su cusrpo.

Seguidamente los mifios ¥ nifias se sientan en
circulo, escuchan el cuento Los mosquitos
entrometidos™ v traemos unas pelotas. Los
nifios v nifias exploran los materiales

JDe gué trato el cuento? ;jCubles zon los
personajes? ;Jué les paso a los mozgquitos?
LComo podemos usar las pelotasT

Pelotas
Equipo de
sonido
Ficha de
ohservacion

Desarrollo

Mediante una dindgmica los nifios v nifias se
organizan para elegir que nifios lanzaran las
pelotas, los demas nifios se pondran al centro
en un area delimitada v evitaran ser tocados
por la  pelota,  corriendo,  saltande o
agachindoze, a loz nifioz que lex toque la
pelota zaldran del centro hasta que gueds
zolo uno O ninguno vy nuevamente se pueds
volver a empezar.

Y aszi se segoirda com el juego, los grupos
restantes.

CIERERE

Analizis
nformacion

de la

J0ue hicimes? ;Dle quée trato el juego?
JOuienes participaron? ;Les gusto el juego?
LQuignes fueron los elegidos para lanzar ls
pelota? Los mifios v nifiaz con una misica
instmumental realizan movimientos  de
relajacion como movimientos de brazo, pies
inhalar v exhalar efg
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SESION IN° 4

Titulo [ Jugando alas escondidas
DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa Maria Gorely

Seccion 5 afios

Duracion 30 min

PROPOSITO DE LA SESION

Aprendizaje esperado: Loz nifics v laz | Indicadores: Loz nifios v las nifias comren ¥
nifias realizan actividades gropales caminan en puntas de piez en distintas direcciones
respetando normas v reglas establecidas | respetando los espacios.

Actividades: Mediante €] juego las Fscondidas los
nifios v las nifias caminan las distintas direcciones,
al tratar de no ser encontrados por vnos de sus
companeros, respetando los espacios.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos
pedagogicos

Procesos
Dvidacticos

Estrategias Recursos

inicio

Problematizacion

En el patio de la Institucicn los nifios v nifiag Enm.l_i]:lcu de
se organizan en un circulo para realizar | sonido

movimientos de calentamiento con su cuerpo. cusnto
Ficha de

Seguidamente los mifios v nifias escuochan observacion

atentamente el cuoento “EL PAIS DEL
SILEMNCIO.

iDe gqué trataba el cuento? ; Como caminaba
la gente? ;Por qué no hacian ruido?
Seguidamente ze les da a conocer el juego

Desarrollo

Loz nifios v nifias mediante una dinamica
eligen de forma democrata a guien sera gl
fuifios que buscara a los demas, El nifio
elegido tendra oque contar conn los ojos
cerrados hasta el nimero gque se decida.
Sesuidamente los nifios v nifias que se van a
esconder tendran gue hacerlo de forma
siziloza (en puntas de pies).

Al terminar de contar, el mifio o nifia debe
avisar diciendo “Ya voy” v comenzar a buscar
a los demas. 54 uno de los nifios quiere ganar
el juezo v salvarze de ser encontrado, tiens
gue correr hasta el lugar donde se estaba
contando “llamado casa™ v tocarlo.

Una variante del juego consiste en el que el
nifio gue busca no debe tocar a guien
encuentra, sino regresar al lugar donde estaba
contando, tocarlo v decir el nombre de la
PErS0na.

CIERRE

Andlisiz= de la
mformacion

i0ué hicimes? ;De qué trato el juego?
JOuiénes participaron? ;Les musto el juega?
Loz nifios vy  nifias con una  misica
matrmumental realizam  movimientos  de
relajacion.
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SESION IN° 3

Titulo | Jusando a las estatuas
DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa Maria Ggrety

Seccidn 3 afios

Duracion 30 min

PROPOSITO DE LA SESION

Aprendizaje esperado: Los nifios v las
hifias realizan actividades srupales
rezpetando normas v reglas establecidas

Indicadores: Los nifios v las nifiaz se paran de un
pie por 3 zepundos en distintas posturas
Actividades: Mediante el juego las estatnas los
nifios v las nifias bailan libremente coh msica
luego deberdn detenerse al apagar el sonido.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos
pedagégicos

Procesos
IDMdacticos

Estrategias

Recursos

inicio

Problematizacion

En el patio de la Institucidn los nifios v nifias
22 Oorganizan en un circulo para realizar
movitnientos de calentamiento con su cuerpo.

Seguidamente loz nifics v nifias escuchan
musica v empiezan a hailar.

JOué hicimeos?, Como lo hicimos? Les
gusto la mmizica? Se les da a conocer el juezo.

Equipo de
sonido
patinelos
Ficha de
obsarvacion

Dezarrollo

¥ 5e zelecciona a los nifics que participaran
v =& colocara la moOsica con volumen
suficiente para que bailen sin parar.

% El encargado de la mosica detendrd el
sonido en cualguier momento v los nifios
deberan quedarse totalmente quietos.

¥ El ocrganizador pasard por el lado de los
nifios v obzervara quien comete el ermor de
mover alguna parte de zu cuerpo, esto
implica tambien el pestafiec. 51 alguien se
mueve serd separado del grupo.

¥ Empieza de nuevo la misica v continda asi
la eliminacidn de mas nifios hasta llegar al
ganador, quién serda premiado con un
regalo sorpresa.

CTERRE

Angliziz de la
nformacion

iJQue hicimos? ;De qué trato el juego?
JOnignes participaron? ;Les gusto el juego?
Loz nifios vy tifias con uwna  mosica
instrumental  realizan movimientos  de
relajacion como movimientos de brazo, pies

inhalar v exhalar gtg,
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SESION I &

Titulo | Las tres piemas
DATOS INFORMATIVOS

Instrtucion Educativa Maria Chorety
Seccion 3 afios
Duracion 30 min

PROPOSITO DE LA SESION

Aprendizaje esperado: Los nifios v laz
nifias realizan actividades srupales
respetando normas v reglas establecidas

Indicadores: Los nifios v las nifias caminan hacia
adelante v atriz topando talom v punta en un
determinado espacio.

Actividades: Mediante el juego las tres piernas los
nifios v las nifias caminan hacia delante v hacia
atras amarrandose la piermna izquierda con uno de la

derecha de otro mifio

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos Procesos
pedagdgicos | Didactices

Estrategias

Recursos

Problematizacion
inicio

En el patio de la Institucion los nifios v nifias
32 Orgamizan en un circulo para realizar
movimientos de calentamiento con su cuerpo.

Seguidamente lo: nifios v mifiaz observan
cuerdaz v ze lea reparte a cada grupo, ellos
exploran el material v juegan a su criterio con
la cuerda

J0ue hicimos con la cuerda? ;Qué juegos
jugarcn con la cuerda? ; Que podriamos hacer
con la cuerda? Se les da a conocer el jueso
“Tres Piernas™

Equipo de
sqnid-u}

ohservacion

Desarrollo

Los nifios v nifias mediante una dindamica se
organizan en parejas, Se trazan dos lineas
paralelas, a una distancia de diez metros.

Loz nifios vy nifias  estdn por pares,
amarrandose la prierna izguierda de uno con la
derecha del otro; puede ser un poco mas arriba
del tobillo o uh poco debajo de la rodilla. A la
zefial, parten los pares corriendo hacia la linea
de llegada. El secrsto para correr hien es
sincronizar la partida. El par debe dar el
primer pasc con las piernas que le gquedan
sueltas. Sera vencedor el par gue llegue
primero a la meta al regrezar habes una noeva
regla en la cual lo: nifios v mifias deberan
regrezar caminado hacia adelante topando
talon v punta.

CIERRE Anahi=ziz de la
mformacion

aQ’ué h.{-::imc»_s‘?_ ;De qué trato el _jueg-:n‘?
7 Omenes participaron? ; Les gusto el juego?
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SESION N 7

Titulo | Juzando al espeio
DATOS INFOBEMATIVOS

Institucion Educativa Maria Gorety
Seccidn 5 afios

Draracion 30 min

PR.OPOSITO DE LA SESION

Aprendizaje esperado: Los nifios v las | Indicadores: Loz nifios v las mifias verbalizan
nifias realizan actividades gropales acciones (commendo, saltando, comendo) v
rezpetando normas v reglas establecidas | dezeribe escenas en un determinado tiempo.
Actividades: Mediante ] juego El expejo los nifiog
3 _las nifiaz deberan verbalizar v describir escenas
de s compafieros e imitar.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos Procesos Estrategias Recursos
pedagdgicos | Didactices

En el patio de la Institucion los nifios v nifias | Equipe  de
Problematizacion | se orzanizan en un circulo para realizar | somido
inicio movimientos de calentamiento con su cuerpo. | Ficha  de
observacion
Seruidamente los nifios v nifias observan un
eapejio “El espejo Miagico™, v de forma
ordenada v organizada se dirigen a tmirarse
del espejo cada wuno de ellos haciendo
distintos movimientos.

LQue hicimeos con el espejo? ;Para qué sirve
el espejo”? ;Qué paEsa = hos mMovemos?
Sepuidamente ze les da a conocer el juego.

Deszarrollo Los nifios v nifias se crganizan en parejas, las
parejaz estan de pie, mirandoze de frente a
frente. Sftuada la pareja de jugadores en la
posicion inicial, vno de ello: representa al
protagondsta, v el ofro nifio zera el espejo. El
espejo  debe imitar simultineamente los
movimientos v acciones del protagonista, el
cual representa acciones cotidianas, como
como cortando, saltando, comiendo, vestirse,
cepillarze los diemtes, depilarse.

Pasado un cierto tiempo, se intercambian los

roles.
Finalmente describen las escenas gque
realizaron.
CIERRE Andlisizs de la| ;Qué hicimos? ;De qué trato el juego?
mformacion JCiénes participaron? ;Les gusto el juego?

Loz nifios v niflas con una  misica
instnumnental realizan  movimientos  de
relajacion
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SESION N 8

Titulo

| Jugando saltando con la soga

DATOS INFOEMATIVOS

Institucidn Educativa Maria Gorety

Seccidn 3 afios

Druracicn 30 min

PROPOSITO DE LA SESION

Aprendiraje esperado: Los nifios v laz | Indicadores: Los nifios v las nifias saltan con los

nifias realizan actividades zrupales doz pies rezpetando a sus compafieros.

respetando normas y reglas establecidaz | Actividades: Mediante el juego szaltando con la
zoza los nifios v nifias demuestran sus habilidades
zaltando con sus dos pies.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos
pedagogicos

Procesos
Didaciticos

Estrategias Recursos

inicio

Problematizacion

En el patio de la Institucion los nifios v nifias quipn de
ze ofganizan en un circulo para realizar | sonido

movimientos de calentamiento con su cusrpo. Soga
Ficha _ _de
Seguidamente los nifios v nifias observan una observacion

canasta con zogas de diferentes colores.

Se le entrega a cada nifio una zoga. Ellos
exploran el material. ;Para qué ze usa la
zoga’, jPodriamos jugar con la soga? ;Qué
juegos podriamos jugar? Sesuidamente cada
nifio juega libremente con la soga.

Luego ze lex da a conocer el juego “Saltando
en la Soga™

Desarrollo

Loz nifios v nifias mediante una dindmica ze
organizan en grupos de a tres. Eealizan un
circulo con los participantes. Dos nifios se
eNCargaran
O=zito pardo salta con un pie
O=ito pardo zalta con dos pies
Or=ito pardo salta con tres pies
Osito pardo salta con cuatro pies
O=zito pardo v shora zales.
Loz nifies y nifias deben entrar v saltar gegimn |
la melodia, v despuss salir.
Si uno de los jugadores falla al saltar ocupard
uno de loz lugarez de loz nifios que "ze la
guedan” dando voeltas a 1a soga. El objetivo
del juego es zaltar la cuerda el mayor nimero
de veces posible sin equivocarse.

CIEREE

Angliziz de la
informacion

JQOue hicimos? ;De qué trato el juego?
iQuiénes participaron? ;Les gusto el juego?
Loz nifios v nifias con una  misica
inztmumental  realizan  movimientos  de
relajacion como movimientos de brazo,, pies,
inhalar v exhalar g
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SESION = 9

Titulo | Iuzando al gato v _al raton
DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa Maria Gorety

Seccidon 3 afioz

Duracion 30 min

PROPOSITO DE LA SESION

Aprendizaje esperado: Los nifios v las
nifias realizan actividades zropales
respetando normas v reglas establecidas

s lenguaje.

rezpetandolas normas.

Indicadores: Los nifics v laz nifiaz nombran
animales de diferentes especies interactuando con

Actividades: Mediante el jusgo el gato y el raton™
loz nifios v nifias nombran al gato v al raton

SECUENCIA DIDACTICA
Procesos Procesos Estrategias Recursos
pedagogicos | Didacticos
En el patio de la Institucién los nifios v nifias | Equipo  de
Problematizacion | se organizan en un circulo para realizar | somdo
inicio movimientos de calentamiento con su cusrpo. %ﬂuet:aj
1za
Seguidamente ze les presenta diferentes F;cha . .'iE
ziluetas de amimales. Ellos obszervan v ohservacon
nombran a cada animal.
;Jué animales hemos observado? ;Qus
amimal mas les gusto? ; Alguna ver jugaron al
gato v al raton?
Se les da a conocer el juego “EL GATO Y EL
FATON".
Desarrollo Los nifios y nifias conocen las reglaz de juego.

MMediante una dindmica los mifios v nifias se
orgamizan para elegir a quien sera el gato.
Se colocan todos los nifics v nifias cogidos de
laz manoz, formando una cadena en circulo.
Hay dos nific: v nifias gque no forman parte de
la cadena situédndose uno dentro del circulo
que hard de “ratén” v el otro se situara fuera
gue ez el que hara de gato.
El juego consiste en que el gato tiens que
coger al raton, éste tiene que escapar pasando
por debajo de los brazos de los que forman la
cadena. Los que forman la cadena, cuando
vaya a pasar el raton, levantaran los brazos
para facilitarle el pazo v los bajaran cuando
intente pasar el gato.
Mlientras ze persigue los que forman la cadena
camtan
esta cancidn:
“Faton que te atrapa el gato,

raton que te va a atrapar,

31 no te atrapa esta noche,

te atrapara al madmgar™
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51 los gue forman la cadena se separan, los
gue 32 havan soltado, pasaran a ser gato v
ratén. Cuando el gato atrapa al ratén, éste pasa
a ser gato v hara de raton el primero gue dejo
pazar al gato al interior de la cadena y el gato
pazara a formar parte de la cadena.

CIEREE

Anglisiz de la
mformacion

JOué hicimosz? ;De qué trato el juego?
;Onignes participaron? ;Les gusto el juego?
Loz ndfios v  nifias con una midsica
instmumental  realizan movimdentos  de
relajacidn como movimientos de brazo, pies
inhalar v exhalar ete.
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