UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

AUTOESTIMA Y EXPECTATIVAS ACERCA DEL FUTURO
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
CANETE, 2020

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTOR
DE LA CRUZ PAUCCA, WILIAN ALFREDO

ORCID: 0000-0002-3987-3365

ASESOR
VALLE RIOS, SERGIO ENRIQUE
ORCID: 0000-0003-0878-6397

CHIMBOTE - PERU
2022



Equipo de trabajo
Autor
De La Cruz Paucca, Wilian Alfredo
ORCID: 0000-0003-3987-3365
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado,

Chimbote, Peru

Asesor
Valle Rios, Sergio Enrique
ORCID: 0000-0003-0878-6397
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de La

Salud, Escuela Profesional de Psicologia, Chimbote, Peru

Jurado
Millones Alba, Erica Lucy
ORCID: 0000-0002-3999-5987
Castillo Sanchez, Julieta Milagros
ORCID: 0000-0002-8156-3862
Quintanilla Castro, Maria Cristina

ORCID: 0000-0001-9677-3152



Jurado evaluador

Dra. Erica Lucy Millones Alba

Presidente

Dra. Julieta Milagros Castillo Sanchez

Miembro

Dra. Maria Cristina Quintanilla Castro

Miembro

Mgtr. Sergio Enrique Valle Rios

Asesor



Agradecimiento

Al Dios por ser mi guia, quien con su bendicion llena mi vida, por concederme

salud y bienestar en mi vida, siendo fortaleza para culminar el presente trabajo.

A mi madre, con tanto esfuerzo, me da la oportunidad de estudiar la carrera

profesional de Psicologia.



Dedicatoria

Con un inmenso amor Yy gratitud a mi madre Lidia Paucca Tomayro, por ser el
pilar mas importante en mi vida, con sus buenos consejos y aliento, para seguir
formandome en la vida de forma profesional contribuyendo de manera positiva a la

sociedad. Gracias madre, te amo.



Resumen

El presente estudio, se realizd con el objetivo general de determinar la relacion entre
autoestima y expectativas acerca del futuro en estudiantes de una institucion educativa,
Carfiete, 2020. Se realizo un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional,
disefio no experimental, el universo estuvo constituido por 150 estudiantes y la muestra
fue de tipo no probalistica conformado por 50 estudiantes quienes cumplian los criterios
de elegibilidad. Se aplico los instrumentos de Escala de Autoestima de Rosenberg y la
Escala de Desesperanza de Beck, el anlisis y el procesamiento de los datos se
realizaron a través del programa informético Excel 2010, SPSS — 25y la correlacion de
Spearman, con el cual se elaboraron tablas estadisticas. Los resultados obtenidos en
base al objetivo general fue que no existe relacion entre ambas variables, respecto a los
objetivos especificos, en la autoestima, los resultados obtenidos se concluyen que la
mayoria de los estudiantes de la institucion educativa, tienen un nivel de autoestima
baja y en las expectativas acerca del futuro se obtuvo que la mayoria de los estudiantes
obtuvo nivel de riesgo minimo. Concluyendo como resultado que no existe relacion

entre autoestima y expectativas acerca del futuro

Palabras clave: adolescentes, autoestima, expectativas acerca del futuro



Abstract

The present study was carried out with the general objective of determining the
relationship between self-esteem and expectations about the future in students of an
educational institution, Cariete, 2020. A quantitative study was carried out, correlational
descriptive level, non-experimental design, the universe It was made up of 150 students
and the sample was nonprobalistic, made up of 50 students who met the eligibility
criteria. The instruments of the Rosenberg Self-esteem Scale and the Beck
Hopelessness Scale were applied, the analysis and processing of the data The present
study was carried out with the general objective of determining the relationship between
self-esteem and expectations about the future in students of an educational institution,
Cariete, 2020. A quantitative study was carried out, correlational descriptive level, non-
experimental design, the universe It was made up of 150 students and the sample was
nonprobalistic, made up of 50 students who met the eligibility criteria. The instruments
of the Rosenberg Self-esteem Scale and the Beck Hopelessness Scale were applied, the
analysis and processing of the data were carried out through the Excel 2010 computer
program, SPSS - 25 and the Spearman correlation, with which they were elaborated
statistical tables. The results obtained based on the general objective was that there is no
relationship between both variables, with respect to the specific objectives, in self-
esteem, the results obtained conclude that most of the students of the educational
institution have a low level of self-esteem and In the expectations about the future, it
was obtained that the majority of the students obtained a minimum risk level.
Concluding as a result that there is no relationship between self-esteem and

expectations about the future.

Keywords: adolescents, self-esteem, expectations about the
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Introduccion

El tema de la autoestima, se define por el valor positivo o negativo que una
persona se otorga a si mismo, esto constituye un componente evaluativo de
autoconocimiento, y las expectativas acerca del futuro, son las representaciones sociales
del mundo en que se vive, donde un individuo se encuentra con oportunidades y

limitaciones durante el trascurso del tiempo.

Las caracteristicas positivas de la autoestima en los adolescentes, implica una
valoracion objetiva de nosotros mismos, aceptandonos tal como somos, desarrollando
sentimientos positivos hacia nosotros mismos, construyendo relaciones personales, en
donde el adolescente experimente respeto, seguridad, aceptacién y libertad para actuar,
donde sienta el apoyo de sus familiares y se proponga metas definidas por lograr. Por el
contrario, los adolescentes con una autoestima negativa, son aquellos que presentan
dificultades de poder apreciar aquellas caracteristicas que lo hacen especial, se sienten
incapaces e insuficientes de poder desenvolverse correctamente en el aspecto personal y
social. Segun la OMS (2017), entre los afios 2013 y 2014, se realiz6 un estudio en
adolescentes de paises de Europa, demostrandose los resultados en una muestra de 13 a
21% de adolescentes de 11 a 15 afios de edad presentan un estado bajo de animo
frecuentemente una vez por semana, en el caso de las mujeres de 15 afios se evidencio

un aumento hasta de un 29%.

Por otra parte, las expectativas sobre su futuro de los adolescentes, es
influenciada por las creencias que tienen sobre lo que ocurra en el futuro, estas
expectativas se construyen por las autopercepciones que se construyen en el contexto
social, donde se presenta la existencia de confianza en si mismo, esperando lograr

mejores resultados en un futuro.
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Morello (2017) manifiesta que, en el afio 2015, en el contexto peruano se dio a
conocer una cantidad de mas de 5 millones de individuos, el 18,6% de la poblacion son
adolescentes que oscilan entre los 10 a 19 afios de edad, se observo que la mayoria de
presenta inestabilidad sobre su futuro, debido al incremento del pandillaje, consumo de

alcohol, drogadiccién, conductas suicidas y otros problemas.

Es por ello que la presente investigacion se desarroll6 con el interés de
reconocer la problematica en las variables de estudio en base al proceso de
investigacion en la institucion educativa publica, asumiendo con responsabilidad lo que
se quiere dar a conocer y lograr excelentes resultados. En el ambito psicolégico se
quiere dar a conocer e identificar este problema ya que esta afectando en diferentes
areas de la vida a los estudiantes, la mayoria de ellos viven en condiciones vulnerables,
donde no conocen ni manejan el control interno de las areas afectivas, cognitivas y
conductuales. Ante esta situacion se planted la siguiente interrogante: ¢Cual es la
relacion entre autoestima y expectativas acerca del futuro en estudiante de una

institucion educativa, Cafiete, 2020?.

El objetivo general fue, determinar la relacion entre autoestima y expectativas
acerca del futuro en estudiantes de una institucion educativa, Cafiete, 2020. Asi mismo,
los objetivos especificos consistieron en describir el nivel de autoestima en estudiantes
y describir el nivel de expectativas acerca del futuro en estudiantes de una institucién

educativa, Cafiete, 2020.

La investigacion se justifica por las siguientes razones:

Desde la perspectiva teorica, se posibilita conocer nuevos aportes y paradigmas

de las ciencias, incluidas los aspectos sociales, el cual implica las nuevas elaboraciones
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que se manifiestan en los estudiantes en referencia a las relaciones multiples. Aunque,
la autoestima y las expectativas acerca del futuro no son temas nuevos, existe una gran

importancia y debate tedrico, psicoldgico y educativo en los Gltimos afios.

Desde la perspectiva practica, puesto que permite generar reflexion y debate
sobre los conocimientos existentes. Ademas, se muestran propuestas y mejoras en base
a los resultados obtenidos en la investigacion, donde permitird obtener diferentes
alternativas de solucion y/o recomendaciones frente a la problematica encontrada,
siendo puestas al alcance de la poblacidn, es asi que también se formularon estrategias

para mejorar los resultados.

Este estudio de investigacion serd un aporte importante para otros referentes que
requieran realizar trabajos de investigacion en relacion a las variables de estudio,
considerando que son pocas la publicacion de estudios referente a la investigacion

realizada de las variables y la poblacion especifica.
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1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

Andrade, Lowell y Ortega (2017) realizaron un estudio titulado Autoestimay
Desesperanza en adolescente de una institucion educativa de Quindio, Colombia, 2017.
de tipo descriptivo - correlacional cuya intencion fue hallar la relacion entre niveles de
autoestima y desesperanza en 224 adolescentes de los grado 9°, 10°y 11° de
bachillerato de una institucion educativa publica del departamento de Quindio, el
muestreo fue tipo aleatorio simple, se trabajo con estudiantes entre los 13 a 19 afios de
edad, en donde aplico el inventario de autoestima de Rosemberg y la Escala de
Desesperanza de Beck, se obtuvieron los siguientes resultados, en la primera variable se
obtuvo, autoestima alta 21,9%, autoestima media 76,8% y autoestima baja 1,3% y en la
segunda variable, en el riesgo minimo 54,4%, riesgo leve 26,8%, riesgo moderado
12,9%, y riesgo alto 0,9%. El coeficiente correlacional utilizado fue el coeficiente de
Pearson, donde se hallaron correlacionales muy bajas (p=0,198) y (s= 0,003) entre

autoestima y desesperanza en los adolescentes.

Ojeda y Céardenas (2017) realizaron un estudio denominado EI nivel de
Autoestima existente en los adolescentes entre 15 a 18 afios, de la ciudad de Cuenca,
Espafia,2017. Siendo la autoestima un factor determinante para el desarrollo del
adolescente en cuanto a su personalidad, salud mental y adaptacion al medio. Se ha
utilizado un enfoque cuantitativo, con una investigacion de tipo exploratoria-
descriptiva. El grupo de estudio estuvo conformado por 246 adolescentes, hombres y
mujeres escolarizados de la ciudad de Cuenca evaluados mediante la Escala de

Autoestima de Rosemberg. Los resultados obtenidos indican que existen niveles altos
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de autoestima con un 59% y no se hallaron diferencias significativas entre los niveles de

autoestima por edad y género.

Calle (2019) realiz6 un estudio de investigacion titulado las expectativas acerca
del futuro en jovenes de 17 a 25 afios de edad del barrio El Pacifico - Tumbes, 2019.
Que tuvo como planteamiento del problema ¢ Cuales son las expectativas acerca del
futuro en los jovenes de 17 a 25 afios de edad del Barrio el Pacifico - Tumbes, 20197 EI
objetivo general de la presente investigacion fue Determinar las expectativas acerca del
futuro en jovenes de 17 a 25 afos de edad del barrio El Pacifico - Tumbes, 2019. Se
realizé una investigacion de tipo descriptiva, con un disefio no experimental,
transversal. La poblacion estuvo conformada por 205 jovenes, del cual se obtuvo una
muestra de 134 jovenes; para la recoleccion de datos se aplicé la escala de desesperanza
de Beck. El analisis y procesamiento de datos se realiz6 en el programa Microsoft Excel
2010, obteniendo medidas estadisticas descriptivas, como tablas de distribucién de
frecuencia, porcentuales y contingencia. De los resultados obtenidos sobre las
expectativas acerca del futuro tenemos un nivel bajo con 94 de 134 jovenes con un
porcentaje de 70,15%. Respecto al género tenemos un nivel bajo en el género femenino
con 42 jovenes teniendo un 44,7%, también presenciamos un nivel bajo dentro de los 23
a 25 afios de edad siendo 25 jovenes, un 26,6%, podemos concluir mencionando que el
70,15% de jovenes encuestados 6sea 94 jovenes de 134 de 17 a 25 afios se encuentran
en un nivel bajo de las expectativas de los jovenes Palabras clave: Expectativas acerca

del futuro, jovenes, investigacion, poblacion, Género, edad.

Cortez (2019) realiz6 una investigacion denominada Expectativas Acerca Del
Futuro en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 011 César

Vallejo - Tumbes, 2018. Fue de tipo descriptivo, de nivel cuantitativo, con un disefio no
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experimental, transversal. La poblacion la conformaron 139 estudiantes; el instrumento
utilizado fue la Escala de Desesperanza de Beck, Para el procesamiento de la
informacion, los datos fueron tabulados en una matriz, haciendo uso del Microsoft
Office Word / Excel 2010 y el Software Estadistico SPSS Version 22. Obteniéndose
medidas de estadisticas descriptivas, como tablas de distribucion de frecuencia
porcentuales y congruencia. Se obtuvo como resultado que el 58,00% (87) de
estudiantes se ubican en un nivel bajo de desesperanza, el 39.33% (59) de estudiantes se
ubican en un nivel promedio y el 2.67% (4) de estudiantes se ubican en un nivel alto.
De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que la mayoria de los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa N° 011 César Vallejo — Tumbes, 2018 tienen un

nivel bajo y promedio de desesperanza.

Miranda (2018) realiz6 una investigacion denominada Expectativas Acerca Del
Futuro en los estudiantes de tercero cuarto y quinto afio de secundaria de la institucion
educativa emblematica "el triunfo™ Tumbes, 2018, en la universidad catolica Los
Angeles Chimbote, para optar el titulo de licenciada en Psicologia metodologia
utilizada fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, disefio transversal, no
experimental. La muestra estuvo constituida por 164 estudiantes, aplicandose el
Cuestionario de desesperanza de Beck. Los datos fueron tabulados en una matriz,
utilizando el Microsoft Office Word / Excel 2010 el Software Estadistico SPSS Versién
22. Se obtuvo como resultado que el 85.98% (141) de estudiantes se obtienen un nivel
bajo de expectativas acerca del futuro y el 14.02 % (23) de estudiantes obtuvieron un
nivel promedio. Se concluye que la mayoria de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica "El Triunfo", 2018 obtienen un nivel bajo y

promedio de desesperanza.
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Rojas (2018) realiz6 una investigacion titulada el Nivel de Autoestima en los
Estudiantes de Nivel Secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura
2016. El tipo de estudio fue cuantitativo, nivel de investigacion descriptivo, el disefio no
experimental de corte transversal, la poblacion estuvo constituida por los estudiantes de
nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega”. Asi mismo la muestra
estuvo conformada por los estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la I.E
Victor Francisco Rosales Ortega, se utiliz6 como instrumento la Escala de Autoestima
de Rosenberg. El resultado del estudio fue, de los ochenta y ocho estudiantes
encuestados (100%), se evidencia que el 13.64% se encuentra en una categoria Elevada,
el 17.04% se encuentra en una categoria Media, mientras que el 69.32% se encuentra en

una categoria Baja.

Salcedo (2017) realiz6 un estudio titulado Las variables psicoldgicas asociadas a
la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Ramitrans de
Pucallpa.2017. La investigacion fue de tipo cuantitativo, cuyo disefio es descriptivo, la
poblacion estaba constituida por 400 pobladores de ambos sexos, de la cual se extrajo
una muestra de 30 habitantes asociados a la pobreza material, para la recoleccion de
datos se aplicé los instrumentos, la Escala de Satisfaccion con la Vida, la Escala de
autoestima de Rosemberg, la Escala de Motivacion de Logro y la Escala de
Desesperanza, el andlisis y el procesamiento de los datos se realizaron a través del
programa informatico Excel 2007, con el cual se elaboraron tablas graficas y
porcentuales, para obtener las siguientes conclusiones: La mayoria de los pobladores
del Asentamiento Humano Ramitrans se ubican en nivel bajo en las variables
intervinientes del aspecto psicosocial abordadas en este estudio; satisfaccion vital,

autoestima, motivacion de logro y expectativas acerca del futuro.
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Escate (2019) realizé una investigacion de estudio que tuvo como objetivo
Establecer las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material en estudiantes de
una Institucion Educativa Publica, Cafiete, 2018. El de tipo de estudio fue
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue
descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico. La poblacion de estudio
estd conformada por 170 estudiantes de la Institucién Educativa Publica N° 20158 Dos
de Mayo del distrito de Mala de la provincia de Cariete que viven en una situacion de
pobreza material y cuyas edades estan comprendidas entre los 12 a 17 afios de edad y
cursan el nivel secundario. El estudio tuvo un muestreo no probabilistico, de tipo por
conveniencia, por lo que la muestra estuvo constituida por 50 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de la Autoestima de Rosemberg y la Escala de
desesperanza de Beck. El analisis y el procesamiento de los datos se realizaron a través
del programa informatico Excel 2016 con el cual se elaboraron tablas graficas y
porcentuales, para obtener las siguientes deducciones: La mayoria de los estudiantes de
una Institucion Pablica, Cariete, se ubican en nivel bajo en las variables intervinientes
del aspecto psicosocial tratadas en este estudio; autoestima y expectativas acerca del

futuro.

Para concluir, manifiesto que se han encontrado estudios de investigacién con las
variables de estudio de forma independiente y con las mismas variables similares a las
variables de estudio de investigacion. Por tanto, se da conocer investigaciones
realizadas de las variables expuestas por diferentes autores a nivel internacional,

nacional y local.
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1.2. Bases tedricas de la investigacion
1.2.1. La autoestima

1.2.1.1. Definicion. Segun Rosenberg, (1989) afirma que la autoestima es un
atributo personal que una persona realiza y crea un autoconcepto de si mismo,
considerando la personalidad y comportamiento humano, logrando que cada persona

tiene que apreciarse a si mismo y sentirse bien (como de cit6 en Pupuche, 2014, p.12).

Asimismo, Rosenberg (1989) sefiala sobre la autoestima se construye en las
personas en base a lo que piensan y sienten de si mismos, es decir la persona que se
ama obtendra experiencias enriquecedoras en su vida, aceptando sus destrezas,
habilidades y defectos tal cual como son; por lo contrario, al no recibir estimulos
positivos acerca del valor de su persona, se examinara de manera negativa sobre si

mismo (como se cit6 en Rivera, 2015, p.10).

Desde la posicién de Coopersmith (1981) menciona que la autoestima es el
juicio personal la dignidad de la persona, que se manifiesta mediante las actitudes del
propio individuo, donde se realiza una evaluacion general de si mismo sobre la actitud
expresando una aprobacion o desaprobacion, que indica en qué medida la persona se

cree importante, capaz, digno y con éxito (como se cité en Branden,2011, p.22).

Con todo lo mencionado, la autoestima se construye en un estado mental, en
donde creamos un concepto positivo o0 negativo de nuestro ser, la cual se aprende,
cambia y mejora en base a los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias
propias, en la que hemos recogido informacién, asimilando e interiorizando durante

nuestro proyecto de vida.
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1.2.1.2 Componentes de la autoestima. Segun Martinez (2010) influyen

diferentes elementos, lo cuales seran mencionados a continuacion:

e Componente afectivo: es la emotividad que impregna juicios o valoracion

emocional positiva y/o negativa de si mismo.

e Componente conductual: se refiere a la opinion que se tiene sobre la propia

identidad, personalidad y sobre la forma de actuar de una persona.

e Componente cognitivo: indica la idea, creencia, percepcion, procesamiento y
representaciones en las diferentes areas de la vida de una persona.

Para concluir, una buena autoestima no consiste en creernos los mejores en todo,
sino conocer bien y saber cuales son las virtudes y defectos en la vida. Por tal motivo,
se puede lograr sacar lo mejor de nosotros mismo y tener la confianza de alcanzar lo
gue nos propongamos y poder potenciar la autoestima en los componentes cognitivo,

afectivo y conductual.

1.2.1.3. Caracteristicas de la autoestima. Como plantea Rosenberg (1989) la
autoestima se clasifica de tres maneras diferentes cada una de ellas presenta diferentes

caracteristicas que son los siguientes

Autoestima Alta

e Alta confianza
e Carifiosos
e Observadores

Autoestima Promedio

e |nestables
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e Dudosos
e Rasgos de desconfianza

Autoestima Baja

e No confian en si mismo
e Son negativos
e Se apartan de su entorno social
1.2.1.4. Niveles de la autoestima. Se presenta los niveles de autoestima ala,

autoestima promedio y autoestima baja, que son los siguientes:

a) Autoestima alta: Rosenberg y Coopersmith (1989) manifiestan sobre el
adolescente con autoestima alta, que se mostrara confiado y seguro de si mismo,
en base a las acciones que emprenda en la vida, relacionandose de manera
eficiente con su entorno social, estas personas tienden a tener principios y
valores que lo ponen en practica en su entorno social, siendo parte de su proceso
de maduracion logrando superar muchas dificultades en su vida diaria, que le
permitira lograr metas trazadas en su proyecto de vida (como se citd en

Andrango,2015, p.19).

b) Autoestima promedio: Rosenberg (1989) refiere que estas personas presentan
duda e incertidumbre frente a lo que quieran realizar, teniendo una tendencia
de evitar diferentes situaciones y acontecimientos importantes en la vida, no
tienen mucha seguridad y certeza de poder conducir y enfrentarse a las pruebas
y retos de la vida, en vez de ello su posicion es de una postura defensiva,
obteniendo cualquiera tipo de resultados en lo que quieran lograr en la vida

(como se cito en Bracho,2015, p.19).
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¢) Autoestima baja: Rosenberg (1989), expresa que la autoestima baja se
evidencia en las personas que sienten miedo y temor a lo que puede pasar en su
vida, se perciben como personas poco valiosas, exponiéndose a las criticas y
prejuicios de los que dicen las demas personas sobre ellos, tomando demasiada
importancia a opiniones de poca importancia y produciendo en ellos

pensamientos negativos (como se citd en Pérez,2015, p.123).

1.2.1.5. Etapas de la autoestima. Erikson considero el desarrollo como el paso
a través de una serie de etapas, cada una de ellas comprende metas, intereses, logros y

riesgos particulares (como se cit6 en Pérez, 2005, p.29).

Las ocho etapas del desarrollo psicosocial:

a) Primera etapa: La confianza contra desconfianza (Desde el nacimiento a los
12 a 18 meses), es donde el nifio desarrollara un sentido de confianza si se
satisfacen sus necesidades de atencién y alimento con una regularidad comodidad,
asimismo, se presenta el conflicto basico en la infancia, es decir, el nifio empieza
a descubrir si pueden dependen del mundo que los rodea.

b) La segunda etapa: Autonomia contra verglienza y duda (18 meses a 3 afios,
los nifios empiezan a asumir responsabilidades para el cuidado de uno mismo,
son capaces de hacer cada vez mas cosas por si mismos y empiezan a tener
autocontrol y confianza en si mismo.

c) Latercera etapa: Iniciativa contra culpa (3 a 6 afios), el desafio en esta etapa
es conservar un gusto por la actividad y al mismo tiempo entender que no se
puede actuar en base a los impulsos, por lo tanto, se toma conciencia de algunas
actividades que son prohibidas, exponiéndose a una confusion entre lo que

quieren hacer y lo que deben hacer.
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La cuarta etapa, Laboriosidad contra inferioridad (6 a 12 afios), empiezan a
ver la relacién entre la perseverancia y el placer al realizar alguna actividad.
Asimismo, se presenta la interaccion con los compafieros que cada vez toma
mayor importancia, al igual que sus relaciones de amistad llevara un sentido
creciente de competencia; por otra parte, la dificultad de estos desafios puede
tener consecuencias sobre sentimientos de inferioridad.

La quinta etapa: Identidad contra confusion de rol (Adolescencia), esto
implica decisiones y elecciones deliberadas, con respecto a la filosofia de vida,
vocacién, orientacion sexual. Si los adolescentes se sienten incapaces de integrar
todos estos aspectos, existe el riesgo de una confusion de rol.

La sexta etapa: Intimidad contra el aislamiento (Edad adulta joven), se
refiere a una disposicidn para relacionarse con otras personas, para obtener una
relacion basada en mas de una necesidad mutua. Por el contrario, si alguien no la
logrado el sentido de identidad, tiende a tener miedo, sentirse reprimido por otra

persona y puede retirarse a un aislamiento.

g) La séptima etapa: Capacidad generativa contra estancamiento (Edad

h)

adulta intermedia), es la capacidad de mostrar interés por otra persona, implica
atencion y guia para las generaciones futuras. En tanto la capacidad generativa
tiene como objetivo procrear y nutrir nifios, en un sentido mas amplio, donde se
toman en cuenta las caracteristicas de productividad y creatividad.

La octava etapa, Integridad del ego contra desesperacion (Edad adulta
avanzada), la integridad implica consolidar nuestro sentido del yo y aceptar por
completo la historia Unica e inalterable. Sin embargo, los individuos que no
tienen capacidad de alcanzar un sentimiento de realizacion y plenitud se hunden

en la desesperacidn, la cual se asocia con la muerte.
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En general, Erikson argumenta las ocho etapas del hombre, que empieza desde
el nacimiento hasta la vejez, donde se presentan conflictos que permiten el desarrollo
personal y psicosocial. De igual importancia, cuando enfrentamos conflictos y lo
resolvemos satisfactoriamente, crecemos mentalmente. Por lo contrario, si no logramos
superar estos conflictos, es posible no desarrollar las habilidades que nos ayudaran a
enfrentar lo que viene en un futuro.

1.2.1.6. Areas de la autoestima. Se presenta cuatro areas de la autoestima que
son los siguientes:

a) Area si mismo- general: afirman que el sentimiento y el propio valor de si
mismo, tiene consecuencias positivas en un individuo, de ser querido y
apreciado por los demas crea una satisfaccion personal en los propios gustos,
habilidades y éxitos logrado una buena autoestima en la persona (como se citd
en Haeussler y Milicic, 2014, p.50).

b) Area social-pares: refieren que para lograr una autoestima positiva se toma en
cuenta la experiencia de saberes y competencias en diferentes aspectos, es asi,
que los comparieros del colegio cumplen un rol importante en la construccion y
formacion de la autoestima (como se cité en Haeussler y Milicic, 2014, p.51).

¢) Area hogar-padres: sostienen que el clima familiar y emocional se encuentran
presentes en el hogar, y tendran una influencia positiva en la autoestima, donde
se evidenciara muestra de afecto, espacios y momentos agradables que seran
indicadores a favor de la persona (como se cit6 en Durand, 2015, p.52).

d) Area escuela: argumentan que al presentarse un fracaso se generara
sentimientos negativos, afectando de manera negativa el rendimiento
académico del nifio, donde el esfuerzo propio disminuird y las expectativas a

futuro no se cumpliran como se esperaba (como se citd en Haeussler y Milicic,
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2014, p.52).
1.2.2. Teorias de la autoestima

Segun Hernandez (2012, p.2) plantea lo siguiente:

a) Teoria de la autoestima de Rosenberg (1973) considera, que la autoestima
es un aspecto de la psicologia de la persona, donde se expresa la formacion de
sus sentimientos, ideas y conducta, destacando las siguientes caracteristicas:
El si mismo existente, donde el individuo percibe su propia imagen y la clase
de persona que es. EI si mismo deseado, lo que le agradaria y la manera como

se percibe a si mismo.

b) Teoria de la autoestima de Coopersmith (1967) propuso una teoria de
autoestima, que es influenciada y determinada por el ambiente familiar, indica
que los padres son elementos significativos en el desarrollo de este aspecto y
se experimenta la competencia en base a las experiencias, en donde los
adolescentes observan a sus padres, reconocen las fortalezas y debilidades,

realizando una evaluacion e imitacion de sus comportamientos.

c) Teoria de Maslow (1954) manifiesta, que para alcanzar la autoestima se debe
de realizar una serie de necesidades que se encuentran estructuradas en forma
de una piramide. Estas necesidades comprenden; las necesidades fisioldgicas,
necesidades de seguridad, necesidades sociales, necesidades de reconocimiento

y las necesidades de autosuperacion.

1.2.3. Enfoque sociocultural de Morris Rosenberg
Morris Rosenberg (1965) nos menciona sobre la aproximacion sociocultural,

donde define a la autoestima como una actitud positiva o negativa que cada persona
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tiene sobre si mismo, esto es influenciado por factores importantes como la familia, la
cultura, sociedad y las relaciones interpersonales. Por lo tanto, la autoestima es
determinada por la forma en que un individuo se visualiza y pone en practicas los

valores positivos que le ayuden a mantener una autoestima positiva y saludable.

1.2.4. Expectativas acerca del futuro

1.2.4.1. Definicidon. Las expectativas son de suma importancia en la vida del ser
humano, donde, es considerada como la esperanza de querer realizar algo para lograr
una meta, esto a su vez, se caracterizan por producir cambios, depender de factores
personales y sociales que alteran lo que se espera como resultado (como se citd en

Portal, 2015, p.1).

Por otra parte, cuando se habla de la palabra expectativa, se refiere también a la
posibilidad razonable de que algo suceda, desde el punto de vista de la psicologia, se
dice que es algo subjetivo, donde se evalua las posibilidades de alcanzar un propésito
en concreto, asi mismo influye en el area de motivacion, intereses de aprender,

habilidades y competencias blandas (como se citd Portal, 2015, p.12).

De este modo, las expectativas de futuro, se consideran un factor importante,
cumple la funcién de desarrollo saludable en los adolescentes, pues le permite tomar
decisiones, elecciones y actividades futuras, motivandolos a pensar y construir un

contexto de vida en el futuro.

1.2.4.2. Importancia de las expectativas. Segin Macedo y Romero (2010)
mencionan que las expectativas han estado presentes desde un comienzo en la vida de

las personas, ya que mediante las decisiones y acciones que emprendan se ha visto la
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reciprocidad en base al contexto del medio ambiente, esto quiere decir que la

expectativa es la anticipacion de algo que podria suceder en un futuro.

Ademas, son probabilidades sustentadas y razonables de algo que suceda a
futuro, esto se ira formando a través de experiencias previas, deseos y actitudes, donde
muchas de ellas se desean cumplir, y también influyen en la vida de la persona de
manera positiva o negativa, generalmente estos cambios se producen de acuerdo a las

vivencias del individuo (como se cit6 en Carillo y Ramirez, 2001, p.38).

En conclusién, podemos decir que la vida esta llena de sorpresas, desafios y
retos, y no se sabe lo que pueda ocurrir, esos pensamientos de lo que realmente se
quiere o espera queda simplemente en recuerdo en nuestra mente. Por lo tanto, las
expectativas recogen ideas, predicciones, ilusiones, miedo y esperanzas de aquello que

todavia no ha pasado.

1.2.4.3. La mira de los jovenes estudiantes sobre su futuro. Diferentes
investigaciones de autores han indagado sobre la perspectiva futura de los jovenes en
cuanto al mercado de trabajo laboral (Filmus, Kaplan, Miranda y Morages,2001),
refieren que las percepciones de los jévenes son bastante limitadas y ajustadas a lo que
acontece en el mercado de trabajo, donde se enfatiza una paradoja de manera general,
ellos se perciben con una formacion baja en sus capacidades, habilidades y
conocimientos que han adquirido en la escuela, considerando que la clase social alta
tienen mayores posibilidades de trabajar en el mundo laboral (Jacinto,2006), por tales
razones las perspectivas hacia el futuro se adaptan mas a un entorno familiar de alta
economia, excelente formacidn académica y profesional, produciéndose desigualdades

de oportunidades entre las personas, donde una parte de la proporcion de ellas tienen
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mejores posibilidades de posicionarse bien y la otra parte de la poblacién en todo lo

contrario.

En resumen, el factor social influye y determina muchas veces la trayectoria 'y
proyecto de vida de los estudiantes, existiendo la desigualdad en cuanto a oportunidades
laborales, todo ello recae en las condiciones de vida en que se encuentra cada uno de
ellos, de tal modo que la educacién recibida por el adolescente es dependiendo en qué
nivel social y econémico se encuentran, segun lo mencionado estas personas reciben
una formacion educativa de alta o de baja calidad. No obstante, existe la Ilamada
meritocracia, donde se toma mayor importancia al mérito, desempefio y eficiencia que
puede obtener una persona, logrando resultados satisfactorios en su area personal y

laboral, rompiendo esos paradigmas que existen en la actualidad.

1.2.4.4. Tipos de expectativas acerca del futuro. Encontramos dos tipos de

expectativas que son explicadas a continuacion:

a) Expectativas académicas: el interés vocacional comprende el marco del
proceso global de socializacion y desarrollo personal, pues la vocacion es
una forma de realizacion personal a través de la relacion entre la personay la
profesion, de modo que los rasgos de personalidad destacados se asocian a
los rasgos relevantes de los estereotipos profesionales (como se cit6 en

Carrillo y Ramirez, 2011, p.41).

b) Expectativas laborales: las sociedades evolucionan con la historia y las
circunstancias que los jovenes se enfrentan a diferentes desafios y dificultades,
que obligan a estos a adquirir una sélida formacion intelectual y técnica para

poder acceder al mundo profesional de manera competitiva y buen nivel de
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autoconocimiento, una vez terminado la carrera profesional empezaran a ejercer
su primer empleo poniendo en practica lo aprendido en la parte académica

(como se citd en Carrillo y Ramirez, 2011, p.44).
1.2.5. Teorias sobre las expectativas.

a) Teoria de Victor Vroom (1964) esta teoria fue desarrollada para anunciar los
niveles de motivacion en los individuos en el contexto laboral y esta basada en
tres tipos de motivacion: 1. Expectativa subjetiva de que el esfuerzo conducira a
un resultado, 2. Lo atractivo, conveniente y satisfactorio de los resultados
previstos y 3. La creencia de que un determinado nivel de rendimiento se

traducira en un resultado deseado (como se citd en Erez y Isen, 2002, p.212).

b) Teoria de Van Eerde y Thierry (1996) ha tenido un importante estudio de la
motivacion en el ambito laboral. En este sentido un individuo se siente motivado
a medida que desemperia bien su labor y por consecuencia recibe una buena

recompensa (como se citd en Erez y Isen, 2001, p.2012).

c) Teoria de Bandura (1977) plantea que las expectativas de eficacia difieren de
las expectativas de resultados; la primera se refiere a la certeza de ejecutar con
éxito el comportamiento para producir buenos resultados y la segunda sostiene
sobre la estimacion de una persona que mediante su comportamiento conducira

ciertos resultados.
1.2.6. Enfoque tedrico de Aaron Beck

Segun Beck (1995) el modelo cognitivo se encuentra enfocada en modificar
pensamientos y conductas disfuncionales, identificando diferentes tipos de

pensamientos automaticos, esquemas y distorsiones cognitivas. Por otra parte, el
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modelo de Beck ayuda a identificar tres niveles de respuesta a la cognicion, emocion y
comportamiento humano, esta interaccion es influenciada por las emociones, el
comportamiento y patrones de pensamientos, siendo representados e interpretados por

la forma de sentir y actuar, teniendo un vinculo con el aprendizaje.

1.2.7. Adolescencia

1.2.7.1. Definicion. Segin MSPBS (2012) la adolescencia es un periodo de la
vida de los seres humanos entre 10 a 19 afios, 11 meses y 29 dias de edad, esta esta
significa crecer o madurar, dependiendo del proceso o desarrollo que se experimenta en
esta etapa, y que se caracteriza por la madurez de los caracteres sexuales, desarrollo de

identidad adulta y la independencia progresiva socioecondmica de los padres (p.13).

Por otra parte, Flores y Vargas (2013) definen a la adolescencia como una etapa
del individuo donde se desarrolla nuevas habilidades sociales y relaciones
interpersonales. Ademas, en un periodo en donde se formulan interrogantes sobre su
identidad y su futuro, teniendo en cuenta los valores y actitudes que se presentan

(p.120).

Por ultimo, Rivero y Gonzalez (2005) afirman, que la adolescencia es uno de los
mejores periodos de nuestra vida, la imaginacion tiene un rol importante en cuanto a las
ideas, el arte y las creencias teniendo un mayor impactado en los adolescentes y se

presenta diferentes funciones tanto fisicas como psicoldgicas (p.20).

Considero que, la adolescencia es una etapa de desarrollo que se caracteriza por
la transicion entre la nifiez y la adultez, que tiene como objetivo prepararnos para
asumir los roles de un adulto, en términos generales, podriamos decir que la

adolescencia va desde los 12 hasta los 19 afios de edad, comienza en la pubertad y
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acaba cuando los cambios fisicos, cognitivos y sociales ya han ocurrido o se presenten

durante el desarrollo de la etapa que nos prepara para adultez.

1.2.7.2. Caracteristicas bio-psicosociales del adolescente. Flores y Vargas

(2013:120), refieren que existen:

a) Cambios bioldgicos del adolescente: se genera un rapido crecimiento de su
estatura y peso, crecimiento de los testiculos y escroto, maduracion de las
caracteristicas sexuales en los varones y mujeres, como los cambios de voz,
textura de piel, crecimiento de vello pubico, facial y corporal. Ademas, se
produce cambios en el cerebro en su estructura y sus funciones; donde se
presentan desarrollos basicos, la primera trata sobre el proceso que la madurez
sexual y las formas corporales, otro aspecto, es la regulacion hormonal, sobre el

crecimiento y alteraciones del cuerpo.

b) Cambios Psicoldgicos del adolescente: segiin Méndez (2019), cada aspecto
influye en los demés y forman una interaccion reciproca, contribuyendo a una

identidad madura que marcara el final de la adolescencia (p.241).

c) Cambios psicosociales del adolescente: comprende tres etapas; la
adolescencia temprana (11 — 14 afios), se manifiesta después de la nifiez y
presenta crecimiento y desarrollo en los aspectos fisicos, cognoscitivos y
sociales. En la adolescencia media (14 — 16 afos), existe un fuerte interés de
encontrar una pareja que se da forma objetiva. Por ultimo, la adolescencia tardia
(17-19 afios), se presenta la influencia de la familia y toma de decisiones

propias.
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En pocas palabras, la adolescencia es una etapa de cambio donde un
adolescente deja de ser un adolescente y empieza a adquirir madurez. Existen cambios
psicoldgicos, fisicos y bioldgicos, Es una etapa donde se termina de formar el caracter

de una persona, y empieza a pensar mas seria y criticamente.

1.2.7.3. Etapas de la adolescencia. Hidalgo, Gonzales y Vicario (2017:234),

consideran tres etapas en la adolescencia:

a) Adolescencia inicial: se caracteriza por presentar cambios puberales, y se

desarrolla durante los 10 a 13 afios de edad.

b) Adolescencia media: la principal caracteristica que se manifiesta son los
conflictos familiares, esto se debe a la gran importancia que adquiere el grupo,
en esta etapa hay mas probabilidades de evidenciar conductas de riesgo y

comprende la edad entre los 14 a los 17 afios.

c) Adolescencia tardia: es la ultima etapa en la adolescencia, se caracteriza por
las responsabilidades propias de la madurez, aprobar de los valores paternos y

asumir diferentes actividades.

2. Hipotesis

Ho: No existe asociacion entre la autoestima y expectativas acerca del futuro en

estudiantes de una institucion educativa, Canete, 2020.

Hi: Existe asociacion entre la autoestima y expectativas acerca del futuro en

estudiantes de una institucion educativa, Canete, 2020.
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3. Método

3.1. El tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion fue de tipo cuantitativo, puesto que se
aplicaron los instrumentos que mediran las variables de estudio y determinar la
autoestima y las expectativas acerca del futuro, donde se recolectaran datos o
componentes sobre diferentes aspectos de la organizacion a estudiar, se realizara un
analisis y medicion de los mismos. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sostienen
que procura medir y recoger informacién de forma independiente sobre las variables a

las que se refiere ya que su prop6sito no es explicar como estas se relacionan. (p.147).

3.2. Nivel de investigacion

De nivel descriptivo correlacional, donde se utilizaron datos numéricos para
obtener los resultados. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sostienen que el tipo es
cuantitativo ya que se usara técnicas de recoleccion de datos en la medicion numérica y

el andlisis de datos estadisticos (p.150).

3.3. Disefio de investigacion

De disefio no experimental - transversal, ya que acata la funcion de un
descriptivo correlacional simple y es no experimental porque la investigacién se
realizara sin manipular deliberadamente las variables. Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), sostienen, que son estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de las
variables y en los que solo se observan los fendbmenos en su ambiente natural para
analizarlo (p.175). Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sostienen que la
investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en un

tiempo unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia y su
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interrelacion en un solo momento dado, es como tomar una fotografia de algo que

suceda. (p.176).

Esquema del disefio no experimental de la investigacion:

.
.

Y

Donde:

M: Representa la muestra de estudio

X: La variable Autoestima

Y: La variable Expectativas acerca del futuro

r: El grado de correlacion entre ambas variables

3.4. El universo, poblacion y muestra

El universo estuvo compuesto por los estudiantes de la institucion educativa y la
poblacién por 150 estudiantes de la I.E.P. José Buenaventura Sepulveda Fernandez, de
la Provincia de Cafiete, teniendo como muestra a 50 estudiantes que cumplieron con

los siguientes criterios mencionados.
Criterios de Inclusion

e Alumnos de 4to y 5to grado de secundaria
e Alumnos del sexo masculino

e Alumnos que pertenezcan entre los 15 a 18 afios de edad



35

e Alumnos que desean participar en la investigacion de estudio

Criterios de Exclusion

e Alumnos de otros grados diferentes al 4° y 5° grado de secundaria

e Alumnos que no pertenezcan entre los 15 a 18 afos de edad

e Alumnos que no desean participar de la investigacion de estudio

Por lo que la poblacion fue un total de N= 150 y la muestra con un total de
n=50. Se tuvo en cuenta el permiso para evaluar a los estudiantes de 1.E.P. José
Buenaventura Sepulveda de la Provincia de Cariete, ademas que se consideraron a los
gue accedian a participar del estudio, se opt6 por trabajar con una muestra no

probabilistica de tipo por conveniencia.

3.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Alta Categorica,
Autoestima Sin dimensiones Media nominal,
Baja Ordinal
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES FINALES VARIABLE
. Factor afectivo Rle_sgo m|n|_mo Categorica,
Expectativas acerca del .. Riesgo bajo '
Factor motivacional . ordinal,
futuro . Riesgo moderado .
Factor cognitivo politémica

Riesgo alto
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

Entre las técnicas empleadas en el presente estudio se utilizo lo siguiente:

a) Encuesta: Segun Garcia (1993) es una técnica donde se desarrolla un conjunto
de procedimientos estandarizados de investigacion, en donde se recoge y analiza
datos de una muestra representativa de una poblacion o universo, del que se
intenta describir, explorar, predecir y explicar una serie de caracteristicas (como

se citd en Casas, Repullo y Donado, 2003, p.527).

b) Revision documentaria: Segun Hurtado (2008) afirma que es una técnica que
permite recolectar informacidn escrita sobre un determinado tema, en donde
también se proporciona la relacion indirecta o directamente de las variables con

el tema de estudio establecido (como se citd en Ortiz, 2017, p.9).

¢) Revision bibliografica: Segin Gomez, Navas y Aponte (2014) constituye una
etapa elemental en un proyecto de investigacion, donde se garantiza la obtencion

de informacion en el campo de estudio (p.158).

3.6.2. Instrumentos
Para Para el recojo de la informacion se us6 Escala de autoestima de Rosenberg

(1965) y Escala de desesperanza de Beck (1988).

3.7. Plan de andlisis

El anélisis propuesto se realiz6 mediante los siguientes pasos:

Para evaluar el comportamiento de los datos recogidos y comprobar los

problemas en ellos, se elaboro un andlisis exploratorio de datos. Con este analisis se
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verificara si algunos supuestos importantes (Valores externos, valores perdidos,

descriptivas iniciales, etc.) se cumplen.

Para la organizacion de los datos se realiz6 en una base de datos del programa
Microsoft Excel 2016, el SPSS versidn 25, para buscar la correlacion de las variables se

utilizo el programa de Spearman.

Para el andlisis de los datos se realiz0 la estadistica descriptiva, como tablas de

distribucion de frecuencia y graficos porcentuales.

Para el analisis de los resultados se desarrollo la interpretacion de los valores
estadisticos y niveles de asociacion que son los siguientes: Tablas y graficos por
variable de estudio, reflexion y discusidn sobre los resultados, por variables,

conclusiones y recomendaciones sobre los resultados.

3.8. Principios éticos

El presente estudio contempld los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad,
evidenciandose a través de documentos tales como el oficio dirigido a la Universidad
ULADECH Catolica, asimismo el documento de consentimiento informado firmado por

la poblacion que participo en el estudio.

Koepsell y Ruiz (2014, p. 180). Estas afirmaciones son muy importantes para la
ética de la investigacion con seres humanos son: respeto por las personas, beneficencia
y justicia. Los investigadores, las instituciones y, de hecho, la sociedad esta obligados a
garantizar que estos principios se cumplan cada vez que se realiza una investigacion
sino como un valor cientifico que actta en beneficio de la disciplina y a la sociedad en

general, pues solo asi es posible asegurar el progreso de la ciencia.
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Se considero los siguientes principios éticos:

Proteccidn a las personas: Las personas en un estudio de investigacion,
necesitan un grado de proteccion de acuerdo al riesgo en que incurran y los beneficios
que obtengan. Por lo tanto, se trabajé con una muestra de estudiantes que participaron,
donde prevalecio el respeto de los derechos fundamentales, respetando su identidad,
confidencialidad y privacidad, asimismo, se valord sus argumentos en pro y en contra

de la participacion en el proyecto.

Libre participacion y derecho a estar informado: La participacion de las
personas en un estudio de investigacion tiene el derecho a estar bien informado sobre
los propositos, objetivos y finalidades durante el desarrollo del proyecto. Por
consiguiente, se manifesto la libre participacion y voluntad propia de los estudiantes,
brindandoles la informacién adecuada del proyecto, siendo consciente como

investigador del uso de informacion y los fines establecidos.

Beneficencia no maleficencia: La conducta del investigador hacia los
participantes en la investigacion, no debe causar dafio, ni efectos adversos y/o
maximizar los beneficios que se puedan presentar, se debe de asegurar el bienestar de
las personas. Por esta razén, hubo un buen trato y ética de valores con los estudiantes,
respetando sus condiciones, protegiéndolas de los dafios, promoviendo un desarrollo

sano de conocimientos y beneficios asertivos en el area personal y social.

Justicia: El investigador debe ejercer la justicia, mediante un juicio razonable,
ponderable, mediante las limitaciones que se puedan presentar en las capacidades y

conocimientos en las personas. Por lo tanto, se reconocid la equidad y justicia de



39

manera imparcial entre todos los participantes, siendo tratados de manera equitativas,

durante el proceso y desarrollo de la investigacion.
Integridad cientifica

Alude al correcto procedimiento de la practica de la investigacion cientifica, y

connota la honestidad, transparencia, justica y responsabilidad.

a) Honestidad; se informd a los alumnos los fines de la investigacion, cuyos

resultados se evidencian en el presente estudio.

b) Transparencia, la informacion esta disponible, se garantiza el acceso a la
informacidn pablica y se salvaguarda la proteccion de los datos personales de

los participantes.

c) Responsabilidad, se tomaron decisiones de manera consciente por parte de los
participantes, asimismo, desde el punto de vista de la ética profesional todos los
estudiantes respondieron bien mediante las acciones de sus comportamientos, de

tal manera se presencio la responsabilidad moral personal y colectivo.



4. Resultados

Tabla 2

Niveles de autoestima en estudiantes de una institucién educativa, Canete, 2020.

Niveles f %
Alta 00 00
Media 17 34.00
Baja 33 66.00
Total 50 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (66.00 %) presenta autoestima baja.
Tabla 3
Niveles de expectativas acerca del futuro en estudiantes de una institucion educativa,

Cariete, 2020.

Niveles f %
Riesgo alto 00 00
Riesgo moderado 00 00
Riesgo bajo 16 32.00
Riesgo minimo 32 64.00
Total 50 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (64.00%) pertenece a un nivel de riesgo
minimo.

Tabla 4

Asociacion entre las variables autoestima y expectativas acerca del futuro en

estudiantes de una institucion educativa, Cafiete, 2020.

Expectativas
acerca del futuro

Rho 0,089
Autoestima  Coeficiente de correlacién

Spearman

Sig. (bilateral) 0,539

N 50

Nota. Se aprecia un coeficiente de correlacion de 0,089 y un valor de significancia de

0,539>0.05.
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Pautas de decision:

Si p<0.05 se acepta la Hipdtesis nula Ho

Si p>0.05 se rechaza la Hipotesis general Hg

En la tabla 4 se aprecia un coeficiente de correlacion de 0,089 y el valor de
significancia es de 0,539>0.05, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis
nula, con un grado de significancia de 5% y nivel de confianza del 95%, es decir, las
variables de estudio autoestima y expectativas acerca del futuro son independientes y no

existe asociacion entre ellas, por lo tanto, ninguna influye sobre la otra.
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5. Discusion

La finalidad de la investigacion tuvo como propdsito, determinar la relacion
entre Autoestima y Expectativas Acerca Del Futuro en estudiantes de una institucion
educativa, Cafiete, 2020. Ante los resultados obtenidos, se rechaza la hip6tesis alterna 'y
se acepta la hipdtesis nula, esto se debe a que los valores obtenidos en las variables se
encuentran en un nivel bajo y que ambas variables actian de manera independiente,
esto quiere decir que los adolescentes provienen de una familia en condiciones
vulnerables, con desconocimientos de valores y pautas de crianza en el hogar,
reflejando una estima personal y expectativas sobre su futuro con poca seguridad y
confianza en ellos mismos. Segiin Rosemberg (1965), la autoestima es una actitud
positiva 0 negativa hacia un objeto particular: el si mismo, el autor nos da entender que
es como un fendmeno actitudinal creados por fuerzas sociales y culturares, donde se
crea un proceso de comparacion entre los valores y discrepancia. Por otra parte, Beck
(1998), las expectativas sobre el futuro, refiere que son las representaciones sociales,
oportunidades y limitaciones del mundo en que se vive, se concibe como un sistema de
esquemas cognitivos, donde se evidencia expectativas negativas acerca del futuro ya sea
de forma inmediata o remoto. Los resultados son similares con la investigacion de
Andrade, Duffay & Ortega (2017), quienes realizaron una investigacion similar, donde
se hallaron correlaciones muy bajas entre la autoestima y desesperanza en los
adolescentes de la institucion. Desde la posicion de Coopersmith (1981), menciona que
la autoestima es el juicio personal la dignidad de la persona, que se manifiesta mediante
las actitudes del propio individuo, donde se realiza una evaluacion general de si mismo
sobre la actitud expresando una aprobacién o desaprobacion, que indica en qué medida

la persona se cree importante, capaz, digno y con éxito.
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En relacién a la variable autoestima, la mayoria de los estudiantes se encuentra
en un nivel bajo, esto quiere decir, que muchos de los adolescentes no reciben un buen
trato y afecto de su entorno social mas cercano, teniendo en cuenta que una parte de los
adolescentes, no han crecido con sus padres, produciendo una carencia afectiva. Segiin
Rosenberg (1989), expresa que la autoestima baja se evidencia en las personas que
sienten miedo y temor a lo que puede pasar en su vida, se perciben como personas poco
valiosas, exponiéndose a las criticas y prejuicios de los que dicen las demds personas
sobre ellos, tomando demasiada importancia a opiniones de poca importancia y
produciendo en ellos pensamientos negativos Los resultados son similares a la
investigacion de Rojas (2018), quien evidencio que la mayoria de los estudiantes de una
institucion educativa de Piura, obtuvieron una categoria baja en autoestima. Segln la
Teoria de Maslow (1954), manifiesta, que para alcanzar la autoestima se debe de
realizar una serie de necesidades que se encuentran estructuradas en forma de una
pirdmide. Estas necesidades comprenden; las necesidades fisiologicas, necesidades de
seguridad, necesidades sociales, necesidades de reconocimiento y las necesidades de

autosuperacion.

De otro lado, en la variable Expectativas Acerca Del Futuro, la mayoria de los
estudiantes se ubican en un nivel de riesgo minimo, esto quiere decir, que una
proporcion de ellos han tenido una crianza donde se fomente la motivacion y el
proyecto de vida, pensando en las decisiones y elecciones que tomaran en su vida. Los
resultados difieren con la investigacion por Miranda (2018), quien demostr6 que, en
una institucion educativa de Tumbes, la mayoria de los alumnos se encuentran en un

nivel de riesgo bajo sobre su futuro. Macedo y Romero (2010), mencionan que las
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expectativas han estado presentes desde un comienzo en la vida de las personas, ya que
mediante las decisiones y acciones que emprendan se ha visto la reciprocidad en base al
contexto del medio ambiente, esto quiere decir que la expectativa es la anticipacion de
algo que podria suceder en un futuro grado de dependencia de las demas personas,
debido a que esperan una aceptacion social en base a algo realizado, todo ello por los

resultados de presentar una autoestima media
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6. Conclusiones

Luego de apreciar los resultados obtenidos en el estudio de investigacion,

podemos mencionar lo siguiente:

No existe relacion entre autoestima y expectativas acerca del futuro en

estudiantes de una institucion educativa, Cafete, 2020.

En la autoestima en estudiantes de una institucion educativa, Cafiete, 2020.,

predomina el nivel bajo de autoestima.

Por otra parte, en las expectativas acerca del futuro en estudiantes de una
institucion educativa, Cafiete, 2020, predomina las expectativas del futuro de nivel de

riesgo minimo.
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Instrucciones:

Apéndice A. Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Instrumento de evaluacién

Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Morris Rosenberg, 1985

o1

A continuacion, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o pensamientos que tiene

sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica.

Muy de De

acuerdo acuerdo

En

desacuerdo

Muy en

desacuerdo

demas.

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al

menos en igual medida que los

2. Creo que tengo un buen nimero de cualidades.

fracasado/a.

3. En general, me inclino a pensar que soy un

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos para sentirme

orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.

8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente inttil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a para nada.




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Instrumento de evaluacién
Escala de Desesperanza de Beck
Beck, 1988
Instrucciones:

Por favor, sefiale si las siguientes afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal. Las opciones de

respuestas son verdaderas o falso. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica.

PREGUNTAS

1.Espero el futuro con esperanza y entusiasmo \Y/

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer \%
mejor las cosas por mi mismo.

<
-

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no
pueden permanecer tiempo asi.

4. No puedo imaginar como serd mi vida dentro de 10 afios

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera
poder hacer

6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar

7. Mi futuro me parece oscuro

<I < <l <<
m

8. Espero més cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por
término medio

<
-

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que
pueda en el futuro.

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro.

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es més desagradable que
agradable.

Tn

12. No espero conseguir lo que realmente deseo.

Tn

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy
ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera

15. Tengo una gran confianza en el futuro.

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr un gusto real en el futuro.

18. El futuro me parece vago e incierto.

19. Espero més bien épocas buenas que malas

<< <[ <K<K < << LK<

m|m| | MM T m

20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque
probablemente no lo lograre.
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viE s 554

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

San Vicente, 06 de Octubre de 2020

OFICIO N° 119-2020-D IE JBSF-UGEL-08-C.
Sefiora.

JUAN CARLOS BANOS RAMOS
COORDINADOR DE LA CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASUNTO Autorizo aplicacion de instrumento de recoleccion de
datos para reakizacion de proyecto de Tesis,
REF Carta de Permiso de la Universidad UDALECH

Es grato dingirme a usted, a nombre de la Comunidad Educativa
sepulvedana y el mio propio, a la vez para autorizar al estudiante de Psicologia de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, don Wilian Alfredo de la CRUZ
PAUCCA, realizar la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos para su
proyecto de Tesis, con los estudiantes del Sto D", tutora Yanet Gomez Gonzales y
4to. A", tutor Ronald Canto Panona. El refendo estudiante deberd coordinar con los
respectivos tutores

. Es oportuno la ocasion para renovarle las singulares muestras de
aprecio y estima personal

Atentamente
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020 2020 2021 2021
.. 2020 -01 2020 - 02 2021 -01 2021 -02
N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes
112 |3 1|2 112 |3 1 |12 |3
1 Elaboracion del Proyecto | X | X | X
Revision del proyecto por
2 i . S X
el jurado de investigacion
Aprobacion del proyecto
3 | por el Jurado de X
Investigacion
Exposicion del proyecto
4 7 X
al Jurado de Investigacion
Mejora del marco tedrico
5 - X
y metodolégico
Elaboracion y validacion
6 | del instrumento de X
recoleccion de datos
Elaboracion del
7 C .
consentimiento informado
8 | Recoleccidn de datos X
9 Presentacion de X
resultados
10 Analisis e Interpretacién X
de los resultados
1 Redaccién del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado X
de Investigacion
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 | en jornadas de X
investigacion
Redaccion de articulo
15 | oo
cientifico
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Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % 0 Numero Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.50 50 25.00
Fotocopias 0.10 50 5.00
Empastado 50.00 1 50.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.10 10 1.00
Lapiceros 0.50 3 1.50
Servicios de luz 30.00 12 360.00
Laptop 300.00 1 300.00
Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total 134.00
Gastos de viaje - - -
Pasajes para recolectar informacion - - -
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 942.50
Presupuesto no desembolsable

(Universidad)

Categoria Base % o NUmero Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital - L AD) ( P J 30.00 4 120.00
Busqueda de informacién en base de datos 35.00 2 70.00
gglporte informéatico (Mddulo de Investigacion 40.00 4 160.00
ERP University — MOIC).

I_Dub_llca_cmn de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 1594.50




Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Escala de Comunicacion familiar

Ficha técnica

Nombre Original: Escala de Autoestima de Rosemberg — Modificada.

Autor: Rosemberg (1965)

Procedencia: Estados Unidos De América

56

Adaptacion espafiola: Atienza, Balaguer & Moreno (2000); En Perd, Schimitt &

Allik (2005)

Objetivo:

valoracion que una persona hace con referencia a si misma.

Items: 10

Puntaje: 040

Administracion:

e Individual o grupal.

e Adolescentes a partir de 16 afios de edad.

Duracion: 7 —8 minutos.

Descripcion del instrumento

Es una escala unidimensional de diez items que en su version original se
calificaba como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los
items con el mismo procedimiento que la escala de satisfaccion vital, salvo
que aqui se considerd la direccion del item. A mayor puntuacion, mayor

autoestima.
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Validez y confibialidad

i) confiabilidad: Rosemberg (1987 en Pequefia, 1999) informo que la escala
obtuvo un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de
estabilidad de 0.72; ademas se sabe que Silver y Tipett (1987 en Pequefia,
1999) informaron que la escala alcanzo una confiabilidad test — re test de

0.85 con un intervalo de dos semanas.

ii) validez: Rosemberg (1973 en Pequefia, 1999) estudio la relacion entre
autoestima y depresion, hallando que las personas que obtenian puntajes de
autoestima en la escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas
mediante las escalas de leary: posteriormente se evalud la relacion entre
autoestima y depresion en una muestra de 5024 sujetos, hallandose resultados

similares.

iii) Consistencia interna en la muestra: se obtiene un valor en el coeficiente

Alpha de Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.

iv) Estructura factorial en la muestra: la varianza de la escala es explicada por
2 factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un

27.98%.
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Escala de Desesperanza de Beck

Ficha técnica

Nombre original: Escala de Desesperanza de Beck (BHS)

Autores: Aaron Beck, Steer R. Psychological Corporation (1988)
Procedencia: Estados Unidos De Ameérica

Adaptacion espafiola: Aliaga, J., Rodriguez, L., Ponce, y C., Frisancho A.
(2005).

Objetivo:

Evaluacion de la desesperanza (pesimismo) uno de los componentes de

la triada cognitiva del modelo de la depresion de Beck.

Items: 20

Administracion:

e Individual o grupal.

e Adolescentes a partir de 16 afios de edad.

Duracion: 10 minutos.

Descripcion del instrumento

Consta de 20 afirmaciones con dos opciones de respuesta. Verdadero o Falso.
Generalmente toma de 5 a 10 minutos. Los items que indican desesperanza se
califican con un punto; los que no la indican se califican con 0 puntos, de tal manera
que el puntaje maximo es 20 y el minimo 0.

validez y confiablidad

confiabilidad: El analisis de la confiabilidad del BHS mediante la técnica de

la consistencia interna indica un coeficiente alfa de Cronbach es de 0.80 (n=
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782), y con la técnica test-retest con un intervalo de 2 semanas el coeficiente
de Pearson es de 0.68 (n=100).

validez: Fue estimada a través de tres modalidades: validez concurrente,
correlacionando el BHS con los items que evaltan la desesperanza de la
escala de depresion de Beck (BID), la misma que tuvo un valor de 0.46:
asimismo, la correlacion con el BID sin los items de desesperanza es de 0.40.
Consistencia interna en la muestra: El coeficiente alfa de Cronbach es de 0.80
(n=782) y el coeficiente de correlacion de Pearson de los puntajes del test-re
test con un intervalo de dos semanas es 0.60.

Estructura factorial en la muestra: El analisis factorial con la técnica de los
componentes principales y rotacion varimax encuentra 6 factores que

explican el 49.32 % de la varianza.



Apeéndice F. Carta de autorizacion presentado a la institucion.

60

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTI

“Ano da |2 miversalizacion de la salud™

Serar: .
DE. FEEMIN CAMPOS ABURTO
DIEECTOREDELAIET. JOSE BUENAVENTURA SEFULVEDA
FERMANDER

Preszsmts -

Azuto: PEOYECTO DE INVESTIGACTON-TESIS IT — VI PEICOLOGIA

Die mi ezpacial consideracion

Por mitermedio del presemte ex grato dirisime a usted, reciba &l sahedo 2 pombre de la Universidad
ULADECH -Sede Catfiete v a lavez soliciterle se brinde &l apove respective 2l estudiante  Wilian
Alfreds De La Cruz Pancca, de 2 especialidad de PEICOLOGIA VI CICLO, pueda realizar su
PROYECTO DE TESIS cuye objetive: "DETERAINAR LA RELACION ENTEE LA
AUTODESTIMA Y LASEXFECTATIVAS ACERCA DEL FUTURO EN LOS ESTUDIANTES
DE 4 A5° GRADODE SECUNDARIA DE LA LEP. JOSEBUENAVENTURA SEFULVEDA
FEENANDEE, SAN VICENTE - CANETE — 2020.".

El proyecto tiens Iz duracion de un ciclo académico, donde 12 estudizmte de Psicalogia APLICARA
1 NETRUMENTOS DE RECOLECCTON DE DATOS (Escalz de Autoestima de Fozemberg v 1a
Escala de Auttopercepcion Vocaconall de preferemcia en la kora de toforza o en efre gue Uated
desizne.

Sim oire partcular es propicia l2 oporiumidad para reiferarie los sentimiemtos de mi especizl
consideracion v alta estina

Alsniamenis,

Dr_ Tuam Carlos Earps Bamos:
Coardirador da |2 Carrera Profezicnal de
Pzicologia




Tabla s

Matriz de consistencia

Apéndice G. Matriz de consistencia

61

Enunciado Objetivos Hipotesis Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
¢Existe Determinar la Ho: No existe Autoestima Sin dimensiones  El tipo de estudio fue cuantitativo. El nivel
asociacion autoestima 'y asociacion entre de investigacion fue descriptivo
autoestima 'y expectativas acerca autoestima 'y correlacional. El disefio no experimental.
expectativas del futuro en expectativas El universo son los estudiantes de la
acerca del estudiantes de una acerca del futuro institucion educativa. La poblacion estuvo
futuro en institucion educativa.  en estudiantes de constituida por 150 estudiantes y la
estudiantes de Cariete, 2020. una institucion muestra por 50 estudiantes.
una institucion Especificos: educativa, Cafiete, Expectativas Factor afectivo Instrumentos: Escala de autoestima
educativa, Identificar el nivel de 2020. acerca del Factor de Rosenberg y Escala de desesperanza de
Caniiete, 2020? autoestima en H1: Existe futuro motivacional Beck.

estudiantes de una
institucion educativa,
Caiiete,2020.
Describir el nivel de
expectativas del
futuro en estudiantes
de una institucion
educativa, Cafiete,
2020.

asociacion entre
autoestimay
expectativas
acerca del futuro
en estudiantes de
una institucion
educativa, Cafiete,
2020.

Factor cognitivo




