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RESUMEN 

 

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la prevalencia del uso de antihipertensivos en 

pacientes atendidos en la botica Farma Roma, Urbanización Las Flores, Jaén durante 

los meses de marzo a junio del 2021. La investigación corresponde a un estudio con 

diseño no experimental, nivel descriptivo de corte transversal y enfoque cuantitativo. 

Para la estimación de la muestra se consideró la prevalencia del 25 % aplicándose una 

encuesta a 252 pacientes. Los resultados obtenidos se analizaron en un formato de hoja 

de cálculo del programa Microsoft office Excel 2016.Resultando que el 25.80%, de 

pacientes presentaron hipertensión arterial diagnosticada; la forma farmacéutica 

tabletas, es usada por los pacientes en un 100% y el antihipertensivo de mayor 

consumo fue Losartán, representando un 38.46%. Concluyendo así que la prevalencia 

puntual obtenida es de 25.80% teniendo en cuenta que este resultado será de mucha 

ayuda para los futuros estudios. 

 

Palabras clave: Antihipertensivos, forma farmacéutica, hipertensión arterial, patrones 

de uso, prevalencia puntual. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to evaluate the prevalence of the use of 

antihypertensive drugs in patients treated at the Farma Roma pharmacy, Urbanización 

Las Flores, Jaén during the months of March to June 2021. The research corresponds 

to a study with a non-experimental design, descriptive level of cross section and 

quantitative approach. To estimate the sample, the prevalence of 25% was considered, 

applying a survey to 252 patients. The results obtained were analyzed in a spreadsheet 

format of the Microsoft office Excel 2016 program, resulting in that 25.80% of patients 

had diagnosed hypertension; The tablet pharmaceutical form is used by 100% of 

patients and the antihypertensive drug with the highest consumption was Losartan, 

representing 38.46%. Thus, concluding that the point prevalence obtained is 25.80%, 

taking into account that this result will be very helpful for future studies. 

 

Key words: Antihypertensives, pharmaceutical form, arterial hypertension, patterns 

of use, specific prevalence. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad la ECNT (enfermedades crónicas no transmisibles), forman parte de 

uno de los grandes retos que afronta los sistemas de salud a nivel mundial. Los factores 

involucrados de este problema de salud pública son: estilo de vida, cambios 

económicos, sociales, políticos y culturales. Cabe mencionar que dentro de estas 

enfermedades que nos aqueja es la hipertensión arterial (1). 

La hipertensión arterial (HTA) es una enfermedad que padece la mayor parte de la 

población, pues se encuentra en el 30 por ciento de todos los adultos. Según la OMS 

informa, que esta enfermedad es un problema grave de salud que deteriora órganos 

vitales, dentro de ellos está el corazón, riñones y cerebro que tiene un papel 

fundamental en nuestro organismo y al verse afectados empiezan a empeorar la vida 

de las personas que la padecen e incluso muchas mueren (2).  

Según datos estadísticos las personas hipertensas en el mundo dan una totalidad de 

más de 1000 millones que provienen de países de ingresos medianos y bajos. Se 

menciona que en el año 2015 se evaluaron 4 varones de cuales uno padecía de 

hipertensión y de cada 5 damas una padecía de esta enfermedad, lo preocupante aquí 

es que de cada 5 personas solo un paciente tenía la hipertensión controlada, el resto no 

estaban diagnosticados, es así como esta enfermedad se convierte en una de las 

principales causas de muerte a nivel universal. A consecuencia de esto la organización 

mundial de salud se propuso para el año 2025 disminuir la prevalencia en un 25% 

utilizando programas de salud con contenidos de cambios de estilo de vida saludables 

(3,4). 

La hipertensión arterial es una patología que no se cura y que solo se controla, consiste 

en que nuestros vasos sanguíneos presentan una tensión bastante alta lo cual es 
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perjudicial. Esta tensión es: “la fuerza que ejerce la sangre contra las arterias al ser 

bombeadas por el corazón”; lo que significa que cuando más alta sea la tensión, el 

corazón tiene que esforzarse más para bombear (5). 

Las principales causas que provocan esta enfermedad son: la dieta con elevado 

consumo de sal y grasas, falta de ejercicio físico; otro factor que influye es presentar 

enfermedades a nivel hormonal, renal, etc. Todo lo antes mencionado provoca el 

desencadenamiento de dicha enfermedad. Lo preocupante es que esta enfermedad es 

considerada una enfermedad silenciosa ya que la población que la padece no muestra 

síntomas; la cual la hace ser más peligrosa. En cambio, existen algunos síntomas 

inespecíficos pero importantes que ayudan a sospechar de esta enfermedad que son: 

dolor en la cabeza, mareos, alteración de la visión (a nivel ocular), y pulso acelerado 

(6,7). 

El diagnóstico temprano o la detección temprana contribuye a la disminución de 

complicaciones y riesgos futuros en la salud del paciente, esto incluye evitar daños 

múltiples en diversos órganos, a causa de esto se recomienda q las personas adultas 

deben medirse la presión arterial al menos una vez en el trascurso del año para saber 

si los valores de presión arterial están dentro de lo normal en caso contrario encontrar 

valores alterados es recomendable acudir al médico o algún centro de salud donde se 

les hará un seguimiento para poder confirmar el diagnostico e inmediatamente recibir  

tratamiento . 

Asimismo, el uso de un grupo de fármacos denominados antihipertensivos es esencial 

para poder evitar consecuencias cardiovasculares en la población así reducir la 

mortalidad y morbilidad de esta enfermedad (8). 
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Los antihipertensivos son fármacos que tienen como función normalizar la presión 

cuando esta elevada. Sus mecanismos de acción son muy variados ya que este grupo 

presenta diversos fármacos, dentro de los antihipertensivos encontramos: diuréticos, 

IECAS (inhibidores de la enzima de conversión, los antagonistas de la angiotensina 

II), vasodilatadores,2 betabloqueantes, etc (9).  

El tratamiento de la hipertensión arterial se prioriza en el cambio del estilo de vida del 

paciente a fin de prevenir y reducir el riesgo a nivel cardiovascular. Al iniciar el 

tratamiento las guías de manejo de la hipertensión arterial sugieren empezar con 

fármacos con dosis bajas y una doble terapia en un solo comprimido para así lograr 

una mejor adherencia al tratamiento por parte de persona que lo padece. Tras el 

comienzo del TTO (tratamiento) farmacológico se aconseja llevar un control 

mensualmente o a los 2 meses para alcanzar los valores normales que se desean (10). 

La terapia antihipertensiva abarca una escala de acuerdo los niveles de la presión, en 

la primera parte se recomienda la monoterapia la cual puede estar conformada por un 

IECA o ARA-II (antagonistas de los receptores de angiotensina), antagonistas de 

calcio (AC) o diurético. La siguiente terapia es la doble conformada por IECA o ARA-

II (antagonistas de los receptores de angiotensina) más antagonistas de calcio (AC) o 

diurético. Y la última terapia es la triple donde se incluye IECA o ARA-II 

(antagonistas de los receptores de angiotensina) más antagonistas de calcio (AC) más 

diurético. En general muchas guías incluidos estudios clínicos han argumentado que 

el uso de fármacos asociados es más efectivo que el uso de la monoterapia logrando 

un mejor control de la presión arterial (11,12). 

El propósito de la presente investigación se orientó en determinar la prevalencia de 

antihipertensivos consumidos por los pacientes de la botica Farma Roma con el fin de 
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que la información obtenida sea de gran utilidad para futuras investigaciones, en tal 

sentido en la investigación se planteó la siguiente pregunta y objetivos. 

¿Cuál es la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en la botica 

Farma Roma, Urbanización Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021? 

 Objetivo General 

• Determinar la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos 

en la botica Farma Roma, Urbanización Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021. 

 Objetivos Específicos 

• Identificar los patrones de uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en 

la botica Farma Roma, Urbanización Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021. 

• Determinar la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en pacientes 

atendidos en la botica Farma Roma, Urbanización Las Flores, Jaén. Marzo - 

Junio 2021. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1 Antecedentes 

Rodríguez (14), en el año 2019, realizó una investigación denominada “Prevalencia del 

uso de antihipertensivos, en pacientes que son atendidos en la botica Inkafarma distrito 

de Florencia de Mora –Trujillo. Enero -Abril 2019. El estudio fue de una muestra de 

192 pacientes mayores de 40 años de edad se le aplicó un cuestionario de 14 preguntas 

en relación al uso de antihipertensivos obteniendo como resultados que demuestran 

que el principal antecedente mórbido es la HTA con un 26%, el antihipertensivo más 

usado fue el losartán con un 50%, la forma farmacéutica más utilizada fueron las 

tabletas con 100% y una prevalencia puntual de 26%. 

 

Campos (15) en el año 2019, en Trujillo. Desarrolló una investigación de nivel 

descriptivo, de enfoque cuantitativo, de corte transversal y diseño no experimental. 

Participaron 205 personas (47% hombres y 53% mujeres) entre edades de 18 a 85 años 

de edad, a quienes se les aplicó un cuestionario de 11 preguntas en relación a los 

patrones de uso de antihipertensivos. Según patrones de uso el 13.17% usaron 

antihipertensivos, el antihipertensivo más usado fue el Enalapril con un 92,59%, 

siendo la forma farmacéutica más utilizada las tabletas con un 100%. Se concluye que 

la prevalencia puntual es de 13.17%. 

 

Peña (16) en el año 2018, en Cuba. Realizó un estudio observacional descriptivo, de 

corte transversal sobre el consumo intrahospitalario de antihipertensivos. El universo 

estuvo determinado por todos los antihipertensivos que tuvieron indicación facultativa 

intrahospitalaria en los años comprendidos.  Se concluyó que los antihipertensivos más 
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empleados fueron el Enalapril, la Clortalidona y el Amlodipino. El Enalapril fue el 

más consumido en todos los años estudiados, mientras que la Clortalidona estuvo entre 

los tres más empleados en todos esos años. En cuanto a la repercusión económica del 

consumo de los antihipertensivos más empleados, el Enalapril fue el más costoso. 

 

Santa Cruz (17) en el año 2018, en Trujillo. Realizó una investigación donde 

participaron 112 pacientes, de los cuales 68 de sexo femenino y 44 del sexo masculino, 

con edades promedio de 46 años, se encontró que el 33.92 % de pacientes presenta un 

diagnóstico de hipertensión arterial diagnosticada, los cuales consumían el 

medicamento en tabletas al 100 %. El medicamento de mayor utilización en los 

pacientes que se atendieron en la farmacia ambulatoria de Clínica San Pablo de abril 

– julio 2018, fue losartán con un 36.84 %. Se concluye que la prevalencia puntual de 

pacientes que consumen antihipertensivos fue de 33.92%. 

 

Linares et al (18) en Cuba, en el año 2017, desarrollaron el estudio titulado 

caracterización de pacientes adultos mayores con tratamiento farmacológico 

antihipertensivo atendidos en el hospital “Dr. León Cuervo Rubio”. Los métodos 

usados reportan que se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal. La 

polifarmacia estuvo presente en el 74,35% de la muestra, mientras el 12,04% tenía una 

prescripción inadecuada. Los fármacos antihipertensivos más consumidos fueron 

captopril, clortalidona y enalapril, por ese orden, siendo los inhibidores de la enzima 

convertidora de la angiotensina el grupo farmacológico más empleado. Las 

conclusiones fueron que se caracterizaron los 6 pacientes adultos mayores hipertensos 
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de la muestra de estudio, donde se evidenció una baja prevalencia de prescripción 

inapropiada y valores normales de polifarmacia. 

 

Pizán (19), en Perú 2017, analiza la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes 

atendidos en la farmacia Cruzypharma del distrito La Esperanza – Trujillo. Octubre 

2016 – Enero 2017. El presente estudio de investigación fue de enfoque cuantitativo, 

de corte transversal y diseño no experimental, cuyo objetivo fue determinar la 

prevalencia del uso de antihipertensivos. Para la recolección de datos se utilizó una 

encuesta de carácter confidencial, con entrevistas personalizadas a pacientes desde los 

20 a 70 años de edad. El medicamento más usado corresponde al Enalapril con 50%. 

Se concluye la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos fue 49%, en los 

pacientes. Valor que se considera referencia en comparación a otros estudios. 

 

Melo (20), en el año 2015 realizó un estudio descriptivo en Piura acerca del consumo 

de medicamentos antihipertensivos sin marca en el establecimiento farmacéutico de 

boticas Inkafarma ubicado en el distrito de la Unión Piura tuvieron como objetivos 

aplicar los protocolos de atención farmacéutica para que contribuyan la del paciente 

elaborar un plan de medicación con propósitos fármaco terapéuticos y evitar la 

automedicación y posibles PRM cuyas predominancias fueron las prescripciones de 

los medicamentos losartán, captopril, atenolol, amlodipino ya que este método 

contribuyó al alcance de beneficios farmacoterapéuticos para los pacientes prescritos 

tanto como ambulatorios y un mejor manejo de la medicación. 
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2.2 Bases teóricas de la investigación 

 

Presión Arterial 

Es considerada la fuerza que se aplica directamente sobre las paredes de las arterias. 

Por lo cual, cuando el corazón bombea la sangre hacia las arterias, alcanza su límite 

más alto llamada presión sistólica y cuando el corazón se encuentra en reposo entre 

dos latidos la presión disminuye a su límite mínimo denominada presión diastólica.  

Para poder leer se utilizan ambos límites de presión encontrándose entre sus valores 

normales lo siguiente: 120/80 se considera presión normal y de 140/90 o más 

hipertensión arterial (21). 

 

Hipertensión Arterial 

La hipertensión arterial (HTA) se da por la elevación continua de la presión arterial 

sobrepasando los límites establecidos, siendo considerada como un factor de riesgo 

cardiovascular para la población en general. También es considerada una enfermedad 

que no producen ningún síntoma, la cual se le conoce como enfermedad silenciosa 

afectando mayoritariamente a la población adulta generando daños a órganos 

principales como el corazón, cerebro y riñón. Según la OMS es considerada una 

enfermedad no transmisible que logrará ser una de las causas principales de 

discapacidad funcional en la población. Por lo cual, la HTA es un problema de salud 

pública que afecta el desarrollo social y económico de varios países por los altos costos 

en los tratamientos y acceso a ellos (22). 
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Antihipertensivos  

Los medicamentos antihipertensivos están clasificados como los fármacos capaces de 

regular la presión arterial originada del corazón producido del bombeo sanguíneo 

sobre los vasos periféricos (23). 

Tratamiento  

El tratamiento de la HTA se sustenta en la modificación constante del estilo de vida y 

tratamiento farmacológico. De los cuales la vida sedentaria es uno de los diversos 

causantes de esta enfermedad, por lo cual mejorar la alimentación, aumentar el 

ejercicio físico y reducir el estrés, se convierten en los métodos más apropiados, antes 

de comenzar con el tratamiento de antihipertensivos. (24) Respecto al tratamiento 

farmacológico, se considera a los diuréticos tiazídico, los inhibidores IECA, fármacos 

de acción antagonista de angiotensina ARA II, β-11 bloqueadores, bloqueadores α-

adrenérgicos y antagonista de Ca, los cuales se procura realizar las combinaciones de 

fármacos a bajas dosis, logrando la acción central esperada (25). 

La inseguridad de los fármacos antagonistas de Ca, α- y β- bloqueantes, los 

predisponen al descarte para el uso diario, aun así, tomando las medidas preventivas 

correspondientes se destina para el control de determinados casos de HTA en donde 

son de utilidad farmacológica para el paciente (26). 

Adherencia al tratamiento  

Se define por el nivel de la persona a mantener la dieta, el cambio de los estilos de 

vida, la ingesta controlada de antihipertensivos en respuesta a las indicaciones 

posteriores al diagnóstico del profesional de salud y en conjunto con el apoyo 

voluntario del paciente, para lograr el cumplimiento del régimen farmacológico y 

mejorar el bienestar del individuo (27). 

 



10 
 

Prevalencia 

Es el número de casos totales de una población que tiene una condición (normalmente 

una enfermedad o un factor de riesgo). La prevalencia es utilizada por las agencias de 

seguro, salud pública y en epidemiologia (28). 

Prevalencia puntual 

Es la más común abarca la cantidad de casos de una enfermedad en un momento 

determinado (29). 

Automedicación 

La automedicación viene a ser todo medicamento el cual ha sido comprado y 

consumido sin ser indicado en una receta por un prescriptor, hay diversas causas que 

pueden llevar a una automedicación como el uso de recetas antiguas de síntomas de 

enfermedades anteriores para poder adquirir un medicamento, la utilización de 

fármacos acumulados en domicilios, adquisición de fármacos por círculos sociales 

cercanos, interrupción o prolongamiento de un tratamiento médico y  el incremento o 

diminución de una dosis prescrita (30). 

Uso racional de los medicamentos 

Es un proceso que involucra el bienestar del paciente con respecto al uso de adecuado 

del medicamento el cual significa, que el paciente recibirá el fármaco correcto para sus 

necesidades, dosis correcta de acuerdo a su condición, tiempo adecuado y por último 

un costo aceptable (31). 

Patrones de uso de medicamentos 

Significa patrones de uso de medicamentos a todos los componentes que caracterizan 

el consumo de fármacos en una población en contexto dado, con el fin de ser una base 

para un estudio. Diversos autores mencionan que en este patrón se toma en cuenta las 
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características como la edad, escolaridad, profesión, fármaco más consumido, 

automedicación, el cumplimiento del tratamiento, las fuentes de información que 

reciben y entre otras cosas más (32). 

 

Seguimiento Farmacoterapéutico  

Es la acción en beneficio del paciente que realiza el profesional farmacéutico en 

colaboración con el médico, lo cual consiste en evaluar la farmacoterapia que está 

aplicándose al paciente y así poder intervenir en el momento oportuno para conseguir 

los objetivos terapéuticos a través de principales actividades (33). 
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III. HIPÓTESIS 

Implícita 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Diseño de la investigación 

 

O 

 

Donde 

M: Muestra 

 

O: Observacional 

 

Este estudio es de nivel descriptivo, con enfoque cuantitativo, corte transversal y 

diseño no experimental, con el fin de recolectar datos sin intervenir de manera alguna, 

y garantizar la objetividad de la misma. El recojo de información se realizó mediante 

una encuesta en botica Farma Roma. 

4.2. Población y muestra.  

Población 

La población para este estudio fue conformada por pacientes que fueron atendidos en 

la botica Farma Roma, localizada en la provincia de Jaén departamento de Cajamarca, 

en los meses de marzo a junio del 2021 siendo un total de 2000 pacientes.  

Muestra 

La muestra fue seleccionada según fórmula Duffau (34) considerando una prevalencia 

del 25% porcentaje tomado por Horna (35). Donde se utilizó la siguiente fórmula:  

𝑛 =
Z2. P. Q. N

𝑑2(𝑁 − 1) + 𝑍2. 𝑃. 𝑄
 

                                               n=    (1.96)2 x 25 x 75x 2000 

                                                   (5)2 (2000-1) + (1.96)2 x 25 x 75 

                                                  n = 252 

            M 
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 Dónde: n = tamaño de muestra 

 N=Tamaño de la población total es 2000 

z = Nivel de confianza al 95 % establecido por el investigador =1,96  

P = Prevalencia de la característica en la población, para este caso 25%, según estudio 

de Horna (35). 

 Q = 100– P 

 d = 0,05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%  

Al aplicar la fórmula, se obtuvo como resultado 252 a encuestar.  

 

Criterios de Inclusión y Exclusión 

 Criterios de Inclusión: 

• Pacientes que hayan firmado el consentimiento informado. 

• Pacientes mayores de 18 años 

• Pacientes que saben leer y escribir 

 Criterio de Exclusión:  

• Pacientes que no aceptan participar en el estudio. 

• Pacientes con alguna dificultad para leer o escribir. 
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4.3 Definición y Operacionalización de Variables e Indicadores 

 

VARIABLES DIMENSIONES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

INDICADO

R 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Patrones de uso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prevalencia  

1.-Antecedentes 

mórbidos  

2.-Forma 

farmacéutica  

3.-Medicamento 

 

Enfermedades 

más frecuentes.  

Característica 

física de un 

medicamento. 

Sustancia que 

sirve para curar o 

prevenir una 

enfermedad. 

 

 

 

Desarrollado 

mediante la 

aplicación de 

encuestas a los 

pacientes de la 

botica Farma 

Roma. 

 

 

 

 

 

 

 

Frecuencia 

porcentual 

 

Cuantitativo de 

razón 

 

Prevalencia 

puntual 

Es la más común 

abarca la cantidad 

de casos de una 

enfermedad en un 

momento 

determinado. 

 

 

Determinado 

mediante       la 

fórmula de 

Wayne (36), 

pacientes que 

utilizaron 

Antihipertensivos 

los 4 meses, entre 

la muestra total, 

multiplicado por 

100. 

Frecuencia 

porcentual 

 

Cuantitativo de 

razón 
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En la presente investigación la información se obtuvo a través de encuestas realizadas 

dentro del establecimiento dirigidas a pacientes atendidos en la Botica Farma Roma, 

Urbanización Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021. 

Técnicas 

La recolección de datos se realizó previo consentimiento informado, donde se utilizó 

una encuesta de carácter confidencial, se explicó a los pacientes en que consistía el 

estudio y cuáles eran los objetivos. Posteriormente se acudió a la Botica Farma Roma 

por un periodo de 20 días por las mañanas. Por motivo de la Pandemia COVID-19 se 

aplicó la encuesta teniendo en cuenta las normas de bioseguridad.: se utilizó 

mascarillas, guantes y protector facial se tuvo en cuenta el distanciamiento de 1.20m 

para evitar el contagio y se finalizó con la desinfección con alcohol y con unas palabras 

de agradecimiento a los pacientes por ser parte del estudio. 

 

Instrumentos: 

El instrumento que se empleó en la presente investigación fue un cuestionario validado 

por Horna (35), que consta de 14 preguntas de opción múltiple, cerradas que está divido 

en tres partes; la primera parte son los datos generales del paciente, la segunda son los 

antecedentes mórbidos y por último el uso de medicamentos, gracias a las respuestas 

se logró determinar los patrones de uso de los antihipertensivos y la prevalencia 

puntual. Los resultados se analizaron y se tabularon mediante la utilización de un 

formato realizado en una hoja electrónica del programa Microsoft Office Excel 2016, 

para su valoración estadística. 
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4.5. Plan de análisis. Método de Wayne (36). 

Para el cálculo de la prevalencia puntual se utilizó el método Wayne (36), siendo la 

relación del número de casos de pacientes que consumieron antihipertensivos en el 

periodo de marzo a junio del 2021 entre el número total de la muestra general del 

estudio, multiplicado por 100. 

Fórmula de prevalencia puntual 

Es aquella en la que la proporción de individuos que presentan la característica en 

común se da en un tiempo específico. 

 

         N N° de pobladores que consumen antihipertensivos actualmente 

 

Luego de la recolección de datos, los resultados fueron debidamente organizados en 

tablas de distribución porcentual para su respectivo análisis e interpretación. Para el 

procesamiento de los datos se utilizó el software Microsoft Office Excel 2016. 

 

4.6. Matriz de consistencia

N° de pobladores de la muestra 

X 100 Pp= 
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Título de 

la 

investigación 

Enunciado 

del 

problema 

Objetivos 

Hipótes

is 

 

Diseño de la 

Investigación Variables Dimensiones 

Definición 

operacional 

 

Indicadores 

y escala 

de 

medición 

Plan de 

análisis 

 

PREVALENCIA 

DE USO DE 

ANTIHIPERTEN

SIVOS EN 

PACIENTES  

ATENDIDOS EN 

LA BOTICA 

FARMA ROMA, 

URBANIZACIÓ

N LAS FLORES, 

JAÉN. MARZO-

JUNIO  2021 

 

 

¿Cuál es la 

prevalencia del 

uso de 

antihipertensivos 

en pacientes 

atendidos en la 

Botica Farma 

Roma, 

Urbanización Las 

Flores, Jaén 

Marzo - Junio 

2021? 

Objetivo general  
*Determinar la 

Prevalencia de uso de 

antihipertensivos en 

pacientes atendidos 

en la botica Farma 

Roma Urbanización 

Las Flores -Jaén. 

Marzo-Junio 2021. 

 

Objetivos específicos  

*Identificar los 

patrones de uso de 

antihipertensivos en 

pacientes atendidos 

en la botica  Farma 

Roma Urbanización 

Las Flores -Jaén. 

Marzo-Junio 2021 

 

*Determinar la 

prevalencia puntual 

de uso de 

antihipertensivos en 

pacientes atendidos 

en la botica  Farma 

Roma Urbanización 

Las Flores -Jaén. 

Marzo-Junio 2021 

Implícita 

 

 

 

 

 

 

Nivel 

Descriptivo 

 

Enfoque 

Cuantitativo 

 

Corte  

Transversal 

 

Diseño 

No experimental 

 

Patrones de 

uso 

 

 

 

 

 

 

Prevalencia 

 

 

 

 

 

Antecedentes 

 Mórbidos. 

Medicamentos 

más usados. 

Forma 

farmacéutica. 

 

 

 

Prevalencia 

puntual 

Desarrollado 

mediante la aplicación 

de encuestas a los 

pacientes de la botica 

Farma Roma 

 

 

Determinado 

mediante       la 

fórmula de Wayne (36), 

pacientes que 

utilizaron  

Antihipertensivos los 

4 meses, entre la 

muestra total, 

multiplicado por 100. 

Frecuencia 

porcentual 

de usos (%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frecuencia 

porcentual 

de medición 

(%). 

 

 

 

Datos del 

estudio 

obtenido 

representad

o en tablas 

de 

distribución 

de 

frecuencia 

porcentual 

 

 

Datos del 

estudio 

analizados 

con por el 

programa 

Microsoft 

Excel 
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4.7 Principios Éticos 

Este estudio, se trabajó bajo los lineamientos y principios éticos, presentados por la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, a través del código de ética para la 

investigación versión 004, en donde se utilizaron los siguientes principios éticos: 

• Protección de la persona: En las investigaciones en las que se trabaja con 

personas, se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la 

confidencialidad y la privacidad.  

• Libre participación y derecho a estar informado: Las personas que 

participan en las actividades de investigación tienen el derecho de estar bien 

informados sobre los propósitos y fines de la investigación que desarrollan o 

en la que participan; y tienen la libertad de elegir si participan en ella, por 

voluntad propia.  

• Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar 

las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de 

sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren prácticas injustas. 

• Integridad científica: El investigador tiene que evitar el engaño en todos los 

aspectos de la investigación; debe proceder con rigor científico, asegurando la 

validez de sus métodos, fuentes y datos. (37) 
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V.-RESULTADOS 

5.1 Resultados 

Tabla 1: Distribución porcentual de los antecedentes mórbidos de los pacientes 

atendidos en botica Farma Roma, Urbanización Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021. 

 

Fuente: Elaboración propia del investigador 

 

 

 

 

 

 

Antecedentes Mórbidos N Porcentaje 

Hipertensión Arterial 65 25.80 

Infecciones Respiratorias 52 20.63 

Diabetes Mellitus 45 17.86 

Enfermedades Gastrointestinales 39 15.48 

Enfermedades articulares 32 12.70 

Otros/Ninguno 19 7.53 

TOTAL 252 100 



21 
 

Tabla 2: Distribución porcentual según el uso de antihipertensivos más consumidos 

en pacientes atendidos en botica Farma Roma, Urbanización Las Flores, Jaén. Marzo 

- Junio 2021 

 

Antihipertensivos  

más consumido                                             N                                        Porcentaje 

 

Losartán                25              38.46 

 

Irbersartán                18    27.70 

 

Enalapril               11    16.92 

 

Captopril                8    12.31 

 

Valsartán                                                        3    4.61 

 

TOTAL                                                       65                                             100 

 

Fuente: Elaboración propia del investigador 
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Tabla 3: Distribución porcentual según la forma farmacéutica en relación al uso de 

antihipertensivos en pacientes atendidos en botica Farma Roma, Urbanización Las 

Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021. 

 

Forma Farmacéutica N Porcentaje 

Tabletas 65      100 

Total 65      100 

Fuente: Elaboración propia del investigador 
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“Tabla 4: Distribución porcentual de la prevalencia puntual del uso de 

antihipertensivos en pacientes atendidos en la botica Farma Roma, Urbanización Las 

Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021. 

Uso de 

medicamento 

               Si No Total 

    N Porcentaje  N Porcentaje       N Porcentaje 

Prevalencia 

Puntual 

   65   25.80 187    74.20     252       100 

Fuente: Elaboración propia del investigador 
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5.2. Análisis de resultados 

La tabla 1, muestra los antecedentes mórbidos de los pacientes que acudieron a la 

botica Farma Roma, Urbanización Las Flores, Jaén en el período de marzo a junio 

2021, el 25.80% representa a hipertensos diagnosticados; el resto padecen otras 

enfermedades como son infecciones respiratorias (20.63%), diabetes mellitus 

(17.86%), enfermedades gastrointestinales (15.48%),  y enfermedades articulares 

(12.70%) estos resultados se asemejan a un estudio realizado por Tirado en Trujillo en 

el año 2018 donde los pacientes que acudieron al establecimiento presentaron el 30% 

hipertensión arterial , el 26.4% muestran cefaleas, un 26.8% gripes y por último el 

16.8%son diabéticos (38). 

Minsa en este año 2021 informó que en nuestro país los nuevos casos superaron los 

730000 casos del año 2020, también Endes mencionó que en el año 2019 la prevalencia 

de hipertensión arterial fue de 19.7% que en otras palabras significa que de cada 5 

personas mayores de 15 años 1 presenta la presión arterial alta. La hipertensión arterial 

es considerada un enemigo silencioso, esto se debe a que los síntomas aparecen cuando 

la enfermedad ha avanzado a tal forma que afecta a principales órganos como el 

corazón, cerebro, retina y riñones. Además, si no es tratado correctamente a tiempo es 

el principal factor para q nuevas patologías aparezcan entre ellas la insuficiencia renal, 

diabetes mellitus, retinopatías, infarto del miocardio (39,40). 

La tabla 2, muestra el medicamento más consumido por los pacientes atendidos en la 

botica Farma Roma entre el periodo de marzo a junio del 2021, resultando que el 

fármaco más utilizado fue Losartán con un 38.46%. estos datos se aproximan al estudio 

realizado por el investigador Espínola (41) en el cual encontró como resultado que el 

antihipertensivo de mayor consumo fue Losartán, representando un 40%. 
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Los antihipertensivos se clasifican en diversos tipos; losartán es un fármaco que 

pertenece al grupo de antihipertensivos denominado ARAII. Este medicamento es 

elegido comúnmente para la HTA a causa de que produce pocas reacciones adversas 

que otros fármacos como el captopril el cual pertenece al grupo de bloqueadores 

convertidores de la angiotensina. Se ha evidenciado que cuando un paciente es 

sometido a un seguimiento Farmacoterapéutico personalizado ha dado resultados 

positivos, más aún si, tiene algún medicamento definitivo para tratar la HTA, como 

sucede en la mayoría de los pacientes adultos (45 a 64 años de edad) (42). 

 

En la tabla 3, se observa las formas farmacéuticas más utilizadas por los pacientes 

atendidos en la botica Farma Roma resultando que dichos pacientes consumen al 100% 

tabletas estos resultados son similares con el estudio realizado en Trujillo por Wong 

en el año 2018 donde logró determinar que las tabletas fueron la forma farmacéutica 

más consumida por los pacientes hipertensos con 100% debido a que esta forma 

farmacéutica es más accesible, fácil para poder obtenerlas para este tipo de morbilidad 

(43). 

Las vías de administración de fármacos son distintas pero la más cómoda, económica, 

segura, accesible es la vía oral. Las tabletas son la forma farmacéutica que utilizan los 

pacientes hipertensos ya que el tratamiento de esta patología es de larga duración 

teniendo en cuenta que es segura y económica (44). 
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Finalmente, en la tabla 4, se puede evidenciar que la prevalencia puntual del consumo 

de antihipertensivos de los pacientes que acudieron a la botica Farma Roma, 

Urbanización Las Flores, Jaén en el periodo de marzo a junio del 2021, fue de 25.80%  

frente a un 74.20% de pacientes que no los han consumido. Estos resultados se 

asemejan con lo realizado por Rodríguez (14), donde se analizó la prevalencia del 

consumo de medicamentos antihipertensivos en pacientes que acudieron a la botica 

Inkafarma distrito de Florencia de Mora de Trujillo, durante los meses de enero a abril 

del 2019; en el estudio se concluye que la prevalencia puntual del uso de medicamentos 

antihipertensivos fue de 26%. 
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VI.-CONCLUSIONES 

• En relación a los patrones de uso de antihipertensivos en pacientes atendidos 

en la botica Farma Roma el 25.80% de pacientes presentó hipertensión arterial 

y el medicamento más frecuente fue el Losartán con 38.46%. 

• La prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en 

la botica Farma Roma, Urbanización Las Flores, Jaén fue de 25.80% valor que 

se toma de referencia para estudios posteriores. 
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Aspectos complementarios 

 

• Brindar información mediante la atención farmacéutica, ya que es una labor 

que los químicos farmacéuticos debemos cumplir.  

• Fomentar campañas de promoción, prevención y atención farmacéutica 

individualizando las campañas en base a la edad, sexo, factores hereditarios, 

riesgos cardiovasculares y el estado nutricional; en pro de la disminución de 

las tasas de crecimiento de pacientes hipertensos. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Solicitud de autorización 
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Anexo 2: Cuestionario 

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PACIENTES 

ATENDIDOS EN LA BOTICA FARMA ROMA, URBANIZACIÓN LAS 

FLORES, JAÉN.MARZO - JUNIO 2021 

INSTRUCCIONES: ESTIMADO SEÑOR (a), a continuación, se presentan una lista 

de preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una X la que 

considere correcta. Se agradece anticipadamente su participación que da realce al 

presente estudio. 

I.-DATOS GENERALES: 

 

1.Edad: 

18 – 39 años 

40 – 59 años  

60 a más años 

 

2.Sexo: 

 

Masculino              Femenino      

 

3.Grado de instrucción: 

Primaria 

Secundaria 

 Superior 

 

4. ¿Cuánto dinero gasta Ud. Mensualmente en medicamentos? 

 

Menos de 50 soles                                                       Entre 100 a 300 soles 

  

Entre 50 a 100 soles                                    Mayor a 300 soles   

 

II.-ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES: 
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5.- ¿Qué problema(s) de salud o malestar ha tenido Ud. Anteriormente? 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

Donde acudió para atender su malestar. 

 

Hospital, centro de salud y/o posta médica  

Farmacia y/o cadenas de boticas  

Consultorio particular 

Otros 

 

Si respuesta es otros, especificar: ………………………………………… 

 

III.USO DE MEDICAMENTOS 

 

 6. ¿Anteriormente ha tomado medicamento para su malestar debido a la 

hipertensión? 

 

SI                             NO 

 

Si su respuesta es sí, indique que medicamentos toma 

………………………………………………………………………………… 

7.¿En la actualidad utiliza medicamentos para su malestar de la 

hipertensión? 

 

SI                                                              NO 

 

Si su respuesta es sí, que tipo de medicamento es: 
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Tabletas y capsulas                                                                         Jarabe y Suspensión 

 

 

 

 

 

 

Supositorios                                                                      Gotas oftálmicas 

  

 

 

 

 

   Inyectables                                                                     Cremas y ungüentos 

 

8.¿Qué medicamento (s) toma con más frecuencia? 

 

Enalapril                                 Captopril                                              Nifedipino 

  

Losartan                            Atenolol                                             Hidroclorotiazida 

 

En caso que utilice otro antihipertensivo, por favor escriba cuál es: 

………………………………………………………………………………………… 
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9. ¿Conoce usted la dosis del medicamento que toma para su malestar de la 

hipertensión? 

     

 SI                                     NO 

 

10.Para su malestar debido a la hipertensión, ¿usted toma medicamento?: 

 

Genérico o básico                                             Marca o comercial 

 

11. ¿Por cuantos días toma el medicamento para tratar su hipertensión? 

 

SI                                                  NO 

 

12. ¿Cuántas veces al día toma el medicamento? 

 

1 vez                                  2 veces 

  

3 veces                             4 veces 

  

13. ¿Cuándo toma el medicamento presenta o siente alguna molestia? 

 

    SI                                        NO 

 

14.Usted adquiere medicamento por 

Prescripción médica 

Recomendación del Químico Farmacéutico  

Otro profesional de la salud 

Otras razones 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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Anexo 3 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO-DECLARACIÓN 

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PACIENTES 

ATENDIDOS EN LA BOTICA FARMA ROMA, URBANIZACIÓN LAS 

FLORES, JAÉN. MARZO - JUNIO 2021 

INVESTIGACIÓN RESPONSABLE:  Yovani López Leyva        

Le invito a participar en un programa de investigación para estudiar cómo se utilizan 

habitualmente los antihipertensivos. Para el estudio se van a registrar los 

medicamentos que Ud. toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre 

cómo lo toma, quién le recomendó, razones por las que no acude al médico o 

farmacéutico, etc. si Ud. decide participar, llenará un formulario con la información 

sobre su tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que 

se obtengan serán analizados conjuntamente con los de los demás pacientes, sin dar a 

conocer su identidad en ningún caso. 

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy. 

 

                                                                                       FIRMA DEL PACIENTE 

                                                                                       NOMBRE: 

                                                                                       DNI: 

          FECHA:          DE             DEL 2021                                                                           

       PACIENTE N°: …….       
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Anexo 4: Evidencias fotográficas  
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Anexo 5: Ubicación de la botica Farma Roma 

 

 

 

 

 

 

 


