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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la prevalencia del uso de antihipertensivos en
pacientes atendidos en la botica Farma Roma, Urbanizacién Las Flores, Jaén durante
los meses de marzo a junio del 2021. La investigacion corresponde a un estudio con
disefio no experimental, nivel descriptivo de corte transversal y enfoque cuantitativo.
Para la estimacion de la muestra se considero la prevalencia del 25 % aplicandose una
encuesta a 252 pacientes. Los resultados obtenidos se analizaron en un formato de hoja
de célculo del programa Microsoft office Excel 2016.Resultando que el 25.80%, de
pacientes presentaron hipertension arterial diagnosticada; la forma farmacéutica
tabletas, es usada por los pacientes en un 100% Yy el antihipertensivo de mayor
consumo fue Losartan, representando un 38.46%. Concluyendo asi que la prevalencia
puntual obtenida es de 25.80% teniendo en cuenta que este resultado sera de mucha

ayuda para los futuros estudios.

Palabras clave: Antihipertensivos, forma farmacéutica, hipertension arterial, patrones

de uso, prevalencia puntual.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the prevalence of the use of
antihypertensive drugs in patients treated at the Farma Roma pharmacy, Urbanizacion
Las Flores, Jaén during the months of March to June 2021. The research corresponds
to a study with a non-experimental design, descriptive level of cross section and
quantitative approach. To estimate the sample, the prevalence of 25% was considered,
applying a survey to 252 patients. The results obtained were analyzed in a spreadsheet
format of the Microsoft office Excel 2016 program, resulting in that 25.80% of patients
had diagnosed hypertension; The tablet pharmaceutical form is used by 100% of
patients and the antihypertensive drug with the highest consumption was Losartan,
representing 38.46%. Thus, concluding that the point prevalence obtained is 25.80%,

taking into account that this result will be very helpful for future studies.

Key words: Antihypertensives, pharmaceutical form, arterial hypertension, patterns

of use, specific prevalence.
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. INTRODUCCION

En la actualidad la ECNT (enfermedades crénicas no transmisibles), forman parte de
uno de los grandes retos que afronta los sistemas de salud a nivel mundial. Los factores
involucrados de este problema de salud puablica son: estilo de vida, cambios
econdémicos, sociales, politicos y culturales. Cabe mencionar que dentro de estas
enfermedades que nos aqueja es la hipertension arterial .

La hipertensién arterial (HTA) es una enfermedad que padece la mayor parte de la
poblacion, pues se encuentra en el 30 por ciento de todos los adultos. Segln la OMS
informa, que esta enfermedad es un problema grave de salud que deteriora 6rganos
vitales, dentro de ellos esta el corazon, rifiones y cerebro que tiene un papel
fundamental en nuestro organismo y al verse afectados empiezan a empeorar la vida

de las personas que la padecen e incluso muchas mueren @,

Segun datos estadisticos las personas hipertensas en el mundo dan una totalidad de
méas de 1000 millones que provienen de paises de ingresos medianos y bajos. Se
menciona que en el afio 2015 se evaluaron 4 varones de cuales uno padecia de
hipertension y de cada 5 damas una padecia de esta enfermedad, lo preocupante aqui
es que de cada 5 personas solo un paciente tenia la hipertension controlada, el resto no
estaban diagnosticados, es asi como esta enfermedad se convierte en una de las
principales causas de muerte a nivel universal. A consecuencia de esto la organizacion
mundial de salud se propuso para el afio 2025 disminuir la prevalencia en un 25%
utilizando programas de salud con contenidos de cambios de estilo de vida saludables
(3,4)'

La hipertension arterial es una patologia que no se cura y que solo se controla, consiste

en que nuestros vasos sanguineos presentan una tension bastante alta lo cual es



perjudicial. Esta tension es: “la fuerza que ejerce la sangre contra las arterias al ser
bombeadas por el corazén”; lo que significa que cuando mas alta sea la tension, el
corazon tiene que esforzarse mas para bombear ©.

Las principales causas que provocan esta enfermedad son: la dieta con elevado
consumo de sal y grasas, falta de ejercicio fisico; otro factor que influye es presentar
enfermedades a nivel hormonal, renal, etc. Todo lo antes mencionado provoca el
desencadenamiento de dicha enfermedad- Lo preocupante es que esta enfermedad es
considerada una enfermedad silenciosa ya que la poblacion que la padece no muestra
sintomas; la cual la hace ser mas peligrosa. En cambio, existen algunos sintomas
inespecificos pero importantes que ayudan a sospechar de esta enfermedad que son:
dolor en la cabeza, mareos, alteracion de la vision (a nivel ocular), y pulso acelerado
(6,7).

El diagndstico temprano o la deteccion temprana contribuye a la disminucién de
complicaciones y riesgos futuros en la salud del paciente, esto incluye evitar dafios
maultiples en diversos 6rganos, a causa de esto se recomienda g las personas adultas
deben medirse la presion arterial al menos una vez en el trascurso del afio para saber
si los valores de presion arterial estan dentro de lo normal en caso contrario encontrar
valores alterados es recomendable acudir al médico o algun centro de salud donde se
les hard un seguimiento para poder confirmar el diagnostico e inmediatamente recibir
tratamiento .

Asimismo, el uso de un grupo de farmacos denominados antihipertensivos es esencial
para poder evitar consecuencias cardiovasculares en la poblacién asi reducir la

mortalidad y morbilidad de esta enfermedad ©.



Los antihipertensivos son farmacos que tienen como funcion normalizar la presion
cuando esta elevada. Sus mecanismos de accion son muy variados ya que este grupo
presenta diversos farmacos, dentro de los antihipertensivos encontramos: diuréticos,
IECAS (inhibidores de la enzima de conversion, los antagonistas de la angiotensina
1), vasodilatadores,2 betabloqueantes, etc ©.

El tratamiento de la hipertension arterial se prioriza en el cambio del estilo de vida del
paciente a fin de prevenir y reducir el riesgo a nivel cardiovascular. Al iniciar el
tratamiento las guias de manejo de la hipertensién arterial sugieren empezar con
farmacos con dosis bajas y una doble terapia en un solo comprimido para asi lograr
una mejor adherencia al tratamiento por parte de persona que lo padece. Tras el
comienzo del TTO (tratamiento) farmacol6gico se aconseja llevar un control
mensualmente o a los 2 meses para alcanzar los valores normales que se desean 19,
La terapia antihipertensiva abarca una escala de acuerdo los niveles de la presion, en
la primera parte se recomienda la monoterapia la cual puede estar conformada por un
IECA o ARA-II (antagonistas de los receptores de angiotensina), antagonistas de
calcio (AC) o diurético. La siguiente terapia es la doble conformada por IECA 0 ARA-
Il (antagonistas de los receptores de angiotensina) mas antagonistas de calcio (AC) o
diurético. Y la ultima terapia es la triple donde se incluye IECA o ARA-II
(antagonistas de los receptores de angiotensina) mas antagonistas de calcio (AC) més
diurético. En general muchas guias incluidos estudios clinicos han argumentado que
el uso de farmacos asociados es mas efectivo que el uso de la monoterapia logrando
un mejor control de la presion arterial (*%12),

El propoésito de la presente investigacion se orientd en determinar la prevalencia de

antihipertensivos consumidos por los pacientes de la botica Farma Roma con el fin de



que la informacién obtenida sea de gran utilidad para futuras investigaciones, en tal

sentido en la investigacion se planted la siguiente pregunta y objetivos.

¢Cudl es la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en la botica
Farma Roma, Urbanizacién Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 20217

Objetivo General

e Determinar la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos
en la botica Farma Roma, Urbanizacion Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021.
Objetivos Especificos
o Identificar los patrones de uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en
la botica Farma Roma, Urbanizacion Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021.
e Determinar la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en pacientes
atendidos en la botica Farma Roma, Urbanizacion Las Flores, Jaén. Marzo -

Junio 2021.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Rodriguez ¥, en el afio 2019, realiz6 una investigacion denominada “Prevalencia del
uso de antihipertensivos, en pacientes que son atendidos en la botica Inkafarma distrito
de Florencia de Mora —Trujillo. Enero -Abril 2019. El estudio fue de una muestra de
192 pacientes mayores de 40 afios de edad se le aplicd un cuestionario de 14 preguntas
en relacion al uso de antihipertensivos obteniendo como resultados que demuestran
que el principal antecedente mérbido es la HTA con un 26%, el antihipertensivo méas
usado fue el losartdn con un 50%, la forma farmacéutica mas utilizada fueron las

tabletas con 100% y una prevalencia puntual de 26%.

Campos ™ en el afio 2019, en Trujillo. Desarroll6 una investigacion de nivel
descriptivo, de enfoque cuantitativo, de corte transversal y disefio no experimental.
Participaron 205 personas (47% hombres y 53% mujeres) entre edades de 18 a 85 afios
de edad, a quienes se les aplicd un cuestionario de 11 preguntas en relacién a los
patrones de uso de antihipertensivos. Segun patrones de uso el 13.17% usaron
antihipertensivos, el antihipertensivo méas usado fue el Enalapril con un 92,59%,
siendo la forma farmacéutica mas utilizada las tabletas con un 100%. Se concluye que

la prevalencia puntual es de 13.17%.

Pefia ) en el afio 2018, en Cuba. Realizd un estudio observacional descriptivo, de
corte transversal sobre el consumo intrahospitalario de antihipertensivos. El universo
estuvo determinado por todos los antihipertensivos que tuvieron indicacion facultativa

intrahospitalaria en los afios comprendidos. Se concluyd que los antihipertensivos mas



empleados fueron el Enalapril, la Clortalidona y el Amlodipino. EI Enalapril fue el
mas consumido en todos los afios estudiados, mientras que la Clortalidona estuvo entre
los tres més empleados en todos esos afios. En cuanto a la repercusion econémica del

consumo de los antihipertensivos mas empleados, el Enalapril fue el mas costoso.

Santa Cruz " en el afio 2018, en Trujillo. Realiz6 una investigacion donde
participaron 112 pacientes, de los cuales 68 de sexo femenino y 44 del sexo masculino,
con edades promedio de 46 afios, se encontrd que el 33.92 % de pacientes presenta un
diagnéstico de hipertension arterial diagnosticada, los cuales consumian el
medicamento en tabletas al 100 %. ElI medicamento de mayor utilizacién en los
pacientes que se atendieron en la farmacia ambulatoria de Clinica San Pablo de abril
— julio 2018, fue losartan con un 36.84 %. Se concluye que la prevalencia puntual de

pacientes que consumen antihipertensivos fue de 33.92%.

Linares et al ® en Cuba, en el afio 2017, desarrollaron el estudio titulado
caracterizacion de pacientes adultos mayores con tratamiento farmacologico
antihipertensivo atendidos en el hospital “Dr. Leén Cuervo Rubio”. Los métodos
usados reportan que se realiz6é un estudio observacional, descriptivo y transversal. La
polifarmacia estuvo presente en el 74,35% de la muestra, mientras el 12,04% tenia una
prescripcion inadecuada. Los farmacos antihipertensivos mas consumidos fueron
captopril, clortalidona y enalapril, por ese orden, siendo los inhibidores de la enzima
convertidora de la angiotensina el grupo farmacol6gico més empleado. Las

conclusiones fueron que se caracterizaron los 6 pacientes adultos mayores hipertensos



de la muestra de estudio, donde se evidencid una baja prevalencia de prescripcion

inapropiada y valores normales de polifarmacia.

Pizan 1, en Per1 2017, analiza la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes
atendidos en la farmacia Cruzypharma del distrito La Esperanza — Trujillo. Octubre
2016 — Enero 2017. El presente estudio de investigacion fue de enfoque cuantitativo,
de corte transversal y disefio no experimental, cuyo objetivo fue determinar la
prevalencia del uso de antihipertensivos. Para la recoleccion de datos se utiliz6 una
encuesta de caracter confidencial, con entrevistas personalizadas a pacientes desde los
20 a 70 afios de edad. El medicamento mas usado corresponde al Enalapril con 50%.
Se concluye la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos fue 49%, en los

pacientes. Valor que se considera referencia en comparacion a otros estudios.

Melo @9, en el afio 2015 realiz6 un estudio descriptivo en Piura acerca del consumo
de medicamentos antihipertensivos sin marca en el establecimiento farmacéutico de
boticas Inkafarma ubicado en el distrito de la Unién Piura tuvieron como objetivos
aplicar los protocolos de atencién farmacéutica para que contribuyan la del paciente
elaborar un plan de medicacion con propdésitos farmaco terapéuticos y evitar la
automedicacion y posibles PRM cuyas predominancias fueron las prescripciones de
los medicamentos losartan, captopril, atenolol, amlodipino ya que este método
contribuyd al alcance de beneficios farmacoterapéuticos para los pacientes prescritos

tanto como ambulatorios y un mejor manejo de la medicacion.



2.2 Bases teoricas de la investigacion

Presion Arterial

Es considerada la fuerza que se aplica directamente sobre las paredes de las arterias.
Por lo cual, cuando el corazon bombea la sangre hacia las arterias, alcanza su limite
mas alto llamada presion sistolica y cuando el corazon se encuentra en reposo entre
dos latidos la presién disminuye a su limite minimo denominada presién diastolica.
Para poder leer se utilizan ambos limites de presion encontrandose entre sus valores
normales lo siguiente: 120/80 se considera presion normal y de 140/90 o mas

hipertension arterial Y,

Hipertension Arterial

La hipertension arterial (HTA) se da por la elevacion continua de la presion arterial
sobrepasando los limites establecidos, siendo considerada como un factor de riesgo
cardiovascular para la poblacién en general. También es considerada una enfermedad
gue no producen ningun sintoma, la cual se le conoce como enfermedad silenciosa
afectando mayoritariamente a la poblacion adulta generando dafios a drganos
principales como el corazon, cerebro y rifion. Segin la OMS es considerada una
enfermedad no transmisible que lograra ser una de las causas principales de
discapacidad funcional en la poblacion. Por lo cual, la HTA es un problema de salud
publica que afecta el desarrollo social y econdmico de varios paises por los altos costos

en los tratamientos y acceso a ellos ?2),



Antihipertensivos

Los medicamentos antihipertensivos estan clasificados como los farmacos capaces de
regular la presion arterial originada del corazén producido del bombeo sanguineo
sobre los vasos periféricos %,

Tratamiento

El tratamiento de la HTA se sustenta en la modificacion constante del estilo de vida y
tratamiento farmacoldgico. De los cuales la vida sedentaria es uno de los diversos
causantes de esta enfermedad, por lo cual mejorar la alimentacion, aumentar el
ejercicio fisico y reducir el estrés, se convierten en los métodos méas apropiados, antes
de comenzar con el tratamiento de antihipertensivos. ? Respecto al tratamiento
farmacoldgico, se considera a los diuréticos tiazidico, los inhibidores IECA, farmacos
de accion antagonista de angiotensina ARA 11, B-11 bloqueadores, bloqueadores a-
adrenérgicos y antagonista de Ca, los cuales se procura realizar las combinaciones de
farmacos a bajas dosis, logrando la accion central esperada ),

La inseguridad de los farmacos antagonistas de Ca, a- y B- blogueantes, los
predisponen al descarte para el uso diario, aun asi, tomando las medidas preventivas
correspondientes se destina para el control de determinados casos de HTA en donde
son de utilidad farmacoldgica para el paciente %),

Adherencia al tratamiento

Se define por el nivel de la persona a mantener la dieta, el cambio de los estilos de
vida, la ingesta controlada de antihipertensivos en respuesta a las indicaciones
posteriores al diagnostico del profesional de salud y en conjunto con el apoyo
voluntario del paciente, para lograr el cumplimiento del régimen farmacoldgico y

mejorar el bienestar del individuo @7,



Prevalencia

Es el numero de casos totales de una poblacion que tiene una condicion (normalmente
una enfermedad o un factor de riesgo). La prevalencia es utilizada por las agencias de
seguro, salud publica y en epidemiologia®®.

Prevalencia puntual

Es la mas comun abarca la cantidad de casos de una enfermedad en un momento
determinado @9,

Automedicacion

La automedicacion viene a ser todo medicamento el cual ha sido comprado y
consumido sin ser indicado en una receta por un prescriptor, hay diversas causas que
pueden llevar a una automedicacion como el uso de recetas antiguas de sintomas de
enfermedades anteriores para poder adquirir un medicamento, la utilizacién de
farmacos acumulados en domicilios, adquisicion de farmacos por circulos sociales
cercanos, interrupcion o prolongamiento de un tratamiento médico y el incremento o
diminucion de una dosis prescrita G0,

Uso racional de los medicamentos

Es un proceso que involucra el bienestar del paciente con respecto al uso de adecuado
del medicamento el cual significa, que el paciente recibira el farmaco correcto para sus
necesidades, dosis correcta de acuerdo a su condicion, tiempo adecuado y por tltimo
un costo aceptable @9,

Patrones de uso de medicamentos

Significa patrones de uso de medicamentos a todos los componentes que caracterizan
el consumo de farmacos en una poblacion en contexto dado, con el fin de ser una base

para un estudio. Diversos autores mencionan que en este patrén se toma en cuenta las

10



caracteristicas como la edad, escolaridad, profesion, farmaco méas consumido,
automedicacion, el cumplimiento del tratamiento, las fuentes de informacion que

reciben y entre otras cosas mas 2,

Seguimiento Farmacoterapéutico

Es la accion en beneficio del paciente que realiza el profesional farmacéutico en
colaboracion con el meédico, lo cual consiste en evaluar la farmacoterapia que esta
aplicandose al paciente y asi poder intervenir en el momento oportuno para conseguir

los objetivos terapéuticos a través de principales actividades ©2.

11



111. HIPOTESIS

Implicita
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

M Z> 0

Donde
M: Muestra

O: Observacional

Este estudio es de nivel descriptivo, con enfoque cuantitativo, corte transversal y
disefio no experimental, con el fin de recolectar datos sin intervenir de manera alguna,
y garantizar la objetividad de la misma. El recojo de informacion se realiz6 mediante
una encuesta en botica Farma Roma.

4.2. Poblacién y muestra.

Poblacion

La poblacién para este estudio fue conformada por pacientes que fueron atendidos en
la botica Farma Roma, localizada en la provincia de Jaén departamento de Cajamarca,

en los meses de marzo a junio del 2021 siendo un total de 2000 pacientes.

Muestra
La muestra fue seleccionada segtn féormula Duffau % considerando una prevalencia
del 25% porcentaje tomado por Horna ©®. Donde se utilizd la siguiente formula:

_ Z2.P.Q.N
d?2(N-1)+22.P.Q

n

n= (L1.96)2 x 25 x 75x 2000

(5)? (2000-1) + (1.96)%> x 25 x 75

n =252

13



Donde: n = tamafo de muestra

N=Tamafo de la poblacién total es 2000

z = Nivel de confianza al 95 % establecido por el investigador =1,96

P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 25%, segun estudio
de Horna 9.

Q=100-P
d = 0,05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%

Al aplicar la férmula, se obtuvo como resultado 252 a encuestar.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusién:

. Pacientes que hayan firmado el consentimiento informado.
. Pacientes mayores de 18 afios
. Pacientes que saben leer y escribir

Criterio de Exclusion:
. Pacientes que no aceptan participar en el estudio.

. Pacientes con alguna dificultad para leer o escribir.

14



4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables e Indicadores

DEFINICION DEFINICION INDICADO | ESCALADE
VARIABLES | DIMENSIONES )
CONCEPTUAL OPERACIONAL R MEDICION
Enfermedades
, Desarrollado
mas frecuentes.
mediante la
Patrones de uso o
1.-Antecedentes | Caracteristica aplicacion de
_ . encuestas a los )
morbidos fisica de un _ Frecuencia | Cuantitativo de
pacientes de la
2 _Forma medicamento. botica Farma | Pporcentual razon
o _ Roma.
farmacéutica Sustancia que
: sirve para curar 0
3.-Medicamento P
prevenir una
enfermedad.
Es la mas comdn
Determinado
abarca la cantidad | mediante  la
férmula de
de casos de una Wayne ¢ Frecuencia | Cuantitativo de
) Prevalencia pacientes que
Prevalencia enfermedad en un utilizaron porcentual razon
puntual Antihipertensivos

momento

determinado.

los 4 meses, entre
la muestra total,
multiplicado por
100.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion la informacion se obtuvo a través de encuestas realizadas
dentro del establecimiento dirigidas a pacientes atendidos en la Botica Farma Roma,
Urbanizacion Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021.

Técnicas

La recoleccion de datos se realizo previo consentimiento informado, donde se utilizd
una encuesta de caracter confidencial, se explico a los pacientes en que consistia el
estudio y cudles eran los objetivos. Posteriormente se acudi6 a la Botica Farma Roma
por un periodo de 20 dias por las mafianas. Por motivo de la Pandemia COVID-19 se
aplicd la encuesta teniendo en cuenta las normas de bioseguridad.: se utilizo
mascarillas, guantes y protector facial se tuvo en cuenta el distanciamiento de 1.20m
para evitar el contagio y se finalizo con la desinfeccion con alcohol y con unas palabras

de agradecimiento a los pacientes por ser parte del estudio.

Instrumentos:

El instrumento que se empleo en la presente investigacion fue un cuestionario validado
por Horna ®% que consta de 14 preguntas de opcion maltiple, cerradas que esta divido
en tres partes; la primera parte son los datos generales del paciente, la segunda son los
antecedentes morbidos y por Gltimo el uso de medicamentos, gracias a las respuestas
se logré determinar los patrones de uso de los antihipertensivos y la prevalencia
puntual. Los resultados se analizaron y se tabularon mediante la utilizacion de un
formato realizado en una hoja electrénica del programa Microsoft Office Excel 2016,

para su valoracion estadistica.
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4.5. Plan de analisis. Método de Wayne @9

Para el célculo de la prevalencia puntual se utilizé el método Wayne @9, siendo la
relacion del nimero de casos de pacientes que consumieron antihipertensivos en el
periodo de marzo a junio del 2021 entre el numero total de la muestra general del
estudio, multiplicado por 100.

Férmula de prevalencia puntual

Es aquella en la que la proporcion de individuos que presentan la caracteristica en

comun se da en un tiempo especifico.

Pp= N° de pobladores que consumen antihipertensivos actualmente X 100

N° de pobladores de la muestra

Luego de la recoleccion de datos, los resultados fueron debidamente organizados en
tablas de distribucidn porcentual para su respectivo analisis e interpretacion. Para el

procesamiento de los datos se utilizo el software Microsoft Office Excel 2016.

4.6. Matriz de consistencia
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Enunciado

Hipotes Definicion Indicadores
Titulo de _ X Disefio de la . y escala Plan de
i o . . . racional e
la del Objetivos s Investigacion | Variables | Dimensiones operaciona de analisis
investigacion medicion
g problema edicio
Objetivo general
“Determinar la Frecuencia
PREVALENCIA | (Cual es la | Prevalencia de uso de
antihipertensivos en porcentual
DE USO DE | prevalencia  del | pacientes atendidos
en la botica Farma Nivel de usos (%). | Datos del
ANTIHIPERTEN | uso de | Roma Urbanizacion Descriptivo Antece.zdentes estudio
Las Flores -Jaén. Morbidos. Desarrollado obtenido
SIVOS EN | antihipertensivos | Marzo-Junio 2021. Enfoque Medicamentos | mediante la aplicacion representad
_— mas usados. de encuestas a los
PACIENTES en pacientes | Objetivos especificos Cuantitativo Forma pacientes de la botica gen tablas
*Identiﬁcar IOS Patrones de P €
ATENDIDOS EN | atendidos en la | patrones de uso de Corte Uso farmacéutica. | Farma Roma distribucion
antihipertensivos en Transversal de
LA BOTICA | Botica Farma | pacientes  atendidos | |mpjicita Determinad frecuencia
en la botica Farma Disefio Prevalencia eterminado porcentual
FARMA ROMA, | Roma, Roma Urbanizacion No experimental mediante la
] Las Flores -Jaén. P formula de Wayne ©9),
URBANIZACIO | Urbanizacién Las | Marzo-Junio 2021 puntual pacientes que
Prevalencia utilizaron Datos del
N LAS FLORE Flor en | *Determinar I .
S FLORES, | Flores, Jae etel e ; a: Antihipertensivos 10s | Frecuencia estudio
JAEN. MARZO- | Marzo - dunio | e oo PO 4 meses, entre la analizados
: de uso de muestra total, porcentual con por el
antihipertensivos en multiplicado por 100 programa
? ' s g .
JUNIO 2021 2021 pacientes  atendidos de medicion Microsoft
en la botica Farma %) Excel
Roma Urbanizacién '
Las Flores -Jaén.

Marzo-Junio 2021
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4.7 Principios Eticos

Este estudio, se trabajo bajo los lineamientos y principios éticos, presentados por la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, a través del codigo de ética para la

investigacion version 004, en donde se utilizaron los siguientes principios éticos:

Proteccion de la persona: En las investigaciones en las que se trabaja con
personas, se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que
participan en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien
informados sobre los propositos y fines de la investigacion que desarrollan o
en la que participan; y tienen la libertad de elegir si participan en ella, por
voluntad propia.

Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar
las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de
sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas.
Integridad cientifica: El investigador tiene que evitar el engafio en todos los
aspectos de la investigacion; debe proceder con rigor cientifico, asegurando la

validez de sus métodos, fuentes y datos "
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V.-RESULTADOS
5.1 Resultados
Tabla 1: Distribucion porcentual de los antecedentes mdrbidos de los pacientes

atendidos en botica Farma Roma, Urbanizacion Las Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021.

Antecedentes Morbidos N Porcentaje
Hipertension Arterial 65 25.80
Infecciones Respiratorias 52 20.63
Diabetes Mellitus 45 17.86
Enfermedades Gastrointestinales 39 15.48
Enfermedades articulares 32 12.70
Otros/Ninguno 19 7.53
TOTAL 252 100

Fuente: Elaboracion propia del investigador
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Tabla 2: Distribucién porcentual segun el uso de antihipertensivos més consumidos
en pacientes atendidos en botica Farma Roma, Urbanizacion Las Flores, Jaén. Marzo

- Junio 2021

Antihipertensivos

mas consumido N Porcentaje
Losartan 25 38.46
Irbersartan 18 27.70
Enalapril 11 16.92
Captopril 8 12.31
Valsartan 3 4.61
TOTAL 65 100

Fuente: Elaboracion propia del investigador
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Tabla 3: Distribucion porcentual segun la forma farmacéutica en relacion al uso de
antihipertensivos en pacientes atendidos en botica Farma Roma, Urbanizacion Las

Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021.

Forma Farmacéutica N Porcentaje
Tabletas 65 100
Total 65 100

Fuente: Elaboracion propia del investigador

22



Tabla 4: Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de

antihipertensivos en pacientes atendidos en la botica Farma Roma, Urbanizacion Las

Flores, Jaén. Marzo - Junio 2021.

[ N Total
Uso de Sl 0
medicamento N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Prevalencia
65 25.80 187 74.20 252 100
Puntual

Fuente: Elaboracion propia del investigador
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5.2. Andlisis de resultados

La tabla 1, muestra los antecedentes morbidos de los pacientes que acudieron a la
botica Farma Roma, Urbanizacion Las Flores, Jaén en el periodo de marzo a junio
2021, el 25.80% representa a hipertensos diagnosticados; el resto padecen otras
enfermedades como son infecciones respiratorias (20.63%), diabetes mellitus
(17.86%), enfermedades gastrointestinales (15.48%), y enfermedades articulares
(12.70%) estos resultados se asemejan a un estudio realizado por Tirado en Trujillo en
el afio 2018 donde los pacientes que acudieron al establecimiento presentaron el 30%
hipertensién arterial , el 26.4% muestran cefaleas, un 26.8% gripes y por ultimo el

16.8%son diabéticos ©8),

Minsa en este afio 2021 informo6 que en nuestro pais los nuevos casos superaron los
730000 casos del afio 2020, también Endes menciond que en el afio 2019 la prevalencia
de hipertension arterial fue de 19.7% que en otras palabras significa que de cada 5
personas mayores de 15 afios 1 presenta la presion arterial alta. La hipertension arterial
es considerada un enemigo silencioso, esto se debe a que los sintomas aparecen cuando
la enfermedad ha avanzado a tal forma que afecta a principales 6rganos como el
corazon, cerebro, retina y rifiones. Ademas, si no es tratado correctamente a tiempo es
el principal factor para g nuevas patologias aparezcan entre ellas la insuficiencia renal,

diabetes mellitus, retinopatias, infarto del miocardio %40,

La tabla 2, muestra el medicamento mas consumido por los pacientes atendidos en la
botica Farma Roma entre el periodo de marzo a junio del 2021, resultando que el
farmaco mas utilizado fue Losartan con un 38.46%. estos datos se aproximan al estudio
realizado por el investigador Espinola “Y en el cual encontré como resultado que el

antihipertensivo de mayor consumo fue Losartan, representando un 40%.
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Los antihipertensivos se clasifican en diversos tipos; losartan es un farmaco que
pertenece al grupo de antihipertensivos denominado ARAII. Este medicamento es
elegido comUnmente para la HTA a causa de que produce pocas reacciones adversas
que otros farmacos como el captopril el cual pertenece al grupo de bloqueadores
convertidores de la angiotensina. Se ha evidenciado que cuando un paciente es
sometido a un seguimiento Farmacoterapéutico personalizado ha dado resultados
positivos, mas adn si, tiene algin medicamento definitivo para tratar la HTA, como

sucede en la mayoria de los pacientes adultos (45 a 64 afios de edad) “2.

En la tabla 3, se observa las formas farmacéuticas mas utilizadas por los pacientes
atendidos en la botica Farma Roma resultando que dichos pacientes consumen al 100%
tabletas estos resultados son similares con el estudio realizado en Trujillo por Wong
en el afio 2018 donde logrd determinar que las tabletas fueron la forma farmacéutica
mas consumida por los pacientes hipertensos con 100% debido a que esta forma

farmacéutica es mas accesible, facil para poder obtenerlas para este tipo de morbilidad

(43)

Las vias de administracién de farmacos son distintas pero la mas comoda, econémica,
segura, accesible es la via oral. Las tabletas son la forma farmacéutica que utilizan los
pacientes hipertensos ya que el tratamiento de esta patologia es de larga duracion

teniendo en cuenta que es segura y econdmica “4).
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Finalmente, en la tabla 4, se puede evidenciar que la prevalencia puntual del consumo
de antihipertensivos de los pacientes que acudieron a la botica Farma Roma,
Urbanizacion Las Flores, Jaén en el periodo de marzo a junio del 2021, fue de 25.80%
frente a un 74.20% de pacientes que no los han consumido. Estos resultados se
asemejan con lo realizado por Rodriguez 4, donde se analiz6 la prevalencia del
consumo de medicamentos antihipertensivos en pacientes que acudieron a la botica
Inkafarma distrito de Florencia de Mora de Trujillo, durante los meses de enero a abril
del 2019; en el estudio se concluye que la prevalencia puntual del uso de medicamentos

antihipertensivos fue de 26%.
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VI1.-CONCLUSIONES

En relacion a los patrones de uso de antihipertensivos en pacientes atendidos
en la botica Farma Roma el 25.80% de pacientes presento hipertension arterial
y el medicamento mas frecuente fue el Losartan con 38.46%.

La prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en
la botica Farma Roma, Urbanizacion Las Flores, Jaén fue de 25.80% valor que

se toma de referencia para estudios posteriores.
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Aspectos complementarios

Brindar informacién mediante la atencién farmaceéutica, ya que es una labor

que los quimicos farmacéuticos debemos cumplir.

Fomentar campafias de promocion, prevencion y atencion farmacéutica
individualizando las campafas en base a la edad, sexo, factores hereditarios,
riesgos cardiovasculares y el estado nutricional; en pro de la disminucion de

las tasas de crecimiento de pacientes hipertensos.
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ANEXOS

Anexo 1: Solicitud de autorizacion

UNIVERSIDAD CATOLKA LOS ANCGELES
CHIMBOTE

Crevmmon Cantgo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUFLA PROFESIONAL DE FARMACIA Y RIOQUIMICA
FILIAL TRUJILLO

“Aiio del Bicentenario: 200 aios de independencia™

Trigillo, OF de julio del 2021
CART A N° 080-2021 COORDFFYBB-ULADECH CATOLICA - TRUJILLO

Sra. DILMA ASTERI CRUZ ROMAN
Propietario de BOTICA FARMA ROMA
Jagn,

Es grato dirigirme a usted pars bacer llegar mi mis cordial saludo y al mismo tiempo pre-
sentar al estodiante LOPEZ LEYVA YOVANIL, cadigo de estudiante 1608162075, de In Es-
cucla Profesional de Farmacia y Biogquimica. quien por motivo de ciecucion de su trabajo de inves-
tigacion para el curso Taller de Investigacion 1V: “PREVALENCIA DEL USO DE ANTI-
HIPERTENSIVOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA BOTICA FARMA ROMA, UR-
BANIZACION LAS FLORES JAEN. MARZOJUNIO 20217, solicita autorizacion para <l
desarrollo de actividades relacionadas al tema, que serdn coordinadas con su persosa segim
disponibilidad y aceptacion.

Esperando la acepacion del presente me despido de Ud. renterundo mus sentimientos de

consideracion y estima personal.

Altentamense.

A GERENCIA

:

2.

1ef
=)
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Anexo 2: Cuestionario

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA BOTICA FARMA ROMA, URBANIZACION LAS
FLORES, JAEN.MARZO - JUNIO 2021

INSTRUCCIONES: ESTIMADO SENOR (a), a continuacion, se presentan una lista
de preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una X la que
considere correcta. Se agradece anticipadamente su participacion que da realce al

presente estudio.

I.-DATOS GENERALES:
1.Edad:

18 — 39 afios |:|
40 — 59 afios |:|
60 a mas anos I:I
2.Sexo:

Masculino |:| Femenino |:|
3.Grado de instruccion:
Primaria |:|
Secundaria |:|
Superior [ ]

4. ;Cuanto dinero gasta Ud. Mensualmente en medicamentos?

Menos de 50 soles |:| Entre 100 a 300 soles |:|
Entre 50 2100 soles [ | Mayor a 300 soles ]

I1.-ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES:
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5.- ¢ Qué problema(s) de salud o malestar ha tenido Ud. Anteriormente?

Donde acudi6 para atender su malestar.

Hospital, centro de salud y/o posta medica
Farmacia y/o cadenas de boticas
Consultorio particular

Otros

00

Si respuesta €s otros, especificar: ............ooviiiiiiiiiiii
111.USO DE MEDICAMENTOS

6. ¢ Anteriormente ha tomado medicamento para su malestar debido a la

hipertension?

s [ NO [

Si su respuesta es si, indique que medicamentos toma

7.¢En la actualidad utiliza medicamentos para su malestar de la

hipertension?

ST o I R —

Si su respuesta es si, que tipo de medicamento es:
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Tabletas y capsulas Jarabe y Suspension

Supaslong recta!
qu’tll

)
woowo | ﬁE
\
Sipooty o dowe -

quuml/.“ Pt & b g
sace ). ——

— umé ll

Supositorios Gotas oftalmicas

Inyectables Cremas y unguientos

8.¢Qué medicamento (s) toma con mas frecuencia?

Enalapril Captopril Nifedipino

Losartan Atenolol Hidroclorotiazida

En caso que utilice otro antihipertensivo, por favor escriba cuél es:

41



9. ¢ Conoce usted la dosis del medicamento que toma para su malestar de la
hipertension?

Sl NO

10.Para su malestar debido a la hipertension, ¢ usted toma medicamento?:

Genérico o basico Marca o comercial

11. ¢ Por cuantos dias toma el medicamento para tratar su hipertension?

Sl NO

12. ; Cuantas veces al dia toma el medicamento?

1 vez 2 veces

3 veces 4 veces

13. ¢ Cuando toma el medicamento presenta o siente alguna molestia?

Sl NO

14.Usted adquiere medicamento por

Prescripcion médica

Recomendacion del Quimico Farmacéutico

Otro profesional de la salud

Otras razones

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO-DECLARACION

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA BOTICA FARMA ROMA, URBANIZACION LAS
FLORES, JAEN. MARZO - JUNIO 2021

INVESTIGACION RESPONSABLE: Yovani Lopez Leyva

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
habitualmente los antihipertensivos. Para el estudio se van a registrar los
medicamentos que Ud. toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre
como lo toma, quién le recomendo, razones por las que no acude al médico o
farmacéutico, etc. si Ud. decide participar, llenard un formulario con la informacién
sobre su tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que
se obtengan seran analizados conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a

conocer su identidad en ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

FIRMA DEL PACIENTE

NOMBRE:

DNI:

FECHA: DE DEL 2021

PACIENTE N°: .......
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Anexo 4: Evidencias fotograficas
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Anexo 5: Ubicacion de la botica Farma Roma
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