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RESUMEN Y ABSTRACT 

RESUMEN 

La presente tesis respondió a la necesidad de haber observado que los niños tienen 

dificultades para expresar y pronunciar las palabras correctamente, por lo que se planteó el 

objetivo general de determinar si la estrategia educativa aprendo en casa bajo el enfoque 

socio cognitivo mejora las habilidades comunicativas en niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. La metodología aplicada es de tipo cuantitativa, 

con un nivel investigativo explicativo, mientras que el diseño fue cuasi experimental, puesto 

que se trabajó con un grupo de control y un grupo experimental con pretest y postest, siendo 

la población 128 niños, mientras que la muestra fue de 52 niños, 26 en el grupo experimental 

y 26 en el grupo de control, a quienes se les aplicó la observación como técnica de estudio y 

una lista de cotejo como instrumento de evaluación. Los principales resultados muestran que, 

en el pretest, 88.5% del grupo experimental se ubicó en el nivel en inicio, mientras que, en el 

postest, 42.3% en el nivel en proceso; a diferencia del grupo de control, donde 69.2% se 

ubicó en el nivel en inicio en el pretest y 57.7% en el mismo nivel durante el postest, 

concluyendo según lo muestra la prueba de hipótesis que se acepta la hipótesis de 

investigación donde se muestra que la aplicación del enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente las habilidades comunicativas para un nivel de confianza del 95%, se 

obtuvo un valor p< 0.05. 

 

Palabras clave: Aprendo en casa, enfoque socio cognitivo, habilidades comunicativas 
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Abstract 

 

This thesis responded to the need to have observed that children have difficulties to 

express and pronounce words correctly, so the general objective of determining whether 

educational intervention with didactic strategies under the sociocognitive approach improves 

communication skills in children was raised. Of 5 years of the institución educativa N°235-

Santa Rosa, Pucallpa, 2020. The applied methodology is quantitative, with an explanatory 

investigative level, while the design was quasi-experimental, since it worked with a control 

group and an experimental group with pretest and posttest, the population being 128 children 

from institución educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020; while the sample consisted of 

52 children, 26 in the experimental group and 26 in the control group, to whom observation 

was applied as a study technique and a checklist as an evaluation instrument. The main 

results show that, in the pre-test, 88.5% of the experimental group was located at the starting 

level, while, in the post-test, 42.3% at the process level; Unlike the control group, where 

69.2% were located at the starting level in the pretest and 57.7% were at the same level 

during the posttest, concluding as shown by the hypothesis test that the research hypothesis is 

accepted where it is shown that The application of the socio-cognitive approach significantly 

improves communication skills for a confidence level of 95%, a p value <0.05 was obtained. 

 

Keyword: Didactic strategies, sociocognitive approach, communication skills, 

educational interventions. 
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I. Introducción 

La educación ha sufrido una evolución abrupta en los últimos dos años debido a la 

pandemia generada por la covid-19, que desde marzo del año 2020 obligó a todo el mundo a 

acatar una cuarentena para evitar la propagación del virus, en países extranjeros se 

implementó rápidamente la educación virtual porque ya estaban preparados con sistemas 

adecuados para esta, pero en los países latinoamericanos fue muy complicado debido a que el 

acceso a internet no es el adecuado para todos los estudiantes y existe una gran brecha de 

conectividad. Sin embargo, el gobierno peruano implementó la estrategia educativa Aprendo 

en casa para que los estudiantes de la Educación Básica Regular no perdieran el año escolar 

brindándoles la opción de la educación remota a través de recursos en la televisión, radio, 

página web o incluso con material impreso de modo que todos pudieran estudiar. Este cambio 

fue bastante drástico para estudiantes y docentes, sobre todo en el nivel inicial donde los 

niños y niñas deben aprender conforme van interactuando con sus docentes y compañeros, de 

hecho las habilidades comunicativas se van desarrollando en el aula de clases y que incluso 

en una educación presencial es un arduo trabajo lograr que todos desarrollen estas 

habilidades, ahora bien, en una educación remota es mucho más complicado, ya que no existe 

interacción entre niños sino que la metodología fue  a través de la televisión.  Por ello, el 

presente trabajo de investigación titulado “Estrategia educativa Aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo para mejorar las habilidades comunicativas en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Nº 235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020” se realizó debido a que es 

importante determinar si esta estrategia que se puso en marcha desde marzo del año 2020 

debido a la pandemia generada por la covid19 bajo el enfoque socio cognitivo, realmente 

garantiza que un estudiante adquiera habilidades comunicativas ya que esto le beneficiará 

tanto durante su estancia y su camino en la educación básica regular como posteriormente en 

su vida. La realidad problemática de esta institución refleja que existen problemas en el 
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desarrollo de las habilidades comunicativas debido a que los niños no pueden interactuar 

entre sí por la educación remota, incluso en clases presenciales cuando se aplicar diversas 

estrategias estas habilidades tardan en desarrollarse plenamente.  

Entre los antecedentes internacionales seleccionados se consideran a Aristizábal y 

Velásquez (2015), quienes concluyeron que, a través de la utilización de la oralidad como 

estímulo, ha logrado potenciar el logro de una de las principales deficiencias en su sede de 

estudio, representada por la dimensión comunicativa. Así también a Pureco (2015), que 

concluyó que “hubo avances significativos siendo una propuesta viable y que se logró un 

avance importante en las competencias de los niños”. Además, Macías (2017), que concluyó 

que “como medio de enseñanza y aprendizaje el juego dramático y teatral mejora la expresión 

corporal y la competencia comunicativa, estimula la creatividad, favorece la interrelación 

entre los participantes”. 

En cuanto a los antecedentes nacionales, se considera a Bobadilla y Olivera (2018), 

quienes concluyeron que “los niños y niñas de las Instituciones Estatales; que participaron en 

el estudio sobre la Expresión Oral, en ambas instituciones se obtuvo que los niños y niñas se 

encuentran en un nivel de retraso.”; así también, a Landauro (2015), que concluyó que “al 

brindar estrategias que le permitan al maestro evaluar la expresión oral de forma creativa en 

un ambiente dinámico de trabajo en equipos haciendo uso de los juegos verbales”; además, a 

Beldrán (2017), concluyó que “en la prueba realizada a la hipótesis central podemos notar 

que el programa de expresión oral influye positivamente en el desarrollo del aprendizaje en el 

área de comunicación.” y a Cavenago (2015), que concluyó que “los niños de 4 años han 

mostrado mejorías en la pronunciación de palabras, así como, una mejor forma de expresar 

sus emociones, intereses y opiniones con un lenguaje oral claro y mejor estructurado a 

comparación del que con el que entraron a clases”. 
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Mientras que, a nivel local, se consideró a Nemías y Pezo (2015), quienes concluyeron 

que “Existe una relación directa entre las Habilidades Sociales y la declamación en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 304 Gotitas de Amor del Asentamiento 

Humano Próceres de la Independencia, Manantay 2015; con un coeficiente de correlación de 

rho de Esperman de 0.761, al 0.05 de significancia, la t= 0.344.” (Nemías y Pezo, 2015, p. 

88); así como a Ríos (2016), que concluyó que “Con la aplicación del programa de juego de 

roles utilizando títeres con el enfoque colaborativo y luego de siete sesiones de aprendizaje, 

los resultados de las sesiones mostraron una tendencia a la mejora del nivel de expresión oral 

de los niños, pasando de 29% de niños en el nivel A en las dos primeras sesiones a 71% en 

ese nivel a partir de la quinta sesión.” (Ríos, 2016, p. 99) 

Respecto a las habilidades comunicativas, la Universidad de Pamplona (s.f.), la define 

como “el conjunto de habilidades que desarrolla la persona para hacer uso productivo y 

exitoso de las facultades de hablar, escuchar, leer y escribir en una comunidad lingüística 

determinada, para lo cual debe desarrollar las competencias sintáctica, textual, semántica, 

pragmática, enciclopédica, literaria y poética.” 

Es por ello que, la problemática fue ¿En qué medida la estrategia educativa Aprendo en 

Casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora las habilidades comunicativas en niños de 5 años 

de la institución educativa N°235- Santa Rosa, Pucallpa, 2020? Por su parte, el objetivo 

general fue determinar si la estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el enfoque socio 

cognitivo mejora las habilidades comunicativas en niños de 5 años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020; y los específicos se sintetizan en determinar si la 

estrategia educativa  Aprendo en Casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora la expresión 

oral, la comprensión oral, la comprensión lectora y la producción de textos escritos en niños 

de 5 años de la sede de estudio. 
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Por su parte, la hipótesis general es que la estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora significativamente las habilidades comunicativas en niños de 

5 años de la institución educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020; mientras que las 

específicas son: la estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el enfoque socio cognitivo 

mejora significativamente la expresión oral, la comprensión oral, la comprensión lectora y la 

producción de textos escritos en los niños aludidos. 

Por su parte el presente estudio se justifica en el aspecto teórico, porque a través del 

análisis de distintos postulados teóricos y concepciones acerca de las variables, se generará 

un aporte al conocimiento, así como detallar y contribuir con una selección de estudios 

relacionados a las variables que se han abordado en esta investigación previamente tanto en el 

país como fuera del mismo. Respecto al aspecto metodológico, se generó un aporte con los 

procesos, y procedimientos inmersos dentro de estos, que se han desarrollado, que son 

pertinentes según el tipo y diseño determinado y que serán de utilidad cuando nuevos 

investigadores deseen abordar sus estudios desde la misma perspectiva metodológica; 

además, se aporta también con el instrumento elaborado, ya que podrá ser reutilizado en 

contextos cuyas características sean análogas. Respecto al aspecto de conveniencia, esta 

investigación cobra valor porque actualmente nos encontramos en un momento en que 

garantizar la calidad de la educación y de manera específica de las habilidades comunicativas 

en una edad temprana, permitirá disminuir la distancia para lograr una educación de calidad 

en el país. Finalmente, también es un aporte práctico, ya que futuros investigadores contarán 

con un antecedente más para sus estudios relacionados a la misma línea de investigación. 

Referente a la metodología, la investigación corresponde al tipo cuantitativo, ya que, 

debido a que los datos recogidos se asumieron como magnitudes, el nivel fue explicativo, el 

diseño es cuasi experimental, porque se obvió el criterio de aleatorización y se consideró los 

de control local y repetición; la población fue de 128 niños de 5 años de la Institución 
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Educativa Nº235-Santa Rosa, ubicada en la ciudad de Pucallpa, distrito de Callería, Provincia 

de Coronel Portillo, departamento de Ucayali; mientras que la muestra estuvo conformada 

por 26 niños de 5 años obtenidos a partir de la población mediante el muestreo no 

probabilístico, la técnica fue la observación y el instrumento de recolección de datos fue la 

lista de cotejo. 

Los principales resultados de la investigación demostraron que, el grupo experimental 

tuvo una mejora significativa en todas las dimensiones de la variable habilidades 

comunicativas, en el pretest, 88.5% del grupo experimental se ubicó en el nivel en inicio, 

mientras que, en el postest, 42.3% en el nivel en proceso; a diferencia del grupo de control, 

donde 69.2% se ubicó en el nivel en inicio en el pretest y 57.7% en el mismo nivel durante el 

postest; y en cuanto al resultado de la prueba de hipótesis general, se obtuvo un valor de 

significancia p= 0.000 < 0.05. La conclusión más relevante fue que se demostró que la 

aplicación de la estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente las habilidades comunicativas en niños de 5 años. 
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II. Revisión de la Literatura 

2.2 Antecedentes 

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

  Escobar y Taquez (2017) en su investigación Experiencia de aprendizaje mediada por 

TIC en educación preescolar, en Colombia. Tuvo como objetivo, lograr que los niños de 

grado de transición, a través de una práctica de lectura de un cuento infantil, evidenciaran 

aprendizajes de comprensión al anticipar, inferir y expresar ideas contenidas en el texto. Esta 

investigación cuantitativa de tipo cuasi experimental, trabajó con una muestra de 21 niños y 

niñas de 4 años a quienes se les aplicó un cuento infantil a través del uso de las TIC’S con 

estudiantes del nivel inicial, esperando el logro de aprendizaje en la comprensión. Esta 

experiencia permitió mejorar el compromiso de los estudiantes, padres de familia y docentes. 

Concluyeron que; la educación virtual debe poner énfasis en la mejora continua de los 

contenidos curriculares además del desarrollo de competencias por parte de los docentes para 

mejorar las metodologías que pongan en marcha.  

Paniegua, Alfaro y Foraguera (2019) en su investigación Aporte docente en el diseño 

de ambientes virtuales colaborativos para educación pre escolar, en Costa Rica. Tuvo como 

objetivo implementar un juego con el fin de promover el aprendizaje colaborativo en niños 

del nivel inicial, desarrollando talleres de capacitación referidos en temas de colaboración, 

tecnología y desarrollo socio cognitivo. Investigación cuantitativa de tipo cuasi experimental, 

trabajó con 21 docentes quienes usaron un software llamado Blender que les permitió crear 

diversos juegos interactivos y aplicaciones educativas para ponerlos en práctica con los 

estudiantes.  Entre sus resultados se constató la importancia de que los docentes aprendan a 

explotar la tecnología para crear recursos innovadores para la enseñanza en los niños y niñas. 

Concluyeron que; los niños de inicial empiezan a saber utilizar la tecnología en el hogar, lo 

que se realizó en el aula facilitó el proceso de enseñanza de aprendizaje.  
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Macías (2017), en La pedagogía teatral en el desarrollo de habilidades socio-

comunicativas, tesis de licenciatura, Universidad distrital Francisco José de Caldas, 

Colombia. Tuvo como objetivo desarrollar mediante posibilidades pedagógicas que posee el 

arte teatral, las habilidades socio comunicativas de los jóvenes. Investigación cuantitativa de 

tipo cuasi experimental, trabajó con 12 jóvenes a quienes se les aplicó el taller. Concluyó que 

“Como medio de enseñanza y aprendizaje el juego dramático y teatral mejora la expresión 

corporal y la competencia comunicativa, estimula la creatividad, favorece la interrelación 

entre los participantes. También, fomenta la empatía, la cooperación y ayuda a superar la 

timidez para hablar y actuar en público. Además, propone un campo de acción e 

investigación sobre la formación y los nexos entre la pedagogía, el teatro y nuevas estrategias 

educativas.” (Macías, 2017, p. 91) 

2.1.2 Nacionales 

Corcino (2020) en su tesis La estrategia Aprendo en Casa y los aprendizajes de los 

estudiantes del nivel inicial de la I.E.I. N° 304 Huacaybamba - Huánuco – 2020. Ttuvo como 

objetivo medir la relación entre las variables de estudio. Investigación de tipo cuantitativo 

correlacional que trabajó con 39 niños de 5 años del nivel inicial. Entre sus resultados se 

determinó que la estrategia aprendo en casa se ubicó respecto a su funcionalidad en el nivel 

regular con 51%, bueno 39%, deficiente 5% y excelente 5%, además de que el 56% de 

estudiantes no logro involucrarse de manera activa en el proceso de aprendizaje. Concluyó 

que; existe una correlación leve entre la estrategia educativa aprendo en casa y el logro de 

aprendizajes de los estudiantes los estudiantes del nivel inicial de la I.E.I 304 Huacaybamba - 

Huánuco, 2020; al obtenerse el “p_valor” de 0.032, a un nivel de significancia del 0.05 (5%), 

con 3 grados de libertad, nivel de confianza del 95%.  
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Aldana, Barzola, Calderón y Quispe (2020), en su tesis Programa Aprendo en Casa y 

expresión oral en niños de tres años, tesis de licenciatura de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública. Tuvo como objetivo establecer la relación entre el programa 

aprendo en casa y la expresión oral en los niños.  Investigación de tipo cuantitativo que 

trabajo con 25 niños de 3 años a quienes les aplicaron una rúbrica y cuestionarios dirigidos a 

los padres de familia. Concluyeron que; de los 25 niños con los que se trabajó, 19 

evidenciaron estar en el nivel “logrado” dejando como prueba que el uso de diversas 

estrategias directa e indirectas del programa Aprendo en Casa influye de manera positiva en 

el desarrollo de la expresión oral.  

Bobadilla y Olivera (2018), en su estudio que desarrolla el fortalecimiento de 

habilidades comunicativas en niños tomando la literatura infantil como herramienta 

pedagógica didáctica, tesis de maestría, Universidad César Vallejo, Lima. Tuvo como 

objetivo comparar los niveles de expresión oral de los niños y niñas de 4 años. Investigación 

cuantitativa de tipo descriptivo, trabajo con una muestra de 83 niños y niñas a quienes se les 

aplicó una prueba de lenguaje oral de Navarra.  En la dimensión forma los niños se 

encuentran en un nivel de retraso: presentan un déficit de pronunciación en los fonemas, no 

fueron capaces de articular o pronunciar algunas palabras. En la dimensión contenido los 

niños y niñas de la institución José Quiñones Gonzales se encuentran en un nivel de retraso y 

los niños y niñas de la institución educativa santa María de los niños en su mayoría en un 

nivel normal. Por lo cual nos cuenta que los niños no incrementaron el número de palabras de 

su vocabulario, no son capaces de relaciones espaciales; así como el entendimiento de las 

necesidades básicas. En el aspecto USO EN ambas instituciones tienen un nivel de retraso. 

Por tal razón nos damos cuenta que carecen de la funcionalidad del lenguaje y las principales 

funciones del lenguaje, como son: La Planificación, La Autorregulación, La Comprensión y 
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La Adaptación y falta poner al niño en una situación en la que tenga que utilizar el lenguaje 

para estructurarla mientras manipula objetos. 

Beldrán (2017), en Programa de expresión oral para el aprendizaje del área de 

comunicación de 5 años, Huaura, 2015, tesis de maestría, Universidad César Vallejo, Lima. 

Tuvo como objetivo determinar la eficacia del programa de expresión oral en el área de 

comunicación. Investigación cuantitativa de tipo cuasi experimental. Trabajó con 50 niños de 

5 años, 25 para el grupo control y 25 para el grupo experimental, a quienes se les aplicó el 

programa en 12 sesiones de aprendizaje. Entre sus resultados se encontró que; el grupo de 

control en el pre test un 56,0% de estudiantes se ubican en proceso, un 24,0% presentan un 

logro previsto y un 20,0% se muestran un inicio. En el post test el 64,0% se hallan en 

proceso, un 28,0% tienen un logro previsto y un 8,0% se ubican en inicio. Para el grupo de 

experimental en el pre test un 44,0% de estudiantes tienen un logro previsto, un 32,0% se 

hallan en proceso y un 24,0% se muestran un inicio. En el post test el 80,0% tienen un logro 

previsto y un 20,0% se hallan en proceso. Concluye que; en la prueba realizada a la hipótesis 

central podemos notar que el programa de expresión oral influye positivamente en el 

desarrollo del aprendizaje en el área de comunicación de los niños de 5 años de la I.E.P. 

Innova Schools de Huaura 2015. 

Butrón y Collana (2018), en La socialización y su relación con las habilidades 

comunicativas en niños de 5 años en la institución educativa 40625 “Corazón de Jesús” B-1 

del distrito de Majes provincia Caylloma, región Arequipa-2018, tesis de titulación de 

segunda especialización, Universidad Nacional San Agustín de Arequipa. Tuvo como 

objetivo establecer la relación entre las variables de estudio. Investigación de cuantitativa de 

tipo correlacional, trabajo con 39 niños y niñas de 5 años. Concluyeron que; los niveles de 

socialización de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa 40625 Corazón de 

Jesús del distrito de Majes, se define que el 87% se encuentra en el nivel de proceso en el 
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nivel inicio 0% y un 13% en el nivel logro previsto.” (p. 75). Así mismo, “El nivel de 

habilidades comunicativas de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa 40625 

Corazón de Jesús del distrito de Majes, evidenció niveles en proceso con un 69 % y en el 

nivel el logro previsto con un 31 %.” (p. 75). Finalmente, “Se confirma la relación 

significativa entre las variables socialización y habilidades comunicativas en los niños y niñas 

de 5 años de la Institución Educativa 40625 Corazón de Jesús del distrito de Majes en un 

94%. Esto quedo totalmente comprobado al cumplirse los objetivos específicos. 

López y Rodríguez (2017), en Causas principales que debilitan las habilidades 

comunicativas en niños y niñas de 5 años, de la institución educativa inicial “Señor de la 

Misericordia”, centro poblado Salaverry, 2017, tesis de licenciatura, Universidad Católica de 

Trujillo Benedicto XVI, Trujillo. Tuvo como objetivo identificar las causas principales que 

debilitan las habilidades comunicativas. Investigación cuantitativa de diseño descriptivo 

simple, trabajó con 24 niños y niñas de 5 años. Concluyeron que; la Timidez se encuentra 

asociada a la Baja Autoestima y ambas al bajo nivel de Habilidades Comunicativas 

observadas en los niños y niñas de 5 años de la institución educativa privada Señor de la 

Misericordia, Salaverry. 

2.1.3 Locales 

Ríos (2016), en su trabajo de investigación tomó los juegos de roles cimentados en 

enfoques colaborativos en donde utiliza los títeres como expresión oral de niños en el área de 

comunicación, tesis de licenciatura, Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, 

Pucallpa. Tuvo como objetivo determinar la eficacia de los juegos de roles en la expresión 

oral de los niños. Investigación cuantitativa de tipo cuasi experimental. Concluyó que, la 

aplicación del programa de juego de roles utilizando títeres con el enfoque colaborativo y 

luego de siete sesiones de aprendizaje, los resultados de las sesiones mostraron una tendencia 

a la mejora del nivel de expresión oral de los niños, pasando de 29% de niños en el nivel A en 
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las dos primeras sesiones a 71% en ese nivel a partir de la quinta sesión, y lo mejor aún, no se 

registraron niños en el nivel C de logro de aprendizaje en las tres últimas sesiones, esto 

evidenciado en la evaluación realizada con las listas de cotejo luego de cada sesión de 

aprendizaje. Además, los resultados del pos-test muestran que la mayoría de los niños ha 

logrado el nivel de logro de aprendizaje de a (cinco niños de siete) y un tercio de ellos obtuvo 

el nivel de B (dos niños de siete), ningún niño obtuvo una C. 

 

2.2 Bases teóricas de la Investigación  

2.2.1 Estrategia educativa Aprendo en casa 

2.2.1.1 Definición de desempeño 
 

En una estrategia educativa puesta en marcha en la coyuntura de la pandemia 

generada por la covid19, la que obligó a que todas las clases presenciales se anularan y dieran 

paso a la enseñanza remota a través de la Resolución Ministerial N° 160-2020-MINEDU se 

aprobó el inicio virtual del año escolar el 6 de abril del 2020. Este programa es una estrategia 

y servicio multicanal de educación a distancia, que permite que la educación básica regular 

en sus niveles; inicial, primaria y secundaria llegaran a todo el país a través de radio, 

televisión e internet.  

Este programa planteó un enfoque diferente y nuevo para la educación, respondiendo a los 

mismos lineamientos de la educación presencial con el fin de lograr los objetivos 

establecidos.  

2.2.1.2 Características de la estrategia educativa Aprendo en Casa 

- Accesibilidad; permite que sea accesible ya que no se necesita el uso de datos de 

internet para acceder a ella, esto después de que las empresas de telecomunicaciones 

le dieran acceso libre a la web. 
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- Alternativo; brinda 3 plataformas que permiten acceso desde todo el país, a través de 

radio, televisión y la página web, logrando que cada estudiante se adecue según sus 

posibilidades. 

- Colaborativo; se rescata la participación de los padres de familia en las diversas 

actividades que brinda el programa, permitiendo un trabajo colaborativo dentro de 

casa involucrando al ámbito familiar. 

- Flexible; permite que se realicen cambios en las actividades planteado en las formas 

de acceso que tenga el estudiante. 

Además, el programa brinda los insumos necesarios tanto para estudiantes como para 

docentes, de modo que puedan desarrollar de manera óptima las actividades.  

2.2.2 Enfoque socio cognitivo 

2.2.2.1 Definición del enfoque socio cognitivo 

El enfoque socio cognitivo es una perspectiva moderna que la propuso Bandura, 

centrando la importancia en la interacción entre personas y situaciones, proponiendo que se 

aprende del comportamiento a través de condicionamiento u observación de los demás y la 

modelación partiendo de estos, además se centran en los procesos mentales, aquello que 

pensamos respecto a situaciones que facetan nuestra conducta. (Bandura, 2001)  

Este enfoque socio cognitivo se basa en la intervención educativa, tiene como 

concepto, como la acción intencional para  ejercer acciones que contribuyen al logro del 

desarrollo formativo del educando”. “También la intervención educativa tiene carácter 

teleológico, existe un sujeto agente (educando-educador) existe el lenguaje propositivo (se 

realiza una acción para lograr algo), se actúa en orden a obtener un acontecimiento futuro (el 

objetivo) y los sucesos se vinculan intencionalmente” (Touriñán, 2019, p. 18). “Esto se ha 

dado o programado con la finalidad de mejorar las áreas del desarrollo educativo, nos sirven 

para lograr mejoras en los aprendizajes en los estudiantes. Estas tienen por objetivo, lograr 
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que los alumnos se desarrollen de manera integral, permite ser evaluados por los docentes y 

padres de familia.” Touriñán, dice que “la intervención educativa se realiza mediante 

procesos de autoeducación y heteroeducación, ya sean estos formales, no formales o 

informales. La intervención educativa busca respetar la condición de agente en el estudiante” 

(Touriñán, 2019, p. 19). Por otro lado, se dan en el ámbito de integración social, porque 

ayudan a resolver diversos tipos de necesidades que los niños puedan tener. 

La acción (cambio de estado que un sujeto hace que crezca) del docente debe dar 

lugar a una acción del estudiante (que no tiene que ser intencionalmente educativa) y no sólo 

a un suceso (cambios de estado que acaecen a una persona en un momento determinado), 

según pueda corresponder al abordaje de una serie de procesos sean estos formales, no 

formales o informales. (Touriñán, 2019) 

2.2.2.2 Estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el enfoque socio cognitivo 

Para Santibáñez, “las estrategias didácticas son el conjunto de capacidades, 

habilidades que utiliza el docente para organizar la enseñanza bajo un esquema metodológico 

de aprendizaje, utilizando diversos recursos, dando así un soporte para el aprendizaje. Estas 

son una de las claves principales en todo proceso de enseñanza aprendizaje, si queremos 

obtener un mayor aprovechamiento posible”. (Santibáñez, 2009, p. 24) 

“Es mediante las mismas, y por supuesto de su correcta elección dependiendo de la 

situación de aprendizaje que logramos el cumplimiento de nuestras metas, lo que se ve en los 

logros de aprendizaje de los estudiantes.” (Santibáñez, 2009, p. 24) 

El enfoque socio cognitivo es aquel que “comparte el enfoque epistemológico 

cognitivo y el sociocultural”. “Ambos modelos parten de principios filosóficos diferentes, 

que al integrarse en uno solo, constituyen una complementariedad en la visión 

epistemológica”. “Por tanto, se establece una postura y acciones educativas que permiten el 
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desarrollo armónico de las dos”. “No obstante, estima importante desarrollar la racionalidad 

como parte esencial del acto del conocimiento” (Gardner, 1995, p. 34).  

Además, según Román y Diez” (citados por Vargas, 2010) “posee ciertos principios 

como el aprendiz aprende percibiendo, representando y conceptualizando; donde se obtiene el 

conocimiento de una forma inductiva (hecho-concepto) o deductiva (concepto-hecho); 

adquiere el conocimiento, construyendo su propio aprendizaje a partir de conceptos previos; 

logra aprender a partir de esquemas anteriores y experiencia que posee, contraponiendo 

dichos elementos entre sí; el método de aprendizaje que empleará será preferentemente por 

descubrimiento, de manera inductiva; finalmente, el aprendiz aprende almacenando 

adecuadamente en la memoria lo que aprende.” (Vargas, 2010, p. 76). 

Es decir, teniendo en cuenta a los estudiosos citados, se define las estrategias 

didácticas con enfoque socio cognitivo como el conjunto de técnicas, procedimientos y 

recursos que utiliza el docente para formar integralmente al estudiante desde una visión de 

aprendizaje y compromiso personal-social”. 

2.2.2.3 Metodología de la clase aprendo en casa 

Cada clase de aprendo en casa se ha realizado teniendo en cuenta la transmisión de 

programas para desarrollar competencias en los diferentes grados de Educación Inicial, 

Primaria y Secundaria de lunes a viernes. En el nivel Inicial, la estructura se dio de la 

siguiente manera:  

- Presentación: Bienvenida, planteaba con claridad el propósito a lograr, se planteaban 

preguntas que vinculaban experiencias previas con el recurso, se enmarcaba el recurso 

en el contexto.  

- Recurso  

- Actividad de cierre: Se reiteraba el propósito de aprendizaje, preguntas para reflexión, 

sugerencias de actividad en familia, consejo de prevención, despedida. 
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2.2.2.4 Educación remota  

Hodges et al (2020) indican que la educación remota es un cambio temporal de la 

instrucción a un modo de entrega alternativo motivado por situaciones de crisis, implica que 

se ejecuten soluciones de enseñanza totalmente remotas para la instrucción o educación. Su 

objetivo principal en proporcionar un acceso temporal a la instrucción y a los payos 

instructivos de manera rápida y fácil de instalar durante una emergencia, es ahí que se 

diferencia de la educación virtual.  Por ejemplo, en un estudio sobre el papel de la educación 

en situaciones de fragilidad y emergencia, la Inter-Agency Network for Education in 

Emergencies examinó cuatro casos de estudio. Uno de esos casos fue Afganistán, donde la 

educación fue interrumpida por el conflicto y la violencia y las escuelas mismas fueron 

blanco, a veces porque las niñas intentaban acceder a la educación. Con el fin de sacar a los 

niños de las calles y mantenerlos a salvo, se utilizó la educación por radio y los DVD para 

mantener y ampliar el acceso educativo y también promover la educación de las niñas. Esto 

similar a lo que se ha aplicado en nuestro debido a la pandemia generada por la covid19 y 

para evitar que los niños pierdan el año escolar.  

2.2.2.5 Teorías relacionadas al enfoque socio cognitivo 

- Teoría del desarrollo cognitivo 

Piaget, “manifiesta que existe, de modo estructural, una secuencia de estadios en 

el desarrollo del aprendizaje del ser humano, siendo estos cuatro, en esta investigación 

de abordará solo dos, por tratarse de alumnos de educación inicial, nivel en el que 

siguen los estudios de niños y niñas de tres a cinco años”. (Valdés, 2018, p. 28). 

El primero es el sensorio-motor, que se da “desde el nacimiento hasta 

aproximadamente un año y medio a dos años”. “En tal etapa el niño usa sus sentidos 

(que se encuentran en pleno desarrollo) y las habilidades motrices para conocer 

aquello que lo rodea, confiándose inicialmente en sus reflejos y, más adelante, en la 
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combinatoria de sus capacidades sensoriales y motrices.” (Valdés, 2018, p. 28). Así, 

se va desarrollando sus ideas y pensamiento con imágenes y conceptos. Este estadio 

se subdivide en 3 reacciones. 

Según explica Piaget (ídem), “estas reacciones son las circulares primarias, que 

se manifiestan en los dos primeros meses de vida del niño ya nacido, etapa en las 

repite acciones que le han manifestado placer”. “Las segundas es las circulares 

secundarias, que se manifiestan entre el cuarto mes y el año de nacido, etapa en la que 

el niño busca qué aprender, en relación de experiencias externas, percibe el efecto de 

lo que realiza y busca imitar ello con el propósito de obtener.” (Valdés, 2018, p. 28). 

Además, Piaget, refiere que las terceras son las circulares terciarias, se dan entre 

el año y año y 6 meses y consisten la realización de lo mismo que en las reacciones 

secundarias, pero, de cierta manera se desarrollan complejidades pues asocia los 

objetos y sus cualidades a lo sensorial, si el objeto no le produce una sensación es 

inexistente; además puede aventurar efectos y antecedentes simples, como también 

descripciones y secuencias”. (Valdés, 2018, p. 28). 

- Teoría del aprendizaje significativo 

Para Ausubel, “sólo habrá aprendizaje significativo cuando lo que se trata de aprender 

se logra relacionar de forma sustantiva y no arbitraria con lo que ya conoce quien 

aprende, es decir, con aspectos relevantes y preexistentes de su estructura cognitiva” 

[…]. “Esta relación se define de lo que se adquiere, con lo que construye la estructura 

cognitiva del que aprende, es primordial para Ausubel, tiene consecuencias 

significativas en la manera de abordar la enseñanza” […]. (Ausubel, 1973, p. 213) “El 

aprendizaje significativo se manifiesta a través del descubrimiento que hace el sujeto 

de aprendizaje, el mismo que sucede a partir de los llamados” «desequilibrios», 

«transformaciones», «lo que ya se tenía conocimiento»; “es decir, un nuevo 
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descubrimiento, una nueva definición, un nuevo concepto, que están en función a los 

intereses, emociones, experiencias y uso del pensamiento reflexivo del sujeto de 

aprendizaje”. (Ausubel, 1973, p. 213) 

Se infiere entonces que, para que se formalice el aprendizaje significativo se requiere 

de conocimientos o saberes previos, de la presencia del formador para que facilite el 

desarrollo de los logros de aprendizajes significativos, del sujeto, del nuevo 

aprendizaje y de la relación entre los aprendizajes que permita que el estudiante 

analice y formule un juicio de valor respecto a la utilidad e importancia de lo 

aprendido. 

2.2.2.6 Dimensiones del enfoque sociocognitivo 

En función de lo que propone Touriñán (2011), las dimensiones del lenguaje socio 

educativo: 

- Lenguaje propositivo: “Es el conjunto de procedimientos o acciones que se siguen 

para el logro de un objetivo educativo, en este caso son los procesos didácticos y los 

procesos pedagógicos. De manera que es sumamente necesario tener en cuenta las 

metas trazadas y manejar adecuadamente los procesos ya sean didácticos y 

pedagógicos.” (Touriñán, 2011; p. 19). En pocos términos, esta dimensión se refiere a 

que es necesario realizar una determinada acción para lograr algo. 

- Acontecimiento futuro: “Es aquello que se pretende conseguir con la intervención 

educativa, según lo propuesto a priori o antes de realizar la intervención. Los 

acontecimientos son los sucesos y acciones con el cual se desarrollan las 

intervenciones educativas para generar desarrollo de las metas propuestas.” 

(Touriñán, 2011; p. 19). En otros términos, se traduce el acontecimiento futuro como 

la meta a la que se planea llegar mediante los procedimientos o acciones de la 

dimensión previa. 
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- Sujeto agente: “Está compuesto por el educando y el educador, es decir por quienes, 

esencialmente, forman parte central del proceso de enseñanza-aprendizaje, eje de la 

intervención educativa. […] En esta dimensión el docente y el estudiante son muy 

importantes para el proceso de enseñanza y aprendizaje ya que ellos son los 

principales agentes de las intervenciones educativas.” (Touriñán, 2011; p. 19). 

Explicado de otro modo por el autor, la acción del educador debe dar lugar a una 

acción del educando y no sólo a un acontecimiento tal como corresponde al análisis 

de procesos formales, no formales e informales de intervención. (Touriñán, 2011) 

2.2.3 Habilidades comunicativas 

2.2.3.1 Definición de las habilidades comunicativas 

  

Para la Universidad de Pamplona (s.f.), la define como “el conjunto de habilidades 

que desarrolla la persona para hacer uso productivo y exitoso de las facultades de hablar, 

escuchar, leer y escribir en una comunidad lingüística determinada, para lo cual debe 

desarrollar las competencias sintáctica, textual, semántica, pragmática, enciclopédica, 

literaria y poética.”  

2.2.3.2 Teorías de las habilidades comunicativas 

- Teoría del aprendizaje de la primera lengua 

Para Chomsky, quien, gracias a la propuesta de su teoría de la gramática 

universal, precisa ciertos sesgos presentes en los procesos internos de los niños cuando 

van a emprender el desarrollo de la capacidad del habla. “Nos dice, los niños nacen con 

un sistema gramatical innato que les permite aprender una lengua, poseen esa habilidad 

que se va desarrollando mientras el niño crece e interactúa con el mundo que le rodea”. 

“Ese instinto biológico se basa en una gramática general e inconsciente que subyace a 

todas las lenguas, y a todas las reglas gramaticales particulares.” (p. 117) 
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Fleta (ídem) argumenta que, el aprendizaje se concreta en la medida de las 

interacciones del niño con el entorno, siempre que se efectúe en una lengua que sea de 

la experiencia del niño, es decir, que este la posea como materna. “se concluye que, el 

proceso de aprendizaje es un proceso inconsciente donde los niños aprenden a hablar 

sin instrucción explícita. Este proceso tiene un periodo que acaba alrededor de los cinco 

años, cuando la gran mayoría, los niños del mundo pueden hablar su lengua materna 

con fluidez y sin esfuerzo” (p. 118). 

- Enfoque sociocultural 

Vygotsky, “nos dice que “El dominio histórico cultural se refiere al estudio del 

hombre a partir del uso de signos que han sido desarrollados históricamente y que se 

emplean en contextos culturales. Justamente es el origen de la orientación que estamos 

examinado aquí”. “Mientras que, en la filogenia, el papel principal en la explicación lo 

juegan las fuerzas biológicas, en el dominio histórico cultural lo juegan la aparición de 

las herramientas psicológicas: los signos”. “En la filogenia, la fuerza que interviene es 

el principio de selección natural, en la dimensión cultural la fuerza explicativa recae en 

la aparición de los instrumentos de mediación. 

De acuerdo con esta teoría nos da a conocer que la adquisición de los primeros 

aprendizajes es a través del contacto con el contexto donde se desenvuelven los 

individuos, siendo las interacciones con su sociedad uno de los principales agentes de 

aprendizaje, de tal manera que se va adquiriendo diversas formas de comunicación, 

gestual, corporal gestual y textual, donde su cultura se impone eminentemente. 

Martínez (1999) expone que, el enfoque sociocultural los procesos psicológicos 

son definidos como el resultado de la interacción mutua entre el sujeto y su cultura”. 

“En este proceso de desarrollo la clave del funcionamiento psicológico está en la 

construcción de significados, concretamente, en los significados que le atribuimos a los 
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objetos, a las palabras y a las acciones de los demás”. “También se considera que la 

elaboración individual de los significados es parte de una construcción activa y social 

del conocimiento que compartimos con los demás miembros de nuestro contexto social 

y cultural en el que nos desenvolvemos” (Martínez, 1999, p. 18). 

Precisamente, en coherencia con la definición aludida, se evidencia la relevancia 

de las interacciones personales para el aprendizaje de los niños y niñas. 

Luego añade que “el significado de las cosas se genera en las interacciones que 

establecemos con otros agentes sociales, como en la intervención deliberada de los 

adultos en el aprendizaje de los niños, y ocurre a través de una mediación que es 

eminentemente semiótica”. “En otras palabras, es en los procesos del aprendizaje donde 

se ponen en juego interacciones -principalmente lingüísticas- entre adultos, niños y sus 

compañeros, y se generan funciones psicológicas de orden superior; de ahí su carácter 

social e interactivo” (ídem). 

2.2.3.3 Dimensiones de las habilidades comunicativas 

Según la Universidad de Pamplona (s.f.), las dimensiones de las habilidades 

comunicativas son”: 

- Expresión oral: “resulta ser un proceso igualmente complejo, es necesario elegir una 

posición de enunciación pertinente a la intención que se persigue es necesario 

reconocer quien es el interlocutor para seleccionar un registro de lenguaje y un léxico 

determinado, entre otros”. (Pamplona, s.f., p. 54). Así también, Tarqui (2013) define 

esta dimensión como “el conjunto de técnicas que determinan que nos permiten 

comunicarnos oralmente con efectividad, es decir, es la forma de expresar sin barreras 

lo que pensamos y sentimos.” (p. 37). Mientras que Cruz y Valenzuela (2011) señalan 

que esta dimensión sirve como instrumento para comunicar sobre procesos u objetos 

externos al mundo del niño o niña. Hay que tener en cuenta que la expresión oral en 
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determinadas circunstancias es más amplia que el habla, ya que requiere de elementos 

paralingüísticos para completar su significación final. (Cruz y Valenzuela, 2011) 

- Producción de textos escritos: “No se trata solamente de una codificación de 

significados a través de reglas lingüísticos”. “Se trata de un proceso que a la vez es 

social e individual en el que se configura un mundo y se ponen en juego saberes, 

competencias, intereses, y que a la vez está determinado por un contexto socio-cultural 

y pragmático que determina el acto de escribir; escribir es producir el mundo, es claro 

que el hecho de comprender el acto de escribir como producción de la significación y 

del sentido no excluye el componente técnico, lingüístico y comunicativo del lenguaje; 

las competencias asociadas al lenguaje encuentran su lugar en la producción del 

sentido”. (ibídem). Cassany (2006) lo concibe como “la capacidad de crear a partir de 

una idea, de un modelo, o de una situación, la que lleva a escribir en forma coherente y 

organizada, a través del ejercicio intelectual, un texto que es dirigido a los demás.” (p. 

156); así también, Camps (1990) señala que es la “forma en que se dan a conocer las 

ideas, pensamientos, experiencias a través de estrategias que permiten plasmar en 

escritos lo que se desea compartir, aquello que se desea trasmitir.” (p. 27) 

- Comprensión lectora: “resulta ser un proceso complejo y, por tanto, la pedagogía 

sobre la lectura no se podrá reducir a prácticas mecánicas, o técnicas instrumentales, 

únicamente. En una perspectiva orientada hacia la significación, la lengua no puede 

entenderse sólo como instrumento, como un medio; la lengua es el mundo, la lengua es 

la cultura”. (ibídem). Así también, Pallete y Pardo (2011) definen esta dimensión como 

la “capacidad que tiene el sujeto a partir de ciertos procesos, de extraer el significado de 

oraciones y textos escritos, para construir una representación mental de estos 

integrando la información dada, con los conocimientos que el lector ya tiene 

almacenados en la memoria.” (Pallete y Pardo, 2011, p. 54) 
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- Comprensión oral: “Tiene que ver con elementos pragmáticos como el 

reconocimiento de la intención del hablante, el reconocimiento del contexto social, 

cultural, ideológico desde el cual se habla; además, está asociado o complejos procesos 

cognitivos ya que, a diferencia del acto de leer en el que se cuenta con el impreso como 

soporte de la significación, escuchar implica ir tejiendo el significado de manera 

inmediata, con pocas posibilidades de volver atrás en el proceso interpretativo de los 

significados”.(ídem). Así también, Pallete y Pardo (2011) definen esta dimensión como 

la “capacidad que le permite al ser humano, a través de una serie de operaciones, 

interpretar el mensaje recibido a través de la vía auditiva. El oyente decodifica 

fonéticamente lo que ha escuchado, accediendo al repertorio léxico para poder 

reconstruir la representación del mensaje y así llegar a la interpretación de este, 

tomando en cuenta aspectos extralingüísticos.” (Pallete y Pardo, 2011, p. 54) 

2.3. Relación entre las variables enfoque sociocognitivo y habilidades comunicativas 

Roqueta, Clemente y Flores (2012) refiere que, el enfoque socio cognitivo incluye 

aspectos tanto “sociales” como “cognitivos” de la representación del mundo en las mentes de 

las personas, el enfoque socio cognitivo es esencial para predecir y explicar el 

comportamiento de las personas, tanto en el plano de la acción como en el comunicativo, 

estos autores explican que, en el área de la psicología infantil, es comúnmente aceptado que 

sobre los 4-5 años de edad los niños y niñas comienzan a distinguir claramente entre 

representaciones mentales y realidad, así como predecir que una persona puede actuar en 

función de sus creencias. 

En este sentido, el enfoque socio cognitivo también está relacionado con otro tipo 

estados mentales como la comprensión de deseos y emociones o intenciones comunicativas, 

siendo todas ellas aspectos clave de ajuste y competencia social infantil. (Roqueta, Clemente 

y Flores, 2012) 
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III. Hipótesis 

3.1 General 
 

La estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente las habilidades comunicativas en niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

3.2 Específicas 
 

La estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente la expresión oral en niños de 5 años de la institución educativa N°235-

Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

- La estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente la comprensión oral en niños de 5 años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

 

- La estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente la comprensión lectora en niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

 

- La estrategia educativa Aprendo en Casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente la producción de textos escritos en niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 
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IV. Metodología 

4.1 Diseño de la investigación  

La investigación corresponde al tipo cuantitativa, ya que, debido a que los datos 

recogidos se asumieron como magnitudes, es decir se les asignaron códigos numéricos para 

establecer puntajes y niveles de logro, tal como refieren Hernández, Fernández y Baptista 

(2014). 

Esta investigación corresponde al nivel explicativo, ya que, además de describir 

simplemente la situación de las variables en su entorno natural, se pretende explicar las 

razones asociadas al resultado, tal como lo refieren Hernández, Fernández y Baptista (2014). 

El diseño es cuasi experimental, porque se obvió el criterio de aleatorización y se 

consideró los de control local y repetición. En función de lo propuesto por Hernández, 

Fernández y Baptista (2014), el esquema correspondiente es el siguiente: 

 

GE= O1 X O2 

GC= O3 - O4 

Donde: 

GE: Grupo experimental 

O1: Pretest al grupo experimental 

X: Apeendo en casa bajo enfoque socio cognitivo 

O2: Postest al grupo experimental 

GC: Grupo de control 

O3: Pretest al grupo de control 

-: Ausencia de experimentación 

O4: Postest al grupo de control 
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4.2   Población y muestra 

4.2.1 Población  

Hernández, Fernández y Baptista (2014) definen el universo o población como el 

“conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones.” (p. 174) 

El universo o población fue de 128 niños de 5 años de la Institución Educativa Nº235-

Santa Rosa, ubicada en la ciudad de Pucallpa, distrito de Callería, Provincia de Coronel 

Portillo, departamento de Ucayali. 

4.2.2 Muestra 

Hernández, Fernández y Baptista (2014) definen la muestra como un “subgrupo del 

universo o población del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de ésta.” 

(p. 174) 

Por otro lado, la muestra estuvo conformada por 52 niños de 5 años de la Institución 

Educativa Nº235-Santa Rosa, ubicada en la ciudad de Pucallpa, distrito de Callería, provincia 

de Coronel Portillo, departamento de Ucayali, obtenidos a partir de la población mediante el 

muestreo no probabilístico, debido a que se trabajó con aquellos alumnos con los que la 

institución educativa nos permitió trabajar, dividida en grupo experimental, conformado por 

26 niños y grupo de control, conformado por 26 niños. 

Tabla 2    

                Muestra de niños 

Sección Mujer Varón Total 

5 años - Arcoiris.GE 14 12 26 

5 años – Nubecita.-GC 15 11 26 
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Al respecto, la muestra es no probabilística, porque se desarrolló la experiencia en las 

aulas que ya estaban organizadas, es decir, se evitó elegir una muestra de manera aleatoria, 

puesto que convino a la investigadora asumir las aulas que formaron parte del grupo de 

control y del grupo experimental, tal como estaban conformadas, debido a la sencillez para el 

acceso y la disponibilidad de las unidades muestrales. (Otzen y Monterola, 2017). 

4.3 Criterios de selección 

- Criterio de inclusión: El alumno debió estar matriculado en la institución educativa 

durante el periodo determinado para el desarrollo de la experiencia, así también, el 

debió tener 5 años y tener registros de inasistencias constantes debido a que 

ocasionaría dificultades al momento de realizar las sesiones y la recolección de 

información. 

- Criterios de exclusión: Fue excluido el estudiante que no asistió a más de un medio 

del lapso en el que se desarrolló la experiencia y el que estuvo ausente en las fechas 

de desarrollo del pretest y/o del postest. Además, de aquellos niños cuyos padres se 

negaron a firmar el consentimiento informado. 
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4.4  Definición operacional de la variable y los indicadores 

Tabla 3 

     Operacionalización de variables 

Variable 
Definición conceptual  Definición 

operacional  Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

medición 

 

 

Estrategia educativa 

Aprendo en casa bajo 

el enfoque socio 

cognitivo 

El enfoque socio cognitivo es una 

perspectiva moderna que la propuso 

Bandura, centrando la importancia en 

la interacción entre personas y 

situaciones, proponiendo que se 

aprende del comportamiento a través 

de condicionamiento u observación 

de los demás y la modelación 

partiendo de estos, además se centran 

en los procesos mentales, aquello que 

pensamos respecto a situaciones que 

facetan nuestra conducta. (Bandura, 

2001) 

La variable, se 

desarrolla en el sujeto 

agente, lenguaje 

propositivo y 

acontecimiento 

futuro.  

Sujeto agente Cualidades del 

educando  

Cualidades del 

educador 

No es una variable 

a medir. 

No es una 

variable a 

medir. 

Lenguaje propositivo Procesos didácticos 

Procesos pedagógicos  

Recursos 

Acontecimiento 

futuro 

Competencias  

Desempeños 

Niveles de aprendizaje 

Habilidades 

comunicativas 

Para la Universidad de Pamplona 

(s.f.), la define como “el conjunto de 

habilidades que desarrolla la persona 

para hacer uso productivo y exitoso 

de las facultades de hablar, escuchar, 

leer y escribir en una comunidad 

lingüística determinada, para lo cual 

debe desarrollar las competencias 

sintáctica, textual, semántica, 

pragmática, enciclopédica, literaria y 

poética.” 

Las habilidades 

comunicativas se 

operacionalizan en 

cuatro dimensiones: 

expresión oral, 

comprensión oral, 

comprensión lectora 

y producción de 

textos escritos 

Expresión oral Fluidez  

 

 

Claridad 

 

 

Pronunciación 

Se expresa con un 

mínimo de 

balbuceo. 

Se comprende el 

mensaje que 

expresa. 

Articula 

apropiadamente las 

sílabas. 

En inicio 

[12-20] 

En proceso 

[21-28] 

Logrado 

[29-36] 

Comprensión oral Atención  

 

Escucha activa  

 

 

 

Respeto del turno 

Escucha mientras 

el emisor habla. 

Expresa 

interjecciones y 

respuestas cuando 

se le solicita. 
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Expresa sus 

mensajes cuando le 

corresponde. 

Comprensión escrita Ideas explícitas  

 

 

Ideas implícitas  

 

 

 

Juicios 

Identifica 

cualidades en 

figuras. 

Comprende el 

significado del 

mensaje expresado 

en figuras. 

Expresa lo que 

piensa de los textos 

icónicos que 

observa. 

Producción de textos 

escritos 

Claridad  

 

 

 

Coherencia 

 

 

 

Cohesión  

Las figuras que 

dibuja expresan 

mensajes 

comprensibles. 

Las figuras que 

dibuja tienen un 

significado único y 

esencial. 

En las figuras que 

dibuja, los 

elementos de 

articulación 

cohesionan los 

mensajes. 

uente: Elaboración propia. 
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4.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.5.1 Técnica de recolección de datos 

La técnica utilizada fue la observación, que consistió en observar y analizar a los 

estudiantes en las sesiones realizadas con el fin de obtener información respecto a su inicial y 

posterior progreso en cuanto a las habilidades comunicativas, según lo referido por Palella y 

Martins (2008). 

4.5.2 Instrumentos de recolección de datos 

El instrumento de recolección de datos utilizado fue la lista de cotejo, porque, según 

lo referido por Palella y Martins (2008), permitió evidenciar los comportamientos que 

presenten los estudiantes en función de la variable dependiente, para determinar si lo cumple 

o no. El instrumento estuvo compuesto de la siguiente manera: 

Tabla 4 

Distribución del instrumento de recolección de datos 

Dimensión Cantidad de 

ítems 

Opciones de 

calificación 

Baremos 

Expresión oral 3 [1] Inicio 

[2] Proceso 

[3] Logrado 

En inicio 

[12-20] 

En proceso 

[21-28] 

Logrado  

[29-36] 

Comprensión oral 3 

Comprensión escrita 3 

Producción de textos 

escritos 

3 

Total 12   

Fuente: Elaboración propia. 

4.5.3 Validación y confiabilidad del instrumento 

a) Validación 
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El instrumento de recolección de datos, con la finalidad de garantizar que los 

datos que se recolecten posean el mayor grado de consistencia posible, según lo 

referido por Palella y Martins (2008), fue sometido al proceso de validez mediante el 

juicio de expertos, es decir se solicitó a profesionales con experticia en el tema de 

investigación y en procesos propios de la investigación para que analicen el 

instrumento elaborado y luego de sus evaluaciones, lo den por válido y aplicable. 

EL instrumento fue validado por: la Mg. Mesías Crespín Carmen, el Dr. López 

Marrufo Carlos y la Mg. La Torre Shupingahua Betsy, docentes en educación con 

grados de magíster y doctor.  

b) Confiabilidad 

 Sin embargo, como refiere Aiken (2003) el proceso de confiabilidad se 

aplica para determinar que, aun cuando existan ciertas condiciones que no se 

controlen en las unidades muestrales estas no varían en su comportamiento y, en 

consecuencia, en el instrumento, hecho que no ocurrirá en esta investigación debido 

a que el manejo del instrumento será realizado por el investigador, por lo que se 

obviará este procedimiento. 

4.6  Plan de análisis 

En cuanto a los procedimientos para la recolección de información, fueron los 

siguientes: 

- Se solicitó autorización de la institución educativa determinada como sede. 

- Se coordinaron las fechas y alcance temporal de la aplicación de las sesiones. 

- Se aplicó el instrumento de recolección de información en forma progresiva según lo 

programado en las sesiones. 

- Se suministraron los instrumentos en los participantes de la muestra según el grupo. 
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En cuanto al tratamiento estadístico de los datos, los procedimientos seguidos fueron los 

siguientes: 

- Se utilizaron los datos recolectados para generar tablas de frecuencias. 

- Se elaboraron figuras correspondientes a las tablas. 

- Se realizó la prueba de rangos de Wilcoxon como prueba de hipótesis. 
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4.7  Matriz de consistencia 

Tabla 5 

Matriz de consistencia 

Título: ESTRATEGIA EDUCATIVA APRENDO EN CASA BAJO EL ENFOQUE SOCIOCOGNITIVO PARA MEJORAR LAS HABILIDADES 

COMUNICATIVAS EN NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA Nº235-SANTA ROSA, PUCALLPA, 2020 

PROBLEMA OBJETIVOS 
HIPÓTESIS VARIABLES 

DIMENSIONES 
METODOLOGÍA 

Problema general 

¿En qué medida la estrategia 

educativa aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora las 

habilidades comunicativas en niños 

de 5 años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020? 

Objetivo general 

Determinar si la estrategia 

educativa aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora las 

habilidades comunicativas en niños 

de 5 años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Hipótesis general 

La estrategia educativa aprendo en 

casa bajo el enfoque socio 

cognitivo mejora 

significativamente las habilidades 

comunicativas en niños de 5 años 

de la institución educativa N°235-

Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

 

Variable 1: 

Estrategia educativa 

aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo 

Dimensiones: 

Sujeto agente  

Lenguaje propositivo 

Acontecimiento futuro 

 

Variable 2: 

Habilidades 

comunicativas 

Dimensiones: 

Expresión oral 

Comprensión oral 

Comprensión de lectura 

Tipo de estudio: 

Cuantitativa 

 

Nivel de investigación 

El nivel es explicativo  

 

Diseño de estudio: 

Cuasi experimental 

 

Población y muestra: 

La población fue de 128 

niños y niñas de la sede 

de estudio, mientras que 

la muestra 52 

 

 Objetivos específicos 

Determinar si la estrategia 

educativa aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora la 

expresión oral en niños de 5 años de 

la institución educativa N°235-

Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Determinar si la estrategia 

educativa aprendo en casa bajo el 

Hipótesis específicas 

La estrategia educativa aprendo en 

casa bajo el enfoque socio 

cognitivo mejora 

significativamente la expresión 

oral en niños de 5 años de la 

institución educativa N°235-Santa 

Rosa, Pucallpa, 2020. 
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enfoque socio cognitivo mejora la 

comprensión oral en niños de 5 

años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Determinar si la estrategia 

educativa aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora la 

comprensión lectora en niños de 5 

años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Determinar si la estrategia 

educativa aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora la 

producción de textos escritos en 

niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, 

Pucallpa, 2020. 

La estrategia educativa aprendo en 

casa bajo el enfoque socio 

cognitivo mejora 

significativamente la comprensión 

oral en niños de 5 años de la 

institución educativa N°235-Santa 

Rosa, Pucallpa, 2020. 

La estrategia educativa aprendo en 

casa bajo el enfoque socio 

cognitivo mejora 

significativamente la comprensión 

lectora en niños de 5 años de la 

institución educativa N°235-Santa 

Rosa, Pucallpa, 2020. 

La estrategia educativa aprendo en 

casa bajo el enfoque socio 

cognitivo mejora 

significativamente la producción 

de textos escritos en niños de 5 

años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Producción de textos 

escritos 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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4.8 Principios éticos: 

- Protección de las personas: La persona en toda investigación es el fin y no el medio, 

por ello necesita cierto grado de protección, el cual se determinará de acuerdo al 

riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.  (Universidad 

Católica Los Ángeles de Chimbote, 2019) 

-  Libre participación y derecho a estar informado: Las personas que desarrollan 

actividades de investigación tienen el derecho a estar bien informados sobre los 

propósitos y finalidades de la investigación que desarrollan, o en la que participan; así 

como tienen la libertad de participar en ella, por voluntad propia. (Universidad 

Católica Los Ángeles de Chimbote, 2019). 

- Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las 

precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de sus 

capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren prácticas injustas. Se reconoce 

que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la 

investigación derecho a acceder a sus resultados. (Universidad Católica Los Ángeles 

de Chimbote, 2019) 

- Integridad científica: La integridad o rectitud deben regir no sólo la actividad 

científica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de enseñanza 

y a su ejercicio profesional. (Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, 2019) 
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V. Resultados 

5.1  Resultados 

La presente investigación está organizada de manera concreta para dar respuesta al 

objetivo general que busca demostrar el impacto positivo del enfoque socio cognitivo en la 

optimización de las habilidades para la comunicación en infantes. Los resultados se organizan 

conforme a lo planificado en los siguientes objetivos específicos: 

Tabla 6 

Resultados del pre test y post test sobre la estrategia educativa Aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora la expresión oral 

  

Grupo de control Grupo experimental 

Pre test Pos test Pre test Pos test 

ni % ni % ni % ni % 

Logrado 0 0.0 1 3.8 0 0.0 9 34.6 

En proceso 8 30.8 10 38.5 3 11.5 11 42.3 

En inicio 18 69.2 15 57.7 23 88.5 6 23.1 

Total 26 100.0 26 100.0 26 100.0 26 100.0 

Fuente. Lista de cotejo elaborado por la autora. Aplicada a niños y niñas de 5 años, 2020 

Figura 1. Resultados del pre test y post test sobre el enfoque cognitivo de expresión oral 

 

 

      

Fuente: Tabla 6 
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En la tabla y figura, con relación a la expresión oral en niños de 5 años de la 

Institución Educativa N° 235, Santa Rosa, Pucallpa, se observa que, en cuanto al grupo de 

control, en el pre test, 69.2% alcanzó el nivel en inicio y 30.8% el nivel en proceso, mientras 

que, en el pos test, 57.7% se ubicó en el nivel en inicio, 38.5% en el nivel en proceso y 3.8% 

en el nivel logrado; respecto al grupo experimental, en el pre test, 88.5% se ubicó en el nivel 

en inicio y 11.5% en el nivel en proceso, mientras que, tras la aplicación del enfoque socio 

cognitivo, 42.3% se ubicó en el nivel en proceso, 34.6% en el nivel logrado y 23.1% en el 

nivel en inicio. 

  Tabla 7 

Resultados del pre test y post test de estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque 

socio cognitivo mejora la comprensión oral 

  

Grupo de control Grupo experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

ni % ni % ni % ni % 

Logrado 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 42.3 

En proceso 8 30.8 13 50.0 3 11.5 12 46.2 

En inicio 18 69.2 13 50.0 23 88.5 3 11.5 

Total 26 100.0 26 100.0 26 100.0 26 100.0 

Fuente. Lista de cotejo elaborado por la autora. Aplicada a niños y niñas de 5 años, 2020 

 

Figura 2.  

Resultados del pre test y post test de comprensión oral 
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Fuente. Tabla 7 

En la tabla y figura, con relación a la comprensión oral en niños de 5 años de la 

Institución Educativa N° 235, Santa Rosa, Pucallpa, se observa que, en cuanto al grupo de 

control, en el pre test, 69.2% alcanzó el nivel en inicio y 30.8% el nivel en proceso, mientras 

que, en el pos test, 50% se ubicó en el nivel en inicio y 50% en el nivel en proceso; respecto 

al grupo experimental, en el pre test, 88.5% se ubicó en el nivel en inicio y 11.5% en el nivel 

en proceso, mientras que, tras la aplicación del enfoque socio cognitivo, 46.2% se ubicó en el 

nivel en proceso, 42.3% en el nivel logrado y 11.5% en el nivel en inicio. 

Tabla 8 

Resultados del pre test y post test sobre estrategia educativa Aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora la comprensión lectora 

  

Grupo de control Grupo experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

ni % ni % ni % ni % 

Logrado 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 50.0 

En proceso 8 30.8 11 42.3 5 19.2 13 50.0 

En inicio 18 69.2 15 57.7 21 80.8 0 0.0 

Total 26 100.0 26 100.0 26 100.0 26 100.0 

Fuente. Lista de cotejo elaborado por la autora. Aplicada a niños y niñas de 5 años, 2020 
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Figura 3. 

 Resultados del pre test y post test sobre el enfoque cognitivo y la comprensión lectora en 

niños de 5 años de la Institución Educativa Nº 235-Santa Rosa, Pucallpa. 

 

Fuente. Tabla 8 

En la tabla y figura, con relación a la comprensión lectora en niños de 5 años de la 

Institución Educativa N° 235, Santa Rosa, Pucallpa, se observa que, en cuanto al grupo de 

control, en el pretest, 69.2% alcanzó el nivel en inicio y 30.8% el nivel en proceso, mientras 

que, en el postest, 57.7% se ubicó en el nivel en inicio y 42.3% en el nivel en proceso; 

respecto al grupo experimental, en el pretest, 80.8% se ubicó en el nivel en inicio y 19.2% en 

el nivel en proceso, mientras que, tras la aplicación del enfoque socio cognitivo, 50% se 

ubicó en el nivel en proceso y 50% en el nivel logrado. 

 

Tabla 9 

Resultados del pre test y post test sobre la estrategia educativa Aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora la producción de textos escritos 
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Grupo de control Grupo experimental 

Pretest Postest Pretest Postest 

ni % ni % ni % ni % 

Logrado 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 42.3 

En proceso 8 30.8 17 65.4 3 11.5 14 53.8 

En inicio 18 69.2 9 34.6 23 88.5 1 3.8 

Total 26 100.0 26 100.0 26 100.0 26 100.0 

Fuente. Lista de cotejo elaborado por la autora. Aplicada a niños y niñas de 5 años, 2020 

Figura 4.  

Resultados del pre test y post test sobre el enfoque cognitivo y la producción de textos 

escritos 

 

Fuente. Tabla 9 

En la tabla y figura, con relación a la producción de textos escritos en niños de 5 años 

de la Institución Educativa N° 235, Santa Rosa, Pucallpa, se observa que, en cuanto al grupo 

de control, en el pretest, 69.2% alcanzó el nivel en inicio y 30.8% el nivel en proceso, 

mientras que, en el postest, 65.4% se ubicó en el nivel en proceso y 34.6% en el nivel en 
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11.5% en el nivel en proceso, mientras que, tras la aplicación del enfoque sociocognitivo, 

53.8% se ubicó en el nivel en proceso, 42.3% en el nivel logrado y 3.8% en el nivel en inicio. 

En conclusión, se demostró que, si bien ambos grupos iniciaron con la mayoría ubicada en el 

nivel en inicio, sobre todo el grupo experimental, en el que el 88.5% se ubicó en dicho nivel, 

se demostró que el estímulo de enfoque sociocognitivo aplicado fue eficaz, ya que el nivel del 

grupo experimental fue significativamente mejor que el de control en el postest, en el que no 

se aplicó estímulo alguno. 

Objetivo general: Determinar si la estrategia educativa aprendo en casa bajo el enfoque 

socio cognitivo mejora las habilidades comunicativas en niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Contraste de la hipótesis con la prueba de rangos de Wilcoxon 

A. Formulación de hipótesis 

Hi. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente las habilidades comunicativas en niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Ho. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo no 

mejora significativamente las habilidades comunicativas en niños de 5 años de la 

institución educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

B. Nivel de significancia: 0,05 (5%) 

C. Estadístico de prueba 

Tabla 10 

Prueba de Rango de Wilcoxon 

 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Grupo experimental 

Postest - Grupo de 

control Postest 

Rangos negativos 2a 4.25 8.50 

Rangos positivos 23b 13.76 316.50 

Empates 1c   

Total 26   
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a. Grupo experimental Postest < Grupo de control Postest 

b. Grupo experimental Postest > Grupo de control Postest 

c. Grupo experimental Postest = Grupo de control Postest 
Fuente: Obtenido mediante el uso del software estadístico SPSS 25.  

Resultados del estadístico 

 Grupo experimental Postest– Grupo de control Postest 

Z -4,148b 

Valor de significancia .000 

 

El resultado de la prueba muestra un valor de significancia p= 0.000 < 0.05; por lo 

tanto, se procede a rechazar la hipótesis nula y aceptar la alterna. En consecuencia, la variable 

independiente influye de modo significativo en la variable dependiente en niños de 5 años de 

la institución educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Contraste de la primera hipótesis específica con la prueba de rangos de Wilcoxon 

A. Formulación de hipótesis 

Hi. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente la expresión oral en niños de 5 años de la institución educativa N°235-

Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Ho. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo no mejora 

significativamente la expresión oral en niños de 5 años de la institución educativa N°235-

Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

B. Nivel de significancia: 0,05 (5%) 

C. Estadístico de prueba 

Tabla 11 

Prueba de Rangos de Wilcoxon 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Experimental - Control Rangos negativos 4a 9.00 36.00 
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Rangos positivos 19b 12.63 240.00 

Empates 3c   

Total 26   

a. Experimental < Control 

b. Experimental > Control 

c. Experimental = Control 
 

Fuente: Obtenido mediante el uso del software estadístico SPSS 25.  

Resultados del estadístico 

 Experimental – Control 

Z -3,141b 

Valor de significancia ,002 

 

El resultado de la prueba muestra un valor de significancia p= 0.002 < 0.05; por lo tanto, se 

procede a rechazar la hipótesis nula y aceptar la alterna. En consecuencia, la variable 

independiente influye de modo significativo en la primera dimensión de la variable 

dependiente en niños de 5 años de la institución educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

 

Contraste de la segunda hipótesis específica con la prueba de rangos de Wilcoxon 

A. Formulación de hipótesis 

Hi. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente la comprensión oral en niños de 5 años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Ho. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo no mejora 

significativamente la comprensión oral en niños de 5 años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

B. Nivel de significancia: 0,05 (5%) 

C. Estadístico de prueba 
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Tabla 12 

Prueba de Rangos de Wilcoxon 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Experimental - Control Rangos negativos 3a 5.50 16.50 

Rangos positivos 19b 12.45 236.50 

Empates 4c   

Total 26   

a. Experimental < Control 

b. Experimental > Control 

c. Experimental = Control 
 

Fuente: Obtenido mediante el uso del software estadístico SPSS 25.  

Resultados del estadístico 

 Experimental – Control 

Z -3,624b 

Valor de significancia ,000 

 

El resultado de la prueba muestra un valor de significancia p= 0.000 < 0.05; por lo 

tanto, se procede a rechazar la hipótesis nula y aceptar la alterna. En consecuencia, la variable 

independiente influye de modo significativo en la segunda dimensión de la variable 

dependiente en niños de 5 años de la institución educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Contraste de la tercera hipótesis específica con la prueba de rangos de Wilcoxon 

A. Formulación de hipótesis 

Hi. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente la comprensión lectora en niños de 5 años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Ho. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo no mejora 

significativamente la comprensión lectora en niños de 5 años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

B. Nivel de significancia: 0,05 (5%) 
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C. Estadístico de prueba 

 

Tabla 13 

Prueba de Rangos de Wilcoxon 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Experimental - Control Rangos negativos 1a 1.00 1.00 

Rangos positivos 22b 12.50 275.00 

Empates 3c   

Total 26   

a. Experimental < Control 

b. Experimental > Control 

c. Experimental = Control 
 

Fuente: Obtenido mediante el uso del software estadístico SPSS 25.  

Resultados del estadístico 

 Experimental – Control 

Z -4,245b 

Valor de significancia ,000 

 

El resultado de la prueba muestra un valor de significancia p= 0.000 < 0.05; por lo 

tanto, se procede a rechazar la hipótesis nula y aceptar la alterna. En consecuencia, la variable 

independiente influye de modo significativo en la tercera dimensión de la variable 

dependiente en niños de 5 años de la institución educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Contraste de la cuarta hipótesis específica con la prueba de rangos de Wilcoxon 

A. Hipótesis 

Hi. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

significativamente la producción de textos escritos en niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 
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Ho. La estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo no mejora 

significativamente la producción de textos escritos en niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

A. Nivel de significancia: 0,05 (5%) 

B. Estadístico de prueba 

Tabla 14 

Prueba de Rangos de Wilcoxon 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Experimental - Control Rangos negativos 2a 6.00 12.00 

Rangos positivos 21b 12.57 264.00 

Empates 3c   

Total 26   

a. Experimental < Control 

b. Experimental > Control 

c. Experimental = Control 
 

Fuente: Obtenido mediante el uso del software estadístico SPSS 25.  

Resultados del estadístico 

 Experimental – Control 

Z -3,864b 

Valor de significancia ,000 

 

El resultado de la prueba muestra un valor de significancia p= 0.002 < 0.05; por lo 

tanto, se procede a rechazar la hipótesis nula y aceptar la alterna. En consecuencia, la variable 

independiente influye de modo significativo en la cuarta dimensión de la variable 

dependiente en niños de 5 años de la institución educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 
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5.2  Análisis de resultados 

De acuerdo al análisis de los resultados alcanzados en dicha investigación se ha dado  

respuesta a los objetivos específicos donde se aplicaron diez actividades de aprendizajes a los 

niños de 5 años, de acuerdo a sus actividad programada en los objetivos como: 

4.2.1. Objetivo 1: Determinar si la estrategia educativa aprendo en casa bajo el enfoque 

socio cognitivo mejora la expresión oral en niños de 5 años de la institución educativa 

N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Se demostró que, si bien ambos grupos iniciaron con la mayoría de niños que fueron 

ubicados en el nivel en inicio, sobre todo el grupo experimental, en el que el 88.5% se ubicó 

en dicho nivel, se demostró que el estímulo aplicado fue eficaz, ya que el nivel del grupo 

experimental fue significativamente mejor que el de control en el pos test, en el que no se 

aplicó estímulo alguno; la cuales fueron comprobados con el resultado de la prueba de 

hipótesis, p= 0.000 < 0.05.  

Estos resultados poseen relación con lo encontrado por Macías (2017) quien concluyó 

que a través de la innovación del medio de enseñanza y aprendizaje, se mejora la expresión 

corporal y la competencia comunicativa. También, con lo referido por Pureco (2015) quien 

refiere que “con la intención de mejorar la práctica docente se trabajó con los niños para que 

hicieran uso del lenguaje oral y así avanzar en el logro de sus aprendizajes en relación con las 

habilidades comunicativas tomando en cuenta las competencias de su vida futura y así saber, 

saber hacer y saber ser.” (pp. 112, 113).  

Además, Landauro (2015) explica que brindar al docente estrategias de evaluación de 

la expresión oral de forma creativa garantiza la motivación del niño de aprender, así también, 
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Beldrán (2017), explica que la expresión oral es una herramienta ideal para el beneficio de las 

habilidades comunicativas. 

A partir de la comparación de los resultados obtenidos con los antecedentes, se hace 

evidente el beneficio de la inclusión de estrategias pedagógicas en la expresión oral del niño, 

sin embargo, esto debe ir acompañado de una adecuada estrategia de evaluación, en la que se 

tomen en cuenta todos los aspectos que intervienen en la expresión oral. 

Por lo tanto, la importancia de la expresión oral se fundamenta en la postura teórica de 

Vygotsky, quien, en el enfoque sociocultural, refiere que la persona le asigna una 

significación a lo que aprende y expresa en la medida que se vincule con su entorno, es decir, 

al nacer la persona posee la capacidad para aprender e incorporar todo lo que su entorno 

cultural, considerando a la familia como el primer contacto, le provee y es en medio de estas 

continuas interacciones que el aún niño le va dando sentido y significado a todo aquello que 

comunica y que escucha; es así que Vygotsky le otorga sustancial importancia a la lengua que 

se constituye en vehículo de cultura. 

4.2.2. Objetivo 2: Determinar si la estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque 

socio cognitivo mejora la comprensión oral en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Nº 235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020.  

Los resultados obtenidos de este objetivo indicaron que mediante la prueba realizada, , 

ambos grupos iniciaron con la mayoría de niños ubicados en el nivel en inicio, sobre todo el 

grupo experimental, en el que el 88.5% se ubicó en dicho nivel, demostrando que el estímulo 

de enfoque socio cognitivo aplicado fue eficaz, ya que el nivel del grupo experimental fue 

significativamente mejor que el de control en el postest, en el que no se aplicó estímulo 

alguno. 
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Estos resultados acogen lo obtenido por Aristizábal y Velásquez (2015), quienes 

refieren que “A partir de la búsqueda de desarrollo de esta competencia se diseñó, estructuró 

y ejecutó el proyecto pedagógico de aula que permitió en los niños el desarrollo integral de 

cada una de las dimensiones, además de las interacciones sociales, la capacidad de escuchar y 

ser escuchado, además de las capacidades de interpretar, argumentar y proponer, sin dejar a 

un lado claro está el desarrollo del ser, hacer y saber.” (p. 125); así también, se puede 

mencionar a López y Rodríguez (2017), quienes asocian “la Timidez a la Baja Autoestima y 

ambas al bajo nivel de Habilidades Comunicativas observadas en los niños y niñas de 5 años 

de la institución educativa privada Señor de la Misericordia, Salaverry.” (p. 32) 

Esta comparación de resultados demuestra que, mediante la innovación e introducción 

de proyectos pedagógicos, se puede mejorar el desarrollo integral comunicativo del niño, 

sobre todo la habilidad de atención a las ideas de los demás y de poder comunicar sus ideas y 

las de otorgar sentido, defender una posición y proponer adecuadamente, y respecto al 

segundo aporte, se puede asociar el nivel en inicio en el pre test a aspectos relacionados con 

la baja autoestima del niño. 

En cuanto a la fundamentación teórica asociada a estos resultados, se rescata lo 

postulado por Chomsky, quien través de su teoría devela ciertos vacíos en cuanto a los 

procesos internos por los que tiene que atravesar el niño para poder desarrollar la capacidad 

del habla. “Nos dice, los niños nacen con un sistema gramatical innato que les permite 

aprender una lengua, poseen esa habilidad que se va desarrollando mientras el niño crece e 

interactúa con el mundo que le rodea”. “Ese instinto biológico se basa en una gramática 

general e inconsciente que subyace a todas las lenguas, y a todas las reglas gramaticales 

particulares.” (p. 117) 
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4.2.3. Objetivo 3: Determinar si la estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque 

socio cognitivo mejora la comprensión lectora en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Nº 235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020.  

En cuanto a los resultados obtenidos en la dimensión comprensión lectora, se observó 

que la mayoría estaban ubicados en el nivel en inicio, sobre todo el grupo experimental, en el 

que el 80.8% se ubicó en dicho nivel y se demostró que la estrategia como enfoque socio 

cognitivo aplicado fue de gran ayuda, ya que el nivel del grupo experimental fue 

Significativamente mejor que el de control en el pos test, en el que no se aplicó la estrategia.  

Estos datos muestran relación con lo obtenido por Bobadilla y Olivera (2018), quienes 

encontraron que los estudiantes se encuentran en un nivel de retraso en cuanto a las 

habilidades comunicativas, incluyendo el entendimiento de las necesidades básicas, 

asumiendo este autor que carecen de la funcionalidad del lenguaje y de sus principales 

funciones. Así también, Cavenago (2015) concluyó que, a través de la aplicación de su 

estímulo pedagógico, las habilidades comunicativas se han visto beneficiadas en los niños de 

su muestra. 

Esta comparación de resultados permite afirmar que, al igual que en este estudio, en 

otros contextos los niños también se encuentran en un nivel deficiente respecto a sus 

habilidades comunicativas, se hace mención específica a la carencia del entendimiento de las 

necesidades básicas, siendo este un aspecto fundamental en el desarrollo del niño. 

Al respecto, se considera la postura teórica de Piaget, quien otorga vital importancia a 

los sentidos y habilidades motrices de los niños, quien las utiliza para conocer aquello que lo 

rodea, confiándose inicialmente en sus reflejos y, más adelante, en la combinatoria de sus 

capacidades sensoriales y motrices. 
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4.2.4. Objetivo 4: Determinar si la estrategia educativa Aprendo en casa bajo el enfoque 

socio cognitivo mejora la producción de textos escritos en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Nº 235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020.  

Respecto a los resultados previos a la aplicación del enfoque socio cognitivo para 

mejorar la producción de textos escritos, se demostró que, la mayoría estuvo ubicado en el 

nivel en inicio, sobre todo el grupo experimental, en el que el 88.5% se ubicó en dicho nivel, 

la cual demostró que la estrategia aprendo en casa, bajo el enfoque socio cognitivo mejora la 

producción de textos escritos en niños de 5 años ya que el nivel del grupo experimental fue 

significativamente mejor que el de control en el postest. 

Se observó que, en cuanto al grupo de control, en el pre test, 69.2% alcanzó el nivel 

en inicio y 30.8% el nivel en proceso, mientras que, en el pos test, 65.4% se ubicó en el nivel 

en proceso y 34.6% en el nivel en inicio; respecto al grupo experimental, en el pre test, 88.5% 

se ubicó en el nivel en inicio y 11.5% en el nivel en proceso, mientras que, tras la aplicación 

del enfoque socio cognitivo, 53.8% se ubicó en el nivel en proceso, 42.3% en el nivel logrado 

y 3.8% en el nivel en inicio. 

Estos resultados se encuentran asociados a los obtenidos por Ríos (2016), quien obtuvo 

que, en el pos test de su estudio, la mayoría de niños se ubicaron en el logro de aprendizaje A, 

además que, ninguno de ellos obtuvo la calificación C. Así también, Butrón y Collana (2018) 

encontraron que “el nivel de habilidades comunicativas de los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa 40625 Corazón de Jesús del distrito de Majes, evidenció niveles en 

proceso con un 69 % y en el nivel el logro previsto con un 31 %.” (p. 75). 

A partir de esta comparación, se corrobora que, mediante la aplicación de estrategias 

pedagógicas, las habilidades comunicativas relacionadas con la producción de textos escritos 
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se ven beneficiadas, ya que ambos autores obtuvieron una mejora significativa en el pos test 

de sus estudios. 

Respecto al aspecto teórico asociado a estos resultados, se considera a Ausubel y su 

teoría del aprendizaje significativo, quien refiere que para que se formalice el aprendizaje 

significativo se requiere de conocimientos o saberes previos, de la presencia del formador 

para que complete el logro del aprendizaje significativo es necesario poseer saberes previos, 

así como la intervención del formador, lugar que ocupa el docente del aula, como guía en el 

logro de este aprendizaje, el estudiante, el nuevo aprendizaje y la relación entre los 

aprendizajes que estimulará al estudiante al análisis y la formulación de un juicio respecto a 

la utilidad de lo que va a aprender. 

4.2.5. Objetivo General: Determinar si la estrategia educativa aprendo en casa bajo el 

enfoque socio cognitivo mejora las habilidades comunicativas en niños de 5 años de la 

institución educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Contrastación de hipótesis 

Al aplicar la prueba de rangos de Wilcoxon, se encontraron datos de significancia 

encontrando valores positivos p= 0.000 < 0.05, por lo tanto, se procede a rechazar la hipótesis 

nula y aceptar la alterna. En consecuencia, la variable independiente influye de modo 

significativo en la variable dependiente en niños de 5 años de la institución educativa N°235-

Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 

Asimismo, Corcino (2020) determina que los estudiantes del nivel inicial de la I.E.I 304 

Huacaybamba - Huánuco, 2020; al obtenerse el “p_valor” de 0.032, a un nivel de 

significancia del 0.05 (5%), con 3 grados de libertad, nivel de confianza del 95%. 
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 De esta manera, Aldana, Barzola, Calderón y Quispe (2020) dejaron como prueba que el uso 

de diversas estrategias directa e indirectas del programa Aprendo en Casa influye de manera 

positiva. En este sentido, el enfoque socio cognitivo también está relacionado con otro tipo 

estados mentales como la comprensión de deseos y emociones o intenciones comunicativas, 

siendo todas ellas aspectos clave de ajuste y competencia social infantil. (Roqueta, Clemente 

y Flores, 2012). 

Por lo tanto, el docente para organizar la enseñanza bajo un esquema metodológico de 

aprendizaje, utilizando diversos recursos, dando así un soporte para el aprendizaje. Estas son 

una de las claves principales en todo proceso de enseñanza aprendizaje, si queremos obtener 

un mayor aprovechamiento posible”. (Santibáñez, 2009, p. 24) 
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VI. CONCLUSIONES 

- Objetivo General: Lo relevante de este estudio fue que los niños mediante la 

estrategia de aprendo en casa mejoraron sus habilidades comunicativas, ya que se 

evidenciaron con los videos y audios, que enviaban en el grupo de WhatsApp.   

Asimismo, fue de gran ayuda la predisposición de los niños y la alegría que mostraron 

y expresaron al exponer sus retos. La dificulta que se tuvo fue el internet, por lo que 

en momentos se cortaba. Por lo tanto, los resultados de la prueba de hipótesis 

muestran que se acepta la hipótesis de investigación, demostrando que la aplicación  

de la estrategia educativa aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora las 

habilidades comunicativas en los niños de 5 años, por  un valor de significancia p= 

0.000 < 0.05; la variable independiente influye de modo significativo en la variable 

dependiente 

- Objetivo 1: La expresión de acuerdo al primer objetivo específico se identificó que 

más de la mitad de los niños y niñas en el pre test, 88.5% se ubicó en el nivel en inicio 

y 11.5% en el nivel en proceso, mientras que, tras la aplicación del enfoque socio 

cognitivo, 42.3% se ubicó en el nivel en proceso, 34.6%; esto indicaría una mejora en 

las habilidades como la fluidez y claridad en su expresión oral. 

- Objetivo 2: En la comprensión oral de los niños de 5 años, en ambos grupos se 

identificó que estaban en el nivel de inicio, sobre todo el grupo experimental, en el 

que se ubicó en dicho nivel, la cual se demostró que el estímulo aplicado fue eficaz, 

ya que el nivel del grupo experimental fue significativamente mejor que el de control 

en el postest,  en el que no se aplicó estímulo, demostrando la prueba de hipótesis que 

la estrategia educativa aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora la 

comprensión oral en niños de 5 años de la institución educativa N°235-Santa Rosa, 

Pucallpa, 2020. 
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- Objetivo 3: La comprensión lectora en niños de 5 años a través de la lista de cotejo, 

arrojo que; el 50%  estaban en el nivel proceso y el grupo experimental se ubicó en el 

nivel logrado en el postest, con un 80. 8%, demostrando la efectividad y lo menos 

relevante fue que, en el grupo control no hubo cambios demostrando que el grupo 

experimental fue significativamente mejor que el  control en la cual no se aplicó el 

estímulo. 

- Objetivo 4: La producción de textos escritos en niños de 5 años demostró que; el 

53.8% del grupo experimental se ubicó en el nivel proceso en el postest, demostrando 

la efectividad del enfoque socio cognitivo. Ya que se evidenció que los niños en cada 

aplicación de las secciones mejoraban gradualmente. A lo contrario que el grupo 

control en el cual no recibió ningún estímulo.  Por lo tanto se demuestra que la 

estrategia educativa aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo mejora 

notoriamente la producción de textos escritos en niños de 5 años de la institución 

educativa N°235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020. 
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 

 

Recomendaciones 

 

- A los directivos y coordinadores de la institución educativa Nº235-Santa Rosa, 

Pucallpa, 2020, mejorar las estrategias para el desarrollo de la estrategia educativa 

Aprendo en casa bajo el enfoque socio cognitivo en los infantes, ya que como se 

evidencia en los resultados la finalización de este punto siempre es positivo para la 

institución educativa. 

 

- A los docentes de la institución educativa Nº235-Santa Rosa, Pucallpa, 2020, 

organizar talleres de capacitación que mejoren el desarrollo de sus enfoques en aula.  

 

  

- A los tutores de aula, deben incluir más actividades que permitan el desarrollo 

comunicativo, social y cognitivo en el infante.  

 

- A los padres de familia, mediante las experiencias, fortalecer actividades de desarrollo 

comunicativo en su niño.  
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ANEXOS 

1. Instrumento de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

Lista de cotejo Habilidades comunicativas 

Niños y niñas 

Expresión oral  Comprensión oral  Comprensión lectora Producción de textos escritos  

Fluidez 

-Se 

expresa 

con un 

mínimo 

de 

balbuceo- 

Claridad 

-Se 

comprende 

el mensaje 

que 

expresa- 

Pronunciación 

-Articula 

apropiadamente 

las sílabas- 

Atención 

-Escucha 

mientras 

el emisor 

habla- 

Escucha 

activa 

-Expresa 

interjecciones 

y respuestas 

cuando se le 

solicita- 

Respeto del 

turno 

-Expresa sus 

mensajes cuando 

le corresponde- 

Ideas 

explicitas 

-Identifica 

cualidades en 

figuras- 

Ideas 

implícitas 

-Comprende el 

significado del 

mensaje 

expresado en 

figuras- 

Juicios 

-Expresa 

lo que 

piensa de 

los textos 

icónicos 

que 

observa-  

Claridad 

-Las figuras 

que dibuja 

expresan 

mensajes 

comprensibles-  

Coherencia 

-Las figuras 

que dibuja 

tienen un 

significado 

único y 

esencial- 

Cohesión 

-En las 

figuras que 

dibuja, los 

elementos 

de 

articulación 

cohesionan 

los 

mensajes- 
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Leyenda: 1= Inicio 2= Proceso 3= Logrado 
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2. Validación del instrumento de recolección de datos 
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3. Evidencias de trámite de recolección de datos 
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4. Formatos de consentimiento informado 
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5. Pantallazos de tabulación de datos 

Fluidez Claridad
Pronunciació

n
Atención Escucha activa

Respeto del 

turno

Ideas 

explicitas

Ideas 

implícitas
Juicios Claridad Coherencia Cohesión

-S e  e xpre s a  

c o n un 

m í nim o  de  

ba lbuc e o -

-S e  

c o m pre nde  e l 

m e ns a je  que  

e xpre s a -

-A rt ic ula  

a pro pia da m e n

te  la s  s í la ba s -

-Es c uc ha  

m ie ntra s  e l 

e m is o r ha bla -

-Expresa 

interjecciones 

y respuestas 

cuando se  le  

solicita-

-Expre s a  s us  

m e ns a je s  

c ua ndo  le  

c o rre s po nde -

-Ide nt if ic a  

c ua lida de s  e n  

f ig ura s -

-C o m pre nde  

e l s ig nif ic a do  

de l m e ns a je  

e xpre s a do  e n  

f ig ura s -

-Expresa lo 

que piensa de 

los textos 

icónicos que 

observa- 

-La s  f ig ura s  

que  dibuja  

e xpre s a n 

m e ns a je s  

c o m pre ns ible

s -  

-La s  f ig ura s  

que  dibuja  

t ie ne n un 

s ig nif ic a do  

únic o  y 

e s e nc ia l -

-En la s  f ig ura s  

que  dibuja , lo s  

e le m e nto s  de  

a rt ic ula c ió n 

c o he s io na n 

lo s  m e ns a je s -

1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 18

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 21

3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23

4 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 21

5 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 20

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 21

7 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23

8 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 21

9 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 15

10 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23

11 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 22

12 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 22

13 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 21

14 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 20

15 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23

16 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 20

17 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 21

18 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 21

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

20 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 18

21 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 19

22 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 23

23 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 23

24 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 21

25 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 17

26 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 17

PRETEST

Niños y niñas

Expresión oral Comprensión oral Comprensión lectora Producción de textos escritos 

SUMA
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Fluidez Claridad
Pronunciació

n
Atención Escucha activa

Respeto del 

turno

Ideas 

explicitas

Ideas 

implícitas
Juicios Claridad Coherencia Cohesión

-S e  e xpre s a  

c o n un 

m í nim o  de  

ba lbuc e o -

-S e  

c o m pre nde  e l 

m e ns a je  que  

e xpre s a -

-A rt ic ula  

a pro pia da m e n

te  la s  s í la ba s -

-Es c uc ha  

m ie ntra s  e l 

e m is o r ha bla -

-Expresa 

interjecciones 

y respuestas 

cuando se  le  

solicita-

-Expre s a  s us  

m e ns a je s  

c ua ndo  le  

c o rre s po nde -

-Ide nt if ic a  

c ua lida de s  e n  

f ig ura s -

-C o m pre nde  

e l s ig nif ic a do  

de l m e ns a je  

e xpre s a do  e n 

f ig ura s -

-Expresa lo 

que piensa de 

los textos 

icónicos que 

observa- 

-La s  f ig ura s  

que  dibuja  

e xpre s a n 

m e ns a je s  

c o m pre ns ible

s -  

-La s  f ig ura s  

que  dibuja  

t ie ne n un 

s ig nif ic a do  

únic o  y 

e s e nc ia l -

-En la s  f ig ura s  

que  dibuja , lo s  

e le m e nto s  de  

a rt ic ula c ió n 

c o he s io na n 

lo s  m e ns a je s -

1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 21

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 23

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

4 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 22

5 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 23

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 23

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

8 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23

9 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 21

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 23

12 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 23

13 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 21

14 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 22

15 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23

16 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23

17 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 23

18 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 22

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

20 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 21

21 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 21

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

24 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23

25 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 21

26 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 21

POSTEST

Niños y niñas

Expresión oral Comprensión oral Comprensión lectora Producción de textos escritos 

SUMA
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6. Experiencias de aprendizaje aplicadas 

 

CUNA JARDIN N° 235 SANTA ROSA  

ARCOIRIS 

JENY LAZO MENDOZA 

NORMA SANCHEZ ORTIZ 

ZOILA VICTORIA MONCADA PANDURO 
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PROYECTO DE APRENDIZAJE Nº 04 

Experiencia De Aprendizaje: ME CUIDO, ¡NOS CUIDAMOS Y A LA MADRE 

TIERRA AYUDAMOS!
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SABEMOS QUE: Comprender el mundo y dar solución a diferentes problemas de la vida cotidiana es una necesidad que se manifiesta desde 

los primeros años de vida. El cuidado de sí misma o sí mismo y la toma de consciencia sobre cómo nuestras decisiones y acciones nos afectan 

e impactan en nuestro entorno es un aprendizaje importante para la vida que se desarrolla desde la infancia y a través de múltiples 

experiencias. Sabemos que las niñas y los niños, desde pequeñas/os, observan, exploran, se cuestionan sobre los hechos que suceden a su 

alrededor y explican a su manera lo que perciben de su entorno. Por ello, al promover estas acciones, ellas y ellos tendrán oportunidades para 

construir sus conocimientos y hacer uso de ellos para pensar creativamente y con autonomía para solucionar problemas cercanos a su 

realidad, expresar sus ideas y tomar decisiones. 

 

SITUACIÓN SIGNIFICATIVA: En esta experiencia de aprendizaje, se hablará a acerca de la crisis sanitaria que actualmente vivimos ha 

generado cambios en nuestras formas de vivir y de cuidarnos. El lavado frecuente de las manos y el uso de mascarillas son algunas de las 

acciones que diariamente realizamos para protegernos del COVID-19. Si bien estas acciones son fundamentales para cuidar nuestra salud, es 

importante tomar conciencia del impacto que pueden generar en el ambiente. Por ejemplo, la contaminación por la cantidad de basura que 

generamos con los elementos de protección (mascarillas, protectores faciales y guantes), el uso inadecuado del agua, entre otros. Antes esta 

situación, nos preguntamos: ¿Cómo protegernos en tiempos de pandemia cuidando los recursos naturales y generando la menor cantidad de 

residuos? 
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EDAD ES: Niños y Niñas de 3, 4 y 5 años. 

 

DURACIÓN APROXIMADA: Del 24 al 04 de junio del 2021 

DOCENTE:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS 

 

DIAS DE LA 

SEMANA 

TV 

LUNES 24 

Que hacemos en familia para cuidarnos del coronavirus 

parte 1 
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MARTES 25 Lectura y movimiento 

MIERCOLES 26 

Que hacemos en familia para cuidarnos del coronavirus 

parte 2 

JUEVES 27 Música y movimiento 

VIERNES 28 

Nos cuidamos, pero ... ¿estamos cuidando a nuestra madre 

Tierra? 
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¿QUÉ APRENDIZAJES PROMOVEREMOS? 

AREA COMPETENCIA  

 

CAPACIDADES 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE Y/O 

PRODUCCIONES 

CRITERIO DE EVALUACION 

INSTRUMENTO

S DE 

EVALUACIÓN 

PE
R
S
O
N
A
L
 S

O
C
I
A
L
 

“Convive y participa 

democráticamente en la 

búsqueda del bien común” 

 

 Se valora a sí mismo. 

 Interactúa con todas las 

personas. 

 Construye normas, y asume 

acuerdos y leyes. 

 Participa en acciones que 

promueven el bienestar 

común 

 

1. Haciendo uso de su 

cuaderno de investigador o 

investigadora, registraran 

mediante dibujos los 

implementos de 

bioseguridad que utilizan 

Menciona los elementos 

que utiliza para protegerse 

del coronavirus. 

Establecen acuerdos para 

que estas propuestas de 

mejora se cumplan. 

 

 Registro 

cuaderno 

de campo 

 Lista de 

cotejo 
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C
O
M

U
N
I
C
A
C
I
O
N

 

“se comunica oralmente 

en su lengua materna” 

 

 Obtiene información del 

texto oral. 

 Infiere e interpreta 

información del texto oral. 

 Adecúa, organiza y 

desarrolla el texto de 

forma coherente y 

cohesionada. 

 Utiliza recursos no 

verbales y paraverbales de 

forma estratégica. 

 Interactúa 

estratégicamente con 

distintos interlocutores. 

 Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y 

contexto del texto  oral. 

para protegerse del covid 

19 

 

 

2. Propongan en familia 

acuerdos para continuar 

cuidándose del coronavirus.  

 

 

3. Con ayuda de tu familia 

elaboren una pancarta 

alusiva al día de educación 

inicial. 

Haciendo uso de 

materiales de reúso 

elabora su cuaderno de 

investigador. 

Menciona la importancia de 

la celebración de la 

educación inicial. 

Menciona los materiales 

que utilizo para elaborar su 

pancarta. 

Propone y realiza acciones 

de cuidado personal para 

protegerse del 
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“crea proyectos desde los 

lenguajes artísticos” 

 

 Explora y experimenta los 

lenguajes del arte. 

 Aplica procesos creativos.  

 Socializa sus procesos y 

proyectos. 

 

4. Haciendo uso de su 

cuaderno de investigador o 

investigadora, registraran 

coronavirus, elaborando su 

mascarilla de tela. 

Elabora conclusiones sobre 

la base de la información 
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“Escribe diversos tipos 

de texto en su lengua 

materna” 

 

 Explora y experimenta los 

lenguajes del arte. 

 Adecúa el texto a la 

situación comunicativa, 

 Organiza y desarrolla las 

ideas de forma coherente 

y cohesionada. 

 Utiliza convenciones del 

lenguaje escrito de forma 

pertinente.  

 Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y 

contexto del texto escrito. 

mediante dibujos los pasos 

que siguió para la 

elaboración de su mascarilla 

de tela. 

 

5. Haciendo uso de su 

cuaderno de investigador o 

investigadora, registraran 

mediante dibujos la 

recogida respecto al 

cuidado de la madre tierra. 

Propone acciones de 

cuidado, menciona la 

importancia de los tachos 

ecológicos y los materiales 

que utilizo para su 

elaboración. 
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M
A
T
E
M

A
T
I
C
A
 

“Resuelve problemas de 

cantidad” 

 

 Comunica su comprensión 

sobre los números y las 

operaciones. 

 Usa estrategias y 

procedimientos de 

estimación y calculo. 

 Traduce cantidades a 

expresiones  

 

importancia de cuidar a la 

madre tierra. 

6. En familia elaboraran los 

tachos ecológicos haciendo 

uso de material de reúso. 
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C
I
E
N
C
I
A
 Y

 T
E
C
N
O
L
O
G
I
A
. 

“Indaga mediante 

métodos científicos para 

construir sus 

conocimientos” 

 

 Problematiza situaciones 

para hacer indagación.  

 Diseña estrategias para 

hacer indagación. 

 Genera y registra datos o 

información. 

 Analiza datos e 

información. 

 Evalúa y comunica el 

proceso y resultado de su 

indagación. 
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ENFOQUES TRANSVERSALES: 

 

ENFOQUES 

TRANSVERSALES 

ENFOQUE DERECHO ENFOQUE AMBIENTAL 

ENFOQUE DE ORIENTACION 

AL BIEN COMUN 
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Valor(es) 

Libertad y responsabilidad Solidaridad planetaria y equidad 

intergeneracional 

Responsabilidad 

Por ejemplo 

Las niñas y los niños proponen y 

participan en acciones para protegerse a 

sí mismos y a la comunidad. 

Las familias motivan a su hijo o hija a 

colaborar con una mejor calidad de vida de 

las personas de su comunidad a través del 

cuidado de los recursos naturales. 

Las familias brindan a su hijo o hija la 

oportunidad de asumir la responsabilidad de los 

cuidados y protección de sí mismo y de la 

comunidad. 

 

 

 

 

 

I. DESARROLLO DE LA SESIÓN: 
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APRENDIZAJES ESPERADOS: 

 

   

 

 

 

 

LUNES 24 DE MAYO 2021 

¿Qué busca el programa? 

TV APRENDO EN CASA 

Promover que las niñas, los niños y sus familias realicen prácticas de cuidado para 

protegerse del coronavirus. Asimismo, motivarlos a que busquen información confiable para 

tomar las mejores decisiones al respecto. 

PROPOSITO DE APRENDIZAJE 

Las niñas y los niños tendrán oportunidad de reconocer e identificar los cuidados que 

realizan en familia para protegerse del coronavirus y los implementos de bioseguridad que 

utiliza antes y después de salir de su casa. 
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ESTANDAR DE APRENDIZAJE 

Convive y participa democráticamente cuando interactúa de manera respetuosa con sus 

compañeros desde su propia iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer 

más sobre las diferentes costumbres y características de las personas de su entorno 

inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien común. 

Realiza acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes. 

AREA/ COMPETENCIAS/ CAPACIDADES/ 

DESEMPEÑOS 

RETO Y/O 

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 

CRITERIO DE EVALUACION 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACION 

 

MEDIO DE 

CONECTIVID

AD 

 PERSONAL SOCIAL 

"convive y participa democráticamente 

en la búsqueda del bien comun" 

 Interactúa con todas las personas. 

 Construye normas, y asume acuerdos y leyes. 

 Participa en acciones que promueven el 

Haciendo uso de su 

cuaderno de investigador o 

investigadora, registraran 

mediante dibujos los 

implementos de 

Menciona los elementos que 

utiliza para protegerse del 

coronavirus. Establecen 

acuerdos para que estas 

registro 

cuaderno de 

campo 

 

 Zoom 

 Video al 

whatsap

p 
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bienestar común. 

DESEMPEÑO 

Participa en la construcción colectiva de acuerdos y 

normas basadas en el respeto y el bienestar de todos 

considerando las situaciones que afectan o incomodan 

a todo el grupo. Muestra en las actividades que realiza 

comportamientos de acuerdo con las normas de 

convivencia asumidos. 

Asume responsabilidades en su aula para colaborar con 

el orden, limpieza y bienestar de todos. 

bioseguridad que utilizan 

para protegerse del covid 19 

Propongan en familia 

acuerdos para continuar 

cuidándose del coronavirus.  

 

 

  

propuestas de mejora se 

cumplan. 

COMUNICACION 

“crea proyectos desde los 

lenguajes artísticos” 

 Explora y experimenta los lenguajes del arte. 

 Aplica procesos creativos.  

Haciendo uso de materiales 

de reúso elabora su 

cuaderno de investigador. 
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 Socializa sus procesos y proyectos. 

DESEMPEÑO: 

Todos los desempeños 
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SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION 

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ 

MATERIALES 

ANTES DE LA 

EXPERIENCIA 

DE 

APRENDIZAJE 

Saludo: 

Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del 

WhatsApp. invitándolos a participar de las permanentes junto a su niño o niña. 

 Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas 

APRENDO EN CASA. Dichas actividades son enviadas a su cuenta de WhatsApp 

 Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada 

día. Indico que luego de terminar las actividades tomarán evidencias mediante 

fotografías o videos; los mismos que serán enviados al WhatsApp para su revisión y de 

la Normas de Convivencia virtual:  

 Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabón 

 



 

103 
 

 Me identifico mediante el WhatsApp para participar 

 Respetar el horario de clase o actividades virtuales 

Respetar las opiniones en el grupo de WhatsAppInformar a los padres el propósito y el 

criterio de evaluación de la experiencia de aprendizajes para que transmitan a sus hijos e 

hijas. 

 

INICIO 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

 

Los niños y niñas escuchan atentos el cuento: 

¡PROTEGETE DEL CORONAVIRUS! 

 

Video 
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Preguntamos a los niños y niñas: ¿de qué trato el cuento?, ¿Qué olvido ponerse el papa de 

Guillermo antes de salir de casa? ¿Crees que lo que hizo Guillermo es lo correcto? ¿Por qué?, 
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¿Cómo te proteges del covid 19? ¿Qué implementos de bioseguridad utilizas para tu 

protección? escuchamos atentas y atentos las respuestas de los niños y niñas.  

Mencionamos que el día de hoy vamos a reconocer y nombrar los implementos de bioseguridad 

que utilizan para cuidarse del covid 19. 

DESARROLLO 

 

Los niños y niñas junto a su mamita o papito elaboraran el cuaderno de 

investigador o investigadora, pueden utilizar material de reúso, como 

cartones, hojas de reúso, hojas de cuaderno vacío, etc.  

 

Finalmente los niños y niñas haciendo uso de su cuaderno de investigador o investigadora, 

registraran mediante dibujos los implementos de bioseguridad que utilizan para protegerse 

del covid 19. 

 

Cartón 

Papel  

Goma 

Tijera 
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CIERRE 

Finalizamos la actividad preguntando ¿Cómo se sintieron? ¿Les gusto la actividad? ¿Qué fue 

lo que más les gusto? Recordemos que los implementos de bioseguridad son importantes para 

el cuidado y protección de nuestra salud. 

 

DESPUES DE LA 

EXPERIENCIA 

DE 

APRENDIZAJE 

 

 Recepción de evidencias de los niños y niñas. 

 Realizamos la evaluación y/o retroalimentación efectiva a los estudiantes 

 Brindar observaciones y recomendaciones para que mejoren su producto. 

 Propicia espacios donde los niños y niñas se autoevalúen 

Preguntas propuestas: 

¿Qué implementos de bioseguridad utilizas para cuidarte del covid19? 

¿Por qué te proteges del covid 19?  

¿Cómo lo haces? ¿Por qué lo haces? 

 Promover la reflexión de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.  

Preguntas propuestas:  
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¿Qué parte te ha resultado más difícil?  

¿Qué hiciste para superarla?  

¿Cómo llegaste a esa conclusión? 

 

 

   

 

 

 

 

MARTES 25 DE MAYO 2021 

¿Qué busca el programa? 

TV APRENDO EN CASA 

Invitar a las niñas y los niños a moverse y a jugar explorando, y a recordar la importancia 

de tomar medidas para protegerse del coronavirus. Asimismo, promover que las niñas y los 

niños se familiaricen con diversos tipos de textos escritos. 
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PROPOSITO DE APRENDIZAJE Los niños y niñas, PPFF reconozcan la importancia de la educación inicial 

ESTANDAR DE APRENDIZAJE 

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica información explícita; realiza 

inferencias sencillas a partir de esta información e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las 

personas de su entorno. Opina sobre lo que más/menos le gustó del contenido del texto. Se expresa 

espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más 

interlocutores conocidos en una situación comunicativa. Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en 

el tema; utiliza vocabulario de uso frecuente y una pronunciación entendible, se apoya en gestos y lenguaje 

corporal. En un intercambio, generalmente participa y responde en forma pertinente a lo que le dicen. 

AREA/ COMPETENCIAS/ CAPACIDADES/ 

DESEMPEÑOS 

RETO Y/O 

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 

CRITERIO DE EVALUACION 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACION 

 

MEDIO DE 

CONECTIVID

AD 

 COMUNICACIÓN  

“se comunica oralmente en su lengua 

materna” 

 Obtiene información del texto oral. 

Con ayuda de tu familia 

elaboren una pancarta 

Menciona la importancia de 

la celebración de la 

educación inicial. 

registro 

cuaderno de 

campo 

 Zoom 
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 Infiere e interpreta información del texto oral. 

 Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y 

cohesionada. 

 Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica. 

 Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores. 

 Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto 

oral. 

DESEMPEÑO 

Recupera información explícita de un texto oral. 

Menciona algunos hechos y lugares, el nombre de 

personas y personajes. Sigue indicaciones orales o 

vuelve a contar con sus propias palabras los sucesos 

que más le gustaron. 

alusiva al día de educación 

inicial. 

 

  

  Video al 

whatsap

p 

COMUNICACION 

“crea proyectos desde los lenguajes artísticos” 

 Explora y experimenta los lenguajes del arte. 

 Aplica procesos creativos.  

 Socializa sus procesos y proyectos. 

Menciona los materiales que 

utilizo para elaborar su 

pancarta. 
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DESEMPEÑO: 

Todos los desempeños 

 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION 

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS

/ 

MATERIAL

ES 

ANTES DE 

LA 

EXPERIENCI

A DE 

Saludo: 

Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del 

WhatsApp. invitándolos a participar de las permanentes junto a su niño o niña. 

video 



 

111 
 

APRENDIZA

JE 

 Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas 

APRENDO EN CASA. Dichas actividades son enviadas a su cuenta de WhatsApp 

 Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada 

día. Indico que luego de terminar las actividades tomarán evidencias mediante 

fotografías o videos; los mismos que serán enviados al WhatsApp para su revisión y de 

la Normas de Convivencia virtual:  

 Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabón 

 Me identifico mediante el WhatsApp para participar 

 Respetar el horario de clase o actividades virtuales 

Respetar las opiniones en el grupo de WhatsAppInformar a los padres el propósito y el 

criterio de evaluación de la experiencia de aprendizajes para que transmitan a sus hijos e 

hijas. 
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INICIO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

INICIO: 

Los niños y niñas escuchan atentos la historia de la creación de los jardines: 

https://www.youtube.com/watch?v=YA9jFClKyIE 

 

 

 

 

Video 

Cuento 
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Preguntamos a los niños y niñas: ¿Qué estamos celebrando hoy?, ¿Quiénes eran Emilia y 

victoria? ¿Qué hicieron para los niños? ¿Qué te pareció la propuesta? ¿Qué hubiera pasado si 

no tendríamos los jardines de la infancia? ¿Será importante la educación inicial? ¿Por qué?, 

Mencionamos a Los niños y niñas que hoy estamos de fiesta, por que celebramos el día de la 

educación inicial, por tal motivo después de conocer su historia, compartiremos momentos 

juntos donde celebraremos este día tan especial. 

DESARROL

LO 

 

La maestra invita a los niños y niñas jugar puedes jugar: La maestra pide, Juego de memoria, 

Canta y gana , entre otros 

 https://www.youtube.com/watch?v=rWFF-P0wcFQ&t=120s 

https://www.youtube.com/watch?v=Zzpcx_h4-Rs 

Zoom 

Videos  

música 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rWFF-P0wcFQ&t=120s
https://www.youtube.com/watch?v=Zzpcx_h4-Rs
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CIERRE 

Finalizamos la actividad preguntando ¿Cómo se sintieron? ¿Les gusto la actividad? ¿Qué fue 

lo que más les gusto?, Solicitamos a los niños y niñas realizar una pancarta alusiva al día de la 

educación inicial. Pueden pegarlo en un lugar visible donde amigos y familiares conozcan la 

importancia de la educación inicial. 

 

DESPUES DE 

LA 

EXPERIENCI

 Recepción de evidencias de los niños y niñas. 

 Realizamos la evaluación y/o retroalimentación efectiva a los estudiantes 

 Brindar observaciones y recomendaciones para que mejoren su producto. 
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A DE 

APRENDIZA

JE 

 

 Propicia espacios donde los niños y niñas se autoevalúen 

Preguntas propuestas: 

¿Por qué será importante celebrar el día de la educación inicial? 

¿Qué materiales utilizaste para elaborar tu pancarta?  

¿Cómo lo hiciste? ¿Por qué lo haces? 

 Promover la reflexión de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.  

Preguntas propuestas:  

¿Qué parte te ha resultado más difícil?  

¿Qué hiciste para superarla?  

¿Cómo llegaste a esa conclusión? 
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MIERCOLES 26 DE MAYO 2021 

¿Qué busca el programa? 

TV APRENDO EN CASA 

Motivar que las niñas y los niños expresen sus ideas sobre el uso correcto de la mascarilla 

y el lavado de manos, así como que observen y registren cómo los integrantes de su familia 

realizan estas acciones de cuidado. Asimismo, promover que busquen información sobre las 

medidas de protección ante el coronavirus, y que planteen medidas adecuadas de cuidado 

en el interior de la familia 

PROPOSITO DE APRENDIZAJE 

Las niñas y los niños, a través de una historia, identificarán y reflexionaran cómo nuestras 

acciones, como botar las mascarillas en las calles o malgastar el agua al lavarnos las manos, 

pueden afectar el ambiente. 
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ESTANDAR DE APRENDIZAJE 

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica con  algunas de sus 

características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del 

grupo de aula al que pertenece. Práctica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera 

autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los 

demás. Expresa sus  emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 

significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. 

 

AREA/ COMPETENCIAS/ CAPACIDADES/ 

DESEMPEÑOS 

RETO Y/O 

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 

CRITERIO DE EVALUACION 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACION 

 

MEDIO DE 

CONECTIVID

AD 

 PERSONAL SOCIAL 

"construye su identidad" 

 Se valora a sí mismo. 

 Autorregula sus emociones.  

DESEMPEÑO 

Haciendo uso de su 

cuaderno de investigador o 

investigadora, registraran 

mediante dibujos los pasos 

que siguió para la 

Propone y realiza acciones 

de cuidado personal para 

protegerse del coronavirus, 

elaborando su mascarilla de 

tela. 

registro 

cuaderno de 

campo 

 

 Zoom 

 Video al 

whatsap

p 
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Toma la iniciativa para realizar acciones de 

cuidado personal, de manera autónoma, y da 

razón sobre las decisiones que toma. 

elaboración de su mascarilla 

de tela. 

 

 

  

 

 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION 

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ 

MATERIALES 

ANTES DE LA 

EXPERIENCIA 

Saludo: 

Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del 

WhatsApp. invitándolos a participar de las permanentes junto a su niño o niña. 
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DE 

APRENDIZAJE 

 Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas 

APRENDO EN CASA. Dichas actividades son enviadas a su cuenta de WhatsApp 

 Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada 

día. Indico que luego de terminar las actividades tomarán evidencias mediante 

fotografías o videos; los mismos que serán enviados al WhatsApp para su revisión y de 

la Normas de Convivencia virtual:  

 Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabón 

 Me identifico mediante el WhatsApp para participar 

 Respetar el horario de clase o actividades virtuales 

Respetar las opiniones en el grupo de WhatsAppInformar a los padres el propósito y el 

criterio de evaluación de la experiencia de aprendizajes para que transmitan a sus hijos e 

hijas. 
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INICIO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

Los niños y niñas escuchan atentos el cuento: 

ROSA CUIDADOSA 

https://www.youtube.com/watch?v=VaNLpg1ZhB0 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VaNLpg1ZhB0
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Preguntamos a los niños y niñas: ¿Por qué crees que la mamá de Rosa le dijo que el parque no 

era un buen lugar para jugar? ¿Qué puede haber ocurrido para que las mascarillas estén 

tiradas en el parque? Cuando la abuelita de Rosa le dijo que no gaste tanta agua, ella se 

preguntó: ¿Cómo se puede gastar el agua si cada vez que abro el caño hay agua? ¿Tú qué 

piensas? ¿Las mascarillas y los protectores faciales contaminaran el ambiente? ¿Podemos 

reciclar las mascarillas o los protectores faciales? ¿Cómo lo harías? ¿Por qué lo harías? 

escuchamos atentas y atentos las respuestas de los niños y niñas.  

Mencionamos que el día de hoy vamos a reconocer y nombrar que materiales contaminan el 

medio ambiente y cómo podemos ayudar a la Madre Tierra. 

 

DESARROLLO 

 Imágenes 

Tela 
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La docente invita a Los niños y niñas observar las siguientes imágenes, luego realizamos las 

siguientes preguntas ¿Qué observan en las imágenes? ¿Reconocen algún objeto? ¿Cuáles? 

¿Cómo crees que llegaron ahí? ¿Por qué crees que las mascarillas que están tiradas en la calle 

pueden causar daño a la Madre Tierra?, la docente registrara las respuestas de los niños y 

niñas,  

Mencionaremos que las personas están contaminando el ambiente, ahora las mascarillas, los 

guantes y protectores fueron encontrados en los ríos, lagunas y muchas veces en los parques, 

¿Qué ocurre cuando botamos las mascarillas? ¿Cómo contribuir a reducir la contaminación 

causada por las mascarillas? ¿Qué podemos hacer?, escuchamos atentas las respuestas de los 

niños y niñas. 

Tijeras 
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Finalmente planteamos distintas alternativas como por ejemplo: usar mascarilla de leta. 

Invitamos a los niños y niñas elaborar sus mascarillas de tela. 

 

Recomendaciones: Si en la casa de la niña o el niño usan mascarillas de tela, orienta a la 

familia para que estas cumplan la norma técnica del Minsa (RM135-2020) con tres capas de 

tela. La capa interna es la que absorbe; la intermedia actúa a modo de filtro; y la externa de 

material no absorbente, como el poliéster. Asimismo, recuérdales que estas se deben lavar a 

mano con agua y jabón suave.  

CIERRE 

Finalizamos la actividad preguntando ¿Cómo se sintieron? ¿Les gusto la actividad? ¿Qué fue 

lo que más les gusto? Recordemos que los implementos de bioseguridad son importantes para 

el cuidado y protección de nuestra salud. 

 

DESPUES DE LA 

EXPERIENCIA 

 Recepción de evidencias de los niños y niñas. 

 Realizamos la evaluación y/o retroalimentación efectiva a los estudiantes 
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DE 

APRENDIZAJE 

 

 Brindar observaciones y recomendaciones para que mejoren su producto. 

 Propicia espacios donde los niños y niñas se autoevalúen 

Preguntas propuestas: 

¿Qué ocurre cuando botamos las mascarillas?  

¿Cómo contribuir a reducir la contaminación causada por las mascarillas?  

¿Qué podemos hacer? 

 Promover la reflexión de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.  

Preguntas propuestas:  

¿Qué parte te ha resultado más difícil?  

¿Qué hiciste para superarla?  

¿Cómo llegaste a esa conclusión? 
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JUEVES 27 DE MAYO 2021 

¿Qué busca el programa? 

TV APRENDO EN CASA 

Propiciar que las niñas y los niños jueguen y se muevan representando distintas formas y 

desplazamientos del agua. Asimismo, promover su interés por descubrir sonidos de 

diversos elementos y crear música con ellos. 

PROPOSITO DE APRENDIZAJE 

Las niñas y los niños tendrán la oportunidad de reconocer los beneficios que nos brinda 

nuestra madre tierra, observaran y registrar el uso que hacen sus familiares del agua y el 

suelo durante diferentes actividades. 

ESTANDAR DE APRENDIZAJE 
Explora los objetos, el espacio y hechos que acontecen en su entorno, hace preguntas con base en su 

curiosidad, propone posibles respuestas, obtiene información al observar, manipular y describir; compara 
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aspectos del objeto o fenómeno para comprobar la respuesta y expresa en forma oral o gráfica lo que hizo y 

aprendió. 

AREA/ COMPETENCIAS/ CAPACIDADES/ 

DESEMPEÑOS 

RETO Y/O 

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 

CRITERIO DE EVALUACION 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACION 

 

MEDIO DE 

CONECTIVID

AD 

 CIENCIA Y TECNOLOGIA 

"indaga mediante métodos científicos 

para construir sus conocimientos" 

 Problematiza situaciones para hacer indagación.  

 Diseña estrategias para hacer indagación. 

 Genera y registra datos o información. 

 Analiza datos e información. 

 Evalúa y comunica el proceso y resultado de su 

indagación. 

DESEMPEÑO 

Haciendo uso de su 

cuaderno de investigador o 

investigadora, registraran 

mediante dibujos la 

importancia de cuidar a la 

madre tierra. 

 

 

  

 

Elabora conclusiones sobre 

la base de la información 

recogida respecto al 

cuidado de la madre tierra. 

registro 

cuaderno de 

campo 

 

 Zoom 

 Video al 

whatsap

p 
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Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre 

los objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente; da a conocer lo que 

sabe y las ideas que tiene acerca de ellos. Plantea 

posibles explicaciones y/o alternativas de 

solución frente a una pregunta o situación 

problemática. 

 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION 

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ 

MATERIALES 

ANTES DE LA 

EXPERIENCIA 

Saludo: 

Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del 

WhatsApp. invitándolos a participar de las permanentes junto a su niño o niña. 
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DE 

APRENDIZAJE 

 Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas 

APRENDO EN CASA. Dichas actividades son enviadas a su cuenta de WhatsApp 

 Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada 

día. Indico que luego de terminar las actividades tomarán evidencias mediante 

fotografías o videos; los mismos que serán enviados al WhatsApp para su revisión y de 

la Normas de Convivencia virtual:  

 Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabón 

 Me identifico mediante el WhatsApp para participar 

 Respetar el horario de clase o actividades virtuales 

Respetar las opiniones en el grupo de WhatsAppInformar a los padres el propósito y el 

criterio de evaluación de la experiencia de aprendizajes para que transmitan a sus hijos e 

hijas. 
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INICIO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

Los niños y niñas escuchan atentos la canción: 

CUIDEMOS EL AGUA 

https://www.youtube.com/watch?v=9VvxXk3UViE 

 

 

 

 

Video 
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Preguntamos a los niños y niñas: ¿de qué trato la canción? ¿Será importante el cuidado del 

agua? ¿Por qué? ¿De qué manera cuidas el agua? ¿Será importante cuidar el suelo? ¿Por qué? 

¿Qué nos brinda la madre tierra? ¿Cómo cuidas el suelo? escuchamos atentas y atentos las 

respuestas de los niños y niñas.  

Mencionamos que el día de hoy vamos a identificar los beneficios que nos brinda nuestra 

madre tierra. 

 

DESARROLLO 

 

Invitamos a los niños y niñas dirigirse hacia el patio de su casa, ventana y observar todo lo 

que ven a su alrededor, ¿Qué es lo que ven? Escuchamos atentos lo que mencionan los niños y 

niñas, luego la docente los invita a observar las siguientes imágenes: 

 

Imágenes 

Tela 

Tijeras 
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Luego realizamos las siguientes preguntas ¿Qué observan en las imágenes? Invitamos a los 

niños y niñas describir cada imagen. 

- Que observamos en la primera imagen ¿necesitaremos a la tierra para sembrar 

árboles? ¿Por qué son importantes los árboles?  

- Que observamos en la segunda imagen ¿necesitaremos a la Madre tierra para sembrar 

los alimentos?, ¿Por qué son importantes los alimentos? 

- Que observamos en la tercera imagen ¿será importante el cuidado del agua?, ¿Por qué 

es importante el agua? 

Escuchamos atentos o atentas las respuestas de los niños y niñas. 
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CIERRE 

Finalizamos la actividad preguntando ¿Cómo se sintieron? ¿Les gusto la actividad? ¿Qué fue 

lo que más les gusto? Recordemos que los implementos de bioseguridad son importantes para 

el cuidado y protección de nuestra salud. 

 

DESPUES DE LA 

EXPERIENCIA 

DE 

APRENDIZAJE 

 

 Recepción de evidencias de los niños y niñas. 

 Realizamos la evaluación y/o retroalimentación efectiva a los estudiantes 

 Brindar observaciones y recomendaciones para que mejoren su producto. 

 Propicia espacios donde los niños y niñas se autoevalúen 

Preguntas propuestas: 

¿Será importante cuidar a la madre tierra?  

¿Por qué?  

¿Qué beneficios nos ofrece? 

 Promover la reflexión de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.  
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Preguntas propuestas:  

¿Qué parte te ha resultado más difícil?  

¿Qué hiciste para superarla?  

¿Cómo llegaste a esa conclusión? 
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VIERNES 28 DE MAYO 2021 

¿Qué busca el programa? 

TV APRENDO EN CASA 

Promover que las niñas y los niños tomen conciencia de cómo las acciones que realizamos 

pueden afectar el planeta, a partir de la identificación de dos problemáticas vigentes 

durante la pandemia: mascarillas tiradas en las calles y el desperdicio del agua. Asimismo, 

propiciar que busquen información para proponer alternativas de solución frente a estas 

problemáticas. 

PROPOSITO DE APRENDIZAJE 
Las niñas y los niños tendrán oportunidad de identificar, seleccionar y agrupar los 

desperdicios que contaminan el ambiente, para lo cual elaboraran los tachos ecológicos 
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ESTANDAR DE APRENDIZAJE 

Convive y participa democráticamente cuando interactúa de manera respetuosa con sus compañeros desde su 

propia iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer más sobre las diferentes costumbres y 

características de las personas de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de 

convivencia para el bien común. Realiza acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales y 

recursos comunes. 

AREA/ COMPETENCIAS/ CAPACIDADES/ 

DESEMPEÑOS 

RETO Y/O 

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 

CRITERIO DE EVALUACION 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACION 

 

MEDIO DE 

CONECTIVID

AD 

 PERSONAL SOCIAL 

"convive y participa democráticamente 

en la búsqueda del bien comun" 

 Interactúa con todas las personas. 

 Construye normas, y asume acuerdos y leyes. 

 Participa en acciones que promueven el 

bienestar común. 

En familia elaboraran los 

tachos ecológicos haciendo 

uso de material de reúso. 

 

 

 

  

Propone acciones de 

cuidado, menciona la 

importancia de los tachos 

ecológicos y los materiales 

que utilizo para su 

elaboración. 

registro 

cuaderno de 

campo 

 

 Zoom 

 Video al 

whatsap

p 
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DESEMPEÑO 

Propone y colabora en actividades colectivas 

orientadas al cuidado de recursos, 

materiales y espacios compartidos. 

 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION 

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS/ 

MATERIALES 

ANTES DE LA 

EXPERIENCIA 

DE 

APRENDIZAJE 

Saludo: 

Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del 

WhatsApp. invitándolos a participar de las permanentes junto a su niño o niña. 
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 Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas 

APRENDO EN CASA. Dichas actividades son enviadas a su cuenta de WhatsApp 

 Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada 

día. Indico que luego de terminar las actividades tomarán evidencias mediante 

fotografías o videos; los mismos que serán enviados al WhatsApp para su revisión y de 

la Normas de Convivencia virtual:  

 Lavo mis manos adecuadamente con bastante agua y jabón 

 Me identifico mediante el WhatsApp para participar 

 Respetar el horario de clase o actividades virtuales 

Respetar las opiniones en el grupo de WhatsAppInformar a los padres el propósito y el 

criterio de evaluación de la experiencia de aprendizajes para que transmitan a sus hijos e 

hijas. 

 



 

138 
 

INICIO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

Los niños y niñas escuchan atentos la canción: 

MIS AMIGAS LAS 3 R 

 

 

Preguntamos a los niños y niñas: ¿de qué trato la canción?, ¿Qué nos indica los colores de los 

tachos de desperdicios? ¿Será importante separar los desperdicios? ¿Por qué?, ¿Cómo lo 

harías? escuchamos atentas y atentos las respuestas de los niños y niñas.  

Mencionamos que el día de hoy vamos a elaborar nuestros señores tachos ecológicos. 

Video 

 

DESARROLLO 
 

La docente invita a los niños y niñas observar el video y las siguientes imágenes: 

Cartón 
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https://www.youtube.com/watch?v=JQtoaYb5oKE 

 

 

 

Papel  

Goma 

Tijera 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JQtoaYb5oKE
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¿Con que desperdicios puedo llenar el tacho verde? 

¿Con que desperdicios puedo llenar el tacho marrón? 

¿Con que desperdicios puedo llenar el tacho rojo?  

¿Con que desperdicios puedo llenar el tacho negro? 
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Escuchamos las respuestas de los niños y niñas, mencionamos que es muy importante 

seleccionar y agrupar los desperdicios, ya que de esta manera cuidamos el ambiente y 

evitamos la contaminación de la Madre tierra. 

Finalmente los niños y niñas junto a su familia elaboraran los señores tachos ecológicos 

utilizando material de reúso. 

CIERRE 
Finalizamos la actividad preguntando ¿Cómo se sintieron? ¿Les gusto la actividad? ¿Qué fue 

lo que más les gusto? 

 

DESPUES DE LA 

EXPERIENCIA 

DE 

APRENDIZAJE 

 

 Recepción de evidencias de los niños y niñas. 

 Realizamos la evaluación y/o retroalimentación efectiva a los estudiantes 

 Brindar observaciones y recomendaciones para que mejoren su producto. 

 Propicia espacios donde los niños y niñas se autoevalúen 

Preguntas propuestas: 

¿Por qué será importante seleccionar los desperdicios? 
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¿Qué materiales utilizaste para la elaboración de los tachos ecológicos?  

¿Cómo lo hiciste? 

Promover la reflexión de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.  

Preguntas propuestas:  

¿Qué parte te ha resultado más difícil?  

¿Qué hiciste para superarla?  

¿Cómo llegaste a esa conclusión? 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


