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RESUMEN 

El presente estudio de investigación corresponde a un estudio de tipo descriptivo, con 

un nivel de enfoque cuantitativo. La capacidad antioxidante de las plantas esta 

generalmente integradas por la suma de numerosas moléculas, como las vitaminas (C 

y E), los polifenoles y los carotenoides. El objetivo del estudio fue determinar la 

capacidad antioxidante y contenido de polifenoles del extracto metanólico de las hojas 

de Piper aduncum L (matico). La investigación es de tipo descriptivo y de nivel 

cuantitativo. De acuerdo a la investigación se preparó el extracto metanólico al 80 % 

de las hojas de Piper aduncum L (matico). Para determinar la actividad antioxidante 

se usó el método DPPH considerando como patrón Trolox y para determinar el 

contenido de polifenoles se utilizó la técnica de folin Ciocalteu considerando como 

patrón la catequina. El resultado del contenido de polifenoles del extracto metanólico 

de las hojas de piper aduncum L (matico) fue equivalente a 31.94 ± 1.18 mg de 

catequina /1 g de muestra seca. En la actividad antioxidante mediante el método 

DPPH, se obtuvo como resultado que el extracto metanólico de Piper aduncum L 

(matico) fue equivalente a una concentración de 66.03 ± 5.87 mM de Trolox/ 1g de 

muestra seca. Se concluye que las hojas de   Piper aduncum L (matico) presentan 

contenido de polifenoles y actividad antioxidante.  

 

 

PALABRAS CLAVE: Piper aduncum, actividad antioxidante, contenido de 

polifenoles y DPPH. 
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ABSTRACT 

 

The present research study corresponds to a descriptive study, with a quantitative 

approach level. The antioxidant capacity of plants is generally integrated by the sum 

of numerous molecules, such as vitamins (C and E), polyphenols and carotenoids. The 

objective of the study was to determine the antioxidant capacity and polyphenol 

content of the methanolic extract of the leaves of Piper aduncum L (matico). The 

research is descriptive and quantitative level. According to the research, 80% 

methanolic extract of the leaves of Piper aduncum L (matico) was prepared. To 

determine the antioxidant activity, the DPPH method was used considering Trolox as 

a standard and to determine the polyphenol content, the Ciocalteu folin technique was 

used considering the catechin as a standard. The result of the polyphenol content of 

the methanolic extract of the leaves of piper aduncum L (matico) was equivalent to 

31.94 ± 1.18 mg of catechin / 1 g of dry sample. In the antioxidant activity using the 

DPPH method, it was obtained that the methanolic extract of Piper aduncum L 

(matico) was equivalent to a concentration of 66.03 ± 5.87 mM of Trolox / 1g of dried 

sample. It is concluded that the leaves of Piper aduncum L (matico) have polyphenol 

content and antioxidant activity. 

 

KEY WORDS: Piper aduncum, antioxidant activity, polyphenol content and DPPH. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Según la OMS las plantas medicinales son aquellas que tienen metabolitos 

secundarios que están presentes ya sea en las hojas, tallos, raíz o fruto y que son 

utilizadas con fines terapéuticos y pueden emplearse en el tratamiento de las 

enfermedades, por ende, existen numerosas plantas que por sus propiedades y 

características contribuyen a mejorar la salud de los seres humanos (1). 

El 80 % de toda la población mundial y más de cuatro mil millones de personas, 

utilizan las plantas como principal remedio medicinal para tratar las enfermedades 

(2). 

Las plantas medicinales son de gran importancia en la investigación farmacológica 

gracias a su actividad terapéutica se utilizan para hacer preparaciones de algunos 

medicamentos o productos galénicos, ya que desde muchos años se utilizan como 

medicina tradicional y la aplicación dependía de la enfermedad que tenían, estas 

plantas tienen la ventaja de que pueden conservarse hasta el momento en que se van 

utilizar (3). 

Las plantas que tiene un efecto medicinal, junto con otros remedios que son de 

origen mineral y animal constituyen el primer tratamiento terapéutico del que 

disponía la población para curar sus dolencias. Existen muchas variedades de 

plantas con propiedades terapéuticas conocidas que tienen un estudio de gran 

profundidad la cual determinaron los principios activos que se encuentran en ella 

(4). 

Piper aduncum (matico) es una planta que pertenece a la familia de las piperaceae, 

es un árbol delgado, erecto que mide cuatro metros de altura. Al matico lo 
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encontramos en diferentes partes del Perú como en Loreto, Huánuco, Cusco, 

Cajamarca, Junín, Ayacucho, Ancash. En la actualidad sus usos medicinales de esta 

especie son variados ya que lo emplean para curar o aliviar distintas dolencias del 

sistema respiratorio (antitusígeno y antinflamatorio), en enfermedades 

gastrointestinales como son la diarrea ya sea aguda o crónica y en infusión usan las 

hojas para hacerse gárgaras y como vulnerario para el lavado de las heridas 

externas. (5) 

Tenemos los compuestos fenólicos los más conocidos los flavonoides, estos han 

despertado mucho interés en los investigadores, ya que cuenta con alta actividad 

antioxidante, inhibición de oxidasas y secuestradores de radicales libres. La 

actividad farmacológica de los flavonoides es variada y extensa, se demostró que 

estos metabolitos suelen modificar la reacción de nuestro cuerpo frente a sustancias 

dañinas como por ejemplo los alérgenos; estos metabolitos cuentan con otros 

beneficios, como son actividades protectoras de la pared vascular o capilar, para 

tratar la arterioesclerosis, perdida de la fragilidad capilar (6). 

La actividad antioxidante es debido al grupos de sustancias que cumplen funciones 

muy importantes como la de retrasar los procesos oxidativos o poder prevenir, 

principalmente el sustrato oxidable puede ser orgánico e inorgánico lo cual se 

encuentra en diferentes personas, por todo esto, se dice que las sustancias 

antioxidantes imposibilitan a las demás moléculas y pueden evitar su adherencia 

con el oxígeno (7). 
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OBJETIVOS 

Objetivo general 

- Determinar la actividad antioxidante y contenido de polifenoles del extracto 

metanólico de las hojas de Piper aduncum L(matico) 

Objetivos específicos 

- Determinar la actividad antioxidante del extracto metanólico de las hojas 

de Piper aduncum L (matico) mediante el método de secuestro de radicales 

libres DPPH. 

- Determinar el contenido de polifenoles del extracto metanólico de las hojas 

de Piper aduncum L (matico) mediante el método Folin Ciocalteu. 

 

II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

  

2.1 Antecedentes 

 

Según Ingaroca S en el año 2018. Llevo a cabo una investigación para evaluar la 

actividad antioxidante del aceite esencial de las hojas de Piper aduncum L. 

“matico”. El aceite esencial lo obtuvieron por un proceso de destilación por arrastre 

de vapor de agua y la composición química se determinó mediante cromatografía 

de gases/espectrometría de masas. La actividad antioxidante fue evaluada mediante 

los métodos de captación de los radicales 2,2- difenil-1-picrilhidrazilo (DPPH) y 

2,2`-azinobis (3-etilbezotiazolin)-6-sulfónico (ABTS+). Se obtuvo como resultado 

que el aceite esencial (IC50 de 1087,359 µg/mL y de 147,832 µg/mL para DPPH y 

ABTS+, respectivamente) mostró baja actividad antioxidante comparado con el 

estándar Trolox® (IC50, 2 y 2,68 µg/mL para DPPH y ABTS+, respectivamente). 
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Además, presentó valores bajos de TEAC de 1,839 y 17,79 μg Trolox/mg para 

DPPH y ABTS+, respectivamente. En la investigación se concluyó que la actividad 

antioxidante del aceite esencial de Piper aduncum L fueron bajos, sin embargo, el 

alto contenido de fenilpropanoides lo hace un candidato prometedor para otras 

investigaciones (8). 

Castillo R y Rumay A en el año 2010. Llevaron a cabo una investigación para 

determinar la actividad antioxidante in vitro del extracto hidroalcoholico de hojas 

de Piper aduncum. El material botánico a trabajar , es decir el polvo de hojas de 

Piper aduncum, eran procedentes de la provincia de San Marcos Departamento de 

Cajamarca, y para su extracción se utilizó etanol de 50° G.L y ácido sulfúrico al 

10%, este se filtró al vacío y se concentró en baño maría a la mitad de su volumen 

inicial, posteriormente se enfrió durante una hora en una nevera, después se filtró 

al vacío y el residuo se secó por 12 horas a 40°C, para finalmente redisolver el 

residuo en etanol al 50% G.L. se prepararon cinco alícuotas a partir del extracto, 

estas se mezclaron con una solución de DPPH . (radicales libres). Como resultados 

se obtuvieron, mediante el uso de una técnica espectrofotométrica y fueron 

expresados como %inhibición a tiempo “0” y 30” minutos respectivamente, cuyo 

máximo valor se alcanzó a los 30 minutos a una concentración de 2.85 mg de 

extracto seco /10 ml y fue de 49.98% (9). 

Según Alvarado G en el año 2019.Llevaron a cabo una investigación para 

determinar la actividad antioxidante y fenoles de extractos de maticos (Piper sp.) 

en diferentes altitudes del distrito de Levanto, Amazonas. Para ello se obtuvo tres 

tipos de extractos (acuoso, etanólico y metanólico) de hojas recolectadas en tres 

altitudes distintas; luego, se determinó la actividad antioxidante utilizando la 
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técnica DPPH (captación del radical libre 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) y 

cuantificó lo polifenoles totales mediante la técnica de Folin Ciocalteu. En 

conclusión, se encontró diferencias significativas (sig.= 0,05) en la altitud y el tipo 

de extracto; evidenciando que a mayor altitud mayor actividad antioxidante y el 

mejor extracto fue el extracto acuoso frente a los extractos alcohólicos (6). 

Gálvez J en el año 2018. Llevo a cabo una investigación para determinar la 

capacidad antioxidante y el contenido de polifenoles en hojas de la planta Ficus 

Carica (higo). Dicha investigación es de tipo descriptivo y de nivel cuantitativo. Se 

desarrolló la técnica del Folin Ciocalteu para la cuantificación de polifenoles 

considerando como patrón catequina y a través del método DPPH para la capacidad 

antioxidante considerando como patrón Trolox. Los resultados encontrados fueron 

que el contenido de polifenoles fue 58.74 ± 6.18 mg de catequina eq /g de muestra 

seca de las hojas de la planta Ficus Carica (higo) y para la capacidad antioxidante 

fue 156.80 ± 27.19 mM de Trolox eq /g de muestra seca. Es así que concluimos 

afirmando que el extracto de las hojas de la planta Ficus Carica (higo) tiene 

contendió polifenoles y capacidad antioxidante. (7) 
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2.2 Bases teóricas 

 

2.2.1 capacidad antioxidante  

La capacidad antioxidante varía en función de los grupos de compuestos 

estudiados y su solubilidad en fase lipídica o acuosa y está condicionada por un 

sistema que se usa como sustratos, las propiedades redox de sus grupos 

hidroxifenólicos, la condición de catálisis de la oxidación y la relación 

estructural entre las distintas partes de la estructura química (10). 

2.2.2 Los antioxidantes  

Los antioxidantes son compuestos la cual inhiben o retardan la oxigenación de 

distintas moléculas inhibiendo la iniciación y/o propagación de las reacciones 

en cadena de los radicales libres. Los antioxidantes se dividen en dos categorías 

que son: naturales y sintéticos. Los antioxidantes naturales pueden ser: 

compuestos fenólicos (flavonoides, tocoferoles y ácidos fenólicos), compuestos 

nitrogenados (alcaloides, derivados de la clorofila, aminas y aminoácidos) o 

carotenoides, así como el ácido ascórbico mientras que los antioxidantes 

sintéticos son compuestos de estructuras fenólicas con varios grados de 

sustitución alquílica (11). 

2.2.3 Mecanismo de acción de Antioxidantes Polifenolicos (12) 

 

2.2.3.1 Acción antirradicalares  

Suelen Inhibir la oxidación de b –caroteno catalizada por la mioglobina. Inhiben 

la oxidación de b -caroteno producida por el sistema Fe-ácido ascórbico.  
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2.2.3.1 Acción antiaterogénica  

Bloquea la oxidación de la lipoproteína de baja densidad in vivo. Inhibe la 

oxidación de las LDL ex vivo en presencia de Cu++. Exhiben más capacidad 

protectora que el a -tocoferol en la inhibición de la oxidación de las LDL. 

2.2.4 Tipos de antioxidantes 

 

Tenemos muchos grupos de antioxidantes lo cual tienen una función principal 

en las células, protegiéndolas tanto en el interior (intra-celular) como en el 

exterior (extra-celular) dado que los radicales libres, pueden atacar la célula 

tanto por fuera como por dentro. Tenemos los antioxidantes que suelen ser 

solubles en agua y solubles en grasas, es fundamental asegurarnos que vamos 

ingerir antioxidantes de los dos tipos, para poder garantizar perfectamente la 

protección de la membrana celular. Para poder entender mejor, si hay personas 

sanas que solamente ingieren antioxidantes solubles en agua que provienen de 

la vitamina A, vitamina C, de las frutas como uva, cereza, kiwi o fibra, las 

membranas de estas células van a seguir siendo muy indefensas a los radicales 

libres, protegiéndolos solo el interior de esta, pero los deja muy indefensa en el 

exterior (13). 

2.2.4.1 Antioxidantes primarios  

 

En los antioxidantes primarios tenemos los compuestos fenólicos, que se 

destruyen durante el período de inducción (14). 

El glutatión peroxidasa: Es una enzima selenio-dependiente, con actividad 

peroxidasa (15). 

Catalasa (CAT). Tiene la función de captar los radicales libres y convertirlos en 

oxígeno y agua, beneficiando a las células, ácido úrico, tiene acción 
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neuroprotectora apoyando al daño inflamatorio del sistema nervioso, y funciona 

dentro de las células como antioxidantes no enzimáticos capaces de aceptar el 

electrón perdido por la molécula (13). 

2.2.4.2 Los antioxidantes secundarios  

Operan a través de ciertos números de mecanismos, captación del oxígeno, su 

unión a metales pesados, conversión de hidroperóxidos a especies no radicales 

(14). 

Vitamina C: Es una sustancia antioxidante necesaria para el mantenimiento y 

formación adecuada del material intercelular; pueden reducir las acciones 

perjudiciales de los radicales libres y ayuda a mejorar la absorción del hierro no 

hemínico. La carencia de esta vitamina, puede originar hemorragias 

acompañada de una deficiencia en la cicatrización y será lento el proceso de 

curación de las heridas, la anemia; esta vitamina también es útil en la prevención 

del escorbuto (16). 

La reactividad de la vitamina E: Funciona in vivo como uno de los antioxidantes 

que suele proteger a los lípidos tisulares del ataque por los radicales libres. El 

compuesto más importante en la especie humana es el RRR-a-tocoferol. La 

acción más importante de la vitamina E es su acción antioxidante (17). 

2.2.5 Radicales libres 

 

Son moléculas o átomos que tiene uno o más electrones no apareados. Los 

radicales libres no son completamente dañinos, ya que nuestro propio 
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organismo los fabrica en cantidades moderadas para luchar contra virus y 

bacterias;  

El cuerpo los produce para llevar a cabo distintas funciones. El problema para 

nuestras células se produce cuando se da un exceso sostenido de radicales libres 

en nuestro sistema que, a través de los años, nuestro sistema antioxidante va 

requerir de los antioxidantes en nuestra dieta (18). 

2.2.6 El estrés oxidativo 

Produce daño en las células debido a la oxidación de las proteínas, lípidos, 

enzimas y DNA, lo que derivan en una reacción en cadena, que suele generar 

mayor producción de radicales libres y por lo tanto aumento el daño celular. 

Pero, las personas están protegidos del estrés oxidativo gracias a que su 

organismo cuenta con un sistema de protección formado por enzimas y 

compuestos antioxidantes como la peroxidasa y catalasa (19). 

2.2.7 Polifenoles  

Los polifenoles son un grupo de moléculas heterogéneas que tienen como 

característica en su estructura varios grupos bencénicos sustituidos por 

funciones hidroxílicas, hallándose así en una gran variedad de plantas, dándole 

a estos determinados usos comunes que ameritan una considerable atención por 

sus propiedades antioxidantes. (20) 

2.2.8 Compuestos fenólicos en las plantas  

Los fenoles son compuestos químicos que son ampliamente distribuidos en el 

reino vegetal que lo encontramos en las partes de las plantas. Estos compuestos 
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originan ampliamente un grupo de sustancias pertenecientes a las plantas con 

diferentes estructuras y actividades. Cumplen diferentes funciones como la 

síntesis de proteica, la fotosíntesis, la formación de componentes, la asimilación 

de nutrientes entre otro. (7) 

Los fenoles están asociados al color, las características sensoriales (sabor, 

astringencia, dureza), las características nutritivas y las propiedades 

antioxidantes de los alimentos de origen vegetal. La característica antioxidante 

de los fenoles se debe a la reactividad del grupo fenol. (21) 

2.2.9 Clasificación de los compuestos fenólicos  

Ácidos cinámicos, Ácidos benzoicos, Flavonoides, Proantocianidinas o taninos 

condensados, Estilbenos, Cumarinas, Lignanos, Ligninas. La actividad 

antioxidante de los compuestos fenólicos se atribuye a su facilidad para ceder 

átomos de hidrógeno de un grupo hidroxilo aromático a un radical libre y a la 

posibilidad de deslocalización de cargas en el sistema de dobles enlaces del 

anillo aromático. (22) 

 

2.2.10 Los flavonoides  

Los flavonoides son los polifenoles que poseen al menos 2 subunidades 

fenólicas; los compuestos que tienen 3 o más subunidades fenólicas se 

denominan taninos. Los flavonoides, en particular, exhiben una amplia gama de 

efectos biológicos, incluyendo actividad antibacteriana, antiviral, 

antinflamatoria, antialérgica, antioxidante, antitrombótica y vasodilatadora. (21) 
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2.2.11 Método de obtención para muestras con poder antioxidante 

 

 Fundamento del método del DPPH  

Consiste en la captura de sustancias radicalarias, en presencia de una sustancia 

antioxidante, midiendo el potencial de inactivación de dicho radical en medio 

acuoso. 16 Este método se viene utilizando desde muchos años atrás y hoy en 

día se trabaja según las sustancias que correspondan a distintas concentraciones 

para obtener mejores resultados en referencia al óptimo desarrollo de la matriz. 

(23) 

2.2.12 Piper aduncum L (Matico) (24) 

 

2.2.12.1 Taxonomía  

Clase: Equisetopsida  

Sub Clase: Magnollidae 

División: Magnoliophyta 

Orden: Piperales 

Especie: Piper aduncum L 

Género: Piper 

Familia: Piperaceae 

2.2.12.2 Nombres comunes  

Matico; cordoncillo, moho-moho, hierba de soldado. (25) 
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2.2.12.3 Descripción botánica  

Es un árbol perenne de 5-8 metros de altura su tallo es erecto y delgado, 

ramificado, nudoso y de color amarillo. Sus hojas son de color verde claro, 

alternas y tiene forma de lanza con el ápice en punta y su base redondeada de 

4-9 cm de ancho y 12-22 cm de largo. Presenta inflorescencia en espiga floral, 

nace del nudo de los tallos principales de forma opuesta a las hojas. Su fruto 

es una pequeña drupa con sus semillas de color pardo. Su espiga mide 6-16 

centímetros de largo. (26) 

2.2.12.4 Distribución y hábitat 

Esta es una panta nativa del Perú y crece entre los 1500-3000 msnm, en 

Amazonas, Apurímac, Cajamarca, Cuzco, Huánuco, Pasco, Junín. Piper 

Aduncum (matico) se desarrolla en climas templados, húmedos y cálidos de 

la zona subtropical. (5)  

2.2.12.5 Composición química (27) 

Hojas: alcaloides, saponinas, esteroides, taninos flavonicos, aceites 

esenciales, fenoles, esteroles, azucares reductores y glucósidos, cumarinas, 

ácido tartárico, vitamina K, etc.  

Tallos y raíces: aceites esenciales, fenoles, esteroles, terpenos, glucósidos, 

alcaloides, saponinas, esteroides, taninos flavonicos, flavonoides. De las 

hojas se han aislado varios compuestos triterpenos como el friedelinol, la 

friedelina, la δ-amirenona y de acetato dammaradienilo y también algunos 

diterpénicos. 
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2.2.12.6 Usos medicinales  

El matico es utilizado en la medicina tradicional pues tiene muchas 

propiedades medicinales. Las hojas en decocción son utilizadas como 

cicatrizante de heridas, tratamiento de hemorragias, para el lavado antiséptico 

de heridas y en infusión para poder aliviar o curar las enfermedades del 

sistema respiratorio (antiinflamatorio, antitusígeno y expectorante), evacuar 

cálculos biliares, en dolencias gástricas e intestinales ("empacho", diarreas 

agudas o crónicas) y tópicamente en infusión de las hojas para hacer gárgaras. 

(24) 

Sus hojas son usadas para hemorragias externas e internas, infecciones 

urinarias, inflamaciones de la garganta, bronquitis, contusiones, golpes, 

úlceras sencillas en el estómago, diarreas, disenterías, herpes, tumores de la 

matriz. (26) 
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III. HIPOTESIS  

 

Hipótesis implícita 
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IV. METODOLOGIA  

 

4.1 Diseño de investigación 

 

El presente trabajo de investigación corresponde a un estudio de tipo descriptivo,  

con un nivel de enfoque cuantitativo. 

4.1.1 Obtención de la droga vegetal  

La muestra vegetal fue recolectada en el Distrito de Conchucos Provincia de 

Pallasca Departamento de Ancash. El estudio se realizó con las hojas de la 

planta Piper aduncum L (matico). Estas fueron secadas en la estufa a una 

temperatura de 40°C durante 24 horas (anexo 5) y posteriormente pulverizadas 

(anexo 6).  

4.1.2 Extracción exhaustiva de Piper aduncum L (matico) (7) 

Para la extracción exhaustiva, pesamos 0.2063 gr de hojas previamente 

pulverizadas de Piper aduncum y lo llevamos a un tubo falcón, luego agregamos 

15 mL de (metanol 80% + 0,1% de Ac. Fórmico) y lo colocamos en el agitador 

magnético por 30 min para el proceso de extracción, cubrimos con papel 

metálico para evitar que los rayos de la luz puedan degradar a los polifenoles 

debido que estos son muy sensibles. Luego lo llevamos a la centrifuga por 5 min 

a una velocidad de 6000 rpm. Después de los 5 min extraemos el sobre nadante 

a una fiola de 50 Ml. Repetimos 3 veces el mismo procedimiento hasta 

completar una cantidad necesaria de muestra a trabajar. 
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4.1.3 Determinación de polifenoles mediante el método de Folin 

Ciocalteu. (7) 

En una Fiola de 10 mL se agregó 2.5 mL de agua tipo II, después se añadió la 

catequina como estándar a concentraciones de 0.5; 1; 2.5; 5,7.5 y 10 (ug/ml) 

para obtener la curva de calibración a las demás fiolas se adiciono 100 µL del 

extracto metanólico al 80%, luego 500 µL de reactivo Folin Ciocalteu y se lleva 

a oscuridad por 5 min. Luego agregamos 2 mL de Carbonato de Sodio al 10%, 

aforamos con agua tipo II y nuevamente llevar a oscuridad por 90 min, 

finalmente llevamos al espectrofotómetro a una longitud de onda de 700 

nanómetros. 

4.1.4 Determinación de la actividad antioxidante según el método de 

DPPH. (7) 

En una cubeta se adiciono 1450 µL de DPPH a 0.06 mM se llevó a leer al 

espectrofotómetro a una longitud de onda 515 nm para obtener la absorbancia a 

tiempo cero (DPPH t0), luego se agregó 50 µL del extracto de hojas y se colocó 

a oscuridad por un tiempo de 15 min para obtener la reacción, finalmente se 

obtuvo la absorbancia a tiempo 15 (DPPH t15) realizándose el análisis por 

triplicado, para cada una de las muestras. Se utilizó estándares de Trolox a 

concentraciones de 0.05; 0.1; 0.2; 0.4; 0.8 mM, para obtener la curva de 

calibración. Para determinar el % de inhibición se utilizó la siguiente formula. 

                                % Inhibición = DPPH t0 – DPPH t15 × 100 

                                                                    DPPHt0 

Leyenda  

(DPPH t0): absorbancia a tiempo cero 

(DPPH t15): absorbancia a tiempo 15  
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Se realiza la curva de calibración con el fin de encontrar la recta de calibrado 

qué mejor ajuste a una serie de puntos, dónde casa punto se define por una 

variable independiente "x" y una variable dependiente "y". La recta de 

calibración está definida por la ecuación, dando datos experimentales que 

permitan calcular y justificar la linealidad mediante el coeficiente de 

determinación (R2) la cual debe ser mayor de 0,995 (R2 > 0,995). (28) 

                              

4.2 Población y muestra 

 

Población vegetal: Conjunto de hojas de Piper aduncum L(matico) que se 

obtuvieron en el Distrito de Conchucos Provincia de Pallasca Departamento de 

Ancash. 

Muestra: 100 g de hoja seca de Piper aduncum L(matico) 
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4.3 Definición y operacionalización de variables 

 

Variable Definición conceptual Definición  operacional Indicadores 

Dependiente 

- Actividad antioxidante 

del extracto metanólico 

de las hojas de Piper 

aduncum L (matico) 

 
 

Los antioxidantes son 

compuestos la cual 

pueden inhibir o retardar 

la oxigenación de otras 

moléculas inhibiendo la 

iniciación y/o 

propagación de las 

reacciones en cadena de 

los radicales libres. 

 

Se realizó a través de 

método de DPPH según 

capacidad de secuestro 

y/o inhibición de 

radicales libres de 

acuerdo a valores de 

absorción medida en el 

espectrofotómetro 

UV/VIS. 

 

 

 

 

mM trolox eq./g muestra 

seca 

 

Independiente 

Contenido de 

Polifenoles en las hojas 

de Piper aduncum L 

(matico) 

 
 
 
 
 
 

Grupo heterogéneo de 

moléculas que 

comparten la 

característica de tener en 

su estructura varios 

grupos bencénicos 

sustituidos por funciones 

hidroxílicas. 

 

Se trabajó con el reactivo 

Folin ciocalteu, según 

valores de absorción 

medida en el 

espectrofotómetro 

UV/VIS. 

 

 

 

 

 

 

Mg de Catequina eq./g 

muestra seca 
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4.4 Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la observación directa, medición y registro de las reacciones de coloración 

y otras características que se observen en la medición de las concentraciones totales 

de polifenoles. Los datos obtenidos fueron registrados en fichas de recolección de 

datos. 

4.5 Plan de análisis.  

 

Los resultados son presentados en tablas considerando medidas de tendencia central 

promedio y desviación estándar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4.6 Matriz de consistencia 

TÍTULO DE 

LA 

INVESTIGA

CIÓN 

FORMULACI

ÓN DEL 

PROBLEMA 

 

OBJETIVOS: 

 

HIPÓTESIS 

 

VARIABLES 

 

TIPO DE 

INVESTIG

ACIÓN 

 

METODOLOGÍA  

Actividad 

antioxidante y 

contenido de 

polifenoles del 

extracto 

metanólico de 

las hojas de 

Piper aduncum 

L (Matico) 

 

 

¿Tendrá el 

extracto 

metanólico de 

las hojas de  

Piper aduncum L 

(Matico) efecto 

antioxidante y 

contenido de 

polifenoles  

expresados en 

mg de catequina 

eq/g de muestra 

 

Objetivo general. 

 Determinar la actividad 

antioxidante y contenido de 

polifenoles del extracto 

metanólico de las hojas de Piper 

aduncum L (Matico) 

Objetivos específicos. 

 Determinar la actividad 

antioxidante del extracto 

metanólico de las hojas de Piper 

aduncum L (Matico)  

 

 Determinar el contenido de 

polifenoles del extracto 

metanólico de las hojas de Piper 

aduncum L (Matico). 

 

Hipótesis 

implícita 

VARIABLE 

DEPENDIENTE:  

Actividad 

antioxidante del 

extracto metanólico 

de las hojas de 

Piper aduncum L 

(Matico) 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE

:  

Contenido de 

Polifenoles en las 

hojas de Piper 

aduncum L(Matico) 

 

 

Estudio de 

tipo 

descriptivo   

 

 

    

Diseño de Investigación:  

 Determinación de la 

actividad 

antioxidante según el 

método de DPPH  

 Determinación de 

polifenoles según el 

método de Folin-

Ciocalteu. 
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4.7 Principios éticos  

Se impulsará la recuperación del conocimiento tradicional sobre el uso de piper 

aduncum matico como antioxidante y con su contenido de polifenoles, no solo para 

preservar su legado cultural, sino también para patentar información relevante y 

demostrar científicamente sus efectos terapéuticos que servirán como nuevas 

fuentes en investigaciones de medicamentos y otros beneficios para la humanidad. 

La finalidad es contribuir con la protección de la biodiversidad, puesto que es un 

bien común. 
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V. RESULTADOS 

 

5.1 Resultados  

 

Tabla 1 Contenido de polifenoles del extracto metanólico de las hojas de Piper 

aduncum L (matico) expresado en mg de catequina eq/ gr de muestra seca. 

       

       Fuente: Datos de la Investigación 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Muestra Parte de la 

planta  

Tipo de extracto  Contenido de 

polifenoles (mg 

de catequina 

eq/g de 

muestra seca)  

Piper aduncum L 

     (matico) 

Hojas  Metanólico(80%)  31.94 ± 1.18 
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Tabla 2 Actividad antioxidante del extracto metanólico de las hojas de Piper 

aduncum L (matico) expresado en una concentración eq mM de Trolox /gr de 

muestra seca  

 

 

      Fuente: Datos de la Investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muestra Parte de la 

planta  

Tipo de extracto  Actividad 

antioxidante 

(Mm Trolox 

eq/gr de 

muestra seca) 

Piper aduncum L 

     (matico) 

Hojas  Metanólico(80%)  66.03 ± 5.87 
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5.2 Análisis de resultados. 

 

Piper aduncum L (matico) es una especie nativa del Perú, tiene muchas investigaciones 

debido a la amplia información etnobotánica referente a sus propiedades terapéuticas. 

Lo encontramos dentro de las especies más populares que son vendidas en los 

mercados del norte. (29) 

La determinación de polifenoles es un estudio ampliamente utilizado que nos va 

permitir conocer si hay presencia de compuestos fenólicos en las hojas de Piper 

aduncum L, este estudio se realizó a través del método de Folin-Ciocalteu. En el 

extracto metanólico de Piper aduncum L (matico) se encontró un contenido de 

polifenoles equivalente a 31.94 ±1.18 mg de Catequina/g muestra seca. 

Godos Y (20). Determino el contenido de polifenoles del extracto metanólico de las 

hojas de Cestrum auriculatum L’Her (hierba santa) que fueron recolectadas en el 

departamento de Áncash, la cual obtuvo como resultado 23.95 ±1.7274 mg de 

catequina/g de hoja seca.  

Gálvez J (7). En su investigación de contenido de polifenoles utilizando el extracto 

metanólico de las hojas de Ficus Carica (HIGO) que fueron recolectadas en el Distrito 

de Chimbote Provincia del Santa departamento Áncash obtuvo como resultado 58.74 

± 6.18 mg de catequina/g de hoja seca. 

Estas dos investigaciones comparadas con el estudio del extracto metanólico de las 

hojas de Piper aduncum L(matico) que fueron recolectadas en el mismo departamento 

que las hojas de los estudios mencionados, los resultados de Cestrum auriculatum 

L’Her (hierba santa) es menor y de Ficus Carica (HIGO) sus resultados son mayor a 
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lo obtenido en nuestro estudio que es de 31.94 ±1.18 mg de catequina Eq/g muestra 

seca como se muestran en la tabla 1. 

Para determinar la actividad antioxidante se realizó el método DPPH este ensayo se 

basa en la reacción de transferencia de electrones y en la reacción de transferencia de 

átomos de hidrógeno. El radical cromóforo estable 2,2 '-difenil-1-picrilhidrazilo 

(DPPH) que se caracteriza por ser de color morado oscuro es neutralizado esto debido 

a la reacción con un antioxidante (sustancia donadora de electrones), y queda en su 

forma reducida. Esta reacción lo evidenciamos con un cambio de color medido 

espectrofotométricamente a 517 nm. Esta decoloración va actuar como un indicador 

de la eficacia antioxidante. (29En el extracto metanólico de Piper aduncum L (matico) 

se encontró como resultado de la actividad antioxidante 66.03 ± 5.87 mM Trólox 

Equivalente/g de hoja seca.  

Gálvez J (7). En su investigación de la actividad antioxidante utilizando el extracto 

metanólico de las hojas de Ficus Carica (HIGO) tuvo como resultado 156.80 ± 27.19 

mM de Trolox Eq /g de hoja seca. 

Godos Y (20). Determino la actividad antioxidante de las hojas del extracto metanólico 

de la hierba santa la cual reporta como resultado 190.57 ±49.04 mM Trólox 

Equivalente/g de hoja seca. 

Al comparar estas investigaciones con el estudio del extracto metanólico de las hojas 

de Piper aduncum L(matico) que fueron recolectadas en el mismo departamento que 

las hojas de los estudios antes mencionados, los resultados son mayores a lo obtenido 

en nuestro estudio que es de 66.03 ± 5.87 mM Trólox Equivalente/g de hoja seca como 

se muestran en la tabla 2. 
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Se ha reportado que la actividad antioxidante es concomitante con el poder reductor. 

La propiedad reductora está relacionada a la presencia de compuestos fenólicos que 

ejercen su acción a través del rompimiento de la reacción en cadena de los radicales 

libres por donar un átomo de hidrógeno por lo que se infiere que la presencia de 

polifenoles influye en la capacidad antioxidante. (30) 

Un estudio realizado con la muestra de matico (P. aduncum) reporta que el extracto de 

esta especie contiene elevada diversidad de metabolitos con alta capacidad 

antioxidante, por lo que los valores de actividad antioxidante, podría deberse al 

contenido de metabolitos como triterpenos, flavonoides, fenoles, taninos, cumarinas. 

(31) 

En el año (2008) Ramos M et al, descubrieron que los componentes fenólicos 

predominantes en Piper aduncum L. Eran quercetina, floridzina y epicatequina, 

seguidos de glucósidos de quercetina (quercitrina y rutina), catequina, ácidos 

benzoicos (ácido gálico y ácido clorogénico) y floretina. (32) 

La estructura básica de todos los flavonoides está constituida por un núcleo flavano 

(2-fenil-benzo-γ-pirano), constituido por 2 anillos bencenos (A y B) unidos mediante 

un anillo pirano C. Su sustituyente hidroxilo y el efecto antioxidante es potenciado por 

presentar un doble enlace entre los carbonos 2 y 3, un grupo OH libre en la posición 3 

y un grupo carbonilo en la posición 4. Estos compuestos presentan un OH en la 

posición 5 del anillo A y va aumentar su actividad antioxidante por incremento de la 

deslocalización electrónica. En la en una investigación se encontró que piper aduncum 

presentar muchos compuestos fenólicos y uno de ellos es la rutina, este antioxidante 

está formado por una molécula de quercetina unida a una glicosilación en la posición 

3 del anillo pirano C, proporcionándole al compuesto mayor solubilidad en agua. La 
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parte activa de la molécula como antioxidante se encuentra en el sitio 3’,4’-dihidroxy 

en el anillo B. Esta parte va exhibir la mayor capacidad para captar a los radicales 

hidroxilos libres y es el sitio electroactivo de la molécula. (33) 
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VI. CONCLUSIONES  

 

1. El extracto metanólico de las hojas de Piper aduncum L (matico) tiene 

actividad antioxidante y contenido de polifenoles. 

 

2. La actividad antioxidante del extracto metanólico de las hojas de Piper 

aduncum L (matico) fue equivalente a una concentración de 66.03 ±5.87 Mm 

de Trolox/g de muestra seca. 

3. El contenido de polifenoles del extracto metanólico de las hojas de Piper 

aduncum L (matico) fue equivalente a una concentración de 31.94 ±1.18 mg 

de Catequina /g muestra seca. 
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ANEXOS  

Anexo 1 Certificado de la planta 

 

 



 
 

Anexo 2 Curva de calibración de polifenoles totales utilizando catequina como 

estándar  

 

 

Anexo 3 Curva de calibración del DPPH utilizando Trolox como estándar  
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Anexo 4 Recolección de la planta 

 

 

 

Anexo 5 Secado de la Muestra 
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Anexo 6 Molienda 

 

 

 

Anexo 7 extracción exhaustiva de piper aduncum 
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Anexo 8 Contenido de polifenoles 
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Anexo 9 Actividad antioxidante 

 

  


