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RESUMEN

La presente investigacion corresponde a un estudio descriptivo con un nivel de enfoque
cuantitativo. La actividad antioxidante puede darse porque tenemos grupos de
sustancias que tienen funciones interesantes de poder retardar los procesos oxidativos
o también de poder prevenir las enfermedades. El objetivo del estudio fue determinar
la actividad antioxidante y contenido de polifenoles del extracto metanolico de las
hojas de Aloysia citriodora palau (cedron). Se desarroll6 a través del método DPPH
para la actividad antioxidante considerando como patron Trolox y para la técnica del
Folin Ciocalteu para el contenido de polifenoles considerando como patrén la
catequina. Los resultados de la actividad antioxidante mediante el método de DPPH,
se obtuvo como resultado del extracto metanolico de las hojas de Aloysia citriodora
palau “cedron” que fue equivalente a una concentracion de 31.22+1,43 mM de Trolox
/ g de muestra seca. para el contenido de polifenoles, del mismo, fue equivalente a
10.97£0.75 mg de catequina / g de muestra seca de las hojas de Aloysia citriodora
palau “cedron “. se concluye que las hojas de Aloysia citriodora palau (cedron). si

tienen actividad antioxidante y contenido de polifenoles.

Palabras claves: Aloysia citriodora, actividad antioxidante, contenido de polifenoles
y DPPH.
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ABSTRACT

The present investigation corresponds to a descriptive study with a quantitative
approach level. The antioxidant activity can occur because we have groups of
substances that have interesting functions that have the power to retard oxidative
processes or also to prevent disease. The objective of the study was to determine the
antioxidant activity and polyphenol content of the methanol extract of the leaves of
Aloysia citriodora palau (cedron). It was developed through the DPPH method for
antioxidant activity considering Trolox as a standard and for the Ciocalteu Folin
technique for the content of polyphenols considering catechin as a standard. The
results of the antioxidant activity by means of the DPPH method, was obtained as a
result of the methanol extract of the leaves of Aloysia citriodora palau "cedron™ which
was equivalent to a concentration of 31.22 + 1.43 mM Trolox / g dry sample. for the
polyphenol content, it was equivalent to 10.97 + 0.75 mg of catechin / g of dried sample
of the leaves of Aloysia citriodora palau "cedron™. it is concluded that the leaves of
Aloysia citriodora palau (cedron). if they have antioxidant activity and polyphenol

content.

Keywords: Aloysia citriodora, antioxidant activity, polyphenol content and DPPH.
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INTRODUCCION

Segun la OMS en el afio 2014 presentaron un informe sobre plantas medicinales
donde nos hacen conocer que un 80 % de los seres humanos lo usan en diferentes
lugares como una medicina tradicional para poder calmar sus dolencias de salud.
Teniendo en consideracion que el 80% de las personas viven en pueblos poco
desarrollados, se calcula que un 64% lo usan de forma no industrializada, las plantas
medicinales son usadas en el tratamiento tradicional. En el afio 1976 (OMS) se ha
promovido utilizar de una manera consiente la medicina tradicional, que debe ser

parte del programa de atenciones primarias de la salud ).

Graciasasus efectos terapéuticos que contienen las plantas y los productos naturales
son considerados menos toxico y no pueden causar efectos secundarios en las
personas que los consumen. Hay una gran variedad de especies y recursos genéticos
que es necesario confirmar y poder recalcar las altas potencialidades de curar, tratar
y prevenir las enfermedades que le pueden ser beneficioas para las personas, para
poder ser aplicados en el laboratorio farmacéutico, 25 mil especies en el Per( son
consideradas existentes, con el tiempo los cientificos han calculado que las cifras
pueden ser duplicadas, frecuente mente algunos porcentajes de distintas especies
son muy importantes ya que aproximadamente 4000 plantas medicinales son
utilizados en las alimentaciones , cosméticos , salud y como un aromatizante y

saborizante @,

Los polifenoles del cedron tienen grupos de compuestos que se encargan de

importantes funciones en la mayoria de las interacciones que las plantas establecen



a su alrededor. Presentan rangos biol6gicos de actividades que se deben recalcar

como antiviral, hepatoprotectora, antioxidante, antimicrobiana, antihipertensiva ©.

Los Antioxidantes son sustancias que se encuentran en menor concentracion en
comparacién con el sustrato a oxidar. Los cuales tienen como funcion prolongar y
prevenir el proceso de oxidacion. El sustrato es toda molécula ya sea inorganica e
organica, que van estar presentes en células vivas, en forma de lipidos, proteinas,
moléculas de ADN e hidratos de carbono. Los antioxidantes limitan que las
moléculas se adhieran al oxigeno, ya que presentan una reaccién mucho mas rapida

con los radicales libres de oxigeno ©.

Los polifenoles aportan principales grupos con actividades oxidantes, que los
encontramos en una planta o alimento. Sus flavonoides son tipos de polifenoles que
estan distribuidos en todas las plantas y que tienen grandes propiedades con

actividades antioxidantes ©.

La Aloysia citriodora palau (cedrén) es una planta silvestre que tiene propiedades
terapéuticas, aromatizantes muy beneficiosas para la salud es utilizada en muchos
lugares y que gracias a su informacion etnofarmacol6gica podemos saber cuéles
son sus usos medicinales naturales; el consumo por via oral es de infusion y

decoccion de las hojas de esta planta. © .

Siendo nuestra base la informacion procedente de la bibliografia etnobotéanica, el
principal objetivo del presente trabajo de investigacion es. Determinar la actividad
antioxidante y contenido de polifenoles totales. para poder determinar si Aloysia
citriodora palau (cedrdn) puede ser utilizada como alternativa en el tratamiento para

la recapturacion de los radicales libres y la formaciéon de células dafiinas; asi



también los efectos adversos en el tratamiento de enfermedades; asi mismo

contribuir con datos e informacién para futuras investigaciones.

objetivos de la investigacion:

Objetivo general
Determinar actividad antioxidante y contenido de polifenoles del extracto

metanolico de las hojas de Aloysia citriodora palau (cedrén).

objetivos especificos:

Determinar la actividad antioxidante del extracto metanolico de las hojas de
Aloysia citriodora palau (cedron). mediante el método de secuestro de radicales
libres DPPH.

Determinar el contenido de polifenoles del extracto metanolico de las hojas de

Aloysia citriodora palau (cedrén). Mediante el método de folin — ciocalteu.

Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

En el afio 2018 Gaélvez J. Tuvo como objetivo. Determinar la capacidad
antioxidante y el contenido de polifenoles en hojas de la planta Ficus Carica (higo).
Dicha investigacion es de tipo descriptivo y de nivel cuantitativo. Se desarrollo la
técnica del Folin Ciocalteu para la cuantificacion de polifenoles considerando como
patron catequina y a través del método DPPH para la capacidad antioxidante
considerando como patron Trolox. Los resultados encontrados fueron que el
contenido de polifenoles fue 58.74 + 6.18 mg de catequina eq /g de muestra seca de

las hojas de la planta Ficus Carica (higo) y para la capacidad antioxidante fue



156.80 + 27.19 mM de Trolox eq /g de muestra seca. Es asi que concluimos
afirmando que el extracto de las hojas de la planta Ficus Carica (higo) tiene

contendio polifenoles y capacidad antioxidante.

Godos Y. Tuvo como objetivo determinar la actividad antioxidante y el contenido
de polifenoles en hojas de Cestrum Auriculatum L’Her (hierba santa). De acuerdo
a la investigacion se realizé la extraccion exhaustiva de las hojas de Cestrum
Auriculatum L’Her (hierba santa) y los métodos que se utilizaron fueron el método
de secuestro de radicales libres DPPH para determinar la actividad antioxidante y
el método de Folin — Ciocalteu, para determinar el contenido de polifenoles. De
acuerdo a los resultados para la actividad antioxidante in vitro fue 190.57 £49.04
mM trolox eq./g de hojas secas, para la cuantificacion de polifenoles fue 23,95
+1,7274 mg de catequina/g de hojas secas. Se concluye que las hojas de Cestrum
Auriculatum L’Her (hierba santa) presentan contenido de polifenoles y actividad

antioxidante. ®,

En el afio 2013 Ramirez J. etal. determinaron la actividad antioxidante de extractos
acuosos de cedrén a través de un método espectrofotométrico. Los extractos
acuosos de dicha planta fueron obtenidos a diferentes temperaturas (25, 60 y 90°C)
y tiempos (5, 10, 15 min) de extraccion. Las actividades antioxidantes de los
extractos fueron monitoreadas durante 6 h. Todos los extractos, obtenidos en las
diferentes condiciones de temperatura y tiempo, mostraron un incremento constante
en la actividad antioxidante; algunos estudios atribuyen dicha actividad a la
presencia de polifenoles y terpenos. A 60°C y 10 min de extraccion se observo la

mayor actividad antioxidante por lo que la temperatura y el tiempo son factores que



determinan la extraccion de los compuestos responsables de la actividad

antioxidante (®),

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1 Actividad Antioxidante

Las enfermedades cancerigenas y cardiovasculares hoy en dia son las causas de
muertes mas elevadas en el Perl. muchas investigaciones epidemiolégicas y
diferentes estudios experimentales lograron demostrar que al consumir muchas
legumbres y frutas nos ayudaria a la prevencion de estas enfermedades que hoy en
dia llegan a ser mortales. los efectos beneficiosos al consumir estos alimentos que
contienen sustancias que atribuyen una actividad antioxidante, por ejemplo, tenemos
a muchos compuestos polifenolicos como son la vitamina C, E y carotenos. se ha

demostrado que estos compuestos elevan las defensas antioxidantes del ser humano

(10)

2.2.2 Polifenoles

Constituyen un grupo de una sustancia vegetal muy importante, que desarrolla el
metabolismo de muchos hidratos de carbono. los polifenoles tiene en su estructura
un anillo aromatico que esta unido a uno o dos grupos hidroxilo. hay diferentes clases
y subclases de polifenoles que son definidos en sus funciones de un numero de
anillos fenolicos que tienen acidos fendlicos (que proviene del &cido hidroxibenzoico
o0 hidroxicinamico), lignanos, alcoholes, flavonoides y fenolicos. La biosintesis de
los polifenoles como producto del metabolismo secundario de las plantas tiene lugar
a través de dos importantes rutas primarias: la ruta del &cido shiquimico y la ruta de

los poliacetatos (Figura.3). La ruta del &cido shiquimico proporciona la sintesis de



los aminoacidos aromaticos (fenilalanina o tirosina), y la sintesis de los acidos
cindmicos y sus derivados (fenoles sencillos, &cidos fendlicos, cumarinas, lignanos
y derivados del fenilpropano). La ruta de los poliacetatos proporciona las quinonas

y las xantonas 9
2.2.3 Radicales Libres

Las producciones de radicales son a partir del oxigeno molecular por reiterados
procesos de reduccion monoelectrénica. El radical hidroxil formado interviene 10 en
procesos que alteran el equilibrio prooxidante/ antioxidante orientdndose a estados
maés oxidados. Los radicales en presencia de oxigeno sustraen un &tomo de hidrégeno
de una molécula lipidica lo que conduce a la formacién de hidroxiperdxidos lipidicos
y productos en forma de dialdehido mal6nico. Estas descompensaciones de
oxidacién tienen relacion directa con el envejecimiento celular. estos se caracterizan

por poseer electrones desapareados en la Gltima capa de valencia 2.
2.2.4 Estrés Oxidativo

El estrés oxidativo es una condicion originada por un desequilibrio entre la
produccion de oxigeno reactivo y la capacidad de un sistema bioldgico capaz de
reparar el dafio resultante. Las células en su interior tienen sustancias reductoras que
es preservado por las enzimas manteniendo asi el entorno en estado reducido
mediante el aporte de energia, un desbalance de este sistema produce dafios a nivel

celular @3



2.2.5 DPPH (1,1-DIFENIL-2-PICRIL-HIDRAZILO)

Segun la tesis de Quiroz K, define al DPPH es un radical libre y estable debido a
la deslocalizacion de un electron desapareado sobre una molécula completa, por lo
que la molécula no se dimeriza como es el caso de la mayoria de los radicales libres,
esta deslocalizacion del electron intensifica el color violeta tipico del radical, cuando
la solucién de DPPH reacciona con el sustrato antioxidante que puede donar un
atomo de hidrogeno el color violeta se desvanece, asi mismo este cambio de color es
monitoreado espectrofotométricamente y es empleado para la determinacion de los

parametros para las propiedades antioxidantes 4

2.2.5. Tecnica Para Determinar Polifenoles Totales

2.2.5.1 Técnica de Folin-Ciocalteu (FC)
Entre los métodos para la medicion de fenoles totales se encuentra el de Folin
Ciocalteu, uno de los métodos mas antiguos para determinar el contenido de fenoles
totales. Esta prueba consiste en mezclar tungstato y molibdato en un medio altamente
basico (Na2CO3 al 5-10 %, acuoso). Los polifenoles son facilmente oxidables en
medio basico quienes reaccionan con el molibdato formando 6xido de molibdeno
MoO, este compuesto puede ser identificado y cuantificado por espectroscopia de
UV/VIS debido a que absorbe a una longitud de 750 nm. Aunque, si bien el método
de FC no esta relacionado con la medicion de actividad antioxidante, parece ser uno
de los mejores métodos para estimar esta actividad antioxidante en alimentos, con la

excepcion de que la muestra no contenga una cantidad de proteinas significativa (*.



2.2.6 ALOYSIA CITRIODORA PALAU “CEDRON”
2.2.6.1 Taxonomia
Reino: plantae
Division: Tracheophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales
Familla: Verbenaceae
Género: Aloysia

Especie: Aloysia citriodora palau 9.

2.2.6.2 Nombres comunes.

Esta planta es conocida como hierbaluisa, cedrén, marialuisa, verbena olorosa,
cedron hembra, cedrén en rama, es una planta que pertenece a la Familla de las
Verbenaceae. su nombre botanico es Aloysia citriodora palau, Aloysia citriodora

ortega, lippia citriodora, lippia triphylla britton @,
2.2.6.3 Habitad

Se encuentra habitualmente en jardines, como planta ornamental. Prefiere un clima
calido constante y exposicién soleada, no resiste bien las heladas, a temperaturas por
debajo de 0 °C pierde las hojas, aunque la madera es lo suficientemente dura como
para soportar hasta -10 °C. Exige un suelo bien drenado, preferiblemente margoso,
bastante fértil y hGmedo en verano. Se multiplica por semilla con facilidad; en climas

mas frescos de lo deseable, es posible reproducirla mediante esqueje ®® .



2.2.6.4 Descripcién Botanica

El cedrdn es Perteneciente a la familia de las Verbenaceas es un arbusto grande, que
tiene una medida de 3 m de alto. Sus hojas son llanas, rugosas e impregnadas en los
nudos, las flores son chicas, tiene un color blanquecino por fuera y violetas por
dentro. Esta planta puede durar quince afios, espontdnea de américa del sur,
originaria del Per0 el cedrdn es una planta que tiene aromas, se cultiva y es exportada

a otros paises 19 .

2.2.6.5 Usos Terapéuticos

Esta planta es utilizada como  antiespasmodicas, sedantes, antibacterianas,

antigenotoxicas, antioxidantes y repelente de insectos “?.
2.2.6.6 Composicion Quimica

Los metabolitos encontrados en la Aloysia citriodora palau “cedron” fueron

clasificados en cinco grupos:

I, mircenonas (37%) y a-tujonas (17%); 11, a-tujonas (23%) y cis-carveoles (18%),
encontrados en Argentina; 111, 1,8-cineol (12%) y geraniales (10%), en Marruecos;
IV, limonenos (37%), geraniales (14%) y neral (11%), en Turquia; V, nerales (10%)

y geraniales (40%) @V



1. HIPOTESIS

Implicita.

IV. METODOLOGIA.

4.1 Disefo de investigacion.

La presente investigacion corresponde a un estudio descriptivo con un nivel de

enfoque cuantitativo.

4.1.1 obtencién de la droga vegetal

La muestra vegetal se obtuvo en el Distrito de Conchucos Provincia de Pallasca
Departamento de Ancash.

El estudio se realizo con las hojas de la planta Aloysia citriodora palau (cedron).

Estas fueron secadas en estufa a una temperatura de 40°C durante 24 horas y

posteriormente pulverizadas y almacenadas.

4.1.2 Extraccion exhaustiva de Aloysia citriodora palau (cedrén) .

Para la extraccion exhaustiva, pesamos 0.2379 gr de hojas previamente pulverizadas
de Aloysia citriodora palau (cedrén) y lo llevamos a un tubo falcon, luego
agregamos 15 mL de (metanol 80% + 0,1% de Ac. Formico) y lo colocamos en el
agitador magnético por 30 min para el proceso de extraccién, cubrimos con papel
metalico para evitar que los rayos de la luz puedan degradar a los polifenoles debido
que estos son muy sensibles. Luego lo llevamos a la centrifuga por 5 min a una
velocidad de 6000 rpm. Después de los 5 min extraemos el sobre nadante a una Fiola
de 50 ml. Repetimos 3 veces el mismo procedimiento hasta completar una cantidad

necesaria de muestra a trabajar.

10



4.1.3 Determinacién de la capacidad antioxidante segun el método de
DPPH

En una cubeta se adiciono 1450 puL de DPPH a 0.06 nm se llevo a leer al
espectrofotébmetro a una longitud de onda 515 nm para obtener la absorbancia a
tiempo cero (DPPH t0), luego se ello se agreg6 50 L del extracto de hojas Aloysia
citriodora palau “cedron” y se coloc6 a oscuridad por un tiempo de 15 min para
obtener la reaccion, finalmente se obtuvo la absorbancia a tiempo 15 (DPPH t15)
realizandose el analisis por triplicado, para cada una de las muestras. Se utilizd
estandares de Trolox a concentraciones de 0.05; 0.1; 0.2; 0.4; 0.8 nm, para obtener

la curva de calibracion 19,

Para determinar el % de inhibicion se utilizd la siguiente formula.

% Inhibicion = DPPH t0 — DPPH t15 x 100

DPPHtO
LEYENDA

(DPPH t0) = Absorbancia a tiempo 0.

(DPPH t15) = Absorbancia a tiempo 15.

Se realiza la curva de calibracién con el fin de encontrar la recta de calibrado qué
mejor se ajuste a una serie de puntos experimentales, dénde cada punto se define por
una variable independiente "x" y una variable dependiente "y" . La recta de
calibracidn esta definida por la ecuacion, dando datos experimentales que permitan
calcular y justificar la linealidad mediante el coeficiente de determinacion (R2) la

cual debe ser mayor de 0,995 (R2 > 0,9952)

11



4.1.4 Determinacién de polifenoles totales mediante el método de Folin

Ciocalteu.
En una Fiola de 10 mL se agreg6é 2.5 mL de agua tipo Il, después se agregé el
estandar de catequina a concentraciones de 0,5; 1; 2,5; 7.5y 10 (ug/ml) para obtener
la curva de calibracion . A las demas fiolas se agregd 100 uL de extracto metanolico

al 80%, luego 500 pL de reactivo Folin Ciocalteu y se llevé oscuridad por 5 min.

Luego agregamos 2 mL de Carbonato de Sodio al 10%, aforamos con agua tipo Il y
nuevamente llevamos a oscuridad por 90 min, finalmente Ilevamos al

espectrofotdmetro a una longitud de onda de 700 nm ¢%
4.2 Poblacion y muestra.

Poblacion vegetal: Conjunto de hojas de Aloysia citriodora palau (cedron) que se
obtuvieron en el Distrito de Conchucos Provincia de Pallasca Departamento de

Ancash.

Muestra: 100 g de hoja seca de Aloysia citriodora palau (cedrén).
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Indicador
Dependiente Sustancia  que al | Serealizo através del métodode | mM  Trolox

encontrarse a bajos | DPPH segun capacidad de | equivalente/g
Actividad antioxidante del

niveles de | secuestro y/o inhibicion de | de hoja seca.
Extracto metanolico de las

concentraciones en | radicales libres de acuerdo a

hojas de Aloysia citriodora

palau “cedron”.

existencia de un sustrato
oxidable, esta retarda la

oxidacion de la misma.

valores de absorbancia medida
en el espectrofotometro

UV/VIS.

Independiente

contenido de Polifenoles del

extracto metanolico de

las

hojas de Aloysia citriodora

palau “cedron”.

Grupo heterogéneo de
moléculas que
comparten la

caracteristica de tener en

su estructura varios
grupos bencénicos
sustituidos por

funciones hidroxilicas .

Se trabaj6 con el reactivo Folin
Ciocalteu segun valores de
absorbancia medida en el

espectrofotémetro UV/VIS.

mg catequina
equivalente/g

de hoja seca.
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4.4 Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

Se utilizd la observacién directa, medicion y registro de las reacciones de coloracion
y otras caracteristicas que se observen en la medicién de las concentraciones totales de

polifenoles. Los datos obtenidos fueron registrados en fichas de recoleccion de datos.

4.5 Plan de anélisis.
Los resultados seran presentados en tablas considerando medidas de tendencia central

promedio y desviacion estandar.
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4.6 Matriz de Consistencia.

TITULO DE | FORMULACIO
LA N DEL OBJETIVOS: HIPOTES | VARIABLES TIPO DE METODOLOGIA
INVESTIGA | PROBLEMA IS INVESTIGA
CION CION
Actividad (Tendra objetivo general: VARIABLE Diseiio de
antioxidante | actividad -Determinar la actividad antioxidante y DEPEdeD' ENTE: Investigacion:
) o . ) Activida o
y contenido | antioxidante y | contenido de polifenoles del extracto antioxidante del e Determinacion
de polifenoles | contenido de | metanolico de las hojas de Aloysia extracto metanolico de actividad
del extracto | polifenoles el | citriodora palau (cedrén). de las hojas de antioxidante
. - - . ,. . | Aloysia citriodora | Estudio de ) )
metanolico de | extracto objetivos especificos: Hipotesis . . seglin el método
palau (cedron). tipo
las hojas de | metanolico de | - Determinar la actividad antioxidante implicita descriptivo de DPPH.
Aloysia las hojas de | del extracto metanolico de las hojas de VARIABLE e Determinacion
citriodora Aloysia Aloysia citriodora palau (cedrén). ’NDEPENDIENTE de polifenoles
palau citriodora palau | -Determinar el contenido de polifenoles -Contenido de segtin el método
(cedrén). (cedrén). del extracto metanolico de las hojas de Polifenoles del de Folin-
Aloysia citriodora palau (cedron). extracto me'Fanollco Ciocalteu.
de las hojas de
Aloysia  citriodora

palau (cedrén).
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4.7 Principios éticos

Se impulsara la recuperacion del conocimiento tradicional sobre el uso de Aloysia
citriodora palau (cedrén) como antioxidante y con su contenido de polifenoles, no solo
para preservar su legado cultural, sino también para patentar informacién relevante y
demostrar cientificamente sus efectos terapéuticos que serviran como nuevas fuentes en
investigaciones de medicamentos y otros beneficios para la humanidad. La finalidad es

contribuir con la proteccion de la biodiversidad, puesto que es un bien comun.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados:

Tabla 1: Actividad antioxidante del extracto metanolico de hojas de Aloysia citriodora

palau (cedrdn). Expresado en una concentracion eq mM de Trolox /g de muestra seca.

Muestra Parte de la Tipo de extracto Actividad
planta antioxidante
(Mm Trolox eq/g
de muestra seca)

Aloysia citriodora Hojas Metanolico (80%) 31.22+1.43
palau (cedrén)

Fuente: Datos obtenidos directamente de la Investigacion.
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Tabla 2: Contenido de polifenoles del extracto metanolico de las hojas de Aloysia

citriodora palau (cedron). Expresados en mg de catequina eq / g de muestra seca.

Muestra Parte de la Tipo de extracto Contenido de
planta polifenoles (mg
de catequina
eg/g de muestra
seca)

Aloysia citriodora Hojas Metan6lico(80%) 10.97£0.75
palau (cedrdn)

Fuente: Datos obtenidos directamente de la investigacion.
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5.2 Andlisis de resultados:

El uso de las plantas medicinales viene desde la antigliedad por diversos testimonios
historicos pertenecientes a diversas civilizaciones y culturas. Estos recursos curativos
vegetales estdn agrupados por categorias terapéuticas, de acuerdo a sus efectos

farmacoldgicos @3,

La actividad antioxidante se ha reportado que es concomitante con el poder reductor.
Las propiedades reductoras estan relacionadas a la presencia de compuestos fendlicos
gue ejercen su accidn a traves del rompimiento de la reaccion en cadena de los radicales
libres por donacion de un atomo de hidrdgeno @4, En el extracto metanolico de Aloysia
citriodora se encontré como resultado de la actividad antioxidante 31.22 + 1.43 mM

Trolox Equivalente/g de hoja seca.

En el afio 2018 Gélvez J. Determino la actividad antioxidante utilizando el extracto
metanolico de las hojas de Ficus Carica (HIGO). Que crece en el Distrito de Chimbote
de la Provincia del Santa de la Regién Ancash. Donde obtuvo como resultado 156.80 +

27.19 mM de Trolox Eq /g de muestra seca

Godos Y en el afio 2018. En su investigacion determino la actividad antioxidante de las
hojas del extracto metanolico de Cestrum auriculatum L’Her (hierba santa). La especie
fue recolectada en Quillo, distrito de Yungay, departamento de Ancash., dicha planta

nos reporta como resultado 190.57 + 49.04 mM Trolox Equivalente/g de hoja seca ©.

Dichas investigaciones realizadas con el mismo método fueron comparadas con el
extracto metanolico de las hojas de Aloysia citriodora palau (cedrén) dichas plantas
fueron adquiridas en el mismo departamento que las hojas en investigacion donde
obtuvimos como resultado final de la actividad antioxidante 31.22 + 1.43 mM Trolox
Equivalente/g de hoja seca como se muestran en la tabla 1. Lo cual podemos concluir

19



que los resultados de actividad antioxidante son menores a las dos investigaciones

realizadas por Godos Y y Gélvez J .

Para la determinacion de polifenoles se realiz6 bajo el método de Folin Ciocalteu. Este
método se desarrolla por la capacidad de los polifenoles ya que el reactivo contiene
molibdato, tungstato Sodio, que va reaccionar con cualquier polifenol, en donde se
forma el fosfomolibdico - fosfotungstico en 6xidos por lo que nos dara una coloracion
azul intensa, por la misma razén este color es proporcional al niUmero de hidroxilos de

la molécula @,

La determinacion de polifenoles es un estudio ampliamente utilizado que permite
conocer si ay presencia de compuestos fenolicos en las hojas de Aloysia citriodora, este
estudio se realizo a través del método de Folin-Ciocalteu. En el extracto metanolico de
Aloysia citriodora palau (cedrdn) se encontrd un contenido de polifenoles equivalente

a 10.97 £ 0.75 mg de Catequina/g muestra seca.

Godos Y. Determino el contenido de polifenoles del extracto metanolico de las hojas
de Cestrum auriculatum L’Her (hierba santa). Que son del mismo departamento, la cual

obtuvo como resultado 23.95 + 1.7274 mg de catequina/g de hoja seca ©.

Galvez J. Determino el contenido de polifenoles del extracto metanolico de las hojas de
Ficus Carica (higo). Que crece en la Region Ancash lo cual obtuvo como resultado

58.74 + 6.18 mg de catequina eq / g de muestra seca.

Estas dos investigaciones que realizaron Galvez J y Godos Y comparadas con el estudio
del extracto metanolico de las hojas de Aloysia citriodora palau (cedron). que las
recolectamos en buen estado vegetativo en el mismo departamento. El resultado

obtenido en mi investigacion fue de 10.97 £ 0.75 mg de catequina Eq/g muestra seca
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como se muestra en la tabla 2 . Con este resultado podemos concluir que la planta en

estudio presenta un menor contenido de polifenoles.

En el afio 2012 Portmann E. etal. Evaluaron Extractos acuosos de Lippia turbinata y
Aloysia citriodora (Verbenaceae): evaluacion de la capacidad antioxidante y el dafio del
ADN. En su estudio fotoquimico Mediante cromatografia bidimensional de capa
fina mostraron que la infusion y decoccion de esta planta medicinal se caracteriza por
la presencia de &cidos hidroxicindmicos y flavonoides (flavonas). La infusion vy
decoccién de hojas de citriodora A tiene un perfil de polifenoles caracterizados por la
presencia de &cidos cinamicos y flavonas (derivados de luteolina y apigenina), y estos

compuestos son responsables de su actividad antioxidante ©®

En un estudio realizado por Avila J. Etal. Compuestos fenélicos foliares de diez especies
silvestres de Verbenacea como antioxidantes y quimiomarcadores. El analisis se realizd
con el HPLC-DAD para los ensayos antioxidantes. Nos dicen que Los glucésidos de
flavona y los acidos fendlicos fueron los Unicos compuestos fendlicos encontrados en
las hojas de Verbenaceae analizadas. Donde encontraron que estos dos tipos de

compuestos fendlicos son antioxidantes relevantes en esta planta. 9 .

Muchas investigaciones que han realizado la actividad antioxidante, coinciden en que
los flavonoides con sustituyentes dihidroxilicos en posiciones 3'y 4' en el anillo B se
muestran mas activos como antioxidantes y que este efecto es potenciado por la
presencia de un doble enlace entre los carbonos 2 y 3, un grupo OH libre en la posicién

3 y un grupo carbonilo en la posicion 4 @7,
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VI. CONCLUSIONES

v' El extracto de las hojas de Aloysia citriodora palau (cedrén) tiene actividad
antioxidante y contenido de polifenoles.

v' La actividad antioxidante del extracto metanolico de las hojas de Aloysia citriodora
palau (cedrédn). Fue equivalente a una concentracion de 31.22 + 1.43 mM de Trolox /g
de muestra seca.

v El contenido de polifenoles del extracto metanolico de las hojas de Aloysia citriodora
palau (cedron). Fue equivalente a una concentracion de 10.97 + 0.75 mg de Catequina

/g muestra seca.
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ANEXOS

Anexo 1: Certificado de la planta.

30



ANEXO 2: Curva de calibracion del DPPH utilizando Trolox como estandar.

Curva de calibracién DPPH

- 100.00

S y=108.47x+7.381 O

o 2 _ Lt

:—§ 20.00 R<=0.9904

£ e

£ 60.00

@ ® .-

=

2 40.00

]

= @

8 20.00 .

o ®

S 0.00

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

mM Trolox

ANEXO 3: Curva de calibracion de polifenoles totales utilizando catequina como
estandar.

Curva de Calibracion Polifenoles Totales

1.2
y=0.1135x-0.0059 ®
1 R?=0.9995 "
o 0.8 -
S
o
3 0.6 -
o =
w
=)
< 04
.
0.2
o
.
0
0 2 4 6 8 10 12

pg/ml catequina

31



Anexo 4 Recoleccion.

Anexo 5: Secado de la muestra
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Anexo 7: Actividad antioxidante.

Anexo 8: Contenido de polifenoles.
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