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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
Funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica — el Tambo — San Miguel- Ayacucho 2021. La investigacion fue
de tipo observacional, prospectivo, analitico, transversal y basado en el proceso
estadistico del andlisis de datos, de nivel relacional y disefio epidemiologico, de
analisis bivariado, la poblacion fue de 120 estudiantes y el muestreo fue no
probabilistico de 98 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizé Respuesta a la
Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar de Olson (2000) del FACES |11y para
la variable de Autoestima de Rosenberg (1965) en Sparisci V. (2013): El principal
resultado del estudio fue el andlisis inferencial del Tipo de Funcionamiento familiar
y el Nivel de Autoestima, para para la obtencion de ello, se utilizo el estadistico del
Chi cuadrado de independencia y el resultado de esta relacion fue P- valor = ¢..003 y
esta es menor al o= 0.05 tomamos la decision de rechazar la HO, teniendo como
conclusién que existe relacion entre el tipo de Funcionamiento familiar y el nivel de
autoestima, respecto a los datos descriptivos se evidencio que existe mayor
frecuencia del tipo del Tipo de Funcionamiento de rango medio (55.1%) y respecto

al Nivel de autoestima baja (64.3%)

Palabras clave: Funcionamiento Familiar, Funcionamiento Familiar, Autoestima,

estudiantes
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ABSTRAC

The objective of this study was to determine the relationship between Family
Functioning and the level of self-esteem in students of a Public Educational
Institution - EI Tambo - San Miguel- Ayacucho 2021. The research was
observational, prospective, analytical, cross-sectional and based on The statistical
process of data analysis, relational level and epidemiological design, bivariate
analysis, the population was 120 students and the sampling was non-probabilistic
of 98 students. For data collection, Response to the Family Cohesion and
Adaptability Scale of Olson (2000) of FACES 11l was used and for the variable of
Self-esteem of Rosenberg (1965) in Sparisci V. (2013): The main result of the
study was the Inferential analysis of the Type of Family Functioning and the
Level of Self-Esteem, to obtain this, the Chi square statistic of independence was
used and the result of this relationship was P-value = ..003 and this is less than a
= 0.05, we made the decision to reject the HO, having as a conclusion that there is
a relationship between the type of family functioning and the level of self-esteem,
with respect to the descriptive data it was evidenced that there is a higher
frequency of the type of the mid-range type of functioning (55.1 %) and regarding

the level of low self-esteem (64.3%)..

Keywords: Family Functioning, Family Functioning, Self-esteem, students
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INTRODUCCION

El presente estudio busca abordar una tematica relevante para este estudio se
identificO a la poblacion de estudio que es un grupo de estudiantes de una
institucion educativa publica, con un rango de edad de 12 a 17 afios, sus
progenitores se dedican mayoritariamente a comercio y la agricultura, el distrito
estd ubicado en la zona aledafia a la San Miguel de la mar, disponen de
accesibilidad a la institucién de manera fluida por el acceso al transporte. Entre las
principales dificultades que presentan son: el uso inadecuado del tiempo libre, al
pertenecer a familiar con recursos econdmicos limitados, gran parte de los
progenitores se dedican a trabajar y tiene dificultades de acceso a la comunidad
virtual para sus actividades académicas, cierta tendencia a relaciones superficiales
y por la edad que se encuentran, estan en busqueda de la independencia y
autonomia personal, teniendo relaciones no responsables con parejas ocasionales,
“experimentacion” tanto con drogas legales e ilegales, embarazos no deseados,
bajo rendimiento académico que se desencadena en la desercion escolar. Por ello la
dindmica familiar cumple una relevancia en la formacion de la conducta de estos
adolescentes, en la cual el sentido de valia y/o aprecio por si mismo, es una
conceptualizacion poco desarrollada en estos estudiantes.

Por lo expuesto se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la
relacion entre el Funcionamiento Familiar y Autoestima en estudiantes de una
Institucion educativa Publica — EI Tambo - San Miguel — Ayacucho — 20217?. Para
este fin se propuso el siguiente objetivo general, Determinar la relacion entre el
Funcionamiento Familiar y Autoestima en estudiantes mencionados. A su vez se

plantea los siguientes objetivos especificos Determinar el tipo de Funcionamiento
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Familiar; Determinar el Nivel de Autoestima; Determinar la prevalencia del
Genero; Determinar la prevalencia del Rango de edad .

Respecto al Proceso metodologico de la presente investigacion sera de tipo:
observacional, prospectivo, transversal, analitico. Nivel: relacional. Disefio:
epidemioldgico. La muestra correspondera a aquellos estudiantes que cumplan con
los criterios de inclusion y exclusion, los instrumentos que se utilizaran para la
recoleccion de datos serdn la Escala de cohesion familiar del FACES 11l y la
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

El principal resultado del estudio fue el andlisis inferencial del Tipo de
Funcionamiento familiar y el Nivel de Autoestima, para para la obtencion de ello, se
utilizo el estadistico del Chi cuadrado de independencia y el resultado de esta
relacion fue P- valor = a..003 y esta es menor al a= 0.05 tomamos la decision de
rechazar la HO, teniendo como conclusion que existe relacion entre el tipo de
Funcionamiento familiar y el nivel de autoestima, respecto a los datos descriptivos se
evidencio que existe mayor frecuencia del tipo del Tipo de Funcionamiento de rango

medio (55.1%) y respecto al Nivel de autoestima baja (64.3%)
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Il. REVISION DE LA LITERATURA.

REVISION DE LA LITERATURA.
1.1.Antecedentes

Alanya (2021) En su estudio “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de una institucion educativa publica de Ayacucho” determino
la relacion entre ambas variables. En cuanto a la metodologia utilizada
fue de tipo observacional, prospectiva, transversal y analitica, de nivel
relacional y con disefio epidemiolégico, ya que estudian eventos la salud
en poblaciones humanas. Asimismo, la muestra estuvo representada por
100 estudiantes, quienes responden a edades entre 15y 19 afios. El
instrumento a utilizar para la investigacion fue FACES Ill que mide la
cohesion y adaptabilidad y la escala de autoestima de Rosemberg (E-A
Rosemberg). Como resultados se determind que el tipo de
funcionamiento familiar predominante fue de rango medio de acuerdo al
41,0%, mientras que el nivel de autoestima fue medio de acuerdo al
49,0% de los alumnos. Finalmente, se concluy6 que existe relacion
directa altamente significativa (sig.= 0,00) entre el funcionamiento
familiar y autoestima, con un coeficiente moderado de correlacién de

0,667.

Quispe (2019) en su estudio “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion educativa
N°50627 San Francisco de Asis de Tambobamba - Cotabambas-

Apurimac.” desarroll6 con el proposito principal de determinar el grado

16



de relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la autoestima de
los estudiantes del sexto de primaria, para lo cual se implement6 un
estudio con enfoque cuantitativo y con disefio observacional, es decir un
disefio en el que no se realizd manipulacién de variables, siendo de tipo
descriptivo correlaciona. La poblacién de estudio estuvo constituida, por
94 estudiantes, de la cual se extrajo una muestra no probabilistica de
estudiantes constituida por 78 estudiantes de la poblacion de estudio, a
quienes se aplico una encuesta, para lo cual se utilizaron dos
instrumentos, Cuestionario sobre Funcionamiento Familiar que consta de
20 items distribuidos en las dos dimensiones que contempla dicho test, y
el Cuestionario sobre autoestima del usuario el cual consta de 50 items
distribuidos en sus cuatro dimensiones, los mismos que fueron sometidos
a un analisis de confiabilidad, resultan ambos fiables. Los resultados para
la presente investigacion nos permiten concluir que, existe una relacion
estadisticamente significativa entre funcionamiento familiar y la
autoestima, ello quiere decir que cuando serdn mejores niveles del
funcionamiento familiar, entonces el desarrollo de la autoestima de los
nifios de la institucion educativa San Francisco de Asis de Tambobamba,
ha de alcanzar un mayor desarrollo. La correlacion obtenida, para el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, puede ser 0,824, el valor
que muestra que la correlacion es alta y directa entre las variables de

estudio.

Rodriguez (2020) En su estudio “Funcionamiento familiar y autoestima

en estudiantes de secundaria de un colegio privado de Carabayllo”
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determino que si existe relacion significativa entre funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de un colegio privado
de Carabayllo, asi como identificar los niveles de funcionamiento
familiar y de autoestima en una muestra de 123 estudiantes varones y
mujeres, por medio de disefio no experimental, corte transversal y alcance
correlacional, utilizando la Escala APGAR Familiar y el Inventario de
Autoestima de Copersmith, encontrando que no existe relacién
significativa entre funcionamiento familiar y autoestima; ademas, el nivel
de funcionamiento familiar predominante fue de disfuncion familiar leve
el cual corresponde al 46%, mientras que, el nivel de autoestima de la
muestra estudiada corresponde a un nivel de autoestima promedio bajo

representado por el 58%.

Alvarez y Horna. (2017), realizaron una exploracion denominada
“Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de la institucion
educativa publica San José- La Esperanza 2016" cuyo prop6sito centrado
es evaluar la relacion entre ambas variables; La Investigacion es de tipo
cuantitativa, descriptiva y correlacional, con una muestra de 128
estudiantes, se utilizaron instrumentos de Escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar - FASES 111 de Olson (1985), el
Inventario de Autoestima de Coopersmith. (1989); Los resultados
presentados en tablas estadisticas de una y doble entrada. Se obtuvieron
las siguientes conclusiones con respecto al funcionamiento familiar, se
encontro un 28.9% en nivel balanceado; 32.8% en nivel medio y 38.3%

en nivel extremo; con respecto al nivel de autoestima se encontro un

18



49.2% de adolescentes con autoestima muy alta; 17.2% con autoestima
alta; 18.7% con autoestima media; 9.4% con autoestima baja y 5.5% con
autoestima muy baja. Se encontro relacion estadistica significativa entre
las variables; se encontré relacion estadistica entre las variables

(x2t=220.2 p=0.0059).

Cordero (2018), con la exploracion “Nivel de autoestima en los
adolescentes del nivel secundaria de la institucion educativa “Fe y
Alegria” N°50 del distrito San Juan Bautista - Ayacucho 2017” Tiene
como objetivo determinar el nivel de autoestima en los adolescentes
estudiantes; Se utilizé una metodologia descriptiva, enfoque cuantitativo
y un disefio no experimental de corte transversal; la muestra trabajada por
180 adolescentes del 1° al quinto 5° de secundaria, se aplicé el test de
Escala de Autoestima de Rosenberg; Se obtuvieron los resultados que
indican que el 59.5% autoestima elevada, el 34,7% autoestima media, por
ultimo el 4.8% autoestima baja. Se concluye que més de la mitad de los
estudiantes no muestran problemas de autoestima; y solo un minimo

porcentaje de 4.8% tienen un nivel de autoestima baja.

Torrel y Delgado (2014). Realizaron una investigacion “funcionamiento
familiar y depresion en adolescentes de la I.E. Zurumill — Tumbes 20137,
se conoce que se atraviesa una serie de cambios biologicos, psicologicos
y sociales, lo que predispone a cambios constantes de conducta, se utilizé
el método hipotético deductivo con disefio observacional, transversal,
correlacional, trabajando con una muestra de 88 adolescentes con edades

entre los 15 y 18 afios de edad; se aplico el test de funcionamiento
19



familiar (FFSIL) obteniendo resultados que no se encontraron familias
funcionales. El 26.1% provienen de familiar moderadamente funcionales,
60.2% familias disfuncionales, y finalmente el 13.6% con familias
severamente disfuncionales; en conclusion en este estudio los resultados
son determinantes y si bien indican que hay relacién entre las variables y

es imprescindible la profundizacion el porqué de dicho estudio.

Riveros y Valles. (2017), desarrollaron la siguiente investigacion
"Funcionamiento familiar y nivel de autoestima en adolescentes Alto
Moche - 2017", se realizé con el propdsito de determinar la relacion que
existe entre las variables de investigacion, la investigacion es de tipo
descriptivo correlacional de corte transversal que fue trabajado con 163
adolescentes segun criterios de inclusién; Para la recoleccién de datos se
utilizé dos Test: Funcionamiento Familiar FF-SIL y Nivel de Autoestima;
Los resultados fueron procesados en SPSS version 23 y presentados en
tablas unidimensionales y bidimensionales, 68.7% familias
moderadamente funcionales, El 18.4% familias funcionales, 12.3%
familias disfuncionales y 0.6% familias severamente disfuncionales. Asi
mismo, el 65.6% autoestima media, 30.1% autoestima alto y 4.3%
autoestima baja; Se lleg6 a la conclusién que el funcionamiento familiar
guarda relacion estadisticamente significativa con el nivel de autoestima

en los adolescentes (p=0.0125 <0.05).
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2.2. Bases Tedricas de la Investigacion.
2.2.Bases Teoricas

2.2.1 Funcionamiento Familiar

2.2.1.1.Familia
Para Ares (2010), la familia es el grupo de intermediacion entre el
individuo y la sociedad. Constituye el nicleo méas primario del ser humano,
en ella el hombre inscribe sus primeros sentimientos, sus primeras
vivencias, incorpora las principales pautas de comportamiento, y le da un
sentido a sus vidas. Sin embargo, a pesar de las grandes transformaciones
del mundo contemporaneo la familia sigue siendo el habitat natural del
hombre, ya que cumple funciones que son insustituibles por otros grupos e
instituciones. Basado en ello, se puede identificar la relacion entre
individuo, familia y sociedad hay que entenderla en sus multiples
interrelaciones y no como un proceso unidireccional. Es importante la
posibilidad de establecer una comunicacion, intimidad, reciprocidad y
dependencia, todo ello coadyuvara a que nos adaptemos y relacionemos de
mejor manera con la sociedad, obteniendo réditos positivos en nuestro
accionar.
2.2.1.2 Funcionalidad Familiar
Si tomamos en cuenta los aportes de Castellon (2012), manifiesta
que el funcionamiento familiar es por concepto, el conjunto de
relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada

familia y que le confieren identidad propia. Huerta et al. (1999),
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define a la funcionalidad familiar como la capacidad del sistema
familiar para enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo vital
y las crisis por las que atraviesa. Arés (2012), cita que el
funcionamiento familiar, permite hacer un analisis psicosocial de la
familia en cuanto a si la misma cumple con sus funciones educativas
acorde a las expectativas sociales, partiendo de ver la familia en su
dimension social, cultural e historica. EI buen o mal funcionamiento
de la familia es un factor determinante en la conservacion de la salud
o0 en la aparicion de la enfermedad entre sus miembros. Con base en
que la familia cumpla o deje de cumplir eficazmente sus funciones, se
habla de familia funcional o disfuncional, en vez de referirse a ella
como normal o patoldgica. La funcionalidad familiar es la capacidad
del sistema para enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo
vital y las crisis por las que atraviesa. (Huerta et al.1999) La
funcionalidad familiar cursa por cuatro etapas secuenciales: procesos
de identidad, disposicion al cambio, procesos de la informacién y
estructuracion de roles. (Velazco-Orellana, Y Chavez, et al. 1994)
Para Olson, la definicion del funcionamiento familiar es la interaccién
de vinculos afectivos entre miembros de la familia (cohesién) y que
pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin de superar las
dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad) (Olson D, Russell C,

Sprenkle D, 1989)
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2.2.1.3. Dinamica Familiar
Para Cortez (2015) Es el conjunto de pautas transaccionales que

establece de qué manera, cuando y con quien se relaciona cada miembro
de la familia en un momento dado y de acuerdo al ciclo vital por el que
esté atravesando dicha familia. Es la totalidad de fuerzas tanto positivas
como negativas, determinantes del buen o mal funcionamiento de éste
sistema y al cual se le atribuye una funcién primordial en el constante
cambio y crecimiento del grupo familiar. Una familia funcional es capaz
de cumplir con las tareas que le son encomendadas, de acuerdo con la
etapa del ciclo vital en que se encuentre y en relacidn con las demandas
que percibe desde su ambiente externo. Es aquella en que los hijos no
presentan trastornos graves de conducta y donde la pareja no esta en lucha
constante; no obstante lo cual presenta aspectos de ambivalencia,
sentimientos negativos e insatisfacciones de un miembro respecto al otro.
Por lo tanto, la dinamica familiar funcional es una mezcla de sentimientos,
comportamiento y expectativas entre cada miembro de la familia, que le
permite a cada uno de ellos desarrollarse como individuo y le infunde
ademas el sentimiento de no estar aislado y de poder contar con el apoyo
de los demas.
2.2.1.4. Caracteristicas de la Funcionalidad Familiar

Para determinar estas caracteristicas de funcionalidad de una

familia, Satir et al. (1998) emplea los siguientes criterios:
a) Comunicacion: En una familia funcional la comunicacion entre

sus miembros es clara, directa, especifica y congruente; caracteristicas
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opuestas en una disfuncional.

b). Individualidad: La autonomia de los miembros de la familia
funcional es respetada y las diferencias individuales no sélo se
toleran, sino que se estimula para favorecer el crecimiento de los
individuos y del grupo familiar.

c) Toma de Decisiones: La busqueda de la solucién mas apropiada
para cada problema es mas importante que la lucha por su poder. En
las familias disfuncionales importa mas quien va a “salirse con la
suya” y consecuentemente los problemas tienden a perpetuarse porque
nadie quiere perder. (Satir, 1998)

2.2.1.5. Modelo Circumplejo.

El Modelo Circumplejo de sistemas familiares fue desarrollado
por el Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y Sprenkleen, entre los
afios de 1979 a 1989, como un intento de involucrar o integrar tanto la
investigacion tedrica como la practica, proponiendo una escala
destinada a evaluar la percepcion del funcionamiento familiar en dos
parametros: la Adaptabilidad y la Cohesion familiar, el “FACES III”.
Sin embargo de forma implicita evalta la variable de la comunicacion,
que se torna subyacente o estructural de la adaptabilidad y de la
cohesidn, esto quiere decir que entre mas adaptada y cohesionada sea
una familia mejor seran sus procesos comunicacionales y por el
contrario entre menos adaptada y cohesionada sea una familia sus
estados comunicacionales seran escasos.

El FACES lll, permite que una persona pueda obtener una vision
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de su funcionamiento familiar real e ideal, clasificando a una familia
dentro de un rango de 16 tipos especificos o simplemente en tres grupos
mas generales correspondientes a familias balanceadas, de rango medio
y extremas. Ademas se puede establecer una comparacion de la
discrepancia percibida por el sujeto entre, la familia real e ideal,
discrepancias que serviran para obtener datos30 - adicionales de la
familia, que son importantes tanto tedrica como clinicamente al
momento de determinar pautas de tratamiento a nivel familiar o
individual.

2.2.1.5.1 Componentes del Funcionamiento familiar.

a). Cohesion Familiar. La cohesion familiar esta relacionada con el
apego o desapego presente entre los miembros de la familia, como lo
mencionan Schmidt, Barreyro, y Maglio (2010) en su articulo “Escala
de evaluacion del funcionamiento - familiar FACES Il11:¢;, Modelo de
dos o tres factores?”, “la cohesion se refiere al grado union emocional
percibido por los miembros de una familia”; estos argumentos son
ampliados por Ortiz (2008) mencionando que Olson para realizar el
diagndstico de éste parametro dentro de la familia tomé en
consideracion lo siguiente: “los lazos emocionales/independencia, los
limites/coaliciones, el tiempo/espacio, los amigos/toma de decisiones, y
los intereses/recreacion”. Estas consideraciones facilitan establecer los
estilos familiares dentro del modelo circumplejo, asi tenemos familias
con estilo desligado, separado, unidas y enredadas.

b). Adaptabilidad familiar. La adaptabilidad familiar est4 vinculada
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con el grado de flexibilidad y capacidad de cambio del sistema familiar.
Segtin Schmidt et al. (2010), en su articulo “Escala de evaluacion del
funcionamiento familiar FACES III:; Modelo de dos o tres factores?”,
la adaptabilidad se trata de “la magnitud de cambios en roles, reglas y
liderazgo que experimenta la familia”. Entre las variables que se
evaltan en el modelo Circumplejo de Olson al decir de Ortiz (2008)
son: “la estructura del poder, los estilos de negociacidn, las relaciones
de los roles y la retroalimentacion”, las cuales ayudan caracterizar a las
familias en los siguientes tipos: caotico, flexible, estructurado y rigido.
El cruce de variables de cohesion y adaptabilidad permite estructurar
los 16 tipos de familia que plantea Olson en su modelo Circumplejo,
dependiendo éstas del tipo predominante, en cada dimension.

¢) Comunicacién Familiar. La comunicacion familiar es considerada
como un punto importante del modelo Circumplejo de Olson, al decir
de Lorente, y Martinez (2003) la comunicacion dentro de este modelo
“es considerada como un elemento modificable, en funcion de la
posicion de los matrimonios y familias a lo largo de las otras dos
dimensiones”, sin embargo por ser facilitadora no se encuentra
graficada en el modelo de Olson, ya que si se cambia el estilo
comunicacional de las familias, muy probablemente se podria modificar

el tipo de cohesion y adaptabilidad familiar.
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2.2.2. Autoestima.
2.2.2.1. Definicion.

Autoestima es valorarse, quererse y respetarse uno mismo, es decir,
llevar una vida saludable libre de prejuicios, enfermedades, dolencias,
sufrimiento; desde un punto de vista moral y social; en este sentido, podemos
cémodamente concordar que la vida no tiene precio, ni puede comprarse 0
venderse; el valor como persona depende de hacer las cosas bien en la familia,
nos han ensefiado a poner la atencion en lo exterior y no en lo interior.

Rossenberg (1965) en Sparisci V. (2013), plantea que la autoestima es
un aspecto fundamental para que una persona pueda desenvolverse
adecuadamente, de esta manera hard que amplie los esquemas de cémo es un
individuo basado en un resultado.

La OMS (2003) citado por Ferrel, Velez Y Ferrel. (2014), Define a la
autoestima como una inteligencia interpersonal propio de la persona individual,
familiar y socialmente en las que esta expuesto por sus metas y aspiraciones
tales como la valoracion de uno mismo y habilidades, también aspectos que
organizan la base de la igualdad propia, ademas se edifica desde la nifiez y va
dependiendo principalmente de los padres segun su crianza.

Segun Alfonso, L. (2007), explica que la autoestima es nuestra propia
actitud frente a como mostramos nuestros sentimientos hacia uno mismo y
hacia las demaés personas, aceptandonos emocional y fisicamente.

Gonzalez, A. (2001), citado en Silva y Mejia. (2015), acota sobre la
autoestima que es la capacidad o actitud interna con que un individuo se

relaciona consigo mismo y lo que hace se perciba dentro del mundo de una
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forma positiva o0 bien como una orientacion negativa.

Asi mismo Chavez. (2006), indica que la autoestima forma parte
esencial y vital de uno mismo como ser humano, es la postura que uno mismo
tiene sobre si mismo y que no cambiaria a pesar de situaciones que
comprometan a un cambio.

2.2.2.2. Bases Tedricas del Autoestima.

Para Bolivar, C. y Vargas, C. (2018), clasifican que el sujeto no nace
con un concepto de lo que es, sino que se va formando y desplegando
gradualmente cada vez que se relaciona con el ambiente; es decir, la
autoestima se aprende y como todo lo aprendido es susceptible de cambio y
mejora a lo largo de toda la vida; la autoestima se va formando a temprana
edad y esta manifestado por dos aspectos que son el autoconocimiento hacia
uno mismo, y por los de como el individuo le gustaria ser. Para Rice, (2000),
citado en Najarro, M. (2007), sefiala que el autoconcepto es la apreciacion y
valoracidén cognitiva que los individuos efectdan sobre si mismo; sefiala que
segun Wayment y Zetlin, (1989), el autoconcepto es la identidad auto
hipotetizada de la persona y que Erickson refiere como la identidad del yo o
de la autopercepcion; deberia describirse como un sistemas de cualidades que
la persona tiene hacia si misma. De tal manera Roa, A. (2013), define que el
autoconcepto y la autoestima se concuerdan como naturalezas determinadas
durante el desarrollo personal y social de cada persona, en donde lo positivo y
lo negativo en sus vidas llevan una marca; tener un auto concepto y una
autoestima positiva es muy valioso tanto como personal, profesional y

socialmente; también favorece visiblemente en la identificacion, influyendo
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en el beneficio y la motivacién contribuyendo a la salud y a la armonia
psiquica. Para la conceptualizacion de la autoestima en un analisis mas
reciente Ventura, Caycho, Barboza y Salas (2018) que los inicios de estos
conceptos empiezan desde 1890 con Wliam James , tiempo después Morris
Rosenberg iniciaron el analisis sobre la valoracion, autoconcepto y
autoestima, pero es a partir de 1980 que es utilizado el termino en diversos
ambitos.

2.2.2.3. Componentes de la Autoestima.

Masso (2001), afirma que la autoestima comprende dos elementos:

Primer componente; la consciencia que cada uno posee de si mismo, de
cuéles son los rasgos que conforman la identidad de la persona, sus
cualidades y caracteristicas mas significativas de su forma de ser.

El segundo componente es un sentimiento de aprecio y amor que la
persona experimenta hacia si misma, la consideracién que se mantiene hacia
los intereses, creencias, valores y modos de pensar.

La salud psiquica segin Masso (2001), depende en gran medida de la
autoestima o regulador interno, que mantiene el tono de la conducta ante la
inseguridad de los retos nuevos a los que se enfrentan los adolescentes, el
riesgo del desanimo y los desgarros se han de afrontar durante la convivencia,
la autoestima es una necesidad basica, al igual que respirar, alimentarse y
dormir. Es el deber que los adolescentes poseen de conocerse, aceptarse y

quererse tal cual como son.
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2.2.2.4. Caracteristicas de la Autoestima.
En las caracteristicas de este constructo se pude identificar lo expuesto
por Branden (2002) que propone seis pilares de la autoestima.

Entre estas se puede considerar. Aquella practica de vivir conciente
mente; es decir para el nivel de eficacia de si mismo, se requiere un grado
adecuado de la conciencia. Tambien otro pilar expuesto por el autor seria la
aceptacion de si mismo, es decir es aquella aceptacien de uno mismo
repercutird en el valor de la persona. La aceptacion de responsabilidades, es
importante para ello, tener control de la propia experiencia, para asi sentirse
competente. Afirmarse a uno mismo, refiere a aquella demostracion del
respeto a las necesidades, valores, deseos y convicciones. Seguidamente la
practica de vivir un propdsito, hace referencia a las metas que se puede tener
tiende a organizar la conducta al conceder un eje y direccionalidad. Y por
ultimo la practica de la integridad; para esto, el autor manifiesta, que la
coherencia entre los valores tanto en lo ideal y lo practico hace que se genere
la integridad de la persona,

2.2.2.4.Tipos de autoestima.
2.2.2.4.1. Autoestima positiva.

Para Peralta. (2006), menciona que es el estima legitimo que se siente
uno mismo, tiene con una percepcion que influye positivamente ya sea con
capacidad, destrezas, caracteres fisicos, intelectuales y psiquicos asi mismo
con una admision de sus restricciones, agotamientos, faltas, frustraciones; se
va a percibir como alguien fiable sin extrafiezas de falla o desaprobacion de si

mismo por su temperamento o0 acciones negativas; en efecto un caracter
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positivo, amigable y atento hacia el propio individuo.
2.2.2.4.1. Autoestima promedio.

Para Peralta, (2006), es la etapa donde cada una de las personas hallan
sus propias ideas sobre si mismo, de como son y coOmo se sienten; la autoestima
va resultando imprescindible para alcanzar una percepcion positiva mientras va
experimentando situaciones de vida; asi mismo se va desarrollando tras la
construccién de un modelo de uno propio, sobre todo en la nifiez.

2.2.2.4.2. Autoestima negativa.

Segun Peralta y Bustamante (2006), manifiesta que las personas
poseen autoestima negativa cuando ejercen denominaciones que puedan
perturbar al individuo, posteriormente este tipo de autoestima puede estar
ligado a la tristeza extrema por culpa o dolor interno, sino también a la

neurosis, retraimiento u otros problemas psicosociales.

2.2.2.5. Criticas de la autoestima.

Gonzélez M, (1999), realiza una descripcién apropiada que exhorta a
afrontar aspectos que han influido en la inexactitud de claridad de este
concepto; En este sentido es ineludible detallar que el autoconcepto y
autoestima no son denominaciones comunes aungue uno y otro se
impliquen; que la autoestima no es un elemento unitario sino
multidimensional, y que la autoestima no sélo contiene los aspectos

positivos y mas valorables de la persona.
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2.3.Hipotesis.

Ho = No existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y Autoestima en
estudiantes de una Institucion educativa Publica — ElI Tambo - San Miguel —
Ayacucho — 2021.

Ha = Existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y Autoestima en
estudiantes de una Institucion educativa Publica — ElI Tambo - San Miguel —

Ayacucho — 2021.
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I1l. METODOLOGIA.

3.1. Disefio de la Investigacion

3.3.1 Epidemioldgico: “Se originaron en el campo de las ciencias de la salud,
inicialmente planteando el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones
humanas. ” (Supo,2014)

Analitico: Aqui se encuentran los estudios de factores de riesgo, los que terminan

planteando la relacion de causalidad. Ej. Casos y controles; Cohortes.” (Supo,2014)

3.2. Poblacion y Muestra.
Poblacion:
La poblacién estd conformada aproximadamente por 120 en estudiantes de una
Institucion educativa Publica — EI Tambo - San Miguel — Ayacucho — 2021.

Criterios de Inclusién.
- Estén matriculados en el Grado correspondiente
- Participacién voluntaria en el estudio
- Respondan la totalidad del cuestionario.
- Autorice el tutor o Responsable de aula.
Criterios de Exclusion.
- Deseo de no participar
- No completar las pruebas

- Dificultades lingisticos.
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Muestra:
No Probabilistico: EI muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo en la
cual el investigador selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de
hacer la seleccion al azar.(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2010)

la muestra esta constituida por 98 estudiantes de la institucion mencionada
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3.3. Definicion y operacionalizacion de variables.

VARIABLES

Funcionamiento

Familiar.

DEFINICION CONCEPTUAL

Olson (1989), menciona
que el funcionamiento
familiar se dimensiona en
la cohesidn y la
adaptabilidad y que la
cohesién el tipo de
expresion de emociones
que tienen los miembros
de la familiay la
adaptabilidad representa lo

de puede hacer moldear su

DEFINICION

OPERACIONAL

Respuesta a la
escala de Cohesion
y Adaptabilidad
(Olson, Portener y

Lavee,1985)
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DIMENSIONES

Funcionamiento
Familiar.

Cohesion

Adaptabilidad

INDICADORES

Items
1,3,5,7,9,11,13,15,
17,19

Items
2,4,6,8,10,12,14,16
,18,20

Valor

Desligada
10-31
Separada
32-37
Conectada
38-43
Amalgamada
44 — 50

Rigida (10-19)
Estructurada (20-
24)

Flexible (25-28)
Cadtica (29-50)



Autoestima

alineacion familiar con el
resultado de sobresalir en

los problemas familiares.

Segun Rosenberg
(1965) en Sparisci V.
(2013): Traza que la

autoestima es basico para
que el ser humano pueda
desarrollarse ya que esto
Ilevara a que desarrolle

ciertos patrones y la

comprension de quien es

uno como persona basada

en el resultado.

Autoestima

positiva

Autoestima

Negativa
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Items 1,2,3,4,5

Items 6, 7,8,9,10

10-25 Bajo
26-29 Medio
30 —40 Alto



3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1.- Técnica psicométrica.

Gonzélez (2007) define la psicometria que es una disciplina
que se divide en dos grandes secciones, la primera tiene que
ver con la creacion de escalas de medicién de las variables
psicoldgicas, esta misma se encarga de crear las pruebas o test
que permitiran cuantificar a la persona; por otra parte, se
encuentra la seccion encargada de la aplicacion de estos test
que fueron creados con anterioridad. Cabe destacar que estos
test son realizados teniendo como objetivo unas variables o

conductas especificas que se desea sean cuantificadas.
3.4.2.- Instrumento.

3.4.2.1.- Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar

Los autores David Olson, Joyce Portner, Yoavee.crearon
en la Universidad de Minnesota en el afio de 1985.Se baso6 en
Familias Sistematicos, con un foco de Prueba en: Percepcion
real familiar, Percepcion ideal familiar y satisfaccion familiar.
Su modo de administracion de la prueba: Individual, familiar
con un tiempo de 10 a 15 minutos. Respecto a la confiabilidad
se mide a través de la consistencia interna y del test- retest, la
consistencia de la escala alcanza un coeficiente de Pearson de
0.62,y la cohesion del coeficiente de Pearson de 0.77 vy la
dimension de adaptabilidad un coeficiente de 0.62. Se volvi6 a

aplicar el retest en las mismas condiciones obteniendo para la
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dimension de cohesion un coeficiente de 0.83 y para la
dimension de adaptabilidad un coeficiente de 0.83 y para
adaptabilidad un coeficiente de 0.80. Para la validez se
establecio una correlacion entre cohesion y adaptabilidad y se
obtuvo un coeficiente de Pearson de 0.03. la sub escala de
Cohesion Se evalta si los integrantes de las familias estan
separadas 0 conectadas. Estos son los niveles: desligada,
separa, conectada y aglutinada, esta examina la vinculacion
emocional, limites familiares, relacion familiar.
3.4.2.2.- Escala de Autoestima.

De acuerdo con esta investigacion se empleara la escala es
Rossenberg Self-Steem Scale (Rossenberg S-S) elaborada por
Morris Rossenberg en 1965, el cual tiene como constructo la
Autoestima (Valoracion universal de uno mismo), El objetivo
es evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tiene
consigo misma. esta prueba consta de 10 preguntas que
expresan pensamientos positivos y negativos sobre uno mismo
las cuales son puntuables entre 4 y 1 puntos las preguntas del 1
al 5y puntuadas entre 1 y 4 puntos las preguntas del 6 al 10;
La interpretacion se obtiene de la suma de la puntuacion
directa de los items. Es decir, puntuaciones que permitan
clasificar el nivel de autoestima segun la puntuacion obtenida,
se considera como nivel alto la puntuacion situada entre 30 a

40 puntos, se considera como nivel medio la puntuacion
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situada entre 26 a 29 puntos y por ultimo se considera como
nivel bajo la puntuacién situada de 25 a 0 puntos.
3.5 PLAN DE ANALISIS
Este plan de andlisis se realizo en la estadistica bivariada nos
permite hacer relaciones y medidas de correlacion (Chi cuadrado de
Pearson) para ello se utilizo la hoja de calculo Excel y el paquete
estadistico de ciencias sociales (SPSS v. 25) y se presenta mediante

estadigrafos.
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3.6. Matriz de consistencia

Enunciado Objetivo Variable Hipotesis Definicion Definicion Metodologia
conceptual operacional

Objetivo General. Ho = No existe Olson (1989), Tipo: Observacional,
¢Cuél es la Determinar la relacion entre el Funcionamiento relacion entre el menciona que el prospectivo, transversal,
relacion entre elFamiliar y Autoestima en estudiantes de una Funcionamiento funcionamiento Analitico.
Funcionamientolnstitucion educativa Publica — EI Tambo - San Familiar y familiar se Respuesta a la Nivel. Relacional
Familiar y Miguel — Ayacucho — 2021. Autoestima en dimensiona en la escala de Cohesion Disefio:
Autoestima en Objetivos Especificos. Funcionamientestudiantes de una  cohesion y la y Adaptabilidad  epidemioldgico, Analitico
estudiantes de Determinar el tipo de Funcionamiento Familiaro Familiar Institucion educativa adaptabilidad y que la(Olson, Portener y e incidencia.

una Institucion en estudiantes de una Institucion educativa Publica — El Tambo - cohesion el tipo de  Lavee,1985) Poblacion: 120

educativa Publica — EI Tambo - San Miguel — Ayacucho San Miguel — expresion de participantes
Publica—ElI  —2021. Ayacucho — 2021 emociones que tienen
Tambo - San Determinar el Nivel de Autoestima en Ha = Existe los miembros de la Muestra: No
Miguel — estudiantes de wuna Institucion educativa relacién entre el familiay la Probabiliatico de 98
Ayacucho —  Publica — El Tambo - San Miguel — Ayacucho Funcionamiento adaptabilidad participantes
20217 - 2021. Familiar y representa lo de Técnicas e
Determinar la prevalencia del Genero en Autoestima en puede hacer moldear instrumentos
estudiantes de wuna Institucion educativa estudiantes de una  su alineacién familiar
Publica — EI Tambo - San Miguel — Ayacucho Institucion educativa con el resultado de _ Técnicas:
—2021 Publica — El Tambo - sobresalir en los Psicometria

Determinar la prevalencia del Rango de
edad en estudiantes de una Institucion
educativa Publica — EI Tambo - San Miguel -

San Miguel —
Ayacucho — 2021
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problemas familiares

Instrumento: escala
de Cohesion y
Adaptabilidad (Olson,



Ayacucho — 2021.

Autoestima
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Segun Rosenberg
(1965) en Sparisci V.  Respuesta a la
(2013): Traza que la escala de
autoestima es basico Autoestima de
para que el ser Rosenberg.
humano pueda
desarrollarse ya que
esto llevara a que
desarrolle ciertos
patrones y la
comprension de quien
€S uno como persona
basada en el
resultado.

Portener y Lavee,1985)),
y escala de Autoestima de
Rosenberg.



3.7. Principios Eticos

La informacion sobre las limitaciones de los datos especialmente cuando
estos puede perjudicar a individuos o grupos cientificos, es relevante para todo
estudio cientifico, a partir de ello el consentimiento informado es relevante
para brindar informacidn objetiva, precisa sobre el estudio a los

participantes.(Codigo de Etica— ULADECH, 2019)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 Relacion del Funcionamiento familiar y Autoestima en estudiantes de una
Institucion Publica el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021

Dicotomizacion Autoestima

MEDIO OTROS Total
Dicotomizacion MEDIO Recuento 22 32 54
Funcionamiento Familiar % dentro de
Dicotomizacion 0 0 0
Funcionamiento 40.7% 59.3% 100.0%
Familiar
OTROS Recuento 6 38 44
% dentro de
Dicotomizacion 0 0 o
Funcionamiento 13.6% 86.4% 100.0%
Familiar
Total Recuento 28 70 98
% dentro de
Dicotomizacion 0 0 o
Funcionamiento 28.6% 71.4% 100.0%
Familiar
Fuente: Respuestas a los Instrumentos tomados.
Significa
cion Significa Significa
Va asintotica cion exacta cién exacta
lor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 8,
Pearson 7282 1 003
Correccion de 7.
continuidad® 450 1 006
Razon de 9.
verosimilitud 213 1 002
Prueba exacta
de Fisher 004 003
Asociacion lineal 8.
por lineal 639 1 003
) _N de casos 98
validos

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 12,57.
b. Sdlo se ha calculado para una tabla 2x2

Interpretacion: Siendo P- valor = a . 003 y esta es menor al a= 0.05 tomamos la
decision de rechazar la HO, entonces aceptamos Ha, teniendo como conclusién que

existe relacion entre tipo de Funcionamiento familiar y el nivel de Autoestima.
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Tabla 2 Tipo de Funcionamiento familiar en estudiantes de una Institucion
Publica el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021.

Frecuen Porcentaje Porcentaje

cia Porcentaje vélido acumulado
Balanceada 19 19.4 19.4 19.4
Extrema 25 25.5 255 44.9
Rango Medio 54 55.1 55.1 100.0
Total 98 100.0 100.0

Fuente: Respuestas a la escala de Funcionamiento Familiar

60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

10.0

0.0
Balanceada Extrema Rango Medio

Figura 1: Grafico Tipo de Funcionamiento familiar en estudiantes de una Institucion
Publica el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021.

Interpretacion: En lo referente a la tabla 2 y figura 1 se puede evidenciar que de
un total 98 estudiantes que equivalen a un 100%; el 55% que equivale a 54
estudiantes presentan el tipo de Funcionamiento familiar de Rango medio; el 25.5%
que equivale a 25 estudiantes presentan el tipo de Funcionamiento familiar de
Extremay el 19% que equivale a 19 Estudiantes presentan el tipo de Funcionamiento

familiar Balanceada.
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Tabla 3 Nivel de autoestima en estudiantes de una Institucion Publica el Tambo —

San Miguel Ayacucho -2021.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
ALTA
3 3.1 3.1 3.1
BAJA 63 64.3 64.3 67.3
MEDIA 32 32.7 32.7 100.0
Total
98 100.0 100.0

Fuente: Respuestas a la escala de Autoestima de Rosenberg.

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0

0.0
ALTA

BAJA

MEDIA

Figura 2: Grafico del Nivel de autoestima en estudiantes de una Institucion
Publica el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021.

Interpretacion: En lo referente a la tabla 3 y figura 2 se puede evidenciar que de

un total 98 estudiantes que equivalen a un 100%; el 32.7% que equivale a 32

estudiantes se encuentran en el Nivel de Autoestima Media; el 64.3% que equivale a

63 estudiantes se encuentran en el Nivel de Autoestima Baja y el 3.1% que equivale

a 3 estudiantes se encuentran en el Nivel de Autoestima Bajo.
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Tabla 4 Tipo de Cohesion familiar en estudiantes de una Institucion Publica el
Tambo — San Miguel Ayacucho -2021.

Frecue Porcentaj Porcentaj Porcentaj
ncia e e valido e acumulado
Amalgama 4 4.1 4.1 4.1
da
Conectada 15 15.3 15.3 19.4
Desligada 39 39.8 39.8 59.2
Separada 40 40.8 40.8 100.0
Total 98 100.0 100.0

Fuente: Respuestas a la Subescala de Cohesion Familiar

45.0 3 40-8
40.0

35.0

30.0
25.0
20.0
15.0

b
Un
o)

10.0
5.0
0.0

Amalgamada Conectada Desligada Separada

Figura 3: Grafico de Tipo de Cohesion familiar en estudiantes de una
Institucion Publica el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021.

Interpretacion: En lo referente a la tabla 4 y figura 3 se puede evidenciar que de
un total 98 estudiantes que equivalen a un 100%; el 40.8% que equivale a 40
estudiantes tienen como tipo de Cohesion Familiar Separada; el 39.8% que equivale
a 39 estudiantes tienen como tipo de Cohesién Familiar Desligada; el 15.3% que
equivale a 15 estudiantes tienen como tipo de Cohesion Familiar Conectada; el 4.1%

que equivale a 4 estudiantes tienen como tipo de Cohesion Familiar Amalgamada;
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Tabla 5 Tipo de Adaptabilidad familiar en estudiantes de una Institucion Publica
el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Caotica 57 58.2 58.2 58.2
Estructurada 13 133 13.3 71.4
Flexible 24 24.5 245 95.9
Rigida 4 4.1 4.1 100.0
Total 08 100.0 100.0
Fuente: Respuestas a la Subescala de Adaptabilidad Familiar
60.0
50.0
40.0
30.0 24.5
20.0
10.0 4.1
0.0
Caotica Estructurada Flexible Rigida

Figura 4: Grafico de la Tipo de Adaptabilidad familiar en estudiantes de una
Institucion Publica el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021

Interpretacion: En lo referente a la tabla 5 y figura 4 se puede evidenciar que de

un total 98 estudiantes que equivalen a un 100%; el 58.2% que equivale a 57

estudiantes tienen como tipo de Adaptabilidad Familiar Cadtica; el 13.3% que

equivale a 13 estudiantes tienen como tipo de Adaptabilidad Familiar Estructurada;

el 24.5% que equivale a 24 estudiantes tienen como tipo de Adaptabilidad Familiar

Flexible; el 4.1% que equivale a 4 estudiantes tienen como tipo de Adaptabilidad

Familiar Rigida.
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. Tabla 6 Preponderancia de Edad en estudiantes de una Institucion Publica el

Tambo — San Miguel Ayacucho -2021

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
12 7 7.1 7.1 7.1
13 15 15.3 15.3 22.4
14 23 235 23.5 45.9
15 34 34.7 34.7 80.6
16 14 14.3 14.3 94.9
17 5 51 51 100.0
Total 98 100.0 100.0
Fuente: Respuestas a la Ficha sociodemogréfica.
34.7
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Figura 5: Grafico de la Preponderancia de Edad en estudiantes de una
Institucion Publica el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021

Interpretacion: En lo referente a la tabla 6 y figura 5 se puede evidenciar que de
un total 98 estudiantes que equivalen a un 100%; el 7.1% que equivale a 7
estudiantes tienen edades de 12 afios; el 15.3% que equivale a 15 estudiantes tienen
edades de 13 afios; el 23.5% que equivale a 23 estudiantes tienen edades de 14 afios;
el 34.7% que equivale a 34 estudiantes tienen edades de 15 afios; el 14.3% que
equivale a 14 estudiantes tienen edades de 16 afios y el 5.1% que equivale a 5

estudiantes tienen edades de 17 afios;
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Tabla 7 Preponderancia de Sexo en estudiantes de una Institucion Publica el
Tambo — San Miguel Ayacucho -2021

Frecuenc Porcentaj Porcentaj Porcentaj

ia e e valido e acumulado

o Femenin 44 44.9 44.9 44.9

o Masculin 54 55.1 55.1 100.0
Total 98 100.0 100.0

Fuente: Respuestas a la Ficha sociodemogréfica.

—

= Femenino = Masculino

Figura 6: Grafico de la Preponderancia de Sexo en estudiantes de una Institucion
Publica el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021

Interpretacion: En lo referente a la tabla 7 y figura 6 se puede evidenciar que de
un total 98 estudiantes que equivalen a un 100%; el 44.9% que equivale a 44
estudiantes son de sexo Femenino y el 55.1% que equivale a 54 estudiantes son de

sexo Masculino.
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4.2. Analisis de Resultados.

La presente investigacion tuvo por objetivo general, conocer la Relacion entre el
Funcionamiento Familiar y el nivel de Autoestima estudiantes de una Institucion
Publica el Tambo — San Miguel Ayacucho -2021, se pudo identificar que existe
relacion entre las variables antes descritas, ello se puede inferir a través del
estadistico analizado (Chi cuadrado; p-valor = a. 003 < a. 050) que evidencia
rechazar la hipétesis Ho, interpretando que existe relacion entre las variables
estudiadas, esta condicidn es relevante para el estudio porque nos permite identificar
al nivel de autoestima como una condicionante del Funcionamiento Familiar,
también se puede dar en sentido inverso, eso amerita un estudio posterior.
Recientemente en esta Region Alanya (2021) evidencio relacion entre el
Funcionamiento Familiar y Autoestima en un grupo de estudiantes, a su vez En otros
estudios Hidalgo, Moscoso, Ramos (2018) encontraron relacién significativa y leve
entre las variables Funcionamiento familiar y Autoestima; Cuzcano (2017) también
encontro relacion significativa entre las variables mencionadas y Parian (2018)
evidencio relacion directa muy alta entre el funcionamiento familiar y autoestima, se
puede identificar en estos estudios que los autores mencionados midieron la variable
Funcionamiento Familiar y dentro de ella la cohesién y la adaptabilidad, es
recurrente precisar que estos resultados se corroboran con el presente estudio.

Con respecto Tipo de Funcionamiento Familiar, se identifico que existe una
mayor frecuencia del tipo de Funcionamiento de Rango medio (55.1%), seguido del
tipo de funcionamiento Extrema (25.5%) y por ultimo el tipo de Funcionamiento
Balanceada con el 19.4%, este resultado se caracteriza que el grupo estudiado podria

encontrarse en proceso de adecuacion familiar, tomando en cuenta las diversas
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circunstancias que vienen pasando los estudiantes por efecto de los estudios no
presenciales, esta tiende a generar ciertos momentos poco frecuentes entre el
estudiante y la familia, ahora todos estan en casa procurando compartir roles, estas
pueden afectar tanto la dindmica familiar y sus aprendizajes en este sentido , “las
pérdidas de aprendizaje serian mas severas en los hogares mas vulnerables debido a
factores como la capacidad para participar efectivamente en modalidades de
educacion a distancia, el apoyo que reciben en el interior de las familias, las
dificultades econémicas”(ENAHO,2020). Se puede precisar respecto al Tipo de
Cohesion Familiar el 40.8% es de tipo Separada y 39.8% Desligada este tipo de
familia se caracteriza por con el desapego presente entre los miembros de la familia,
donde cada miembro busca sus propios objetivos, desvinculandose de los demas
integrantes de la familia. En consideracion a la Adaptabilidad el 58.2% se encuentra
en el tipo Cadtica, esta se caracteriza por roles no definidos, ausencia de liderazgo, y
disciplina muy cambiante o ausente, es decir, limitada capacidad de adaptarse a los
cambios que pueda surgir en la Familia.

En cuanto al autoestima este grupo estudiado presenta el nivel Baja (64.3%) ello
se puede identificar la vulnerabilidad de los participantes estudiados en relacion a su
autoimagen y autoconcepto, se encuentran en la bisqueda de consolidacion como
personas que se perciben autbnomas, sin embargo existe una condicion desde los
pares, estos resultados contradicen los hallazgos de Cordero (2018) que identifico en
un grupo de estudiantes una autoestima elevada (59.5%), esta diferencia se puede
inferir por las caracteristicas de la poblacion, es decir, el grupo evaluado son de una
institucion Educativa pablico — privada con cierta flexibilidad en sus politicas

educativas orientadas a los valores cristianos. Entonces el presente estudio amerita
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ampliar a otros estamentos educativos para su mayor analisis.
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V. CONCLUSIONES

5.1. Conclusion

Se evidencia relacion entre las variables estudiadas. Encontrandose estudios
relacionales con Funcionamiento Familiar, el estudio demuestra la necesidad de
ampliar la poblacién de analisis.

El funcionamiento Familiar el 55% presentan el tipo de Funcionamiento familiar
de Rango medio.

El 64.3% se encuentran en el Nivel de Autoestima Baja.

El 40.8% que tienen como tipo de Cohesidon Familiar Separada; el 39.8% tienen
como tipo de Cohesion Familiar Desligada

El 58.2% tienen como tipo de Adaptabilidad Familiar Caotica.

El 34.7% tienen edades de 15 afios y el 55.1% son de sexo Masculino
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5.2. Recomendaciones

Ampliar la poblacion muestral para la generalizacion de los resultados.

Proponer estudios de orden psicométrico, para realizar estudios comparativos desde

los aspectos sociodemograficos y demas caracteristicas.

Se sugiere que la investigacion pueda ser ampliada y profundizada por otros
estudiosos de la conducta o instituciones interesadas en la realizacion de
investigaciones respecto a la variable expuesta, para seguir contribuyendo en la
mejora y un mejor entendimiento de las habilidades sociales de los estudiantes en el

campo educativo.

Segun los resultados, se debe fortalecer con estrategias académicas y didéacticas,
crear condiciones de bienestar y condiciones adecuadas en el campo educativo, ya
sea, en el recurso humano (docentes y administrativos), como en el aspecto
formativo, y el entorno social donde interaccionan y se manejan grupos de

estudiantes.

Analizar los instrumentos de evaluacion en comparacion con otros instrumentos

gue midan las mismas variables.
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Anexo 01: Instrumento de evaluacion 01

v , )
o\}o"" UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

L. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Sexo: Masculino: () Femenino: ()
Edad: Numero de hijos: Estado Civil:

II. ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
(FACES III)

David H. Olson, Joycee Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones

A continuacién encontrard una serie de frases que deseribe como es su familia real, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una *“X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre|

wh

Ne Describa coma es su familia real 11234
1 | Los nuembros de la fanulia se piden ayuda unos a otros.

2 | Enla solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 | Los lujos expresan su opimodn acerca de su disciplina.

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra fanulia mmmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

Los miembros de la familia se sienten més cerca entre si que a
personas externas a la fanulia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | Alos nuembros de la fanulia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los nuembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra fanuilia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra fanulia.

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en famiha
16 | Nos urnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre s1 las decisiones.
18 | Es dificil identificar quien es. o quiénes son los lideres.

19 | La umon famulia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.
Cohesion:

Tipa:

Adaptabilidad:

Tipa:

60



Anexo 02: Instrumento 02

(*) se pueden agregar otros suministros que se utiliza para el desarrollo del proyecto.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Sefiala en qué medida las siguientes afirmaciones definen tu

forma de pensar sobre ti mismo. Rodea con un circulo el

numero correspondiente a la opcién elegida. Recuerda que los

cuestionarios son anénimos.

Totalmente en En desacuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4
c S 8
o 5 &
@8 3 8 &
[ ST ] = 3
Q 35 D g @
§ Q = =) s
S 3 o s £
P S a &
1 | En general estoy satisfecho conmigo mismo/a 2 3 4
2 | Aveces pienso que no sirvo absolutamente para 1 2 3 4
nada
3 | Creo tener varias cualidades buenas 1 2 3 4
4 | Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria 1 2 3 4
de las personas
5 | Creo que tengo muchos motivos para sentirme 1 2 3 4
orgulloso/a
6 | Aveces me siento realmente inutil 1 2 3 4
7 | Siento que soy una persona digna de estima o 1 2 3 4
aprecio, al menos en igual medida que los demas
8 | Desearia sentir mas aprecio por mi mismo/a 1 2 3 4
9 | Tiendo a pensar que en conjunto soy un fracaso 1 2 3 4
10 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a 1 2 3 4
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Anexo 03: Documento de Autorizacion.
“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Ayacucho, 16 noviembre de 2021

SOLICITO: AUTORIZACION DE
ESTUDIO Y CONSENTIMIENTO A LA
AUTORIDAD

SENOR, MAGISTER AYBAR DEL PINO, OCTAVIO, DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARIA EGUREN, DISTRITO DE TAMBO, SAN
MIGUEL , DEPARTAMENTO DE AYACUCHO.

Coordinador de la Escuela Profesional de
Psicologia ULADECH, Ayacucho; me
presento y expongo:

Que, teniendo la necesidad de desarrollar investigacién en el campo de las ciencias
psicolégicas, presento a YAYORI CON D.N.l. 70656117, Bachiller del Curso de
Taller de Tesis para optar el Titulo Profesional en Psicologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud — Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote — Filial Ayacucho, quien desea realizar el estudio “La
relacion de la cohesion y autoestima en estudiantes de tercer afio de nivel
secundaria de la Institucion Educativa José Maria Eguren, distrito de tambo, 2021,
con el objetivo de evaluar de manera global y virtual la relacién entre la cohesion y
la autoestima.

El instrumento que se ha de aplicar es la SUB ESCALA DE COHESION (FACE I11)
Y CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA ROSENBERG, que contienen 10 items
respectivamente; la aplicacion sera de forma colectiva y virtual por lo que solicito la
atencion a la presente.

Por lo tanto:
Pido a Ud. acceder a mi peticién, agradeciendo de antemano su gentil colaboracién
y hago propicia la ocasion para expresarle la muestra de mi especial consideracion.
Atentamente: l
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Anexo 04: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

16 de noviembre del 2021
Estimado. Estudiantes

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger
a, los sujetos humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacién tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en
el presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier
momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE
COHESION (FACES IlI). Y AUTOESTIMA .Nos interesa estudiar el FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION MARIA
JOSE EGUREN N° ° ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

MELITON CARVAJAL-AYACUCHO-2020. Nos gustaria que usted participara de esta
investigacion, pero tal participacién es estrictamente voluntaria. Les aseguramos
que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La
informacion solo se identificara mediante un cédigo numeérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que
finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por
correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,
XV
o _ , ~ ,
/@/Q/j Bach: Carrillo Mufioz, Yayori Wendy
Usuario D.N.I
70656117

yayoriwcm@gmail.com
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Anexo 05: Fiabilidad Instrumentos.

Fiabilidad Cohesion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de

elementos

,670

10

Fiabilidad Autoestima

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de

elementos

,735

10
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