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5. Resumen y abstract

Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre estrés y rendimiento académico en
estudiantes del V111 al X ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech
Catdlica del distrito de Chimbote, 2021. Metodologia: Cuantitativo, observacional,
transversal, prospectivo y analitico, de nivel relacional y disefio no experimental. Se
empled una muestra de 77 alumnos. Se empled el muestreo no probabilistico por
conveniencia. Resultados: De acuerdo a la prueba estadistica de Chi cuadrado, se
obtuvo que existe asociacion estadisticamente significativa entre el estres y
rendimiento académico. Asimismo, se obtuvo que el 37,7% (29) presentaron estrés
moderado y el 85,7% (66) presentaron regular rendimiento académico. El 37,7% (29)
de estudiantes del VIII al X ciclo presentaron nivel moderado de estrés, seguido del
29,9% (23) que presentaron nivel bajo de estrés, el 18,2% (14) presentaron nivel alto
de estrés y solo el 14,2% (11) no presentaron estrés. El 23,4% (18) del género
masculino presentaron nivel bajo de estrés, asimismo el 23,3% (18) del género
femenino presentaron nivel moderado de estrés, el 14,3% (11) presentaron nivel
moderado de estrés. El 85,7% (66) presentaron rendimiento académico regular,
seguido del 13,0% (10) presentaron rendimiento académico malo, el 1,3% (1)
presento conocimiento deficiente y no se evidencid conocimiento bueno y excelente.
El 48,1% (37) del género femenino presentaron rendimiento académico regular,
seguido del 37,7% (29) del género masculino presentaron rendimiento académico
regular, el 11,7% (9) del género masculino presentaron rendimiento académico malo.
Conclusion: Existe asociacion estadisticamente significativa entre el estrés y

rendimiento académico.

Palabras clave: Académico, Estrés, rendimiento.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between stress and academic performance
in students from the VIII to the X cycle of the professional school of Dentistry -
Uladech Catdlica of the district of Chimbote, 2021. Methodology: Quantitative,
observational, transversal, prospective and analytical, relational level and design not
experiential. A sample of 77 students was used. Non-probabilistic convenience
sampling was used. Results: According to the Chi square statistical test, it was found
that there is a statistically significant association between stress and academic
performance. Likewise, it was obtained that 37.7% (29) presented moderate stress
and 85.7% (66) presented regular academic performance. 37.7% (29) of students
from the VIII to the X cycle presented a moderate level of stress, followed by 29.9%
(23) who presented a low level of stress, 18.2% (14) presented a high level of stress
and only 14.2% (11) did not present stress. 23.4% (18) of the male gender presented
a low level of stress, likewise 23.3% (18) of the female gender presented a moderate
level of stress, 14.3% (11) presented a moderate level of stress. 85.7% (66) presented
regular academic performance, followed by 13.0% (10) presented poor academic
performance, 1.3% (1) presented poor knowledge and good and excellent knowledge
were not evidenced. 48.1% (37) of the female gender presented regular academic
performance, followed by 37.7% (29) of the male gender presented regular academic
performance, 11.7% (9) of the male gender presented poor academic performance.
Conclusion: There is a statistically significant association between stress and

academic performance.

Keywords: Academic, Stress, performance.
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Introduccién

El término "estrés" describe las demandas externas, fisicas o psicolédgicas, sobre la
salud fisica y mental de un individuo (1-3). Informaron que la profesion dental se
clasificd como la mas estresante en comparacion con otras profesiones del cuidado
de la salud (4). Investigadores anteriores han encontrado que el 10% de los
estudiantes de odontologia sufria de agotamiento emocional severo, el 17% se
quejaba de una falta grave de realizacion y el 28% informé sintomas graves de
despersonalizacion (5). El estrés puede dafiar la viabilidad experta del alumno al
disminuir la atencion, reducir la concentracion, afectar las aptitudes basicas de

liderazgo y reducir la capacidad de forjar buenas relaciones operador-paciente (6).

La educacion dental puede ser una fuente critica de estrés entre los estudiantes de
odontologia, y los estudios han observado niveles méas altos de estrés entre los
estudiantes de odontologia que en la comunidad de todo incluido. Se estima que
entre el 10 y el 30% de los estudiantes experimentan algin grado de estrés
académico durante su carrera académica. Una gran cantidad de literatura que
examina el estrés en estudiantes de odontologia de pregrado ha revelado un
significativo aumento del estrés que se intensifica con el afio de estudio del
estudiante (7). EIl estrés es un efecto secundario de ciertas variables fisicas o

mentales externas que influyen en la prosperidad fisica y mental de una persona (8).

Segun un informe del congreso mundial de educacion dental (2008), la educacion
dental se considera una exposicion pedagogica compleja, exigente y, a menudo,
estresante. Implica la adquisicion de las habilidades académicas, clinicas e
interpersonales necesarias durante el curso del aprendizaje. La practica de la

odontologia requiere habilidades clinicas y de manejo de pacientes, caracteristicas



que también se suman al estrés percibido por los estudiantes (9).

En el &mbito internacional, Tangade S, Mathur A, Gupta R, Chaudhary S. (India,
2011) obtuvo en su estudio que los estudiantes de udltimo afio presentaron
puntuaciones de estrés mas altas. En la comparacion de género, los hombres

sufrieron mas estres (62,9%) que las mujeres (60,1%) (10).

A nivel nacional, Evaristo T, Chein S. (Per(, 2015) obtuvo que la intensidad de
estrés no se encuentra relacionada con el rendimiento académico de los estudiantes

(11).

Si el estrés persiste, es posible que los estudiantes no puedan seguir trabajando,
que tengan dificultades para interactuar con sus pacientes y que sufran
despersonalizacion, lo que significa que se distanciaran psicologicamente de los
demas. En ultima instancia, los niveles elevados de estrés pueden deteriorar el
rendimiento académico y reducir las opciones profesionales y las elecciones de

estilo de vida (12,13).

De tal manera, surgio la pregunta de investigacion ¢Existe relacion entre estrés y
rendimiento académico en estudiantes del V111 al X ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catolica del distrito de Chimbote, 20217, por lo cual la
investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre estrés y
rendimiento académico en estudiantes del V111 al X ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catolica del distrito de Chimbote, 2021 y como objetivos
especificos determinar el estrés en los estudiantes, determinar el rendimiento

académico segln género y edad.



En este sentido la investigacion se justifica dado que, es muy importante
determinar los niveles de estrés. De manera que la investigacion pretende aportar
con incentivar a los encargados de formular politicas, al personal académico y a
los administradores con las armas necesarias para modificar el plan de estudios y /
o el entorno de ensefianza de una manera que sea mas beneficiosa para los

estudiantes.

El estudio opt6 por una metodologia de tipo analitico, cuantitativo, observacional,
prospectivo y transversal; de nivel relacional y disefio no experimental. Se empled
como técnica a la encuesta y se emplearon dos cuestionarios para determinar ambas
variables. Se obtuvo como resultados que segin la prueba estadistica de Chi
cuadrado, se obtuvo que existe asociacion estadisticamente significativa entre el
estrés y rendimiento académico. Asimismo, se obtuvo que el 37,7% (29)
presentaron estrés moderado y el 85,7% (66) presentaron regular rendimiento
académico. El 37,7% (29) de estudiantes del VIII al X ciclo presentaron nivel
moderado de estrés. EI 23,4% (18) del genero masculino presentaron nivel bajo de
estrés, asimismo el 23,3% (18) del género femenino presentaron nivel moderado
de estrés, el 14,3% (11) presentaron nivel moderado de estrés. El 85,7% (66)
presentaron rendimiento académico regular, seguido del 13,0% (10) presentaron
rendimiento académico malo, el 1,3% (1) presento conocimiento deficiente y no
se evidencid conocimiento bueno y excelente. EI 48,1% (37) del género femenino
presentaron rendimiento académico regular, seguido del 37,7% (29) del género
masculino presentaron rendimiento académico regular, el 11,7% (9) del género

masculino presentaron rendimiento académico malo.

El estudio estuvo estructurado comenzando con la introduccién, bases tedricas,



metodologia, resultados, analisis de resultados, conclusiones y recomendaciones.

. Revision de literatura

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Jowkar Z, Masoumi M, Mahmoodian H. (Iran, 2020) un estudio titulado “Estrés
psicoldgico y factores estresantes entre estudiantes de odontologia clinica en la
Facultad de Odontologia de Shiraz, Irdn”. Objetivo: evaluar el nivel de estrés
psicologico y los estresores percibidos entre los estudiantes de odontologia clinica
de pregrado de la Facultad de Odontologia de Shiraz. Tipo de estudio: Fue de
estudio cuantitativo, observacional. Poblacion/Muestra: Formado por 150
estudiantes de clinica dental. Materiales y método: Los participantes fueron
encuestados a través de los cuestionarios Validados de Depresion, Ansiedad y
Estrés (DASS-21) y Estrés del entorno dental (DES). Resultados: No se observaron
diferencias significativas entre los estudiantes de odontologia con diferentes niveles
académicos en términos de puntajes de depresion y ansiedad (P = 0.057 y 0.154-
respectivamente). Los puntajes de estrés mas bajos y mas altos se observaron entre
los estudiantes de sexto y quinto afio, respectivamente (valores de P <0.05). Los
puntajes de los factores estresantes asociados con los factores académicos fueron
significativamente mas altos que los de los otros dominios (P <0.05) excepto para
el dominio de educacidn clinica (P = 0.070). Las mujeres mostraron puntuaciones
DES significativamente mas altas (valores de p <0,05). Conclusién: Los niveles de
estrés mas altos y mas bajos se observaron entre los estudiantes de quinto y sexto

afio, respectivamente. Las principales fuentes de estrés fueron los factores



académicos Yy la educacion clinica. Las mujeres expresaron niveles mas altos de

estrés en ciertas areas de la formacion odontolédgica (14).

Luna D, Garcia S, Soria E, Avila M, Ramirez V, Garcia B, et al. (México, 2019)
realiz6 un estudio titulado “Estrés académico en estudiantes de odontologia:
asociacion con apoyo social, pensamiento positivo y bienestar psicoldogico”.
Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico y sus fuentes en estudiantes de
odontologia e identificar su asociacién con el apoyo social, pensamiento positivo y
bienestar psicoldgico. Tipo de estudio: Fue de estudio cuantitativo, observacional.
Poblacion /Muestra: Participaron 146 estudiantes, 104 mujeres y 42 hombres.
Materiales y método: Estudiantes de odontologia completaron una bateria con una
ficha de identificacion y los instrumentos Cuestionario de Estres Académico en la
Universidad (CEAU), Escala reducida de Apoyo Social Percibido, Familiar y de
Amigos (AFA-R), Escala de Positividad (EP) y la Escala de Bienestar Psicologico
para Adultos (BIEPS-A). Resultados: El nivel de estrés académico, el apoyo social
y el pensamiento positivo fue moderado; mientras que el nivel del bienestar
psicoldgico fue alto. Comparadas con hombres, las mujeres mostraron mayor estrés
académico (p < 0.01) y menor bienestar psicolégico (p < 0.05). El estrés académico
correlaciond negativamente con el bienestar psicolégico (r = —-0.41) y el apoyo
social (r =-0.29), pero solo en mujeres. Una regresion lineal maltiple indico que el
bienestar psicologico (B =-0.27) y el sexo femenino (8 = -0.26) fueron predictores
del nivel de estrés académico (p = 0.01). Las situaciones que generaron mayor estres
fueron el desempefio académico y la perspectiva a futuro respecto a su profesion.
Conclusion: Identificar variables salutogénicas predictores del estrés académico,

favorece el disefio de estrategias de intervencion y el desarrollo positivo de



estudiantes de odontologia (15).

Reinoso E. (Ecuador, 2018) realizaron un estudio titulado: Influencia del estrés en
el rendimiento académico de los estudiantes de 5to semestre de la facultad de
odontologia de la universidad central del Ecuador. Objetivo: Determinar la
influencia que existe entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes
del quinto semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central del
Ecuador. Tipo de estudio: Fue de estudio -cuantitativo, observacional.
Poblacion/Muestra: La muestra consistio en 150 estudiantes con edades de entre
20 y 29 afios. Materiales y método: Se les aplicara el cuestionario: Inventario
SISCO del Estrés académico del Dr. Arturo Barraza Macias, el cual al ser tabulado
nos arrojara resultados que seran comparados con el registro de notas de cada
estudiante, que previamente se solicitd a secretaria. Resultados: Al analizar los
resultados del cuestionario, se determind que el 100% de los encuestados afirmo
haber presentado un cuadro de estrés durante el periodo académico, Se observo una
concentracion en los niveles de muy bueno (50,7%) y bueno (40,7%), ademas el
5,3% presentd un rendimiento excelente, el 2,7% un nivel regular y apenas el 0,7%
un nivel insuficiente. Conclusion: Se observa una ligera tendencia inversa, a menor
nivel de rendimiento académico le corresponden mayores puntuaciones referidas al
estrés, salvo en el caso de la dimensidn de estresores que fue mayor en el grupo de
rendimiento regular. No obstante, la prueba de Kruskal Wallis no hall6 diferencias
significativas en los puntajes medios de cada dimension del estrés académico y los

niveles de rendimiento (p >0,05) (16).

Poussin L. (Ecuador, 2015). Realizaron un estudio titulado: “Determinacion de

la presencia del estrés académico, agentes estresores, factores asociados vy



repercusiones de su efecto en el rendimiento académico y permanencia en los
alumnos de pregrado de la facultad de odontologia de la Universidad de las
Américas en Quito, Ecuador”. Objetivo: Conocer la percepcion y presencia de
estrés, asi como las variables que pudieran estar relacionadas con el estrés y su
posible efecto en el rendimiento académico y permanencia en los alumnos de
pregrado de la facultad de odontologia de la Universidad de las Américas En Quito,
Ecuador. Tipo de estudio: Descriptivo de corte transversal. Poblacion/Muestra:
270 estudiantes de pregrado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de las
Américas. Materiales y métodos: Se empleo la encuesta. Resultados: Muestran
que el 90% de los estudiantes presenta al menos un sintoma con una 10 frecuencia
de “"siempre” o0 "'muy frecuente” EI 23.0% tuvo un nivel bajo de estres, el 53.3 % un
nivel medio y el 23.7% un nivel alto. Conclusion: La relacion de estrés y

rendimiento académico no eran estadisticamente significativos (17).

Fonseca J, Divaris K, Villalba S, Pizarro S, Fernandez M, Codjambassis A, et
al. (Chile, 2015) En su estudio titulado “Fuentes de estrés percibidas y rendimiento
académico de estudiantes de Odontologia chilenos”. Objetivo: Evaluar la
influencia de distintas fuentes de estrés en el rendimiento académico de estudiantes
de odontologia de la Universidad de Chile. Tipo de estudio: Cuantitativo,
observacional, trasnversal. Poblacion/Muestra: 302 estudiantes. Materiales y
método: Se utilizd el cuestionario de estrés en el ambiente dental (DESQ)
modificado de 25 preguntas, que se aplicé al 60% de los estudiantes de cada afio.
La prueba de Pearson se utilizé para determinar la influencia de las fuentes de estrés
en el rendimiento académico Resultados: Se identifico que las principales fuentes

de estrés en todos los cursos eran las calificaciones y los exdmenes, el miedo a fallar



en un curso o un afio y la falta de tiempo para relajarse. Un factor de estrés
importante para los cursos superiores fue la atmosfera negativa creada por los
supervisores clinicos. Conclusiones: El cuarto afio parece ser el mas estresante. La
carga de trabajo present6 una correlacion negativa con el rendimiento académico,

mientras que la practica preclinica y clinica mostraron una correlacién positiva (18)

Antecedentes nacionales

Vigo Y, Chéavez J. (Chachapoyas, 2019) realizé un estudio titulado “Nivel de
estrés académico en estudiantes universitarios, Chachapoyas, Perd, 2019”.
Objetivo: Determinar los niveles de estrés académico en estudiantes universitarios.
Tipo de estudio: Descriptiva de corte transversal. Poblacion/Muestra: Estuvo
constituido por 92 estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas. Materiales y
método: Se aplicd una encuesta para medir el nivel de estrés académico, en las
dimensiones estrategias de afrontamiento, sintomas y estresores. Resultados: Los
resultados mostraron que el 44.56%, tiene estrategias de afrontamiento de estrés
medianamente bajo y el 4.34% medianamente alto. También se observo que el
36.95%, presenta sintomas de estrés medianamente bajo y el 1.08% presenta alta
sintomatologia de estrés. Ademas, el 35.86%, presenta dimensiones de estresores
medianamente bajo y el 2.17% presenta altos indices de estresores. Conclusion:
Que el estrés académico en la dimensidn afrontamiento y sintomas tiene un nivel

medianamente bajo y en la dimensidn estresores tiene un nivel medio (19).

Ramiro L. (Puno, 2018) realiz6 un estudio titulado “Impacto del estrés en el

rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia



del Primero al Sexto semestre académico de la UNA PUNO, 2017-11". Objetivo:
Determinar el impacto del estrés en el rendimiento académico en los estudiantes de
la Escuela Profesional de Odontologia del Primero al Sexto semestre académico de
la. UNA PUNO, 2017-ll. Tipo de estudio: tipo descriptivo correlacional.
Poblacion/Muestra: La muestra estuvo conformada por 109 estudiantes de la
Escuela Profesional De Odontologia de la UNA-PUNO matriculados en el semestre
2017-11. Materiales y método: Para evaluar el impacto del estrés se utilizo el
cuestionario Inventario SISCO. Con tres dimensiones: estresores académicos,
manifestaciones del estrés y estrategias de afrontamiento, la escala fue de 1 al 5 tipo
Likert, la variable desempefio académico se midio a través del registro de nota
promedio del estudiante. Resultados: Se determind existencia de impacto del estrés
en el rendimiento académico, estudiantes que rara vez presentaron estrés y logro
esperado (48.62%), con casi siempre estrés se ubicaron en inicio de aprendizaje
(1.83%), existiendo diferencia estadistica significativa (p=0.001). El impacto del
estrés en el rendimiento académico segun género, indica que estudiantes de genero
masculino presentaron niveles de estrés entre rara vez y algunas veces con
rendimiento académico en logro esperado (45 y 10%), el sexo femenino presenta
rara vez y algunas veces estrés en logro esperado (50.72 y 21.74%), también
presenta casi siempre estrés en inicio del aprendizaje (2.90%). Los principales
estresores académicos fueron Sobrecarga de tareas y trabajos (20.18%).
Conclusion: Se concluye que existe impacto del estrés en el rendimiento académico
en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia (20).

Julca E. (Huancayo, 2018) realizd un estudio titulado: “Nivel de estrés en

estudiantes de preclinica y clinica de la Escuela Profesional de Odontologia -



UPLA, filial Lima — 2018.” Objetivo: Determinar el nivel de estrés de los
estudiantes de preclinica (5to ciclo) y clinica (9no ciclo) en la Escuela Profesional
de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes, filial Lima. Tipo de estudio:
Cuantitativo, descriptivo, transversal y observacional. Poblacion/muestra: 81
estudiantes de la Escuela Profesional de odontologia de la UPLA, Lima, 41
estudiantes de 5to ciclo y 40 estudiantes de 9no ciclo, mayores de edad. Materiales
y métodos: Para medir el nivel de estrés entre los estudiantes se utilizé el
cuestionario “Dental Environment Stress”. Resultados: Se aprecié que el factor
estresante por carga de trabajo fue el que presentd un mayor porcentaje, con 13.3%,
y en su mayoria los factores estresantes personales son los que presentan mayor
estrés con el 14.5%, 10.7% y 4.5%. Se aprecié que en los estudiantes de genero
femenino prevalecid mas el item “algo estresante” con 38.85%, mientras que en los
de género masculino también prevalecio mas el item “algo estresante” con 39.38%.
Conclusion: Los estudiantes de preclinica prevalecen mas el item “algo estresante”
con 45.12%, mientras que en los de clinica prevalece mas el item “bastante

estresante” con 33.17% y muy cerca el item “algo estresante” con 32.83% (21).

Paz M. (Cusco, 2018) Realizd un estudio titulado: “Estrés y rendimiento
académico en los estudiantes de odontologia de la universidad nacional de San
Antonio Abad del Cusco-2018”. Objetivo: Determinar la relacion que existe entre
el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de Odontologia de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2018. Tipo de estudio:
cuantitativo de disefio correlacional de corte transversal. Poblacion/Muestra: Se
calculé la muestra de una poblacién de 117 estudiantes, de séptimo a decimo

semestre quedando constituida por 89 estudiantes con el muestreo estratificado.
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Materiales y método: Se utiliz6 los promedios ponderados y para la variable estrés
se utiliz6 la técnica de encuesta para aplicar el cuestionario DES30 que mide el
estrés en entorno dental. Resultados: De estos, el 59.55% presentaron un nivel de
estrés moderado, seguido del nivel bajo de estrés con 22,47% y mientras que con
un 17,98% de los encuestados perciben un nivel alto de estrés. En cuanto al
rendimiento académico un 42,7% de los encuestados presentaron un rendimiento
académico regular, asi mismo se aprecia un 34,83% con un rendimiento académico
malo y Un minoritario porcentaje de 1,12% con un rendimiento académico bueno
y cabe resaltar que no se registraron casos con un rendimiento academico excelente.
Los resultados que se obtienen reflejan que los niveles de estrés segun sexo, fue de
un 23,4% de nivel alto de estrés en el sexo femenino comparado con un 11,9% de
estrés alto en el sexo masculino. El estrés bajo fue de 27,7% en el sexo femenino
comparado con el 16,7% en el sexo masculino. Conclusion: Se concluyé que la
relacion entre el estrés y el rendimiento académico es una correlacion negativa de -
0,3 de acuerdo a la prueba estadistica de Correlacion de rho de Spearman, siendo

inversamente proporcional (22).

Silva M. (Cusco, 2016) Realiz6 un estudio titulado “Nivel de estrés académico en
los alumnos de la escuela profesional de Odontologia, UNSAAC. Enero — Julio del
2016.” Obijetivo: Determinar el nivel de estrés académico en los alumnos de la
escuela profesional de odontologia, UNSAAC. Enero-Julio 2016. Tipo de estudio:
Fue de estudio cuantitativo, descriptivo. Poblacién/Muestra: 158 estudiantes de la
Escuela Profesional de Odontologia. Materiales y método: Se utilizé6 un
instrumento de medicién como el cuestionario de evaluacion de estrés dental y del

medio ambiente (DESQ), que consta de 22 items e incluyen los posibles factores
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desencadenantes del mismo. Resultados: se obtuvo como resultado que el 24.1%
no presenta estrés, el 47.5% presenta nivel de estrés bajo, el 23.4% nivel de estrés
moderado y el 5.1% nivel de estrés alto. Por lo tanto, el 75.9% de los encuestados
presentan estrés académico. Conclusion: El estudio muestra que el 75.9% de los
participantes en la investigacion presentan estrés académico, con mayor predominio
en la poblacion de clinica con respecto a preclinica, en cuanto al sexo el género
femenino presenta mayor estrés en relacion al género masculino, estudiantes
mayores mostraron mas problemas relacionados al estrés comparando con los
estudiantes mas jovenes, los alumnos de Gltimo afio presentaban los valores mas

altos de estrés, seguido por los alumnos de tercer afio, y finalmente primer afio (23).
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2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Estrés
El estrés se define como la respuesta inespecifica del cuerpo a las demandas que se
le hacen o a los eventos perturbadores del entorno. No es solo un estimulo o una
respuesta, sino mas bien, es un proceso mediante el cual las personas perciben y
enfrentan las amenazas y desafios ambientales. En pequefias cantidades, el estrés
es normal y puede ayudar a las personas a ser mas activas y productivas. Sin
embargo, niveles muy altos de estrés experimentados durante un periodo
prolongado pueden causar problemas fisicos y mentales importantes (22).
2.2.2 Estrés acadéemico
El estrées académico se define como la respuesta del cuerpo a las demandas
académicas que superan las capacidades de adaptacion de los estudiantes. El estrés
entre los estudiantes de pregrado y posgrado es multifactorial y surge de factores
académicos y no académicos, incluidos los atributos socioculturales, ambientales y
psicoldgicos. Los niveles de estrés pueden aumentar a proporciones significativas
en algunos estudiantes, para presentar sintomas de ansiedad, especialmente durante
las pruebas y periodos de examenes (23).
2.2.3 Rendimiento académico
Ser estudiante es un reto para rendir al maximo para poder tener las mejores
calificaciones. El expediente académico que refleja el rendimiento académico es lo
maés valorado a la hora de solicitar un empleo. Por lo tanto, tener un buen nivel
académico es esencial para satisfacer al empleador. El rendimiento académico
depende de multiples factores, ya sean internos, como los horarios de las clases, las

instalaciones de aprendizaje, la complejidad de las asignaturas, la tecnologia
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utilizada y los sistemas, o externos, como las actividades extracurriculares, los
problemas familiares, los problemas financieros, los problemas sociales y otros
factores. Segun Mushtaq y Khan (2012), el rendimiento de los estudiantes depende
de muchos factores como las instalaciones de aprendizaje, el género, las diferencias
de edad, etc. que pueden afectar al rendimiento de los estudiantes (24).

2.2.4 Fuentes de estrés entre los estudiantes de odontologia

Se encontrd que los estudiantes de odontologia sufren un estrés mayor que en la
poblacion normal (25). Ademas, Alzahemet al . ha descubierto que las causas
relacionadas con la educacion y las sociales estan relacionadas con el estres entre
los estudiantes de odontologia (26). La fuente de estrés entre los cambios de los
estudiantes de odontologia durante el tiempo de estudios. Las fuentes de estrés que
afectan a los estudiantes de odontologia pueden ser fuentes de pre-admision, fuentes
de programas de odontologia, fuentes de relacion entre profesores y estudiantes y

fuentes de obligaciones financieras (27).

Fuentes de preadmision

Los estudiantes de odontologia se someten a varias areas de presion antes de ser
admitidos en el programa de odontologia. Ejemplos de estas areas de presion
incluyen obtener calificaciones altas, casi completas, en el promedio de
calificaciones de la escuela secundaria, exdmenes de calificacion, entrevistas,
examenes manuales de destrezas y obtener un puntaje alto en el caso de afios
preparatorios en algunas universidades / colegios. Ademas, los estudiantes de
odontologia en paises con idiomas oficiales distintos del inglés deben estudiar
inglés y dominarlo, ya que es el idioma oficial de ensefianza en la mayoria de las

facultades de odontologia. Con toda la presion que tienen los estudiantes antes de
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ser admitidos en el programa de odontologia, los estudiantes se someten
posteriormente a nuevos tipos de presion desde el momento en que ingresan al

programa (28).

Fuentes de programas dentales

En general, las demandas laborales y de estudios, también llamadas estresantes, son
aquellas caracteristicas que provocan estrés mas alla de la capacidad adaptativa de
los individuos. Alzahem et al. en cinco grupos, a saber, alojamiento, entorno
educativo y factores personales, académicos y clinicos. En odontologia, el estres
del estudiante puede ser causado por examenes, desempefio y evaluacion de
destrezas manuales, requisitos de la comunidad e investigacion, y trabajos clinicos

y preclinicos y requisitos y evaluaciones (29).

Como principiantes, la terminologia médica puede confundir a algunos estudiantes
de odontologia y no poder seguir los materiales de aprendizaje de manera
efectiva. Los cursos de medicina como anatomia y fisiologia también pueden causar
estrés entre los estudiantes de odontologia porque estos cursos son nuevos para
ellos. Tanto los trabajos clinicos como los preclinicos dependen del conocimiento
que los estudiantes adquieran de las conferencias. En muchos planes de estudio de
odontologia, se asigna un gran numero de cursos a cada
especialidad. Desafortunadamente, esto hace que los miembros de la facultad por
especialidad brinden a los estudiantes temas que estan mas alla del nivel de
licenciatura. Ademas, los estudiantes de odontologia deben completar los requisitos

preclinicos y clinicos como medio para aprobar los cursos (29).
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Los cursos y requisitos preclinicos son una fuente de estrés. Los planes de estudio
de odontologia contienen cursos preclinicos en los que los estudiantes de
odontologia deben capacitarse para realizar todas las tareas y procedimientos
requeridos en simuladores dentales antes de trabajar con pacientes reales. Esto
mejora las habilidades y tecnicismos del alumno, asi como aumenta su
autoconfianza para realizar diferentes procedimientos clinicos. Una vez que el
estudiante de odontologia haya cumplido con todos los requisitos preclinicos y haya
comprendido a fondo el arsenal y las técnicas dentales a seguir, se le pide al
estudiante que realice un tratamiento odontologico con pacientes reales de acuerdo
con los requisitos de los cursos clinicos que también se consideran una fuente de

estrés (29).

Los cursos clinicos son parte del plan de estudios de odontologia. En los cursos
clinicos, los estudiantes de odontologia tratan a pacientes reales que son seres
humanos con diferentes hallazgos médicos/ dentales / de personalidad / y
clinicos. El estudiante de odontologia debe conocer todos los detalles y
conocimientos importantes sobre el material que se utilizara, los diversos tipos de
equipos disponibles, los diferentes escenarios de casos Y las técnicas que se podrian
utilizar para cada caso. Esto deberia aumentar la confianza del estudiante y
desencadenar un sentido de responsabilidad que, al principio, puede resultar
estresante. Parte de la evaluacion del estudiante en los cursos clinicos es la
evaluacion de sus conocimientos y habilidades clinicas que también pueden
inducirle estrés. Se espera que los estudiantes de odontologia desarrollen un alto
estrés en la primera experiencia en la clinica, por ejemplo, administrando anestesia

local la primera vez. Esto debe estudiarse para ver si la primera experiencia clinica
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tiene un efecto sobre el nivel de estrés del estudiante (29). Al-Salehy
col. encontraron que los niveles de estrés entre los estudiantes de odontologia
sauditas alcanzaron su punto maximo durante los ultimos afios de formacion
odontoldgica y se asociaron con la disponibilidad de los pacientes, el cumplimiento

del tratamiento y la retroalimentacion del supervisor (30).

Para que los estudiantes progresen en sus planes de estudio, deben aprobar
diferentes tipos de examenes, lo que se considera una fuente importante de
estrés. Dado que la mayoria de las admisiones de los programas de posgrado, asi
como los empleos, dependen del promedio ponderado, los estudiantes realizan
enormes esfuerzos y tiempo para prepararse y estudiar para los examenes. El
andlisis longitudinal reveld cambios sustanciales para numerosos factores
estresantes individuales. La mayoria de las preocupaciones por "examenes y
calificaciones” se expresaron en el tercer afio, mientras que los items de "falta de
confianza en uno mismo" alcanzaron su punto maximo en el segundo afio. Los
estudiantes de odontologia con resultados de exdmenes y puntaje ponderado mas
altos son menos susceptibles al estrés en comparacion con los estudiantes con
resultados de examenes y promedios mas bajos. Este hallazgo demuestra que los
estudiantes con mayor rendimiento académico son capaces de superar el estrés

facilmente y desarrollar su confianza en si mismos sin tener problemas (31).

Finalmente, una fuente importante de estrés entre los estudiantes de odontologia es
la relacion del estudiante de odontologia con su personal y colegas. La forma en
que el profesorado / instructor clinico se comunica con los estudiantes frente al
paciente puede poner al estudiante bajo estrés. Las palabras o acciones negativas

hacen que los pacientes pierdan la confianza de los estudiantes. Algunos profesores
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/ instructores clinicos no permiteny / o aceptan la opinion de los estudiantes sobre
un procedimiento clinico. Esto hace que los estudiantes sean méas "mecanicos" que
"pensadores”. La ensefianza basada en problemas deberia formar parte del método

de ensefianza utilizado (32).

Fuentes de obligaciones financieras

Las escuelas de odontologia necesitan las tasas de matricula para equilibrar el costo
de impartir la educacion odontoldgica. El financiamiento de la matricula es una
fuente adicional de estrés para los estudiantes de odontologia. Ademas, los gastos
de vivienda y manutencion de los estudiantes de odontologia que no estan
trabajando por medio de un trabajo a tiempo parcial se suman a la lista de estres en
él / ella. Se ha informado que los estudiantes que tienen altas deudas tienen altos
niveles de estrés. Ademas, para los gastos de manutencién, varios estudios han
demostrado que los estudiantes que viven con sus padres tienen niveles de estrés
mas bajos que los que residen en residencias de estudiantes o con otros estudiantes

(33)
2.2.5 Otros factores del estres en odontologia
Género

Estudios anteriores demostraron que el género juega un papel muy importante en
las funciones cognitivas, lo que explica las diferencias en la cognicion y el
comportamiento de hombres y mujeres, y la razon por la cual las mujeres y los
hombres responden al estrés de manera diferente. Las mujeres son mas susceptibles
al estrés que los hombres, ya que las mujeres tienen menos miedo de expresar y

compartir sus sentimientos y emociones con los demas (30).
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Factores fisicos y emocionales

Ademaés del género, los factores fisicos, emocionales y el estado civil de los
estudiantes también juegan un papel importante en la susceptibilidad y el
afrontamiento del estrés. Las mujeres y los hombres solteros que alguna vez
estuvieron en una relacion / casados mostraron una mayor tasa de susceptibilidad
al estrés en comparacion con sus colegas casados. Los estudiantes solteros tienen
menos confianza en si mismos y se ha demostrado que son indecisos. Por el
contrario (30). Ghafoor et al. han informado que los estudiantes casados
experimentan un mayor estrés debido a los estudios académicos. Relataron eso
debido al apoyo social que incide positivamente en sus estudios. Estudios anteriores
han informado que la razén por la cual las mujeres muestran una mayor
susceptibilidad al estrés se debe principalmente a alteraciones fisicas y emocionales

como la depresién y el agotamiento fisico (34).
Afio de estudios

En odontologia, los estudiantes nuevos se enfrentan al estrés a medida que se les
presentan nuevas terminologias, numeracion de dientes y anatomia. Cuando una
facultad no considera el nivel de los estudiantes y expresa su alto conocimiento y
experiencia de un tema en los estudiantes esperando que los estudiantes ya
conozcan el tema. Otros miembros de la facultad explican el tema de diferentes
maneras, lo que confunde a los estudiantes. Ademas, el estudiante también puede
estar estresado ya que algunos profesores solicitan que los estudiantes tengan altos
niveles de actitud y profesionalismo sin capacitacion e instrucciones previas. Los
estudiantes en su nivel superior también sufren un estrés grave cuando se trata de

tiempo. El nivel de estudio del estudiante también tiene un efecto en su nivel de
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estrés segun lo informado por Ulraz. et al . quienes encontraron que el estrés entre
los estudiantes de odontologia aumenta a medida que el estudiante avanza en sus

estudios (30,34).

Carga de trabajo y dificultad de la prueba y formato de examen

En varios estudios, los autores encontraron que los factores que mas frecuentemente
contribuyeron al estrés y la ansiedad durante los periodos de exdmenes fueron la
gran cantidad de cursos, la falta de ejercicio fisico y la larga duracién de los
examenes, informados por los estudiantes (35). Se descubrio que la percepcion de
una gran cantidad de cursos y una larga duracion de los examenes son las fuentes
mas importantes de ansiedad ante los examenes en una serie de estudios de
investigacion.

Ademas, Omigbodun et al. (2006) y Polychronopoulou y Divaris (2005)
encontraron que el trabajo escolar excesivo, las aulas congestionadas, las huelgas
de los profesores y la falta de equipo de laboratorio se identificaron como una fuente
de estrés. El miedo al fracaso del curso, la incertidumbre sobre el futuro, las
dificultades de formacidn clinica y la sobrecarga laboral se encontraban entre las
fuentes de estrés percibidas entre los estudiantes de odontologia (36,37).

Factores relacionados con las expectativas académicas y las presiones para
desempefarse

Se demostro en varios estudios que las presiones de los padres y las expectativas de
los maestros estaban asociadas con el estrés en el momento de los exdmenes o sobre
la eleccidn de un estudio académico en particular o una carrera futura. Por ejemplo,
los estudiantes que se incorporaron a la odontologia debido a la presion de los

padres, con el miedo asociado a enfrentarse a los padres después del fracaso,
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describieron un mayor estrés que aquellos que se unieron por voluntad propia. Los
autores recomendaron que se debe aconsejar a los padres que no obliguen a sus
hijos a unirse a un programa educativo, no a su eleccion. Ademas, recibir criticas
de los supervisores sobre el trabajo académico o clinico fue una de las fuentes
asociadas con un estrés significativo entre los estudiantes de odontologia. Otros
autores sugirieron que la presion de los padres predijo un mayor grado de ansiedad
ante los examenes, ya que aumenta la amenaza de una evaluacion negativa por parte
de otros (38).

6.2.6 Factores relacionados con las autopercepciones académicas de los
estudiantes

Otras fuentes que estdn comunmente relacionadas con las autopercepciones
académicas de los estudiantes involucran tales puntajes, especialmente aquellos
relacionados con sus caracteristicas de personalidad, inteligencia, sus logros
académicos pasados Yy otras fuentes académicas ambientales y psicosociales (38).
Hancock (2001) y Hembree (1988) informaron que las cogniciones negativas
relacionadas con los exdmenes, cuando estos estudiantes subestiman sus propias
habilidades o sobrestiman las consecuencias relacionadas con su fracaso, a menudo
van acompafiadas de niveles més altos de ansiedad y bajo rendimiento. Se demostrd
que, en varios estudios, entre estudiantes de odontologia y medicina, el estrés era
lo suficientemente alto como para presentar trastornos psiquiatricos en
proporciones sustanciales de estudiantes. La experiencia de estrés y ansiedad
severos entre los estudiantes de la escuela de odontologia esta bien
documentada. Los estudiantes a menudo informan sintomas relacionados con el

estrés que pueden variar desde una leve ansiedad hasta trastornos del suefio y de la
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alimentacion, ademas de resultar en un rendimiento reducido, incapacidad para
concentrarse, hostilidad, depresion y otros efectos debilitantes (38).

6.2.7 Estrés, cognicion y aprendizaje

La cognicidn es otra caracteristica importante de la funcion cerebral. La cognicion
significa la recepcién y percepcion de los estimulos percibidos y su interpretacion,
que incluye el aprendizaje, la toma de decisiones, la atencion y el juicio. El estrés
tiene muchos efectos sobre la cognicién que dependen de su intensidad, duracion,
origen y magnitud. Al igual que la memoria, la cognicion se forma principalmente
en el hipocampo, la amigdala y el 16bulo temporal. El efecto neto del estrés sobre
la cognicidn es una reduccion en la cognicion y, por lo tanto, se dice que cualquier
paso conductual realizado para reducir el estrés conduce a un aumento en la
cognicién. De hecho, el estrés activa algunos sistemas fisiologicos, como el sistema
nervioso autdbnomo, el sistema de neurotransmisores centrales y neuropéptidos, y el
eje hipotalamo-pituitario-adrenal, que tienen efectos directos sobre los circuitos
neuronales del cerebro involucrados en el procesamiento de datos. La activacion
del estrés da como resultado la produccion 'y liberacion de
glucocorticosteroides. Debido a las  propiedades lipofilicas de los
glucocorticosteroides, pueden difundirse a traves de la barrera hematoencefalica y

ejercer efectos a largo plazo sobre el procesamiento y la cognicion (39).
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I11. Hipotesis
Hipotesis de investigacion
Existe relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del VIII al X
ciclo de la escuela profesional de Odontologia — Uladech Catdlica del distrito de
Chimbote, 2021.
Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacidn entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del VIII
al X ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catolica del distrito
de Chimbote, 2021.
Ha: Si existe relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del VIII
al X ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica del distrito

de Chimbote, 2021.
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IV. Metodologia
4.1 Disefio de la investigacion
Tipo de investigacion:
e Segun el enfoque: Cuantitativo
Supo J. (2014) El estudio seréa cuantitativo porque se recolectara los datos con
medicion numérica (41).
e Segun la intervencidn del investigador: Observacional
Supo J. (2014) No existe intervencion del investigador; los datos reflejan la
evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador (41).
e Segun la planificacion de la toma de datos: Prospectivo
Supo J. (2014) Debido a que los datos seran recogidos de los registros donde
el investigador si tuvo participacion (41).
e Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable: Transversal
Supo J. (2014) Todas las variables son medidas en una sola ocasion; ya que
se realizard una sola medicion de una misma poblacion (41).
e Segun el nimero de variables de interés: Analitico
Supo J. (2014) la investigacion presenta dos variables a estudiar,
determinando si presentan asociacion (41).

Nivel de investigacion

La investigacion es de nivel relacional:
e Segun Supo J, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un
estudio es relacional, cuando no se busca evidenciar una causa y un efecto,

solo se busca evidenciar la asociacion (41).
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Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio no experimental.

e Hernandez R, et al. (2014) menciona que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que sélo se observan los fendmenos en su
ambiente natural para analizarlos (40).

Esquema de investigacion:

T

r | Relacion
M

\Oy

4.2 Poblacién y muestra

Universo:

Estuvo conformada por todos los estudiantes de la escuela profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de Chimbote, 2021.

Poblacion:

Estuvo conformada por 77 alumnos del VIII y X ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catolica del distrito de Chimbote, 2021, que cumplieron
con los criterios de seleccion.

Criterios de seleccion:

Criterios de Inclusién:

— Estudiantes que sean mayores de 18 afios.

— Estudiantes de Odontologia del V1 al X ciclo de la Sede Central.
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— Estudiantes que acepten voluntariamente a participar.

— Estudiantes matriculados en el semestre 2021-Il.

Criterios de exclusion:

— Estudiantes que no acepten el consentimiento informado.
— Estudiantes que dejen el ciclo académico, previo a la realizacion de la
investigacion.

Muestra:

Dado que la poblacion es pequefia, la muestra estuvo conformada por la totalidad

de la poblacion (77 estudiantes), que cumplieron con los criterios de seleccion.

Muestreo: No probabilistico por conveniencia: donde los sujetos de estudio son
seleccionados dada la conveniencia, accesibilidad y proximidad de los sujetos

para el investigador.
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4.3. Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores:

Tipo de Escala de
Variables | Definicion conceptual Variable Medicion Indicador Valores
Estado de cansancio
mental_provgcado por (1): Sin estrés: 30-45 puntos
la exigencia de un Cuestionario virtual/
rendimiento muy (2): Nivel bajo: 46-75 puntos
, ) . . Respuesta a las preguntas de
Estrés superior de lo normal, Cualitativa Ordinal los ftems del cuestionario | (3): Nivel moderado: 76-105 puntos
suele provocar diversos DES-30 : : P
trastornos fisicos y (4): Nivel alto:106-120 puntos
psiquicos (42).
Resultado del proceso (1): Deficiente: 0 a 8 puntos.
Rendimiento | educativo expresado en (2): Malo: 13 puntos
académico | una calificacion en el Cualitativa Ordinal
sistema vigesimal (43). _ o (3): Regular: 14 a 16 puntos
Cuestionario virtual (4): Bueno: 17 a 18 puntos
(5): Excelente: 19 a 20 puntos
Tipo de Escala de
Covariables |Definicion conceptual Variable Medicién Indicador Valores
Condicién organica
Género caracteristica de los (1): Masculino
individuos, masculino Cualitativa Nominal Cuestionario virtual (2): Femenino
o femenino (44).
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnica:
La técnica que se empled para la recoleccion de datos de las variables fue la
encuesta, para medir el estrés se aplicd el cuestionario DES 30.
Instrumento:
Estres: Para la recoleccion de la informacion referente al estres, el instrumento
utilizado fue el cuestionario de estrés del entorno dental (DES-30). Toma este
nombre por las iniciales en inglés “Dental Environment Stress y por la cantidad
de items que lleva. Fue un cuestionario de 30 items, estuvo dirigido a identificar
las fuentes de estrés percibidos especificamente en los estudiantes de odontologia,
utilizando una escala de tipo Likert con cuatro frecuencias que va de 1 (no
estresante) a 4 (muy estresante). (Anexo 1) Es una version traducida al espafiol.
Creado por Garbee et al. Validado al espafiol por Fonseca y col. (18) en el
cuestionario Dental Medio Ambiente Estrés (DES) demostrd una buena
consistencia interna (a de Cronbach = 0,89). Hoy en dia, se viene utilizado en
varios estudios en todo el mundo (Anexo 4)
Este cuestionario constod de 30 items, cada una de ellas fue valorada en una escala
tipo Likert de 1-4 en sentido de menor a mayor grado de estrés. Entonces puntud

desde 1(no estresante) a 4 (muy estresante):

para la opcion 1 No es estresante

— para la opcion 2 Algo estresante

para la opcion 3 Moderadamente estresante

— para la opcion 4 Muy estresante
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El nivel de estrés total de cada uno de los alumnos se obtuvo a partir de la suma

de las puntuaciones de los 30 items del cuestionario de manera que el rango de

puntacion global oscila entre 30 y 120 puntos, expresado como: (24)

No existe un nivel de estrés 30-45 puntos
Nivel bajo de estrés 46-75 puntos
Nivel moderado de estrés 76-105 puntos

Nivel alto de estrés 106-120 puntos

Para el rendimiento académico: Se solicitd en la encuesta, que los alumnos

reportaron su puntaje obtenido del semestre pasado, y de acuerdo a lo que

coloquen se tomo en cuenta como puntaje:

0 a 8 puntos: Deficiente.
— 9a 13 puntos: Malo.

— 14 a 16 puntos: Regular.
— 17 a 18 puntos: Bueno.

— 19 a 20 puntos: Excelente.

Procedimiento:

Se gestion6 el permiso correspondiente a la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote, para poder aplicar los instrumentos y explicar los
objetivos del estudio.
Seguidamente se solicitd los datos de los alumnos matriculados en los
ciclos de VIII al X ciclo en el semestre 2021 y que cumplan con los
criterios de seleccion.

Una vez dada la autorizacion, se procedio a realizar la encuesta por medio
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de la plataforma Google Forms y luego se procedié a enviar el link del
cuestionario por medio de sus correos electronicos, o aplicaciones como
Facebook, WhatsApp.
4.5 Plan de Andlisis
Una vez obtenido los resultados de cada cuestionario, se insert6 en la base de datos
en Excel 2016; se codificd y se ordend de acuerdo a las variables, continuamente,
se utilizara el programa estadistico SPSS version 25, para el andlisis de acuerdo a
los objetivos planteados, tabulacion y elaboracion de tablas. Se realiz6 el analisis
descriptivo para las variables cualitativas y se utilizd el grafico de barras, se
empleo la prueba de Chi cuadrado para medir si existe relacion de las variables.
Por ultimo, se realizo el analisis de resultados de acuerdo a lo arrojado en las

tablas.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo: RELACION ENTRE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL VIII AL X CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, 2021

ENUNCIADO DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Objetivo general: Tipo: Cuantitativo, observacional,
;Existe relacion _ 3 , o o Variables: transversal, prospectivo y analitico.
, Determinar la relacion entre estrés y rendimiento académico Nivel: Relacional
entre estres y en estudiantes del V111 al X ciclo de la escuela profesional de - Estrés '
rendimiento Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de Chimbote, - Rendimiento Disefio: No experimental (Correlacional)
académico en ) 2_021' B académico Poblacion:
estudiantes del Objetivos especificos: Estuvo conformado por 77 los alumnos del
. , : . Covariable: ' i
VIl al X ciclo de|1. Determinar el estrés en estudiantes del VIII al X ciclo de la Género \(;:j“ i)l( C',CIO Sle (Ija e;c(l;ela}lprofsll(()jr)atl .c:e
escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica del on.o ogla - Lladech L.ato |c.a el aistrito
la escuela de Chimbote, 2021, que cumplieron con los

profesional de

Odontologia -
Uladech Catdlica

del distrito de
Chimbote, 2021?

distrito de Chimbote, 2021.

Determinar el estrés en estudiantes del VIII al X ciclo de la
escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica del
distrito de Chimbote, 2021, segln género.

Determinar el rendimiento académico en estudiantes del V111 al
X ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech
Catdlica del distrito de Chimbote, 2021.

Determinar el rendimiento académico en estudiantes del V111 al
X ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech
Catolica del distrito de Chimbote, 2021, segun género.

criterios de seleccion.

Muestra:
Dado que la poblacion fue pequefia, la
muestra estuvo conformada por la totalidad
de la poblacién (77 alumnos). Se empled el
muestreo no probabilistico por
conveniencia.
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4.7 Principios éticos:

La presente investigacion tomard en cuenta todos los principios éticos

estipulados en la ULADECH Catdlica para este tipo de estudios: (45)

e Proteccién a las personas: El bienestar y seguridad de las personas es el
fin supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad,
identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia
y religion. Este principio no sélo implica que las personas que son sujeto de
investigacion participen voluntariamente y dispongan de informacion
adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales si
se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

e Libre participacion y derecho a estar informado: Los sujetos de estudio
estan en el derecho a estar informados sobre los propositos y finalidades de
la investigacion, o en la que participan sus datos; asi como tienen la libertad
de participar en ella, por voluntad propia. En toda investigacion se debe
contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica; mediante el titular de los datos consienten el uso de la
informacion para los fines especificos establecidos en el estudio.

e Beneficencia y no-maleficencia. - Toda investigacion debe tener un
balance riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de
la vida y el bienestar de las personas que participan en la investigacién. En
ese sentido, la conducta del investigador debe responder a las siguientes
reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y

maximizar los beneficios.
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e Justicia. El investigador debe anteponer la justicia y el bien comun antes
que el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse
que las limitaciones de su conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den
lugar a practicas injustas. El investigador estd obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y
servicios asociados a la investigacion, y pueden acceder a los resultados del
proyecto de investigacion.

e Integridad cientifica. El investigador (estudiantes, egresado, docentes, no
docente) tiene que evitar el engario en todos los aspectos de la investigacion;
evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan
afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo, el investigador
debe proceder con rigor cientifico, asegurando la validez de sus métodos,
fuentes y datos. Ademas, debe garantizar la veracidad en todo el proceso de
investigacion, desde la formulacién, desarrollo, anélisis, y comunicacién de
los resultados. Garantizaremos que la informacién brindada es
absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto la investigadora que
manejara la informacién obtenida codificara la ficha de recoleccion de

datos. No se declara conflicto de interés (45).
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V. Resultados
5.1 Resultados
Tabla 1: Relacidn entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del VIII al X

ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de
Chimbote, 2021.

Rendimiento académico Total
Deficien Malo  Regula
te r
Nivel de No existe un nivel de f 0 3 8 11
estrés estrés % 0,0% 3,9% 10,3% 14,2%
Nivel bajo de estrés f 1 7 15 23
% 1,3% 9,1% 19,5% 29,9%
Nivel moderado de f 0 0 29 29
estrés % 0,0% 0,0% 37, 7% 37,7%
Nivel alto de estrés f 0 0 14 14
% 0,0% 0,0% 18,2% 18,2%
Total f 1 10 66 77
% 1,3% 13,0% 85,7% 100,0%
p=0,008
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
30 Rendimiento
academico
[ Dsficiente
W alo
W Regular

MNo existe un nivel MNivel bajo de MNivel moderado Mivel alto de
de estres estres de estres estres

Nivel de estrés

Fuente: Datos de la tabla 1
Gréfico 1: Relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del VII1 al X
ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catélica del distrito de
Chimbote, 2021.

Interpretacion: De acuerdo a la prueba estadistica de Chi cuadrado, se obtuvo que
existe asociacion estadisticamente significativa entre el estrés y rendimiento
académico. Asimismo, se obtuvo que el 37,7% (29) presentaron estrés moderado vy el

85,7% (66) presentaron regular rendimiento académico.
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Tabla 2: Estrés en estudiantes del VIII al X ciclo de la escuela profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de Chimbote, 2021

Nivel de estrés

No existe un nivel de estrés f 11
% 14,2%

Nivel bajo de estrés f 23
% 29,9%

Nivel moderado de estrés f 29
% 37,7%

Nivel alto de estrés f 14
% 18,2%

Total f 77

% 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

40.00% 37.70%
35.00%
29.90%
30.00%
25.00%
15.00% 14-2%
10.00%
5.00%
0.00%
No existe Nivel bajo Nivel Nivel alto
un nivel de estrés moderado de estrés
de estrés de estrés

Fuente: Datos de la tabla 2

Gréfico 2: Estrés en estudiantes del VIII al X ciclo de la escuela profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de Chimbote, 2021

Interpretacion: El 37,7% (29) de estudiantes del VIII al X ciclo presentaron nivel
moderado de estrés, seguido del 29,9% (23) que presentaron nivel bajo de estrés, el

18,2% (14) presentaron nivel alto de estrés y solo el 14,2% (11) no presentaron estrés.

35



Tabla 3: Estrés en estudiantes del VIII al X ciclo de la escuela profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de Chimbote, 2021, seglin género.

Género
Femenino Masculino Total

Nivel de No existe un nivel de f 5 6 11
estrés estrés % 6,4% 7,8% 14,2%
Nivel bajo de estrés f 5 18 23

% 6,5% 23,4% 29,9%

Nivel moderado de f 18 11 29

estrés % 23,4% 14,3% 37,7%

Nivel alto de estrés f 10 4 14

% 13,0% 5,2% 18,2%

Total f 38 39 77
% 49,4% 50,6% 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Género

[ Femenino
M Masculino

20

Mo existe un nivel MNivel bajo de MNivel moderado Mivel alto de
de estrés estrés de estrés estrés

Nivel de estrés

Gréfico 3: Estrés en estudiantes del VIII al X ciclo de la escuela profesional de

Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de Chimbote, 2021, segun género.

Interpretacion: El 23,4% (18) del género masculino presentaron nivel bajo de estreés,
asimismo el 23,4% (18) del género femenino presentaron nivel moderado de estrés y

el 14,3% (11) presentaron nivel moderado de estrés.
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Tabla 4: Rendimiento académico en estudiantes del VIII al X ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catolica del distrito de Chimbote, 2021.

Rendimiento académico

f %

Deficiente 1 13
Malo 10 13,0
Regular 66 85,7

Bueno 0 0,0

Excelente 0 0,0
Total 77 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

90.00% 85.70%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00% 13.00%

10.00% ,
1.30% 0.00% 0.00%
0.00%

Deficiente Malo Regular Bueno Excelente

Fuente: Datos de la tabla 4

Tabla 4: Rendimiento académico en estudiantes del VIII al X ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de Chimbote, 2021.

Interpretacion: El 85,7% (66) presentaron rendimiento académico regular, seguido
del 13,0% (10) presentaron rendimiento académico malo, el 1,3% (1) presento

conocimiento deficiente y no se evidencié conocimiento bueno y excelente.
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Tabla 5: Rendimiento académico en estudiantes del VIII al X ciclo de la escuela

profesional de Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de Chimbote, 2021, segln

género.
Género Total
Femenino Masculino
Deficiente f 0 1 1
% 0,0% 1,3% 1,3%
Malo f 1 9 10
% 1,3% 11,7% 13,0%
Rendimiento Regular f 37 29 66
académico % 48,1% 37, 7% 85,7%
Bueno f 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0
Excelente f 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0
Total f 38 39 77
% 49,4% 50,6% 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
Género

Femenino
M Masculine

40
30

20

| _

Deficiente Malo Regular

o

Rendimiento academico

Fuente: Datos de la tabla 5

Grafico 5: Rendimiento académico en estudiantes del VIII al X ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catolica del distrito de Chimbote, 2021, segun
género.

Interpretacion: El 48,1% (37) del género femenino presentaron rendimiento
académico regular, seguido del 37,7% (29) del género masculino presentaron
rendimiento académico regular, el 11,7% (9) del género masculino presentaron

rendimiento académico malo.
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5.2 Analisis de resultados:

La investigacion presento como objetivo general el de determinar la relacion entre
estrés y rendimiento académico en estudiantes del VIII al X ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catélica del distrito de Chimbote, 2021. Se
empled como técnica la encuesta y se empled dos cuestionarios para determinar
ambas variables. Se emple6 una muestra de 77 estudiantes, los resultados se
procedieron a contrastar con los antecedentes:

De acuerdo a la prueba estadistica de Chi cuadrado, se obtuvo que existe asociacion
estadisticamente significativa entre el estrés y rendimiento académico. Asimismo,
se obtuvo que el 37,7% (29) presentaron estrés moderado y el 85,7% (66)
presentaron regular rendimiento académico. Los resultados se asemejan con lo
obtenido por Ramiro L.2° (Puno, 2018) donde determind que existe impacto entre
el estrés y rendimiento académico. Mientras tanto difiere con lo reportado por
Reinoso E.'® (Ecuador, 2018) donde no hallo diferencias significativas en los
puntajes medios de cada dimension del estrés académico y los niveles de
rendimiento (p >0,05). De igual manera Poussin L.%” (Ecuador, 2015) obtuvo que
no existe relacion de estrés y rendimiento académico. Asimismo, Paz M.?? (Cusco,
2018) concluyd que la relacion entre el estrés y el rendimiento académico es una
correlacién negativa. Los resultados podrian atribuirse a que hallazgos anteriores
han sugerido que la escuela de odontologia es un entorno altamente estresante y
han demostrado que los estudiantes de odontologia presentan niveles mas altos de
estrés que los estudiantes de medicina y la poblacion en general. Los estudiantes
de odontologia deben demostrar tanto un excelente rendimiento académico como

habilidades clinicas precisas durante sus estudios, lo que resulta en un alto nivel de
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estrés. Las causas informadas de estrés (factores estresantes) en los estudiantes de
odontologia varian, pero se relacionan principalmente con los alojamientos, el plan
de estudios de ensefianza y el trabajo académico y clinico.

El 37,7% (29) de estudiantes del VIII al X ciclo presentaron nivel moderado de
estrés, seguido del 29,9% (23) que presentaron nivel bajo de estrés, el 18,2% (14)
presentaron nivel alto de estrés y solo el 14,2% (11) no presentaron estrés. Los
resultados son similares con lo reportado por Poussin L.*" (Ecuador, 2015) donde
el 53,3% presento un nivel medio. De igual manera, Vigo Y, Chavez J.1°
(Chachapoyas, 2019) obtuvo que el 44,56%, tiene estrategias de afrontamiento de
estrés bajo. Asimismo, Paz M.?? (Cusco, 2018) obtuvo que el 59.55% presentaron
un nivel de estrés moderado. Mientras tanto difiere el estudio de Silva M.23 (Cusco,
2016) donde el 47.5% presentd nivel de estrés bueno. EI rendimiento academico
puede estar influido debido a las expectativas de los mayores y al deseo de superar
a los comparfieros. Si bien el estrés proporciona una estimulacion que hasta cierto
punto puede considerarse una motivacion académica, el estrés prolongado puede
reducir el rendimiento y provocar problemas de salud.

El 23,4% (18) del género masculino presentaron nivel bajo de estrés, asimismo el
23,3% (18) del género femenino presentaron nivel moderado de estrés, el 14,3%
(11) presentaron nivel moderado de estrés. Los datos difieren con lo encontrado
por Paz M.22 (Cusco, 2018) donde el 71,3% del género masculino presentaron nivel
moderado de estrés. Las diferentes poblaciones de estudio pueden explicar esta
discrepancia. Esto puede deberse a que, debido a las diversas responsabilidades de
las mujeres y a la larga permanencia de la profesion dental, las mujeres podrian

estar sometidos a un estrés considerable.
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El85,7% (66) presentaron rendimiento académico regular, seguido del 13,0% (10)
presentaron rendimiento académico malo, el 1,3% (1) presento conocimiento
deficiente y no se evidencié conocimiento bueno y excelente. Los datos difieren
con lo reportado por Reinoso E.'° (Ecuador, 2018) donde observd una
concentracion en los niveles de muy bueno (50,7%) de rendimiento académico.
Mientras tanto los datos son concordantes con lo reportado por Paz M.?? (Cusco,
2018) donde obtuvo que el 42,7% de los encuestados presentaron un rendimiento
académico regular. Los resultados podrian atribuirse a la competencia por las
calificaciones entre estudiantes y el miedo a reprobar un curso del afio. Ademas,
debido al aumento de la carga de trabajo, los estudiantes de ultimo afio carecen de
tiempo para relajarse que podria ayudar a aliviar el estrés, perjudicando en su
rendimiento académico. Estos hallazgos permitiran a las escuelas de odontologia
y a los educadores promover estrategias para afrontar el estrés y modificar los
planes de estudio de ensefianza para reducir el estrés de los estudiantes.

El 48,1% (37) del género femenino presentaron rendimiento académico regular,
seguido del 37,7% (29) del género masculino presentaron rendimiento académico
regular, el 11,7% (9) del género masculino presentaron rendimiento académico
malo. No se evidenciaron antecedentes que evaluaran el género con el rendimiento
académico. Usualmente son las mujeres, las que se preocupan mayormente por sus

notas o rendimiento académico a diferencia de los hombres.
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VI. Conclusiones

1. De acuerdo a la prueba estadistica de Chi cuadrado, se obtuvo que existe
asociacion estadisticamente significativa entre el estrés y rendimiento
académico.

2. La mayoria de estudiantes del VIII al X ciclo presentaron nivel moderado de
estrés, seguido del nivel bajo de estrés.

3. La mayoria del género masculino presentaron nivel bajo de estrés.

4. La mayoria presentaron rendimiento académico regular.

5. La mayoria del género femenino presentaron rendimiento académico regular.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

e Serecomienda al director de escuela de la Uladech Cat6lica organizar el horario
de una manera méas equitativa, con la finalidad de que no exista sobrecarga
horaria en determinados dias; permitiendo a los alumnos tener mayor tiempo
disponible para realizar diversas actividades ya sean personales, familiares o
académicas.

e Serecomienda direccionar las diversas actividades propias de su area hacia un
oportuno apoyo psicologico, debiendo implementar espacios donde se
identifique y maneje el estres de los estudiantes, mediante charlas educativas y

talleres adecuados.
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ANEXOS

ANEXO 1: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

@
<,
&

T o

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

RELACION ENTRE EL ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL VIII AL X CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA DEL DISTRITO DE
CHIMBOTE, 2021

Autor: Zufiga Angeles, Yesenia Evoni

1. Datos Generales:
Sexo: M___ F

Nota del semestre pasado:

CUESTIONARIO DES 30

Marque con una (x) los enunciados que considere:

No
estresante
Algo
estresante
Moderadam
ente
Muy
estresante

1. Cantidad de tareas asignadas en cada clase.

2. Dificultad de las tareas asignadas.

3. Competencia por las calificaciones.

4. Impuntualidad de los/las pacientes y faltas a sus citas.

5. Evaluaciones y calificaciones.

6. Ambiente creado por los/las docentes clinicas.

7. Dificultad para aprender las habilidades manuales de
precision requeridas en el trabajo preclinico y de laboratorio.

8. Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y
protocolos.

9. Falta de personal clinico adecuado en las clinicas

10. Falta de confianza en uno(a) mismo(a) para ser un(a)
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estudiante exitoso(a).

11. Falta de confianza en uno(a) mismo(a) para convertirse en
un(a) dentista exitoso.

12. Falta de tiempo entre seminarios y laboratorios o clinicas.

13. Reglas y reglamentaciones de la Facultad/Escuela.

14. Falta de una atmdésfera hogarefia en el lugar donde reside.

15. Cumplimiento de los requisitos de titulacion.

16. Falta de participacion en el proceso de toma de decisiones
de la Facultad/Escuela.

17. Inseguridad en relacion al futuro profesional.

18. Responsabilidades financieras.

19. Falta de tiempo para realizar las tareas asignadas.

20. Inconsistencia en la retroalimentacién sobre su trabajo
entre los/las diferentes instructoras(as)

21. Asistencia y éxito en materias odontoldgicas

22. Falta de comunicacion o cooperacion con pacientes.

23. Falta de tiempo para la relajacion.

24. Miedo a reprobar un curso o un afio.

25. Trabajar mientras se esta estudiando.

26. Descuido de la vida personal.

27. Miedo de tratar con pacientes que no declaran la existencia
de una enfermedad contagiosa.

28. Retraso en la obtencién de libros de texto/material de
estudio para los cursos.

29. Falta de autoevaluacién y el conocimiento de las propias
competencias.

30. Cooperacidn con el laboratorio dental

Fuente: Fonseca J, Divaris K, Villalba S, Pizarro S, Fernandez M, Codjambassis A,
Villa-Torres L, Polychronopoulou A. Perceived sources of stress amongst Chilean and

Argentinean dental students. Eur J Dent Educ. 2013 Feb;17(1):30-8. (24)
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ANEXO 2:

CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afio del Bicentenario del Peni: 200 Afios de Independencia”

Chimbote, 23 de Diciembre del 2021

Sr.
Dr. Rojas Barrios, José Luis
Director de la Escuela Profesional de Odontologla - Uladech Catdlica

Bresente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,
para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologla, la estudiante
viene desarrollando la asignatura de Taller de Tesis, a través de un trabajo
denominado: RELACION ENTRE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL VIl AL X CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA DEL DISTRITO DE CHIMBOTE,
2021.

Para ejecutar su investigacién, la alumna ha seleccionado la institucion que Ud.
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la Sta ZUNIGA
ANGELES YESENIA EVONNI, a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente;

[ ] lu‘égm Warrime
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: relacion entre estrés y rendimiento académico en
estudiantes del V111 al X ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica del
distrito de Chimbote, 2021y es dirigido por Zufiiga Angeles, Yesenia Evoni, investigador de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es:

Determinar la relacidn entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del V111 al X ciclo
de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catoélica del distrito de Chimbote, 2021.
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Los datos
recolectados quedaran disponibles para futuras investigaciones y ponencia de investigacion.
No existen riesgo alguno de participar en la encuesta establecida. La informacién obtenida
sera almacenada en una PC personal al que solo accederan los miembros del equipo por un
periodo de cinco afios y, luego, serd borrada. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la
investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a traves de correo
electronico. Si desea, también podra escribir al correo yesi_virgo8920@hotmail.com para
recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles
de Chimbote, al correo electronico rcotosa@uladech.edu.pe , presidenta del CEI.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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ANEXO 4

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE DES - 30

Dental students’ perceived stressars Fonseca et 3l

TABLE 2. Results' of iterated principal factor analysis (PFA) with promax (oblique) rotation of the thirty DES30-Sp stressors’

Item Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Unigueness

{1

Amount of assigned class work 0.5270 0.6280
Difficulty of class wark 0.5320 0.6329
Competition for grades 0.4839 0.7155
Patients being late or not showing 0.7475 0.5626
for their appointments

(5) Examinations and grades (0.3362) 07969

tmasphere created by clinical faculty 0.4734 0.5875
(7) Difficulty in learning precision manual {0.3150) 0.7986
skills required in pre-clinical and laboratory
work
{8} Difficulty in learning clinical procedures {0.3091) 0.7821
and protocols
{9) Lack of adequate clinical staff in the clinics 0.5824 0.5948
{10} Lack of confidence 1o be & successful student 0.7284 0.4232
{11) Lack of confidence in seif t0 be 0.8127 0.3451
a successful dentist
{12} Lack of time between seminars and 0.4745 0.6264
laboratories or dinics
{13) Rules and regulations of the school 0.5514 0.6143
{14) Lack of home atmosphere in the living quarters (0.2115) 0.7992
{15) Completing graduation requirements 0.6152 0.5838
{16) Lack of input in the decision-making (0.2791) 0.7823
process of the school
{17) Insecurity concerning professional future 0.5545
(18) Financial responsibilities (0.3495)
{19) Lack of time to do assigned schoal work 0.5811
{20) Inconsistency of feedback on your work {0.3245)
between different instructors
{21) Attendance and success in medical subjects (0.3558) 0.6815
{22) Lack of communication or cooperation 0.5292 0.7262
with patients
{23) Lack of time for relaxation 0.6331 0.5152
{24) Fear of failing course or year (0.2180) 0.8389
{25) Waorking whilst studying (0 3630} 0.8839
{26) Neglect for personal life 0.7618 0.4781
{28) Delay of receiving textbooks or course notes (0.3239) 0.7003
{29) Lack of self-assessment and awareness (0.3186) 0.7256
of own competences
{30) Cooperation with dental laboratory 0.4628 0.6317
Warance 49 46 ER ER|
Cranbach's o2 078 078 074 0.60

'ftems with loadings = 0.4 are being displayed in bold; items with loadings <0.4 are displayed in parentheses.
fltem #27 was excluded from the iterated PFA based on a Kaiser-Meyer-Glkin (KMQ) sampling adequacy criterion of <0.7.
Factors' internal consistency estimates based on the incusion of (bolded) items with factor loading =04

Fuente: Fonseca J, Divaris K, Villalba S, Pizarro S, Fernandez M, Codjambassis A,
Villa-Torres L, Polychronopoulou A. Perceived sources of stress amongst Chilean and

Argentinean dental students. Eur J Dent Educ. 2013 Feb;17(1):30-8. (24)
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ANEXO 5
CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se realizo la prueba de Chi cuadrado calcula el valor de p, el cual cuantifica el error
tipo | y nos ayuda a tomar una decision de rechazo a la hip6tesis nula (HO) cuando es

menor al nivel de significancia.

1. Planteamiento de la hipdtesis

e Ho: No existe relacién entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del
VIl al X ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catolica del
distrito de Chimbote, 2021.

e Ha: Si existe relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del
VIl al X ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catolica del
distrito de Chimbote, 2021.

2. Nivel de confianza
e El nivel de confianza es del 95%.
e Elnivel de significancia es de o = 5% (0.05).
e Lasignificancia es valor estandar y en base a ello se determinara si se acepta
0 no la hipotesis.
3. Establecimiento de los criterios de decision
Cabe resaltar que la prueba estadistica se realiza en base a la hipétesis nula.
= Sip > 0.05, se acepta HO.

= Sip <0.05, se rechaza HO.

En la prueba de Chi-cuadrado, se verifica que la significancia es menor a 0.05, lo que

se interpreta, como el rechazo de la hipétesis nula, la cual menciona que si existe
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relacion entre estrés y rendimiento académico en estudiantes del V111 al X ciclo de la
escuela profesional de Odontologia - Uladech Catélica del distrito de Chimbote,

2021.

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,4207 6 ,008
Razén de verosimilitud 21,220 6 ,002

N de casos validos 77

a. 8 casillas (66.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .14.

Fuente: ficha de recoleccién de datos
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E Formulario sin titulo [ ¥

ANEXO 6:
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

eoosc Bl : O

Preguntas  Respuestas {B)  Configuracion
—_—

solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con

una copia. La presente investigacion en Salud se titula: relacién entre estrés y

rendimiento académico en estudiantes del Vlll al X ciclo de la escuela profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica del distrito de Chimbote, 2021y es dirigido por

Zufiiga Angeles, Yesenia Evonni, investigador de la Universidad Catslica Los Angeles

de Chimbote. El propésito de la investigacion es: Determinar la relacion entre estrés y
rendimiento académico en estudiantes del VIIl al X ciclo de la escuela profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica del distritc de Chimbote, 2021. Para ello, se le invitaa
participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacion

en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidis
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ninglin perjuicio. Los
datos recolectados quedaran disponibles para futuras investigacicnes y ponencia de
investigacion. No existen riesgo alguno de participar en la encuesta establecida. La
informacion obtenida sera almacenada en una PC personal al que solo accederan los
miembros del equipo por un periodo de cinco afos y. luego, sera borrada. Si tuviera
alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente. Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a
través de correo electronico. Si desea, también podra escribir al correo
yesi_virgo8920@hotmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo, para
consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacién de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, al correo
electronico rcotosa@uladech.edu.pe , presidenta del CEL

13 respuestas

@ SIACEPTO
@ NOACEPTO

SEXO 1O copiar

13 respuestas
@ FEMENING

@ MASCULINO

NOTA FINAL DEL SEMETRE PASADO 1D Copiar

11 respuestas

5 (45,5 %)

1(9,1%)
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al, d VWIIdLSAPP, PUede 1eeTiO
ni escucharlos. Toca para obtener mas
informacion. 26 de noviembre de 2021

Dante Rodriguez...

Marchena Decim... - o

27 lt. vez hoyala1:38 p. m.

V

@ Los mensajes y las llamadas estan cifrados
de extremo a extremo. Nadie fuera de este
chat, ni siquiera WhatsApp, puede leerlos

Hola 12:27p. m.w

Dante 12:27p. m.w ni escucharlos. Toca para obtener mas
informacion.
https://forms.gle
/rendVBj3P2NYUySbh9 RELACION ENTRE EL
12:37p.m. ESTRES Y RENDIMIENTO ACA...
Ahi te mando 1735 i 482 Marque con una (x) los enunciados ...
docs.google.com
Holaa 1246 p. m. https://forms.gle
i /rendVBj3P2NYUySb9
Porfa ssi puedes mandas atud 12:37 p. m.w

amigs 12:46 p. m. ¥/ '
Amigoo 12:41p. m. w

YaYesy 12:50p m.

«

=

5
LRl 4

h Richar Lliulla Enc...

ult. vez hoy ala 1:41 p. m.

26 de noviembre de 2021

8 Los mensajes y las llamadas estan cifrados
de extremo a extremo. Nadie fuera de este
chat, ni siquiera WhatsApp, puede leerlos
ni escucharlos. Toca para obtener mas
informacion.

AMIigo 12:06 p. m. v

https://forms.gle
/rendVBj3P2NYUySb9
12:06 p. m. W/

Ok 12:07p. m.
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Hola amiga aqui te paso el.link
713 p.m.

RELACION ENTRE EL

ESTRES Y RENDIMIENTO ACA...

Marque con una (x) los enunciados ...
docs.google.com

https://forms.gle
/rendVBj3P2NYUySh9

1. Cantidad de
tareas asignadas
en cada clase.

2. Dificultad de las
tareas asignadas.

3. Competencia
por las
calificaciones.

4. Impuntualidad
de los/las
pacientes y faltas
a sus citas.

5. Evaluaciones y
calificaciones.

6. Ambiente
creado por los/las

59

714 p.m.

K«



CUESTIONARIO DES 30

Moderadamenie
Mo estrezante  Algo estresante Muy estresante
estresants

1. Cantidad de

tareas asignadas D O D O

en cada claze.
2. Dificultad de las
tareas asignadas. O O O D

3. Competencia

por las D O D D

calificaciones.

4. Impuntualidad
de los/las
pacientes y faltas O O O D

a sus citas.
5. Evaluaciones y
calificaciones. D O D O

6. Ambiente

creado por los/las O O O QO

docentes clinicas.

7. Dificultad para
aprender las
habilidades

manuales de

precision D O D O
reqgueridas en &l

trabaio preclinico

60
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