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RESUMEN 

 

Los estilos de vida cambian dependiendo de cada persona en su alimentación, 

actividad ejercicio, reposo sueño entre otras, como llevan su vida rutinaria define si 

tendrán una vida no saludable o saludable en su adultez. La investigación tuvo como 

objetivo general establecer la relación entre el nivel de conocimiento sobre la 

prevención de la anemia y los estilos de vida en los adultos de la Comunidad de 

Shumay - Distrito de Marcará – Carhuaz. La muestra fue no probabilística 

conformada por 115 adultos, se aplicó dos encuestas de manera virtual. La 

metodología fue de tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo correlacional de corte 

transversal – no experimental. El análisis y procesamiento fue en la base de datos de 

Microsoft Excel. Se utilizó la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado, con 

el 95% de confiabilidad y significancia de p< 0.05. Se obtuvo los siguientes resultados 

más de la mitad de los adultos de la comunidad de Shumay presentan un estilo de vida 

saludable. En relación a la escala del nivel de conocimientos sobre la prevención de 

la anemia se encontró que en el nivel bajo existe un mayor porcentaje de adultos. Al 

realizar la prueba del chi cuadrado se concluye que no existe relación entre los estilos 

de vida y el nivel de conocimiento de los adultos.  

 

Palabras Clave: Adultos, Estilos de vida, Nivel de Conocimiento, Prevención de la 

Anemia. 
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ABSTRACT 
 

Lifestyles vary depending on each person in their diet, activity, exercise, rest, sleep, 

among others, how they lead their routine life defines whether they will have an 

unhealthy or healthy life in adulthood. The general objective of the research was to 

establish the relationship between the level of knowledge about the prevention of 

anemia and lifestyles in adults in the Community of Shumay - District of Marcará - 

Carhuaz. The sample was non-probabilistic, made up of 115 adults, two surveys were 

applied virtually. The methodology was quantitative, with a cross-sectional 

correlational descriptive level - not experimental. The analysis and processing was 

in the Microsoft Excel database. The Chi square criteria independence test was used, 

with 95% reliability and significance of p<0.05. The following results were obtained, 

more than half of the adults in the Shumay community have a healthy lifestyle. In 

relation to the scale of the level of knowledge about the prevention of anemia, it was 

found that there is a higher percentage of adults at the low level. When performing 

the chi square test, it is concluded that there is no relationship between lifestyles and 

the level of knowledge of adults. 

 

Key Words: Adults, Lifestyles, Level of Knowledge, Anemia Prevention. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

A nivel mundial se considera que gran parte de los adultos padecen de anemia 

por razones como no llevar estilos de vida adecuada, una mala alimentación así 

mismo también el no tener un nivel de conocimiento sobre la prevención de la anemia, 

esto por ende afecta a la salud y a la calidad de vida de los adultos. La falta de hierro 

se relaciona con una disminución en la capacidad física y cognitiva por lo que 

ocasiona un bajo rendimiento escolar o laboral, también baja el sistema inmunológico 

(1). 

En América Latina hablar de prevención de la anemia es concientizar a la 

población de que una buena alimentación es algo primordial para una persona. Pero 

en países en vías de desarrollo se ve la pobreza en la población es por ello que se 

presentan estadísticas altas de anemia y la causa más común en el mundo como en 

América Latina es la falta de conocimiento y la situación económica, la pandemia 

agravo esta situación por causas de desempleo y porque actualmente toda el área de 

salud está enfocado en SarsCovid19 en la prevención y vacunación, durante estos dos 

años se evidencio que la mayoría de fallecidos por esta enfermedad fue también por 

motivos de enfermedades que hacían que los pacientes tengan su sistema 

inmunológico bajo (2).  

De acuerdo a los últimos datos presentados en el presente año 2022 en enero el 

país de Argentina presento una inflación a nivel de su economía y esto tuvo como 

consecuencia el alta de los precios en los alimentos básicos, con ello la población 

cambio su manera de gastar y ahorrar. Iniciaron a cambiar sus estilos de vida para 

poder solventar los gastos en cada hogar, muchos incrementaron su nivel de estrés 
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por realizar turnos dobles en el trabajo, de acuerdo a la alimentación la cambiaron 

disminuyendo el consumo de carnes por el alto valor económico que tenía. Su 

descanso su sueño se vio afectado por la preocupación de la realidad que viven (3). 

España actualmente en el año 2022 presenta a Madrid como su ciudad más 

saludable al igual que Barcelona, refieren que dentro de los factores que favorecen 

esos resultados altos es su buen clima y su buena alimentación para ellos eso logra 

mantenerlos saludables, la población manifiesta que su salud en estos últimos años 

de pandemia se ha vuelto en lo más importante pero muchas veces tener una vida feliz 

y saludable se ve afectado por el entorno como por ejemplo que en muchos países 

para mantener unos estilos de vida saludable resulta costoso por motivos de que se 

tiene que pagar gimnasios y las comidas con alimentos ricos en proteínas, vitaminas, 

etc. resultan ser en la mayoría de casos costosas. Resulta bueno observar países con 

actividades en campos libres que fomentan actividad ejercicio en su población (4). 

Chile presenta en el 2022 que la realidad de sus adultos ha cambiado a través del 

paso de los años ello es consecuencia de la alimentación inadecuada por consecuencia 

presentan un desorden en los nutrientes que necesitan, en los derechos de los adultos 

se enfatiza la alimentación que debe ser variada, segura, económica, equilibrada y 

sobre todo higiénica. Si cumple con ello favorecerá a que el adulto presente una buena 

calidad de vida previniendo enfermedades infecciosas. En este año Chile ha insertado 

una buena herramienta para mejorar la salud de su población adulta informando sobre 

una alimentación adecuada, motivando a la actividad física, fomentando los estilos 

de vida saludable (5). 
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En el Perú se evidencio que los más afectados por esta pandemia fueron los 

adultos, por múltiples motivos como los estilos de vida no saludables que conllevan 

como consecuencia enfermedades como anemia, diabetes, cáncer y otras; ello hizo 

que millones de personas fallecieran. Actualmente en el 2022 los adultos han ido 

tomando conciencia de su salud y modificaron sus estilos de vida, llevando estilos de 

vida saludable, así como manteniendo una alimentación balanceada, realizando su 

actividad ejercicio de esta manera las tasas de mortalidad en los adultos fueron 

descendiendo (6). 

La anemia es una patología que aqueja a los Peruanos y por ende también los 

Ancashinos hablar de anemia en nuestra región es abrir un debate sobre la prevención 

y promoción de la salud, se conoce que en la población vulnerable se encuentran no 

solo en niños también se evidencia en los adultos, se considera que la mitad de la 

población padece de anemia a causa de la deficiencia de hierro ante ello a estrategia 

primordial es la prevención de la anemia y esto se logra educando en salud dando a 

conocer los buenos y adecuados estilos de vida con alimentos saludables con un buen 

contenido de hierro, porque si se tiene una baja hemoglobina la persona se siente 

cansada con ganas de dormir y de esta manera no podrá tener un buen rendimiento en 

sus actividades cotidianas y es por ello que mediante la prevención se debe de 

concientizar a las personas brindando una información válida para incrementar el 

nivel de conocimiento (7). 

Si hablamos de la región Ancash como último dato actúa, se posicionó en la 

novena región con un 34,6% de población que padece esta patología, la anemia es 

definida como la insuficiencia de hemoglobina es decir que está por debajo de los 

parámetros normales, la anemia con mayor prevalencia en Ancash era la de grado 
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leve que afectaba sobre todo a su población infantil, según un análisis del “Impacto 

Económico de la Anemia en el Perú” esta enfermedad es un peligroso problema de 

salud que implicaría gastos para la economía de país porque involucra tres aspectos 

negativos que son:  Primero es el de menor productividad a futuro y esto es causado 

porque esta enfermedad afecta al sistema cognitivo de las personas, segundo el menor 

número de años de escolaridad esto conlleva de manera negativa al salario futuro y 

para finalizar el tercer aspecto baja de productividad en los labores de los adultos 

afectados por esta patología (8). 

Durante el tiempo de pandemia que vivimos Ancash ha sido una de las provincias 

con altos picos de contagio en sus ciudades que se evidencio mayor riesgo fue en 

Chimbote, Casma, Caraz y Huaraz, por ese motivo es que el personal de salud inicio 

con la información preventiva para la población, también se realizó la promoción de 

acuerdo a salud se iniciaba por los protocolos de bioseguridad y se profundizaba 

también en los estilos de vida que cada usuario debería de tener como la buena 

alimentación, actividad ejercicio así mismo lo principal la higiene como el lavado de 

manos (9). 

Así mismo la población de Shumay se atiende en el Centro de Salud Marcará, este 

centro de salud tiene una clasificación con camas de internamiento, tiene el nivel de 

internamiento, es de categoría I -4, su horario de atención actualmente es de 24 horas 

en emergencias y 12 horas en los demás servicios, pertenece a la Red Huaylas Sur, su 

microred es Marcará y su unidad ejecutora es Salud Recuay Carhuaz. Las principales 

enfermedades que presenta esta población son las IRAS, las EDA y la anemia que sigue 

prevaleciendo en los adultos, el estado de salud que presenta esta población. Esto va a 

permitir que el establecimiento de salud tome intervención oportuna (10). 
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La comunidad de Shumay, cuenta con centros educativos, con su alcalde, sus 

regidores, su teniente gobernador, juez de paz y su presidente de la comunidad, 

practican deporte, cuentan con energía eléctrica, agua potable y desagüe; su patrón es 

San Miguel Arcángel; las enfermedades más frecuentes que se presentan son las 

enfermedades diarreicas y anemia.  La muestra poblacional para este proyecto de 

investigación fue una muestra no probabilidad de personas adultas entre los 18 a los 

30 años, es por ello que se planteó la siguiente interrogante: ¿Existe relación entre los 

estilos de vida y el nivel de conocimiento sobre prevención de la anemia en los adultos 

de la comunidad de Shumay – Distrito de Marcará – Carhuaz, 2020? 

Objetivo General: 

Establecer la relación entre el nivel de conocimiento sobre la prevención de la 

anemia y los estilos de vida en los adultos de la Comunidad de Shumay - Distrito 

de Marcará - Carhuaz, 2020.  

Objetivos Específicos:  

• Identificar el nivel de conocimiento para la prevención de la anemia en los 

adultos de la Comunidad de Shumay - Distrito de Marcará – Carhuaz. 

• Conocer los estilos de vida en los adultos de la Comunidad de Shumay - 

Distrito de Marcará - Carhuaz.  

Con los objetivos planteados la investigación presentada es motivada por que en 

estos últimos años salud se ha enfocado en la Covid19 esta nueva enfermedad que 

ha cobrado millones de vidas desde el año 2020, en cuestión de meses los 

profesionales de la salud pudieron dar con el motivo de porque tantas muertes y no 

solo era por esta enfermedad sino también por algunas enfermedades que cada uno 
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de los usuarios tenía con anterioridad como la anemia, diabetes, etc. Es por ello que 

también los estilos de vida y la prevención fueron el punto clave para poder 

disminuir los casos de Covid19 en el Perú y en cada una de sus regiones.  

La investigación tiene como propósito conocer los estilos de vida y el nivel de 

conocimiento sobre la prevención de la anemia en los adultos de la comunidad de 

Shumay, porque mediante la observación se evidenciará como ha sido el desarrollo 

del adulto desde su infancia como ha sido su alimentación, observar si ahora se dan 

el tiempo de realizarse sus chequeos preventivos especialmente el de análisis de 

hemoglobina u otras pruebas conocidas como por ejemplo el Hematocrito que mide 

el porcentaje de glóbulos rojos en la sangre y observar si  los estilos de vida que 

llevan son los adecuados o que por motivos de falta de información están llevando 

un estilo de vida inadecuado (11). 

Es por ello que el presente trabajo permite mostrar cuán importante viene a ser 

el conocimiento sobre la prevención de la anemia en la salud de los adultos. El aporte 

social que brinda este estudio es para las futuras investigaciones que tengan como 

estudio las variables de estilos de vida y nivel de conocimiento en los adultos, de 

acuerdo al aporte en el conocimiento de esta investigación es en la base científica 

que se deja en relación a las dos variables así como también los resultados reales 

que se pueden utilizar como antecedentes en futuras investigaciones y sobre todo 

apoya a mostrar la realidad de la comunidad de Shumay junto a ellos viene el apoyo 

practico al observar los resultados de los adultos de acuerdo a las dos variables el 

personal de salud y las autoridades de Marcará puedan realizar diversas 

intervenciones en su comunidad.  
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Los motivos que llevan a investigar los estilos de vida y nivel de conocimientos 

sobre prevención de la anemia en los adultos de la Comunidad de Shumay - Distrito 

de Marcará - Carhuaz, son principalmente para conocer el desarrollo del adulto y 

sus conocimientos con respecto a su salud, para así poder brindar algunas 

recomendaciones preventivas o alternativas de mejora.  

La muestra fue conformada por 115 adultos que cumplen con los críticos de 

inclusión y que accedan a participar de manera voluntaria en esta investigación, se 

tuvo en cuenta los principios éticos para poder mantener la integridad de cada uno 

de los participantes y obtener la veracidad en esta investigación, el diseño fue no 

experimental y la técnica se realizó utilizando encuestas virtuales por motivo del 

estado de emergencia a consecuencia de la pandemia. Se concluye que la mayoría 

de los adultos presentan estilos de vida saludable y casi la totalidad de los adultos 

presentan un nivel de conocimiento bajo en la prevención de la anemia; al realizar 

la prueba del chi cuadrado se evidencio en los resultados que no existe relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables.  
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA  

2.1. Antecedentes 

A Nivel Internacional 

Moreno P, (12). En su investigación titulada “Estilo de vida de los 

profesionales de Salud. Red Descentralizada de Salud de Gracias, Lempira, 

Honduras, junio a diciembre. 2019”. Su objetivo general es determinar los estilos de 

vida de los profesionales de la salud que laboran en la Red Descentralizada de Salud 

de Gracias. Sus objetivos específicos son caracterizar socio-demográficamente a los 

profesionales de salud, identificar los hábitos que practican los profesionales de 

salud en su vida diaria. Su estudio es de tipo descriptivo - corte transversal. Su 

muestra fue de 119 personas adultas, en sus resultados presentan que un 58% son 

adultos jóvenes, un 92% presenta una buena alimentación y un 86% realizaba 

actividad física. Su investigación concluye que la mayoría presenta una 

alimentación balanceada así mismo realizan actividad física diariamente. 

Márquez M, (13). En su estudio titulado “Estilos de vida saludable en la 

promoción de la salud y prevención de enfermedades: revisión documental en el 

contexto de Latinoamérica, España e Italia, 2020”. Su estudio tuvo como objetivo 

general  es analizar los programas y proyectos relacionados con estilos de vida 

saludables orientados a la promoción de la salud y la prevención de enfermedades 

mediante una revisión documental en el contexto de Latinoamérica, España e Italia,  

en sus objetivos específicos menciona que identificará las características de los 

programas y proyectos de estilos de vida saludables orientados a la promoción de la 

salud y prevención de enfermedades en Latinoámerica, España e Italia, describir los 

beneficios de los programas y proyectos de promoción en salud y prevención de 
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enfermedades y establecer un ranking de los programas y proyectos de promoción 

de la salud y prevención de enfermedades por países.  Su estudio fue de tipo 

descriptivo, cuantitativo. En sus resultados obtuvo 83,1 % de los estudiantes 

realizaba un baño corporal diario, un 39,5 % practica deporte tres veces por semana. 

Y concluyó que los estilos de vida es una estrategia fundamental en la promoción 

de la salud, por ese motivo se puede mejorar la salud de los individuos. 

Candelaria J, Casanova M, Gutiérrez C, Acosta C, Montes D y Labrador 

O, (14). En su investigación titulada “Estilos de vida y estado nutricional en adultos 

mayores con enfermedad renal crónica en estadios iniciales 2019”. Su objetivo fue 

caracterizar los estilos de vida y el estado nutricional de los pacientes adultos 

mayores diagnosticados con ERC en estadios iniciales de la enfermedad. Utilizo la 

metodología de tipo descriptivo, longitudinal y transversal. Entre sus resultados 

evidencio la prevalencia del sedentarismo en un 77,1% así también como una dieta 

inadecuada con un 54,6%. Concluyeron su investigación identificando los estilos de 

vida inadecuados relacionados con la enfermedad de los pacientes, prevalece el 

sedentarismo y una dieta inadecuada.   

Calero J, (15). En su investigación titulada “Estilos de vida de profesionales 

de la salud que laboran en el Centro de Salud Roberto Herrera Ríos, Managua, 

Nicaragua, febrero del 2019.” Su objetivo fue determinar los estilos de vida de los 

profesionales de la salud del centro de salud Roberto Herrera Ríos, Managua, 

Nicaragua. Su estudio fue descriptivo, de corte transversal. Dentro de sus resultados 

encontró en mayoría consumen menos de 1 litro de agua de manera diaria, el 50% 

consumen a veces alimentos ricos en fibras y concluye que la edad más habitual fue 

de 20 a 30 años solteros, su alimentación no es saludable y realizan ejercicios. 
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A Nivel Nacional  

Chahua F, (16). En su estudio titulado “Estilo de vida y estado nutricional del 

adulto mayor en Cooperativa Huancaray, 2018”. Con el objetivo general que fue 

determinar la relación entre el estilo de vida y el estado nutricional del adulto mayor 

y dentro de sus objetivos específicos se encuentra el identificar los estilos de vida del 

adulto mayor, así mismo como el de identificar el estado nutricional del adulto mayor. 

Utilizó la metodología de tipo descriptivo cuantitativo y de diseño no experimental. 

Los resultados que obtuvo fueron que un 37,50% lleva una vida saludable y el 62,0% 

llevan una vida no saludable poniendo en riesgo la salud del adulto. Concluye que los 

estilos de vida si tienen relación significativa con el estado nutricional.  

Ramos J, (17). En su investigación titulada “Estilo de vida y estado nutricional 

en adultos Centro de Salud Alto Trujillo, 2017 - 2018”. Su objetivo general es 

evaluar la relación que existe entre el estilo de vida y el estado nutricional en adultos 

atendidos en Centro de Salud Alto Trujillo. Su estudio es de tipo cuantitativo, 

descriptivo - correlacional. Su muestra fue de 285 personas adultas, en sus 

resultados presentan que un 19,6% presenta estilos de vida bueno y un estilo de vida 

malo un 39,6%. Su investigación concluye en que los estilos de vida de manera 

inadecuada presentan los adultos en mayoría, la relación entre los estilos de vida y 

el estado nutricional es baja e inversa. Profundiza mencionando que a mejor estilo 

de vida disminuye el estado nutricional.   

Sosa S, (18). En su investigación titulado “Estilo de vida y factores 

biosocioculturales en adultos mayores que acuden al centro de salud Materno 

Infantil El Socorro_Huaura, 2020”. Presento como objetivo general determinar la 

relación entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en adultos mayores, 
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así mismo en sus objetivos específicos menciona valorar el estilo de vida del adulto 

así mismo también identificar los factores biosocioculturales: grado de instrucción, 

religión, estado civil, ocupación e ingreso económico en los adultos mayores. De 

acuerdo a sus resultados que la mayoría presenta estilos de vida no saludable y 

concluyó que no existe relación estadísticamente significativa entre los estilos de 

vida y los factores biosocioculturales.  

Bocanegra R, (19). En su investigación titulada “Correlación entre estilos de 

vida saludable con la felicidad de los adultos mayores que asisten a un programa 

brindado por un centro asistencial de Lima – 2018”. Su objetivo fue conocer cuál es 

la correlación entre estilos de vida saludable con la felicidad en adultos mayores que 

asisten a un programa brindado por un centro asistencial de Lima. Su investigación 

fue de tipo no experimental de diseño correlacional. Concluyó que tiene un mayor 

porcentaje en las mujeres con un 44% y con edades de 65 y 89 años. Concluye que 

los estilos de vida saludable tienen relación con la felicidad. 

A Nivel Local  

Morales L, (20). En su investigación titulada “Estilo de vida y factores 

biosocioculturales de los adultos del barrio Cumpayhuara – Caraz, 2018”. Su 

objetivo general fue el determinar la relación entre el estilo de vida y los factores 

biosocioculturales de los adultos del barrio de Cumpyahuara. Su investigación fue 

de tipo cuantitativo, de corte transversal - descriptivo correlacional. En sus 

resultados se evidencia que la mayoría de los adultos presentan estilos de vida no 

saludable, la mitad son de sexo masculino y menos de la mitad tiene secundaría 

incompleta. Concluyó en que su estudio le concedió la manera de evidenciar como 

eran los estilos de vida de su población de estudio presentan estilos de vida no 
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saludable. 

Palacios N, (21). En su investigación titulada “Estilos de Vida y Factores 

Biosocioculturales de los Adultos del distrito de Llama – Piscobamba, 2018”. En su 

objetivo general refiere determinar la relación entre estilos de vida y los factores 

biosocioclturales de los adultos del distrito de Llama - Piscobamba. La investigación 

presentada es de tipo cuantitativo – descriptivo y de corte transversal. El estudio 

concluye en que estadísticamente si hay una relación significativa entre estilos de 

vida y los factores biosocioculturales, por ello también concluye de acuerdo a sus 

resultados que la mayor parte de los adultos tienen y llevan un estilo de vida no 

saludable, dentro de sus resultados se ve que la mayoría de su población son adultos 

maduros y de sexo femenino, son ama de casas y de religión católica.   

Soriano A, (22). En su investigación titulada “Estilos de vida y factores 

biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Shiqui - Cátac, 2020”. Como 

objetivo tuvo el determinar la relación entre estilo de vida y los factores 

biosocioculturalesde los adultos del centro poblado de Shiqui. Su investigación fue 

correlacional, cuantitativa, descriptiva. En relación a sus resultados más de la mitad 

son analfabetos con estado civil conviviente con un ingreso económico mensual 

menor de 500 soles, con ello concluye que la mayoría de los adultos de su muestra 

poblacional presentan un estilo de vida adecuado. 

Anicieto Z, (23). En su investigación titulada “Estilos de vida y factores 

biosocioculturales de los adultos del distrito de Caraz – Ancash, 2020”. Tuvo como 

objetivo determinar los estilos de vida y factores biosocioculturales en los adultos 

del distrito de Caraz – Ancash 2020”. Su investigación fue de tipo cuantitativa de 

nivel descriptivo – correlacional de diseño transversal y no experimental. Dentro de 
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sus resultados presento que un 76,96% de los adultos no presentan estilos de vida 

saludables, un 42,82% tienen un ingreso mínimo y concluyó que existe relación 

estadísticamente significativa entre los estilos de vida y los factores 

biosocioculturales. 

2.2. Bases teóricas de la investigación  

 Los estilos de vida saludable se definen en la solución para evitar la 

prolongación de las patologías, es el modo de vida que posibilita aminorar la 

exposición de padecer alguna enfermedad o fallecer a en una fase temprana de la 

vida. Del mismo modo es un total de comportamientos o conductas de hacer 

actividad física junto con un buen hábito alimenticio para así poder tener el peso 

adecuado, de esta manera tratar de llevar una vida sana y con menos riesgo de estrés 

que a veces nos puede causar la vida y los hábitos cotidianos. La estrecha relación 

que existe en el comportamiento de los individuos con su estado de salud general y 

su calidad de vida va a determinar el estado de salud del individuo (24). 

En el presente estudio se fundamenta en las bases teóricas con los estilos de 

vida en los adultos recalcando que los buenos hábitos son imprescindibles para 

poder tener una mejor calidad de vida, la población de estudio demanda más cuidado 

sobre la relación a la salud. La población muestral a estudiar está orientada en los 

Adultos (24). 

Los estilos de vida requieren un beneficio a las formas y hábitos cotidianos de 

las personas ya que estos tienen una repercusión en la salud de las personas y hace 

que incremente el porcentaje de enfermedades que están relacionados con los malos 

estilos de vida como puede ser la anemia u otras enfermedades infecciosas. La 

Asociación Americana de Psicopatología tiene el propósito fundamental de 
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modificar los comportamientos de una población con el único propósito que es el de 

corregir los estilos de vida que ponen en peligro el bienestar de la persona y de esta 

manera hacer un buen ambiente en cuanto a su salud (25). 

En la actualidad la tecnología ha tenido un gran avance que a las personas nos 

brinda grandes facilidades que con solo aplastar un botón podemos tener 

información de lo que pasa en el mundo y esto hace que nos mantengamos inactivos 

físicamente, es por ello que perjudica a nuestra salud de una manera que nos tiene 

en el sedentarismo es por ello que el nivel de obesidad ha ido aumentando. Entre 

algunos ejemplos podemos encontrar que el mayor tiempo del día estamos sentados 

en la computadora, en el celular, entre otros aparatos tecnológicos de la misma 

manera también se ha ido abandonando la vida social por motivo que hoy en día la 

mayor parte de las personas están con los audífonos y ahí vemos que la parte 

afectada de la salud es la parte auditiva (26). 

Así mismo los estilos de vida, como las costumbres y los hábitos cotidianos que 

toda persona lleva a la práctica para que logre su satisfacer sus necesidades, sin 

atacar su desarrollo biológico ni el entorno social, natural ni laboral. La manera de 

vida que atribuye restar el riesgo de enfermarnos o en casos peores fallecer a una 

edad temprana, entre los estilos de vida adecuados o saludables encontramos la 

actividad física regularmente que nos ayudara a tener un peso adecuado, abstenerse 

de fumar y de consumir bebidas alcoholices disminuirá riesgo de algunas 

enfermedades crónicas y llevar una vida en armonía sabiendo manejar las 

preocupaciones con tiempo de Yoga o de meditación para así poder disminuir el 

nivel de estrés que podamos tener (26). 

Es por ello que los estilos de vida se refieren a las actividades cotidianas que 
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realiza una persona que pueden ser saludables o no y este se designa por aquellos 

desarrollos sociales, tradicionales, hábitos y comportamientos ya sea de una sola 

persona o de un grupo que llevan la respuesta de sus necesidades para que puedan 

lograr una calidad de vida. Los estilos de vida que afectan a la salud son las 

adicciones, el sedentarismo, el estrés, la alimentación no balanceada, falta de higiene 

entre otras; así mismo como podemos tener estilos de vida saludable como por 

ejemplo realizar ejercicios, respetar las horas de descanso, tener presento el 

autocuidado, mantener una buena autoestima, entre otros (27). 

El nivel de conocimientos en la prevención de la anemia en los adultos es bajo 

porque anteriormente el personal de salud se enfocó sobre todo en la parte 

asistencial, actualmente eso cambio por motivo que ahora la prevención y 

promoción a cargo del personal de salud se fue capacitando para poder prevenir 

enfermedades silenciosas como la anemia. 

La anemia prevalece en los adultos mayores según el entorno. Entre algunas 

estimaciones mayores de prevalencia se reportan en la atención a largo plazo, así 

como en hogares de ancianos que en una población general. La diferencia puede ser 

por lo general que la anemia está asociada con un mal estado de salud. Prevalece 

más en los adultos mayores con edades de 65 años o más es por ello que se mencionó 

que la anemia avanzo de manera rápida con la edad avanzada, siendo este el grupo 

con mayor prevalencia en anemia, en los resultados se evidencio que la anemia 

prevalecía ligeramente más en mujeres que en varones, pero solo en algunos casos 

que tenían relación con la edad de estos adultos (28).  

TEORISTAS DE ENFERMERÍA QUE FUNDAMENTAN ESTA 

INVESTIGACIÓN:  
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Madeleine Leinenger 

La presente teorista fue profesora en enfermería es la fundadora de la enfermería 

transcultural y se suma a la investigación aportando con su teoría del conocimiento 

de la estructura cultural en el entorno social. Como se conoce el objetivo de esta teoría 

es respetar la cultura de los diversos usuarios de esta manera podemos combinar la 

atención de enfermería de manera científica respetando las creencias y hábitos 

sanitarios de manera natural de las personas, de esta manera se logra una atención 

integral a los usuarios para su bienestar y comodidad, su teoría implica la discusión 

de lo que es cuidar de manera integral a los pacientes (29). 

Kristen Swanson 

Si bien se conoce que la teorista de enfermería Kristen Swanson presenta su 

modelo de enfermería referente a la teoría de los cuidados, ella era una profesora de 

enfermería y obstetricia en el Estado de México,  su teoría es usada ampliamente para 

este tipo de investigaciones porque su teoría se adapta para los adultos y se enfoca en 

las necesidades de salud se toma como referencia el cuidado integral de los usuarios, 

de acuerdo a sus conceptos a nivel de conocimiento se enfoca en la capacidad de dar 

el cuidado oportuno a cada individuo tomando en cuenta cuatro tipos de 

conocimientos que son: Personal, empírico, estético y ético.  (30). 
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III. HIPÓTESIS 

• Existe relación estadísticamente significativa entre los estilos de vida y el 

nivel de conocimiento sobre la prevención de la anemia en los adultos de la 

Comunidad de Shumay – Distrito de Marcará - Carhuaz, 2020. 

• No existe relación estadísticamente significativa entre los estilos de vida y 

el nivel de conocimiento sobre la prevención de la anemia en los adultos de 

la Comunidad de Shumay – Distrito de Marcará – Carhuaz, 2020. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1.Diseño de la Investigación 

El diseño de la presente investigación fue no experimental (31). 

Tipo: Es tipo cuantitativo.  

Nivel: Es descriptivo correlacional de corte transversal, no experimental (32). 

 Descriptivo correlacional: Nos otorga especificar aquellas características de los 

adultos. Son las características más importantes y cualidades muy importantes de 

algún fenómeno que se observe y obtiene tendencias de un conjunto de personas 

de población (33). 

No experimental: Viene a ser que el investigador no emplea o influye en las 

variables de estudio, considera a su contexto tal como es.  

ESTILO DE VIDA 

 

 

X1: Variable Estilo de Vida. 

X2: Factores de riesgo. 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCIÓN DE LA ANEMIA  

 

 

 

 

Y1: Adultos 

Y2: Variable Nivel de Conocimiento sobre prevención de la Anemia 

 

M 

 

Y1 

Y2 

r 
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Descriptivo correlacional, cuya representación es la siguiente:  

    

  

  

 

Dónde:   

M: Muestra  

X: Estilo de vida  

Y: Nivel de conocimiento sobre la prevención sobre la Anemia  

R: Relación  

4.2.Población y muestra 

Universo Muestral 

La muestra fue no probabilística por motivos de pandemia, fue conformada 

por 115 adultos de la comunidad de Shumay – Distrito de Marcará – Carhuaz.  

La muestra es un subconjunto de la población y se obtiene con el fin de 

investigar características o propiedades de interés del investigador, es el espacio 

probabilístico y engloba todos los elementos. En la presente investigación la 

muestra fue no probabilística por motivos de pandemia, la muestra no 

probabilística se utiliza cuando no es posible extraer un muestreo de probabilidad 

debido a consideraciones de tiempo o costo (34).  

Unidad de análisis 

Cada adulto de la comunidad de Shumay; Marcará-Carhuaz, que formó 

parte de la muestra y cumple con los criterios de la investigación. 

X 

Y 

V1

 

V2

 

Nivel de conocimiento sobre la 

prevención sobre la Anemia  

 

Estilo de vida 
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Criterio de inclusión: 

• Adulto que vive más de 3 años en la comunidad de Shumay; Marcará-

Carhuaz. 

• Adultos sanos. 

• Adultos que accedieron participar en la encuesta como informadores sin 

interesar sexo, condición socioeconómica y nivel de escolarización (35). 

Criterios de exclusión: 

• Adulto que tiene algún trastorno mental. Adulto que sea sordomudo. 

4.3.Definición y operacionalización de variables 

ESTILOS DE VIDA 

VARIABLE DEPENDIENTE:  

Definición conceptual 

        Es la forma como las personas se comportan con respecto a la interpretación 

a factores dañinos que son un riesgo para la salud; ya que las conductas son 

decisivas de la salud tanto física como mental (36).  

Definición operacional 

Se utilizó la escala nominal: 

Estilo de vida saludable: 75 – 100 puntos.  

Estilo de vida no saludable: 24 – 74 puntos. 

NIVEL DE CONOCIMIENTO 

VARIABLE DEPENDIENTE  

Definición conceptual:  

Viene hacer el conocimiento científico que tiene varios niveles ellos están 
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en servicio de una investigación y del comportamiento de cada uno. En cada nivel 

lo que se observa, se conoce y se demuestra son parcialmente diferentes: (36) 

                   Definición operacional: 

• Nivel Alto 

• Nivel Medio 

• Nivel Bajo 

Estos niveles utilizan métodos y técnicas que son utilizados en cada uno de 

ellos de diferente manera porque así aportan mayor claridad a los resultados de 

una investigación (37). 

4.4.Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas. 

En la presente investigación se utilizó las redes sociales como WhatsApp y 

Google drive para realizar las encuestas virtuales y así poder hacer la aplicación 

del instrumento. 

Instrumentos. 

En la presente investigación se utilizó 2 instrumentos para la recolección de 

datos que presentaré detalladamente de la siguiente manera: 

Instrumento N. º 01 

Escala del estilo de vida 

        Instrumento elaborado en base al Cuestionario de Estilo de Vida Promotor 

de Salud Elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y modificado por las 

investigadoras de línea de la escuela profesional de Enfermería de la Universidad 

Los Ángeles de Chimbote; Delgado, R; Reyna, E. y Díaz, R.  para fines de la 
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presente investigación y poder medir el Estilo de Vida a través de sus 

dimensiones como son: alimentación, actividad y ejercicio, manejo del estrés 

apoyo interpersonal, autorrealización y responsabilidad en salud. Está 

constituido por 25 ítems distribuidos de la siguiente manera.  Se aseguró la 

validez externa presentando el instrumento a 4 expertos en el área a investigar, 

quienes con sus sugerencias brindaron mayor calidad y especificidad a los 

instrumentos. Para la validez interna se aplicó la fórmula de Pearson en cada 

ítem, se obtuvo r > 0.20, lo cual indica que el instrumento es válido. Para la 

confiabilidad de un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la 

confiabilidad del instrumento se obtuvo para la escala total un índice de 

confiabilidad Alfa de Crombach de 0.794, lo cual indica que la escala para medir 

el estilo de vida del adulto es confiable. 

Alimentación   : 1, 2, 3, 4, 5, 6  

Actividad y Ejercicio  : 7,8,  

Manejo del Estrés  : 9, 10, 11, 12  

Apoyo Interpersonal  : 13, 14, 15, 16  

Autorrealización  : 17, 18, 19  

Responsabilidad en Salud : 20, 21, 22, 23, 24, 25  

Cada ítem tiene el siguiente criterio de calificación: 

NUNCA:                           N = 1  

A VECES:                         V = 2  

FRECUENTEMENTE:     F = 3  

SIEMPRE:                         S = 4  

En el ítem 25 el criterio de calificación el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1 Los 
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puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas 

respuestas a los 25 ítems, de la misma manera se procede en cada sub escala.  

Estilo de vida saludable:            75 - 100 puntos.  

Estilo de vida no saludable:       25 - 74 puntos. 

            Instrumento N. º 02 

Escala del nivel de conocimiento sobre la prevención de la anemia 

      Este Instrumento  ayudó a la investigación conllevando la matriz de 

correlaciones porque mide los coeficientes, niveles de significación, 

determinante, inversa, reproducida, anti- imagen y KMO y prueba de esfericidad 

de Bartlett este último viene a definir las correlaciones parciales entre las 

variables más pequeñas, este test contrasta si la matriz de las interrelaciones es 

una matriz de identidad, en la que señala que el patrón  factorial que se refiere a 

la técnica estadística que es inadecuado, en esta oportunidad  este test ayudó a 

analizar acerca de los conocimientos sobre la prevención de la anemia del 

siguiente modo: (38)  

• La Prueba de “Esfericidad  de Bartlett” y KMO: Ayudaron a medir el nivel 

de conocimiento en tres niveles que son: 

• Nivel Alto 

• Nivel Medio 

• Nivel Bajo 

4.5.Plan de Análisis 

Procesamiento para la recolección de datos: 

Para la recolección de datos del presente trabajo de investigación se 
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consideró los siguientes aspectos: (39) 

• Se informó y se pidió el consentimiento de los adultos de la comunidad de 

Shumay, haciendo hincapié en los datos recolectados y resultados 

obtenidos, mediante su participación todo será estrictamente confidencial. 

Se coordino con los adultos con disponibilidad y el tiempo para la fecha 

de la aplicación del instrumento.  

•  Se procedió a aplicar el instrumento a cada adulto 

• Se realizó la lectura del contenido o instrucciones   de los instrumentos a 

cada entrevistado.  

• El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las respuestas 

fueron   marcadas   de   manera   personal   y directa por cada adulto. 

CONTROL DE CALIDAD DE DATOS: 

ESTILOS DE VIDA 

Validez externa:  

Se asegura la validez externa por sensatez de expertos, presentando el 

instrumento a 4 cuatro especialistas en el área a investigar, quienes con sus 

sugerencias y correcciones brindaron mayor calidad y precisión a los 

instrumentos (40).   

Validez interna:  

Para efectuar la validez interna se realizó la prueba ítem por ítem para que a 

través de los instrumentos se muestre los resultados de la población en estudio 

(40).  

Confiabilidad:  
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Se midió y garantizó la confiabilidad de que los resultados sean 100% reales. 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ANEMIA 

Validez:  

La validez de los dos instrumentos presentados se realizó a través del juicio 

de los 2 especialistas, requerido para la respectiva opinión experta a tres 

profesionales de la salud (41).  

Confiabilidad:  

Para definida confiabilidad de los instrumentos se hizo uso del análisis de 

consistencia interna basado en la resolución del coeficiente (42).  

Análisis y procesamientos de datos: 

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para 

luego ser exportados a una base de datos en la PSS/info/software versión 25.0, 

para su respectivo procesamiento. Para el análisis de los Datos se construyeron 

en sus respectivas tablas de distribución de frecuencias absolutas y relativas 

porcentuales. Así como sus respectivos gráficos estadísticos. 
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4.6.Matriz de Consistencia 
 

 
 
 
 
  

TÍTULO ENUNCIADO OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS METODOLOGÍA 

Estilos de vida y 

nivel de 

conocimientos 

sobre 

prevención de la 

anemia en los 

adultos de la 

Comunidad de 

Shumay - 

Distrito de 

Marcará - 

Carhuaz, 2020 

¿Existe relación entre 

los estilos de vida y el 

nivel de conocimiento 

sobre prevención de la 

anemia en los adultos 

de la comunidad de 

Shumay – Distrito de 

Marcará – Carhuaz, 

2020? 

 

Establecer la relación entre el 

nivel de conocimiento sobre la 

prevención de la Anemia y los 

estilos de vida en los adultos 

de la Comunidad de Shumay - 

Distrito de Marcará - Carhuaz, 

2020. 

 

• Identificar el nivel de 

conocimiento para la 

prevención de la anemia en 

los adultos de la Comunidad 

de Shumay - Distrito de 

Marcará – Carhuaz. 

• Identificar los estilos de vida 

en los adultos de la 

Comunidad de Shumay - 

Distrito de Marcará - 

Carhuaz. 

 

Tipo:  

Cuantitativo, 

descriptivo 

correlacional de corte 

transversal. 

Diseño: No 

experimental. 

Técnica:  

Encuestas virtuales. 
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4.7. Principios Éticos  
 

En toda investigación que se lleva a cabo, el investigador previamente 

valora los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como por el 

método seguido, así como plantearse si los resultados que se puedan obtener 

son éticamente posibles (43).      

Beneficencia no maleficencia: Como investigadora realice una 

observación sobre los beneficios para mi población de estudio y así poder restar 

ciertos riesgos. 

Protección a las personas: Se dio la información pertinente a los 

participantes y mencionando que su colaboración en esta investigación se dio 

de manera anónima para proteger su identidad. 

       Libre participación y derecho a estar informado: Los participantes 

tuvieron el derecho de conocer el propósito y la finalidad de esta investigación 

y de esa manera tener la decisión de participar.  Anexo N° 2 

       Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: El desarrollo de este 

estudio no causó ningún daño físico ni psicológico al adulto, se analizó los 

medios que presenta este estudio y se dio a conocer las acciones más resaltantes.  

Integridad científica: Se evaluaron y declararon riesgos y beneficios 

posibles que pudieron alterar a los participantes de esta investigación. Por esa 

razón esta investigación se realizó junto a las normas deontológicas de nuestra 

profesión y se evaluó declarando los riesgos y beneficios presentes. 

       Justicia: Este último principio se vio reflejado en el trato justo de parte mía 

como investigadora como el de los participantes evitando la discriminación y 

los prejuicios.  
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V. RESULTADOS: 
 

5.1. Resultados 
  

Tabla 1 

 

ESTILOS DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE 

SHUMAY - DISTRITO DE MARCARÁ – CARHUAZ  

 
ESTILOS DE VIDA N° % 

Estilos de vida saludable 102 89,0 

Estilos de vida no saludable 13 11,0 

Total 115 100,0 

 

 

 

 

Gráfico 1 

ESTILOS DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE 

SHUMAY – DISTRITO DE MARCARÁ – CARHUAZ  
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: 

Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del caserío de Queshcap – Huaraz, 2018. 

 

 

 

 
 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: 

Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del caserío de Queshcap – Huaraz, 2018. 
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Tabla 2 
 

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCIÓN DE LA 

ANEMIA EN LOS ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE SHUMAY - 

DISTRITO DE MARCARÁ – CARHUAZ 

 
Nivel de conocimientos sobre prevención 

de la anemia 

N° % 

Nivel Bajo 110 95,65 

Nivel Medio 5 4,35 

Nivel Alto 0 0,00 

Total 115 100,00 
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Tabla 3 

RELACIÓN ENTRE ESTILOS DE VIDA Y EL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO EN LA ANEMIA EN EL ADULTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 3 

 

RELACIÓN ENTRE NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE 

LA PREVENCIPON DE LA ANEMIA Y LOS ESTILOS DE 

VIDA 
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calculado 

0,04456328 

Nivel Bajo 98 85,22 12 10,43 110 95,65 Chi tabla 5,99146455 

Nivel Medio 4 3,48 1 0,87 5 4,35   

Nivel Alto 0 0 0 0 0 0 

TOTAL 102 88,70 13 11,30 115 100,00 No existe relación entre 

las variables 
Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Delgado 

R, Reyna E, y Diaz R. Aplicado a los adultos del caserío de Queshcap – Huaraz, 2018. 
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5.2.Análisis de los resultados 
 

Tabla 1 

De un 100% (115), el 89% (102) refieren tener estilos de vida saludable 

mientras que un 11% (13) muestran estilos de vida no saludable. 

De los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de los adultos que 

fueron participantes en esta investigación presentan estilos de vida saludable, por lo 

que se concluye que muchos toman interés por su salud y bienestar teniendo estilos 

de vida saludable, si nos dirigimos a los adultos que presentan estilos de vida no 

saludable podemos enfatizar que dejan de lado su salud porque mientras que ellos 

no sientan algún mal estar o síntomas de alguna enfermedad sienten que se 

encuentran bien y eso es un pensamiento erróneo.  

El estudio de investigación que se asemeja es el estudio de Ventura A. (44) en 

su estudio “Estilos de vida: Alimentación actividad física, descanso y sueño de los 

adultos mayores atendidos en establecimientos del primer nivel, Lambayeque, 

2017”. Se observo, 82% (82) de los adultos tienen estilos de vida saludables y el 

18% (18) presentan estilos de vida no saludable. 

Los resultados efectuados se asemejan al de Llontop M, (45). su investigación 

“Estilos de vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos del Asentamiento 

Humano Costa Verde – Nuevo Chimbote, 2018”.  Se evidencia en un 76% (76) 

estilos de vida saludables y el 24% (24) presentan estilos de vida no saludable. 

Y aquellos resultados que difieren son del estudio presentado por Ordiano C. 

(46) “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del caserío de 

Queshcap – Huaraz, 2018”. Se observó, dentro de su 100% (120) de los adultos el 
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9% (11) presentan un estilo de vida saludable y un 91% (109) se evidencia un estilo 

de vida no saludable. 

Así mismo la investigación presentada por Velásquez N. (47) difiere en los 

resultados presentados en su investigación titulada “Estilos de Vida y Factores 

Biosocioculturales de los Adultos Maduros – Mercado 2 de mayo – Sección 

Carnicería, Chimbote – 2015”. En el cual se evidencia que el 4% (4) de su 

comunidad muestran estilos de vida saludables mientras que el 96% (96) presentan 

estilos de vida no saludables. 

Se conoce que los estilos de vida son importantes para poder llevar una vida 

saludable, la actividad y ejercicio que se debe complementar con una buena 

alimentación, el manejo de estrés es importante para una buena salud mental, el 

apoyo interpersonal que es la socialización entre el individuo y su entorno en la 

actualidad ha sido la más perjudicada por la pandemia por motivo de prevención se 

dio la orden del aislamiento social es por ello que debemos ir adaptándonos a esta 

nueva realidad, así mismo se tiene la autorrealización y la responsabilidad en salud 

que está en cada usuario, durante la comunidad de Shumay se obtuvo que los adultos 

participantes cumplen con el buen manejo de cada uno de los ítems que se evaluó 

teniendo así el resultado presentado. 

Los alimentos contienen nutrientes, calorías y proteínas, llevar una 

alimentación saludable es la que proporciona nutrientes al cuerpo para que esté se 

mantenga con un buen funcionamiento para que se pueda conservar la buena salud. 

Tener una alimentación saludable minimiza los riesgos de diversas enfermedades, 

garantiza el desarrollo y crecimiento adecuado. Para llevar una alimentación se tiene 

que tener en cuenta que se debe de consumir de manera diaria frutas, verduras, 
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cereales, legumbres, carnes, leche, pescado y aceite vegetal. Si se mantiene una 

alimentación adecuada y saludable se previene a que los usuarios sufran de obesidad 

y desnutrición (48). 

En la comunidad de Shumay los adultos presentan una alimentación saludable 

y balanceada sobre todo poco procesada, esto se debe a que casi la totalidad tiene 

terrenos donde siembran diversos alimentos siendo su principal cosecha la fresa, 

papá y zanahorias así mismo se ve que tienen hiervas medicinales; los adultos de 

Shumay utilizan sus cosechas de manera comercial y de consumo propio. Durante 

la pandemia ellos aprovecharon sus cosechas y sembríos para poder subsistir al 

estado de emergencia en el que vivimos. Por motivo que mucho de ellos son 

agricultores y sus sembríos lo utilizaban para su consumo, gracias al personal de 

salud que les brinda la información de una alimentación saludable ellos hacen uso 

de los alimentos no procesados para la alimentación de su familia. 

La actividad física es un beneficio para las personas, viene hacer todo tipo de 

movimiento corporal que producen los músculos, la actividad física mejora la salud 

estimulando el buen funcionamiento del sistema respiratorio, ayuda a la prevención 

de algunas enfermedades no trasmisibles, así como también las enfermedades 

cardíacas como las enfermedades cerebrovasculares. Dentro de algunas actividades 

comunes y habituales se tiene a las caminatas, ciclismo, practicar deportes con 

actividades recreativos (49). 

Los adultos de la comunidad de Shumay conocen la importancia de estar activos 

en ellos no se evidencia el sedentarismo por motivo que salen temprano a ver sus 

sembríos realizando una caminata de aproximadamente treinta minutos hasta sus 

terrenos, los adultos de la comunidad de Shumay se mantienen proactivos durante 
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el día también cuidando a sus animales. También realizan como deporte el futbol 

realizando algunos campeonatos internos dentro de la comunidad. 

El estrés viene hacer la tensión emocional o física que viene de todo tipo de 

situación que hace sentir al individuo nervioso o frustrado, siempre ha sido 

complicado evitar el estrés porque existen demasiada presión del trabajo, de la 

familia y de diversas ocupaciones. Actualmente una de las mayores preocupaciones 

que produce estrés en las personas es su salud por la pandemia que hoy en día a 

cobrado miles de vidas a nivel mundial. El manejo de estrés se inicia por una breve 

reflexión y de adaptación a las diversas situaciones se inicia el manejo de estrés con 

las pausas activas y el yoga (50). 

Los adultos de la comunidad de Shumay presentan un nivel de estrés bajo, 

muchos refieren que se debe a que viven a diez minutos de la ciudad y sienten un 

gran silencio lejos del bullicio de los carros, si tienen alguna preocupación sienten 

que tienen el apoyo de sus familiares y de esa manera sienten que el peso es menor. 

Así mismo ellos refieren que el campo les da calma tener un lugar silencioso y 

disfruta de sus áreas verdes para ellos es gratificante, cuidar de sus animales y 

trabajar en sus cosechas a ellos les ayuda porque se mantienen activos se sienten 

importantes y útiles con ello también se solventan económicamente es por ello que 

manifiestan que lo realizan con amor y tranquilidad. 

El apoyo interpersonal se refiere al apoyo empático de las personas, este apoyo 

se relaciona a brindar validez y seguridad a aquellas creencias y a las capacidades 

de cada una de los individuos y esté se da con los consejos que incluyen sugerencias, 

el apoyo interpersonal es mucho más importante de lo que podamos pensar; esté 

apoyo puede venir de familiares, amigos y el entorno más cercano que una persona 
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pueda tener. El personal de salud debe contar con el apoyo interpersonal como su 

herramienta principal por motivo que hay la existencia de casos que adultos llegan 

a los hospitales, centros de salud o clínicas padeciendo alguna enfermedad y no se 

evidencia recuperación así se le brinde el mejor tratamiento, se inicia a recuperar 

cuando el personal se toma unos minutos para escucharlo y hacerle sentir que no 

está solo, esta es una parte moral que todo personal de salud y toda persona debe de 

tener. (51). 

El apoyo interpersonal en la comunidad de Shumay según los adultos que 

participaron se da dentro de los miembros de la familia y en los vecinos, se apoyan 

entre ellos cuando pasan por momentos difíciles existe la solidaridad y el apoyo 

mutuo. Así mismo ellos sienten el apoyo de manera moral, actualmente refieren que 

el personal de salud también los apoyo informando sobre su salud y que van 

recordándoles para sus chequeos pendientes, reciben también el apoyo social de 

algunas organizaciones como por ejemplo pensión 65 y el vaso de leche. 

La autorrealización viene de cada individuo y surge descubriendo sus talentos, 

objetivos y metas que se va poniendo dentro de lo largo de su vida. Cada persona 

presenta diferentes aspiraciones y se pone metas para poder lograr cada una de ellas. 

Los adultos desean cumplir mayor demanda de necesidades y cumplir con cada una 

de ellas es una autorrealización porque van saliendo de su zona de confort. Lo 

habitual es que cuando se cumple una de las metas trazadas se plantean otras, la 

autorrealización va intensificándose a medida del avance del tiempo cada etapa del 

individuo desde que uno es niño hasta llegar a la etapa de la adultez presentamos 

una autorrealización distinta como por ejemplo el aprender a caminar con caídas, 

llantos pero siempre con resiliencia llegamos a caminar; en la etapa adulta la 
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autorrealización que todos desean cumplir es culminar sus estudios y ser un buen 

profesional, la sensación cuando uno está autorrealizado es muy gratificante para 

cada persona y esto viene porque le costó esfuerzo y dedicación. (52). 

En la comunidad de Shumay los adultos refieren que son perseverantes, 

mencionan que cada logro que presentan es de felicidad para ellos como para su 

familia y desean brindar ese mismo ejemplo a sus menores hijos brindándoles todo 

su apoyo. La mayoría de los adultos tienen secundaria completa y quieren que sus 

hijos aspiren a más. La autorrealización para cada uno de ellos es sinónimo de 

dedicación y es lo que les recuerdan a sus menores hijos, los adultos sienten que 

están realizados y que su meta ahora para sentir esa satisfacción completa es apoyar 

a que sus hijos culminen sus estudios universitarios. Así mismo los que no tienen 

hijos sienten que su autorrealización se verá reflejada cuando cumplen sus estudios 

de pregrado y también otros manifiestan que cuando encuentren un trabajo estable 

sentirán que su esfuerzo está siendo recompensado y se sentirán autorrealizados.  

La responsabilidad de salud depende del autocuidado de cada uno de las 

personas y se trabaja de la mano con la prevención y promoción, así mismo se 

incorpora las costumbres sanas y saludables de cada una de las comunidades, el 

personal de salud tiene como responsabilidad brindar información correcta sobre la 

salud para que de esta manera los usuarios sean responsables con su salud haciendo 

el autocuidado y de esta manera evitar tener pacientes en el área hospitalaria. La 

responsabilidad de salud depende mucho de educar brindando la información 

correcta y oportuna que el personal de salud como médicos, enfermeros y obstetras 

deben de brindar a la población es un instrumento de gran importancia porque de 

esta manera haremos que cada usuario conozca la importancia de las consecuencias 
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de los malos hábitos, si se realiza un buen trabajo en la parte de prevención y 

promoción tendremos menos pacientes en los hospitales, para cumplir con ello se 

necesita ir capacitando frecuentemente al personal (53). 

Los adultos de la comunidad de Shumay presentan una responsabilidad de su 

salud buena evidenciándose por su autocuidado, el motivo que refieren es que el 

personal de salud del Centro de Salud de Marcará envía a sus sectorista a monitorear 

cómo va la salud de cada uno de los adultos, citándolos a sus consultas externas que 

brinda dicho centro de salud. Ello se ve reflejado en que ellos cuentan con estilos de 

vida saludable, cuentan con información oportuna sobre su salud, pero esto se vio 

frenado por un tiempo por el estado de emergencia que se vive en el país poco a 

poco se fue recuperando para prevenir que los adultos presenten enfermedades 

infecciosas. Los sectoristas de esta comunidad reciben la información de su 

población y actualmente van llevando información oportuna para que ellos se 

sientan seguros de sus tratamientos y sobre todo para que continúen llevando una 

vida saludable. 

Frente a lo mencionado, la propuesta de mejora basado en el porcentaje de los 

adultos que presentan estilos de vida no saludable es que el personal de enfermería 

en colaboración de otros profesionales de la salud como los médicos deben de 

concientizar a la población haciendo sesiones educativas y demostrativas resaltando 

la importancia de los estilos de vida para poder llevar una vida vigorosa llena de 

salud y bienestar. Las autoridades deben de hacerse presente apoyando al personal 

fomentando la actividad ejercicio brindando lugares libres para que la población 

adulta sienta que les toman importancia. 
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Tabla 2 

De un 100% (115), el 96,65% (110) tiene un nivel de conocimiento bajo 

mientras, que en el nivel medio existe un 4,35% (5) y de acuerdo al nivel alto se 

obtuvo el 0,00% (0). 

De los resultados obtenidos se evidencia que casi la totalidad de los adultos que 

fueron participantes en esta investigación presentan un nivel de conocimiento bajo 

frente a la prevención de la anemia, por lo que se concluye que muchos desconocen 

a esta enfermedad silenciosa, si nos dirigimos al porcentaje de adultos que presentan 

un nivel de conocimiento medio que es menos de la mitad debemos resaltar que 

tienen el conocimiento por sus menores hijos que cuando los llevan a sus respectivos 

controles les informan y estos aplican desde pequeños el cuidado.  

El siguiente estudio se asemeja a los resultados obtenidos por Márquez J. (54) 

que en su trabajo de investigación presenta los siguientes resultados, el 22.32% tiene 

un nivel de conocimiento bajo y un 15.18% presenta un nivel de conocimiento alto. 

Un estudio de investigación que se asemeja es el estudio de Céspedes M. (55) en su 

estudio “Conocimiento sobre la anemia “. Se observo que un 31% demuestran un 

nivel de conocimiento bajo mientras que el 29% presento un nivel de conocimiento 

alto. 

El presente estudio realizado por Garro R. (56) titulado “Conocimiento de las 

madres de niños menores de 5 años relacionado a las prácticas preventivas de 

anemia – Puesto de Salud Marian – 2017”. Difiere con los siguientes resultados; el 

44.9% muestran un nivel de conocimiento alto sobre la anemia, en un 41.8% tienen 

un nivel de conocimiento medio y tan solo el 13.4% poseen un nivel de 

conocimiento bajo. 
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Así mismo el estudio presentado por Salazar S. (57) titulado “Nivel de 

Conocimiento sobre Anemia Ferropénica y prácticas alimentarias preventivas de las 

madres pertenecientes a la Institución Educativa N° 3089 “Los Ángeles” Ventanilla, 

2018”. Difiere de la investigación con los siguientes resultados obtenidos; del 100% 

el 43.3% demuestran un nivel de conocimiento bajo, el 44.8% tienen un nivel de 

conocimiento medio y el 11.9% presenta un nivel de conocimiento alto. 

La anemia es un problema de salud que se observa estadísticamente en aumento 

en los adultos, muchas personas saben de la enfermedad de la anemia, mientras que 

solo algunos conocen las causas y las consecuencias que trae esta enfermedad. 

Muchos de los adultos dejan de lado este tema y no le prestan la atención adecuada, 

cuidamos a los niños de esta enfermedad, pero debemos de prevenir la anemia 

también en los adultos y como se puede hacer eso mediante la buena alimentación, 

evitando los alimentos procesados y teniendo en la dieta diaria alimentos ricos en 

proteínas, hierro y vitaminas.  

La prevención de la anemia se enfocó por mucho tiempo en los niños 

actualmente se ha ido globalizando porque se tuvieron resultados de que los adultos 

también presentan anemia y en ellos es igual de riesgo que en nuestros niños, en 

estos años de pandemia se ha visto que enfermedades silenciosas como la anemia es 

una causa para ayudar a complicar enfermedades como la que ahora vivimos que es 

la Covid19 por motivo que el usuario tiene una hemoglobina baja y con ellos trae a 

que esté tenga un sistema inmunológico débil. Es por ello que debemos prevenirla 

a tiempo y evitar consecuencias trágicas como la muerte. 

El nivel de conocimientos se presenta en tres niveles para evaluar las cuales 

son: Nivel Alto que es donde se evidencia a las personas con el mayor conocimiento 
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sobre diversos temas en el nivel medio se encuentran aquellas personas que tienen 

un conocimiento regular de un tema y en el nivel bajo se encuentran las personas 

que presentan un conocimiento básico sobre un tema.   

La propuesta de  conclusión frente a lo presentado es que las autoridades deben 

de trabajar de la mano junto al personal de salud y poner como una de las prioridades 

realizar despistajes de anemia en adultos, así mismo teniendo en cuenta los 

resultados que tienen una gran diferencia, los sectoristas a cargo deben de salir a 

campo realizando días de educación a la población en relación a la prevención de la 

anemia desde niños para que cuando se llegue a la edad adulta no tenga problemas 

de aprendizaje u otras enfermedades que se puedan presentar en el transcurso de los 

años, el personal de salud trabajar en conjunto, la enfermera con la nutricionista del 

centro salir hacer sesiones demostrativas relacionado a la alimentación rica en hierro 

con alimentos naturales. 

Tabla 3 

En la presente tabla se observa que de un total de 100% (115), en un 85,22% 

(98) presentan estilos de vida saludable y un nivel de conocimiento bajo sobre la 

prevención de la anemia, mientras que un 10,43% (12) presentan estilos de vida no 

saludable y tienen un nivel de conocimiento bajo sobre la prevención de la anemia; 

como segundo resultado se evidencio que el 3,48% (4) refiere tener estilos de vida 

saludable y presentan un nivel de conocimiento medio sobre la prevención de la 

anemia, así mismo se obtuvo un 0,87% (1)  que presenta un estilo de vida no 

saludable y un nivel de conocimiento medio; como tercer resultado obtenido el 

0,00% (0) referente a los estilos de vida saludable y no saludable obtuvieron el 
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mismo resultado de 0,00% (0) de acuerdo al nivel de conocimiento alto sobre la 

prevención de la anemia.  

El resultado P>0,05 no significante estadísticamente. El chi cuadrado dio como 

resultado que no existe significancia estadística.   

Los estilos de vida son importantes para poder prevenir diversas enfermedades 

dentro de ella se encuentra la anemia mediante la buena alimentación, sin embargo 

en el estudio se evidencia que no existe la relación entre dichas variables por motivo 

que los adultos participantes en esta investigación presentan un buen estilo de vida 

porque se alimentan de manera natural porque son propietarios de terrenos donde 

realizan sus cosechas tienen sus animales que también son de ayuda para ellos, así 

mismo al evaluar el nivel de conocimientos en la prevención de anemia se evidencio 

un porcentaje bajo y ellos refieren que es por motivo que el personal de salud pocas 

veces hacen el seguimiento a los adultos. 

Frente a ello, la propuesta de conclusión en cuanto a las dos variables que son 

estilos de vida y nivel de conocimiento, una de las propuestas de mejora es que el 

personal de salud debe tener en cuenta para sus sesiones la necesidad de su 

población, como puede observar en esta investigación el personal de salud hizo un 

gran trabajo al informar sobre los estilos de vida a los adultos, pero hay un gran 

déficit de conocimiento de acuerdo a la prevención de la anemia, es ahí donde se 

debe trabajar. El Centro de Salud de Marcará debe de ir capacitando a su personal 

para que de esta manera ellos se sientan listos y preparados para dar una información 

oportuna a su población designada. 
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VI. CONCLUSIONES 
 
 

• De acuerdo los estilos de vida del adulto de la Comunidad de Shumay, se 

obtuvo que la mayoría de los adultos refieren un estilo de vida saludable y en 

un porcentaje menor presentan un estilo de vida no saludable, ello se debe a 

que los adultos de la comunidad de Shumay se alimentan mayormente de sus 

cosechas y evitan los alimentos procesados. 

• En el nivel de conocimiento sobre la prevención de la anemia de la Comunidad 

de Shumay, se evidencia que en el nivel bajo se encuentra casi la totalidad de 

los adultos, dentro del nivel medio se encuentra un porcentaje mínimo y en el 

nivel alto no se observa a ningún adulto, se concluye que esto se da por motivo 

que por motivos de la pandemia que actualmente está aquejando a todas las 

personas a nivel mundial se ha descuidado un poco el nivel preventivo y 

promocional en el sector salud. 

• Al ejecutar la prueba del Chi cuadrado entre los estilos de vida y el nivel de 

conocimiento sobre la prevención de la anemia se halló que no existe relación 

estadísticamente significativa entre los estilos de vida y el nivel de 

conocimiento sobre la prevención de la anemia en el adulto.  

• De esta manera se concluye que los adultos de la comunidad de Shumay 

conocen la importancia de los estilos de vida sin embargo se observa de 

acuerdo a los resultados, que los adultos presentan un nivel de conocimiento 

bajo sobre la prevención de la anemia por tal motivo se debe potencializar la 

política preventiva sobre la anemia ya que estas dos variables ayudan a brindar 

un cuidado integral en los adultos si ambos se priorizan. 
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 

 

• Recomendar a las autoridades municipales y al personal de salud de la 

comunidad a seguir realizar estrategias de prevención y promoción de la 

salud para los adultos, porque la mayor parte de los adultos de esta localidad 

saben la importancia de mantener un estilo de vida saludable, pero se debe 

de pensar en lo preventivo promocional para así poder mejorar la calidad de 

vida de los habitantes que radican en dicha comunidad. 

• Es fundamental la organización con respecto al presupuesto de acuerdo a la 

organización en mano de obra o de personal en el que se encarga de aumentar 

recursos humanos capacitados y especializados para el puesto de salud, para 

que de esta manera se pueda satisfacer las necesidades de la población en 

general. 

• Dar a conocer los resultados al centro de salud para que teniendo en cuenta 

la realidad de la comunidad ellos realicen campañas preventivas sobre la 

anemia, como los de despistajes a toda la población adulta con la intención 

de mejorar la calidad de salud y el cuidado integral para los mismos. 

• El personal de salud debe enfatizar en el seguimiento de la salud de los 

adultos, brindándoles la información adecuada sobre los estilos de vida y el 

nivel de conocimiento en la prevención de la anemia, su principal 

herramienta será la prevención y promoción, la manera en que lleguen al 

convencimiento y en la atención de los adultos ayudará a que los adultos de 

la comunidad de Shumay tengan una responsabilidad en su salud y tengan 

un buen autocuidado. 
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ANEXO N° 1 

SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN 

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigación y 

solicitarle su consentimiento para poder realizar mi investigación. De aceptar, el 

investigador y usted se quedarán con una copia. 

La presente investigación en Salud se titula “ESTILOS DE VIDA Y NIVEL DE 

CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCIÓN DE LA ANEMIA EN LOS 

ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE SHUMAY - DISTRITO DE 

MARCARÁ - CARHUAZ, 2020“ y es dirigido por Patricia Glenda Rosales 

Gonzalez , investigadora de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

El propósito de la investigación es: 

 

Objetivo General 

 

Establecer la relación entre el nivel de conocimiento sobre la prevención de la 

anemia y los estilos de vida en los adultos de la Comunidad de Shumay - Distrito 

de Marcará - Carhuaz, 2020.  

Para ello, se invita a su población a participar en una encuesta que le tomará 20 

minutos de su tiempo, se dará de manera online.  La participación en la investigación 

es completamente voluntaria y anónima. Cada participante puede decidir 

interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningún perjuicio. Si 
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tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigación, puede formularla cuando 

crea conveniente. 

Al concluir la investigación, el participante será informado de los resultados a través 

del Teniente      Gobernador de la Comunidad. Si desea, también podrá escribir al 

correo : patty.1999.rosales@gmail.com para recibir mayor información. 

Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité 

de Ética de la Investigación de la universidad Católica los Ángeles de Chimbote. 

 

 

Firma del investigador (o encargado de recoger información): 

 

 

 

 

Teniente Gobernador de la Comunidad: 

 

 

  

mailto::%20patty.1999.rosales@gmail.com
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ANEXO Nº  02: 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

TÍTULO:  

ESTILOS DE VIDA Y NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE 

PREVENCIÓN DE LA ANEMIA EN LOS ADULTOS DE LA COMUNIDAD 

DE SHUMAY - DISTRITO DE MARCARÁ - CARHUAZ, 2020. 

 

Yo………………………………………………………………………identificado 

con DNI…………………………….…….,acepto participar voluntariamente en el 

presente estudio porque se me explicó y comprendo el propósito de la investigación. 

Mi participación consiste en responder con veracidad y de forma oral a las preguntas 

planteadas. 

La investigación se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de mis 

datos, los resultados se informarán de modo general, guardando en reserva la 

identidad de las personas entrevistadas. 

Por lo cual autorizo mi participación voluntaria y firmo este documento como señal 

de mi conformidad. 

 

 

FIRMA………………………………. 
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ANEXO Nº 03: 
 

ESCALAS DE ESTILOS DE VIDA  

AUTOR: Walker, Sechrist, Pender 

Modificado por: Díaz E.; Reyna, E; Delgado, R (2008) 

Nº ITEMS CRITERIOS 

ALIMENTACIÓN 

1 Come Ud. tres veces al día: desayuno almuerzo y comida. N V F S 

 

 

2 

Todos los días, Ud. consume alimentos balanceados que 

incluyan tanto vegetales,  frutas, carne, legumbres, 

cereales y granos. 

 

 

N 

 

 

V 

 

 

F 

 

 

S 

3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al día N V F S 

4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. N V F S 

 

5 
Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales 

o químicos para conservar  la comida. 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

 

6 
Lea Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, 

enlatadas o conservas para identificar los ingredientes. 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

ACTIVIDAD Y EJERCICIO 

 

7 
Hace Ud., ejercicio  por 20 a 30 minutos al menos tres 

veces a la semana. 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

 

8 
Diariamente Ud. realiza  actividades que incluyan el 

movimiento de todo su cuerpo. 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

MANEJO DEL ESTRÉS 

 

9 
Usted identifica las situaciones que le causan  tensión o 

preocupación en su vida. 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 
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CRITERIOS DE CALIFICACIÓN: 

NUNCA N = 1 

A VECES V = 2 

FRECUENTEMENTE F = 3 

SIEMPRE S = 4 

En el ítem 25 el criterio de calificación el puntaje es al contrario 

N = 4         V = 3 F = 2 S = 1  

10 Expresa sus sentimientos de tensión o preocupación. N V F S 

 

11 
Ud. plantea alternativas de solución frente a la tensión o 

preocupación 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

 

 

12 

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajación 

tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, 

pasear, ejercicios de respiración 

 

 

N 

 

 

V 

 

 

F 

 

 

S 

 

APOYO INTERPERSONAL 

13 Se relaciona con los demás. N V F S 

14 Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demás N V F S 

15 Comenta sus deseos e inquietudes con las demás personas N V F S 

 

16 
Cuando enfrenta situaciones difíciles recibe apoyo de los 

demás. 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

AUTORREALIZACION 

 

17 
Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su 

vida 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

 

18 
Se encuentra satisfecho con las actividades que 

actualmente realiza 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

19 Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal N V F S 

RESPONSABILIDAD EN SALUD 

 

20 
Acude por lo menos una vez al año a un establecimiento 

de salud para una revisión médica 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

 

21 
Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de 

salud 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

22 Toma medicamentos solo prescritos por el medico N V F S 
 

23 
Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el 

personal de salud 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

 

24 
Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones 

educativas, campañas de salud, lectura de libros de salud 

 

N 
 

V 
 

F 
 

S 

25 Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas N V F S 

Puntaje Máximo: 100 puntos  

75 a 100 puntos “Saludable” 

25 a 74 punto “No saludable” 



 

59 
 

 

 
 

 

ANEXO Nº 04: 

ESCALA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCIÓN DE LA 
ANEMIA 

 

INDICACIONES: Se presentan un conjunto de opciones con el objetivo de medir el 

nivel de conocimiento sobre la  prevención de la anemia, que aportarán  al desarrollo 

de la presente investigación. Solicitó a usted a marcar con un aspa “X” en la alterativa 

que  corresponda. 

 

ENUNCIADO NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO 

1. Sabe que es la anemia.    

2.  Sabe de los alimentos que 

contienen hierro. 

   

3. Sabe que alimentos debe 

comer si tiene anemia. 

   

4. Sabe que aún con sobrepeso 

puede tener anemia. 

   

5. Sabe cómo reconocer si sus 

hijos tienen anemia. 

   

6. Mantiene su peso corporal 

ideal en relación a su talla. 

   

7. Se controla su peso 

periódicamente. 

   

8. Lleva una alimentación 

balanceada. 

   

9. Conoce usted del examen de 

la hemoglobina 

   

10.  Se ha hecho alguna vez un 

examen de hemoglobina. 

   

11. Reconoce los síntomas que se 

presentan en la anemia. 

   

12.  Sabe que las bebidas con alta 

cantidad de cafeína, alcohol o 

chocolate dificultan la 
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absorción del hierro. 

13. Conoces que es la vitamina C      

14. Sabes en que frutas se 

encuentra la vitamina C. 

   

15.  Conoces que la vitamina C 

favorece la absorción del 

hierro. 
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ANEXO N° 5 

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA 

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicó la formula R de personas en cada 

uno de los ítems, obteniéndose:  

 

 

Si r > 0.20 el instrumento es valido 

 R - PERSONA 

Items 1 0.36 

Items 2 0.40 

Items 3 0.45 

Items 4 0.11 

Items 5 0.58 

Items 6 0.56 

Items 7 0.53 

Items 8 0.52 

Items 9 0.33 

Items 10 0.22 

Items 11 0.18 

Items 12 0.15 

Items 13 0.29 

Items 14 0.20 

Items 15 0.36 

Items 16 0.34 

Items 17 0.12 

Items 18 0.16 

Items 19 0.08 

Items 20 0.10 

Items 21 0.47 

Items 22 0.57 

Items 23 0.24 

Items 24 0.51 

Items 25 0.22 
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD  

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA  

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA 

Resumen del Procesamiento de los casos  

CASOS N° % 

Validos 27 93.1 

Excluidos (as) 2 6.9 

Total 29 100.0 

Eliminación por lista basada en todas las variables del procedimiento 

Alfa de Cronbach N° de 

elementos 

0.794 25 
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ANEXO Nº 06 

DECLARACIÓN DE COMPROMISO ÉTICO Y NO PLAGIO 

Mediante el presente documento denominado declaración de compromiso ético y no 

plagio el autor(a) del presente trabajo de investigación titulado “ESTILOS DE VIDA 

Y NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCIÓN DE LA ANEMIA EN 

LOS ADULTOS DE LA COMUNIDAD DE SHUMAY - DISTRITO DE 

MARCARÁ - CARHUAZ, 2020“ 

Declaro conocer las consecuencias por la infracción de las normas del Reglamento de 

Investigación de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote y el Reglamento del 

Registro Nacional de Trabajos de Investigación para optar grados académicos y títulos 

su elaboración no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas 

textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en versión física o digital, sin 

mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos 

se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas 

Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y como 

su legítimo autor se firma el presente documento profesionales –RENATI; que exigen 

veracidad y originalidad de todo trabajo de investigación, respeto a los derechos de 

autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma 

parte de una línea de investigación denominado “Determinantes de la salud de las 

personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones 

orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los 
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determinantes de la salud de la persona, se aplicó un diseño metodológico común, por 

lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte 

de dicha línea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, 

apellidos, a cada uno se les asignó un código para preservar su identidad y proteger los 

derechos constitucionales, siendo el único aspecto inserto en los instrumentos. 

Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el 

producto de un trabajo personal acorde con la línea de investigación del cual se deriva, 

trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y 

propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboración no hay 

copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas 

de cualquier fuente sean en versión física o digital, sin mencionar de forma clara y 

exacta su origen o autor, por el contrario, en normas Vancouver, previsto en la 

Universidad. 

En conformidad del presente contenido y como su legítimo autor se firma el presente 

documento. 
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