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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue, determinar la capacidad
antioxidante y contenido de polifenoles totales de las hojas de Eriobotrya
japénica (nispero). EL tipo de estudio corresponde a un estudio descriptivo. Se
preparo el extracto metanolico al 80% de las hojas secas de Eriobotrya japonica;
para la realizacion de la extraccion exhaustiva se utilizd dos métodos; el método
de Folin-ciocalteu para la determinacién de polifenoles totales expresados en mg
de catequina eq. /g de muestra seca y el método del DPPH para la determinacion
de la capacidad antioxidante. Los resultados obtenidos en el contenido de
polifenoles totales de las hojas de Eriobotrya japénica en el extracto metanolico
fue 42.34 £ 2.40 mg de catequina eq. /g de muestra seca, en el extracto de
infusion fue de 27.68+0.88 mg de catequina eq. /g de muestra seca y en el
extracto por decoccion fue 35.37+3.33 mg de catequina eq. /g muestra seca y la
actividad antioxidante de las hojas de Eriobotrya japonica en el extracto
metanolico fue de 130.50 £ 3.11 Mm expresados en Trolox Eq. /1g muestra seca,
en el extracto de infusion fue de 182.87 + 8.35 Mm expresados en Trolox Eq.
/1g muestra seca y en el decoccion 231.48 +15.77 Mm expresados en Trolox Eq.
/1g muestra seca. En conclusion, segun el objetivo planteado las hojas de
Eriobotrya japdnica (nispero) tiene capacidad antioxidante y esto se debe al gran
contenido de polifenoles presentes en las hojas Eriobotrya japonica.

Palabras claves: capacidad antioxidante, DPPH, Eriobotrya japénica.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the antioxidant capacity and
total polyphenol content of the leaves of Eriobotrya japonica (medlar). The type of
study corresponds to a descriptive study. The methanolic extract was prepared to
80% of the dried leaves of Eriobotrya japonica; for the accomplishment of the
exhaustive extraction two methods were used; the Folin-ciocalteu method for the
determination of total polyphenols expressed in mg of catechin eq. /g of dry
sample and the DPPH method for the determination of antioxidant capacity. The
results obtained in the content of total polyphenols of the leaves of Eriobotrya
japonica in the methanolic extract was 42.34 + 2.40 mg of catechin eq. / g of dry
sample, in the infusion extract was 27.68 + 0.88 mg of catechin eq. / g of dry
sample and in the extract by decoction was 35.37 = 3.33 mg of catechin eq. / g dry
sample and the antioxidant activity of Eriobotrya japonica leaves in the
methanolic extract was 130.50 + 3.11 mm expressed in Trolox Eq. / 1g dry
sample, in the infusion extract was 182.87 +8.35 Mm expressed in Trolox Eq./
1g dry sample and in the decoction 231.48 £15.77 Mm expressed in Trolox Eqg. /
1g dry sample. In conclusion, according to the stated objective the leaves of
Eriobotrya japonica (medlar) have antioxidant capacity and this is due to the high

content of polyphenols present in the leaves Eriobotrya japonica.

Key words: antioxidant capacity, DPPH, Eriobotrya japonica.
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INTRODUCCION

Se dice que el uso de las plantas medicinales naci6 casi con el hombre,
utilizando elementos para curar enfermedades y para mejor su estado de
animo. Esta costumbre médica se perfeccionaba de generacion en
generacion por lo cual se le denomino medicina tradicional. La mayoria de
las culturas han adquirido conocimiento de las plantas medicinales, las
venenosas o curativas. A lo largo del tiempo se fueron transmitiendo los
conocimientos terapéuticos de las plantas, surgiendo también las drogas
medicinales y el desarrollo de un area muy importante la farmacognosia.t
El estudio de las plantas medicinales es muy importante porque ellas le
brindan al ser humano una posibilidad de tener en ellas una curacion a
miles de enfermedades que podrian ser mortiferas si no se curan ni se
atienden a tiempo a través sus principios de diferentes plantas. Las plantas
medicinales sobre todo son muy importantes porque nos ofrecen una
medicina sana y natural, que hace posible de una forma confiable y Segura
la cura de muchos males que van en contra del ser humano. Desde que el
hombre tuvo la posibilidad de conocer las funciones curatorias de muchas
plantas han sido de gran ayuda para la medicina como para las personas
que se caracterizan por realizar trabajos cuyo fin sea la medicina natural
sin quimicos para el beneficio del ser humano. El Pert después de Brasil
estd interesado en la investigacion de los principios activos y de la
actividad farmacologica de las biodiversidades existentes en nuestros

diferentes biotopos tropicales.?



Después de unos afios mas tarde se conocid las partes curativas de las
plantas, su efecto sobre el organismo y su modo de aplicacion, pero se
desconocian sus principios activos. Con el desarrollo de la ciencia se hizo
posible el reconocimiento y aislamiento de los principios activos de
abundantes plantas medicinales. La medicina tradicional ha evolucionado
tratamientos acertados de las enfermedades con productos naturales y
especialmente con plantas medicinales con lo dicho se logra mostrar que la
medicina tradicional ha realizado aportes médicos favorables a la
prevencion y curacién de enfermedades. Para la organizacién mundial de
la salud (OMS), rescatar el conocimiento sobre el uso de plantas medicinal
tradicional es una alternativa para la atencion primaria, sobre todo en los
paises en vias de desarrollo. En 1986, Bolivia fue uno de los pocos Paises
del mundo que legalizé el ejercicio de la medicina tradicional. Asimismo,
se cred una de las instituciones de medicina.?

El Eriobotrya japdnica tiene propiedades medicinales en el fruto ya que
contiene vitamina Ay B, asi como fosforo hierro y potasio. El Eriobotrya
japonica (nispero) tiene propiedades diuréticas, facilita el transito
intestinal, antidiabético, antiinflamatorias, estrefiimiento y es beneficioso
para la piel. Es muy importante preservar y manejar especies medicinales a
través del establecimiento de jardines comunitarios y del enriquecimiento
de los huertos familiares de la region, para contribuir con los programas de
conservacion de la zona, realizando estudios fotoquimicos para comprobar

la efectividad y contenido de las plantas medicinales, capacitando la



Poblacion en el uso y manejo de las plantas medicinales con el objetivo que
revaloricen sus recursos vegetales y los protejan.*

La presente investigacion se enfocard en estudiar la capacidad
antioxidante de las hojas del Eriobotrya japdnica, resaltaremos los
aspectos sobre antioxidantes y salud, los antioxidantes pueden neutralizar
el exceso de radicales libres durante la actividad oxidativa propia del
organismo. Asi el presente trabajo permitira contribuir con un aporte que
enriquezca el conocimiento actual sobre los antioxidantes y su papel en la
salud humana.

En el Peru desde la antigiiedad tenemos el beneficio de contar con plantas
medicinales para todo tipo de dolencias menores e incluso con poderes
curativos para enfermedades cronicas. Tanto la costa, sierra y selva existen
una infinita variedad de plantas de las que, muchas han sido estudiadas por
la ciencia conociéndose sus principios activos y efectos se utilizan
directamente para uso medicinal pero también para curar enfermedades a
través de los rituales curativos.®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha publicado hoy una nueva
serie de directrices destinadas a las autoridades sanitarias nacionales con el
fin de apoyar el uso de las medicinas tradicionales y alternativas cuando
éstas han demostrado su utilidad para el paciente y representan un riesgo
minimo. Las plantas medicinales se pueden preparar de varias formas
caseras como, por ejemplo, aceite para su uso externo, infusion o té,

jarabe, maceracion o remojo, jugo de plantas polvo, tintura, vino, ungiiento



0 pomada. Las partes curativas de las plantas: hojas, frutos, raices tronco

tierno y flores.®

En la mayoria de los hogares del campo y en los barrios populares las
plantas medicinales siguen siendo el primer medio para curar las
enfermedades comunes porque se sabe que son buenas y porque resultan
muy econdmicas, por ello que son cultivadas en los pequefios jardines o

plantadas en macetas. Esta es una sana tradicion que no debe perderse.’

Por este motivo se propone evaluar la actividad antioxidante de las hojas
de Eriobotrya japonica sometidos a extraccion metanolico y extracto
acuoso por infusion y decoccion; razones por el cual se pretende
contrarrestar los radicales libres que afectan a las personas causandole
enfermedades perjudiciales para su salud; el estudio propone la siguiente
pregunta de investigacion ¢ Tendra capacidad antioxidante y contenido de
polifenoles totales las hojas de Eriobotrya japénica sometidos a extraccion

metandlico y extracto acuoso por infusién y decoccién?.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.1. Objetivo General
— Determinar la capacidad antioxidante y contenido de polifenoles totales de
las hojas de Eriobotrya japonica (nispero)
1.2. Objetivos especificos
— Determinar el contenido de polifenoles totales del extracto de las hojas de
Eriobotrya japonica expresado en mg de catequina eq. /g muestra seca
— Determinar la capacidad antioxidante del extracto de las hojas Eriobotrya

japénica expresado en mM de Trolox eq. /g muestra seca.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Maher y Ben & determinaron el afio 2015 el contenido de flavonoides de
extractos de hojas de Eriobotrya japonica y sus propiedades antioxidantes.
Uso como meétodo antioxidante el reactivo de captacion de radicales 1,1-
difenil-2-picrilhidrazilo (DPPH) y contenido de polifenoles por Folie
Ciocalteu. Como con resultado de flavonoides (4,3 mg / g de peso seco) y
el valor antioxidante con una 12 pg / ml catequina.

Foudeujou et al, ® en su estudio del afio 2016 Eriobotrya japonica
evaluar la actividad antioxidante de las hojas. EI método para el extracto
fue en maceracion en metanol, usando ensayo de antioxidantes 1,1-
difenil-2-picrilhidrazilo (DPPH). Como con resultado se identificaron
compuestos flavonoides, lyoniresinol, cinchonain, lyoniresinol 2-aO-B-D-
xylopyranoside y B-sitosterol-3-O-B-D-glucopyranoside con el efecto de
9.91ug/mL de capacidad antioxidante.

Akbulut et al, © investigaron las hojas de Eriobotrya japonica, sus
caracteristicas antioxidantes. EI método para el extracto fue en maceracion
en metanol, usando ensayo de antioxidantes 1,1-difenil-2-picrilhidrazilo
(DPPH). Como resultado se obtuvo una capacidad de 263 png/g

equivalente de 4cido galico / g en hoja seca.



Modkdad, et al, ** evalu6 el afio 2015 el poder de las hojas de Eriobotrya
japonica como principio antioxidante en sus extractos de flavonoides

totales de E. japonica. La capacidad antioxidante se usd el método de

xantina / xantina oxidasa, Como resultado | extracto de Eriobotrya
japoénica obtuvo una concentracion de 400 pg / mL, respectivamente.

Zhou *2, el afio 2019 investigo la actividad antioxidante, del extracto de
etanol al 96% de Eriobotrya japonica. EI método para el extracto fue en
maceracion en etanol, usando ensayo de antioxidantes 1,1-difenil-2-
picrilhidrazilo (DPPH) para la capacidad antioxidante el contenido de
polifenoles con el método de Folin-Ciocalteu. Como resultado mostré una
efectividad antioxidante de 60.53 = 4.03 pg/ mL.

Barbi et al, ** en su estudio hallo al analizar por medio de las hojas
aplicando métodos como 1,1-difenil-2-picrilhidrazilo (DPPH) la capacidad
antioxidante y contenido de polifenoles. Como resultado se observé un
alto contenido de polifenoles y capacidad antioxidante de kaempferol
(330.46 pg/ kg) y acido 5-cafeoquinamico (135.00 pg / kg).

Marianne!*, estudio el afio 2108 a la especie Eriobotrya japonica,
evaluando la propiedad antioxidante de las hojas usando DPPH (1,1-
difenil-2-picrilhidrazilo). Para el extracto de las hojas se maceraron con
etanol al 96%, para el antioxidante uso 1,1-difenil-2-picrilhidrazilo
(DPPH) con patron de quercetina. Como resultados hallo 56.59 pg / mL de

calidad antioxidante en las hojas de Eriobotrya japonica



2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Descripcion Boténica

La primera descripcion botéanica lo realizo el aleman Engelbert Kaempfer en
1712, pero en 1822, cuando John Lindley revis6 el género Mespilusy
clasifico al nispero japonés dentro de un nuevo género llamado Eriobotrya,
del griego erioque significa ,,lanoso ,,y botrys grupo. El nispero japonés
pertenece a la familia Rosaceae, es un subtropical que mide entre 5y 6
metros de altura, sus hojas coriaceas de 18 a 45cm de longitud y bordes
aserrados, sus flores son olorosas blancas y pequefias pudiendo tener entre
30y 260 flores cada una. La especie florece en otofio. Es un arbol de répida
produccion 2y 3 afios, los frutos se desarrollan durante el invierno teniendo

un color amarillento y naranja.®

2.2.2 Caracteristicas botanicas

2.2.2.1 Morfologia

Tallo: Arbol de cuatro a seis metros, su tronco es grueso que se propaga a
muy baja altura, con ramas gruesas y lanosas.

Hojas: Sus hojas son de color verde oscuro largas y grandes

Flores: Son blancas y con un olor a heliotropo y se encuentran rodeadas por
hojas en forma de corona.

Fruto: Forma esférica u ovoide con un nimero de semillas.6



2.2.3 Clasificacion taxonomica

Taxonomia

Reino: Vegetal

Subreino: Embryobionta

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Subclase: Rosidae

Orden: Rosales

Familia: Rosaceae

Subfamilia: Pomoideas

Género: Eriobotrya

Especie: Eriobotrya japénica.t’

2.2.4 Propiedades medicinales

El nispero por su composicién quimica posee diferentes propiedades
medicinales, entre las principales se encuentran: Baja el nivel de colesterol,
actla en acciones astringentes, reguladoras, tiene efecto diurético y
antidiarreico, en las enteritis ejerce una accion antiinflamatoria, es util para
personas con problemas de peso teniendo un contenido calorico bajo, se
puede incluir en la dieta de personas con problemas cardiovasculares debido
a la composicion quimica y pectina beneficio de accion protectora.
También los nisperos se pueden emplear contra los resfrios, dolor de
garganta, digestivo y astringente, y las hojas son consideradas analgésicas,

hipoglucemiantes, diurética. Pero también es considerado que los extractos



de nispero pueden reducir los niveles de glucosuria. El efecto antidiabético
del nispero ha sido demostrado también en humanos, segun las
investigaciones realizadas en la Universidad Auténoma de México y el
consumo abundante del nispero en caso de diabetes debe ser estrictamente
regulada por contener azlicar como podria pensarse.!®

2.2.5 Composicion quimica

Su fruto es bajo en grasa, el agua es su principal componente, la fructosa y
glucosa son las sustancias mas abundantes después del agua, que le
proporcionan, contienen un aporte calérico y un sabor dulce particular. Sus
vitaminas son bastante bajas y destacante, pero en cantidades muy discretas,
como la vitamina A, vitamina C y tiamina, mientras que en minerales el
nispero aporta cantidades de potasio destacando su riqueza en fibra, pectina,
taninos, su accion astringente y aromatica como también sus acidos
organicos abundantes en su pulpa, que le dan un sabor agradable.*®

2.2.6 Radicales libres

Son moléculas inestables que contienen un electrobn no apareado para
convertirse en moléculas estables, buscan electrones de otras moléculas
como el ADN, lipidos en las membranas celulares y en las proteinas de los
tejidos corporales sufriendo una alteracion al ser atacadas por estos radicales
libres convirtiéndose también en radicales libres para causar dafio

oxidativo.2?0

10



2.2.7 Formaciones de radicales libres

Los radicales libres méas importantes son especies derivadas del oxigeno,
como el anién superoxido (02), el hidroxilo (OH), el 6xido nitrico (NO), el
radical peréxido (ROO), radical hidroperoxido (H20) y el oxigeno singlete
(102), en el organismo humano los radicales libres se producen por el
metabolismo aérobico celular mediante reacciones enzimaticas dentro de

ello esta la sintesis de prostaglandinas y el citocromo P450.%
2.2.7 Estrés oxidativo

Se le denomina estrés oxidativo a la rotura y desequilibrio de especies
oxidantes y defensas antioxidantes en consecuencia estan en la base del

dafio tisular y las diferentes.?
2.2.8 Enfermedades causadas por el estrés oxidativo

Patologias relacionas a ello como por ejemplo los presuntos Organos
afectados por el estrés oxidativo afectan los rifiones, feto, pulmones,
articulaciones, cerebro, multiorganicas, 0jos, corazén y vasos, también estan

asociadas a la diabetes mellitus e hipertension arterial 23

11



2.2.9 Sistemas de defensa antioxidante

Son sistemas antioxidantes que nos ayudan a prevenir la generacién de los
radicales libres reparando el dafio tisular causado por estos agentes
oxidantes para los cuales se dividen en grupos primarios, secundarios y
terciarios.?*

Antioxidantes primarios: Previenen o impiden la formacion de nuevos
radicales libres convirtiéndolas en moléculas menos perjudiciales evitando
asi la formacion de radicales a partir de otras moléculas. 2°

Antioxidantes secundarios: Actlan a traves de varios mecanismos ellos no
convierten el radical libre en un compuesto mas estable, sino que puede
desactivarlo Capturando los radicales y evitando las reacciones en cadena.?®
Antioxidantes terciarios: Son los encargados de la reparacion del dafio
ocurrido en las moléculas, se pueden generar productos como consecuencia
del dafio oxidativo, en este se incluyen grupo enzimas endonucleasa.?’
2.2.10 Clasificacion de los antioxidantes

Las ceélulas y el organismo al ser afectadas por los radicales necesitan
mantener y generar defensas antioxidantes de manera Optima. Los
mecanismos antioxidantes se clasifican en diferentes formas.?

Mecanismos enddgenos

Son moléculas nucleofilicas que ofrecen electrones a las especies reactivas

estos antioxidantes presentes en el organismo son: enzimaticos (cofactor),

superdxido dismutasa (cobre, sodio y magnesio), catalasa (hierro), glutation

i i 29
peroxidasa (selenio):

12



Mecanismos exdgenos

Los sistemas exdgenos provienen de nuestra alimentacion tales como la
vitamina E, vitamina C, Beta-caroteno, flavonoides, que lo podemos
adquirir de varias fuentes en las frutas principalmente, estas fuentes nos
ayudan a neutralizar el oxigeno singlete.*

Antioxidante y metabolitos de la planta

Una de las fuentes importantes para protegerse de los radicales libres son las
plantas el estudio de estos compuestos es importante en la proteccion del
cuerpo humano y contra enfermedades degenerativas hay un interés sobre el
uso de antioxidantes como compuestos flavonoides y polifenoles las cuales
reducen el estrés oxidativo.3!

Actividad biologica de los compuestos fenolicos

Estos compuestos se sintetizan por metabolitos secundarios con funciones
de defensa, su estructura quimica que posee uno o més anillos son ideales
para neutralizar los radicales libres, ademas que son los antioxidantes mas
abundantes de la dieta gracias a su propiedad atrapadora de radicales libre.%?
Polifenoles como antioxidantes

La funcion antioxidante de los polifenoles radica en sus actividades
bioldgicas como secuestradoras de radicales libres, su capacidad para la
modulacion de enzimas y en la expresion de genes. En los ultimos afios se
demostré que una dieta rica en polifenoles mejora la salud y previene

enfermedades.®

13



2.2.11 Tipos de métodos de la actividad antioxidante

Método de DPPH

Es un método que fue propuesto por Brand —Williams. EI DPPH es un
radical estable, que presenta una coloracion violeta, no tiene que ser
generado como el ABTS, se fundamenta en la medicion de la capacidad
antioxidante para estabilizar el radical del DPPH se puede hacer
espectrofotométricamente siguiendo la absorbancia a 517nm.Los resultados
Se expresan como EC50, sus ventajas de este modo es simplicidad y bajo
rendimiento, la dificultad esta en interpretar los resultados.®*

Método FRAP

Este método fue propuesto por Benzie and Strain (1999). Este método
evalUa la capacidad antioxidante de acuerdo a su capacidad de la muestra
para reducir el hierro férrico hasta que presente un maximo de absorbancia
con una longitud de 590 y 595nm se llevo a cabo en un buffer &cido acético-
acetato de sodio luego de los 60 minutos se determina la absorbancia a una
longitud de 593nm la curva se realiza usando acido ascorbico se expresan

acido equivalente antioxidante.®®

14



Metodo (Método Folin-Ciocalteau)

El original de folin se origind en el afio 1927 a partir de los reactivos
quimicos donde la oxidacion de los fenoles producia un producto coloreado
con una absorbancia de 745 a 740nm, luego otros investigadores lo
extendieron de fenoles totales en vino la mezcla estd formada de &cido
fosfotungstico y acido fosfomolibdico la cual, a través de la oxidacion de

los fenoles, es reducida a 6xidos azules de tungsteno.®

Hipotesis

Implicita
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METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion.

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo
descriptivo, con un nivel de enfoque cuantitativo.

4.2. Poblacibn 'y  muestra

Obtenciodn de la droga vegetal

Obtencion de la droga vegetal: La droga vegetal fue adquirida en la
comunidad de “Cambio Puente” del departamento de Ancash.

En la realizacion de este estudio se utilizaron hojas de la planta Eriobotrya
japonica., las cuales después de ser recolectadas se deshojaron para
posteriormente ser secadas en estufa a 45° C durante 4 horas, luego se
procedio a realizar la pulverizacion para finalmente ser almacenadas a 4°
C hasta el momento de su utilizacion.

Obtencién del extracto metandlico - MeOH 80% (Extraccién
exhaustiva)

Para la extraccién exhaustiva se utilizé la muestra seca y triturada, pesando
0.25¢, se afiadio 15mL de metanol al 80% +acido férmico al 0.1%. El tubo
se envolvio con papel aluminio y se colocé sobre el agitador magneético
durante 30 minutos, después se centrifuga a 600 rpm (revoluciones por
minuto) durante 5minutos, se separé el sobrenadante y se agregd en una
fiola de 50mL (envuelto con papel aluminio), este proceso de extraccion se
realizo 3 veces, finalmente se llevo a volumen con el solvente y guardo en

congelador hasta su utilizacion.
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Preparacion de la muestra seca en infusion:

En un vaso de precipitacion se afiadié 200 mL de agua tipo2 se llevo a
calor hasta su ebullicién luego se retira y se agregé 1.05 gramos de
muestra posteriormente se cubrié con papel aluminio y se dejo en reposo
durante 5 minutos, luego se filtra y se deja enfriar para su posterior
analisis.

Preparacion de la muestra seca en decoccion:

En un vaso de precipitacion se afiadié 200 mL de agua tipo2 mas 1.04
gramos de muestra y se somete a ebullicion durante 10 minutos se cubrio
con papel aluminio, luego se filtra y se deja enfriar para su posterior
analisis.

Determinacion de polifenoles totales mediante el método de Folin —
Ciocalteu:

En una fiola de 10mL se agreg6 2,5 ml de agua tipo, después se afiadio el
estandar de catequina a concentraciones de 0.5; 1; 2.5; 5y 10 ppm (mg/L)
para obtener la curva de calibracion a las demas fiolas se afiadié 100 ul de
extracto metanolico al 80%, 25 ul de infusion y 50 ul de la decoccion.
Posteriormente se agregd 500ul de Folin ciocalteu y se llevé a oscuridad
por 5 minutos. Pasado los minutos se agregé 2ml de carbonato de sodio al
10%, seguidamente se aforo con agua tipo2 continuando se llevo a
oscuridad por 90minutos, finalmente se realizd la lectura en el
espectrofotémetro UNICO 2800 UV/VIS a una longitud de onda de 700

Nm.
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Preparacion del DPPH:

Se prepard metanol en 100ml, en el que se necesito2.3 mg de polvo de
DPPH se convirti6 a gramos y se obtuvo 0.023gamos y se aforo con

metanol en la fiola de 100ml, para tenerlo 0.06Mn.

Determinacion de la capacidad antioxidante segin el método de
DPPH:

En una cubeta se adiciono 1450ul de DPPH a 0.06 Mm, se llevo a leer al
espectrofotometro a una longitud de onda de 515nm para obtener la
absorbancia a tiempo cero (DPPH t0), luego de ello se le agrego 50 ul del
extracto de la hojas y se coloco a oscuridad por un tiempo de 15 minutos
para que reaccione, finalmente se obtuvo la absorbancia a tiempo 15
(DPPH t15).El analisis se realiz6 por triplicado para cada una de las
muestras. Como estandar se utilizo el Trolox a concentraciones de 0.05,
0.1, 0.2, 0.4, 0.8 Mm, para obtener la curva de calibracién. Para determinar

el % de inhibicién se utilizé la siguiente formula:

% Inhibicion = DPPH t0 — DPPH t15 X 100

DPPH t0
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4.3. Definicion y Operacionalizacion de variables

Definicion
Variable Definicion conceptual Indicador
operacional
Sustancia que, al encontrarse Se determiné a
Capacidad con un sustrato oxidable, esta través del mM de
antioxidante | retarda la oxidacion de la porcentaje de Trolox eq/g
misma. Esto se debe a sus inhibicién del muestra
propiedades de 6xido reduccion | (adical DPPH. seca
Los polifenoles son un grupo Mg de
Contenido de | de sustancias quimicas que se catequina
polifenoles caracterizan por la presencia de | Folin-ciocalteu | eq/g
mas de un muestra
grupo fenol por molécula seca

4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliz6 la observacion directa, medicién y registro de las lecturas en

espectrofotometro. Los datos obtenidos se registraron en fichas de recoleccion de

datos.

4.5. Plan de analisis

Los resultados se presentaron con datos: promedio, desviacion estandar, en Microsoft

Excel.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sustancias_qu%C3%ADmicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Fenol
https://es.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cula

4.6. Matriz de Consistencia

Capacidad
antioxidante y
contenido de
polifenoles totales
de las hojas de
Eriobotrya
japénica (nispero)

¢ Tendra capacidad
antioxidante y
contenido de
polifenoles totales
las hojas  de
Eriobotrya
japénica sometidos
a extraccion
metandlico y
extracto acuoso por
infusion y
Decoccion?

Objetivo General:
Determinar la capacidad
antioxidante y contenido
de polifenoles totales de
las hojas de Eriobotrya
japonica (nispero)

Objetivos Especificos:
Determinar el contenido
de polifenoles totales del
extracto de las hojas de
Eriobotrya japénica
expresado en mg de
catequina eq. /g muestra
seca

Determinar la capacidad
antioxidante del extracto
de las hojas Eriobotrya
japénica expresado en
mM de Trolox eq. /g
muestra seca

Implicita

Actividad
Antioxidante y
contenido  de
polifenoles

totales de las
hojas
Eriobotrya
japoénica

de

Estudio
descriptivo

de

tipo

Obtencion del extracto
metanélico de las
hojas de Eriobotrya
japénica
Contenido

e polifenoles totales
Determinacion de la
capacidad antioxidante

Poblacion vegetal:

Conjunto de hojas de
Eriobotrya japonica
Muestra vegetal: Se
Emplearon
Aproximadamente
1Kg de hojas

Estadistica

(desviacio
n estandar)
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4.6. Principios éticos
Se promovid la recuperacion del conocimiento tradicional sobre el uso de plantas
medicinales, no solo para preservar su legado cultural, sino también para registrar
informacidn relevante y demostrar cientificamente sus efectos terapéuticos que
serviran como nuevas fuentes de medicamentos y otros beneficios para la
humanidad. La finalidad es contribuir con la proteccion de la biodiversidad,

puesto que es un bien comdn.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados

TABLA 1: Contenido de polifenoles totales expresados en miligramos de

catequina equivalente por gramo de hojas secas de Eriobotrya japonica.

Eriobotrya Extracto mg de catequina eq./g
japénica de hojas secas
M1 Metanolico 42.34 +2.40
M2 Infusion 27.68+ 0.88
M3 Decoccion 35.37+3.33

Fuente: Datos propios de la investigacion

M= Muestra
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TABLA 2: Evaluacion de la capacidad antioxidante en milimoles de Trolox

equivalente por gramo de hojas de las hojas secas de Eriobotrya japonica.

Eriobotrya japonica Extracto mM Trolox eq. / g de
hojas seca
M1 Metanolico 130.50 £ 3.11
M2 Infusion 182.87 £8.35
M3 Decoccion 231.48 £15.77

Fuente: Datos propios de la investigacion

M= Muestra
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5.2. Anédlisis De Resultados
Para la determinacion del contenido de polifenoles totales de las hojas de
Eriobotrya japonica se llevo acabo por medio del método Folin Ciocalteu. Esta
prueba consiste en mezclar tungsteno y molibdato en un medio altamente basico
(Na2CO3 al 5-10%, acuoso); a través de la oxidacion de los fenoles, es reducida
a Oxidos azules de tungsteno y molibdeno, estos compuestos de color azules
pueden ser identificado y cuantificado por espectroscopia de uv/vis debido a que
absorbe a una longitud de 750 nm. El contenido de fenoles totales generalmente,

se expresa en equivalentes de acido galico.%’

La tabla 1 muestra el contenido de polifenoles totales de las hojas de Eriobotrya
japonica en extracto metandlico, lo cual se obtuvo como resultado una media y
desviacion estandar de 42.34 + 2.40 mg de catequina eq. /g de muestra seca;
fueron determinados por el método Folin-Ciocalteu. Se observo que el reactivo
de Folin ciocalteu reacciona con los compuestos fendlicos presentes en la
muestra. El acido fosfomolibdotingstico (formado por las dos sales en el medio
béasico), de color amarillo al ser reducido por los grupos fenélicos da lugar a un
complejo de color azul intenso, cuya intensidad es la que medimos para evaluar

el contenido en polifenoles.®
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Los resultados de esta investigacion se comparan con otros resultados realizado
por Maher y Ben quienes hallaron en las hojas de Eriobotrya japonica flavonoides en
una concentracion total de 4,3 mg / g de peso seco y el valor antioxidante con
una 12 pg / ml catequina.®

Datos que se reflejan en lo encontrado por Foudeujou et al, al evaluar la
actividad antioxidante de las hojas Eriobotrya japonica, identificaron
compuestos flavonoides, y un efecto antioxidante equivalente a 9.91pg/mL de
extracto.*

Mientras Akbulut et al, en las hojas de Eriobotrya japdnica, obtuvo una
capacidad de 263 pg/g equivalente de acido gélico / g en hoja seca.*!

Los polifenoles poseen un anillo aromatico con hidroxilos sustituyentes. Las
sustancias fendlicas son, en general solubles en agua. La actividad antioxidante
de los polifenoles depende del nimero y la localizacién de los grupos hidroxilo
que contiene en su estructura de manera general, se puede sefialar que la
presencia de sustituyentes hidroxilo aumenta la capacidad antioxidante.*?

El Fundamento del método desarrollado por Brand-Willams et al, DPPH,
consiste en que este radical tiene un electron desapareado y es de color azul-
violeta, decolordndose hacia amarillo palido por reacciéon con una sustancia
antioxidante; la absorbancia es medida espectrofotomeétricamente a 517 nm. La
diferencia de absorbancias, permite obtener el porcentaje de captacion de

radicales libres.*®
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En la tabla 2, se observa la determinacion de capacidad antioxidante de las hojas
de Eriobotrya japonica en extracto exhaustivo. El extracto exhaustivo dio como
resultados una media y desviacion estandar de 130.50 £ 3.11 uM de Trolox/g

demuestra seca determinados por el método DPPH.

Comparando los resultados con otras investigaciones lo mismo detalla Zhou,
demostré la capacidad antioxidante con una efectividad de 60.53 + 4.03 pg /
mL.4

En tanto Barbi et al, *° en su estudio hallo al analizar por medio de las hojas
aplicando métodos como 1,1-difenil-2-picrilhidrazilo (DPPH) la capacidad
antioxidante de kaempferol 330.46 pg / kg y acido 5-cafeoquinamico de 135.00
pg / kg. Datos que se asemejan a lo hallado por Marianne, evaluando la
propiedad antioxidante de las hojas usando DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazilo),
una concentracion de 56.59 pg / mL de calidad antioxidante en las hojas de
Eriobotrya japonica

Los Flavonoides contienen actividad antioxidante, pigmentos naturales presentes
en los vegetales que protegen al organismo del dafio producido por agentes
oxidantes, tales como los rayos ultravioletas, la contaminacion ambiental,
sustancias quimicas presentes en los alimentos, entre otras. El organismo humano
no puede producir estas sustancias quimicas protectoras, por lo que deben
obtenerse mediante la alimentacion o en forma de suplemento. Estos compuestos
estan ampliamente distribuidos en plantas, frutas, verduras, café, cocoa, té verde,

té negro, cerveza y el vino rojo.*
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V.I CONCLUSIONES

1. El contenido de polifenoles totales de las hojas de Eriobotrya japonica
en el extracto metandlico fue 42.34 + 2.40 mg de catequina eq. /g de
muestra seca, en el extracto de infusion fue de 27.68+ 0.88 mg de
catequina eq. /g de muestra seca y en el extracto por decoccion fue
35.37+3.33 mg de catequina eg. /g muestra seca

2. La actividad antioxidante de las hojas de Eriobotrya japonica en el
extracto metanolico fue de 130.50 £ 3.11 Mm expresados en Trolox
Eq. /1g muestra seca, en el extracto de infusion fue de 182.87 + 8.35
Mm expresados en Trolox Eq. /1g muestra seca y en la decoccion

231.48 £15.77 Mm expresados en Trolox Eq. /1g muestra seca
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ANEXOS



Anexo 1: Contenido de polifenoles expresados en absorbancia por concentracion de
catequina (ppm)

Curva de Calibracion Polifenoles Totales
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Anexo 2: Capacidad antioxidante expresada en porcentaje de inhibicion por
concentracion Trolox equivalente.
Curva de calibracion DPPH
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Anexo 4: Recoleccidon de la planta de Eriobotrya japdnica (nispero)

Anexo 5: Secado de las hojas de Eriobotrya japdnica (nispero)
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Anexo 6: Muestra
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Anexo 9: Certificado de la planta
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