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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de funcionamiento familiar en
los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la |.E. Ricardo Palma Carrillo
San Nicolas-Huaraz, 2020. Ya que una familia como ndcleo de una sociedad debe buscar
fundamentalmente el equilibrio en tener un buen funcionamiento. El estudio fue de
manera no experimental, transaccional, descriptivo. ElI muestreo fue de tipo no
probabilistico, la poblacién que conformd el estudio estuvo conformada por 20 estudiantes
del quinto de secundaria siendo de la Institucion Educativa Ricardo palma, San Nicolas.
El instrumento utilizado para medir la variable en estudio fue la Escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111). de Olson. La conclusion obtenida fue que
el funcionamiento familia en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de
la I.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz, 2020, se encontrd que el otro 65% de
los alumnos pertenece a una familia rango medio y en cuanto a la dimension cohesion el

45 % tiene nivel desligado y en adaptabilidad 40 % nivel flexible.

Palabras clave: Estudiantes, Familia y Funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the level of family functioning in students of the
fifth grade of secondary education of the I.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz,
2020. Since a family as the nucleus of a society must fundamentally seek the balance in
having a good functioning. The study was non-experimental, transactional, descriptive.
The sampling was non-probabilistic, the population that made up the study was made up
of 20 students from the fifth year of secondary school, from the Ricardo Palma
Educational Institution, San Nicolas. The instrument used to measure the variable under
study was the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FASES Il1I). by
Olson. The conclusion obtained was that family functioning in students of the fifth grade
of secondary education of the I.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz, 2020, it
was found that the other 65% of the students belong to a medium range family and
regarding the cohesion dimension, 45% have a detached level and 40% have a flexible

level of adaptability.

Keywords: Family, Family functioning and Students.
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. INTRODUCCION

Nuestra exploracion abarcara todo relacionado con las lineas de estudio elegida por la
escuela de psicologia de la universidad, siendo una de esas variables, funcionamiento
familiar, mi tema investigo el “Funcionamiento familiar de los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucién Educativa Ricardo Palma Carrillo — San Nicolas”
Huaraz ,2020, en donde se abordd con una metodologia planteada por la Escuela

Profesional de Psicologia de la ULADECH bajo la direccion del docente del curso de Taller
de Investigacién, segun los estandares establecidos en el Manual de Metodologia De
Investigacion Cientifica (MIMI), el Reglamento de Investigacion de la ULADECH vy otros
documentos normativos, los cuales nos brindan una guia preestablecida que facilita el trabajo

de investigacion.

La familia es una sociedad que se mantiene en cambio, ya que toda familia es
diferente en su proceso de desarrollo y que desempefian un papel importante, lo que
involucra a todos los integrantes de dicha familia a contribuir para lograr éxito en los
bienes personales. También este sistema estd ligado emocionalmente, para q asi
padres e hijos se mantengan en una comunicacion constante para ayuda y puedan

comprometerse con sus familias (Nardone, Giannetti y Rocchi, 2003).

El termino familia es un sentido elemental en donde se designa a un grupo de personas
relacionados por los lasos de consanguineos o juridicos en la cual cada integrante
aporta la cooperacion, solidaridad, también cada integrante de la familia esta sujeta a
una serie de reglas, que deben ser ejercidas ante la sociedad, para ser referida ante sus

parientes (Tuiran, 2001).



Segun datos de la edicién del World Family Map (2017) que fueron recolectados en el
afio 2012 y se revelan en El Programa Internacional de Encuesta Social (ISSP, The
International Social Survey Program) indica que los niveles mas altos de satisfaccion
familiar de forma general se encuentran en el continente de Sudamérica, donde con
78% los argentinos son lideres y con 68% los chilenos reportan estar completamente o
muy satisfechos con su vida en familia, ubicandose en segundo lugar. En el mismo
estudio, respecto al continente de Asia, los niveles de satisfaccion familiar son méas
bajos (China con 32% y Corea del Sur con 30% son los que muestra niveles mas altos
en cuanto a la satisfaccion con la vida familiar). Sin embargo, en paises como la India
(51,5%) vy las Filipinas (68%) los adultos informan mayor satisfaccion familiar. Los
paises encuestados en los continentes Norteamérica, Europa Oriental y Occidental
bajan en la mitad, con tasas de satisfaccion de la vida familiar que oscilan entre el 34%
y 66,5%. Segun esta investigacion, los cambios han sido notables respecto a la década

pasada.

En nuestro pais, la formacion de las familias influye en el desarrollo principalmente de
los adolescentes y nifio en su formacion de su personalidad adulta. Segun la INEI
(2007), los tipos de familia predominante son los nucleares (53%) y extensas (25%).
Segun Camacho, Leon y Silva (2009) como bien sabemos la realidad familiar se viene
desenvolviendo en diversos cambios la cual se desarrolla a través de la globalizacion,
con nuevas formas de interaccion social y donde la valoracién de la misma ha variado,
influido por los medios de comunicacion de igual manera tema de la familia abarca a
nivel mundial por el cual mencionamos que las familias son un ceno importante en la

casa en el cual los nifios y adolescentes aprenden los valores, para asi poder encajar en



la sociedad de manera adecuada y con buenos valores, también la familia es un ceno
importante donde las personas encuentran alegria y a través de eso nace una
comunicacion sana para asi poder evitar sucesos desagradables que perjudiquen la
armonia y bienestar familiar para todos sus miembros que lo integran para poder

expresarse con mas confianza, de las ideas que tengan.

La familia es un centro importante en la sociedad, la cual es un tema de mencién
importante ya que en la actualidad se ve que hay disfuncionalidad en la familia, se dan
los divorcios, abandono, la tortura de insultos a los adolescentes, de igual manera se
puede apreciar en la sociedad hay familias funcionales, pero se da con liderazgo
autoritario que son los padres, pero en la mayoria de las veces dentro del nacleo familiar
hay disfuncionalidad, ya que dentro de sus miembros no hay comprension o mala

comunicacion.

Por ello se planteo el siguiente enunciado del problema ¢Cual es el funcionamiento
familiar de los estudiantes del quinto grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa Ricardo Palma Carrillo — San Nicolas, huaras 2020?, y para responder a esta

pregunta, se trazé los siguientes objetivos.

Esta investigacion tiene como objetivo general, determinar el nivel de funcionamiento
familiar en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa. Ricardo Palma Carrillo - San Nicolds Huaraz, 2020. Y los objetivos

especificos



Determinar el nivel de la cohesion familiar en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma Carrillo - San Nicolas-

Huaraz 2020.

Determinar el nivel de adaptabilidad en los estudiantes del quinto grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma Carrillo San Nicol&s-Huaraz,

2020.

El proyecto se justifica a nivel social, fue de conocimiento atil ya partir de los
resultados obtenidos en el estudio es posible referenciar a la poblacion a otros
investigadores. En el aspecto teorico, los beneficios obtenidos fueron el conocimiento
y estudio de la satisfaccion familiar, corroborando la informacion teorica planteada a
partir de un debate entre diversos autores expuestos mediante la revision bibliografica.
Ademas, permitio referenciar o anteceder la informacion para estudios de otros
investigadores que tienen interés en la satisfaccion familiar o estudios similares a estos

proyectos.

A lo personal este tema aporta en la carrera de psicologia, ya que la indagacion nos
ayudara como futuros psicologos y ayuda como modelo a los sucesivos estudios, ya
que al ver los resultados obtenidos se apoyaran en ello y podran profundizar mas sobre
esta investigacion de igual manera beneficiara a los futuros estudiantes de la carrera de
psicologia, para contrastar datos y hacer un andlisis comparativo mas realista de la

situacion de la poblacion méas vulnerable.

Esta investigacion es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo con disefio no

experimental, teniendo como poblacion muestral a 20 estudiantes, se utilizo la técnica



de la encuesta, teniendo como instrumento la Escala de evaluacion del funcionamiento

familiar FACES Il

Para el analisis de los resultados obtenidos se utiliz6 la técnica de analisis estadistico
Excel 2016. Dentro de los principios éticos y los cuales se pusieron en practica
cuidando a los usuarios y el principio de beneficencia y no mal eficiencia, el de la

justicia e integridad cientifica en los cuales permitié aplicar el instrumento.

En cuanto a los resultados que se obtuvieron en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma Carrillo, se observa que el 65%
tiene una funcionalidad familiar de rango medio, asi mismo el 45% de los alumnos

tiene una cohesion desligada y el el 40% tiene una adaptabilidad flexible.

Dada esta breve introduccion la presente investigacion esta estructurada de la siguiente

forma:

En el capitulo I se plasma la introduccion. Corresponde al planeamiento de la
investigacion, que incluye a la caracterizacion del problema y enunciado de la
investigacion para especificar la direccion de la investigacion y delimitar de forma
general el tema a desarrollarse; los objetivos de la investigacion, que sefiala a qué es lo
que aspira la investigacion y define las metas a lograr durante el desarrollo del proyecto
y después de culminarla, y justificacion de la investigacion, que expone razones y

beneficios de la investigacion.

En el capitulo Il se plasma todo referente a la revision de literatura. Consiste en

detectar, revisar y obtener bibliografias o informaciones tedricas disponibles de fuentes



confiables que guien al proposito de investigacion respecto al marco tedrico o

conceptual a definir, ademas de los antecedentes de investigacion.

El capitulo 111 es todo lo referente a la metodologia. Se planea los aspectos operativos
para ejecutar el estudio considerando los aspectos clave: el nivel y tipo que abarca la
investigacion, el disefio de investigacion, ademas de definir la poblacion y la muestra

de la aplicacion y los instrumentos utilizados para medir la variable de investigacion.

En el capitulo IV es todo lo referente a los resultados y andlisis de resultados. Se
presenta los resultados obtenidos a partir del procesamiento de los datos obtenidos
después de aplicar el instrumento y el analisis de la misma con apoyo de los

antecedentes y el marco teorico.

Por consiguiente, en el capitulo V: Se describen las conclusiones de la
investigacion.

Los aspectos complementarios dirigidos a la Institucion Educativa Ricardo Palma
Carillo

Las Referencias Bibliograficas para mayor respaldo y finalmente los anexos.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Siglenza (2015) su estudio se centr6 en “Funcionamiento familiar segin el
circumplejo de Olson”, en donde el objetivo determinado era conocer la funcionalidad
familiar a través de los componentes de cohesion y adaptabilidad que predomina en
los nifios, la técnica cuanti-cualitativa, estudio descriptivo, ya que proporciona una
aproximacion para mencionar las caracteristicas objetivas de los nifios de la I.E
Octavio cordero Palacios de la ciudad de cuenca — Ecuador, para esta investigacion
se conto con el apoyo de 153 padres de familia y 24 estudiantes, para la adquisicion
de los datos se empled la escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES I,
cuya aplicacién arrojo un resultado principal desde una visualizacidn cuantitativa que
el 52.3 % presentan una adaptabilidad alta lo que significa una tipologia familiar
cadtica y una cohesion media del 40.5 % considerada como familias unidas y

finalmente el tipo de familia evaluado es caotica — unida con el 26 %.

Vargas Lopez, L. D. (2020). El presente estudio tuvo como objetivo describir el
funcionamiento familiar en los estudiantes de una institucion educativa. Chimbote,
2018. Fue de tipo de estudio observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El
nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue
epidemioldgico. El universo estuvo constituido por estudiantes de una institucion
educativa del nivel secundario Chimbote, 2018. La poblacion estuvo constituida por
estudiantes de una institucion educativa Mariano Melgar 88036 que cumplieron con
los criterios de inclusion y exclusién. EI muestreo fue no probabilistico, de tipo por
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cuotas, en el recojo de datos se evalud a un total de n=220. El instrumento usado fue
la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111) de David
H.Olson, Joyce Portner y Yoav Lavve (1985). El resultado del estudio fue que el
funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa, Chimbote, 2018
es Estructuralmente desligada, pertenecen a un tipo de familia nuclear, residen en un
pueblo joven, el porcentaje es el mismo para ambos sexos y presentan una edad media

de 14.47 aios.

Moran (2015) realizo una investigacion “funcionamiento Familiar y uso de redes
sociales en adolescentes de bachillerato de la unidad educativa Santo Domingo de
Guzman” cuyo objetivo era encontrar el excesivo abuso del internet y problemas de
funcionamiento familiar, esta investigacion es explicita —descriptivo. Dicha
poblacion para la investigacion estuvo compuesta por 200 adolescentes de la ciudad
de Ambato. El resultado esperado fue de un 85 % de colaboradores realizan un
adecuado uso del internet, el 12 % tienden a ser adictos al internet 'y el 3 % se encontro
que realizan excesivo uso del internet y se precisa para un buen funcionamiento

familiar crear un buen ambiente para cada miembro de dicha familia.

Antecedentes nacionales

Espinoza Pérez, E. Y. (2019). En su investigacion Funcionalidad familiar en
pacientes que asisten a la estrategia de control de tuberculosis del Puesto de Salud
Santa Rosa de Pachacutec. Ventanilla Callao, 2019. La tercera parte de la poblacién
en el mundo ha sido infectada por el Mycobacterium tuberculosis, encontrandose en
una fase de latencia y en afios futuros el 10 % de esta poblacion padeceran de

tuberculosis activa, siendo la incidencia en el afio 2013 nueve millones y la mortalidad

8



del mismo afio de un millén y medio ,este estudio tiene el objetivo de Determinar la
funcionalidad familiar en pacientes que asisten a la estrategia de control de
tuberculosis del Puesto de Salud “Santa Rosa de Pachacutec “Ventanilla Callao 2019
Método: Esta investigacion es de enfoque cuantitativo corte trasversal nivel
descriptivo de tipo aplicativo porque explica la variable de estudio ,su
comportamiento en la realidad sin alguna intervencion sobre la misma; los resultados
de la variable fueron :disfuncion familiar presente en 60% de los entrevistados,
disfuncién familiar ausente en 40% de ellos. Los resultados de dimension cohesion
fueron que el 37.5% tiene una cohesion familiar fusionada, el 27.5% separada, el
22.5% desligada y el 12.5% conectada. En los cuales se obtuvo los siguientes
resultados de la dimension adaptabilidad, el 50% tiene una adaptabilidad familiar
rigida, el 32.5% flexible, 25% estructurada y el 17.5% caotica, en la cual se obtuvo
como conclusion que la mayor parte de pacientes TBC Pulmonar que tienen indicado
tratamiento de primera fase en el puesto de salud Santa Rosa de Pachacutec -

Ventanilla, perciben disfuncionalidad familiar.

Yactayo Cruz, R. G. (2018). El presente estudio se realiz6 con el objetivo principal
de describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa, Charat, 2018. Pertenece al tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo. El disefio fue
epidemioldgico. De ahi que nos plantearamos los siguientes objetivos, de manera
general es describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa, Charat. La poblacion estuvo conformada por

9



47 escolares del nivel secundario, de ambos sexos, de la Institucion Educativa de
Charat, se evalu¢ a la totalidad de estudiantes del nivel secundario. El instrumento
usado fue la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11).
El resultado del estudio sobre el funcionamiento familiar de los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa, Charat, 2018, es flexiblemente conectada
(25:53%), estructuralmente separada (12,77%), flexiblemente desligada (12.77%).
Para la obtencidn de dichos resultados se utilizé el Paquete Estadistico Aplicado a las

Ciencias Sociales SPSS, version 22.0.

Sanchez Navarro, A. F. (2019). La presente investigacion tuvo como objetivo poder
describir el funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucion Educativa
Privada Victoria Barcia Boniffatti Cafete, 2019. Es un estudio que presenta una
metodologia observacional, que corresponde al enfoque de tipo cuantitativo, el disefio
de investigacion es: no experimental, transversal, descriptivo. El universo estuvo
conformado por estudiantes adolescentes de una institucion educativa privada, por
tanto, la poblacién estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de la Institucion
“Victoria Barcia Boniffatti”, quienes cumplieron los criterios de inclusion, siendo
N=226 participantes. El instrumento utilizado fue la Escala de Evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11). Los resultados obtenidos expresan
que el 14,16% de la poblacion presenta un funcionamiento familiar no relacionado
flexible, y que el 51,77% de evaluados presenta una clasificacion de rango medio, en
las dimensiones se tiene que la mayoria presenta un nivel de cohesion no relacionado

y adaptabilidad cadtica.
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Carretero, R. (2018). En su estudio denominada Funcionamiento familiar en
universitarios de la escuela profesional de enfermeria, Chimbote, 2017 cuyo estudio
tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar en universitarios de la
Escuela Profesional de Enfermeria, Chimbote, 2017. La investigacion fue de tipo
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue
descriptivo y el disefio de investigacién fue epidemioldgico. De ahi que nos
planteamos los siguientes objetivos, de manera general es describir el funcionamiento
familiar en universitarios de la Escuela Profesional de Enfermeria, Chimbote, 2017.
El universo fueron estudiantes de enfermeria de una universidad. La poblacion estuvo
conformada por universitarios de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
ULADECH de Chimbote la cual estuvo constituida por N = 623, seleccionando una
muestra de n = 238. ElI muestreo fue no probabilistico de tipo por cuotas, pues se
evalud a los universitarios que se encontraron en el momento hasta completar el
tamario de la muestra. El instrumento usado fue la Escala de evaluacion de cohesion
y adaptabilidad familiar (FACES Ill). El resultado del estudio fue que el
funcionamiento familiar en universitarios de la Escuela Profesional de Enfermeria,
Chimbote, 2017 es estructuralmente conectada que esta dentro de la familia

balanceada.

Palacios Ucharico, M. S. (2019). Titulada Funcionamiento familiar real e ideal en
adolescentes de una institucion educativa publica de la Regién Callao. Se tuvo como
objetivo determinar la percepcion real e ideal del funcionamiento familiar en 201

adolescentes mujeres de una institucion educativa publica del Callao. Se utilizaron
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las escalas real e ideal del FACES 11l de Olson. Los resultados arrojaron niveles de
confiabilidad y validez adecuados. El nivel rango medio destaca tanto en la
percepcion real e ideal. En la percepcion real predomind la cohesion desligada
(70,6%) y la adaptabilidad cadtica (28,9%), mientras que en la percepcion ideal
destacd la cohesion separada (30,3%) y la adaptabilidad flexible (30,3%). Se
encontraron diferencias significativas segun la composicion familiar en las
dimensiones Cohesion real/ideal y Adaptabilidad real/ideal, asi como que el sistema
familiar real predominante fue desligada- estructurada (23,8%), en cambio, en la

percepcion ideal resalté el sistema separado-flexible (12%).

Huaman (2019) El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento
familiar en feligreses miembros de la Comunidad Catolica parroquia del Sagrario la
Merced, Ayacucho-2018.El tipo de estudio fue observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. EI nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio
epidemioldgico. La poblacion estuvo constituida por 50 feligreses de la iglesia
catdlica la Merced entre adultos y adolescentes de ambos sexos. Para la recoleccion
de datos, se aplico la escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES III), de Olsén ,Portner y Lavee (1981) adaptado por Siguenza
(2015).Obteniendo asi los siguientes resultados que los evaluados presenta un
funcionamiento familiar de 64% que pertenecen al tipo de familia rango medio |,
también se observa que el 24% pertenece al tipo de familia balanceada y el 12 %
pertenecen al tipo de familia extrema. Concluyendo que la mayoria de los evaluados

pertenecen al tipo de familia cadtica-separada que se caracterizan por ser familias en
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donde la capacidad de liderar se torna ineficiente con poca disciplina y a la vez

inconsistente.

Rios Coral, C. L. (2019). El presente estudio tuvo como objetivo describir el
funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa, Chimbote, 2018.
El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel
de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiologico. El
universo fueron los estudiantes de una institucion educativa del nivel secundario
Chimbote, 2018. La poblacion estuvo constituida por estudiantes de una institucion
educativa Manuel Gonzales Prada 89004 que cumplieron los criterios de inclusion y
exclusion. EI muestreo fue no probabilistico, de tipo por cuotas, pero en el recojo de
datos se evaluo a un total de n=293. El instrumento usado fue la Escala de evaluacion
de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) de David H. Olson, Joyce Portner
y Yoav Lavve (1985). El resultado del estudio fue que el funcionamiento familiar en
estudiantes de una institucion educativa, Chimbote, 2018 es cadticamente conectada,
pertenecen a un tipo de familia nuclear, residen en una urbanizacion, el mayor numero

de poblacion son de sexo masculino y presentan una edad media de 15 afos.

Antecedentes regionales

Ciriaco, H.& Sthephany, R. (2018). En su investigacién Funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de la institucion educativa César Vallejo, Olleros, Huaraz,
2018 dicho estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de la institucion educativa César Vallejo, Olleros, Huaraz,
2018. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, trasversal y descriptivo. El

nivel de investigacion fue descriptivo y disefio de investigacion epidemioldgico. El
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universo fueron estudiantes de la institucion educativa César Vallejo. La poblacion
esta constituida por estudiantes de secundaria de la institucion educativa César
Vallejo, Olleros, Huaraz, no se cuenta con un marco muestral. EI muestreo fue no
probabilistico, tipo por conveniencia, pues solo se evalué a los asistentes a la
institucion el dia de la evaluacion. Obteniendo una muestra de N= 93. El instrumento
usado fue la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11).
En conclusion, el funcionamiento familiar en estudiantes de la institucion educativa
César Vallejo, Olleros, Huaraz, 2018 es ca6ticamente conectada el cual se encuentra

en un nivel medio de funcionamiento familiar.

Yupanqui Rodriguez (2018) este trabajo se tituld “Relacion entre el funcionamiento
familiar y la desesperanza en estudiantes de 5to grado de educacion secundaria de la
institucion educativa publica “Los Libertadores” Ayacucho, 2018 este caso fue de
tipo cuantitativo con disefio descriptivo correlacional, tuvo como objetivo principal
de averiguar la relacion que habitaba entre funcionamiento familiar y la desesperanza
de los educados de la I. E. para la cual este caso fue constituido por 111 voluntarios
de ambos sexos y para la recopilacion de informacion se emple6: la escala de cohesion
y adaptabilidad familiar faces I11 y la escala de desesperanza de Beck, obteniendo
como resultado final que existe relacion inversa significativa entre el funcionamiento

familiar y la desesperanza de los estudiantes del 5to grado de educacién secundaria.

Wall Chavez (2016) El estudio “funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en
comunicacion de estudiantes de secundaria en la I.E. Divino Maestro de Pamplona,
2016”. Cuya objetivo era conocer la correlacion de funcionamiento familiar y los

logros de aprendizaje, para ello se seleccion6 a 102 estudiantes de las edades de 12 y
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18 afos, esta exploracion es correlacional no experimental de corte trasversal, para
obtener los resultados del caso se aplico el cuestionario Faces Il de Olson , el
resultado obtenido avalo la existencia de una relacion positiva entre las variables:
funcionamiento familiar y los logros de aprendizaje en comunicacion, grado que
ademas expreso que el nivel de correlacion es baja. De otro lado en cuanto a la
significancia de p=0,000, ello evidencio que la relacion es significativa, habiendo sido

rechazada la hipo6tesis nula y habiéndose aceptado la hipétesis alterna.

Herrera Olarte (2015) “La relacion entre resiliencia, cohesion y adaptabilidad
familiar y factores psicosociales en hijos adolescentes de mujeres encarceladas”, para
ello este estudio tenia como fundamento principal de conocer los niveles de
resiliencia, cohesion y funcionamiento familiar y conocer si guardan relacion entre
ellos, el modelo fue formada por 50 sujetos a los cuales se les aplico el material Escala
de resiliencia (ER) Wagnild y Young vy Faces Ill empleado fichas para la
acumulacién de informacion relevante, en cuanto al resultado se concluye que la
resiliencia es un proceso internacional, en el que intervienen multiples factores. Uno
de ellos es la familia, pera la relacion con esta no es estadisticamente significativa, se
encuentra en una relacion estadisticamente significativa entre mayores niveles de

resiliencia y no haber sufrido violencia.

Antecedentes locales

Gonzales Huaman (2018) sobre Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes
del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Eleazar Guzméan Barron, Huaraz , 2018,
tuvo como propdsito mostrar el funcionamiento familiar del Instituto, esta

averiguacion es de tipo observacional, transversal y descriptivo, en ello los
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estudiantes conformaron la muestra de exploracion con una muestra de 862 evaluados
en la cual se decidi6 trabajar con una muestra reducida de 273 sujetos, para esto se
aplicé la escala de cohesion y adaptabilidad familiar Faces Ill, este estudio finalizo
con un resultado. Fue que el funcionamiento familiar en estudiantes del instituto
superior tecnoldgico publico Eleazar Guzman Barrén, Huaraz, 2018 es de tipo

cadticamente separada.

Acevedo Rodriguez (2016) EIl estudio “Tipos y funcionamiento familiar en
adolescentes del quinto grado de secundaria de la institucion Educativa “La Libertad
—Huaraz, 2016, cuya finalidad y objetivo era determinar el nivel de funcionamiento
familiar de los adolescentes a través de las dimensiones de cohesion y adaptabilidad
familiar, fue de cuantitativa y con disefio no experimental trasversal, para la
realizacion del experimento se cogié una muestra de 80 adolescentes y para el recojo
de datos de empleo el inventario de cohesion y adaptabilidad de Olson, Portner y
Lavee, tras la aplicacion de este instrumento se obtuvo que las familias que
predominan en los adolescentes es el nivel extremo ( 51.3%) el tipo de cohesion
familiar es el disgregado ( 40.0%), el nivel de cohesion familiar baja ( 46.3%), v el
tipo de familiar rigida (43.8%). En relacién al nivel de adaptabilidad familiar alcanza

el nivel bajo de un 46,3 %.

2.2 Bases Teoricas

Definicion de familia
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La familia es una sociedad que se mantiene en cambio, ya que toda familia es
diferente en su proceso de desarrollo y que desempefian un papel importante, lo que
involucra a todos los integrantes de dicha familia a contribuir para lograr éxito en los
bienes personales. También este sistema estd ligado emocionalmente, para q asi
padres e hijos se mantengan en una comunicacion constante para ayuda y puedan

comprometerse con sus familias (Nardone, Giannetti y Rocchi, 2003).

Es una estructura bioldgica de sexo y edades, en donde cada uno apoya las relaciones
personales, por otro lado, esta sociedad fundamenta la conducta de la sociedad como
también el modelo cultural al que las familias se atienen a cualquier otro ambito social

(Martinez, E. 2000)

La familia es respetada ya que es un area donde los componentes de dicha familia
comparten sus experiencias, normas, culturas, y un gran afecto, en la cual es
importante para su desarrollo ante la sociedad que vive, también la familia es Unica 'y
diferente a las otras ya sea segun la politica cultural en donde se desenvuelve, pero si
teniendo en consideracion los roles que se ejecutan de manera ordenada para que

pueden tener una buena proyeccion (Oliveray Villa, 2013)

El termino familia es un sentido elemental en donde se designa a un grupo de personas
relacionados por los lasos de consanguineos o juridicos en la cual cada integrante
aporta la cooperacion, solidaridad, también cada integrante de la familia esta sujeta a
una serie de reglas, que deben ser ejercidas ante la sociedad, para ser referida ante sus

parientes (Tuiran, 2001).
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La familia es entendida como una Unica area donde existe armonia y brinda un
espacio confortable y se da en la unién de vardn, mujer donde se han fusionado por
el matrimonia y poseen derecho a la multiplicacion, formacion y dar estudio a los
hijos con adeudo armonia lo brinda una armonia de fraternidad de traspaso de bienes
con los integrantes que lo conforman y poder anteponerse ante la vida moderna

(Lewis,1966).

Tipos de familia

Familia nuclear

Son las familias habituales que siempre involucra la figura del varon y una mujer,
fusionados por un vinculo matrimonial, mas los hijos, formando una familia ya que
todos viven bajo un mismo techo, comparten una aspiracion habitual en donde se
origina sentimientos de pertenencia al grupo, y tienen una buena relacion de

intimidad, reciprocidad y sobre todo dependencia (de Lourdes ,2007).

Es un tipo de familia o un grupo concreto, con la agrupacion de sujetos para formar
una familia y que es mencionada por el sistema de roles que son la conformacion de
esposo y esposa e hijos, cuyos sujetos conforman un grupo de la familia que se
encuentra en la universalidad de roles en la que bajo el mandado de los padres

conviven conjuntamente bajo el mismo techo (Martin Fernandez,2007).

Familia extensa

Esta familia esta constituida por grupo conyugal en donde los matrimonios plurales
estan permitidos ya que un grupo comdn son conformado por los padres e hijos en

una unidad de cooperacidn, los hijos contraen matrimonio y llevan a sus esposas a
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vivir en la misma casa, en la cual ellos aportan activamente al grupo familiar, en
donde el padre tiene control total tanto de los hijos, nietos mientras vivan en la misma

casa ya que pertenecen a dicha familia (Martin Lopez, 1993).

Familia monoparental.

Es una organizacién o cultura con una estructura que tiene implicaciones morales,
sestamos tratando de una vivencia peculiar que se entiende en una familia ya que este
tipo de familia son hogares realizados por varén y mujer solo que cohabitan con los
hijos inmaduros donde solo existe un progenitor que viva con los hijos sin la figura

fija de la pareja (Jiménez, & Godoy, (2005).

Este tipo de familia surge con por causa de un divorcio, a través de conflictos entre
las parejas a causa de esta diferencia son separados tanto del padre o la madre y son

expuestos al conflicto entre sus padres (Golombok,2006).

Familia homoparental.

Esta familia homoparental son grupos en donde la pareja son del mismo sexo, donde
son progenitores de uno o varios nifios, estas parejas pueden cumplir el rol de padre
0 madre ya que adoptan nifios o realizan la inseminacién en caso de mujeres (Sanchez,

2006).

Familia ensamblada.

Es una nueva familia que se da por la muerte de unos de los progenitores, también se
origina a causa de un divorcio entre las parejas, al ocurrir esto las parejas forman un

nuevo hogar con sus hijos bioldgico y de la nueva pareja en donde interactian entre

19



los distintos miembros y esta union es conceptualizada como una agrupacion familiar

ya que tienen padres o madres sustituidos (Villaluenga, 2018).

Familia de hecho.

Es un tipo de familia que estd basada en una unién entre parejas de manera libre en
la formacién de una convivencia entre un var6n y una mujer no reconocida
publicamente ni desde el punto de vista civil ni tampoco religioso, si no que consiste
en nuevas formas de unién conyugal que se da la convivencia juvenil (Lépez T, &

Hellin,2000).

La declaracion sencilla es una dimension o variable que es estimada a modo de
mecanismo transformable, dentro de un matrimonio y familias en la cual esto quiere
decir que se cambias las estrategias para tener una buena empatia que proporcionen
una buena comunicacion en familia y faciliten a la familia tener cambios en su

funcionar como conyugues (Aquilino, & Martinez, 2003).

La comunicacion familiar

La comunicacion es proveniente del latin, en donde podemos mencionar que es una
forma por la cual se da la platica de objetivos comun, a través de esto los participantes
de un linaje participan, lo cual decretara un buen entendimiento en la sociedad

(Sotomayor, & Segovia, 2001).

La Comunicacion es una manera de expresar nuestras opiniones para tener la
comunicacion familiar, esto accede para castas una forma hablar de las formas de

cdémo se adapta Permitiendo una interaccién efectiva brindando a cada integrante una
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dicha donde compartirén la escasez, pero también existe una comunicacion negativa,
al ocurrir esto interfiere en la comparticién de emociones e insuficiencias, la cual

restringen la inestabilidad de los miembros (Nogales, 2007).

La comunicacion familiar es de suma importancia ya que por su forma singular y
particularidad del argumento familiar, en efecto la comunicacion entre un grupo de
personas que mayormente son de distintas edades, ya que la interaccion social se
realiza de manera intensa, y por un largo tiempo, ya que en el espacio familiar puede
realizarse una interaccion de las actividades afectivas, sociales, sexuales y de poder
que se complementan para el estudio y ser analizados mas rapido por ser una

estructura relativa (Galvin, & Bylund, 2015).

La comunicacion es muy importante ya que a través de esto puedes empezar una
conversacion con los hijos para conocer mejor lo que realiza o para darles confianza
al expresar algo y tener buena comunicacion, con todo el mundo social que es
compartida con amigos y parientes, ya que la comunicacién no es solo una forma de
expresion si no que una necesidad basica para el ser humano (Franco, &

Cuartas,2001).
Funcionamiento familiar

El funcionamiento es una unidad o una capacidad que tienen las familias para su
satisfaccion a cada miembro ademas es una forma de apoyo para su crecimiento y
ocupaciones significativos y asistir en el bienestar dé cada uno de sus integrantes, a

través trasmision de los valores, creencias como padre e hijos de igual forma dar
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soporte de esta forma ayudar al desarrolla del proceso de crecimiento de los

adolescentes. (Cubillos, Z, & Arias, 2006).

La principal labor es saber la'y conocer las carencias que se puede tener en un ceno
de familia, para ello ensefarles a los conformantes a adecuarse en este tipo de
circunstancias. La cual esto es admitido para atenuar una medida a las circunstancias,
de manera efectiva para no dafar las insuficiencias. Del mismo modo una armonia en
familia gracias a la organizacion de sus integrantes para tener una comodidad en su

alrededor social (Zavala, 2006).

La funcion en una familiar es un vinculado de amorios y se forma a la intima
concordancia de todos los miembros que de igual manera se le otorga una
identificacion con los parentescos. También compone una recapitulacion de como los
integrantes interactdan de manera grupal y como se desenvuelven en el medio donde
viven, para que asi cada conformante tengan una buena comodidad ante sus padres y

el mundo q les rodea. (Herrera, S. 2000).

El funcionamiento de un ndcleo familiar es el arqueo de un régimen donde podemos
revolverse, destacar los problemas por los que atraviesa una familia, para que no
suceda estos inconvenientes cada integrante debe realizar sus actividades encargadas,
de esta manera evitar problemas que afecten a los integrantes, es por esto que la

familia debe mostrarse bastantemente franca y comprensible para acceder a cada una
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de sus segmentos abarcarse con distintos individuos, como familiares o amigos

(Jiménez, 2013).

Es la cabida de un vinculado entre sus segmentos para afrontar problemas, también
es una forma de valoracion de las diversas locuciones de afecto, para ello se debe
brindar al conformante de la familia un desarrollo donde prevalezca como asiento
principal el respeto, la franquicia y mantenerse respeto entre unos a otros para crear
un ambiente adecuado de convivencia en las diversas dimensiones (Martinez, J., &

Montero, M, 2011). Tipos de familias segun el modelo circunflejo de Olson

Como guia se pueden encontrar cuatro tipos de familia segun la funcién familiar que
se da en la variable de adaptabilidad y de igual manera cuatro para la variable de
cohesidn, las cuales estan derivadas por dieciséis celdas alas cuales les corresponde
un posible tipo de familia en lo cual sus caracteristicas orientan un proceso terapéutico

(Siglienza, W. 2015).

Tipo de familia para la variable de adaptabilidad

Cadtica.

Son familias que por definicion brindan a sus integrantes un espacio donde es propicio
el desarrollo de la violencia y en cuanto a su ineptitud para llevar el manejo de las
tensiones la cual son ambitos que la familia siempre va a sufrir de frustracion y de
agresividad y esto se da por la busca de soluciones, pero utilizando o empleando

actitudes violentas (L6pez, 2000).

Flexible
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Se refiere a una interaccion de familia para adaptar y modificar las normas de labor,
de la misma manera adaptar las normas para poder anteponernos a las varias
modificaciones, de los problemas que esta pasando, al ver ausencia de la flexibilidad
la familia puede emplear recursos, como normas Yy roles para dar solucion al

inconveniente familiar (Fuentes, & Garcia,2006).

Esta familia se puede decir que se caracteriza por que algunos de sus miembros de
dicha familia que conforman, en ocasiones comparten el liderazgo y los roles, pero si
manteniendo una gran diciplina democrética y brindando cambios cuando se
presentan diversos problemas, también sede este poder de liderazgo cuando uno de

los integrantes lo solicite (de Lourdes, 2007).

Rigida.

Son grupos que tienen liderazgo autoritario, plantean sus roles de manera fija, en
cuanto a su disciplina son severa y se estancan en una sola decision que toman sin

eleccion de cambios (Soler, & Raurich,2015).

Familia Segun La Variable De Cohesion

Desligada

Esta familia es diferenciada como una apariencia de barreras que se le da a cada
integrante para que se desenvuelva en un sistema poco comun y no comparten un
tiempo entre sus familias, ya que tienen sus propios espacios de autonomia e
independenciay se desarrollan con la recopilacién de informacion del mundo exterior

ya que no reciben esto en su entorno familiar (Millan, & Serrano, 2002)
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Son familias que los limites que tienen tanto como los externos e internos en donde
cada sujeto conforman una pieza fundamental, ya que cuando lo necesitan pueden

actuar de una manera adecuada para el bien de la familia (Membrado,2013).

Unidas.

Estas son una familia que mantienen sus ideas de manera clara, al realizar esto cada
uno de sus integrantes obtienen un espacio para su desarrollo personal y asi propiciar
un ambiente sano con buena convivencia y tener buenos valores para tener una mejor
convivencia dentro de la familia ya que al estar unidos los grupos familiares y de esta

manera poder anteponerse ante las dificultades (Yarce,2004).

Enredada.

Estas son un grupo que se caracterizan por tener limites confusos, lo que les impide
tener una visualizacion adecuada y les dificulta reconocer la exactitud de labor que
desempefian los conformantes y tienen la gran dificultad de mantener un
funcionamiento familiar y son apartados por otros, tienen dificultad para la

realizacion de actividades y al realizarlo lo hacen de manera grupal (Rivas, S, 2013).

Dimensiones del modelo circumplejo de Olson

Cohesion familiar.

Describe a la calidad de autonomia donde existe en cada uno de los segmentos de
dicho nucleo y el vinculo emocional que prevalece en cada miembro, dentro de esta
dimension se realiza la evaluacion de los distintos limites, alianzas y de amistad por
otra parte esta dimension brinda la clasificacion de las familias en una tipologia que

pueden ser la desligada, conectada, separada o aglutinada (Camus, & Marilyn, 2014).
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La Coherencia en una Familia se menciona a través del lazo sentimental que
manifiestan cada integrante ante los conformantes de dicha familia, de igual manera
inspecciona el lado en el que se encuentran las familias si estan distanciadas o
conectados entre ello para asi lograr una armonia en el seno familiar (Tueros, C

2004).

Separada

Esta dimensidn se encarga de medir el nivel en el que se hallan las familias, si estan
separados o fusionadas entre los segmentos, asi de esta forma conocer si son capaces
de apoyarse unos a otros cuando se presente cualquier problema, aunque también se
involucra en la libertad de una persona que percibe en su familia (Rodriguez, &

Torrente. 2003).

Conceptualiza la cohesion como una causa que establece la participacion con los
segmentos familiares de un vinculo emocional en cada integrante de la familia, como

actuan entre si y de esta forma regular la separacion emocional (Condori, 2002).

Adaptabilidad familiar

Es la dimension que ayuda a examinar las destrezas de cada familia, para asi conocer
y modificar la organizacion, que son las normas, pautas que se utilizan en situaciones
de desarrollo y estos dan a nivel de adaptabilidad como son la rigida, flexible, caotica

(Ingaroca, & Julio, 2002).

La adaptabilidad se define como una forma de método familiar que permite modificar
la organizacion de las reglas, como asi también las relaciones, esto se da en respuesta

al estrés que se desarrolla en una situacion vital y evolutivo de las familias, por otra
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parte, la adaptabilidad se relaciona con las formas de liderazgo, negociacion

(Fernédndez, 2015).

Lo determina como una flexibilidad que se manifiesta en el régimen natural, la cual
se conoce a modo de practica que manifiesta las familias para asi poder modificar la
relacion de poder, las medidas de accién con el proposito de mantener la unién
familiar, también soporta un mejor sistema que da estabilidad ente el liderazgo y

control de diciplina en sus indicadores fundamentales (Zambrano,2011).

Hipaotesis

La presente investigacion no tendra hipotesis:

> Primeramente, por ser descriptiva

> Por tener una sola variable

> Porque la investigacion es no numérica

Es por ello que esta investigacion no tendra hipotesis
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I1I.METODOLOGIA

3.1. Disefio de investigacion
Esta investigacion fue de tipo cuantitativo porque mide fenémenos, con
base a la medicion numérica y el anélisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias. (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2010)

La presente investigacion fue de nivel descriptivo, porque buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se
someta a un anlisis. Unicamente pretenden medir o recoger informacion
de manera independiente o conjunta sobre las variables de estudio.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)

Este estudio present6 un disefio no experimental que son “Estudios que se
realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se
observan los fenomenos en su ambiente natural para después analizarlos”
transaccional porque que se recolectaran los datos en un solo momento y

en un tiempo Unico (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006).
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Disefio de investigacion

Donde:

M ossss) O

M: Representa la muestra

O: Representa lo que observamos

3.2 Poblacion y muestra.

El muestreo utilizado es no probabilistico, siendo representativa en la cual las
muestras se obtuvieron al criterio del investigador en estas técnicas no se utiliza el
muestreo al azar, sino que la muestra se obtiene atendiendo al criterio o criterios
del investigador o bien por razones de economia, comodidad, etc.
Consecuentemente, estas técnicas no utilizan el criterio de equiprobabilidad, sino
que siguen otros criterios, procurando que la muestra obtenida sea lo mas
representativa posible. Estas muestras, al no utilizar el muestreo al azar, no tienen
la garantia de las muestras probabilisticas, pero en la practica son a menudo
necesarias e inevitables, en opinion de Kerlinger (1975). Dentro de este tipo de
muestreo podemos distinguir: el muestreo intencional o por conveniencia y el

muestreo por cuotas.

Poblacion, muestra y muestreo

CUADRO N.°01

Poblacion
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De acuerdo a la investigacion, la poblacion seleccionada fueron los estudiantes de

la Institucion Educativa Ricardo Palma Carrillo - San Nicolas Huaraz, 2020

POBLACION MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
1° grado de secundaria 18 12
2° grado de secundaria 15 16
3° grado de secundaria 16 14 143
4° grado de secundaria 17 15
5° grado de secundaria 11 9

Muestra

De acuerdo a la investigacion, la muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del

quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma Carrillo — San

Nicolas Huaraz, 2020

CUADRO N.° 02

Distribucion de Muestra

Varones % Mujeres

MUESTRA

%

11 55

Total 20

45

Tipo de muestra
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Muestreo por conveniencia en esta técnica, el investigador selecciona de modo
directo los elementos de la muestra que desea participen en su estudio. Se eligen los
individuos o elementos que se estima que son representativos o tipicos de la
poblacion. Se sigue un criterio establecido por el experto o investigador. Se suelen

seleccionar los sujetos que se estima que pueden facilitar la informacién necesaria.

Criterios de inclusién

Inclusion

e Todos los estudiantes matriculados de la 5° seccion “A” en el presente afio
curricular 2019.

e Estudiantes mayores de 14 afios.
Exclusion
¢ Estudiantes no pertenezcan a la 5° seccion “A”

e Estudiantes que no pertenezcan a la edad correspondiente

3.3 Definicion y operacionalizacion de variables

a) Definicion conceptual

La funcidn en una familiar es un vinculado de amorios y se forma a la
intima concordancia de todos los miembros que de igual manera se le
otorga una identificacion con los parentescos. También compone una
recapitulacion de cémo los integrantes interactian de manera grupal y

como se desenvuelven en el medio donde viven, para que asi cada
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conformante tengan una buena comodidad ante sus padres y el mundo g

les rodea. (Herrera, S. 2000).

b) Definicion operacional

Esto se mantendra a responsabilidad del investigador y que consistira en

la aplicacion de un test, ayudado con la herramienta de Escala de

evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111

Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION <
VARIABLE CONCEPTUAL  OPERACIONAL INSTRUMENTO DIMENSION INDICADORES ITEM
La funcidn en una Adaptabilidad .
familiar es un Familiar Rigida
vinculado de estruct.urada 2,4,6,8,10
amorios y se forma er’x!bIe
a la intima El funcionamiento caotica.
concordancia de familia es un
todos los miembros  modelo dindmico
que de igual manera el cual va estar
se le otorga una integrado por
identificacion con dimensiones;
los parentescos. cohesion, Escala de
También compone adaptabilidad y <.
; < N Evaluacion de la
Funcionamiento  Una recgpltulauon comunicacion. Cohesién y
Familiar . _Donde su Adaptabilidad .
integrantes aplicacion sirve de Familiar (FACES Desligadas
interactlan de utilidad para el 111 de Olson Separadas 13579
manera grupal y diagndstico Portner, y Lavée Cohesi Conectadas D
como se relacional donde (1’985) ' F‘;r:isl‘:gp Aglutinadas

pueden destacar
areas saludables y
problematicas del
sistema a estudiar
(Olson, 1996)

desenvuelven en el
medio donde viven,
para que asi cada
conformante tengan
una buena
comodidad ante sus
padres y el mundo q
les rodea. (Herrera,
S. 2000).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En la presente investigacion se utilizaran las siguientes técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos:

7.4.1. Técnicas:

La recolecciéon de datos se dara a través de la técnica de encuentras con la

aplicacion de un test.

7.4.2. Instrumentos

Los instrumentos para recolectar datos sobre las variables de estudio, se presentan

en el siguiente cuadro:

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica Instrumento Descripcion
Encuesta Escala de e La escala consta de 20 items 10 de
Evaluacién de los cuales evallan la cohesion y los otros 10

Adaptabilidad y
Cohesién  Familiar

(FACES Ill)

la adaptabilidad.

e Presentado sobre una escala que
oscila entre 1 (casi nunca),2 (pocas veces),3
(a wveces),4(con frecuencia) y 5 (casi

siempre)
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Validacion y confiabilidad del instrumento

Validez. Una de las mayores metas al desarrollar las faces Ill, fue reducir la

correlacion entre cohesion y adaptabilidad tan cerca de 0 como fuera posible.

Si bien habia considerable correlacion en el FACES Il entre cohesion y
adaptabilidad (r=.03). A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la
confiabilidad para cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la

escala total 0.68.

Asi resultaron dos dimensiones claramente independientes, y también una buena
distribucion de los puntajes en cada una de ellas, como lo indica la frecuencia de

los sujetos clasificados en los 16 tipos circunflejos.

Confiabilidad: Usando el coeficiente Alpha de Cronbach, la confiabilidad para
cada escala (cohesion y adaptabilidad), se obtuvo en cada su muestra y muestra,

los siguientes resultados:
Procedimientos de recoleccién de datos

Se presento la solicitud al Institucion Educativa Ricardo Palma carrillo, donde se
solicita la autorizacion para la realizacion del proyecto de investigacion sobre
Funcionamiento Familiar de los Estudiantes del Quinto grado de Secundaria de la

Institucion Educativa Ricardo Palma Carrillo — San Nicolas Huaraz ,2020.

3.5 Plan de Analisis

Meétodos de Analisis de datos
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Para el analisis de datos se utilizaran las medidas de tendencia central, las medidas

de dispersion que a continuacién se detallan:
Medidas de Tendencia Central

Media Aritmética: (X): Es la suma de los valores observados de una variable

cuantitativa dividida entre el nimero de observaciones (n).

2 X

n

X =

Medidas de Dispersion:

Desviacion Estandar (S): Esta medida permitira conocer el grado de desviacion de

los datos obtenidos en relacion con el valor de la media aritmética.

20 (X- X)?
n

Varianza (S?): Es el cuadrado de la desviacion estandar, determina la distancia de

los datos respecto a su valor central.

i Xi
n
35
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Coeficiente de variacion (CV): Es una medida relativa de dispersion, con ella se

relaciona la desviacion estandar y la media? expresando la desviacion estandar

como porcentaje de la media

CcV = S x 100
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3.6 Matriz de consistencia

3 , . MUESTRA O
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES MARCO TEORICO METODOLOGIA 3
POBLACION
Objetivo general . L B
. Definicion de familia Tipo De Investigacion: Muestra y poblacién:
. Describir el .
. Descriptivo
funcionamiento familiar , »
. Tipos de familia Método Poblacion:
de los estudiantes de los o
] . cuantitativo . LE
estudiantes de la I.E . L )
_ La comunicacion Nivel De Investigacion “Ricardo
Ricardo Palma . L
¢Cual es la ] familiar . Descriptivo Palma
Carrillo.2020 L . L )
funcionalidad L . Disefio de investigacion Carrillo”
N Objetivo especifico . )
familiar de los ] Funcionamiento . No Muestra
] ° Conocer el nivel . .
estudiantes de ] . familiar experimental . 20
. de la cohesion familiar de By . . .
la |.E. Ricardo ) Intervencion del investigador estudiantes de
los estudiantes de la I.LE . . . . . ) .
Palma ] ] No tiene Funcionamiento  Tipos de familias segun . Observacional quinto afio de
] Ricardo Palma Carrillo, L . . . .
Carrillo,2020? 2020 hipotesis familiar el Modelo Circunflejo de Planificacion de toma de educacion
) Olson datos secundaria de
o Conocer el nivel .
. Prospectivo la L.E. Ricardo

de adaptabilidad de
estudiantes de la I.E
Ricardo Palma Carrillo,
2020

Tipos de familia de
acuerdo con la variable
adaptabilidad.

Numero en que se mide la

variable de estudio

. Transversal o

sincronica

Palma Carrillo.
Muestreo:
° No

probabilistico
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3.7. Principios éticos

Segun el Comité Internacional de Etica en Investigacion (Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, 2020) El presente estudio de investigacion se regira por
los principios éticos necesarios para su realizacion, sugeridos por el comité de ética
y el reglamento de ética de la universidad, evidenciandose a través de documentos
como el consentimiento informado firmado por la escuela y la institucion

educativa

Entre ellos encontramos:
Proteccion a las personas.

Cada persona que participe a la investigacion tiene un grado de proteccion la cual
se establece segun los riesgos que se presenten, al trabajar con personas en una
investigacion, lo primordial es respetar su dignidad humana, la identidad,

privacidad y confidencialidad.

La investigacion a realizarse respetara y protegera la identidad de los participantes
y no divulgara sus nombres guardando un grado de privacidad, y toda esta
informacion recabada serd solo de uso cientifico, esto quiere decir que esta

informacion no se divulgara.
Libre participacion y derecho a estar informado

Debemos tener en cuenta la libre participaciéon de los colaboradores en dicho
estudio, para ello se les informa los propositos y finalidades del desarrollo de la

investigacion para que puedan participar de manera libre y voluntariamente.
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La investigacion presente respetara este principio, ya que todo participante tiene
la libertad de participar y también de retirase de la investigacion cuando lo desee,
se respetard sus derechos de cada participante, también se les mencionara que

firmaran un consentimiento informado donde detallara su participacion voluntaria.

Beneficencia no maleficencia

Se debe asegurar el bienestar de las personas que participan en las investigaciones,
sin causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los

beneficios.

Esta investigacion que se desarrollara tiene como finalidad poder aportar a los
involucrados de la investigacion como también a la sociedad a través de su huso

teorico

Justicia.

En donde un investigador debera ejercer un juicio razonable y tener precaucion y

conocimiento para de esta manera no realizar practicas injustas

En esta investigacion se dara un trato justo a cada participante de este estudio no
habrd discriminacion, se dara un trato justo a cada uno de los participantes
asociados a la investigacion y al culminar la investigacion se les entregard una
copia de los resultados a la institucion con fines de que se tomen en cuenta y
puedan tomar precauciones y la integridad cientifica se recolecto los datos sin ser

falseados para evitar los riesgos y afecte a los participantes
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1IV. RESULTADOS
4.1 Resultado

TABLA |

Tabla I: Nivel de funcionamiento familiar en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la |.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz, 2020.

TIPO DE N° %
FAMILIAR
Balanceada 3 15
Rango Medio 13 65
Extrema 4 20

Fuente: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) de
Olson (1985)

FIGURA 1

Nivel de funcionamiento familiar en los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la I.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz, 2020.

0,
20% 15% BALANCEADA

RANGO MEDIO

\ /
EXTREMA

Fuente: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) de
Olson (1985)

Descripcion: en la tabla | y figura 1 se observa el nivel de funcionamiento familiar de los
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la I.E. Ricardo Palma Carrillo
San Nicolas-Huaraz, 2020.Se hall6 que el 15% tipo de familia balanceada, el 65% tipo de

familia rango medio y el 20% en encuentra en tipo de familia extrema.

40



TABLAII

Tabla I1: Conocer el nivel de la cohesion familiar en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la |.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz, 2020.

variable de cohesién N° %
Desligada (10 a 34 pts.) 9 45
Separados (35 a 40 pts.) 7 35
Conectada (41 a 45pts.) 1 5
Amalgamada (46 a 50 pts.) 3 15
Total 20 100

Fuente: Escala de Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) de
Olson (1985)

FIGURA 2

Conocer el nivel de la cohesion familiar en los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la I.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz, 2020.

M Desligada
M Separados
Conectada

Amalgamada

Fuente: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) de
Olson (1985)

Descripcion: en la tabla Il y figura 2 se observa el nivel de la cohesion familiar de los
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la I.E. Ricardo Palma Carrillo
San Nicolas-Huaraz, En donde el 35 % de los estudiantes tiene una cohesion separada, el

45% del alumno una cohesion desligada y el otro 5% una cohesion conectada y un 15%

cohesién amalgamada.
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TABLA |11

Tabla I11: Conocer el nivel de adaptabilidad en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la |.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz, 2020.

variable adaptabilidad N° %
Rigida (10-19 pts.) 2 10
Estructurada (20-24 pts) 3 15
Flexible (25-28 pts) 8 40
Cadtica (29-50 pts) 7 35
Total 20 100

Fuente: Escala de Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) de
Olson (1985)

FIGURA 3

Conocer el nivel de adaptabilidad en los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la I.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz, 2020.

10% Rieid

Estructurada

Flexible

Cadtica

Fuente: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) de
Olson (1985)

Descripcion: en la tabla 111 y figura 3 se observa el nivel de la adaptabilidad familiar de
los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la I.E. Ricardo Palma Carrillo
San Nicolas-Huaraz, 2020. Segun el grafico de adaptabilidad el 10% se encuentra con
adaptabilidad rigida, el 15 % se encuentra con una adaptabilidad estructurada el 35 % se

encuentra con una adaptabilidad caotica y el 40% tiene una adaptabilidad flexible.
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4.2 Andlisis de resultado

En la presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
funcionamiento familiar en los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la |.E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas-Huaraz, 2020. Segun lo
establecido, el ya mencionado objetivo general se encuentra orientado a indagar y
hacer uso de técnicas e instrumentos como es la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) de Olson (1985). De tal manera,
considerando la aplicacion de estas técnicas e instrumentos se pudo obtener que
los beneficiarios mencionados encontramos que el 65% rango medio que
concierne a 13 alumnos y el nivel extremo con un 20% que concierne a 4 alumnos.
el 15% pertenece a un nivel balanceada, Lo cual coincide de casi similar con un
estudio realizado por Huaman (2019) “Funcionamiento familiar en feligreses de la
comunidad catolica parroquia del sagrario la merced, Ayacucho — 2018”.
“Obteniendo asi los siguientes resultados que los evaluados presenta un
funcionamiento familiar de 64% que pertenecen al tipo de familia rango medio,
también se observa que el 24% pertenece al tipo de familia balanceada y el 12 %
pertenecen al tipo de familia extrema”. En lo cual nos apoyamos a la definicién de
Cubillos, Z, & Arias, (2006). EI funcionamiento es una unidad o una capacidad
que tienen las familias para su satisfaccion a cada miembro ademas es una forma
de apoyo para su crecimiento y ocupaciones significativos y asistir en el bienestar
dé cada uno de sus integrantes, a través trasmision de los valores, creencias como
padre e hijos de igual forma dar soporte de esta forma ayudar al desarrolla del

proceso de crecimiento de los adolescentes.
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Por otro lado, se obtuvo en cohesién, el 45 % del alumno tiene una cohesion
desligada se caracteriza usencia de union afectiva, el 35 % de los estudiantes tiene
una cohesion separada, se caracteriza por moderada unién afectiva, el 15 %
pertenece a una familia amalgamada y el 5% de los alumnos tiene una cohesion
conectada considerable union afectiva. Lo cual coincide de casi similar con un
estudio realizado por. Espinoza Pérez, E. Y. (2019). “Funcionalidad familiar en
pacientes que asisten a la estrategia de control de tuberculosis del Puesto de Salud
Santa Rosa de Pachacltec. Ventanilla Callao, 2019. Obteniendo los siguientes
resultados cohesion fueron que el 37.5% tiene una cohesion familiar fusionada, el

27.5% separada, el 22.5% desligada y el 12.5% conectada”.

Y asi mismo en cuanto a adaptabilidad un 40 % se encuentra con una adaptabilidad
flexible, el 35% tiene una adaptabilidad cadtica la que se caracteriza por la
ausencia de liderazgo cambios aleatorios de role, el 15% se encuentra con
adaptabilidad estructurada, caracterizado liderazgo y roles compartidos el 10 % de
los alumnos se encuentra con una adaptabilidad rigida, caracterizado por liderazgo
autoritario s. Lo cual tiene una casi similitud con la investigacion realizada por Palacios
Ucharico, M. S. (2019). Funcionamiento familiar real e ideal en adolescentes de una
instituciéon educativa pablica de la region callao. Obteniendo en la adaptabilidad
caltica (28,9%), y la adaptabilidad flexible (30,3%). Se encontraron diferencias
significativas segin la composicion familiar en las dimensiones Cohesion real/ideal y
Adaptabilidad real/ideal, (23,8%), en cambio, en la percepcion ideal resalt6 el sistema

separado-flexible (12%).
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V. CONCLUSIONES

Mediante el andlisis de resultados obtenidos se pudo llegar a las siguientes

conclusiones:

El nivel de funcionamiento familia que existe en los estudiantes del quinto grado
de educacion secundaria de la |.E. Ricardo Palma Carrillo - San Nicolas, Huaraz,

2020, prevalece en un nivel rango medio.

El nivel de cohesion familiar de los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la I.E. Ricardo Palma Carrillo - San Nicolas, Huaraz, 2020, el nivel

que prevalece es cohesion desligada.

Asi mismo en adaptabilidad familiar de los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la I.E. Ricardo Palma Carrillo - San Nicolas, Huaraz,

2020. El nivel que prevalece es adaptabilidad flexible.
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Aspectos Complementarios

Se recomienda al director de la institucion educativa fortalecer la labor del servicio
de psicologia y fomentar la investigacion para conocer a mayor profundidad temas

de interés de estudio en investigacion.

Se recomienda a la psicologa de la “I. E. Ricardo Palma Carrillo San Nicolas,
realizar escuela de padres donde se fomente la cohesién, adaptacion al cambio y
comunicacion entre los miembros del hogar para que mejore la dindmica familiar

a través de talleres y charlas, utilizando materiales audiovisuales y motivaciones.

Se recomienda a los docentes conjuntamente con los estudiantes y con apoyo del
servicio de psicologia y el investigador elaborar un plan de tutoria para conocer la

importancia de un adecuado funcionamiento familiar.

Se recomienda a futuros investigadores estudiar el funcionamiento familiar y
aplicar este tipo de estudio a una poblacién o muestra mayor, ademas realizar
estudios donde esta variable vaya asociada a otras variables como el rendimiento
académico, autoestima, habilidades sociales, etc. para identificar necesidades y
ejecutar programas para prevenir situaciones de riesgo a través de un estudio

amplio y profundo.
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Anexos:

PRESUPUESTO
Presupuesto desembolsable
(Estudiante)
Categoria Base % o | Total
NUmero
Suministros (*)
* Impresiones 100.00 10 1000.00
Fotocopias 80.00 5 400.00
* Empastado 30.00 4 120.00
* Papel bond A-4 (1000 hojas) 15.00 2 30.00
» Lapiceros 1.00 20 20.00
Servicios
* Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 276 43 1670.00
Gastos de viaje
* Pasajes para recolectar informacion 10.00 8 80
Sub total 10.00 8 80
Total, de presupuesto desembolsable 286 51 1750.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 | Total (S/.)
NUmero
Servicios
* Uso de Internet (Laboratorio de | 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
* Bsqueda de informacion en base de datos | 35.00 3 105.00
* Soporte informatico (Moddulo de | 40.00 4 160.00
Investigacién del ERP University - MOIC)
* Publicacion de articulo en repositorio | 50.00 1 50.00
institucional
Sub total 155.00 12 400.00
Recurso humano
* Asesoria personalizada (5 horas por | 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 63.00 4 252.00
Total, de presupuesto no desembolsable 218.00 16 687.00
Total (S/.) 504.00 67 2437.00

Financiamiento: El proyecto sera realizado en base al autofinanciamiento
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CRONOGRAMA

N° CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Afio 2019 Afio 2020 | Afo 2021
. Semestre Semestre Semestre | Semestre
Actividades I | I |
. 3 2 3 [4 NSNS ERNNON
Elaboracién del proyecto
Revision del proyecto por el jurado de
2 |investigacion X
Aprobacion del proyecto por el jurado
3 | de investigacion
Exposicion del proyecto al jurado de
4 |investigacion
Mejora del marco tedrico 'y
5 | metodologico X
Elaboracion y  validacion  del
instrumento  de  recoleccion  de
6 |informacion X | X
Elaboracion del consentimiento
7 |informado X
8 | Recoleccion de datos
9 |Presentacion de los resultados
10 Analisis e interpretacion de los
resultados
11 -Redac.cién' del pre informe de
investigacion
12 | Redaccion del informe final
Aprobacion del informe final de tesis
13 | por el jurado de investigacion
Presentacion de ponencia en jornadas de
14 |investigacion
15 | Redaccion del articulo cientifico
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INSTRUMENTO

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

(FASES 111)

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav

Lavees, 1985
Instrucciones
A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,

responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los

recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez
3. A veces

4. Con frecuencia
5. Casi siempre
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N°Describa como es su familia ideal

1 | Los miembros de la familia se pedirian ayuda
unos a otros.

2 | En la solucién de problemas se seguirian las
sugerencias de los hijos.

3 | Nosotros aprobariamos los amigos que cada
uno tiene.

4 | Los hijos expresarian su opinion acerca de su
disciplina.

5 | Nos gustaria hacer cosas solo con nuestra
familia inmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actuarian en
ella como lideres.

7 | Los miembros de la familia se sentirian mas
cerca entre si que a personas externas a la
familia.

8 | En nuestra familia hariamos cambios en |3
forma de ejecutar los que haceres.

9 | Allos miembros de la familia les gustaria pasar,
su tiempo libre.

10| Padre(s) e hijos discutirian las sanciones.

11| Los miembros de la familia se sentirian muy|
cerca unos de otros

12| Los hijos tomarian las decisiones en la familia.

13| Cuando en nuestra familia compartiriamos
actividades, todos

14| Las reglas cambiarian en nuestra familia.

15| Se nos ocurririan méas facilmente cosas que
pudiéramos hacer en familia.

16| Nos turnariamos las responsabilidades de la
casa.

17| Los miembros de la familia se consultarian
entre si las decisiones.

18| Sabriamos quién o quiénes serian los lideres
de nuestra familia.

19|La unidén familia seria muy importante.

20| Podriamos decir quien se encarga de cuales

labores del

Cohesionan (.Puntajes impares) = Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes

pares) =

Tipo:
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION

BT FO G Y ] T Lo
[N (o= Lo (o O ) U E
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(@) a participar en un trabajo de investigaciéon titulado:

investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (maximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o Ilame al niimero telefonico ...............

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote, COITEO .............ccceeeeeeeeeeeeeieiiiii,



Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de investigacidon, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando,

puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e  El desarrollo del cuestionario sera de minutos maximos.

e Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que participes si

tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de participar en mi

investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de

Si

No

Fecha:
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula:

y es dirigido por ,

investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es:

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla
en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre

la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a través de
. Si desea, también podré escribir al correo para

recibir mayor informaciéon. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el

Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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