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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar en
estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion educativa, Caraz 2020. El estudio
fue de tipo observacional con un nivel descriptivo y un disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion estuvo constituida por N=120 estudiantes, el tipo de muestreo utilizado
fue no probabilistico, llegando a obtener una muestra de n = 42 estudiantes de nivel secundario.
El instrumenté utilizado para la recoleccion de datos fue la Escala de cohesion y adaptabilidad
(FACES I11), con la cual se logro obtener como resultado que el nivel de funcionamiento familiar
que prevalece con 45.2% es el nivel balanceada, en cuanto a las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad, presentan una Cohesidn separada 42.9% y una adaptabilidad flexible 35.7%. Por
lo que se concluye que la mayoria de los estudiantes de cuarto grado de secundaria presenta un

funcionamiento familiar balanceada.
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ABSTRACT

The present research aimed to describe family functioning in fourth grade high school
students from an educational institution, Caraz, 2020. The study was of an observational type
with a descriptive level and a non-experimental cross-sectional design. The population consisted
of N =120 students, the type of sampling used was non-probabilistic, obtaining a sample of n =
42 high school students. The instrument used for data collection was the Cohesion and
Adaptability Scale (FACES IlI), With which it was possible to obtain as a result that the level of
family functioning that prevails with 45.2% is the balanced level, in terms of the dimensions of
cohesion and adaptability, they present a separate Cohesion 42.9% and a flexible adaptability
35.7%. Therefore, it is concluded that the majority of fourth grade high school students present

balanced family functioning.

Keywords: Adaptability, cohesion, students, family functionality.
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INTRODUCCION

El funcionamiento familiar es la interaccion de aquellos vinculos afectivos que tiene cada
integrante, que se van a forman dentro del ndcleo familiar; y que a su vez tengan la capacidad de
enfrentar las adversidades que se puedan presentar en cada etapa de su desarrollo, con ello poder
restructurarse de manera positiva y lograr adaptarse a los cambios (Olson, Porter, & Lavee,
1985). En la actualidad los padres se ven obligados a tener largas horas de trabajo y por ello es
todo un reto generar vinculos emocionales con sus hijos adolescentes por tanto no entienden los
cambios psicolégicos, por la cual estd pasando el menor. Como consecuencia se estan generando
sentimientos de frustracion e inestabilidad emocional entre los miembros de la familia (Acosta &

Bohorquez, 2016)

En los Gltimos afios la funcionalidad familiar de los adolescentes, se ha observado alterada,
posiblemente sea por la falta de madurez fisica y emocional, que es caracteristico a esa edad, la
percepcion errdnea que puede tener sobre el apoyo y afecto que le muestran los miembros de la
familia conllevan a que tomen la decision de escuchar o seguir a sus compafieros del colegio y

los amigos mas cercanos.

Se ha podido observar que los estudiantes estan presentando problemas de conducta y manejo de
emociones, lo cual se puede deber a que muchos de los padres pasan horas trabajando y no le
prestan mucha atencién al desarrollo psicoldgico de sus hijos, estan mas orientados a cubrir
necesidades fisicas y econdmicas de los adolescentes. Por otro lado, los padres de familia se
sienten impotentes a la hora que tienen que ejercer autoridad y establecer normas de conducta, ya
sea porque los estudiantes utilizan como escudo la ley de proteccién al menor para evitar los

castigos o para no afrontar las consecuencias de sus actos.
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Se tiene que tener en cuenta que muchos de los estudiantes vienen de diversos tipos de familia, y
cada familia tiene sus propios problemas y caracteristicas, en algunas familias los conflictos son
leves que se pueden solucionar con una comunicacion adecuada, en otros los conflictos presentan

un estado crénico que pueden estar repercutiendo en el desarrollo psicoldgico del adolescente.

La union familiar es importante para la formacion y desarrollo individual del adolescente; se
debe conocer el tipo de familia que conforma cada estudiante, el nivel funcionamiento familiar

que tiene y si esta afectado en el desarrollo psicosocial del estudiante.

Por ello este problema es de interés en distintas partes del mundo, como lo muestra una
investigacion realizada en Cuenca - Ecuador, con una muestra de 153 estudiantes, tuvo como
resultado que el 50.12% se encuentra en un rango medio del funcionamiento familiar (Siguenza,
Bufiay, & Guaman, 2017). De la misma forma un estudio realizado en Ayacucho — Per(, obtuvo
como resultado que la mayoria de su poblacién se encuentra en el rango medio de la

funcionalidad familiar, con un tamafio de muestra de 140 estudiantes (Del Aguila, 2018).

Igualmente, en la investigacion realizada en la provincia del Santa, se encontrd que la
mayoria de los evaluados tiene un funcionamiento familiar extremo, quien tuvo una muestra de
215 estudiantes. De igual forma en la investigacion en la ciudad de Caraz se encontré que el
nivel que predomina del funcionamiento familiar es el extremo, la cual tuvo una muestra de 216

estudiantes (Granados,2016).

Por consiguiente, la situacion en la institucion educativa de Caraz, no es distinta, debido a
que los estudiantes han manifestado problemas para comportarse y respetar al docente, asi como

también consumo de bebidas alcohdlicas y peleas constantes dentro de la institucion educativa.

11



Ante esta situacion surge la siguiente problematica ¢ Cudl es el funcionamiento familiar
en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion educativa, Caraz 2020?, de ahi
me planteo el siguiente objetivo general el cual es: Describir el funcionamiento familiar en
estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion educativa, Caraz 2020., y los

siguientes objetivos especificos:

Determinar el nivel de cohesidn familiar en estudiantes del cuarto grado de secundaria de

una institucion educativa, Caraz 2020.

Determinar el nivel de adaptabilidad familiar en estudiantes del cuarto grado de

secundaria de una institucion educativa, Caraz 2020.

La presente investigacion se justifica a nivel tedrico, porque no se cuenta con muchas
investigaciones realizadas sobre el funcionamiento familiar, a su vez nos permitira conocer las
caracteristicas de los estudiantes del cuarto afio de secundaria y el tipo de familia que tienen cada

uno de ellos.

A nivel practico: los resultados de la investigacion pueden ayudar a tener una mejor
vision sobre la cohesién y adaptabilidad de las familias, ademas ayudaran a la comunidad y a las
instituciones a elaborar talleres, charlas y programas dirigidas al entorno familiar. Como también
serviran de guia 0 modelo para los estudiantes que requieran realizar trabajos de investigacion

sobre la familia.

A nivel metodologico: Con el fin de lograr los objetivos planteados, se ha empleado
técnicas e instrumentos que se han demostrado su validez y confiabilidad y con ello poder

describir la variable de estudio.
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El estudio fue de tipo observacional con un nivel descriptivo y un disefio no experimental
de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por N=120 estudiantes, el tipo de muestreo
utilizado fue no probabilistico, llegando a obtener una muestra de n = 42 estudiantes de nivel
secundario. El instrument6 utilizado para la recoleccion de datos fue la Escala de cohesion y
adaptabilidad (FACES I1I), con la cual se logré obtener como resultado que el nivel de
funcionamiento familiar que prevalece con 45.2% es el nivel balanceada, en cuanto a las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad, presentan una Cohesion separada 42.9% y una
adaptabilidad flexible 35.7%. Por lo que se concluye que la mayoria de los estudiantes de cuarto

grado de secundaria presenta un funcionamiento familiar balanceada.

Ademas, se analizo los resultados por medio del software Microsoft Excel 2019 y
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), ademas esta contemplando los principios
éticos necesarios para la realizacion de la investigacion sugeridos por el respectivo comité de
ética y el reglamento de ética de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote, como el
proteger a las personas, la libre participacién y el derecho a estar informado, se busca la

maleficencia y no- maleficencia, asi como la justicia y la integridad cientifica como investigador.

Por otra parte, el presente estudio esta estructurado por capitulos que se detallan a

continuacion:

En el Capitulo I: Se inicia con la introduccion donde se plasma la caracterizacion del
problema, asi como el objetivo general y los especificos, también contempla la justificacion, la

metodologia, los resultados principales, asi como la conclusion.

Con respecto al capitulo I1: esta la revision de la literatura que contempla los antecedentes

de investigacion y las bases tedricas.
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En cuanto al capitulo I11: se centra en describir la metodologia empleada en la
investigacion, donde se detalla el disefio, nivel y tipo de investigacion, a la vez se da a conocer la
poblacidn y muestra, asi como la operalizacion y definicion de la variable, ademas la técnica,

instrumento, matriz de consistencia y principios éticos que se han empleado.
En el capitulo 1V: se puede evidenciar los resultados con su respectivo analisis.

Y por altimo en capitulo V: se estan describiendo las conclusiones del estudio, los
aspectos complementarios dirigidos a los futuros investigadores, al director (a) de la institucion.

Ademas, estan las referencias bibliograficas y finalmente los anexos de la investigacion.
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1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Siguenza, Bufiay, y Guaman (2017) realizaron la investigacion: Funcionamiento
familiar real e ideal segun el modelo Circunflejo de Olson. Con el objetivo de determinar
el funcionamiento familiar segun el Modelo Circunflejo de Olson en estudiantes de
educacidn bésica de una institucion educativa de la ciudad de Cuenca. Es de tipo
descriptivo de corte transversal. El instrumento es la Escala Familiar (FACES I11),
Ilegando a la conclusion: El funcionamiento familiar se encuentra en el rango medio con
50.12%, el tipo de familia predominante desde una percepcion real de los evaluados es la
“Caotica-Unida” en un 26.1%, en cuanto al &mbito ideal predomina la “Cadtica-

Enredada” con el 31.4%, encontrandose asi con 50.12% en el rango medio

Vargas y Flores, (2019) realizaron la investigacion: "Funcionamiento familiar de
los estudiantes de educacion secundaria de la I.E. P.heinsberg - Schools. Huancavelica.
2018". Con el objetivo de conocer el funcionamiento familiar de las familias de los
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa particular “Heinsberg-
Schools” de Huancavelica. Es de tipo descriptivo. El instrument6 es el cuestionario
FACES II, llegando a la conclusién: el funcionamiento familiar por el tipo de familia fue
cadtica unida, pues el 47.5% tiene cohesion unida y el 42.5% una adaptabilidad caotica.

Por lo que el 67.5% se encuentra en el rango medio.

Gonzales (2018) realiza la investigacion: Funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes de una institucién educativa privada, Trujillo, 2018, tuvo como objetivo
describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucién
educativa privada, Trujillo, 2018. El tipo de estudio fue observacional de nivel de

15



descriptivo y el disefio epidemioldgico, El instrumento utilizado fue la Escala de
evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar: FACES 1117, con una muestra de 73
estudiantes. Llegando a la conclusion que predomina el tipo rigidamente amalgamado,

con nivel de funcionamiento extremo.

Rios (2018) realizo la investigacion: Funcionamiento familiar en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion educativa, Arequipa, 2018. Con el objetivo de
describir el nivel de funcionamiento familiar en los estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa, Arequipa. 2018. El estudio fue de tipo observacional y descriptiva,
la muestra de 122 estudiantes, el instrumento Escala de Evaluacion de la Cohesion 'y
Adaptabilidad Familiar FACES I1Il. Llegando a las siguientes conclusiones: se hallé que
de la poblacidn estudiada segun el modelo circumplejo de Olson la mayoria tiene un tipo
de familia cadticamente desligadas. En lo que se refiere a las variables de caracterizacion
de la poblacidn estudiada, la mayoria reportd ser de sexo femenino, la mayoria son de la
ciudad de Arequipa, la mayoria reporté vivir en urbanizaciones y la edad media de la

poblacion estudiada es de 13,85 y en promedio tienen dos hermanos.

Cruz (2019) realizo la investigacidn. Funcionamiento familiar en estudiantes de la
institucién educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva, Tacna, 2019. Con el objetivo de
describir el funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Caceres, Ciudad Nueva Tacna, 2019. Es de tipo descriptivo, con una muestra de
129 estudiantes a quienes se le aplico el instrumento Escala de Evaluacion de la Cohesién
y Adaptabilidad Familiar FACES I11. Llegando a la siguiente conclusién: Se hall6 que, de
la poblacion estudiada, la mayoria se ubica en el tipo de funcionamiento familiar

cadticamente desligada.
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Del Aguila (2018) realizo la investigacion. Funcionamiento familiar en los
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa jec “san cristobal” de Socos,
Ayacucho — 2018. Con el objetivo de indicar el funcionamiento familiar en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P. JEC San Cristébal — Socos, Huamanga,
Ayacucho — 2018. Es de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, con
una muestra de 140 estudiantes. El instrumento usado fue la escala de evaluacion de
adaptabilidad y cohesién familiar (FACES I11). El resultado del estudio fue que el
funcionamiento familiar es de tipo flexible separada, por lo tanto, se puede considerar

que se encuentran en un nivel de rango medio del funcionamiento familiar.

Valderrama (2018) realizo la investigacion. Funcionamiento familiar prevalente
en estudiantes de la institucion educativa Santiago Antunez De Mayolo, Santa, 2018. Con
el objetivo de describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de la
institucion educativa Santiago Antinez de Mayolo, santa, 2018. Es de tipo observacional,
prospectivo, transversal y descriptivo, con una muestra de 215 estudiantes. El
instrumento usado fue la escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar
(FACES I11). El resultado del estudio fue que pertenecen al tipo Cadticamente Desligada,
de nuestra poblacién hallamos que la mayoria del estudio son del sexo femenino, con una

edad de 14 afios, teniendo un tipo de familia nuclear.

Montoya (2018) realizo la investigacion titulada Funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa, Chimbote,
2018. Con el objetivo de describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes
de nivel secundaria de una institucion educativa, Chimbote, 2018. Es de tipo

observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, con una muestra corresponde a 324.
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El instrumento usado fue la escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar
(FACES I11). El resultado del estudio fue que el funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa, Chimbote, 2018, es

estructuralmente conectada, con una adaptabilidad estructurada y cohesion conectada.

Alba (2016) realizo el estudio titulado: tipos y funcionamiento familiar en
adolescentes de una institucion educativa rural de Caraz, 2016. Con el objetivo de
Determinar el funcionamiento familiar en los adolescentes de una institucion educativa
de Caraz, 2016. El tipo de investigacion es cuantitativa y descriptiva con disefio no
Experimental- transversal, con una muestra de 216 sujetos. El instrumenté utilizado fue la
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111). Llegando a la
siguiente conclusion: El nivel de funcionamiento familiar que predomina en los

adolescentes es el extremo con 45.4%.

Granados (2016) realizo el estudio titulado Tipos y funcionamiento familiar en
adolescentes de la institucion educativa dos de mayo Caraz, 2016. Con el objetivo de
determinar los tipos y niveles de funcionamiento familiar de los adolescentes de la
Institucién Educativa Dos de Mayo, Caraz. 2016. Con una muestra conformada por 58
estudiantes adolescentes varones y mujeres del quinto de secundaria, el tipo de
investigacion es tipo basica y descriptiva. El instrument6 que se utilizo la escala de
Cohesion y adaptabilidad familiar de Olson, Portner y Lavee (1985) Faces Ill. Llegando a
la conclusion: El funcionamiento familiar en los adolescentes de la institucion educativa
investigada, segun la encuesta aplicada a los adolescentes evaluados es de 48.2%, rango

medio.
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Osorio (2017) realizo la investigacion titulada Funcionalidad familiar en
estudiantes de un centro educativo Yungay — 2017. Con el objetivo de determinar la
funcionalidad familiar en estudiantes de un centro educativo Yungay - 2017. El tipo de
investigacion es de transversal, de nivel descriptivo, la muestra est4 conformada por 253
estudiantes. El instrumentd usado fue Escala de evaluacion de la Cohesion y la

Adaptabilidad Familiar — FACES 11l. Concluyendo que 42.3% son familias extremas.

Huarac (2018) realizo la investigacion sobre funcionamiento familiar prevalente
en estudiantes de la institucion educativa Cesar Vallejo, Olleros, Huaraz, 2018, con el
objetivo de describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de la
institucion educativa César Vallejo, Olleros, Huaraz, 2018. El tipo de investigacion fue
observacional, prospectivo, trasversal y descriptivo, con una muestra constituida por 93
estudiantes. El instrumento usado fue la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar (FASES 111). Llegando a la conclusion que el funcionamiento familiar en
estudiantes de la institucion educativa César Vallejo, Olleros, Huaraz, 2018 es
caoticamente conectada el cual se encuentra en un nivel medio de funcionamiento

familiar.

2.2.Bases tedricas

Familia.

La familia es una estructura que se conforma por lazos de union entre un varon y una
mujer de distintas familias, a los hijos de dicha unién se les alude el vinculo de
consanguinidad y la identificacidén que se produce entre los progenitores y sus hijos es lo

que se constituye como familia (Lerner, 2003).
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(Oliva & Guardiola, 2014). Afirma: se denomina familia al conjunto de personas que se
relacionan por lazos de consanguinidad, matrimonio, unién de hecho, las cuales forman
complicadas redes de parentesco, incluyen una variedad de normas de comportamiento

entre familiares que estan establecidas por la sociedad.

La dinamica familiar es una red que brinda autonomia, esto se refiere a dos puntos
importantes: primera, que permite la cohesion, la unificacion y el sentido comunitario de
pertenencia; segunda, que al brindar autonomia real facilita el desarrollo de aprendizaje,

crecimiento y desarrollo de las personas (Demarchi, Aguirre, Yela, & Viveros, 2015).

Tipos de familia.

Segun (Canico, Bairrada, Rodriguez, & Carvalho, 2010) define los siguientes tipos:
Familia nuclear.

El termino de familia nuclear se les denomina a las familias que estan
conformadas por los progenitores y sus hijos, que tiene en comun un proyecto de

vida juntos, que les brinda un sentimiento de pertenecia.
Familia Extensa.

Se considera familia extensa a aquellas familias que tiene dos ejes, el eje
vertical que hace referencia a los descendientes de la pareja que son los hijos y el
eje horizontal que es una descendencia peculiar como serian los abuelos, tios y

otros.

Familia de hecho.
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Se denomina familia de hecho, aquellas que estan constituidas por un varén
y una mujer por convivencia de forma estable y no por matrimonio, ambos son

progenitores, creandose asi un vinculo familiar.

Familia de monoparental.

Se entiende como familia monoparental a las familias que solo tienen
presente a uno de los progenitores, esta situacion se debe, ya sea por separacion o

viudez.

Familia adoptiva.

Es aquella familia donde la pareja no puede constituirse como padres, donde
recurren a convertirse en padres por medio de la adopcion, este término se atribuye

tanto los padres como al hijo porque buscan una manera de filiacion.

Familia de acogida.

Es cuando es acogimiento por otra familia a quien le acoge se le impone, las
obligaciones de velar por él, tenerle en su compafiia, alimentarle, educarle y

procurarle una formacion integral.

Familia segun tipo de organizacion

Segun (Valdés, 2007)menciona los siguientes tipos:

Familias Clasicas

La familias clasicas o también conocidas como tradicionales se
caracterizan por tener una estructura autoritaria por parte de la figura paterna, en

este tipo de familia se evidencia una rigurosa division sexual con respecto al
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trabajo, donde la madre es quien se encarga de quedarse en casa, cumplir con las
labores domésticas y la crianza de los hijos de ambos, mientras que el padre es
responsable de proveer el factor econdmico para cubrir las necesidades materiales
entre otros que se requieran en el hogar. A su vez también se inculcan valores
diferentes para los nifios y las nifias, en estas familias los padres suelen ser lo que

tienen la ultima palabra, predominando la escasa existencia de comunicacion.
Familias en trasformacion

Las familias en trasformacion son aquellas en donde aun existen creencias
ambiguas y viejas practicas, pero esto no les limita a generar cambios porque los
padres comprenden que la responsabilidad de proveer el factor econémico y
emocional puede ser compartido, a su vez se refleja el esfuerzo por compartir las
tareas domeésticas y las crianza de sus hijos de manera consiente, los progenitores
comparten la autoridad y la ejercen de manera igualitaria entre todos sus
integrantes ademas la mujeres no se dedican por completo a ser amas de casa 0 a
la maternidad, mas bien tienen la opcion de ser parte del mercado laboral

renumerado.
Familias no convencionales.

Las familias no convencionales son las que se alejan de lo que ya esta
establecido culturalmente con respecto al papel de varon y mujer, los padres
tienen menos éxito que sus parejas y son los que mas tiempo les dedican a sus
hijos y a las tareas que requiere la casa, a diferencia de los varones, en estas

familias las mujeres estdn mas enfocadas a la superacion personal y son las que
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tienen mayor aporte econémico en el hogar, ellas les dedican poco tiempo a los
quehaceres de la casa. Como al cuidado y educacion de los hijos, si el padre no
tiene la disponibilidad para cumplir con estos roles, la mejor opcion es buscar a
una tercera persona para que se encargue y asi no se interrumpe la basqueda de
superacion. Por otro lado, el problema surge cuando el padre empieza a manifestar

una inestabilidad en su autoestima las cuales estan asociados a su virilidad.

Funcionamiento familiar.

(Olson, Porter, & Lavee, 1985). Afirma: El funcionamiento familiar es la
interaccion de aquellos vinculos afectivos gque tiene cada integrante y que se van a forman
dentro del nacleo familiar; también conocida como cohesion; y que a su vez tengan la
capacidad de enfrentar las adversidades que se puedan presentar en su entorno familiar y
con ello poder restructurarse de manera positiva, para superar las dificultades por las que
va atravesar la familia, logrando asi adaptarse a las nuevas circunstancias, esto también es

conocido como adaptabilidad.

Dimensiones del funcionamiento familiar.

Segun (Olson, Porterner, & Lavee, 1985) mencionan las siguientes dimensiones.

a. Adaptabilidad familiar

Se concentra en la capacidad que tiene la familia para reestructurar los roles y
normas que tiene la familia, como respuesta de las exigencias expuestas por los miembros

del grupo familiar.

Tipos de adaptabilidad familiar
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- Rigida: Se caracteriza por ser familias que tiene fijos sus valores, normas, y no
estan dispuestos reconstituirlos con nuevos criterios a si sea necesario, esto
dificulta el crecimiento y desarrollo de forma independiente de cada uno de
integrante.

- Estructurada: Se va a caracterizar por tener una estructura autoritaria, donde van
hacer los padres quienes toman las decisiones y se tienen que cumplir firmemente,
muy rara vez esto cambia, a su vez en ocasiones pueden a llegar ser una tanto
democrético, pero la disciplina rara vez va a ser severa.

- Flexible: Tienden a tener un liderazgo igualitario para todo el miembro de la
familia, que a su vez la disciplina que se emplea va ser severa, pero se puede
negociar las consecuencias que conlleva, las decisiones van a ser tomadas en
acuerdo, compartiendo a si los roles del hogar, por otro lado, se va a buscar
cumplir las reglas establecidas tenida flexibilidad para cambiarlas si lo requieren
necesario.

- Caotica: Se caracteriza por tener dentro del ntcleo familiar, cambios excesivos o
aleatorios de los roles, falta de disciplina y de liderazgo.

b. Cohesién familiar

Es un grupo de todos los lazos sentimentales e intimidad, que juntan a los

miembros de la familia.

Tipos de cohesion familiar

- Desligada: Son los sistemas que producen un alto grado de autonomia en la
familia, donde los miembros de la familia realizan sus actividades de forma

independiente y tienen un apego minimo ante la familia.
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- Separada: Los miembros tienden a tener una separacién emocional, porque
consideran que el tiempo individual o espacio personal es importante, respetando
asi los amigos e intereses de cada miembro de la familia, separando las decisiones
individuales de las que se toman como familia, los limites entre el vinculo de
padre e hijo son claros, la cercania se da respetando la individualidad del otro.

- Conectada: La familia tiene cercania emocional, separando la lealtad entre ellos,
se busca tomar decisiones como familia, a su vez los interese se centran en ello,
compartiendo asi las mismas amistades, prefieren pasar tiempo como familia y si
algin miembro necesita o pide su espacio, respetaran su decision, pero sera poco
valorado.

- Amalgamada: En las familias su estabilidad de caracteriza por estar centradas en
las realizaciones de las actividades colectivas, de todo el equipo familiar, la cual
produce dificultades en la individualizacion de cada uno de los integrantes, que a

su vez no se muestra interés a las necesidades personales de cada miembro.

Familia segun su nivel del funcionamiento familiar.

Segun (Olson, Porterner, & Lavee, 1985) existen los siguientes niveles:
Familias disfuncionales o extremo.

En las familias disfuncionales se refleja la mala conducta por parte de los
progenitores y de los hijos, la cual conlleva a diversos conflicto dentro de la
dindmica familiar, en muchas ocasiones hay abusos por parte de alguno de los
miembros sobre todo por los mas fuertes o por la figura paterna, lo que conlleva a
que los mas debiles se sometan a ello, como la figura materna se sometan o

acomoden a la circunstancias, estas familias son resultado de adultos
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dependientes, que en su mayoria abusan de algun tipo sustancias, como por el

ejemplo, el alcohol, drogas, tabaco entre otros.

Familias semifuncionales o de rango medio.

Las familias semi disfuncionales son aquellas que estan entre el tipo
funciona y disfuncional, es decir van a cumplir algunas caracteristicas de las
familias funcionales y otras de las disfuncionales, por lo general los aspectos

positivos y negativos suelen ser escasos 0 extremos en algunas situaciones.

Familias funcionales o balanceada.

Las familias funcionales suelen ser aquellas donde se cubren las
necesidades basicas de todos los integrantes, ya sean afectivas o materiales dentro
de la dindmica familiar, se van trasmitiendo de generacion en generacion los
valores y principios y se modifican si es para fortalecer la unién familiar, de esta
manera la familia se reorganiza enfocandose a nuevas expectativas de vida, a su
vez, se van adaptando y solucionando los conflictos que puede surgir dentro del

entorno familiar de manera positiva.

Adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion la cual tiene diversos cambios que
van afectando a la persona, las cuales implican cambios en la estructura corporal, tono de

vos, asi como la busca de autonomia, cambios emocionales entre otros (Moreno, 2015).

Cambios del adolescente.

Segun (Aguirre, 1994) existen los siguientes cambios.
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a) Cambios fisicos: Los cambios fisicos son mas notorios entre chicas y chicos en
esta etapa, hay cambio en el tono de voz, cambios hormonales, la estructura

corporal se vuelve mas gruesa en caso de los varones y en las mujeres empieza el

desarrollo de los senos y las caderas, asi como también en ambos sexos aparecen

los bellos tanto en las axilas como en las partes intimas.

b) Cambios psicosociales: Los adolescentes en esta etapa suelen tener una lucha
constante con sus padres por su individualidad, tienden a tener cambios en el
estado de animo, a su vez empiezan a buscar su propia identidad, cuidando lo que
visten o0 como se ven en el aspecto fisico, con ello se cumple los tres ejes en el

desarrollo afectivo, las cuales son el fisico, la actitud y el comportamiento.

El adolescente y el estado de emergencia por COVID 109.

Los adolescentes se han visto obligados a enfrentar un cambio en su vida cotidiana, con
ello han tenido que adaptarse a un aislamiento obligatorio, alejarse de su grupo de amigos, pasar
mas tiempo con los padres y buscar alternativas dentro de casa para poder pasar el tiempo, lo que
les puede hacer sentir ansiosos e insatisfechos por no poder compartir momentos importantes con

sus amigos (Gomez, Gémez, & Valenzuela, 2020).
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I1l.  METODOLOGIA

3.1. Disefio de la investigacion

Se empled un disefio no experimental y transversal porque se centrd en analizar el estado de la
variable de estudio (funcionalidad familiar) en un tiempo determinado, es de nivel descriptivo
porque tuvo como finalidad analizar el estado del objeto de estudio, determinar sus
caracteristicas y determinar sus propiedades y busco describir mas no profundizar en las causas
de relaciones internas o externas. Es de tipo observacional porque no existio intervencién del
investigador, los resultados obtenidos se dieron de manera natural y es transaccional porque los
datos fueron obtenidos en un momento especifico con el Unico propdsito de describir la variable

(Supo, 2015).

3.2. Poblacion y muestra

La poblacién esta constituida por los estudiantes que se matricularon en el cuarto afio de
secundaria en el periodo 2020, obteniéndose una muestra de 42 estudiantes del cuarto grado de
secundaria, la edad promedio encontrada es de 14 afios, prevalece el sexo femenino 28(67%) y el

masculino 14 (33%), el muestreo fue no probabilistico.
Criterios de seleccion.
Criterios de inclusién

e Estudiantes matriculados en el colegio micelio Sandoval torres en periodo

2020.
e Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes entre la edad de 12 - 17 afios.

e Estudiantes que den su consentimiento firmado y deseen participar.
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Criterios de exclusion

e Estudiantes que no presenten su consentimiento firmado.
e Estudiantes que tengan dificultad para entender el instrumento.

e Estudiantes de no cumplan el rango de edad entre 12 -17 afios.

3.3.  Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION INDICADORES FINALES VARIABLE
SEXO Autodeterminacion Masculino Categorica,
Femenino nominal,
Dicotomica.
EDAD Autodeterminacion A0S Numeral,
Continua,
Razon.
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
Funcionamiento familiar Cohesion familiar Desvinculada Categorica
Separada. Nominal
Conectada. Politomica
Enmarafiada.
Adaptabilidad Cadtica. Categorica
familiar Flexible Nominal
Estructurada. Politomica
Rigida.

3.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
La técnica que se utilizd para la evaluacion de la variable de caracterizacion fue la

encuesta y para la evaluacién de la variable de interés se utilizo la técnica psicométrica, que

consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.
Instrumento

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)
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Ficha técnica

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES III.
Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia

. Administracién: individual o colectiva

Duracion: 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar
dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El
instrumento es til para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la
satisfaccion familiar.

Descripcion: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

Dimensiones: para la variable tipo de familia serd contralada la sub variable

cohesion y adaptabilidad

A

Cohesidn: evalla el grado en que los miembros de la familia estan separados o

conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen

entre si.

a. Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos,
intereses y recreacion.

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

Adaptabiblidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura

(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.
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b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

I11.  Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de
diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.
En Peru (Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se hizo un estudio con
una poblacion de 910 adolescentes para la escala real.

3.1  Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES 111 buscaron reducir la correlacién entre cohesion y
adaptabilidad, llevarla lo méas cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion de
cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos
areas estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala,
en cohesién es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest
calculada con el coeficiente de correlacién producto-momento de Pearson obtuvo en
cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FACES II, obtuvo una validez para
familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

En Peru (Bazo et al., 2016) se hallé un Alpha de Crombach en la dimension de cohesion
de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

IVV. Normas de estandarizacion

Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en investigaciones realizadas con

estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de secundaria (E. Gonzélez, 1998).
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V. Calificacién:

El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de adaptabilidad
es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a la
dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.

V1. Interpretacién y diagnostico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en
el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran
facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.
Por otro lado, es necesario puntualizar que en el estudio realizado en Per( (Bazo et al.,
2016) que las mediciones de cohesidn y flexibilidad no estan incorrelacionadas entre si, lo
que es un supuesto elemental del modelo circumplejo de Olson. Explicando la historia 3:
el FACES-II ya tenia este problema y, por ello, el proceso de construccion del FACES-III
gird en torno a una seleccién de items que permitiera cumplir con dicho supuesto teérico
(reduccion de items hasta Ilegar a los 20 que hoy conocemos). En principio, Olson lo logré
(r=0,03 entre ambas escalas) y esto funcion6 mas o menos bien en otros contextos (v.g. un
=0,28 en el estudio de Schmidt et al. 12)). Sin embargo, en nuestro estudio esta propiedad
no se ha confirmado (...). Esto tiene repercusiones directas en las interpretaciones de los
resultados; o sea, no se discute la bidimensionalidad del constructo funcionalidad familiar,
pero si la ortogonalidad de sus dimensiones. Para efectos practicos, se dificulta la
construccion de los 16 tipos familiares y calzarlos en los tres niveles de funcionalidad deja
de estar empiricamente justificado, ¢que se puede recomendar en este punto?: trabajar la

interpretacion de funcionalidad (balanceada, extrema y media) directamente sobre las
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dimensiones por separado, y no sobre los tipos familiares. Por supuesto, esta no es una
solucidn final, pero puede ser de ayuda para cualquier fin evaluativo inmediato.
VII. Clasificacion:

Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.

- Flexiblemente separada

- Flexiblemente con sentada

- Estructuralmente separada

- Estructuralmente con sentada.

b. Medio, extremos en una dimension y moderada en otra.

- Flexiblemente desligada

- Flexiblemente amalgamada

- Poéticamente separada

- Cadticamente conectada

- Estructuralmente desligada

- Estructuralmente amalgamada

- Rigidamente separada

- Rigidamente con sentada.

c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
- Caoticamente desligada

- Caoticamente amalgamada

- Rigidamente desligada

- Rigidamente amalgamada.
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VII1I. Niveles
1.1 Niveles de cohesion familiar.
Desligada.
o Extrema separacién emocional.
o Falta de lealtad familiar
o Muy poca interaccion o involucramiento emocional entre los miembros
o La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros
o [Falta de cercania parento-filial
o Predominan la separacion personal
o Raravez pasan tiempo juntos
o Necesidad y preferencia por espacios separados
o Setoman las decisiones independientemente
o Elinteres se focaliza fuera de la familia
o Los amigos personales son vistosos a solas
o Existen intereses desiguales
o Lareaccion se lleva a cabo individualmente.
Separada.
o Hay separacion emocional
o La lealtad familiar es ocasional
o Elinvolucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional
o Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva
o Los limites parento-filiales son claros, con cierta cercania entre los padres e

hijos
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o Se alienta cierta separacion personal

o Eltiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del tiempo junto

o Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

o Lasdecisiones se toman se toman individualmente siendo posible las decisiones

conjuntas.

o El interés se focaliza fuera de la familia.

o Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.

o Los intereses son distintos

o Larecreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.
Conectada

o Cercania emocional.

o Lalealtad familiar es esperada

o Se enfatiza el involucramiento, pero se permite la distancia personal

o Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas

o Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento filial

o Lanecesidad de separacion es respetada pero poco valorada.

o El tiempo que se pasa juntos es importante.

o El espacio privado es respetado.

o Se prefiere las decisiones conjuntas.

o Elinterés se focaliza dentro de la familia

o Los amigos individuales se comparten con la familia

o Se prefiere los intereses comunes

o Se prefiere la recreacion compartida que la individual
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Amalgamada
o Cercania emocional extrema
o Demanda de lealtad a la familia
o Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.
o Extrema reactividad emocional.
o Coaliciones parento filial
o Falta de limites generacionales
o Falta de separacion personal
o Lamayor parte del tiempo se pasan juntos.
o Se permiten poco tiempo y espacio privado.
o Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo.
o Elinterés se focaliza dentro de la familia.
o Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.
o Los intereses conjuntos se dan por mandato.
8.2 Niveles de adaptabilidad familiar
Rigida
o El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental
o Ladisciplina es estricta y rigida, su aplicacién es severa
o Es autocratica
o Los padres imponen sus decisiones
o Losroles estan estrictamente definidos
o Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de

cambio.
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Estructurada

o

(@]

(@]

o

Flexible

o

o

o

o

Cadtica:

o

o

©)

El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.

La disciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias
Es un tanto democratica

Los padres toman las decisiones

Los roles son estables, pero pueden compartirse

Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian

El liderazgo es igualitario y permite cambios

La disciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias
Usualmente es democratica

Hay acuerdo en las decisiones

Se comparten los roles

Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

Liderazgo limitado y/o ineficaz

La disciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus consecuencias
Las decisiones parentales son impulsivas

Hay falta de claridad en los roles, existen alterancia o inversion de los mismos

Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir inconscientemente.

IX. Administracion y procedimiento de puntuacion.

1. Administracion.
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El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede ministrar sobre una
base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son vistas en una
sesion de terapia, 0 cuando participan en proyecto de investigacion. Se puede usar en
grupos grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por
correo.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan frecuentemente la
conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala que oscila entre 1
(casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacién.

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

X. Normas y puntuacion de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad
establecieron para tres grupos.

Adultos (padres) a través de las etapas de la vida familiar: estas normas son para ser
aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos
excepto cuando se estan estudiando Unicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo
familiar) es dtil para clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la
vida familiar.

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-19
afios) o en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno de los

otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.
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Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en primer
estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FACES Il para
parejas.
3.5.  Plan de andlisis.
De acuerdo a la naturaleza del estudio es de nivel descriptivo, donde se utiliz6 un analisis
estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; y los resultados fueron presentando a

través de tablas de frecuencias.

En cuanto a las variables de caracterizacién como es el sexo de los estudiantes y el
funcionamiento familiar, se calcularon por medio de frecuencias absolutas y relativas, mientras
que para sacar la edad promedio de los estudiantes se usé las medidas de tendencia central y

dispersion por ser numéricas.

El procesamiento de datos se realizo por medio del software Microsoft Excel 2019 y

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
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3.6. Matriz de consistencia

Titulo del proyecto

Objetivo general Objetivos especificos

Variable

Metodologia

Funcionamiento
familiar en estudiantes
del cuarto grado de
secundaria de una
institucion educativa,
Caraz 2020.

Describir el funcionamiento
familiar en estudiantes del
cuarto grado de secundaria
de una institucion educativa,
Caraz 2020.

-Determinar el nivel de
cohesion familiar en
estudiantes del cuarto
grado de secundaria de

una institucién educativa,

Caraz 2020.

-Determinar el nivel de
adaptabilidad en
estudiantes del cuarto
grado de secundaria de
una institucion educativa,
Caraz 2020.

Funcionamiento
familiar.

- Niveles de
adaptabilidad
familiar.

- Niveles de
cohesion
familiar.

El tipo de disefio fue no
experimental (Supo,
2015).

El tipo de investigacion
fue de tipo
observacional y
trasversal (Supo,2015).

El nivel de estudio fue
descriptivo (Supo,
2015).

Poblacion y muestra

La poblacién esta
constituida por los
estudiantes que se
matricularon en el cuarto
grado de secundaria en
el periodo 2020,
obteniéndose una
muestra de 42.
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3.7.  Principios éticos.

La presente investigacion esta contemplando los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el respectivo comité de ética y el reglamento de ética de la universidad
Catolica los Angeles de Chimbote. Para ello los estudiantes han sido informados por medio de
sus tutores sobre en queé consiste la investigacion, asi como se les informo a sus padres debido a
que son menores de edad, esto se puede evidenciar a través del documento dirigido a la directora
de la institucién, como también el documento de consentimiento informado que se ha enviado a
los padres y el asentimiento informado para los estudiantes, donde se hace énfasis en el
principiuo de libre participacion y pueden retirase del estudio en el momento que lo requieran
necesario, asi mismo para proteger a los participantes no se publicara los nombres ni apellidos,
donde la informacion personal sera protegida sin ser divulgada, por lo cual solo se muestran
cddigos y la cantidad. Porque cada individuo tiene derecho a que su informacién personal sea
protegido, en este sentido también se busca la beneficencia y no maleficencia al no causarle dafio
alguno a los participantes quienes han sido tratados de forma equitativa y se les ha informado
sobre el nimero de contacto y correo para que puedan hacer llegar sus consultas o acceder a sus
resultados si lo requieren necesario, por ello se antepone el bien comun antes que el interés
personal, asi como usar un juicio razonable, a la vez como investigador se debe tratar de forma
equitativa a todos los participantes. Y por Gltimo se busca evitar cualquier tipo de engafio, al
momento de evaluar o declarar los beneficios o dafios, riesgos que tiene la investigacion y con

este puto se estaria cumpliendo el principio de justicia e integridad cientifica.

41



IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla |

Funcionamiento familiar en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion

educativa, Caraz 2020.

Funcionamiento n %
familiar

Extremo 5 11.9
Medio 18 42.9
Balanceada 19 45.2
Total 42 100

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad (FACES 111) (Olson, Porterner, &
Lavee, 1985).

Descripcion: De la poblacion estudiada el 19 (45.2%) presenta una funcionalidad familiar

balanceada, el 18 (42.9%) se encuentra en el rango medio y el 5 (11.9%) son extremas.

Tabla 11

Cohesidn familiar en estudiantes del cuarto grado de una institucién educativa, Caraz 2020.

Cohesién n %

Desligada 10 23.8
Separada 18 42.9
Conectada 13 31.0
Amalgamada 1 2.4
Total 42 100

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad (FACES 111) (Olson, Porterner, &
Lavee, 1985).

Descripcion: De la poblacion estudiada el 18 (42.9 %) tiene una cohesion familiar separada, el
13 (31.0%) es conectada, el 10 (23.8%) es desligada y el 1(2.4%) amalgamada.
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Tabla 111

Adaptabilidad en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion educativa,
Caraz 2020.

Adaptabilidad n %

Rigida 5 11.9
Estructurada 9 21.4
Flexible 15 35.7
Cadtica 13 31.0
Total 42 100

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad (FACES 111) (Olson, Porterner, &
Lavee, 1985).

Descripcion: De la poblacion estudiada el 15 (35.7%) presenta una adaptabilidad familiar
flexible, 13 (31.0%) es cadtica, el 9(21.4%) estructurada y el 5(11.9%) rigida.

4.2.  Analisis de resultados

La presente investigacion tuvo como principal objetivo describir el funcionamiento
familiar en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucién educativa, Caraz 2020,
en el cual se encontro que el 45. 2% de los estudiantes encuestados tiene un funcionamiento
familiar balanceada, lo que significa que se cubren las necesidades basicas de los integrantes, ya
sean afectivas o materiales dentro de la dindmica familiar, donde se van trasmitiendo de
generacion en generacion los valores y principios y se modifican si es para fortalecer la union
familiar, de esta manera la familia se reorganiza enfocandose a nuevas expectativas de vida, a su
vez, se van adaptando y solucionando los conflictos que puede surgir dentro del entorno familiar

de manera positiva (Olson, Porterner, & Lavee, 1985).

En relacion a los antecedentes se encuentra el mismo resultado en un estudio realizado en

Chimbote por (Montoya, 2018), quien tuvo una muestra de 324 estudiantes y con la cual se
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encontrd una prevalencia en el funcionamiento familiar balanceada, las caracteristicas similares
que se han encontrado con el presente estudio es la utilizacion del cuestionario de FACES Ill,

que se aplico también en estudiantes de nivel secundaria y la edad promedio es de 14 afios.

Ademas, se hallaron diferencias con los resultados de la presente investigacion y los
estudios de (Gonzales, 2019; Valderrama,2018), realizados en Trujillo y el Santa, con muestras
de 215 y 73 estudiantes, encontrado prevalencia en el nivel extremo del funcionamiento familiar,
las diferencias se deben a que las investigaciones se realizaron en ciudades pertenecientes a la
region costa y en ambos estudios se evaluaron a estudiantes de segundo a quinto grado de
secundaria, a diferencia de nuestro estudio que se solo se evalué a estudiantes del cuarto grado

de secundaria.

Sin embargo, un 42.9% se ubican en un nivel medio, lo cual significa que van a cumplir
algunas caracteristicas de las familias funcionales y otras de las disfuncionales, por lo general no
se cubren en su totalidad las necesidades basicas 0 no son de forma parcial para todos los
integrantes que pueden ser afectivas o materiales, las reglas y responsabilidades no son claras,
presentan dificultad para adaptarse a los cambios y los aspectos positivos suelen ser escasos y

negativos abundantes en la dinamica familiar (Olson, Porter, & Lavee, 1985).

Esto puede deberse a la crisis sanitaria que se esta atravesando a nivel mundial, donde los
adolescentes se han visto obligados a enfrentar un cambio en su vida cotidiana, con ello han
tenido que adaptarse a un aislamiento obligatorio, alejarse de su grupo de amigos, pasar mas
tiempo con los padres y buscar alternativas dentro de casa para poder pasar el tiempo, lo que les

puede hacer sentir ansiosos e insatisfechos por no poder compartir momentos importantes con
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sus amigos (Gomez, Gémez, & Valenzuela, 2020).

Con relacion a los antecedentes, se ha encontrado similitud con nuestros resultados, en
los estudios realizados en Arequipa y Ayacucho, con muestras de 122 y 140 estudiantes de nivel
de secundaria, donde encontraron que la mayoria tiene una funcionalidad familiar de rango
medio (Rios, 2018; Del Aguila, 2018). La similitud se encuentra con las investigaciones de los
autores ya mencionados es porque se realizaron en las ciudades de Arequipa y Ayacucho que
también pertenecen a la region sierra, asi mismo en ambos estudios predomina el sexo femenino

y una edad promedio de 14 afios y también utilizaron el cuestionario: FACES III.

Ademas, se ha encontrado diferencia con nuestros resultados y los estudios realizados en
Huancavelica y Trujillo, con muestras de 80 y 73 estudiantes de nivel de secundaria, donde
usaron el cuestionario: FACES I1l y con ello encontraron que la mayoria tiene una funcionalidad
familiar extrema (Vargas & Flores, 2019; Gonzales, 2018). En cuanto a la diferencia se debe a
que en nuestra investigacion el 33 (79%) tienen 14 afios y el 28 (67%) son de sexo femenino
mientras en los estudios de los autores ya mencionados la edad de los estudiantes esta entre 12 y

16 afios y predomina el sexo masculino.

Por otro lado, con respecto a las dimensiones de la poblacion estudiada se hallé que la
mayoria de los estudiantes presentan una cohesion separada. (Olson, Porter, & Lavee, 1985).
Sostiene que las familias con este tipo de cohesion, los miembros tienden a tener una separacién
emocional, porque consideran que el tiempo individual o espacio personal es importante,
respetando asi los amigos e intereses de cada miembro de la familia, separando las decisiones

individuales de las que se toman como familia, los limites entre el vinculo de padre e hijo son
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claros, la cercania se da respetando la individualidad del otro.

Asi mismo presentan una adaptabilidad flexible, lo que significa que tienden a tener un
liderazgo igualitario para todos los miembros de la familia, por lo que la disciplina que se emplea
va ser severa, pero se puede negociar las consecuencias que conlleva, las decisiones van a ser
tomadas en acuerdo, compartiendo a si los roles del hogar, que a su vez buscan cumplir las reglas
establecidas, teniendo flexibilidad para cambiarlas si lo requieren necesario (Olson, Porterner, &

Lavee, 1985).

Una de las limitaciones que presenta el estudio es debido a su naturaleza de evaluar una
variable subjetiva como es el funcionamiento familiar, por lo que los estudiantes puedan no
haber sido completamente honestos al momento de responder el cuestionario en linea, por lo
tanto se realizo la sensibilizacién por medio de los tutores escolares, sobre la importancia del
estudio, debido a que los resultados obtenidos pueden ayudar a tener un mejor panorama para la

toma de decisiones en el area psicologica.

De igual manera una limitacién ha sido la emergencia sanitaria por COVID 19, que ha
obstaculizado poder incrementar el tamafio de la muestra, dado que las clases se han desarrollado
de manera remota. Por consiguiente, la investigadora a coordinado con los tutores para ingresar
al grupo de whatsApp y poder informar e invitar a los estudiantes a participar del cuestionario en
linea, que se les habia compartido en el grupo, haciendo énfasis en la importancia de leer el

consentimiento informado.

Asi mismo una fortaleza del estudio se encuentra en la propiedad psicométrica del

cuestionario: FACES lllI, que la investigadora ha utilizado para recolectar los datos, que ha
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obtenido una excelente fiabilidad en las familias de adolescentes, donde se hallé un Alpha de
Crombanch de 0.79 en la dimension de cohesion, 0.55 en la dimension de adaptabilidad, y en su

totalidad como escala 0.84 (Olson, Porterner, & Lavee, 1985).
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V. CONCLUSIONES

Por medio de los resultados y el anélisis de la misma se concluye los siguiente:

El funcionamiento familiar de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una

institucion educativa de la ciudad de Caraz, prevalece el nivel balanceada.

En relacion a la dimension de cohesion los estudiantes del cuarto grado de secundaria de

una institucion educativa, presentan una cohesion separada.

En la dimension adaptabilidad los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una

institucion educativa, presentan una adaptabilidad flexible.
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Aspectos complementarios

= A los futuros académicos e investigadores, realizar estudios de relacion de
variables para poder determinar qué factores, podrian estar influyendo en el
funcionamiento familiar.

= Al director de la institucién educativa, gestionar la incorporacién de un
profesional en psicoldgica para que brinde orientacion a los estudiantes y a sus
padres, con ello mejorar la relacion familiar.

= Al ministro (a) de salud, fomentar la implementacion de nuevas politicas en el
area de la salud mental, que busquen mejorar la cohesion y adaptabilidad de las

familias.
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ANEXOS

1. Cronograma de actividades.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
2019 2020 2021 2021
. 2019-2 2020 - 02 2021 -00 2021 -01
N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes
112 1 ]2 1 (2 |3 112 |3

1 Elaboracion del Proyecto | X | X
5 Revision del proyecto por

el jurado de investigacion

Aprobacién del proyecto
3 | por el Jurado de

Investigacion
4 Exposicién del proyecto al

Jurado de Investigacion
5 Mejora de[ marco teorico % | x

y metodologico

Elaboracion y validacion
6 | del instrumento de X

recoleccion de datos

Elaboracion del
7 | consentimiento informado X

*)
8 Recoleccion de datos
9 | Presentacion de resultados
10 Analisis e Interpretacion x | x

de los resultados
11 Redf'iC(_:lon del informe X

preliminar

Revisién del informe final
12 | de la tesis por el Jurado de X

Investigacion

54




Aprobacién del informe

13 | final de la tesis por el
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia

14 | en jornadas de
investigacion

15 Redaccion de articulo

cientifico
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2. Tabla de presupuesto.

Categoria % o NUmero Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.50 2 1.00
Fotocopias

Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas)

Lapiceros

Servicios de internet 15.00 16 240.00
Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total 501.00
Gastos de viaje 10.00 2 20.00
Pasajes para recolectar informacion

Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 471.00

Categoria % o Numero Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital — LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacidn en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informatico (Mddulo de Investigacion del

ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
I_Dub_llcaplon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total 400.00
Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 1,143.00
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3. Instrumento de recoleccion de datos:

Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES
I11) Version real

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985
Instrucciones:

A continuacién encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda que tan
frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:

1. Casinunca 2. Una que otra vez 3.Aveces 4. Con frecuencia 5.
Casi siempre

N° Describa como es su familia real 1 2

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia acttan en ella como lideres.

~N| O O B~ W N -

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a personas externas a la
familia.

oo

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehaceres.

9 A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos presentes.

14 Las reglas cambian en nuestra familia.

15 Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Esdificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 La uni6n familia es muy importante.

20 | Esdificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares)=
Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares)=
Tipo:
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4. Documento (cargo) de la solicitud de permiso.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huaraz, 23 octubre del 2020
Seiior

Felix Enrique Cérdova Aranda

Subdirector del “Micelio Sandoval Torres »
Presente. -

La formacion integral del estudiante de psicologia implica el desarrollo de trabajos de
investigacion, para la obtencion del grado académico y titulo profesional.

La estudiante Leydy Eduvisa Chdvez Cérdova, con cédigo 1211122012 se encuentra
realizando la investigacion “Funcionamiento familiar en estudiantes del cuarto grado de
secundaria de una institucion educativa, Caraz, 2020", motivo por el cual solicita a su
persona brindar las facilidades del caso para aplicar el instrumento de recojo de informacion
en la institucion que usted dirige.

A la espera de la atencion a la presente y el permiso correspondiente quedo de usted.

Atentamente,

47
i/
o7
——
/
Chavez Cérdova Leydy Eduvisa
DNI: 45150677
Fecha: 23/10/2020

Jr. Lianganuco N°2061, Picup — RPM #942149662
Jr. Simén Bolivar N°789, Huaraz — RPM #515733

www_uladech.edu.pe
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5. Protocolo de Consentimiento Informado Para Participar en un Estudio de

Investigacion - Padres
(Psicologia)
Titulo del @Studio: ...
INVeStigador (A): ...ineiee it e
Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

.......................................... Este es un estudio desarrollado por investigadores de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (méximo 50 palabras)

Procedimientos

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):
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Riesgos (Si aplica)

Describir brevemente los riesgos de la investigacion: ..................ccocoiiiiiiiiinn..

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de

su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,

0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
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pregunte al personal del estudio 0 Ilame al ndmero telefonico

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, COIT€O ...........ccoeeeeeiueeiuneainn...

una copia de este consentimiento informado le seré entregada.
Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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6. Protocolo de Asentimiento Informado Para Encuestas

(Psicologia)

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula:

y €s
dirigido por
, investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
El proposito de la investigacion es:
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara minutos de su tiempo. Su

participacién en la investigacién es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna

inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de

.Si desea, también podra escribir al correo

para recibir mayor informacion.

Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
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Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma

del

participante:

Firma del investigador (o

encargado

de

recoger

informacién):
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