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RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

El presente informe de tesis surgi6 a partir de las dificultades que tenian los nifios al
realizar actividades motora gruesas debido al poco interés brindado en esta area, fue
asi que lo tomamos en cuenta para implementar un programa que ayudara a mejorar
estas habilidades en los nifios, plantedndonos asi En qué medida el programa de
actividades ludicas ayuda al desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la I.LE. N°80014 “Juan Pablo II Trujillo 2019, para lo cual tuvimos como
objetivo general Determinar como influye el programa de actividades lGdicas en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios, teniendo como fin el
beneficio de ellos mediante la aplicacion de sesiones en la cual priorizamos el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa por medio del programa actividades ludicas,
para realizar este estudio de investigacion utilizamos el tipo aplicativa, nivel
explicativo y disefio experimental en una poblacion de 51 nifios , tomando como
muestra a 26 nifios, en la que se evalu6 mediante la lista de cotejo y la guia de
observacion en la que arroja en la prueba de pre test que el 50% de los nifios ,estan en
proceso del aprendizaje esperado, y en el post test el 100% de los nifios llegaron a
nivel logrado, dado esto concluimos que aplicar actividades ludicas ayuda de manera
significativa al nifio a desarrollar no solo habilidades motoras gruesas, si no también

sociales, afectivas y cognitivas.

Palabras Claves: Actividades ludicas, Aprendizaje, Psicomotricidad gruesa.
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ABSTRACT

This thesis report arose from the difficulties that children had when performing gross
motor activities due to the little interest provided in this area, so we took it into account
to implement a program that would help improve these skills in children, thus posing
the following question to what extent does the program of recreational activities help
the development of gross motor skills in 5-year-old children of EIN ° 80014 "Juan
Pablo Il Trujillo 2019 , for which we had as a general objective to determine how
playful activities influence the development of gross motor skills in 5-year-old
children, having as a goal the benefit of them through the application of sessions in
which we prioritize the development of gross motor skills through playful activities,
to carry out this research study we used the applicative type, explanatory level and
experimental design in a population of 51 children, taking as a sample 26 children, in
which It was evaluated by means of the checklist and the observation guide in which
it shows in the pre-test that 50% of the children are in the expected learning process,
and in the post-test 100% of the children reached level achieved, given this we
conclude that applying playful activities significantly helps the child to develop not

only gross motor skills, but also social, affective and cognitives.

Keywords: Playful activities, Learning, Gross psychomotor skills.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion denominado: Programa de Actividades Ludicas
para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Juan Pablo Il Trujillo 2019 surgi6 debido a que se observé que los nifios
presentan dificultades motrices al momento de realizar diversas actividades cotidianas,
por lo tanto no tenian un buen desarrollo fisico, psicoldgico , cognitivo y social, es por
ello que hubo nos formulamos la siguiente pregunta: ¢En qué medida el programa de
actividades ludicas influye en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios
de 5 afos de la I.E. Juan Pablo Il Trujillo 2019?

Asi mismo observamos diferentes antecedentes que nos ayudaron a tomas mas énfasis
en este estudio, puesto que encontramos en el contexto internacional, los docentes del
nivel inicial forman a los nifios mediante actividades de juego los cuales tienen como
finalidad desarrollar el nivel motor en el nifio ayudandoles a estimular y fortalecer
lazos de conectividad y a la vez habilidades sociales para integrar al nifio con los
demas.

A nivel nacional podemos observar que anteriormente no se le daba mucha
importancia a estimular la parte psicomotriz de los nifios, ya que solamente los dejaban
jugar sin realizar una sesion especifica de clase para desarrollar en el nifio sus
habilidades y destrezas motoras, y en el contexto local nos damos cuenta que las
docentes lo toman a la ligera el realizar actividades que ayuden al nifio a formar la
parte motora gruesa, es decir simplemente dejan al nifio a hacer juego libre, mas no les
proponen realizar actividades que tengan un proposito educativo con la finalidad de

fortalecer habilidades que le ayuden en la mejora de su aprendizaje.



Debido a esto tuvimos como objetivo general: Determinar en qué medida el programa
de actividades ludicas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Juan Pablo I, Trujillo 2019, y a su vez
como objetivos especificos:

Identificar el nivel la Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Juan Pablo Il, Trujillo 2019, Formular y aplicar un programa de actividades
ludicas para desarrollar la Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Juan Pablo 11, Trujillo 2019, Comparar los resultados del pre test
y post test para determinar la significancia del programa de actividades ludicas en la
mejora del desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Juan Pablo 11, Trujillo 2019, e Indicar los resultados obtenidos a
partir de la aplicacion de un programa de actividades ludicas para mejorar la
Psicomotricidad gruesa en los nifios de la Institucion Educativa Juan Pablo 11, Trujillo

2019.

El presente trabajo se justifica debido a que las actividades ludicas promueven el
interés en los nifios de las diferentes edades, logrando que adquieran nuevas
habilidades y destrezas motoras que les permite desenvolverse de manera autbnoma
en el medio que los rodea. Segun Jiménez (2002) refiere que la ludica es una dimension
del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes,
la conformacion de la personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde
se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento, es por ello que
actualmente se propone fortalecer las competencias de una manera didéactica, siendo el
juego la herramienta primordial que permite que el nifio adquiera un aprendizaje

significativo; ya que el juego es “una actividad vital en indispensable para el desarrollo



humano”, ya que contribuye de forma relevante al desarrollo integral del nifio durante
su infancia. El juego es una necesidad vital, porque el nifio necesita accion, manejar
objetos, relacionarse con otros nifios, y esto precisamente es lo que hace en el juego

Garaigordobil y Fagoaga (2006, p. 18).

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) incluye al area Psicomotriz como un
area curricular que contiene competencias, capacidades y desempefios que los nifios y
las nifias deben lograr como parte de su desarrollo.

Esta investigacion es de tipo de investigacion utilizada fue cuantitativa, porque se
recogen y analizan datos cuantitativos o numéricos sobre variables y estudia la
asociacion o relacion entre dichas variables, el disefio de estudio es pre- experimental,
teniendo una poblacién de 51 estudiantes de 5 afios A y B, de la cual tomamos como
muestra a 26 nifios de 5 afios B utilizando la técnica de la observacion directa en el
desarrollo de las sesiones y como instrumento una lista de cotejo para ir evaluando el
proceso de avance de cada uno de los nifios.

Paras esto se evalué mediante la lista de cotejo y guia de observacién en la que arroja
en la prueba de pre test que el 50% de los nifios estan en proceso del aprendizaje
esperado, y en el post test el 100% de los nifios llegaron a nivel logrado en el que
Ilegaron a desarrollar habilidades y destrezas motoras gruesas que le ayudaron a lograr

un mejor aprendizaje.

Dicho esto concluimos que se al efectuar la prueba de hipotesis mediante Wilcoxon
dando valor a P<= 0,05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha ; es decir al realizar este
estudio y al aplicar sesiones en las que estaban ligadas tanto las actividades ludicas
como la psicomotricidad gruesa causamos un gran impacto en los nifios de dicha

Institucion Educativa ya que pudimos reducir de manera significativa aquellas



deficiencias observables que se presentaban en un inicio , asi como también tuvimos
la aceptacion por parte de la docente para que pueda tomar mucho mas en cuenta y
darle la debida importancia que merece el realizar estas actividades motoras por medio
del juego para que asi los nifios aprendan mediante el juego a desarrollar no solo

habilidades motoras gruesas, si no también sociales, afectivas y cognitivas.

Para un mejor conocimiento e interpretacion del presente informe, ha sido organizado
por los siguientes capitulos: En el primer capitulo podemos encontrar la Introduccion,
en el cual se detalla el titulo de investigacion, problema, objetivos, justificacion,
metodologia, principales resultados y conclusiones. Como segundo capitulo tenemos
revision de la literatura, la cual consta de antecedentes y marco teorico, en el tercer
capitulo describimos la hip6tesis como posible respuesta a la pregunta planteada, como
cuarto capitulo esta la metodologia, el cual consta de disefio de investigacion,
poblacion, muestra, variables de estudio y técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos. En el quinto capitulo presentamos los resultados, incluyendo cuadros, graficos
e interpretacion de cada uno de ellos, como sexto capitulo finalizamos con las

conclusiones de nuestro tema que dan respuesta a los objetivos planteados.

Concluimos con los objetivos complementarios, referencias bibliograficas y los

anexos.



II. REVISION DE LA LITERATURA
1.1. Antecedentes

1.1.1. Internacional

Pérez, (2015) opto por realizar una tesis sobre “Los Juegos Tradicionales Infantiles
De Persecucion Y Su Influencia En EIl Desarrollo De La Motricidad Gruesa De Los
Nifios De 4 Anos De Edad De La Unidad Educativa “Hispano América” Del Cantén
Ambato”, Ecuador 2015, teniendo como objetivo mejorar la motricidad gruesa
aplicando juegos tradicionales infantiles de persecucion , la cual estaba dirigida para
los docentes y lo apliquen en las clases diarias, ya que por medio de juego se logra
estimular a los nifios en todas sus areas de desarrollo, llegando a la conclusion y

comprobacién que los juegos ayudan en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Diaz, Flores, y Moreno. (2015) en su estudio para optar el titulo de la especialidad en
pedagogia ludica. “Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de preescolar de la Institucion Educativa Bajo Grande-Sahagin- Cordova”,
tuvo como objetivo disefar estrategias ludicas que desarrollen el fortalecimiento de la
motricidad gruesa de los nifios de edad preescolar. En esta investigacion la poblacion
que se aplico en el trabajo realizado fue sobre el total de poblacion de 18 estudiantes,
utilizando la misma cantidad para la muestra en la que constituyen seis nifias y 12
nifios. La metodologia es descriptiva, porque parte de una situacion real, utiliza un
enfoque cualitativo para resolver la dificultad que identifico en su contexto inmediato.
Utilizo como instrumento dos encuestas una para padres y otra para docentes del aula,
asimismo, al utilizar los juegos como herramienta pedagdgica se obtuvieron resultados

como 90% en el fortalecimiento motriz en los nifios y nifias de la institucion bajo



Grande. Al ejecutar diversas actividades para que los infantes reconozcan su cuerpo,
fortalezca tono muscular, el sistema vestibular, equilibrio y coordinacion a través de

la manipulacion y desplazamiento.

1.1.2. Nacional

Semino, (2016) realizo una tesis para obtener el grado de Licenciatura en Educacion
titulada “Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de cuatro afios de una
institucion educativa privada del distrito de Castilla-Piura”. En esta investigacion tuvo
como objetivo establecer el nivel de la psicomotricidad gruesa de los nifios de cuatro
afios de la institucion educativa. La metodologia que se utilizé en el trabajo fue sobre
el total de la poblacién de 46 nifios de cuatro afios, conformada por 23 nifios del grupo
Ay 23 nifios grupo B. La muestra corresponde al muestreo no probabilistico
intencional, llamado muestreo poblacional ya que utiliza la misma poblacion para la
muestra. Para llevar a cabo dicho proceso se eligid el disefio descriptivo-no
experimental con un enfoque cuantitativo, ya que presentan medidas estadisticas. El
instrumento elegido para este estudio es Escala Motriz Ozer para medir la
psicomotricidad gruesa de los nifios y se uso el alfa de Cronbach para confiabilidad de
los instrumentos, teniendo un coeficiente de 0,95 que corresponde a un nivel de
confiable de fiabilidad para medir la psicomotricidad gruesa. Los resultados de esta
investigacion en el aspecto del equilibrio es 45.6% de los nifios se mantienen de pie,
43.5% de los nifios estan en un nivel medio debido que tienen dificultad para
mantenerse sobre un pie, 10.9% estd en un nivel bajo porque presentan problemas para
caminar sobre una linea recta. Y en el aspecto motriz un 45.7% de los nifios presentan
un nivel alto, demostrando que pueden golpear ritmicamente con el pie y el dedo

derecho, por otro lado, un 41.3% esta en un nivel medio debido que tienen dificultad



para realizar esta accion mencionada anteriormente y un 13% se encuentra en un nivel
bajo. El autor recomienda implementar programas y aplicar estrategias que ayuden a
fortalecer el desarrollo psicomotor grueso, involucrando factores de fuerza, velocidad,
espacio y tiempo basadas en el juego.

1.1.3. Regional

Quito (2017) realizo una tesis para obtener el grado de Licenciatura titulada Programa
de Juegos Ludicos para Mejorar el Aprendizaje en los Nifios de 4 Afios de la
Institucion Educativa N° 81514 Francisco Bolognesi Casa Grande 2017; como
objetivos determinar la influencia de la aplicacion del programa de juegos ludicos en
el aprendizaje en el area de matematica en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa n° 81514 Francisco Bolognesi Casa Grande 2017, conocer el aprendizaje
mediante el pre test en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa n° 81514
Francisco Bolognesi Casa Grande 2017, disefiar y aplicar el programa de los juegos
Ladicos en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa n° 81514 Francisco
Bolognesi Casa Grande 2017, evaluar los resultados de la aplicacion del programa
mediante un pre test y post-test, en el area de matematica en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa n® 81514 Francisco Bolognesi Casa Grande 2017 y comparar los
resultados de la aplicacion del programa de juegos ludicos para mejorar el aprendizaje
mediante un pre test y post-test, en el area de matematica en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa n° 81514 Francisco Bolognesi Casa Grande 2017. La
investigacion es de tipo cuantitativa, concluyendo que los resultados de la aplicacion
del pretest a los nifios de la muestra los resultados del Pre-Test demostraron que el 11
% de los nifios tienen calificativo A, el 33 % de los nifios tienen calificativo B,y el 56

% tienen de los nifios tienen calificativo C, se logré conocer mediante el post test que



el 94 % de los nifios tienen calificativo A, el 6 % de los nifios tienen calificativo B,
y el 0 % tienen de los nifios tienen calificativo C, haciendo el analisis comparativo
entre la aplicacion de los instrumentos de evaluacion en el Pre - test los estudiantes su
nivel de logro es bajo y en el Post-Test lograron desarrollar lar las capacidades
propuestas llegando a obtener en su totalidad un nivel A y se contrasta la hip6tesis de

investigacion, mediante la Prueba T de Student.

1.1.4. Local

Solorzano (2018) elaboro una tesis para obtener el grado de Licenciatura denominado
“El juego ludico para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 3 anos
de laL.LE. 81015 Carlos Uceda Meza , Trujillo 2018, esta investigacion que tuvo como
objetivo general el determinar que la aplicacion del juego ludico como estrategia de
ensefianza desarrolla la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la I.E.
81015 Carlos Uceda Meza , Trujillo 2018 La metodologia que utilizo fue descriptiva
con una poblacion de 22 nifios, 7 nifios y 15 nifias, acuerdo a sus dimensiones
tomando como muestra a la misma cantidad por ser pequefia. El disefio de estudio fue
pre experimental y utilizo el instrumento del test de desarrollo Psicomotor para la

verificacion de los resultados se aplico la prueba “t” Student.

1.2.  Bases tedricas de la investigacion

1.2.1. Variable: Programa de Actividades Ludicas

1.2.1.1. Concepto de Actividades Ludicas



La actividad ltdica es basica en la vida del nifio, porque le ayuda a conocer, explorar
el mundo, interactuar con el medio que le rodea de manera corporal, gestual y

comunicativa. Wallon, (2000).

Andreu y Garcia, (2000) nos dicen que la actividad lddica es una accién u ocupacion
libre que se realiza x medio de reglas que son aceptadas de manera libre, que genera

sentimiento de alegria al momento de realizarlas.

La ludica es una dimension del ser humano y es un factor decisivo para su desarrollo,
es decir a mayores posibilidades de expresion ladica, corresponde mejores

posibilidades de aprendizaje. Martinez, (2008).

1.2.1.2. Definicion de Programa de Actividades Ludicas

Segun Pérez, R (1966), en el campo pedagdgico la palabra programa se utiliza para
referirse a un plan sistematico disefiado por el educador como medio al servicio de las
metas educativas. Tanto en los efectos de su elaboracion como de su posterior
evaluacion (dos procesos loa cuales deben guardar coherencia), para esto deben tenerse
en cuenta que el programa debe contener metas y objetivos que deben ser educativos.
Ademas, debe contener medios y recursos adecuados, necesarios y suficientes para el
logro de las metas y objetivos.

Para Weiss (1990), un programa debe darnos datos en los cuales se muestra si los

participantes, después de haberlo ejecutado, estan mejor que al comienzo.

Por lo tanto, el programa de actividades ludicas es un conjunto sisteméatico de

actividades en las cuales el nifio desarrolla conocimientos, habilidades y destrezas las



cuales le sirven para potenciar su desarrollo motor, cognitivo, psicoemocional, para

desenvolverse en la sociedad.

1.2.1.3. Teorias
PIAGET (2013) El nifio en su infancia a través del deporte va del adiestramiento a la
expresion, de ésta a la imitacion y a la exhibicién de la realidad, para luego

acostumbrarse a ella y comprometerse a sus disposiciones y reglamento.

1.2.1.4, Caracteristicas

(Roso, 2012) expresa que las caracteristicas de las actividades lddicas son las
siguientes: - Despiertan el interés hacia las asignaturas. - Provocan la necesidad de
adoptar decisiones. - Crean en los estudiantes las habilidades del trabajo
interrelacionado de colaboracion mutua en el cumplimiento conjunto de tareas. -
Exigen la aplicacion de los conocimientos adquiridos en las diferentes tematicas o
asignaturas relacionadas con éste. 27 - Se utilizan para fortalecer y comprobar los
conocimientos adquiridos en clases demostrativas y para el desarrollo de habilidades.
- Constituyen actividades pedagdgicas dinamicas, con limitacion en el tiempo y
conjugacion de variantes. - Aceleran la adaptacion de los estudiantes a los procesos
sociales dindmicos de su vida. - Rompen con los esquemas del aula, del papel
autoritario e informador del profesor, ya que se liberan las potencialidades creativas

de los estudiantes.

1.2.1.5. Clasificacion

Diaz (1993) lo clasifica en
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1. JUEGOS SENSORIALES: desarrollan los diferentes sentidos del ser humano. Se
caracterizan por ser pasivos y por promover un predominio de uno o mas sentidos en
especial.

2. JUEGOS MOTRICES: buscan la madurez de los movimientos en el nifio.

3. JUEGOS DE DESARROLLO ANATOMICO: estimulan el desarrollo muscular y
articular del nifio.

4. JUEGOS ORGANIZADOS: refuerzan el canal social y el emocional. Pueden tener
implicita la ensefianza.

5. JUEGOS PREDEPORTIVOS: incluyen todos los juegos que tienen como funcion
el desarrollo de las destrezas especificas de los diferentes deportes.

6. JUEGOS DEPORTIVOS: su objetivo es desarrollar los fundamentos y la

reglamentacion de un deporte, como también la competencia y el ganar o perder.

1.2.1.6. Importancia

Jiménez (2002) respecto a la importancia de la ladica y su rol proactivo en el aula,
considera que: La ludica es méas bien una condicion, una predisposicion del ser frente
a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse
con ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de
la distensién que producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. El
sentido del humor, el arte y otra serie de actividades que se produce cuando
interactuamos con otros, sin mas recompensa que la gratitud que producen dichos

eventos (p. 42)
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1.2.1.7. Dimension
(Roso, 2012). Considera que las Actividades Ludicas Educativas tienen tres fases:

1. Introduccion: Comprende los pasos 0 acciones que posibilitaran comenzar o
iniciar la actividad o juego ludico, incluyendo los acuerdos o convenios que
posibiliten establecer las normas o tipos de juegos.

2. Desarrollo: Durante el mismo se produce la actuacién de los estudiantes en
dependencia de lo establecido por las reglas del juego.

3. Culminacién: La actividad o juego ludico culmina cuando un jugador o grupo
de jugadores logra alcanzar la meta en dependencia de las reglas establecidas,
o0 cuando logra acumular una mayor cantidad de puntos, demostrando un mayor

dominio de los contenidos y desarrollo de habilidades.

1.2.2. Variable Psicomotricidad Gruesa

1.2.2.1. Definicion de la Psicomotricidad

Segun Diccionario de la Real Academia (RAE): “La psicomotricidad es la facultad de
moverse que nace en la psiquis, es integrar fenémenos psiquicos y motrices y también
son técnicas que permiten coordinar funciones”.

Ajuriaguerra (1984) sustenta que “la psicomotricidad favorece el desarrollo integral

de la persona por medio del uso del cuerpo y del movimiento” (p.39).

1.2.2.2. Psicomotricidad Gruesa

Wallon (2019) menciona que la psicomotricidad es la conexidn entre lo psiquico y lo
motriz, y sostiene que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento, y que

el desarrollo va del acto al pensamiento.
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M. (2017), se puede decir que la motricidad gruesa son parte de las habilidades motoras
que los nifios desarrollan durante el crecimiento, realizando actividades avanzadas y
especifica como es: caminar, correr, saltar obstaculos, lanzar objetos, coger
instrumentos o diferentes cosas que se puedan manipular, patear el balon, escalar
escaleras, son actividades que se aplican para desarrollar la motricidad gruesa.

Abete, (2019), basdndose en una concepcion integral del nifio, la motricidad es una
disciplina que se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la
emocion, el cuerpo, el movimiento y de la importancia que tiene tanto para el

desarrollo de la persona, como para la expresion y comunicacion con el mundo

Para Garza Ferndndez, Franco. 1978 define motricidad gruesa o global: se refiere al
control de los movimientos musculares generales del cuerpo o también Ilamados en
masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control
de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar,
Lanzar una pelota.).

La motricidad gruesa segun. Jiménez,(1982), es definida como el conjunto de
funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacién de los
miembros, el movimiento y la locomocion. Los movimientos se efectdan gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos.

Para Duran, Baque, Guerra y Berger, lo definen a la motricidad gruesa como una serie
de movimientos del cuerpo que ayudan al infante a desplazarse y a la facultad de
realizar un sin nimero de tareas u operaciones cotidianas, de aprendizaje, estimulacion

y recreacion por todo su entorno.
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1.2.2.3. Teorias

HENRY WALLON " considera a la psicomotricidad como la conexion entre
lo psiquico y motriz, afirmando que el nifio se construye a si mismo, a partir del

movimiento, y que el desarrollo va del acto al pensamiento.

JEAN PIAGET " sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, actian para afrontar, resolver problemas y afirma que el
desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que el realice
desde los primeros afios de vida, sostiene ademéas que todo el conocimiento y el
aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio, los demés y las experiencias

a través de su accion y movimiento".

1.2.2.4. Enfoque

Segun Berruazo (1995), la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa
o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el
movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.

1.2.2.5. Caracteristicas

De acuerdo a Armaiz (1994, p.60) se desarrollan las siguientes caracteristicas:
Sensorio motricidad: Capacidad del nifio de experimentar sensaciones que prevengan

de su propio cuerpo como del entorno que lo rodea.
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Perceptomotricidad: El nifio organiza la informacién a través de los sentidos.

Ideo motricidad: Capacidad del nifio de establecer esquemas cognitivos.

1.2.2.6. Importancia de la Psicomotricidad Gruesa

Sugrafies y otros (2007), entre otros muchos autores, insisten en que la motricidad debe
formar parte de una educacion global que interaccione adecuadamente con el resto de
areas o materias del curriculum, pues es considerada como sustrato vivencial en el
desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad del nifio.

La psicomotricidad gruesa es muy importante porque ayuda a perfeccionar y a
coordinar actividades que el nifio ha estado desarrollando desde que inici6 la marcha

0 comenzd a caminar.

Un nifio que desarrolla una buena psicomotricidad gruesa tendrd menos problemas
para aprender a escribir, para practicar deportes y tendra mas estabilidad y equilibrio,
algo fundamental para mantener movimientos coordinados. Sera un nifio seguro de si
mismo, mas competitivo fisicamente y reaccionard de manera mas rapida que otros,
por lo que ejercitarla desde el primer ciclo de infantil, es fundamental para

perfeccionarla.

1.2.2.7. Dimensiones

Diaz (2006, p. 17-23) sefiala que las dimensiones son:

Coordinacion dindmica general: Movimientos que se realizan con los musculos

grandes del cuerpo.
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Esquema corporal: Conocimiento que tenemos de nuestro propio cuerpo y sus partes,

asi como los movimientos que podemos realizar con él.

Control del cuerpo. - Es el dominio que tenemos de nuestro cuerpo, el que incluye el

tono y la postura para poder realizar actividades de nuestra vida diaria.

Lateralidad: Conocimiento que tenemos tanto de nuestro lado derecho e izquierdo de

nuestro cuerpo.

Organizacion espacio temporal.: El espacio que es el lugar donde nos desenvolvemos
diariamente, y el tiempo que es la conciencia de la accidn que sucede en un momento

determinado.

2.2.3. Relacion de las variables

La Psicomotricidad es una disciplina que se dedica al estudio del movimiento
del cuerpo, ademas en la construccion de la personalidad y como esta influye
en lo afectivo, lo intelectual y lo emocional.

Por esto decimos que el juego es fundamental para la psicomotricidad.

Segun Schuntz define que “los pequefios no pueden reconocerse como
individuas hasta que han tomado conciencia de ser ellos mismos parte de todo
lo que los rodea”

“La ludica y la psicomotricidad son necesarias”, sefiala que la ensefianza
clasica ha demostrado cambios en la actualidad. Hoy, a través del
entretenimiento los nifios se divierten y lo méas importante aprende (Espinoza,

2018).
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2.3. Variables

2.3.1. Variable Independiente: Programa de Actividades Ludicas

“La ludica se refiere a la necesidad del ser humano, de sentir, expresar, comunicar y
producir emociones primarias (reir, gritar, llorar, gozar) emociones orientadas hacia la
entretencion, la diversion, el esparcimiento. Lo anterior ratifica que la ludica posee una
limitada cantidad de formas, medios o satisfactores, de los cuales el juego es tan solo

uno de ellos” (Estada, 2001, p. 32)

2.3.2. Variable Dependiente: Psicomotricidad Gruesa

La motricidad gruesa segun. Jiménez, (1982), es definida como el conjunto de
funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los
miembros, el movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectdan gracias a la

contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos.

I11.  HIPOTESIS

Hi: La aplicacién de programa de actividades ludicas influye en la mejora de la

psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E. N°80014 Juan Pablo 11, 2019.

Ho: La aplicacion de programa de actividades ludicas no influye en la mejora de la

psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E. N°80014 Juan Pablo 11, 2019.
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IV. METODOLOGIA

1.3.  Disefio de la investigacion
1.3.1. Tipo de estudio

Se aplico el tipo de investigacién aplicada.

Segun Alvarez, (2021) una investigacion es aplicada, cuando estid orientada a
conseguir un nuevo conocimiento destinado que permita soluciones de problemas
practicos.

Tambien Tamayo, (2003) dice que es aplicada porque depende de sus descubrimientos

y aportes tedricos.

1.3.2. Nivel de investigacién

El nivel de la investigacion fue explicativa, porque se relacionan dos variables
(variable dependiente y variable independiente), asi lo explica Arias ( 2006) donde
dice que una investigacion es de nivel explicativa ya que busca el porqué de los
hechos, eventos y fendmenos fisicos o sociales mediante el establecimiento de
relaciones causa-efecto, a su vez Hernandez, ( 2014) dice que se centra en explicar por
qué ocurre un fendmeno ,en qué condiciones se manifiesta y por qué se relacionan dos
0 maés variables.

1.3.3. Disefio de investigacion

El disefio de estudio que se utilizo en el presente trabajo es preexperimental.

Ledn & Montero (1997) son aquellos disefios formulados para establecer algun tipo de

asociacion entre dos o mas variables. En este Disefio de un solo grupo con medicion
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antes y después del tratamiento es por eso que se aplica un pretest y post-test. Tiene
como objetivo comparar los resultados en un mismo grupo de estudio ilustrando la
forma en que la variable independiente puede influir en la validez interna de un disefio,
es decir, nos dan a conocer lo que no se debe hacer y lo que se debera de hacer.

En este disefio de estudio pre experimental aplicamos el pretest y pos-test al grupo
experimental.

El grupo experimental, estuvo conformado por los estudiantes de 5 afios de edad de
la I.E. N°80014. Juan Pablo 11

El esquema que seguimos fue el siguiente:

GE= O1 X 02

Donde:

GE= Grupo Experimental

0,= Pre-test aplicado al grupo experimental.
0,= Pos-test aplicado al grupo experimental

X= Programa de Actividades Ludicas

1.4.  Poblacion y muestra

1.4.1. Poblacién

Es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes. Arias,

(2006, p. 81).
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La poblacion fue de 150 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa N° 80014 Juan Pablo II, Trujillo.

Tabla 1 Distribucion de la Poblacion de los nifios y nifias del nivel inicial de la

Institucion Educativa N° 80014 Juan Pablo I, Trujillo.

Aulay Seccion Sexo N° de Estudiantes
H M

3 aflos A 12 13 25

3 aflos B 12 12 24

4 afios A 16 9 25

4 afos B 10 15 25

5 afios A 08 17 25

5 aflos B 08 18 26

Total 66 84 150

Fuente: Nomina de Matricula, 2019

1.4.2. Criterios de inclusion y exclusion

a) Criterio de Inclusién
Arias y Gémez (2016) nos dice que son aquellas caracteristicas particulares
que debe tener un sujeto u objeto de estudio para poder ser parte de la
investigacion. De acuerdo a ello se considerd lo siguiente:
- Nifios y nifias de 5 afios del turno tarde del nivel inicial.

- Nifios y nifias matriculados en el afio lectivo 2019
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-Nifios y nifias que asisten de manera regular a la Institucién Educativa.
b) Criterio de Exclusién
Son aquellas condiciones o caracteristicas que presentan los participantes y que pueden
alterar o modificar los resultados, lo cual causaria no ser elegidos para la investigacion.
e Estudiantes que no asisten de manera regular a clases.

e Estudiantes con alguna dificultad motora

1.4.3. Muestra

La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de algunas
variables o fendmenos de la poblacion (Arias, 2006; Rojas-Soriano, 2013).
Tamayo, (2003) nos dice que para tomar una muestra existen procedimientos
importantes para tener en cuenta: tamafio, representatividad y error.

Tomamos como muestra el aula de 5 afios “B” con 8 nifios y 18 nifas, teniendo un
total de 26 estudiantes

Tabla 2 Distribucién de la Muestra de los nifios y nifias de 5 afios B del nivel inicial

de la Institucion Educativa N° 80014 Juan Pablo 11, Trujillo.

Aulay Seccion Sexo N° de Estudiantes
H M

5 afios B 08 18 26

Total 08 18 26

Fuente: Nomina de matricula 2019
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1.4.4. Técnica de muestreo

Gonzales, Oseda, Ramires y Ramirez (2014). Afirman que: En este tipo de muestreo,
hay una clara influencia de la persona o personas que seleccionan una muestra o
sencillamente se realiza atendiendo a razones de comodidad.

Para esta investigacion se usé el muestreo no probabilistico por conveniencia.
Consiste en la seleccion por métodos no aleatorios de una muestra cuyas caracteristicas
sean similares a las de la poblacion. También puede ser que el investigador seleccione

directa e intencionadamente los individuos de la poblacion.
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1.5.

Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Tabla 3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de Medicién

Independiente:

Programa de
Actividades Ludicas

La actividad ladica es
béasica en la vida del
nifio, porque le ayuda a
conocer, explorar el
mundo, interactuar con
el medio que le rodea

de manera corporal,

gestual y comunicativa.

Wallon, (2000)

La actividad lddica es
aquella que se realiza
mediante el juego, donde
el nifio aprende, se
divierte, socializa e
interactda con el medio

que lo rodea.

Introduccion

Desarrollo

Culminacion

Comprende las instrucciones dadas
por la docente

Produce la participacion de todos los
estudiantes de acuerdo al juego

Demuestre un mayor dominio de
los contenidos y desarrollo de
habilidades

Sigue las normas establecidas por la docente.

Muestra interés en las actividades a realizar
en las actividades ludicas a realizar.

Interactda con sus compafieros al realizar la
s actividades

Narra al grupo sus experiencias ludicas.
Expresa sus emociones verbalmente.

Nominal
SI-NO
Ordinal
Logrado A (16-20)
Proceso B (11-15

Inicio C (10-
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Dependiente

Psicomotricidad
Gruesa

La psicomotricidad
gruesa es el control que
se tiene sobre el propio
cuerpo por medio de
movimientos globales
que se realizan en
bloque, disponiendo
desplazamientos y
movimientos de las
extremidades
superiores e inferiores
y de los sentidos.

Ardanaz,(2009)

La psicomotricidad
gruesa es aquella en la
que el nifio se desarrolla
su lenguaje, su nivel
cognitivo, social,
afectivo, mientras que a
la vez descubre y conoce
su cuerpo por medio de

sus sentidos.

Coordinacion
global general

Esquema
corporal

Control del
cuerpo

Lateralidad

Marcha, arrastre, gateo, salto carrera 'y

girar

Independencia
segmentaria, equilibrio y
desequilibrio

Caminar, correr, saltar, lanzar, y

atrapar.

Izquierda-derecha

Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso

Gatea sorteando obstaculos por el piso

Salta con los dos pies juntos sobre una cuerda

Mantiene el equilibrio sorteando obstaculos

Mantiene el equilibrio al caminar con un objeto sobre la cabeza
Realiza movimientos con las articulaciones del brazo utilizando
cintas

Realiza movimientos con la pierna utilizando aros

Camina de manera coordinada al subir escaleras

Camina con precision sobre una linea marcada en el piso

Lanza y atrapa la pelota con ambas manos

Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando un aro
Identifica el lado izquierdo de su cuerpo usando pafiuelos

Coloca objetos a la derecha e izquierda de su cuerpo

Camina con pasos largos y cortos



Corre lento y rapido
Espacio, tiempo y ritmo.
Organizacic')n Camina delante y detras de su compafiero

espacio temporal
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1.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Una vez seleccionado el disefio de investigacion y la muestra en funcion de los
objetivos que se pretende alcanzar en esta investigacién, se procedié a escoger la
técnica de recoleccidon de datos. Las técnicas de recoleccion de datos, son las diferentes
formas de obtener informacién, los instrumentos son los medios materiales que se

emplean para recoger y almacenar la informacion.

4.4.1. Técnica de recoleccién de datos

Técnica: La Observacion

Segun Palacios (2015) nos dice que la observacion es el desarrollo de la acumulacion
de un testimonio de forma sistematizada apropiado y efectivo, solicitando un interés
espontaneo, conducido en torno a un entendimiento, para que asi pueda tener un

reportaje del elemento del entendimiento y su probable vinculo que se constituye.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento de Evaluacién: Lista de Cotejo

Palacios (2015) sostiene que el objetivo de la lista de cotejo es “inspeccionar los
acontecimientos, posibilitar los examenes y permitir la condensacion de los
antecedentes.

Tobon, (2014) define las listas de cotejo como:

Instrumentos de evaluacion de competencias que permiten determinar la presencia o

ausencia de una serie de elementos de una evidencia (indicadores). Los niveles de
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desempefio se tienen en cuenta en la ponderacién o puntuacion de los indicadores.

Mientras mayor sea el nivel de desempefio, el indicador tiene mas puntos (p. 172).

Para esta investigacion se usd una lista de cotejo para evaluar la psicomotricidad

gruesa, la cual contiene 5 dimensiones (coordinacién global, esquema corporal, control

del cuerpo, lateralidad, organizacion espacio temporal) y este a su vez contiene 4 items

por cada dimension, haciendo un total de 20 items, para poder cuantificarlo usamos el

baremo dividido en inicio, proceso y logrado.

Baremo del logro de capacidades

Tipo de Niveles de logro
Calificacion | Cuantitativa | Cualitativa Descripcion
A Cuando el estudiante evidencia el
15-20 logro de los aprendizajes previstos
Logrado
en el tiempo programado.
Cuando el estudiante esta en camino
Literal y 5 de lograr los aprendizajes previstos,
Descriptiva 11-14 para lo cual requiere
En proceso ) .
acompariamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo.
Cuando el estudiante  estd
empezando a desarrollar los
0-10 aprendizajes previstos o evidencia
¢ dificultades para el desarrollo de
Eninicio | gstos y necesita mayor tiempo de
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acompafiamiento e intervencion del
docente de acuerdo a su ritmo y

estilo de aprendizaje.

Fuente: Disefio Curricular Nacional 2019

44.2.1. Validez del Instrumento

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) afirman que: “La validez se refiere al grado
en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir”.

Para esta investigacion se usd un instrumento ya validado, el cual fue evaluado por 3
expertos en Educacion.

El instrumento fue tomado de la autora Sandra Sugey Arzola Uchuya estudiante del
Programa de Maestria de la Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo, con
la tesis titulada “Juegos motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel

inicial” en el afio 2018. (Ver Anexo)

4.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) afirman que: la confiabilidad de un
instrumento de medicién se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo
individuo u objeto produce resultados iguales.

Al tomar un instrumento ya validado por Arzola (2018), observamos que para obtener
la confiabilidad de su instrumento realizo una prueba piloto usando 10 estudiantes de
la muestra y aplico el Alfa de Cronbach, para lo cual, el valor KR-20 obtenido fue de

0,812; lo que nos indica que el instrumento de medicién es altamente confiable.
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4.5. Plan de analisis

Una vez recopilados los datos por medio del instrumento disefiado para la
investigacion, es necesario procesarlos, ya que la cuantificacion y su tratamiento
estadistico nos permitiran Ilegar a conclusiones en relacion con la hip6tesis planteada,
no basta con recolectar los datos, ni con cuantificarlos adecuadamente. Una simple
coleccion de datos no constituye una investigacion. Es necesario analizarlos,
compararlos y presentarlos de manera que realmente lleven a la confirmacién o el

rechazo de la hipotesis.

Rodriguez (2003) el procesamiento de datos, cualquiera que sea la técnica empleada
para ello, no es otra cosa, que el registro de los datos obtenidos, por los instrumentos
empleados, mediante una técnica analitica en la cual se comprueba la hipotesis y se
obtienen las conclusiones. Por lo tanto, se trata de especificar, el tratamiento que se
daré a los datos: ver si se pueden clasificar, codificar y establecer categorias precisas
entre ellos.

El procesamiento, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos obtenidos
de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la finalidad de
estimar si la aplicacion del taller de juegos ludicos mejora la motricidad fina de los
estudiantes de la muestra.

En esta fase del estudio se pretende utilizar la estadistica descriptiva e inferencial para
la interpretacion de las variables, de acuerdo a los objetivos de la investigacion.
Asimismo, se utilizara la estadistica no paramétrica la prueba de “Wilcoxon” para
comparar la mediana de dos muestras relacionadas y determinar si existen diferencias
entre ellas, se utiliza para la contrastacion de la hipotesis, es decir si se acepta o se

rechaza.
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4.5.1. Procedimiento

o Se presento una carta al director Institucion Educativa Juan Pablo Il en la cual
nos autoriza para poder realizar la investigacion con los estudiantes de 5 afios

del nivel Inicial

e Para realizar el pre test, se aplico una lista de cotejo en la que se observé a 5
nifios por dia durante una semana por un tiempo de 15 minutos (el quinto se
evaluaron 6 nifios).

e Se aplicaron 12 sesiones de aprendizaje de manera directa en la I.E Juan Pablo
Il con los nifios de 5 afios B.

e EIl post test se aplico a los 26 estudiantes, mediante una lista de cotejo
observando 5 nifios por dia durante 4 dias consecutivos en un tiempo de 15
minutos para cada uno, el quinto dia se observo a 6 nifios bajo la misma
modalidad que los demas.

Para el procedimiento de analisis de datos:

e Para el recojo y analisis de datos se aplicd la estadistica descriptiva que
permitié realizar gréaficos y tablas para poder obtener resultados vy
conclusiones.

e Para verificar la prueba de confiabilidad se realizo la prueba de Wilcoxon.
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4.6. Matriz de consistencia:

Titulo

Formulacién del Problema

Objetivos

Hipdtesis

Metodologia

Programa de Actividades Ludicas

para

el

desarrollo  de la

psicomotricidad gruesa en nifios

de 5 afios de la

Institucion

Educativa Juan Pablo Il Trujillo

2019

¢En qué medida el programa de actividades
ladicas ayuda al desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la I.LE. N°80014 “Juan Pablo II Trujillo

2019?

Objetivo General:

Determinar en qué medida el programa de
actividades ladicas influye en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de
la Institucién Educativa Juan Pablo I1, Trujillo

2019

Objetivos especificos:
Identificar el nivel la Psicomotricidad gruesa en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Juan Pablo Il, Trujillo 2019

Formular y aplicar un programa de actividades
ladicas para desarrollar de la Psicomotricidad
gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Juan Pablo I, Trujillo 2019.

Comparar los resultados del pre test y post test
para determinar la significancia de aplicar un

programa de actividades ludicas en la mejora del

Hi: La aplicacion de programas de

actividades lddicas influye en la
mejora de la psicomotricidad gruesa en
los nifios de 5 afios de la I.E. N°80014

Juan Pablo I1, 2019

Ho: La aplicacion de programas de
actividades ludicas no influye en la
mejora de la psicomotricidad gruesa en
los nifios de 5 afios de la I.E. N°80014

Juan Pablo I1, 2019

Tipo: Aplicativa

Disefio: Experimental de modalidad pre

experimental

Poblacién: Los nifios de 3, 4, 5 afios del

nivel inicial de la I.E. Juan Pablo Il

Muestra: Los nifios de 5 afios “B” del

turno tarde de la I.E. Juan Pablo Il

Variable 1: Actividades Ludicas
Variable 2: Psicomotricidad gruesa
Técnica Observacion directa:

Instrumento: Lista de Cotejo
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desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Juan

Pablo 11, Trujillo 2019.

Indicar los resultados obtenidos a partir d de la
aplicacion de un programa de actividades ludicas
para mejorar la Psicomotricidad gruesa en los
nifios de la Institucion Educativa Juan Pablo I,

Trujillo 2019

Principio Etico: Libre participacion y
derecho a estar informado porque se usé

el consentimiento informado.
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4.7. Principios éticos

En el proceso de investigacion se tuvo en cuenta lo recomendado por el cddigo de ética
para la investigacion, aprobado por acuerdo de Consejo Universitario con Resolucion
N°0108-2016 CU- ULADECH catdlica, en principios que rigen la actividad
investigativa. Entre las que se ha tomado en cuenta son las siguientes:

Proteccion de la persona

La proteccion a las personas implica tener en claro hasta donde llegar sin que se tenga
que atropellar ningun aspecto de la integridad humana.

Se trato con mucho cuidado a los beneficiarios conservando los resultados y no
difundiendolos con personas ajenas a esta investigacion.

Libre participacion y derecho a estar informado

Todas las personas que realizan actividades de investigacion tienen todo el derecho a
mantenerse informados en lo que se refiere a los propositos y objetivos de las
investigaciones que se llevan a cabo o se participe, todos tienen la oportunidad de

participar voluntariamente.

Beneficencia y no maleficencia

Esto implica que en cada investigacion que se realiza, se debe de tomar en cuenta
beneficiar y no perjudicar a las personas participantes de la investigacion.

Se logro ejecutar este principio para beneficiar a los nifios mediante esta investigacion

y ayudarlos a lograr un mejor aprendizaje por medio de las actividades propuestas.

Justicia
Implica ser consciente y responder en la misma proporcion a cada una de las personas

que participan en la investigacion.
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Desde el inicio de la investigacion, las actividades fueron las mismas para todos, no

tratando de discriminar a ninguno de los participantes.

Integridad cientifica

La integridad cientifica implica llevar una investigacion regida bajo criterios morales

y éticos.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados
5.1.1. Identificar el nivel de la Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Juan Pablo I1, Trujillo 2019 mediante la aplicacién de un pre

test.

Tabla 4

Nivel de Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios mediante un pre test

Escala de calificacién Frecuencia Porcentaje
Inicio 15 57.69
Proceso 8 30.77
Logrado 3 11.54
Total 26 100

Fuente: Lista de cotejo

Figura 1:

Nivel de Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios; pretest.

Fuente: Tabla 4
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En latabla 4 y figura 1 con relacion al nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la I.E. Juan Pablo I, al aplicar el pre test encontramos que los nifios se
encuentran en un 57, 66 % en INICIO, el 30,77% en PROCESO y el 11.54% en
LOGRADO. Por lo tanto, se concluye que el nivel de psicomotricidad en la gran

mayoria de los nifios esta en un nivel de inicio.
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5.1.2. Formular y aplicar un programa de actividades ludicas para desarrollar la
Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Juan Pablo

I1, Trujillo 2019.

Tabla 5

Aplicacion de un programa de Actividades Ludicas para desarrollar la

psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la I.E. Juan Pablo 11

Escala de calificacibn ~ Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0

Proceso 10 38.41
Logrado 16 61.59
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo

Figura 2.

Aplicacion de actividades para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de

5 afios de la I.E. Juan Pablo 11

Fuente:Tabla 5

37



%

70

61.59
60
50

38.41
40
30
20
10 .
0
INICIO PROCESO LOGRADO
% 0 38.41 61.59

INICIO PROCESO = LOGRADO

En latabla 5y figura 2, se observa que al aplicar actividades ltdicas para desarrollar
la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios, el 0 % de la muestra se encuentra
en inicio, el 38.41 % en proceso y el 61.59 % obtuvieron una calificacion lograda, es
decir que mediante la aplicacion de actividades ludicas, los nifios avanzan en su

proceso de mejora del desarrollo de la psicomotricidad.

5.1.3. Comparar los resultados del pre test y post test para determinar la significancia
de aplicar un programa de actividades ludicas en la mejora del desarrollo de la
Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Juan Pablo

I1, Trujillo 2019.

Tabla 6
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Resultados del pre y post test para determinar la significancia de aplicar un

programa de actividades ludicas en la mejora de la psicomotricidad gruesa

Escala de calificacion Pre-test Post-test
Escala de calificacion Fi hi% Hi h%
Inicio 15 57.69 0 0
Proceso 8 30.77 0 0
Logrado 3 11.54 26 100
TOTAL 26 100 26 100

Fuente: Lista de cotejo.

Figura 3.

Resultados de pre y post test para determinar la significancia de aplicar un programa

de actividades ludicas en la mejora de la psicomotricidad gruesa

Fuente. Tabla 6
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En la tabla 6 y figura 3 se observa que al comparar los resultados entre el pre y post
test encontramos que en el pre test los nifios estan en nivel de inicio con un 57,69%
en cada una de las actividades realizadas, sin embargo al finalizar y aplicar el post
test podemos observar que el 100% concluyendo asi que al aplicar un programa de
actividades ludicas mejoro de manera significativa la psicomotricidad gruesa

obteniendo asi un nivel logrado.
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5.1.4. Indicar los resultados obtenidos a partir d de la aplicacion de un programa de
actividades ludicas para mejorar la Psicomotricidad gruesa en los nifios de la

Institucion Educativa Juan Pablo I1, Trujillo 2019

Tabla 7

Resultados al aplicar un programa de actividades ludicas para mejorar la

psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E. Juan Pablo 11

Esga_la dt_a, %
calificacion

INICIO 0 0
PROCESO 0 0
LOGRAD 26 100
@)

TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo

Figura 4

Resultados luego de aplicar programa de actividades Ludicas para mejorar la

psicomotricidad gruesa

Fuente Tabla 7
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En la tabla 7 y figura 4 observamos que al aplicar un programa de actividades
ludicas en los nifios de la muestra, el 100% obtuvo el nivel logrado , desarrollando
asi una mejora en la psicomotricidad gruesa, de acuerdo a ello finalizamos diciendo

que se pudo alcanzar el nivel logrado en la mejora de la psicomotricidad.

Contrastacion de Hipdtesis

A) Hipotesis

Hi:La aplicacion de un programa de actividades ludicas influye en la mejora de la

psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E. N°80014 Juan Pablo I, 2019

Ho: La aplicacién de un programa de actividades ludicas no influye en la mejora de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E. N°80014 Juan Pablo I, 2019
Para aplicar la prueba de hipdtesis se trabajoé con la prueba no paramétrica de

estadistica inferencial llamada Wilcoxom.
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B) Nivel de Significancia
0,05 (5%)

C) Estadistico de Prueba

Resumen de contrastes de hipotesis

Hipatesis nula Prieha gig Decision
{ Lamediana de dferencias enre  Prusha d 1angas con signo de <001 Rethace[a hipotesis nula
retestypostestesiqualal. — Wikioxon para muestas
elationadas

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon

para muestras relacionadas

N total 26
Estadistico de prueba 277,500
Error estandar 34,787
Estadistico de prueba3,665

estandarizado

Sig. asintética (prueba,000
bilateral)

Se aprecia que P = 0,001 < 0.05, podemos concluir que existe diferencia significativa

en la psicomotricidad gruesa en la calificacion del pre test y post test. Esto indica, que
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se obtuvo mayor logro en el post test, evidenciando que el Programa de actividades
ludicas mejord la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 80014 Juan Pablo II, Trujillo.

5.2 Andlisis de resultados

En relacién al primer objetivo

Para Identificar el nivel la Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Juan Pablo I1, Trujillo 2019, se aplicd la prueba piloto a los nifios de la muestra,
los resultados arrojaron una cifras muy preocupantes, ya que nos demuestra que
solamente el 11, 54% es decir tiene un calificativo A que solamente logra cumplir con
los aprendizajes previstos, mientras que el 30,77 % tiene un calificativo B y aln esta
en desarrollo su aprendizaje y finalmente que el 57.69% tiene un calificativo C que
aun estd en un inicio de lograr los aprendizajes esperados, estos resultados son
corroborados por Quito (2017), en su tesis titulada Programa de Juegos Ludicos para
Mejorar el Aprendizaje en los Nifios de 4 Afios de la Institucion Educativa N° 81514
Francisco Bolognesi Casa Grande 2017, concluye que para conocer el aprendizaje lo
realiz6 mediante el pre test donde el 61% de los nifios tienen C, siendo este la base
para el disefio y aplicacion del programa, asi mismo en la presente investigacion el Pre
test es la herramienta de inicio, asi mismo Gdémez,, Molano y Calderédn , (2015) nos
dicen que la actividad ludica es un referente del desarrollo de la experiencia humana,
estd presente en todos los espacios en el que se relacionan las personas a través del

cual se integran los aprendizajes posibilitando la interaccion con su diario vivir, por lo
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tanto debemos realizar actividades para ayudar a mejorar el nivel de psicomotricidad
en los nifios para lograr un mejor aprendizaje.

En relacién al segundo objetivo

Formular y aplicar un programa de actividades ludicas para desarrollar de la
Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Juan Pablo
I1, Trujillo 2019, se recurrid a la informacion obtenida de los resultados de las sesiones
realizadas y pudimos darnos cuenta que los nifios poco a poco estan logrando
desarrollar sus habilidades motoras gruesas, ya que el 38.41% tiene un calificativo B
que esta en proceso de logro, y el 61,59% que es calificativo A ya esta en nivel
logrado, de esta manera concordamos que Pérez, (2015) en su tesis Juegos
Tradicionales Infantiles De Persecucion Y Su Influencia En El Desarrollo De La
Motricidad Gruesa De Los Nifios De 4 Afios De Edad De La Unidad Educativa
“Hispano América” Del Canton Ambato”, Ecuador 2015 , llega a la conclusion y
comprobacién que los juegos ayudan en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa,
dando por aceptado lo que nos dice el autor Nufiez y Fernandez (1994) La
psicomotricidad es la técnica que tiende a influir en el acto intencional o significativo,
para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su
expresion simbolica, llegando a ser el objetivo de la psicomotricidad el aumentar la
capacidad de interaccion del sujeto con el entorno, dicho esto nos damos cuenta que
es muy importante realizar sesiones de actividades ludicas, porque de esta manera

ayudamos al nifio a desarrollar su psicomotricidad gruesa.
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En relacién al tercer objetivo

Comparar los resultados del pre test y post test para determinar la significancia de
aplicar un programa de actividades lidicas en la mejora del desarrollo de la
Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Juan Pablo
I1, Trujillo 2019,se us6 una base de datos en el cual se recopilaban las calificaciones
obtenidas en cada sesion y luego haciamos una tabulacion y un porcentaje aplicando
la estadistica, tenemos también que los resultados obtenidos en la presente
investigacion son positivos por la cual existe una semejanza con los resultados la
investigacion titulada Programa de Juegos Ludicos para Mejorar el Aprendizaje en los
Nifios de 4 Afios de la Institucion Educativa N° 81514 Francisco Bolognesi Casa
Grande 2017, de Quito (2017), donde se observo mediante el pres test que el 61 % de
los nifios obtuvieron C, en cambio en el post test el 94 % de los nifios tienen
calificativo A, es decir hubo una mejora significativa, asi mismo nos basamos en el
autor Motta, (1998) donde sustenta que la ltdica es una técnica didactica en si misma,
un aspecto pedagdgico es aprender a compartir, coexistir partiendo de valores grupales
e individuales, para apoyar a formar una comunidad de escolares sensibles, criticos y

solidarios.

En relacién al cuarto objetivo

Indicar los resultados obtenidos a partir d de la aplicacion de un programa de
actividades ludicas para mejorar la Psicomotricidad gruesa en los nifios de la
Institucion Educativa Juan Pablo I, Trujillo 2019 lo realizamos mediante la
observacion y la lista de cotejo donde nos dimos cuenta que los nifios al finalizar las
12 sesiones aplicadas tuvieron un mejor desarrollo de su psicomotricidad gruesa , esta

investigacion en curso tiene una similitud con la tesis de Solorzano (2018) titulada El
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juego ludico para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de
la LE. 81015 Carlos Uceda Meza , Trujillo 2018”; ya que se observo que en el post-
test de psicomotricidad gruesa por dimensiones, en coordinacion, marcha y correr el
82 %, 64 % y 59 % se localizan en el nivel bueno; es decir que en ambas tesis tienen
una mejora significativa al finalizar los juegos ludicos, para esto concordamos con
Wallon, (2000) donde nos dice que la actividad ludica es fundamental en la vida del
infante pues ayuda a conocer y explorar el medio, aprender a interactuar con sus

semejantes de manera corporal, gestual y comunicativamente.

47



VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

a)

b)

En el presente trabajo se Identifico el nivel la Psicomotricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa Juan Pablo Il, Trujillo 2019, para poder
evaluarlo se aplicd la lista de cotejo y en ella se demostré que los nifios al
aplicar el pre test, los nifios se encontraban con bajo nivel en el desarrollo de
su psicomotricidad gruesa, es por eso que al momento de obtener los resultados
encontramos que un 57,69% se encontraban en inicio, es decir la mayoria tenia
bastante dificultad al momento de realizar las actividades motoras gruesas al
no poder desarrollar su esquema corporal, debido a que no realizan actividades
ludicas para el desarrollo de su psicomotricidad gruesa durante las actividades

escolares, dando como resultado que solo el 11,54% estan en nivel logrado.

De la misma manera se Formularon y aplicaron un programa de actividades
ludicas para desarrollar de la Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Juan Pablo I, Trujillo 2019, para ello se tomo en
cuenta la observacion al momento de realizar las actividades ludicas por medio
del juego en la que nos dimos cuenta que los nifios en un 38,41% estan en
proceso, es por ello que nos comprometimos a seguir desarrollando las
actividades propuestas mediante las sesiones de aprendizaje en el area

Psicomotriz para asi de desarrollar en los nifios habilidades motrices gruesas.
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c)

d)

Asu vez se compar6 los resultados del pre test y post test para determinar la
significancia de aplicar un programa las actividades ludicas en la mejora del
desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Juan Pablo Il, Trujillo 2019, en los cuales se pudo observar un gran
porcentaje de aumento en la mejora de la psicomotricidad gruesa de los nifios,

es decir fueron beneficiosas las actividades que se realizaron.

Indicar los resultados obtenidos a partir d de la aplicacion de un programa de
actividades ludicas para mejorar la Psicomotricidad gruesa en los nifios de la
Institucion Educativa Juan Pablo 11, Trujillo 2019 llegando a la conclusion que
el 100% de los nifios lograron desarrollar sus habilidades motoras gruesas
demostrando que las actividades ludicas si fueron significativos en el nifio para

ayudarle a desenvolverse de manera fisica, cognitiva y social.
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a)

b)

c)

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Recomendaciones desde el punto de vista metodologico: Los futuros
investigadores deben extender los estudios utilizando diferentes estrategias que
permitan mejorar la psicomotricidad gruesa en los nifios, ya que es la base para
poder desarrollar en el nifio habilidades y destrezas que le permitan mejorar su
aprendizaje, y que mejor haciéndolo en base de actividades divertidas para que los
nifios aprendan jugando.

Recomendaciones desde el punto de vista practico: De acuerdo a las 12 sesiones
realizadas durante el proceso del desarrollo de las actividades se aplicé la técnica
de observacion y para el proceso de evaluacion una lista de cotejo en la cual se
podia evaluar el avance que cada nifio obtuvo en cada sesion realizada y a la vez
nos permitia poder reformular cada actividad de acuerdo al desempefio de los nifios.
Es por esto que se recomienda usar los mismos procedimientos, pero en un plazo
mucho mas extenso para poder generar mayor impacto en la obtencién de los
aprendizajes, asi como también mayor disfrute del tiempo con los nifios en las
actividades realizadas mediante las actividades ludicas.

Recomendaciones desde el punto de vista académico: Como estudiantes nos
ayuda a realizar una mejor investigacion al buscar antecedentes que sean nuestro
punto de partida para el estudio de nuestras variables (actividades ludicas y
psicomotricidad gruesa) y de esta manera ahondar en la informacion que conlleva
el estudio de las mismas, al saber y comprender que el nifio desarrolla su

psicomotricidad gruesa mediante actividades ludicas (juego).
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ANEXOS

1.Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se usd, fue una lista de cotejo, el cual fue un instrumento ya validado,

tomado de la tesis de Arzola, S. (2018)
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Fuente: Arzola, S(2018)
2.Evidencias de Validacion de Instrumento

FICHA TECNICA

Nombre del instrumento: Lista de cotejo

Autor: Bach. Sandra Sugey Arzola Uchuya

Institucion: 1.E. 2051

Ambito de aplicacion: Carabayllo

Forma de administracion: Se aplica a los alumnos de cinco afios del nivel inicial

Monitoreo: Investigadora.

Participantes: 30 estudiantes

Tiempo de duracion: del 4 al 15 de diciembre

NuUmero de items: 20

Area que evalda: Personal social

Juicio de expertos

Experto 1 Mg. Tania Galindo Gonzales
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Experto 2 Mg. Giovani Martin Diaz Gervasi

Experto 3 Dr. Luis Edilberto Garay Pefia

Aplicable Aplicable Aplicable

Andlisis de confiabilidad Kuder Richadrson

Alfa de Cronbach 0,812

N° de Items 20
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3. Consentimiento Informado

juanpablosegundo80014@gmail.com

CE so0i4
ey - 0 " .
§ve j  INSTITUCION EDUCATIVANOB00L4 UAN
: PABLO 11" MZ 1 LOTE 6 URB. coovicorT I
"Afio del Bicentenario del Perl: 200 Afios de i | S

1a Cloncla y ts Cottwrs * 18 UNESCO

Independencia”

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA L.E. 80014 "JUAN PABLO II", DE LA CIUDAD

DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD
AUTORIZA

Al estudiante en Educacion Inicial GARCIA CHAVEZ, MARIA ISABEL,
con DNI N° 43318472, aplicar el instrumento para recojo de informacion
dentro de su trabajo de Investigacion Cientifica, para sustentar su informe
de tesis y obtener el grado de Licenciatura en Educacion Inicial.

Se le expide a peticion escrita para los fines convenientes.

o0 GRLL - UGEL 03 TNO
°‘% LE. N* 80014 - “Juan Pablo II"

//(/// A
José Amonlo Rodriguer £ Badlio

Q

INS "'0
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FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICAL

ASUNTO: SOLICITA AUTORIZACION
PARA LA EJECUCION DE LA
INVESTIGACION Y APLICACION DE
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

Sr. José Antonio Rodriguez Bacilio

Director de la I.E.N.80014 Juan Pablo Il

Maria Isabel Garcia Chavez identificada

con DNI N° 43318472, estudiante de la

Carrera Profesional de Educacion Inicial

de la ULADECH, filial Trujillo, con el

debido respeto de presento ante Ud., y

expongo lo siguiente:

Que, siendo un requisito esencial para la
obtencion del Titulo Profesional, la realizacion de un trabajo de investigacion, asi
como la aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos, recurro a su digno
despacho con el propésito de solicitar la AUTORIZACION Y PERMISO PARA LA
EJECUCION DE LA INVESTIGACION Y LA RECOLECCION DE DATOS.

POR LO TANTO:
Solicito a usted Sefior Director acceder a
mi peticidn por ser de Ley.
Adjunto el instrumento de recojo de datos, como la matriz de consistencia.

{0 GRLL .U ji i
..mc,% lawm“.csmmw Trujillo, 02 de Setiembre

——
L) i ,.;f/(%_ﬁ’

DIRECCION
Paymes?” losé Antonlo Rodriguer Bacllic

<

2019

"‘5"’0

José Antonio Rodriguez Bacilio
Director(a)

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR
LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LA 1.E.N.80014 JUAN PABLO II, TRUJILLO 2019
Investigadora: Garcia Chavez. Maria Isabel

Propésito de la investigacion:

Estamos invitando a los nifios y nifias bajo su cargo y responsabilidad a participar en
un trabajo de investigacién, cuyo objetivo es: Determinar en que medida las
actividades ludicas influyen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Juan Pablo 11, Trujillo 2019. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion
que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que los nifios (a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero
telefonico 955463031

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que el estudiante ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo

Ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
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Yo en mi calidad de Directos de los estudiantes 5 afios de la Institucién Educativa
Privada “Juan Pablo II”” doy mi consentimiento, acepto libre y voluntariamente que los
nifos y nifias participe en este estudio, para lo cual he sido informado y he tomado
conocimiento de la misma, comprendo de las actividades en las que participara si
ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que el estudiante puede decidir
no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento. A su vez acepto
que los resultados de la investigacion puedan ser publicado en el pais o el exterior,

manteniendo anonimato del estudiante por ser este menor de edad.

o0 GRLL « UGEL 03 TNO
e 2\ LE. N° 80014 *Juan Pablo II"

@
A z / _ %é_«.//
sy g2/ José Antonlo Rodriguez Badilio

Jose Antonio Rodriguez Bacilio
Director(a)
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

) Datos Generales

a) Institucion Educativa: N° 80014 JUAN PABLO II”

b) Edad : 5 afios

¢) Numero de alumnos: 26

d) Duracion : 12 sesiones

e) Ejecutado por : Garcia Chavez Maria Isabel
1) Fundamentacion

Los estudiantes de la Institucion Educativa N° 80014 “Juan Pablo IT” Trujillo
muestran resultados bajos en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, por los
cuales podemos observar un deficit bajo en las actividades tanto fisicas,
intelectuales y sociales en su entorno que les rodea.

En tal sentido, surge la necesidad de implementar acciones pedagdgicas para
ayudar en el proceso de ensefianza aprendizaje del nifio- Es por ello que se hace
necesario el presente programa, para revertir esta situacion, ayudando a lograr un
mejor desarrollo de la psicomotricidad gruesa en el nifio por medio de actividades
ludicas, las cuales serdn observadas y evaluadas para el proceso de mejora,

logrando desarrollar en el nifio habilidades motoras, sociales, cognitivas.

1) Obijetivos
General
- Mejorar la Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios del nivel
inicial, mediante diversas actividades ludicas que le permitan al nifio
reconocer y ejercitar las partes gruesas de su cuerpo.

Especifico

- Desarrollar 12 sesiones de aprendizaje del area Psicomotriz.

IV) Materiales
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- Ulaula

- Aros

- Pelotas

- Sogas

- Cintas

- Conos

- Palos

- Globos

- Taburetes
- Colchonetas
- Musica

- Parlante

- Mascaras

Descripcion del programa

VVVVVYYVYY

N° de sesiones 12

N° duracion de las sesiones :45 minutos

Duracion del programa: 12 Semanas

Lugar de aplicacion: 1.E N° 80014 “Juan Pablo 11”
Forma de aplicacion: Directa

Frecuencia de aplicacion: Una sesion por semana
Estrategias del programa

Canciones
e Juegos de rondas

e Lluvia de ideas para los juegos
e Normas del juego

¢ Normas de convivencia

e Baile

e Actividad Fisica
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VI) Cronograma de las sesiones

. . L . Fecha de Ejecucion
N° Titulo de la sesién Propdsito Tiempo
Nos convertimos en jirafas y Mantener el equilibrio en la
01 sapitos punta de los pies 45’ 08/04/19
Jugando a ser tortugas Saltar con los dos pies 15/04/19
02 45’
0 Revotamos como la pelota Saltar al compas de la pelota 45 22/04/19
Jugamos a la granja Realizar movimientos de manos 28/04/19
04 pies 45
Jugamos con el ula ula Efectla movimientos 6culo
05 manuales 45’ 06/05/19
Caminamos como gusanitos Rampan por el piso siguiendo
06 coordinacion mano y pie 45’ 13/05/19
Jugamos a ser lobos y cabritos Efectla movimientos largos y
07 grandes 45° 20/05/19
Jugamos con la cuerda Realiza movimientos de lateralidad 45’ 27/05/19
08
Jugamos con la cinta Realiza movimientos de lateralidad 27/06/19
09 45’
Saltar en dos pies y lanzar
10 Jugamos en el piso de colores objetos 45’ 03/06/19
El globo caliente Realizar movimientos 6culo
11 manuales 45’ 10/06/19
12 Mi cuerpo es bailarin Reallz_ar n_19wm|entos de 45’ 17/06/19
coordinacion general.
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SESION DE APRENDIZATE N1

“NOS CONVERTIMOS EN JIRAFAS Y SAFITOS”

L- DATOS INFORAATIVO
Institucion Educativa: 1= 0014 Juan Pabio 11

Edad: 5 afios
Docente: Fosario Calderon Ayala
I. AFRENDIZAJES ESFERATOS
ARFEA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
=
Fe Fealiza acciones de
= dezem .
E r:E::nEm astm Se expresa corporzlmeante m_m'l - . ¥
Q traves de su motricidad mﬂa;que.re_-;!
= mEYar precision
P
. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
SECUENCIA RECTURSOS Y
METODOLOGICA ESTRATEGIAS MATERIALES
Hacemas un trencito con los nifios ¥ loz llevamos 2] patio; nos
colocamos en muestros lugsves v camtamaos com ellos moa | .ot 46l sani
sSANELEA cancidn lz omal servira para poder realizar un pegusto anito
' calentamienta.
Loe nifios se ubican detras de una Inea trazada en el suelo, lejos
da gllz se marca la linea de llegada. A la sefial del docente Datio
EXPRESIVIDAD | parten comiendo sobre uma punta de loz pies, temiendo loz Tiza de colores
MOTFRIZ brazos estirades hacia amtha. Los seis primeros en alcanzar 1z
linea de legzdz zanan ol juego. E: necesaric que los nifios
kapan todo el recarrido en la posicion combinada; estando
permitido solo dar un salto pars transponer 1a lines final. Enlz
Tepeticion del juego, la carrera se hace con todes los mifios
azachados, manteniendo laz rodillas flerionada: dursnte todo
el recorrido.
RELATACION g acostamos en el pizo realizando ejercicios de respiracion
escuchando milsica suave, Wieica
EXFRESION - . . .
R AFTICO- (Otargamos 2 los nimos una hoja bond, para que los ninos dibujen
o que maz le da la actividad.
PLASTICO 9 Zusto Hajas hond
[rvitames 2 algumos ninos 3 salir adelants v comenten lo que se Colores
CIEFFE by rabsjado en la class.
'__.l|I nr i

y ".'. ) I|
Fonde s

Rosarka Calderdn Avala

Docente de Aula

Antonio Rodriguer BaciHa,

Dhiresckor | -E




SESION DE APEENDIZATE N°2

“S0OMI0S5 TUNAS TORTUGAS™

L- DATOS INFORMATIVOS

Institucion Edpsativa.; 20014 Fuan Pable 11
Edad: 5 afice

Docente: Fosario Calderon Avala

. AFRENDIZAJES ESPFERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se desermuelve de Se expresa corporalmente Fiealiza acciomes v jusgos
MENSTE AN 3 .
traves de su de maners FUtGhoma
H matricidad cambinando habilidades
% motrices bazica: camo
ﬁ" correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer
Eiros v volierstas.
H. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
[ SECUENCIA ESTRATEGIAS BECLRSUS Y
METODOLOGICA MATERIALES
Explicamos a los nifics gue vamos a hacer um juego, donde Patio
ASAMBLEA O IMICIO| identifcamos puastro Lado derecho del oosrpo.
Colpcamos uma cinta raja en su mano deracha
Diarnos laz indicaciones respactivas del juago.
DESARROLLO O Entragamaos 3 loz nifios un cojin pequeio.
EXPRESIVIDAD | Uhicamoe 2 todos en la linea de partida, en cuclillas, v les|  Cojines de coloves
MOTEIZ colocamos el cojin sobre la espalda (como 3i foese el
caparazon de unz tortazz).
Al dar 1z arden de partida laz pequefis: tortugss comisnzan
2 avanzar lemtarpente 51 se les cas deben regresar al punto de
partida v coMmenzar Fsy s,
La taruga que primers lleza es 12 ganadora.
) Moz recostaremos en el piso con los niftos inhalando v hinzica
FELATACTON expirando aire
EXPRESION Les damos a cada nifio una hoja boad, donds dibajaran 1o Hoja bond
GRAFICO- qua mas les gusto del jusgo. Colares
PLASTICO




CIEERE Preguntamos: a2 los nifigs: ;Cue parte de la actividad les
Ewzto masT ; Se divirtieron?

. [ k —mr
[ _. r
".-f.u‘

¢ r-.'l-""'rﬁ.l'-"--"&iﬂn_lf -.=._-|ﬁ-"'—+lu-hl-b-....“

Fosario Calderon -!u:_rala -hlt-:-mu Fodripuez Bacilia
Draacente de Aunla Diirectar I.E
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SESION DE APEENDIFATE N° 3

“REVOTAMOS COMO LAPELOTA"

L- DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: 2% 80014 Tuan Pablo IT
Edad: 5 atios

Diocente: Fozario Calderon Avala

Il APRENDIZAJES ESFERADOS
AREA COAMPETENCIA CAFPACIDAD DESEMFERD

. Se desermelve de Se express corporalments | Feakiza accianes de

H TENSTE AoNO & miovimients gonlo mamnal v

H . :

g traves de su moticidad oculo pesdal que reguisren mayor
Fu pracizidn
. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
SECUERCIA FECUREOS ¥ |
METODOLOGICA ESTRATEGIAS MATERIALES
ACAMELEA Explicamos 3 los ninos L2z reglas del jueso. Datic
Se les presentara uma pelota v esta dara botes, todos
EXPRESIVIDAD |los nitics deberan de zaltar fumto 2 ella =in tocarla.

MOTRIZ Cuando 12 pelota no se mmeva se quedsran quistos.
Diazpnes ze les pedira a los nitios que ze achen al pizo
pmaquelapelntapaaeatucar&]nmpuaqu&]lm Pelota
mifins que exten completamente mmdviles.

ATACTON Para relzjarmos se le otorgar una phima 2 cada anino
para gue 13 phana e mueva despacio
EXFRESICH Damce a cada nifio plastiling v plazmen lo gue le
GFAFICO- guzto de L3 actividad
PLASTICO : . - : i1
Diespuas la profesora invitara slmmos minos a salir Flzzzling
adelante v comenter lo gos e ha trabajado en la
CIEERE clase da peicomotricidad.
ll'ﬂ-d J—hﬂ.r
A1 A7 ] En. . =3,
5 -H-u-n-.....“ )

i o S '-;':"".-I..*l.gwi_r

Rosario Calderon -h'ﬂla Antonio Rodrizuez Bacilio
Diocenfe da Aula Diractor [E




SESION DE APEENDIZATE N© 4

“IUEAMOS A LA GRANTA™

L- DATOS INFORRIATIVOS
Institucion Educativa: 20014 Tuzn Peblo 11

Edad: 5 atios

Docente: Fozario Calderon Avala

II. APRENDIZAJES ESPEFADOS

AEREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMIPEMD

Bslcomomis

Se dEEEmu-l_!h'e de

Se expresa corporalisnts

NLENSTE ATtomnarna ]

a traves de = juegos  de =2

nvotricidad autonarna
cambinando

Fealiza acciones v

habilidades motrices
hasicas como corer,

saltar, trepar, rodar,

deslizarsza,
girps v volterstas.

hacer

ITL

DESARROLLODE LA ACTIVIDAD

SECTENCIA ESTRATEGIAS EECTURS0S Y
AMMETODOLOGICA MATERIALES
Explicamos a loz nifio: gue el jueso que vamos | Patio
ASANMBIEA a realizar.
Fecordamos 1 normas da convivencia
Luezo 52 les dira a los niflos que vamos a jugar
a que estarnos an la granja.
Entregamos a loz minos cartillas de animales. _ _
EXFRESIVIDAD | 043 mifip imitars el somido v la forma de | Cartillas de animales
MOTERIZ ca!:niua: de cada wo de loz anmimales, coa Mascarss de
ascaras de parro, vaca, gallo, pato, etc. animales
Loz nifios disfazados tendran que buscar
diferemtes  objeto:  que  estan  escomdidos | Obijetos de la sramijz
sortezndo diferemtes  obstaculos  para
e omirarios.
Biamta de colares
FELATACION Moz acostamos en el pize boca amrba vy _
cerramos los ojitos mientras les pezamos con la | Blusica
manta de colores sobre os Cuerpos para que se
relajen escuchands 1ma misics de 1z naturalezs




EXFRESION Brindamos 2 los nifics 1ma hoja bond v | Foias. plumones

GEAFTCO- plumonss para gue los nifios dibujen lo goe mas
BLASTICO laz ha zostado del juego.
CIERFE Loz minos mos cuemtan la actividad oue
realizamos

. wSunE,
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SESION DE APEENDIZATE N°5

“N0O5 DIVERTIMOS CONEL ULA-TULA™

L- DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa: 70° 80014 Tuan Pahlo IT

Edad: 5 afios

Daocente: Fozario Caldercn Avala

II. APRENDIZAJES ESFERADOS

ARFEA COMFPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD
Se desemmuelve de | Se expresa corporelmanta Fealiza accionas v juegos de
, m de = miamara autoanorna combinando
E motricidad hahilidades motricas basicas
E COMD Correr, saltar, frepar,
- rodar, deslizarse hacer giros v
volterstaz.
III. DESARROILODE LA ACTIVIDAD
SECUENCIA ESTRATEGIAS EECTURS0: Y
AMETODOLOGICA AMATERIALES
ASAMELESA | Hacemos una fila con los nitios v los levamos &l Fatio
patia.
Damos a conacer 133 nonmas de camvivencia
Cantamos la cancidn del gorila para realizar un
pegueto calentarmiento.
Panderetas
EYPRESTVIDAD Les mostramas pEDdE[ELEE v les hacemo: s uia
MOTRIT escuchar dos ritmos (rapido v lento) para gue

pusdan diferemciarios.

Avanzamoz por el espacio, saltando v comendo

da acuerdo 2l sonido de la pandareta
Loz entregzamos al pla uls 2 cads miflo para que e
coloquen dentro de ella v gire al compas del
anido

1L




Lu=zo saliar corno consjitos demoo da la wls-ula
sizwiendo el ritno de la pandersta, lneszo que
corran alrededor de suula-ula.

Pelotas

BELATACTON Finalmente sentados demtro del ula ula gque
Lamvcen v atrapen la pelots con ambias mangs.
Moz acostamos en el suelo boca shajo v cemamo: | Fisos de micoporosg
EXFERESION nuestros ojitos mientras les comtamos un Cueto
(GRAFICO- woz nnry bajita.
PLASTICO
Otorgamos a los nifios uma boja boad, pera que | Hojas bond, colores
dingjen lo qua mas les gasto de 1z actividad.
CIEFEE
Prepuntarmo: a los nifios sobre 1la actividad que
realizamos
’ (ﬁ IR e 1-1 J—r-u. s
f _l|l o _. F ]
¢ r-.'lr""'_ri.ﬁ'--"-f-'l.ﬂ-rq-' -H-gﬂ-"ﬂ'ﬁ-h_h—.nn.:ﬂ
Rmm cﬂdmu :u.-ala _ ........ |:. ........ _ ..... :E::.
Dhiractor LE
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SESION DE APEENDIZATE N

SCAMINAMOS COMO CUSANTOS™

L- DATOS INFORMATIVOS

Institucion FEducativa: 30014 Tuan Pablo 1T
Edad: 5 afios
Docente: Fozaric Calderon Avala

II. AFPRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA CAFPACIDAD DESEMPENO
Fealiza acciones ¥
Se desamvuelve de Se expresa cary jusgoz: de  maners
., [manera Futonoms a autonoma  combinando
B lravésdesmn habilidades  motrices
g motricidad hasicas comao  cormer,
. saltar, trepar, rodar,
daslizarse, hacer giros v
volterstaz.
IIl. DESARROLLC DE LA ACTIVIDAD
SECUENCIA TRATECIAS EECURS05Y
METODOLOGICA ES 1E AMATERIALES
ASANELEA Fecordamos 1a: normas de comvivencia. Patio
Explicamos a los nitkos &l juege que vamos a
rezlizar, donde vamos 2 mmitar como Carming
el zuzano.
TDAD Pedirmos a los minos que 2 cologwen como Sillas
MO gluanjtn.ala.ualaualub-:caabaju}'que - %ﬁ
Iampep imitando 2] gusano, pazando debajo Comos
de obstaculos (sozz, sillas, palos, conos),
mieniras cantamos 12 cancion del gosanito. Misica relgjants
ATACTON Moz sentamos estirando las piemas v log
brazos misntras inhalamos v exhalamos zirs
fimdamente. Haja bond
L Crayolas




EXFRESION Entrsgamas 2 los minos una hoja boad, para
CGEAFICO- PLASTICO gue plasmen o gues mas les llams L2 stencian

da 1z actividad

Realizamos preguntas de pestacognicion.
CIE ;e juszo realizamos, como lo hicimosT,
Qe usarmos T

’ ﬁ I ,—-“E‘:a"
¥ :___.I' |': II.- f s - T __,.-: "
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Foeario Calderan Avals Arntanio Rodnguez Bacilio
Dipcarta de Aula Thrector TE
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SESION DE APERENDIFATE N° 7

“JUGAMROS A SER LOBOS Y CABRITOS™

L- DATOS INFORMATIVOS

Institucion Fducativa: 80014 Fuan Pahlo IT
Edad: 5 afios
Docente: F.osario Calderon Avala

II. AFRENDIZAJES ESPERADOS

ARFA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMFENO
Se desermuelve de | Se expresa corporalinsnts Fealiza acciones v
MENETa SItonarna 3 . de
traves de su JUREDE OF Manera
“ motricidad autonama combinando
E hahilidades motricas
g basicas como comer,
- saltar, trapar, rodar,
deslizarse, hacer giros
v volteratas,
III. DESAREOQLLO DE LA ACTIVIDAD
SECTENCIA TRATECIAS RECTURS0OSY
AMETODOLOGICA ES TE AJATERIALES
A5AMNEBILEA Darnps la: pormeas de convivencia. Patio
Damos las normas del juepo v explicamos lo que

warmod a realizar.

EXPRESIVIDAD |MNos convertimos en cabritos jusuetones v caminamos
MOTRIZ an Cuatre patas v nos escapamos del corral mismiras nos|  Bfascaras de
idezplazamos par el patio sin chocamos con nuestros

compatieros pazando por debajo de 1ma soga. lobo v cabritos
Un nifio sara el lobo que nos espia escondido detras de
un arbol, esperando afrapamos, cusndo el lobo ze Zoea

acerca los persigoe v los cabritos corren 3 escondaTse.

Sentaditos el zuelo reslizamo: ejercicios de

FELATACION | aetivamiento ¥ de respiracion profunda. hsica
EXDPRESION Luago Se le otorgara a cada nino plastiling para que
GRAFICO- plazmen lo que mas les gusto de la actividad. Plastilina

PLASTICO




Fealizamos preguntas de mmetaagpickin. (queé juego

CIEREE realizamos, coma lo hicimes?, gue usarosT e
divirtieron?

- wlelL 1d " el
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Diocente de Aula Drirector L E
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SESION DE APRENDITAJE N°§

“JUGAMOS CON LA CUERDA™

I-DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: ° 20014 Juan Pabla I
Edad: 5 atios

Docente: Fozario Calderon Avala

IL. APREENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCILA CAPACIDAD DESEMPENO
Sed hva de Comprende su cusrpo Feahza acciones de
- = EEI‘IHJ-E = o maovimients ool mamus] v
E MHMaNerd FUtonoms 3 oculo padal que requieren
. TEVOE i5E0m
g traves de s PIECE
& cidad

II. DESARROLLODE LA ACTIVIDNAT

SECUENCIA RECURSOSY
METODOLOGICA ESTRATEGIAS MATERIALES
ASANBIEAQ | Explicamos a los nitios que se realizara un juego, | Patio
MNICIO donde vamos a comrer lento v rapido.
\RROLLO Se lez explicara el juego que se va a realizar
DE=: c diciendoles que um niMo comera lemto-rapido
EXPEELIVIDAD ) o Soza
MOTRIZ llevando la zoga mientas el resto de los ninos 1o
perzigoen watando de pisar 13 soga. El prirmer
gue lo logra pasara a llevar la soga.
PELATACTON - .
Inmpadiztamente loz nitos e pondran en fornma
ermuida. Luego inhalaran lemto v profimde v, . - - -
_ : exhalars lento, Ieualments inhalard ripido v | ooicd clasica
EXPREZION . rimid
GRAFICO- exhalara rapido.
PLASTICO Luego Se le otorgara a cada mifio una hoja bond,
parz gue dibujen lo que mas lez gustado de la
actividad Hojas bond, colores
CIEEEE Titamos a los nitos a zzlir adelante v comenten
lo gue sz ha frabajado en la clase de
paicomotricidad.

:'Il ! ||.. i ]
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Fosario Caldercn Avala Antonio Rodrizuez Bacilio
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SESION DE APEFNDIZAJE N2 0

“ITUGANOS CON LA CINTA™

IL- DATOS INFOEMMATINVGS
Institucion Educativa: 20014 Juan Pablo I

Edad: 5 atios

Docente: Fozario Calderon Avala

II. APRENDIZAJES ESFERADOS

ARFA | COMPETENCIA| CAPACIDAD DESEMPENO
Sedezamuelve de | Comprenda su cusrpo Eealiza acciones
: Manera Sutonoms a lo manual v
o fraves dem ocule poddal que
G motricidad Tequieren mayar
precision
NI.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
SECUENCIA STR EECURSOS Y
METODOLOGICA E ATEGIAS MATERIALES
Decirnos laz normas de convivencia Patio
ASAMELES Explicamo: a los nifos que se realizars un juego, donde
vamos 2 identificar las articulaciones da muestro cosrpa.
Moz vamos con los nifios al patio
Entragamos cintas de colores 2 cada nino.
EXPEESIVIDAD | Moz movemos por todo el espacio del patio miemtras
WOTRIZ escuchamos la cancicn de stop nos detenemocs, huego de Cinta
acuerdo 2 muestra indicacion, lo: nifios mueven las cintas .
con la articulzcidn de cada uno de sus brazos. hlusica
) Parlante
RELATACTORN | 1¥os acostamos en el piso y escuchamos una musica suave
para relajamos misniras rezlizamos ejarcicios de respiracion
profimda.
EXPREIICH Entrapamos a los nitos una hoja bond, donde estamparan
GRAFICO- con tempera roja su mano derecha v con azal su mano| Hoja bond
PLASTICO = iy Tempara
Fealizamos las praguntas de matacosnicion rojo v azil
CTERRE ;Les gusto la actividad? ;Ope parte les zusto puas” Cue
] il -

..-:'Il ! l|'- I
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SESION DE APEENDIZAJE N°14

“JUGAMOS EN EL PISO DE COLOEES™

I- DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa: 80014 Juan Pablo IT

Edad: 5 atios

Docente: Fosario Calderon Avala
II. APRENDIZAJES ESFERATHOS

AREA COAMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se desemuelve Se expresa corporalments Fealiza acciome: de
Pricomotriz | de manera movimiento oculo
autonoma manuzl v ocnlo pedal
traves de su Que YequisTesn msvar
motricidad precision
IIl. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
SECUENCIA EECTURS0OSY
. ESTRATEGIAS
METODOLOGICA MATERIALES
Darmos 12z normas da convivencia Patio
ASAMBLEA Explicamos 2 loz ninos gue haremos un jusgo, donde
vANOs 3 caminar ¥ nos dirizimos 2l patio.
EXPRESTVIDAD Explicamos a los nifios gue en el piso hemos colocado
MOTRIZ 'I.L'IJ.PjEI:l de coloras
Moz uhicamos en aaestro color faverito v par fumos de
5 minos les entrezamos 1m dado para gue lancen al zive v | Pizo de colores
avanzan de zcuerdo 2l nmero que cavad en el dada.
[0z nifos iran avanzando en =u cobor para ver gual de Drados
BELATACTON ellos llaga p:iman.ﬁumdnlln_agmualﬁnald&lumﬂn
idebaran pasar por m pusnte sin caerse hasts llegar a la Taburetes
Mets.
EKPRE&ET?%HED' Mgz acostamos en el pizo mientras escochamos una
mmzica clasica para relajamos.
CIERFE Erindamos 2 los nifios mma hoja bond, donds dibujaran |
lo gue mas le gosto de 1z actividad Mnsica relajante
Semtados en mn semicircule los nifios nos naman lal  Hoja bond
actividades que rezlizamos en 2l jusgo Colores

I .-:"Il gr f
I 1-:;!.-_-11'— 'a,-::".:-l..ﬂl.gu-_r,_r- :
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SESION DE APEFNDIZAJE N712

“MI CTUERPD ES BAILARINT

- DATOS INFORMATIVOS

Institucion Fducativa: 20014 Tozn Pebla 1T
Edad: 5 afios

Docente: Roszario Caldercn Avala

II APERENDIZATES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAT DESEMPEND
Se desermualve de maneral Se express corporalinerits Feconoce 132 partss de sn
™ autonoma a traves de su cuerpo al relacionarla:
E ngiricidad COM 51E 30ChoNes ¥
d nombrarlas
o espontAnesmente e
o diferentes sintaciones
cotidianas
III. DESARROLLC DE LA ACTIVIDAD
SECTUENCIA BEECTURS0S Y
AMETODOLOGICA ESTRATEGIAS MATERIALFES
Damos las reglzs de comvivencia 2 los nifios.
ASAMBLEA Explicamos a loz niftos qus vanmos 3 serunos bailarines, Patio
EXPRE=TVIDAD Faalizamos gjarcicios de calentarmiento
Colocamos la cancion Yo tengo um custpo” ¥
MOTRIZ COMMBNZEMOs 3 MOvernos v a sefislar cada parte de
mestro caerpo gue indica la cancion. hfnsica
Escuchamos la cancion la Honmizuita mientras
rEotveTas maestro cuerpo da scuerdo 2l recorida de la
horrmdzaita,
Cantamos la cancion Cabezs cara mientras sefialamos
PELATACTON las partes de MIesTO CUSTO.
Colocamos una niisica susve para relsjar = los nifios
mienirzz nos pasamos unad pelotz por el custpo
EXFREZION haciendonos mazzjes suaves. Delatas d .
GRAFICO- B _ otas de massje
DLASTICO Eniregarmo: 2 los ninos wma boja bond para gue por
medio del ditnjo expresen su aeatividad de acuerdo 2 )
la actividad que realizamos. Hojas bond
CIEFEE Calores
Los nifios pos cuentan lo que realizames durants la
actividad

LA Ay .-]
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Fosario Calderon Avala
Dhacemte de Anla
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