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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion cuyo objetivo general es determinar el nivel de
autoestima en los estudiantes del 5° del nivel primaria. Y como objetivos especificos fue
conocer sus dimensiones. La poblacion estaba constituida por 90 alumnos y la muestra fue
constituida por 50 estudiantes de ambos sexos. El tipo de investigacion fue descriptivo con
el disefio de la investigacion fue no experimental con el nivel de investigacion de enfoque
cuantitativo. Se utiliz6 como instrumento de investigacién el Inventario de Autoestima de
Coopersmith (Stanley Coopersmith). Donde los resultados fueron que el 56% de los
estudiantes mostraron un nivel bajo, mostrando asi que la autoestima no se encuentra
vinculada con el sentimiento, en autoestima social el 54% se encuentra con un nivel bajo,
autoestima escolar el 68% se encuentra con un nivel bajo, en autoestima de hogar el 54% se
encuentra con un nivel normal, en autoestima de si mismo el 48% se encuentra en un nivel
muy baja. Posteriormente para el analisis y procesamiento de los resultados se recurrio al
programa SSPS.

Palabras clave: Autoestima, estudiantes, nifnos.



ABSTRACT

This research project whose general objective is to determine the level of self-
esteem in students of the 5th grade of primary level. And as specific objectives
was to know its dimensions. The population consisted of 90 students and the
sample consisted of 50 students of both sexes. The type of research was
descriptive with the research design was non-experimental with the research
level of quantitative approach. The Coopersmith Self-Esteem Inventory
(Stanley Coopersmith) was used as a research instrument. Where the results
were that 56% of the students showed a low level, thus showing that self-esteem
is not linked to feeling, in social self-esteem 54% is at a low level, school self-
esteem 68% is with a low level, in home self-esteem 54% are at a normal level,
in self-esteem 48% are at a very low level. Subsequently, for the analysis and

processing of the results, the SSPS program was used.

Keywords: Self-esteem, students, children.
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l. INTRODUCCION



La autoestima es un concepto més desarrollado por la psicologia, por la cuales
encontramos textos, articulos, cientificos, en varios idiomas y especialidades. La importancia
de la autoestima segun diversos autores radica que es un protector clave para el desarrollo de
las personas. En el ambito educativo, es fundamental el aprendizaje, la cual concluye que los

estudiantes tienen un mejor rendimiento.

En muchos hogares, no se da la autoestima el valor que debe tener y se maltrata al
nifio, donde se les ocasiona secuelas que permaneceran durante toda su vida, la falta de
informacion de los padres hace que esto no tenga un trato respetuoso y carifioso con sus hijos

y no desarrolle un nivel adecuado de nivel de autoestima.

En la institucion educativa del nivel 5° del nivel primaria se ha logrado identificar
que los alumnos vienen demostrando baja autoestima, los cuales los alumnos no se

encuentran motivados al presenciar los problemas.

El tema elegido da a conocer la problematica que sucede la cual afecta a los alumnos
en sus estudios y al relacionarse entre ellos. La definicion de la variable y el uso del
instrumento adecuado permitird sobre el tema mencionado: autoestima en los estudiantes del
nivel 5° del nivel primaria de institucion educativa privada, San Vicente, Cariete 2020. Con

la finalidad de conocer la problematica que suceden,

Segun lo mencionado anteriormente se propone la siguiente pregunta de

investigacion:

¢ldentificar las dimensiones de la autoestima en los estudiantes del nivel 5° de nivel primaria

de institucion educativa privada, San Vicente, Cafiete 2020?

Asi mismo se plantearon los objetivos de investigacion:



Objetivo general

e Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes del 5° del nivel primaria de

institucion educativa privada, San Vicente, Cafiete 2020.
Objetivo especifico

e Identificar el nivel de autoestima social en estudiantes del 5° del nivel primaria
de la institucién educativa privada, San Vicente Cafiete 2020.

e Identificar el nivel de autoestima escolar en estudiantes del 5° del nivel
primaria de la institucion educativa privada, San Vicente Cafiete 2020.

e Identificar el nivel de autoestima de hogar y padres en estudiantes del 5° del
nivel primaria de la institucion educativa privada, San Vicente Cafiete 2020.

e Identificar el nivel de autoestima de si mismo en estudiantes del 5° del nivel

primaria de la institucion educativa privada, San Vicente Cafiete 2020.

La presente investigacion tiene como justificacion teérica generar conocimientos
sobre el tema que ayuden a comprender los objetivos desde diferentes aspectos. Asi mismo
la justificacion practica favorecera las nuevas investigaciones dentro de la provincia, también
servira de estudio que podré servir como material de difusion para los proximos talleres y asi

ayude a los interesados en el manejo de situacion.

La presente investigacion utilizo una metodologia de disefio no experimental y de
tipo descriptivo. Se utiliz6 como instrumento de investigacion el Test de Coopersmith.
Conformado por 58 items y que tiene cuatro dimensiones: Autoestima social, autoestima
escolar, autoestima de hogar y padres y autoestima de si mismo, se aplicé el instrumento a

50 alumnos de ambos sexos que cursan el quinto de primaria.



Sus principales resultados como objetivo general se encuentran que el 56% se
encuentra en un nivel bajo, también en la autoestima social el 54% se encuentra un nivel bajo,
la cual se puede observar que en autoestima escolar un 68% de estudiantes se encuentran en
un nivel muy bajo, en autoestima de hogar y padres el 54% se encuentra en un nivel normal,

y finalizando la autoestima de si mismo el 48% presentan un nivel bajo.

Por la cual se concluye que en Autoestima social, Autoestima escolar y Autoestima

de si mismo, presentan un nivel bajo

El presente trabajo de investigacion cuenta con tres capitulos se describe el
planteamiento de problema, en el cual se basa de sobre aspectos basicos de investigacion; en
el segundo capitulo se detalla el marco teorico; en el tercer capitulo se presenta resultados
obtenidos a través de tablas y gréaficos, la cual se describe, analiza y se realiza la discusion
de dichos resultados, como también se platea las conclusiones de la investigacion y se

presenta la recomendacion.



1. REVISION DE LITERATURA



2.1. Antecedentes
Después de revisar la bibliografia correspondiente, tanto como Internet de la

biblioteca especializadas, donde se describe algunos trabajos mas relevantes:

2.1.1 Antecedente internacional:

Alvarez, Sandoval & Vel&squez, (2017) en su investigacion titulada “Autoestima en
los alumnos de 1° medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar (1.V.E) de
la ciudad de Valdivia”, realizado en Chile, tuvo como objetivo Identifique el nivel de
confianza general con el inventario de Coopersmith. Trabajo mediante una metodologia
utilizada en esta tesis es cuantitativa. La poblacion estd formada por 223 alumnos. Utilizo
como instrumentos, el test de Coopersmith. Encontrdé como resultado en la escuela y en el
hogar que mas estudiantes participan en la autoestima. eran los mas inadecuados y, por lo
tanto, explicaban esta confianza en si mismos. bajo. Los estudiantes proporcionaron un mejor
resultado en el campo de la autoestima social. significa que pueden sentirse cbmodos en sus

relaciones con ellos. comparieros y profesores.

Laguna, (2017) realiz6 la investigacion titulada La autoestima como factor influyente
en el rendimiento academico. El objetivo general fue determinar la relacion existente entre
la autoestima y el rendimiento académico. Trabajo mediante una metodologia un enfoque
mixto. Empleo una muestra de 17 nifios Utilizo como instrumentos, Cuestionario de
Autoestima (Stanley Coopersmith) encontré como resultado que existe una alta relacion entre
la autoestima y rendimiento académico donde se obtuvo una correlacion de 85%, lo cual
sugiere una relacion muy alta entre las variables dentro de la escala, lo que explica que si

existe.



Antecedente nacional:

Chavez, (2017) en su investigacion titulada Nivel De Autoestima En Los Estudiantes
De Primer Grado De Secundaria De La Institucién Educativa N° 058 Sigfredo Zufiiga
Quintos, Contralmirante Villar, Zorritos, Tumbes, 2017, tuvo como objetivo determinar el
nivel de autoestima en estudiantes de primer grado de secundaria, de la institucion educativa
ya mencionada. Trabajo mediante una metodologia con un disefio descriptivo. La muestra
fue de 55 estudiantes del primer grado de secundario, utilizé como instrumento el Inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith. Se concluyd que el nivel de autoestima en
estudiantes.

Yanac Reynoso & Alva Castillejo, (2019) en su investigacion titulada Autoestima y
clima motivacional de clase en estudiantes del V ciclo de educacion bésica regular de una
Institucion Educativa Publica de Ventanilla-Callao, tuvo como objetivo de determinar la
relacién entre la autoestima y el clima motivacional de clase. Trabajo mediante una
metodologia el disefio es descriptivo correlacional. Empleo una muestra estuvo constituida
por 125 estudiantes, de 10 a 13 afios de edad. Utilizo como instrumento el inventario de
autoestima de Coopersmith. Encontré como resultado que existe relacion entre ambas
variables, concluyendo que a mayor nivel de autoestima existe mayor motivacion en los nifios
y nifias durante la clase. Ademas, se comprobd la relacion existente entre las dimensiones de

autoestima:

2.1.2 Antecedente local:
Melchor Acosta, (2016) en su investigacion titulada Estrés y su relacion con la
autoestima de los estudiantes de la Universidad de Cafiete. Tuvo como objetivo determinar

la relacion de estrés académico en la autoestima de los estudiantes de la facultad de



administracion de la universidad de Cafiete. Trabajo mediante una metodologia con un
enfoque cuantitativo, descriptiva correccional. Encontr6 como resultado existe razones
suficientes para inferir que el nivel del Estrés académico de los estudiantes de administracion
de la universidad de Cafiete, es regular y existen razones suficientes para inferir que el nivel

del Autoestima de los estudiantes de administracién de la universidad de Cafiete, es bajo.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Autoestima

Segun Coopersmith (Quispe, 2017) menciona que la autoestima es como un examen
que la persona hace y mantiene por costumbre de si mismo, muestra una actitud de
aprobacion e indica un grado la cual la persona se cree capaz, exitoso y valioso. Es decir, se
analiza a si mismay se prueba de acuerdo a un grado que se siente de realizar cualquier cosa.
Una idealizacion que la persona hace y desarrolla con respeto a sus atributos capacidades,
actividades que posee o persigue. También define que una persona se otorga a si misma, lo

cual constituye el componente evaluativo de autoconocimiento.

Asi mismo Rice citado por, (Leiva, 2017) nos dice que la autoestima es la
consideracion que tiene hacia si misma. El autor sefiala que ha sido denominada como el
vestigio del alma y que es el ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana.
Esta premisa pone a la autoestima en la base principal de la existencia humana ya que
considera que la dignidad es proporcionada por la autoestima a partir de la interaccién de los

individuos.

Siguiendo el tema de la autoestima en la adolescencia Twenge y Campbell (Ravines,
V., & Portal, 2016) nos dice que la adolescencia se enfoca en un etapa notorio para la

instruccion de la autoestima, por ende el adolescente esta vulnerable a experimentar una

8



disminucion de autoestima debido a distintas circunstancias. También afirman que esta
caracterizado por experiencia novedosa que con llevar a situaciones de estrés y supone de un

reto para la realidad que tienen de si mismos y su estabilidad emocional

Calcina, (2018) Se refiere a la autoestima que presenta en esta etapa que se encuentra
conectada con experiencia negativa significativa que tiene el adolescente ya sea dificultades
academicas o pérdida de apoyo por parte de la persona de su entorno. Los adolescentes con
una autoestima baja son vulnerables a los acontecimientos que le suceden en su vida cotidiana

gue presenta una mayor autoestima.

Alcéantara, (2007) Se refiere a que la autoestima es confiar en las propias
potencialidades y menciona dos componentes la valia personal y el sentimiento de capacidad
personal. La primera se refiere a la valoracion positiva o negativa que la persona tiene de su
autoconcepto, que incluye las actitudes hacia si mismo, la segunda se refiere a las

expectativas que tiene una persona de ser capaz y de hacer de una manera exitosa.

2.2.2. Niveles de autoestima
Segun Coopersmith (Lingan, 2017), menciona que la autoestima se desarrolla en 3

niveles, tales con autoestima alta, media y baja.

En el nivel alto, el autor se refiere a que en esta parte son activos, expresivos, con éxitos
sociales y académicos, ademas de lideres que no temen el desacuerdo y se involucra en

asuntos publicos, de la misma manera una buena percepcion de si mismos.

En cuanto al nivel medio se refiere que la persona ubicada presenta conductas
inadecuadas en cuanto a la percepcion de si mismo debido a que se muestra optimista y

tolerante ante las criticas y tiene tendencia a la inseguridad en cuanto a su valia personal.



Y se finaliza el nivel abajo segln el autor ya mencionado la persona se encuentra en este
nivel desanimo, depresion, aislamiento, se siente poco atractivo, ya que son incapaces de
poder expresar y defender sus derechos porque sienten miedo de provocar el enfado de los

demas.

2.2.3. Factores que influyen en la autoestima del nifio
Segun Coopersmith (1967) existe cuatro criterios para que un individuo estructure

Su autoestima.

La significacion: el sujeto se siente comodo y aceptado por personas que son

importantes para él.

- Lacompetencia: posee para desempefiar una tarea que se considera valiosa e
importante.

- Valoracién moral nace de nosotros mismo.

- Lacapacidad de la persona cree tener para poder controlar su vida e influye en

la vida de los demas.

2.2.3.1. Factores emocionales:

Segun (Cayetano, 2015) este factor se trata de aquel equilibrio psicoldgico que es
importante el poseer un nivel de autoestima alta para lograr la felicidad, es decir todo aquel
pensamiento o idea que se tiene de si mismo, si son positivos da la confianza para lograr lo
gue nos proponemos en cambio si son negativas actia de forma temerosa, insegura y prefiere

estar solo antes de interactuar con los demas.
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2.2.3.2. Factores socioculturales:

Es aquella socializacién, que se aprende con el funcionamiento del entorno, la
civilizacion con normas y pautas, su costumbre y conductas de su grupo cultural, es
importante el aporte no solo familiar sino de toda la persona, tales como vecinos,
compafieros, profesores, sin dejar de lado la comunicacion, entre otros.
2.2.3.3. Factores economicos:

Segln (Cayetano, 2015) desde el inicio los jovenes vulnerables, suele tener un bajo
rendimiento escolar y se considera como una experiencia comun y se trata de que las personas
tienen un mal concepto de si mismo como tambiéen de sentimiento de incapacidad, lo cual no
es superado debido a la formacion intelectual que se brinda.

El autor dice: “es indiscutible que se precisa de mejor ambiente y de mas inversion,
también es indispensable motivarlos y guiarlos hacia un interés de mejora. En el centro
educativo se proporciona una atmosfera de aprendizaje con una experiencia gratificante y se

le pueda importar que da al lugar al desarrollo de confianza de mismo”.

2.2.4. Importancia de la autoestima

Segun (Cayetano, 2012) es importante la autonomia personal, quererse tal como uno
es y respetarse, ya que supera dificultades personales, permite la relacién social saludable,
se garantiza la proyeccion de la persona que fundamenta responsabilidad en toda razén de
importancia por lo cual se describe, y que cada uno puede emprender un camino de
autoconocimiento que arroje resultados de aceptacion de cada caracteristica que nos hace ser
nosotros, y en consecuencia alcanza buena autoestima para tener relaciones vinculares mas

sanas y mas equilibradas.

11



2.2.4.1. Determina la autonomia personal:

Segun Coopersmith citado por (Cayetano, 2012, pag. 26) la persona con un nivel de
autoestima alto son mas probables a estar enfocado un rol activo dentro de los grupos
sociales, como también se expresa su punto de vista de manera asertiva y concisa, esto quiere
decir que la autoestima alta siente seguridad de cumplir competencias con un papel de lider,
que ayuda a los deméas con una estimacion positiva.
2.2.4.2 Ayuda a superar la dificultad personal:

Los jovenes mantienen una estima personal, la experiencia mala como el fracaso no
marcan la vida del sujeto como tampoco lo cohiben en ningun aspecto de su vida. El autor
menciona que, ante los fracasos personales, suele tener ansiedad debida la frustracién, sin
embargo, se puede superar la ansiedad y cumplir nuevos retos debido a la seguridad y

confianza.

2.2.4.3. Permite las relaciones sociales saludables:
La persona que se ama a si misma es capaz de aceptarse tal como son, aceptan a los
demas como también se encargan de difundir conceptos positivos acerca de sus capacidades

y actuando como modelo de seguir.

2.2.4.4. Garantiza la proyeccion de las personas:
Se confia en lo que es capaz de lograr como también se plantea metas, una tras otra.

Esto permite visualizarse a un futuro, aumentando aspiraciones.

2.2.4.5. Fundamenta la responsabilidad:
El individuo posee una autoestima alta, se siente importante y competente, como
también logra cumplir actividades con o sin dificultad, también ayudan a los demas

facilitando el trabajo.

12



2.2.5. Componentes de la autoestima

Segln Fuente especificada no vélida. los componentes de la autoestima son:

a) Cognitivo: Principalmente la percepcion que se tiene de nosotros mismos, la
cual hace referencia a ideas, pensamiento, opiniones, creencia, forma de
aprender y percibir aquellos procesos son enfocadas a cada persona, es decir lo
que la persona opina de si mismo.

b) Afectivo: Aquella valoracién que el sujeto tiene de si mismo, ya que dicha
valoracién puede ser positiva 0 negativa, en el elemento se inicia por la auto
observacion, como de recibir la opinidn de los demaés tienen de nosotros.

c) Conductual: se trata acerca de la forma en como se conduce la persona
autoafirmando y auto realizando un comportamiento, es el proceso en la que se

expresa todo lo interno.

2.2.6. Dimensiones de la Autoestima

Segun Ruiz citado por, (Alfaro, & Sanchez, 2016)tiene seis dimensiones cuales son:

El &rea de familia el autor menciono que hace referencia a la actitud y experiencia en
el entorno familiar, influye en el desarrollo de la autoestima mediante la convivencia. Sigue
el area de identidad personal. Ruiz hace la actitud que presenta la persona frente a su
percepcion y propia experiencia de la caracteristica fisicas y psicologica que presenta. El area
de autonomia apunta a la capacidad que la persona toma decisiones frente a diferentes

situaciones.

El area de emociones indica que las sensaciones y sentimientos que posee el sujeto
frente a su percepcion (expresion de sentimientos positivo, autopercepcion de emociones,

aceptacion social, sensacion de situaciones dificiles, de defectos y cualidades). También se
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define a la dimension de motivacion como actitud que impulsan a la persona a realizar

determinar acciones frente su percepcion y de los demas.

También se encuentra el area de socializacion, hace referencia a la actitud de la
persona en el medio o entorno social frente a su comparfiero y amigos. Asi mismo el medio
ambiente el cual el adolescente desarrolla habilidades, capacidades, motivacion para la

interaccion social.

2.2.7. Autoestima segun Coopersmith
Coopersmith establece bajo como 4 factores, cuatro caracteristicas, cuatros areas y
tres tipos de niveles. Asimismo, Coopersmith 1981 (Espinoza, 2015), refiere a los factores

que fortalecen la autoestima son:

- El primer factor, se orienta al modelo de trato que el infante recibe de personas
relevante para su estado emocional, la cual mantenga caricias positivas que va
claramente en el desarrollo de autoestima, y aprenden a estar bien consigo mismo
y con el resto.

- El segundo factor: se determina al estatus e éxito que el hombree tengan dentro
de su contexto emocional.

- El tercer factor: se dirige a la planificacion y a los valores que el hombre posee y
la propia motivacion lleva a cabo metas.

- El cuarto factor, se orienta a la percepcion y auto evaluativa de la persona sobre

si misma.

En cuanto a las caracteristicas de la estructura del constructo de la autoestima

Coopersmith 1981 (Espinoza, 2015) menciona cuatro caracteristicas:
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1. La primera se refiere a la practica vivencial constante en el tiempo y expuesto a
producir cambios que produce madurez personal, donde se genera sucesos en la
vida emocional de la persona.

2. La segunda se refiere que la autoestima se moldea segln la variable como es: el

género, la edad y roles de las personas que en puesto a su desempefio sexual.

3. La tercera se refiere a la propia particularidad donde se relaciona a experiencias
del sujeto
4. La cuarta se dirige al nivel de conciencia sobre uno mismo y es expresado por

indicadores como: el timbre de la voz, el lenguaje, postura, etc.

Con respecto a las areas Coopersmith 1981 ( como se cito en Espinoza, 2015) menciona los

cuatros areas:

1. Laautoestima en el area social, se cuenta a la autoevaluacion que el hombre, segun
sus relaciones interpersonales y sociales se orienta a su capacidad expresada
asimismo por su propio juicio hacia su persona.

2. Laautoestima en area de rendimiento escolar, conoce al hombre en su rendimiento
educativo, donde su capacidad representa y genera juicio a nivel personal sobre su
rubro.

3. Laautoestima en area familiar, resalta como el hombre interacciona dentro de su
grupo familiar, revelando capacidades que se demuestra por conductas.

4. La autoestima del area personal, se refiere a la autoevaluacion que la persona hace
de si mismo segun sus cualidades, sus habilidades, su autocritica, toda ella

evidencia de la actitud personales.
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I1l.  METODOLOGIA
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3.1 Tipo de investigacion:
El proyecto de investigacion es tipo descriptivo donde se determiné la relacién que
existe entre sus variables donde menciona buscar propiedades y caracteristicas que se desea

analizar en los estudios (Hernandez , Fernandez, & Baptista, 2014).

3.2 Disefio de investigacion:
El disefio que se trabajd en el siguiente proyecto es no experimental porque no se
realizan manipulaciones de variables, si no que se trata de observar para posteriormente

analizarlo (Hernandez , Fernandez, & Baptista, 2014).

3.3 Nivel de investigacion:
La presente investigacion presenta un enfoque cuantitativo, ya que se basa en los
resultados obtenidos por los instrumentos de recoleccion de datos (Hernandez , Fernandez,

& Baptista, 2014).

DESCRIPTIVA

M —— 01

Donde

M: Representa la poblacion muestral, constituido por los alumnos de 5°grado.

O1: Representa la variable de la autoestima.

3.4 Poblacién y muestra

3.4.1. La poblacién:

Estuvo conformada por 90 alumnos de 5° del nivel primaria de la institucion

educativa privada, San Vicente Cafiete 2020.

17



La muestra estuvo constituida por 50 alumnos entrel10 a 11 afios de edad de la

institucion educativa privada, San Vicente Carfiete 2020

3.4.2 CRITERIOS DE INCLUSION

Alumnos comprendidos entre 10 a 11 afios de edad.

Aceptar participar voluntariamente del estudio autorizado por los padres o

apoderados

Alumnos que evidencian facultades fisicas y mentales para brindar informacién

Que respondan todos los items del instrumento aplicado.

3.4.3 Criterios de Exclusion

Estudiantes que omiten las preguntas del instrumento de evaluacion.

Alumnos que tenias problemas con el internet.

3.5 Definicion y operacionalizacion de las variables

Tabla 1: Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Item
operacional
Autoestima  se define como parte del En estetrabajose
conocimiento que el mismo tiene  mide la Autoestima L
) Apreciacion global
del ambiente que rodea Y g toestima general, social,
depende de interacciéon que se . ue el sujeto tiene de 58
P g mediante el escolar y del g !
logre a la escuela primaria, ..
Test de hogar. si mismo.

muchas formas de trabajar las
emociones del nifio estan
saludable emocionalmente vy
logre una sana autoestima.
(Diego, 2016)

Coopersmith.

18



3.6 Instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1 Instrumento: se utilizo el Test de Coopersimith

A. FICHA TECNICA.

NOMBRE: Inventario de Autoestima de Coopersmith

AUTOR: Stanley Coopersmith

ANO: 1967

OBJETIVO: Es la evaluacion de actitudes hacia uno mismo (autoestima), mediante la

valoracion de estas cuatro areas:

General

Escolar-Académica

Social-Compafieros

Hogar-Padres.

POBLACION: Alumnos de 5°to de primaria

TIPO DE INSTRUMENTOS: instrumento de medicidn cuantitativa de la autoestima

NUMERO DE ITEMS: 58 preguntas

B.- DESCRIPCION DEL INTRUMENTO:

El instrumento es un inventario de auto reporte de 58 items, en el cual el sujeto lee
una sentencia declarativa y luego decide si esa afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi”.
El inventario esta referido a la percepcion del estudiante en cuatro areas: autoestima general,

social, hogar y padres, escolar académica y una escala de mentira de ocho items.
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C. VALIDEZ Y CONFIABLIDAD

En las Investigaciones realizadas no se han encontrado antecedentes relacionados a
la aplicacion de la prueba en nuestro medio que deberia dar a conocer la validez o
confiabilidad de la misma. Aun que actualmente se viene trabajando en la Universidad de

Lima un estudio con muestras especificas.
D. ADMINISTRACION

La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal (colectivo).

colectiva y tiene un tiempo aproximado de20 minutos.
Interpretacion:

Articulos Verdaderos: 1,4,5,8,9,14,19, 20.

Articulos Falsos 2,3,6,7,10,11, 12,13,15,16,17,18,2 1,22,23,24,25.

ESCALAS SUB:YO.SI MISMO O GEN RAL:(13 ITEM S) 1,3,4, 7,10, 12,1 3,15,

18,19,23,24,25.
I1. SOCIAL: (6 EMTEMS) 2,5,8,14,17,21.
I1l. FAMILIAR: (6 items) 6,9, 11,16 ,20, 22

3.7 PLAN DE ANALISIS

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se utilizo
las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de distribucion de

categoria, frecuencia, porcentaje y figuras o grafico de barras.
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El procesamiento de la informacién se realizé utilizando el programa informéatico Microsoft

Office Excel 2016, SPSS.

Este proyecto de tesis se encuentra en la linea de investigacion: Bienestar emocional y
psicoldgico en la cual se desarrollé la investigacion relacionada a las necesidades de bienestar

emocional, psicoldgico y social de la poblacion.
3.8 Matriz de consistencia

Tabla 2: Matriz de consistencia

Autoestima En Los Estudiantes Del 5° Del Nivel Primaria De La Institucién Educativa

Privada, San Vicente Canete- 2020.
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PROBLEMA VARIABLE INDICADORES OBJETIVOS TECNICAS

¢(Cual es el nivel de Edad: 10 a 12 afios OBJETIVOS GENERAL.: Técnica:

autoestima que presenta los Grado de instruccion: Determinar el nivel de autoestima en los Encuesta

estudiantes del 5° del nivel Primaria estudiantes del 5° del nivel primaria de la Instrumentos:  Inventario  de
primaria de la institucion Autoestima institucién educativa privada, San Vicente,

educativa  privada, San

Vicente- Cafete 2020?

Cafiete 2020

OBJETIVOS ESPECIFICAS:

Identificar el nivel de autoestima social en

estudiantes del 5° del nivel primaria de institucion

educativa privada, San Vicente Cafiete 2020

Identificar el nivel de autoestima escolar en

estudiantes del 5° del nivel primaria de la

institucién educativa privada, San Vicente Cafiete

2020.

Autoestima de Coopersmith
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Identificar el nivel de autoestima de hogar y
padres en estudiantes del 5° del nivel primaria de
la institucion educativa privada, San Vicente

Cafiete 2020.

Identificar el nivel de autoestima de si mismo en
estudiantes del 5° del nivel primaria de la
institucién educativa privada, San Vicente Cafiete

2020.
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3.9. Principios éticos.

Segun el codigo de ética para la investigacion de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote.
Proteccion a la persona:

En esta investigacion se trabaja con personas donde se respeta la dignidad humana,
la identidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio implica a las personas que
son sujetos de investigacion donde participen voluntariamente y disponga de informacion
adecuada, si no también involucra el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en

particular, si se encuentran en situacion de vulnerabilidad (Uladech, 2019).

Las personas que seran involucradas dentro de esta investigacion son libres en su
participacion como también se respetara su privacidad sin vulnerar sus nombres

respectivos, ademas se tiene en cuenta gque solo tendré acceso el investigador.
Justicia

El investigador ejerce un juicio razonable, y toma las precauciones necesarias para asegurar
que sus sesgos, Y las limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o
toleren practicas injustas. El investigador esta también obligado a tratar equitativamente a
quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacion

(Uladech, 2019).

Se tuvo en cuenta las limitaciones, capacidades y conocimientos, donde se enviara

la informacion necesaria a las personas que participen en esta investigacion.

24



IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 3: Nivel de autoestima en los estudiantes del 5° del nivel primaria de la institucion
educativa privada, San Vicente Cariete — 2020.

Niveles n %
Muy baja 24 48.0
Baja 6 12.0
Normal 18 36.0
Alta 1 2,0
Muy alta 1 2,0
Total 50 100.0

60%
50%
40%
30%

20%
10% .
0% | |
Muy baja Baja Normal Alta Muy alta
Gréficos 1: Resultado del nivel de autoestima en estudiante de 5° del nivel primaria

segun las dimension autonoma del instrumento Test de Coopersmith.

Descripcion: En la tabla 3 y el grafico 1 se observa la relacion que existe de la
autoestima en los estudiantes del 5° del nivel primaria de la institucion educativa privada
donde el 48% (n-24) de los individuos mostraron un nivel muy baja; mientras que el 36%

(n-18) percibe el nivel normal. Finalmente, el 12% (n-6) que percibid un nivel baja.
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Tabla 4: Nivel de autoestima social en los estudiantes del 5° del nivel primaria de la
institucion educativa privada, San Vicente Carfiete — 2020.

Niveles n %
Muy baja 4 8.0
Baja 28 56.0
Normal 14 28.0
Alta 4 8,0
Muy alta - -
Total 50 100.0

60%
50%
40%
30%
20%

10%

v =

Muy baja Baja Normal Alta

Gréficos 2 :Resultados del nivel de autoestima en estudiantes de 5° del nivel primaria segin

la dimensidn autoestima social del instrumento Test de Coopersmith.

Descripcion: En la tabla 4 y grafico 2 se presenta la relacion que existe de la
autoestima en los estudiantes del 5° del nivel primaria de la institucién educativa privada,
donde el 56% (n-28) de los individuos mostraron un nivel bajo; mientras que el 28% (n-14)

percibe el nivel normal. Finalmente, el 8% (n-4) que percibi6 el nivel alta y muy baja.
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Tabla 3: Nivel de autoestima escolar en los estudiantes del 5° del nivel primaria de la
institucion educativa privada, San Vicente Carfiete — 2020.

Niveles n %
Muy baja 10 20.0
Baja 27 54.0
Normal 9 18.0
Alta 4 8,0
Muy alta - -
Total 50 100.0
60%
50%
40%
30%
20%
]
Muy baja Baja Normal Alta

Gréficos 3:Resultados del nivel de autoestima en estudiantes de 5° del nivel

primaria segun la dimension autoestima escolar del instrumento Test de Coopersmith.

Descripcion; En la tabla 5 y figura 3 se observa la relacién que existe de la
autoestima general en los estudiantes del 5° del nivel primaria de la institucion educativa
privada, donde el 54% (n-27) de los individuos mostraron un nivel bajo; mientras que el
20% (n-10) percibe el nivel muy baja. Finalmente, el 18% (n-9) que percibi6 un nivel

normal y donde el 8% (n-4) que percibe un nivel alto.
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Tabla 4: Nivel de autoestima hogar en los estudiantes del 5° del nivel primaria de la
institucion educativa privada, San Vicente Carfiete — 2020.

Niveles n %
Muy baja 34 68.0
Baja 14 28.0
Normal 2 4.0
Alta - -
Muy alta - -
Total 50 100.0
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% I
Muy baija Baia Normal

Gréficos 4:Resultados del nivel de autoestima en estudiantes de 5° del nivel

primaria segun la dimensién autoestima hogar del instrumento Test de Coopersmith.

Descripcion: En la tabla 6 y la figura 4 se presenta la relacion que existe de la
autoestima social en los estudiantes del 5° del nivel primaria de la institucion educativa
privada donde el 68% (n-34) de los individuos mostraron un muy baja; mientras que el 28%

(n-14) percibe el nivel baja. Finalmente, el 4% (n-2) que percibid un nivel normal.
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Tabla 5: Nivel de autoestima autoestima de si mismo en los estudiantes del 5° del nivel
primaria de la institucion educativa privada, San Vicente Carfiete — 2020.

Niveles n %
Muy baja 8 16.0
Baja 11 220
Normal 27 54.0
Alta 2 4,0
Muy alta 2 4,0
Total 50 100.0

60%

50%

40%

30%

20%

10%

o L L
Muy baja Baja Normal Alta Muy alta

Gréficos 5:Resultados del nivel de autoestima en estudiantes de 5° del nivel
primaria segun la dimensién autoestima autoestima de si mismo del instrumento Test de

Coopersmith.

Descripcion: En la tabla 7 y la figura 5 se observa la relacion que existe de la autoestima
escolar en los estudiantes del 5° del nivel primaria de la institucion educativa privada donde
el 54% (n-27) de los individuos mostraron un nivel normal; mientras que el 22% (n-11)

percibe el nivel baja. Finalmente, el 16% (n-8) que percibid un nivel muy baja.
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacion determina los niveles de autoestima en los estudiantes del
5° del nivel primaria de una institucion educativa privada, San Vicente Cariete-2020. Por ello
el resultado presentado con el Inventario de Autoestima de Coopersmith (validado por Ariana

Llerena,1995) se explora la dimension de autoestima.

En este sentido, el objetivo general, primero en cuanto a la autoestima, se establece
que la autoestima esté& vinculado con el sentimiento que advierte el individuo al relacionarse
con su medio, las emociones consiguen ser buenos o malos, y se depende al conocimiento de
la practica agradable o desagradables y esta trasciende por reconocimientos y valores del
hombre, se genera que la persona posea una actitud positiva o negativa, los resultados de la
presente investigacion indica que el 56% de los individuos mostraron un nivel bajo; mientras
que el 28% percibe el nivel normal, lo cual difiere (Chavez, 2017), porque en sus resultados
obtuvo que el nivel de autoestima presento un nivel moderado alto. Estas diferencias pueden
deberse a que, a diferencia de la presente investigacion cuya institucion ratificaron la
importancia de la autoestima para la experiencia escolar, al estar asociada con el rendimiento
académico y el desarrollo de los infantes de primer ciclo basico, por la cual la institucion que
estuvo localizada en la costa de la provincia de Cafiete, donde muestran mayor organizacion,
debido a la mayor presencia del estado, Esto se debe, a las caracteristicas parecidas de gestién
de las instituciones analizadas debido a que una de ella es publica y la otra privada y no tienen

el mismo sistema de gestion.

En este sentido, la dimension estructura, en cuanto a la autoestima Coopersmith
(1976) “menciona que la autoestima social es apreciacion que el hombre realiza de si mismo

se expresa una actitud de asentimiento o censura donde indica que el hombre se cree capaz,
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significativo y exitoso, los resultados de la presente investigacion indica que el 54% de los
estudiantes se encuentra un nivel bajo y un 20% un nivel muy bajo, lo cual difiere
Coopersmith (1981) menciona la primera dimension, se describe a la autoevaluacion que el
hombre posee segun sus relaciones interpersonales y sociales y se orienta a su capacidad
expresada también por su propio juicio hacia su persona. Por lo que en tal sentido los
resultados pueden verse influenciados por la autoestima, ya que evidencia problemas en el
desarrollo de su relacién con los profesores, compafieros y amigos, ya que muestran
conductas desfavorables a la relacion social. Esto se debe a que los alumnos no se
desenvuelvan adecuadamente sus habilidades sociales y muestren dificultades en sus

conductas académicas.

De acuerdo a la dimension 2 que es Autoestima escolar, que se caracteriza dando a
conocer al individuo en su rendimiento educativo, demostrado por la capacidad que forma
juicio a nivel personal sobre este rubro Coopersmith (1976), los resultados de la presente
investigacion indica el 68% de alumnos se encuentra con un nivel muy bajo y un 28% se
encuentra un nivel baja. En este sentido Ibafiez, (2005) se refiere experiencias que son
vinculadas a la vida educativa y al nivel en que el individuo se sienta satisfecho con su
practica académico respectivo con el ejercicio de acciones académicas en el centro educativo.
Por lo que, en tal sentido los resultados pueden verse influenciados por la autoestima, lo cual
sugiere diversas acciones que hace informe a las vivencias en el interior del centro educativo
con sus expectativas a la satisfaccion de su rendimiento académico. Esto deja que los alumnos
no se consideren sentirse orgullosos con su rendimiento y no se siente competente ante sus

docentes.
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De acuerdo a la dimension 3 que es Hogar y padres, se caracteriza que los individuos
interactian dentro de su grupo familiar, descubre capacidades que se evidencian por
conductas Coopersmith (1976), los resultados de la presente investigacion indica el 54% de
estudiante se encuentra con un nivel normal y un 22% se percibe un nivel baja. En este
sentido Ibafiez, (2005) se refiere a las vivencias dentro de la comunidad familiar, sobre todo
en la relacion establecida con los padres, la confianza, expectativas, respeto o negacion hacia
ellos como jévenes. Por lo que, en tal sentido los resultados pueden verse influenciados por
la autoestima, lo cual sugiere diversas acciones que la mayoria de los evaluados no presentan
dificultades en su forma de comunicacion y la relacidn con sus padres y familiares. Ademas,
se sienten valorados por sus progenitores. Esto permite que los estudiantes muestren
conductas satisfactorias en su desarrollo académico, es decir, realizan adecuadamente las
tareas asignadas por los docentes, ya que sienten que sus padres valoran sus esfuerzos.

De acuerdo a la dimension 4 que es Autoestima de si mismo, se caracteriza como
persona, el propio sujeto hace de si, sus cualidades, sus habilidades, su autocritica, todas ellas
evidenciadas en las actitudes personales Coopersmith (1981), los resultados de la presente
investigacion indica el 48% de estudiante presenta un nivel muy bajo y un 36% de estudiantes
presenta un nivel normal. Defiere (Mesias Ruiz, 2017)la cual en su investigacion obtuvo un
20 la cual se ubica en un nivel minimamente aceptable. Estas diferencias pueden deberse a
que, a diferencia de la presente investigacion cuya institucion confirmaron con la dimension
de autoestima de si mismo. En este sentido Ibafiez, (2005) se refiere a la auto percepcion,
autoconcepto y autoestima valorativa de la persona sobre sus propias caracteristicas fisicas y
psicolégicas. Por lo que, en tal sentido los resultados pueden verse influenciados por la
autoestima, lo cual sugiere diversas acciones que la mayoria de los evaluados no evidencian

qgue la mayor parte de los evaluados consideran importante el buen desarrollo de su
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autoconcepto, autopercepcion, autoafecto y su identidad personal, ya que no favorecen a sus
necesidades afectivas y cognitivas. Esto no permite a los estudiantes tener una relacion
adecuada consigo mismo y con los demas, ademas no facilita positivamente en su desarrollo

académico.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

» Como objetivo general se obtuvo el resultado de 56% de los estudiantes de 5° de
nivel primaria de la Institucion educativa Privada, San Vicente Cafiete-2020
mostraron un nivel bajo.

» En la autoestima social el 54% de los estudiantes de 5° de nivel primaria de la
Institucion educativa Privada, San Vicente Cafiete-2020 se encuentra con un nivel
bajo.

» En la autoestima escolar el 68% de los estudiantes de 5° de nivel primaria de la
Institucion educativa Privada, San Vicente Cafiete-2020, se encuentra con un nivel
muy baja.

» En la autoestima de hogar y padres el 54% del estudiante de 5° de nivel primaria de
la Institucion educativa Privada, San Vicente Cafiete-2020, se encuentra con un
nivel normal.

» En la autoestima de si mismo 48% del estudiante de 5° de nivel primaria de la
Institucion educativa Privada, San Vicente Carfiete-2020, presenta un nivel muy

baja.

5.2. Recomendaciones

%+ Se recomienda realizar a futuros estudios para evaluar si existen diferencias
significativas en la autoestima en la institucion educativa dirigidos hacia los
alumnos de la institucion pablica privada.

«+ Se recomienda realizar conferencias y talleres acerca de la promocion de estilos

saludables de crianza dirigidos a familias, con la finalidad de sensibilizar y
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concientizar a los padres de familia a asumir un rol protector que valore la
importancia de la autoestima en sus hijos.

Se recomienda implementar talleres de desarrollo de habilidades sociales,
especialmente dirigido al fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes de 5°
de nivel primaria de la Institucién educativa Privada, San Vicente Cafiete-2020.

Se recomienda implementar a nivel de padres de familia, talleres de sensibilizacién
sobre la importancia del fortalecimiento de la autoestima en sus hijos, brindandoles
orientacion y consejeria para que mejoren su estilo de crianza. Y asi mejorar su

autoestima.
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VI.  ANEXOS
Anexo 1: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Adaptacion para Chile de H. Brinkmann y T. Segure Universidad de
Concepcion (1988)

INSTRUCCIONES

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor, responda a cada declaracién de modo

siguiente:

Si la declaracién describe como te sientes usualmente, pon una “X” en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo” (columna A) en la hoja de

respuestas.

Si la declaracion no describe como te sientes usualmente pon una “X” en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a mi” (columna B) en la hoja de

repuestas.

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es solamente

conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

Ejemplo: Me gustaria comer helados todos los dias.

Si te gustaria comer helados todos los dias, pon una “X” en el paréntesis debajo de la frase

“igual que yo”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuestas.

Si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una “X” en el paréntesis debajo de la

frase “distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuesta.

Marca todas tus respuestas en la hoja de repuestas, no escribas nada en este cuadernillo.
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No olvides anotar tu nombre, fecha de nacimiento, y la fecha de hoy en la hoja de

respuestas.

Cuadernillo

MARCA TODAS TUS RESPUESTAS EN LA HOJA DE RESPUESTA NO ESCRIBAS
EN ESTE CUADERNILLO

CoNooak~wdE

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.
Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.
Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
Soy popular entre compafieros de mi edad.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con nifios menores que Yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

Me entiendo a mi mismo

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me regafian.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.
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36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)
Tengo una mala opinion de mi mismo.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

No soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas “les da” conmigo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo fécilmente cuando me regafan.

Las otras personas son més agradables que yo.
Usualmente siento que mis padres esperan méas de mi.
Siempre sé que decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.
Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.

ii Muchas gracias !!
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Inventario de Autoestima de Coopersmith

HOJA DE RESPUESTAS

Edad:.....................l
Pregunta Igual que | Distintoa Pregunta Igual que Distinto a
Yo (A) Mi (B) Yo (A) Mi (B)

1 30
2 31
3 32
4 33
5 34
6 35
7 36
8 37
9 38
10 39
11 40
12 41
13 42
14 43
15 44
16 45
17 46
18 47
19 48
20 49
21 50
22 51
23 52
24 53
25 54
26 55
27 56
28 57
29 58
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