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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general Determinar el Comportamiento
Sexual y Reproductivo en Adolescentes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa
“14398 Ampliacion de Servicios Coletas™ Sapillica—Piura — 2018 fue de tipo descriptivo,
nivel cuantitativo y disefio no experimental, con una poblacién muestral de 180
estudiantes de nivel secundaria, a quienes por medio de la técnica de encuesta se le
aplico un cuestionario distribuido en dos secciones para definir las caracteristicas
sociodemogréficas y caracteristicas sexuales y reproductivas. Los resultados demuestran
que el comportamiento sexual y el comportamiento reproductivo en adolescentes del
Nivel Secundario es inadecuado en un 50, 56%, y el 49,44% presenta un adecuado
comportamiento sexual y reproductivo.  Correspondiente a las caracteristicas
sociodemogréficas se ha podido determinar que tienen una edad predominate entre 14 y
16 afos; el sexo que sobresalio fue el masculino con un 60,56 %, en referencia al estado
civil el 99,44 % son solteros; de acuerdo a la religion el 72, 22 % es catdlica. Asi mismo
el 37, 78% tiene enamorado y un 62, 22% refiere que no; ademas el 86, 11% tiene
dependencia econémica de los padres. En cuanto a las caracteristicas reproductivas se
ha podido determinar que el 97.8% de adolescentes tienen una orientacion
heterosexual; de los cuales el 23.9% a iniciado relaciones sexuales, siendo la edad de
inicio més frecuente a los 14 y 15 afios (12.8%), considerando que tuvieron relaciones
sexuales con su novio (a) el 16.1 %; asi mismo el 6.7% ha tenido méas de 2 parejas
sexuales y finalmente un 18.31% utiliza métodos anticonceptivos, siendo un 16.7%

que usa preservativo.



Palabras Claves: Adolescentes, comportamientos reproductivos, comportamientos

sexuales.

Finalmente se concluye que los adolescentes de la Institucion Educativa 14398
Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica—Piura - 2018, mantienen un

comportamiento sexual y reproductivo inadecuado.



Abstract

The present investigation had as general objective to Determine the Sexual and
Reproductive Behavior in Adolescents of the Secondary Level of the Educational
Institution "14398 Enlargement of Services Pigtails” Sapillica-Piura - 2018, was of
descriptive type, quantitative level and non-experimental design, with a population
sample of 180 high school students, who through the survey technique was applied a
questionnaire distributed in two sections to define the sociodemographic characteristics
and sexual and reproductive characteristics. The results show that sexual behavior and
reproductive behavior in adolescents of the Secondary Level is inadequate in 50, 56%,
and 49.44% presents an adequate sexual and reproductive behavior. Likewise it has been
possible to determine that they have an age predominantly between 14 and 16 years; the
sex that stood out was the male with 60.56%, in reference to marital status 99.44% are
single; according to religion 72, 22% is Catholic. Likewise 37, 78% have a crush and 62,
22% say no; also 83, 33% is only a student; of which 86, 11% have economic
dependence on the parents in terms of reproductive characteristics. It has been
determined that 97.8% of adolescents have a heterosexual orientation; of which 23.9%
had initiated sexual relations, being the most frequent age of onset at 14 and 15 years
(12.8%), considering that they had sexual relations with their boyfriend (a) 16.1% of
adolescents; Likewise, 6.7% had more than 2 sexual partners and finally 18.31 used

contraceptive methods, with 16.7% using a condom.



Finally, it is concluded that the adolescents of the Educational Institution 14398
Ampliacion de Servicios Coletas "Sapillica-Piura - 2018, maintain inappropriate sexual

and reproductive behavior.

Key words: Adolescents, reproductive behaviors, sexual behaviors.
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l. Introduccion

En la actualidad la Organizacion Mundial de la Salud define a Salud Sexual y
Reproductiva en la adolescencia como la condicion que se evidencia con
bienestar fisico, mental y social en un periodo que comprende de 10 a 19 afios. Es
la capacidad de disfrutar de sus relaciones sexuales de forma plena y saludable
con absoluta seguridad de no contraer alguna enfermedad que ponga en peligro su
vida reproductiva. Sin embargo los problemas por los que enfrentan muchos
jévenes en la actualidad son mdltiples y de alta preocupacion pues se encuentran
actitudes que generan factores de riesgo por el inicio de una vida sexual a
temprana edad, por lo que trae consecuencias como gestaciones no planificadas;
asi como contagiarse de infecciones a través de la via sexual (1).Por lo que es
necesario que se desarrollen capacitaciones para que los adolescentes conozcan
los riesgos a los que por la edad, estilo de vida esta expuesto y la manera de

prevenirlos.

Es asi que la salud sexual y reproductiva de los adolescentes es una prioridad
a nivel mundial, pues muchos adolescentes han iniciado una vida sexual antes de
los 20 afios de edad, considerandose dentro de este grupo que un 65 % que no
emplea ningin método anticonceptivo que pueda evitar el contagio de una ITS,
ademas de embarazos no planificados de mas de 15 millones de adolescentes a
nivel mundial. Considerandose que el 85% de estas gestaciones ocurre en

territorios desarrollados; 40% sucede en América Latina. En Venezuela, con el



estudio que se realizo se encontré que el 30% de los estudiantes empezd su vida
sexual a los 11 y 15 afios de edad, y el 70% a los 16 y 20 afos, de los cuales el
40% de los adolescentes no usaba proteccion, lo cual es un factor de riesgo para un

posible contagio de ITS O VIH (2).

Asi mismo en el Perd, segun la conclusion de Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) del afio 2013 del total de estudiantes de edades entre 14
y 15 el 14% vya estuvo gestando, el 12% son mamas y el 3% son primigestas.
También los adolescentes en 2015, el 20% de los alumnos de 4to y 5to afio
proporcionaron informacién de que ya iniciaron su vida sexual antes de los 15
afios. Estos porcentajes son mas altos entre los varones (28.3% han tenido
relaciones sexuales y de ellos 50.9% antes de los 14 afios), mientras que entre las
mujeres el 11.1%. En el periodo 2000-2015 el grupo de mujeres que inicio su vida
sexual antes de los 15 afios de edad se incrementd de 5.1% a 6.9%. Segun ENDES,
un 47,6 % de las mujeres actuales usan métodos modernos siendo el uso de la
ampolla trimestral el electivo y un 22,2% usan métodos tradicionales, siendo el

ritmo el mas utilizado (3).

La misma situacién se evidencia en Piura — en el caserio de La Primavera en
el afio 2013 con una muestra de 160 adolescentes, se encontrd que el 95% de ellos
no tenian conocimiento general de prevencion de ITS- VIH/SIDA (96.7%),
fisiologia sexual y reproductiva (70.7%). Segun comportamientos sexuales el 98%

de los adolescentes refieren actitudes poco favorables con respecto al uso


http://www.larepublica.pe/tag/mujeres

adecuado de métodos anticonceptivos, desconociendo asi aspectos basicos sobre

sexualidad y actitudes sexuales reproductivas (4).

Segun lo planteado en los diferentes contextos se hace necesario abordar dicha
investigacion en los adolescentes del nivel secundario en la Institucién Educativa
“14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica Piura -2018, y que segun
informacién no oficializada por las autoridades de dicha institucion los reportes
estadisticos sefialan que, en el transcurso del afio 2017 se han presentado casos de
embarazos no deseados y de violencia familiar en algunos de los estudiantes. Asi
mismo refieren que no han llevado cursos de orientacidon sexual durante el ciclo
estudiantil generando todo esto una necesidad de plantearse la siguiente
interrogante: ¢Cual es el comportamiento sexual y reproductivo en Adolescentes
de Nivel Secundario de la Institucion Educativa“14398 Ampliacion de Servicios

Coletas” Sapillica - Piura-2018?

Para dar respuesta al problema, se ha planteado el siguiente objetivo general:
Determinar el Comportamiento Sexual y Reproductivo en Adolescentes del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa “14398 Ampliacion de Servicios
Coletas” Sapillica - Piura 2018.

En tal sentido se han considerado como objetivos especificos los siguientes:
(a) Identificar el Comportamiento Sexual en Adolescentes del Nivel Secundario
del ambito de estudio, (b) Identificar Comportamiento Reproductivo en
adolescentes del ambito de estudio, (c) Identificar Caracteristicas

Sociodemogréaficas en adolescentes del Nivel Secundario del &mbito de estudio,



(d) Identificar Caracteristicas Sexuales y Reproductivas de los adolescentes en el
ambito de estudio

La presente investigacion surgid por el interés de reconocer los
comportamientos sexuales y reproductivas en los adolescentes de manera que con
la intervencidn y apoyo de los establecimientos de salud e instituciones educativas
se contribuya a disminuir causas de peligro que pueden aumentar la posibilidad de
contraer alguna ITS o embarazos no deseados ya que en la contemporaneidad
empezar una vida sexual en la adolescencia se ha convertido en un conflicto
social que traera consigo maltiples consecuencias. Asi mismo con los resultados
encontrados se promuevan practicas sexuales sanas, saludables y seguras para que
de esta manera los adolescentes lleven una vida sexual satisfactoria, considerando
que los temas relacionados a la sexualidad del adolescente necesitan ser atendidos

y reforzados.

Es importante recalcar que esta investigacion es inédita, ya que no se han
encontrado resultados en otras fuentes de investigacion de la problematica a tratar
por lo tanto dicha investigacion incorporara acciones de trabajo en la sexualidad de

adolescentes para garantizar la reduccion de riesgo y dafio.

En la investigacion el estudio sera de tipo descriptivo, nivel cuantitativo y
disefio no experimental. Se realizara en una poblacion de 180 estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa “14398 Ampliacion de Servicios Coletas”

Sapillica - Piura -2018 a quienes se les aplico la técnica de encuesta que determina el



comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes, y otro para evaluar las

caracteristicas sociodemograficas y sexuales y Reproductivas.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

2.1.1 Locales

Purizaca Helen (5) en Sullana 2015 en la investigacion titulada “Actitudes
sexuales de adolescentes de 14 a 19 afios del sector 1V del distrito de Querecotillo
provincia de Sullana, durante el periodo 2012 — 2015”, la mencionada investigacion fue
de tipo cuantitativa, descriptiva de corte transversal, con una muestra fueron 200
adolescentes a los cuales se le aplic6 un cuestionario para conocimientos y actitudes.
Siendo la conclusién que las muestras en estudio de la mayoria de adolescentes no
conocen sobre sexualidad pero presentan actitudes favorables. Entre los Resultados: el
51.5% muestran una actitud global favorable hacia la sexualidad. 52.5% utiliza métodos
anticonceptivos como prevencion del embarazo 52%.

Benites L (6) en Piura 2016, en la investigacion titulada Conocimientos y
Actitudes Sexuales de adolescentes de 14 — 19 afios del Complejo Educativo Bernal
Sechura — Piura 2016 ., la mencionada investigacion fue de tipo descriptivo y nivel
cuantitativo, con una muestra de 50 adolescentes a quienes se les aplico un cuestionario
sobre conocimientos sexuales, caracteristicas sociodemograficas y un test de actitudes
sexuales , aplicando la técnica de encuesta. Se obtuvo como resultados que segin las
actitudes sexuales el 66% de este grupo revelan actitudes desfavorables. En relacion a
las caracteristicas sociodemogréaficas y practicas sexuales se ha demostrado que la edad

predominante es de 15 afios 44%, de los cuales el 94% refieren tener enamorado(a),



mientras que el 76% no han tenido relaciones coitales, y finalmente el 100% se

consideran heterosexuales.

2.1.2 Nacionales

Yaléan Betsi (7) en Lima (2016) en la investigacion Conductas sexuales de riesgo
en los estudiantes adolescentes del Colegio Fe y Alegria N°41, La Era- Nafia 2016, la
mencionada investigacion es de tipo descriptivo de corte transversal con una muestra de
205 estudiantes de sexo masculino y femenino de tercero y cuarto afio de secundaria con
edades de 13 y 18 afios, a quienes se les aplico un cuestionario tomando en cuenta las
variables de investigacion. , y se obtuvo que el 48.8% vive con su madre que Su vez
tiene un segundo compromiso por lo tanto se concluye que el entorno familiar,
econodmico, escolar y social juegan un rol muy importante como factores protectores,
como también de riesgo para una conducta sexual desfavorable en los adolescentes,
como el inicio temprano de las relaciones sexuales

Rojas L (8) en Lima en la investigacion Conductas sexuales de riesgo en
adolescentes del 3° a 5° grado del Nivel Secundario de la I.E 2026 San Diego SMP.
Lima — Perd 2017, la mencionada investigacion es de tipo cuantitativo, transversal,
descriptivo y no experimental con una muestra de 80 adolescentes, a quienes se les
aplico una encuesta y se obtuvo como resultados que El 36.3% de adolescentes inicio las
relaciones sexuales a los 14 afios de edad de los cuales el 67.5% sefialo ser su primera
pareja sexual enamorado(a); asi mismo el 93.5% tiene preferencia sexual por el sexo

opuesto; y el 59% de adolescentes si usé el preservativo. Concluyéndose que presentan



diversas conductas de riesgo sexual tales como inicio precoz de sus relaciones sexuales,

no uso del preservativo en las relaciones sexuales.

2.1.3 Internacionales

Gascoén J, Heredia A, Perula L, Jurado A, Montes G.(9) Cérdoba, Argentina 2014,
en la investigacion Comportamiento sexual de los escolares adolescentes en la ciudad de
Cordoba, fue de estudio transversal, la muestra estudiada fue 899 escolares adolescentes
seleccionados por muestreo aleatorio polietapico, a quienes se les realizé un cuestionario
anonimo en donde se obtuvo que la media de edad fue de 17,16 afios con un 95%,
considerandose también que el 22,9% reconoce haber mantenido relaciones sexuales la
edad media de inicio de las relaciones coitales de 16 afios, asi mismo refieren que el
IRS fue con pareja o novio un 48%, finalmente el 82% dice haber usado algun método

anticonceptivo en su primera relacion, siendo el preservativo el método mas utilizado.

Garcia L (10) en Nicaragua en el 2015 en la investigacion Conducta sexual de
riesgo en estudiantes adolescentes Colegio Publico Miguel de Cervantes Managua
septiembre y octubre 2015, la mencionada investigacion es de tipo Observacional,
transversal una parte descriptivo con una muestra de 200 adolescentes, de los cuales
108 eran varones y 92 mujeres, a quienes se les aplico una encuesta . En los resultados
se encontro como factor socioecondmico que cerca del 45% de adolescentes referian
estudiar y trabajar, lo cual generaria doble posibilidad de iniciar su vida sexual a
temprana edad, ademas analizando el comportamiento sexual 40.5% de los encuestados

habian iniciado vida sexual a edades tempranas. Asi mismo al preguntarle sobre uso de



preservativo 53% de los varones negaron haberlo usado. Por lo que se concluyé en este
estudio que las conductas de riesgos de estos adolescentes estdn influenciados

principalmente por su entorno familiar, social, escolar e individual.

Gonzales E, Molina T, San Martin J. (11) Chile 2016, en la investigacion
Comportamientos sexuales y caracteristicas personales segun orientacion sexual en
adolescentes chilenos, fue de estudio transversal y analitico, la muestra estudiada fue de
5143 adolescentes, se encontrd 127 jévenes con una orientacion sexual heterosexual en
91.5% y 127 con una orientacion LGB, la edad promedio fue de 16 afios, entre los cuales
se presentd la promiscuidad e inicio temprano de relaciones coitales a una mediana edad

de 15 afios, asi mismo refieren tener méas de dos parejas sexuales y no utilizan MAC .

Chamorro E, Padilla S, Gdmez M, Quintero M. (12) México 2016, en el estudio
Percepcion del estado de salud y comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes
embarazadas, se trabajé con una muestra aleatoria de 200 adolescentes, se encontré que
el 90% de jovenes quedaron embarazadas en su primera relacion coital y después de 3
afios de vivenciar su primera menstruacion, ademas mantienen un bajo nivel econémico
y educacion bésica; por otro lado, al pertenecen a un grupo humano en pobreza, éstas
adolescentes estdn expuestas a presentar problemas durante su gestacion como

preeclampsia, ITU o desnutricion.



2.2

Bases Tedricas:

2.2.1 Tebricas Generales de la Adolescencia

En la actualidad, las teorias principales de la adolescencia se pueden
resumir en tres: psicoanalitica, la cognitivo-evolutiva y la socioldgica, cada

una de ellas caracteriza cambios adolescentes partiendo de bases tedricas. (13)

e Psicoanalitica: los adolescentes integran distintos aspectos de ellos
mismos Yy establecen procesos de compromiso e identificacion respecto a
valores, actitudes y proyectos de vida para su juventud y adultez.

e Cognitivo-evolutiva: en este periodo los jovenes tienen diferentes tipos de

razonamiento propio de un pensamiento abstracto, critico y analitico.

e Sociologica: en el ambito social los adolescentes son vistos como el

resultado individual de tensiones que se generan en la actualidad misma,

factores sociales que son externos al adolescente.

e Teoria de la adolescencia de Erikson: la adolescencia para el tedrico

Erickson es una crisis pasajera, con conflictos, y en donde es primordial

que se defina una identidad coherente y de la personalidad.

2.2.2 Teorias del Comportamiento Adolescente

o Teorias Etologicas: la influencia de factores necesarios y decisivos en

la formacion de la intelectualidad personal del adolescente.

10



o Teoria ecoldgica: las interacciones y relaciones son cambiantes y
pueden ser afectadas desde distintos medios en los cuales se encuentre el
adolescente.

o Teoria sociocultural: la intervencion de los adultos y la sociedad en la
adquisicion de competencias que deben adquirir los adolescentes es de

gran importancia

3.3 Marco Conceptual:

3.3.1 Adolescencia

3.3.1.1 Definicion

La adolescencia es la etapa de evolucion y formacion de jovenes
adolescentes de edades de 10 y 19 afios. Proceso fisioldgico que viene

acompafiado de multiples cambios hormonales, psicoldgicos y sociales (14)

3.3.1.2 Etapas de la adolescencia

Se pueden identificar distintas etapas.

Adolescencia temprana

Oscila de los 10 a los 13 afios se reafirma el caracter y se puede observar
al adolescente con distintos cambios de animo, empieza a relacionarse con

los demas, empieza la construccién la autoestima personalidad e identidad

11



Adolescencia media

Es la etapa entre los 14 y 16 afios. Se hace mas notoria la separacion del
adolescente del grupo familiar. Las amistades se van depurando y se reducen
a un grupo pequefio de amigos; también surgen las inquietudes sobre la

pareja.

e Adolescencia tardia

Es la etapa de la adolescencia que comprende la edad entre los 17 y 19
afios. En este momento aparecen las primeras relaciones de pareja con cierta

estabilidad. También se dan los primeros contactos sexuales.

En esta etapa el adolescente tiene mas estable su capacidad de

abstraccion, puede estudiar, trabajar y tener una pareja estable.

3.3.1.3 Cambios en los adolescentes

Abarca tres grupos: Cambios Fisicos, Cambios Psicolégicos y Cambios

Sociales que experimentaran los adolescentes.

Cambios Fisicos:

En adolescentes del sexo masculino y femenino experimentaran cambios
fisiolégicos a nivel de la hipofisis como los siguientes:

Mujeres:

v' Agrandamiento del tejido mamario

v" Ensanchamiento de caderas.
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v" Aparece el vello pubico, bajo la accion de los andrégenos adrenales y
ovaricos, posteriormente la aparicion del vello axilar.

v' Menarquia

v En los labios mayores aumentan de vascularizacion y la cantidad de
foliculos pilosos lo que presenta estrogenizacion inicial de la mucosa
vaginal

v’ La vagina tiene una profundidad de 8 cm y luego de 10 all cm..

Hombres:

v' Aparicion del vello, axilar, pubico miembros inferiores y
superiores.
v' Laproduccién de espermatozoides se identifica entre 11 y 15 afios
de edad, y la espermarquia se produce entre 12 y 15 afios..
v Crecimiento del pene y testiculos.
v' Crecimiento de estatura
v/ Cambio de voz
v Ensanchamiento de espalda
Cambios Psicolégicos
e Laformacion de la identidad y personalidad
e Pensamiento abstracto
e Mejoras en su aspecto personal, dejan de tener cuerpo de la nifiez
y adquieren la formacién de un cuerpo adulto.

e Cambios continuos de estado de animo
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e Aislamiento

e El adolescente se siente arrogante, es egoista (15)

Cambios Sociales

e El adolescente necesita exencion y libertad por parte de sus
familiares, ya que es a esta edad donde los progenitores
establecen mayor control sobre ellos.

e Imagen y Consumismo: El aspecto personal adquiere una
importancia desmesurada.

e Tecnologia : los adolescentes tienen pasatiempos favoritos en la
computadora , el celular o videojuegos

e Tienen un grupo de amigos que influye en la mayoria de la toma
de sus decisiones.

e Establecimiento de contactos con nuevas personas de su entorno

(16)

3.3.1.4 Comportamiento Sexual en los Adolecentes

El comportamiento sexual se refiere segin la OMS, a la fisionomia
principal del adolescente, pues comprende género, identidad sexual,
libido, intimidad, sensualidad, generacion reproductiva, orientacion sexual.
Estos comportamientos se manifiestan a través de ideas, suefios, actitudes,

practicas y relaciones entre si. (17)
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Comportamientos sexuales responsables:

e La necesidad afectiva sexual se encuentra ligada a la relacion de pareja,
el enamoramiento adquiere una mayor estabilidad y los adolescentes
sentirdn necesidades especificamente sexuales producto de cambios
hormonales.

e Algunos adolescentes evitan contacto sexual hasta que se encuentren
con la madurez fisica y emocional, y usan anticonceptivos si se es
sexualmente activos.

e Los adolescentes sexualmente saludables son capaces de comunicarse
con su familia, de interactuar con sus pares de forma respetuosa y de

expresar su amor e intimidad de manera apropiada.

Conductas Sexuales en Riesgo:

Las conductas sexuales de riesgo se determinan como la exposicion del
adolescente ante una situacion que pueda provocar alteracion o dafio en su
salud, incrementando consecuencias como el inicio de relaciones sexuales a
temprana edad lo que puede traer consigo un embarazo adolescente o la

adquisicion de una ITS.

Factores que intervienen:

» Relaciones Familiares: La familia no solo interviene con un papel
protector sino que podria convertirse en un factor de riesgo por la

mala comunicacién entre padres e hijos , considerando un escasa
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relacion armonica que genere conductas de rechazo, abusos
psicoldgicos vy fisicos , asi como también falta de cercania de los
padres en el hogar(18)

» Educacion: la educacion sexual que se le proporciona al
adolescente debe ser eficiente en donde se le permita conocer una
amplia variedad de temas necesarios para que puedan llevar una
vida sexual saludable y sin riesgos, dentro de ello implica darles a
conocer sobre orientacion sexual, conductas sexuales de riesgo,
comportamientos sexuales y reproductivos de manera que se genere
un cambio de actitud en relacion a un embarazo adolescente o
contagio de una ITS, ya que la informacion que logran obtener es
superficial y basica justificada en conversaciones amicales, redes
sociales 0 medios de comunicacién(18)

» Elgrupo:

El conjunto de amigos/as ejerce influencia en el comportamiento
del grupo, incluyendo las actitudes sexuales, convirtiéndose el grupo
de compafieros en el contexto de socializacién mas importante para
ellos pues los toman como modelo de conducta. Asi mismo los/as
adolescentes sienten presion por los comentarios de amigos,
llevandose a ser impulsado para hacer algo sin estar plenamente
convencido, por el simple hecho de creer que el resto del grupo lo

hace (19).

16



El consumo de alcohol y otras drogas

El consumo de estos elementos aumenta el riesgo y cambia sus
acciones, por lo que es méas probable que se den relaciones coitales
sin proteccion, produciendo gestaciones no planificadas y las ITS
pues el alcohol facilita el encuentro sexual, aumentando la
excitacion de los adolescentes. Y es asi que los joévenes buscan a
través de los efectos a través del alcohol; la sensacion de placer e

iniciar su vida sexual. 9

3.3.1.5 Comportamiento Reproductivo en la Adolescencia

Los comportamientos reproductivos abordan los mecanismos  de
fecundacién y funcion del aparato reproductor de manera responsable y segura

en los adolescentes.

e Los adolescentes buscan informacion, para una educacién sexual
integral

» Desean conocer sobre el acceso a los condones y a MAC, y a otras
intervenciones de prevencién, tratamiento y atencién relacionadas
con las ITS entre ellas el VIH.

e Acuden a los sistemas de salud para que les brinden condiciones de

atencion y busqueda de sus necesidades sexuales reproductivas.
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3.3.1.6 Embrazo Adolescente:

Es aquel que se produce en una mujer adolescente de una edad promedio de 10 —
19 afios segun la OMS, gran parte de las adolescentes aun no alcanzado la mayoria de
edad y se encuentra bajo la dependencia de su familia. Por la falta de madurez mental
de los adolescentes la mayoria de los embarazos son no deseados lo que provoca el
incremento de los altos indices de mortalidad materna y fetal. (20)
Causas Del Embrazo Adolescente (21)
En los riesgos a los que se exponen las adolescentes actualmente y que pueden
traer consigo un embarazo estan:
e Victima de abuso sexual.
¢ Inicio temprano relaciones sexuales, la edad media que se asocia es entre los
13- 19 afios.
e Consumo de sustancias toxicas como tabaco, alcohol, drogas a temprana
edad.
e Carencia de informacion sobre temas de sexualidad, conductas sexuales de
riesgo, MAC.
e Falta de acceso a métodos anticonceptivos.
e Falta de comunicacion armonica y escasa confianza con los padres para
interactuar sobre temas que intervienen en la vida sexual de los adolescentes.
e Escasa promulgacion de estrategias de las instituciones, establecimientos de

salud, para crear un sistema educativo en sexualidad.
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Complicaciones de Embarazo Adolescente: (21)
Este problema de salud publica se asocia con el riesgo més alto de muerte
materna y fetal. Algunas de las complicaciones que puedan provocarse estan:
Problemas de la salud:

e Aborto espontaneo

e Toxemia

e Hipertension inducida por el embrazo

e Anemia fetal y materna

e Parto prematuro

e Bajo peso al nacer

e RCIU
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I11.  Metodologia
3.1. Tipo y nivel de investigacion.

3.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio por sus componentes de medicion de conceptos y
definicién de variables retne las condiciones de una investigacion de tipo

descriptiva.

3.2. Nivel de Investigacion.

Se trata de un estudio cuantitativo.

3.3. Disefio de investigacion.

Disefio no experimental descriptivo y de corte transversal.

COm(COm(D
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M: Adolescentes del Nivel secundario que estudian en la Institucion Educativa

14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica—Piura 2018.
X: Comportamiento Sexual y Reproductivo

O: Representa lo observado.

3.4. Poblacién y Muestra.

3.4.1 Poblacion

La poblacion esta constituida por 180 adolescentes del nivel secundario de la
Institucion Educativa 14398 Sapillica—Piura - que asistieron en el periodo de
estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion. Para la seleccion de la
unidad de andlisis se realizard la coordinacion con las autoridades de la Institucion
Educativa 14398 Sapillica -Piura y luego se aplicé el instrumento a cada uno de los
adolescentes que formaran parte de este estudio.

El tamafio de la poblacion estuvo definida por el registro de matriculados del
semestre académico 2019 pertenecientes al nivel secundario de la I.LE 14398

AMPLIACION DE SERVICIOS — COLETAS - Sapillica Piura.

3.4.2 Muestra

La muestra poblacional estd constituida por 180 adolescentes pertenecientes al
nivel secundario matriculados en el semestre académico 2019 por muestreo no

probabilistico en conveniencia del autor y que cumplen con los criterios de
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seleccion.

3.5. Criterios de Inclusién y Exclusion

Inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres del Nivel Secundario que estudian en la
Institucion Educativa 14398 Ampliacion de Servicios Coletas- Sapillica - Piura
con asistencia regular a la Institucion Educativa en el periodo de estudio.

e Adolescentes que aceptaran participar en el estudio.

Criterio de Exclusién:

e Adolescentes con capacidad disminuida para comunicarse
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Cuadro 1

Matriz de Operacionalizacion de la variable Comportamiento Sexual y Reproductivo en el adolescente de la

Institucion Educativa 14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica -Piura, 2018.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE DEFINICION DE OPERALIZACION
CONCEPTUAL MEDICION
Se estimé mediante 29 preguntas
con respuestas en escala de
Likert.
A mayor aproximacion de la
respuesta correcta para cada
_ _ proposicion, se le dio mayor
Habitos y practicas | Comportamiento Inadecuad puntuacion de 1 a 5 puntos,
Comportamiento relacionados con la sexual: hadectiado clasificados de la siguiente
sexual salud  sexual  y| -Masturbacién Adecuado Ordinal manera:
. reproductiva. (22) -Identidad de
Reproductivo género TA= Total acuerdo (5 pts)

-Promiscuidad

A= De acuerdo (4 pts)

I= Indeciso (3 pts)

ED= En desacuerdo (2 pts)
TD= Total desacuerdo (1 pt)

De manera que se le otorga
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siguientes puntuaciones
Inadecuado: 29- 87 pts
Adecuado: 88- 145 pts

Se estim6 mediante 22 preguntas
con respuestas en escala de
Likert.

A mayor aproximacion de la
respuesta correcta para cada
proposicion, se le dio mayor
puntuacion de 1 a 5 puntos,

) clasificados de la siguiente
Comportamiento g

Reproductivo: Inadecuado manera:
- Relaciones Adecuado Ordinal | TA= Total acuerdo (5 pts)
sexuales
- Métodos A= De acuerdo (4 pts)

anticonceptivos I= Indeciso (3 pts)

ED= En desacuerdo (2 pts)
TD= Total desacuerdo (1 pt)

De manera que se le otorga las
siguientes puntuaciones

Inadecuado: 22-68 pts
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Adecuado: 69- 110 pts

e Edad Continua Afos
Femenino
Nominal
* Sexo Masculino
Soltero(a)
e Estado civil Nominal Casado(a)
Conviviente
Nominal Catdlica
- Es todo aquello que rodea a una poblacion . No Creyente
Caracteristicas e Religion

sujeta a estudio, su dimension social,

iodemografi -
Sociodemograficas estructura y caracteristicas generales (23) Otros
) Nominal Si
e Tiene
enamorado No
Nominal Estudiante
* Ocupacion Trabaja/Estudia
Papas
e Con quién vive Nominal Hermanos
actualmente i
Tios
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Abuelos

Pareja
Soy sola
Otros
Papas
Hermanos
e De quién Tios
dependes Nominal Abuelos
econdmicament _
e Pareja
Soy sola
Otros
Menarquia Continua 8 a 10 afios
11 a 12 afos
Caracteristicas . . 13 a 15 afios
Aspectos sexuales y reproductivos que estan
sexuales 'y . ; — - - -
i asociados al autocuidado personal (24) Inicio de relaciones Nominal Si
reproductivas
sexuales
No
Edad que tuvo su Continua 12 afos

primera relacion
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coital

12 a 13 afos
14 a 15 anos

Mas de 15 afios

Persona con la que
tuvo relacion
sexual

Nominal

Amigo
Novio
Abuso sexual
Conocido
Familiar

Desconocido

NUmero de parejas
sexuales

Ordinal

Ninguna
1
2
Mas de 2

Orientacioén sexual

Nominal

Heterosexual
Homosexual

Bisexual

Antecedente de

Nominal

Si
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aborto

No

Uso de MAC

Nominal

Si
No

MAC utilizados

Nominal

Pastilla anticonceptiva
Preservativo
Dispositivo intrauterino
Inyectables
Natural
Implante

Ninguno
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3.6 Técnica e instrumentos

Técnica

Se utilizo la técnica de la encuesta.

Instrumentos:

Para la recoleccion de datos se utilizara el instrumento previamente estructurado;
para evaluar el comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes que cursan el
Nivel Secundario en la Institucion Educativa “14398 Ampliacion de Servicios Coletas”

Sapillica—Piura - 2018

1. Cuestionario Comportamiento Sexual y Reproductivo en los adolescentes del
Nivel Secundario de la Institucion Educativa “14398 Ampliacion de Servicios

Coletas” Sapillica —Piura - 2018

Se utilizé un instrumento organizado y adaptado por la Asesora Lic. Flor de Maria
Vasquez Saldarriaga, el cual incluye dos secciones previa identificacion del trabajo de
investigacion, el objetivo breve del mismo, el consentimiento informado de cada

adolescente.

- La primera seccion referida a caracteristicas sociodemograficas con un total de 8
preguntas. Cada pregunta se calificara como adecuado si la respuesta es correcta
recibiendo 1 punto o como inadecuado si la respuesta es incorrecta recibiendo 0

puntos. (Anexo 2 )
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La segunda seccion en relacion a las caracteristicas sexuales y reproductivas y
estd conformado por 11 preguntas referidas a caracteristicas sexuales y
reproductivas que presenta el adolescente.( ANEXO 2)
La tercera seccion referida al comportamiento sexual y reproductivo del
adolescente y esta conformado por 51 preguntas referidas a la masturbacion,
identidad de género, promiscuidad y relaciones sexuales; ademas con respuestas
en escala de Likert. A mayor acercamiento de la respuesta correcta para casa
proposicion , se le dio mayor puntuacion de 1 a 5 puntos , clasificadas de la
siguiente manera:
T.A: TOTAL DE ACUERDO
A: DE ACUERDO
I: INDECISO
E.D: EN DESACUERDO
T.D: TOTAL DESACUERDO (ANEXO 2)
v' Validez:
El instrumento serd sometido a juicio de expertos en el area de
investigacion siendo procesada la informacion.
La intencion seria lo siguiente:
» Andlisis de contenidos: corresponde a la adecuada formulacion de
los items en relacion al objetivo de estudio.
» Analisis de items: respecto a la pertinencia, relevancia y claridad.

Los jueces dictaminaron en razon de :
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- Lavalidez interna que fue para verificar la l6gica de la

construccion del instrumento.

- La validez de contenido, sirvié para verificar si las preguntas contenidas

en el instrumento son: pertinentes, relevantes y claros.

» Los expertos en su conjunto decidiran si el instrumento sera aplicable a la

muestra del estudio (ANEXO 3).

v" Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento de Comportamiento sexual y reproductivo en
adolescentes, se determind mediante la prueba estadistica del coeficiente de Alpha de

Cronbach, que result6 altamente confiable con un puntaje de 0.877. (ANEXO 3).

3.7 Plan de Analisis

Los datos obtenidos son codificados y posteriormente procesados en una hoja de
calculo del programa Open Office Calc. Para el andlisis de los datos se utilizo el
programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) Version 22 con
el cual se obtendra la descripcion de los datos como frecuencias, porcentajes y graficos

estadisticos de cada una de las variables.

v" Baremacion del Test

La puntuacién directa de una persona en un test no es directamente interpretable si
no la referimos a los contenidos incluidos en el test o al rendimiento de las personas

restantes que comparten el grupo normativo. Nosotros centramos en este segundo
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sentido el tema de la interpretacion de una puntuacion directa en un cuestionario, para lo
cual es necesario tratar el tema de la obtencion de baremos para comparar esta
puntuacion con las que obtienen las personas que han formado el grupo normativo. De
una u otra forma, los baremos consisten en asignar a cada posible puntuacion directa un
valor numérico (en una determinada escala) que informa sobre la posicion que ocupa la
puntuacion directa (y por tanto la persona que la obtiene) en relacion con los que
obtienen las personas que integran el grupo normativo donde se bareman las pruebas.

Entre las multiples formas de baremar un test, destacamos las siguientes:
1. Baremos cronolégicos: Edad Mental y Cociente Intelectual.

2. Centiles o Percentiles.

3. Puntuaciones tipicas: estandares y normalizadas.

Lo mas usual en las pruebas es realizar baremos en escala de Centiles o Percentiles.
En el presente trabajo de investigacién por estudios anteriores (segun Taller de
Titulacion 1), los puntajes para medir el comportamiento sexual y reproductivo fueron

los siguientes:
Comportamiento sexual

v Inadecuado: 29-87 puntos

v" Adecuado: 88-145 puntos
Comportamiento Reproductivo

v Inadecuado: 22-68 puntos
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v Adecuado: 69-110 puntos
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3.8 Matriz de Consistencia

Titulo: Comportamiento Sexual y Reproductivo en los adolescentes del Nivel secundaria de la Institucion Educativa

“14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica—Piura 2018

ENUNCIADO DEL OBJETIVOS VARIABLES
PROBLEMA
» OBJETIVO GENERAL.:
VARIABLES PRINCIPALES:
v Determinar el comportamiento sexual y reproductivo en los

. Cual es el adolescentes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa | 1.  Comportamiento sexual y reproductivo:
comportamiento sexual y o o - '

reproductivo  de  los “14398 Ampliaciéon de Servicios Coletas” Sapillica — Piura, | Formas de expresion en relacion a su sexualidad y
adolescentes del Nivel

secundario de la Institucion
Educativa “14398
Ampliacion de Servicios
Coletas” Sapillica - Piura,
2018?

2018.

> OBJETIVOS ESPECIFICOS:
(1) Identificar Comportamiento Sexual en adolescentes

del Nivel Secundario de la Institucion Educativa “14398

Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica —Piura —2018.

reproducciéon en los adolescentes y que se
manifiestan en las diferentes caracteristicas
sociodemograficas, caracteristicas sexuales 'y

reproductivas conocimiento sobre anticoncepcion
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(2) Identificar  Comportamiento  Reproductivo  en
adolescentes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa
“14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica —Piura —

2018.

(3) Identificar Caracteristicas Sociodemogréaficas en
adolescentes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa
“14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica—Piura -

2018.

(4) Identificar Caracteristicas Sexuales y Reproductivas en
adolescentes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa
“14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica—Piura -

2018.

1.1 Dimension caracteristicas sociodemograficas:
referida a la edad, sexo, religion, ocupacion
con quien vive actualmente, dependencia

economica.

1.2 Dimensién  caracteristicas  sexuales 'y
reproductivas: referida a menarquia, inicio de
relaciones sexuales, edad de inicio de la vida sexual,

persona con la que tuvo relacion coital, orientacion
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sexual, nimero de parejas sexuales, antecedentes de
aborto, uso de métodos anticonceptivos, métodos

anticonceptivos mas usados en los adolescentes.

METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo de Investigacion:
Descriptivo.
Nivel de Investigacion:

Por el grado de
cuantificacion se trata de un

estudio cuantitativo.

Disefio de la investigacion:

> Poblacion:

La poblacion estard constituida por 186 adolescentes que estudian en el
Nivel Secundario de la Institucion Educativa “14398 Ampliacion de
Servicios Coletas™ Sapillica - Piura y que asisten regularmente durante
el periodo setiembre- Diciembre 2018, y que cumplan con los criterios
de inclusion. Para la seleccion de la unidad de anélisis se realizaré laj
coordinacién con las autoridades de la Instituciéon Educativa “14398

Ampliacion de Servicios Coletas™ Sapillica - Ayabaca —Piura y luego se

> Técnica:

La encuesta.

> Instrumentos:

Cuestionario

v" Insatisfecha
v" Medianamente

satisfecha.

Para el plan de andlisis
se hara uso de la
estadistica descriptiva,
utilizando  figuras 'y

tablas.
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Diseflo no experimental,visitard a cada una de los adolescentes y a quienes se les aplicara losy v~ Completamente

transversal. instrumentos para la recoleccion de informacion satisfecha.

> Muestra:

LLa Muestra estara constituida por el total de adolescentes que formard

parte del estudio.
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3.9 Principios Eticos:

Se contara con la previa autorizacion de las autoridades de la Institucion Educativa
“14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica—Piura. Previo a la entrevista, se les
explicara a los adolescentes los objetivos de la investigacion, asegurandolas que se
manejara de manera anonima la informacién obtenida de los mismos, garantizando

ademas la privacidad de la identificacion de la persona.

Es por ello que el adolescente, tiene derecho a la privacidad de sus datos y a su
anonimato.

Para seguridad de los entrevistados se les va a permitir firmar un consentimiento
informado, de manera que, si rehusara firmarlo, se les excluird del estudio sin ningdn

perjuicio para ellos. (ANEXO 4y 5).

36



IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1. Comportamiento Sexual en adolescentes del Nivel Secundario de la Institucion

Educativa “14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica — Piura.

Nivel de comportamiento sexual

Sexual n %
Inadecuado 91 50,56
Adecuado 89 49,44
Total 180 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

En la tabla 1 se muestran los resultados de Comportamiento Sexual en adolescentes del
Nivel Secundario de la Institucion Educativa “14398 Ampliacion de Servicios Coletas”

Sapillica — Piura, se obtuvo que el 50,56% presenta un inadecuado comportamiento, y el

49,44% presenta un adecuado comportamiento sexual.
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Tabla 2. Comportamiento Reproductivo en adolescentes del Nivel Secundario de la

Institucion Educativa “14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica — Piura.

Nivel de comportamiento reproductivo

Reproductivo n %
Inadecuado 91 50,56
Adecuado 89 49,44
Total 180 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

En la tabla 2 se muestran los resultados de Comportamiento Reproductivo en
adolescentes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa “14398 Ampliacion de
Servicios Coletas” Sapillica — Piura, se obtuvo que el 50,56% presenta un inadecuado

comportamiento, y el 49,44% presenta un adecuado comportamiento Reproductivo.
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Tabla 3. Caracteristicas Sociodemograficas en adolescentes de Nivel Secundario de la

Institucion Educativa “14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica — Piura.

Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas N %

sociodemograficas

Edad 10 -14 70  38.89
15-19 110 61.11
Sexo Masculino 109 60,56
Femenino 71 39,44
Estado civil  Soltero(a) 179 99,44
Casado(a) 0 ,00
Conviviente 1 ,56
Religién Catdlica 130 72,22
No creyente 12 6,67
Otros 38 21,11
Enamorado  Si 68 37,78
No 112 62,22
Ocupacion Estudiante 150 83,33
Trabaja/estu 30 16,67
dia
Vivencia Papas 154 85,56
actual Hermanos 9 5,00
Tios 2 1,11
Abuelos 7 3,89
Pareja 1 ,56
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Soy sola
Otros

Dependenci  Papas

a Hermanos
Tios
Abuelos
Pareja
Soy sola

Otros

Total

180

56
3,33
86,11
4,44
56
2,78
1,11
1,67
3,33
100,0

Se ha podido determinar que en su totalidad los adolescentes tienen
predominante de 15 y 19 afios; el sexo que sobresalid fue el masculino con un 60,56 %,
en referencia al estado civil el 99,44 % son solteros; de acuerdo a la religion el 72, 22 %
es catdlica. Asi mismo el 37, 78% si tiene enamorado y un 62, 22 refiere que no; asi

mismo el 83, 33 % solo es estudiante; de los cuales el 86, 11% tiene dependencia

econdmica de los padres.
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Tabla 4. Caracteristicas Reproductivas en adolescentes del Nivel Secundario de la

Institucion Educativa “14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica — Piura.

Caracteristicas Reproductivas N %
Edad en la primera 8-10 2 1,1
regla 11-12 57 317
13-15 34 18,9
No ha tenido 87 48,3
Relaciones sexuales Si 43 23,9
No 137 76,1
Edad de primera 10-14 17 9,4
relacion coital 152 19 26 145
No ha tenido 137 76,1
Con quien relacion Amigo 5 2,8
coital Novio(a) 20 161
Abuso sexual 4 2,2
Conocido(a) 3 1,7
Familiar 0 0
Desconocido(a) 3 1,7
No ha tenido 136 75,6
Numero de parejas Ninguna 139 77,2
sexuales 1 16 89
2 7 3,9
Mas de 2 12 6,7
No ha tenido 6 3,3
relaciones
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Orientacion sexual Heterosexual 176 97.8

Homosexual 2 1,1
Bisexual 2 11
Antecedentes de Si 1 ,6
aborto No 179 994
Utiliza MAC Si 33 18,3
No 147 81,7
Tipo de MAC Pastillas 4 2,2
Preservativo 30 16,7
Dispositivo 0 0
Intrauterino
Inyectables 0 0
Natural 2 11
Implante 0 0
Otros 7 3,9
Ninguno 137 76,1
Total 180 100,0

Fuente: Dimension que no se considera a los adolescentes que no han tenido

relaciones sexuales

Se ha podido determinar que el 97.8% de adolescentes tienen una orientacion
heterosexual; de los cuales el 23.9% a iniciado relaciones sexuales, en la que se hace
referencia que un 14,5% fue en la edad promedio de 15 a 19 afios, Sin embargo

predomina que no han tenido relaciones coitales un 76.1%,incluyendo que tuvieron
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relaciones sexuales con su novio (a) el 16.1 % de adolescentes; asi mismo el 6.7% ha
tenido mas de 2 parejas sexuales de los cuales un 18.31% utiliza métodos

anticonceptivos, siendo un 16.7% que usa preservativo.
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4.2 Analisis de Resultados

En la actualidad los problemas por los que enfrentan muchos jévenes son multiples
y de alta preocupacién pues se encuentran comportamientos que generan factores de
riesgo por el inicio de una vida sexual a temprana edad, por lo que trae a su vez
consecuencias como gestaciones no planificadas; asi como el contagio de una ITS. Por
lo que es necesario que se desarrollen capacitaciones para que los adolescentes conozcan
los riesgos a los que por la edad, estilo de vida se encuentran expuestos y la manera de

prevenirlos.

Por tanto es de interés presentar los resultados de la investigacion realizada en
estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa “14398 Ampliacion de
Servicios Coletas” Sapillica — Piura es asi que se muestra en la Tabla 1 en relacion al
Nivel de Comportamiento Sexual se obtuvo que el 50,56% presenta un inadecuado

comportamiento, y el 49,44% presenta un adecuado comportamiento.

Resultados que se comparan con Benites L (6) en Lima en el 2018 donde se obtuvo
que 27,3% de los estudiantes encuestados se ubicaron en el nivel bajo respecto al
comportamiento sexual, entre tanto, el 58,2% se situd en el nivel moderado, mientras
que el restante 14,5% de los estudiantes, de acuerdo con su respuestas, presentan un

nivel alto por su manera de actuar y pensar.

Como se puede observar de la muestra del estudio en comparacion son estudiantes
adolescentes en los que se mantiene un nivel bajo de comportamiento sexual, lo que

demuestra que en la actualidad no hay una repercusion positiva del impacto que tienen
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las Instituciones Educativas, Establecimientos de salud para con la vida sexual del
adolescente considerandose que dicha situacion que deberia mejorar al encontrarse como
educadores de salud sexual y reproductiva. Por tanto es necesario que se fortalezca y
complemente la labor de estas instituciones ampliando y facilitando un acceso libre de
informacién para los adolescentes y jovenes de manera que tengan la capacidad de
disfrutar de sus relaciones sexuales de forma plena y saludable con absoluta seguridad
de no contraer alguna enfermedad que ponga en peligro su vida reproductiva, asi como

evitar un embrazo no deseado.

En la Tabla 2, se observa en el estudio que él se obtuvo que el 50,56% presenta un
inadecuado comportamiento, y el 49,44% presenta un adecuado comportamiento

Reproductivo.

Al revisar la literatura de los antecedentes sobre Comportamiento Reproductivo en
Adolescentes no se encontraron resultados en otras fuentes de investigacion de la
problematica a tratar, por lo que es importante recalcar que esta investigacion es inédita,
y al conocerse los resultados se incorporara acciones de trabajo en la sexualidad de

adolescentes para garantizar la reduccion de riesgo y dafio.

En la Tabla 3, en referencia a las Caracteristicas Sociodemograficas en adolescentes
tienen una edad predominante de 15 y 19 afos; el sexo que sobresalio fue el masculino
con un 60,56 %, correspondiente al estado civil el 99,44 % son solteros; de acuerdo a la
religion el 72, 22 % es catdlica. Asi mismo el 37, 78% si tiene enamorado y un 62, 22
refiere que no; considerando que el 83, 33 % solo es estudiante; de los cuales el 86, 11%

tiene dependencia econdmica de los padres.
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Resultados que se comparan con la investigacion de Yalan B (8) en Lima 2016,
donde se logrd identificar que predominé el sexo femenino con un 51.9%; el 17,6%
trabajan y estudian; ademas los adolescentes que viven sélo con su madre, el 19,0%
experimentan la vivencia con el padrastro; el 29,8% sufren de maltrato; por ello, el
22,4% manifiestan salidas nocturnas con amistades, donde el 4,9% han salido de casa
con su enamorado(a); 85,5% mantienen una vida sexual activa sin uso de preservativo y

el 2,9% ya han estado gestando alguna vez.

Al observar los resultados demostrados en comparacion con una de nuestras
variables de estudio, se analiza que en un mayor porcentaje de adolescentes viven con
sus padres y dependen econémicamente de ellos eso demuestra que la familia interviene
con un papel protector pero que podria convertirse en un factor de riesgo por la mala
comunicacion entre padres e hijos , considerando un escasa relacion arménica que
genere conductas de rechazo, abusos psicologicos y fisicos que influyan en el
comportamiento de los adolescentes , por lo que se les debe brindar la confianza
necesaria para que conozcan temas necesarios para que puedan llevar una vida sexual

saludable y sin riesgos.

En la tabla 4 hace referencia a las caracteristicas sexuales y reproductivas se ha
podido determinar que el 97.8% de adolescentes tienen una orientacion heterosexual;
de los cuales el 23.9% a iniciado relaciones sexuales, en la que se hace referencia que
un 14,5% fue en la edad promedio de 15 a 19 afios, incluyendo que tuvieron relaciones

sexuales con su novio (a) el 16.1 % de adolescentes; asi mismo el 6.7% ha tenido mas
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de 2 parejas sexuales de los cuales un 18.31 utiliza métodos anticonceptivos, siendo un

16.7% que usa preservativo.

Resultados que se comparan con Gonzales E, Molina T, San Martin J. (12) en Chile
del 2016, en donde se obtuvo que la orientacidn sexual predominante fue heterosexual
con un 91.5% y 127 con una orientacion LGB, la edad promedio fue de 16 afios, entre
los cuales se presentd la promiscuidad e inicio temprano de relaciones coitales a una
mediana edad de 15 afios, asi mismo refieren tener méas de dos parejas sexuales y no
utilizan MAC.

A pesar que el estudio comparado es de diferente pais, los resultados de las
caracteristicas reproductivas son similares, donde se resalta que la edad promedio de
inicio de relaciones sexuales fue a los 15 afios y refieren tener mas de dos parejas
sexuales, por lo que se indica que en ambas investigaciones los adolescentes presentan

un inadecuado comportamiento sexual y reproductivo.
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V. CONCLUSIONES

Se encontré6 que 50,56% presenta un inadecuado comportamiento, y el
49,44% presenta un adecuado comportamiento sexual.

Se encontr6 que 50,56% presenta un inadecuado comportamiento, y el
49,44% presenta un adecuado comportamiento reproductivo

Se ha podido determinar que en su totalidad los adolescentes tienen una
edad predominante de 15-19 afios; el sexo que sobresalid fue el masculino
con un 60,56 %, en referencia al estado civil el 99,44 % son solteros; de
acuerdo a la religion el 72, 22 % es catolica. Asi mismo el 37, 78% si tiene
enamorado y un 62, 22 refiere que no; asi mismo el 83, 33 % solo es
estudiante; de los cuales el 86, 11% tiene dependencia econdémica de los
padres.

Se ha podido determinar que el 97.8% de adolescentes tienen una
orientacion heterosexual; de los cuales el 23.9% a iniciado relaciones
sexuales, en la que se hace referencia que un 14.5% fue en la edad promedio
de 15 -19 afos, incluyendo que tuvieron relaciones sexuales con su novio
(a) el 16.1 % de adolescentes; asi mismo el 6.7% ha tenido mas de 2 parejas
sexuales de los cuales un 18.31 utiliza métodos anticonceptivos, siendo un

16.7% que usa preservativo y un 99.4 no ha tenido antecedente de aborto.
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RECOMENDACIONES

Elaborar sesiones educativas donde se brinde informacion especifica a los
adolescentes en relacion a los temas de comportamiento sexual y reproductivo,
de tal manera que se fomente la disminucién de embarazos adolescentes o
contagio de ITS.

Promover el acceso a los establecimientos de salud en donde se les brindara e
manera asequible adquisicibn de métodos anticonceptivos, evitando asi
conductas sexuales de riesgo.

Realizar un programa para padres de familia en donde se les brinde orientacion
para comunicarse armoniosamente con sus hijos de tal manera que establezcan
una relacién de confianza que les permita interactuar temas de sexualidad.
Promover futuras investigaciones en los demas centros educativos, con una

mayor muestra poblacional.
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Aspectos complementarios

Inadecuado [ Adecuado

Figura 01.Porcentaje de investigados segun comportamiento sexual

Fuente de Tabla 1

Inadecuado Adecuado

Figura 01. Porcentaje de investigados segtin comportamiento reproductivo

Figura 02. Fuente de Tabla 2
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Anexo 1: Actividades y cronologia del proyecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afo Ao
N° | Actividades 2018 2019
Semestre | Semestre Il | Semestre | Semestre Il
Mes Mes Mes Mes
11234 |1{2|3|4[1|2|3[4|1|2]|3
1 | Elaboracién del Proyecto

2 | Revision del proyecto por el
jurado de investigacion

3 | Aprobacion del proyecto por
el Jurado de Investigacion

4 | Exposicion del proyecto al
Jurado de Investigacion

5 | Mejora del marco teérico

6 | Redaccion de la revision de la
literatura.

7 | Elaboracion del
consentimiento informado (*)

8 | Ejecucién de la metodologia

9 | Resultados de la investigacion

10 | Conclusionesy
recomendaciones

11 | Redaccion del pre informe
de Investigacion.

12 | Redaccién del informe final

13 | Aprobacion del informe
final por el Jurado de
Investigacion

14 | Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion

15 | Redaccién de articulo

cientifico
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Anexo 2: Instrumentos de Recoleccion de Informacion
Anexo 3.1:

Encuesta: Comportamiento Sexual y Reproductivo

Instrucciones: Estimada Adolescente .le invitamos a s _
participar de manera voluntaria a responder las preguntas de \ @ /

. . ) , . S OBSTE
dicho cuestionario recordandole que la informacion que S
brindara sera confidencial y de caracter privado. Gracias.

l. Caracteristicas sociodemograficas:

1. Edad

2. Sexo
1) Si  2) No
3. Estado civil
1) Soltera  2) Casado 3) Conviviente
4. Religion
1) Catdlica 2) No Creyente 3) Otros
5. Tienes enamorado (a)
1) Si 2) No
6. Ocupacion
1) Estudiante 2) Trabaja/ Estudia
7. ¢Con quién vives actualmente?
1) Papas 2) Hermanos  3) Tios 4) Abuelos 5) Pareja
6) Soy sola 7) Otro
8. ¢De quién dependes econdmicamente?

1) Papas 2) Hermanos  3) Tios 4) Abuelos 5) Pareja
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6) Soy sola 7) Otros
. Caracteristicas sexuales y reproductivas:
9. ¢A qué edad tuviste tu primera regla?

1) De8al0afios 2)Dellyl2afios. 3)De 13 a 15 afios

10.;Has tenido relaciones sexuales?
1) Si 2) No
11. ¢ A qué edad tuviste tu primera relacion coital?
1)12afos 2)12al3afio 3)14al5afios 4) + de 15 afios

12. ¢ Tuprimerarelacion coital se realiz6 con?

1) Amigo  2) Novio  3) Abuso sexual 4) Conocido 5) Familiar

6) Desconocido

13. NUmero de parejas sexuales
1)Ninguna 2)1 3)2 4)masde?2

14. Orientacion sexual:

1) Heterosexual 2) Homosexual 3) Bisexual
15. Antecedente de aborto
1) Si 2) No
16. ¢ Utilizas métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
17. ¢ Qué métodos anticonceptivos usas?
1) Pastillas 2) Preservativo 3) Dispositivo Intrauterino

4) Inyectables 5) Natural  6) Implante 7) Otros 8) Ninguno
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A continuacion, se presenta una serie de opiniones vinculadas al Comportamiento
Sexual y Reproductivo. Le agradeceremos nos responda su opinion marcando con

un aspa en la que considere exprese mejor su punto de vista.

Total Acuerdo (Ta) De Acuerdo (A) (D En
Desacuerdo (D) Total Desacuerdo (TD)
N° DIMENSIONES/ ESCALAS
items
DIMENSION 2: MASTURBACION TA I D | TD
1 | La masturbacion causa problemas psicolégicos
2 | La masturbacion es una forma rapida y efectiva de
aliviar las tensiones
3 Masturbarse es una via para descubrir el propio cuerpo
4 Masturbarse causa dafios fisicos, ceguera, que hace
crecer pelos en las manos, causa acné o conduce a la
infertilidad
S La masturbacién es solo para solteros
6 La masturbacion es 100% segura en términos de
Embarazo y ITS/VIH.
7 La masturbacidn alivia el dolor menstrual.
8 La masturbacién disminuye las disfunciones sexuales
9 La masturbacién en las mujeres puede tener problemas
De fertilidad si lo hacen con frecuencia.
DIMENSION 2: IDENTIDAD DE GENERO
10
Las personas con trastorno de identidad Tienen desagrado por
sus propios genitales
11
Las personas con trastornos en la identidad deben ser rechazados
por sus compafieros y se sienten aislados
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12

Las personas con trastorno de identidad sufren depresion o
ansiedad

13

Las personas con trastornos en la identidad deben vivir como
una persona del sexo opuesto

14

Las personas con trastorno de identidad se alejan de la
interaccion social

15

Las personas con trastornos en la identidad de género pueden
padecer de complicaciones tales como Angustia emaocional

16

Las personas con trastornos en la identidad Tienen baja
autoestima

17

Las personas con trastornos en la identidad Se sienten aislado

18

Las personas con trastornos en la identidad Cambian la forma de
\vestir y muestran habitos caracteristicos del sexo opuesto

DIMENSION 3: PROMISCUIDAD

19

Es un insulto para el hombre que una mujer le pida usar el
condon

20  |Si se conoce bien a la persona no es necesario usar el condén

21 |EI SIDA es una enfermedad de prostitutas

22 |Los hombres estan programados para ser mas promiscuos, y las
mujeres para ser monégamas

23 [El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la mujer
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24

Si tuviera razones para creer que tengo la infeccion con el VIH,
me haria la prueba

25  |Las personas con sexualmente activas tienen que
realizarse su chequeo medico

26  |Las mujeres que se acuestan con mucha gente tienen la
autoestima baja

27 llas mujeres y los hombres promiscuas tienen miedo al
compromiso y son incompatibles con la monogamia

28 |La fidelidad en la pareja evitaria contagiarme de una ITS y el
VIH/SIDA.

29 Al tener mayor niimero de parejas permite que aprendas mas de
Sexo
DIMENSION 4: RELACIONES SEXUALES

30 |Las relaciones sexuales deben darse Ginicamente
cuando hay amor de por medio

31 |Las relaciones sexuales prematrimoniales son
perjudiciales para las mujeres

32 |Las relaciones sexuales prematrimoniales son
perjudiciales para los hombres

33 |Siento temor de tener sexo porque puede resultar en
un embarazo

34 Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir
una infeccion de transmision sexual

35  |El acto sexual siempre debe culminar con la
Penetracion

36 |Es importante hablar con la persona con quien tendré
relaciones sexuales

37  [Tener comunicacion con mi pareja sobre las ITS que
ambos podamos tener

38  |Para tener relaciones coitales la decision es de ambos
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39

Uso métodos anticonceptivos cuando tengo relaciones coitales

40  |Para lograr mayor placer en la relacion coital se debe consumir
alcohol y drogas.
DIMENSION 5: METODOS ANTICONCEPTIVOS

41 |Los métodos anticonceptivos solo lo usan las personas que
tienen hijos.

42 |Los métodos anticonceptivos deben usarse solo cuando se tienen
las relaciones coitales

43 |Puedo usar cualquier método anticonceptivo sin necesidad de
recibir informacion

44 El preservativo disminuye el placer sexual

45  |La pildora del dia siguiente es un método anticonceptivo

46  |Los métodos anticonceptivos son 100% seguros para evitar un
embarazo

47 [El coitus interruptus es un método anticonceptivo

48  Tengo la suficiente informacion para usar correctamente los
métodos anticonceptivos

49 |Acudiria a un establecimiento de salud para inférmame de los
métodos anticonceptivos

o0  [Es facil adquirir los métodos anticonceptivos en las farmacias

o1 |Siento temor a usar métodos anticonceptivos
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Anexo 3: Validez y Confiablidad del instrumento

Anexo 4.1: Reporte de Validacion

Afio 2018
Procedencia Piura-Perti
Administracion | Adolescentes
Evalua el conjunto de ideas, conceptos, y enunciados verdaderos o falsos, productos
Significancia de la observacion y experiencia del adolescente, referida a su sexualidad.
Duracion No tiene limite, como promedio 20 minutos
Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para calificar su validez de

contenido teniendo resultados favorables.

CONFIABILIDAD

COMPORTAMIENTO SEXUAL Y REPRODUCTIVO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,888 51

BAREMACIONES COMPORTAMIENTO SEXUAL

Percentiles 50 Sexual

Inadecuado 29-87
Adecuado 88-145
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BAREMACIONES COMPORTAMIENTO REPRODUCTIVO

Reproducti

Percentiles 50 VO
Inadecuado 22-66
Adecuado 67-110
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Anexo 4: Consentimiento informado

Consentimiento informado del Padre de Familia

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Comportamiento sexual y reproductivo en
adolescentes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa “14398 Ampliacion de
Servicios Coletas” Sapillica — Piura. Tiene como finalidad determinar el
comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes de dicha institucion educativa.
Para lo cual se aplicard un cuestionario a su menor hijo adolescente. Dicho cuestionario
sera anonimo para proteger la identidad del participante informante y se desarrollara
dentro de un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el
compromiso de no utilizar esta informacion para otros fines que no puedan perjudicar a

los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Saavedra Arcela Heydi Liliana. Jimenez Ruiz Freysi Priscila
Docente tutor investigador Tesista
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Anexo 5
Consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por el
responsable de realizar la presente investigacion cientifica titulada; “Comportamiento
sexual y reproductivo en adolescentes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa
“14398 Ampliacion de Servicios Coletas” Sapillica — Piura, siendo importante mi

participacion en una encuesta para contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion
del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha: 02-07-19

68



