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RESUMEN 
 
 

El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar 

en estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la I.E.P. “González 

Vigil” Huanta- Ayacucho 2018. El trabajo es de diseño epidemiológico, de tipo 

observacional, de nivel descriptivo, así mismo se logró una población de 70 

estudiantes y una muestra que estuvo conformada por 60 estudiantes de quinto grado 

de educación secundaria, la muestra fue por el muestreo probabilístico, se usó el 

instrumento la escala de evaluación de la cohesión y adaptabilidad familiar FACES 

III. Olson (1985) Como resultado en un 46,7 % en el funcionamiento familiar fue de 

tipo caótica – desligada, se concluye que el funcionamiento es de tipo caótica- 

desligada del nivel extrema. 

 

Palabras clave: Adaptabilidad, cohesión, funcionamiento familiar.
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ABSTRACT 
 
 

The present study aimed to describe family functioning in students of the fifth 

 
grade of secondary education of the I.E.P. “Gonzalez Vigil” Huanta- Ayacucho 

 
2018. The work is of epidemiological design, observational type, descriptive level, 

likewise a population of 70 students and a sample that consisted of 60 fifth-grade 

students of secondary education, the sample was by probabilistic sampling, the 

instrument was used, the scale of evaluation of cohesion and family adaptability 

FACES III. Olson (1985) As a result, 46.7% of the family functioning was chaotic - 

detached, it is concluded that the functioning is chaotic - detached from the extreme 

level. 

 

Keywords: Adaptability, cohesion, family functioning.
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El funcionamiento familiar es desarrollar un vínculo familiar entre ellos, y 

están en la disposición de mejorar estructuralmente cada día, y tienen el propósito de 

superar cada problema que se presenta en la familia (Olson, 1985) pero esto se 

deteriora cuando existe una ineficiente funcionalidad, cuando los hijos reciben una 

mala educación y crianza todo esto conlleva a peligrar la formación de conducta de 

los hijos y la armonía del hogar (Estévez, Musitu y Herrero, 2005). 

 

En Argentina por consiguiente las familias se han convertido en un ambiente 

de incumbir de manera real o ficticia en el proceso de su vida. Por tanto, se admite 

que los individuos nacen y se desarrollan en el entorno familiar, donde crecen, 

desarrollan su identificación, asumen deberes, obligaciones y crecimiento personal 

los cuales integrarán a un ambiente maduro, pero todo ello se deteriora cuando los 

progenitores descuidan su hogar, dedicando así mayor tiempo al trabajo. (Leibovich, 

Schmidt, 2010). 

 

En Chile, el Servicio de Registro Civil, en su ámbito de contribuir al 

desarrollo del hogar, presento un informe donde hace conocer que cada hogar con el 

pasar de tiempo se deteriora y hay más grado de obtener  familias disfuncionales, dio 

a conocer  un informe donde 2.543 personas sufren violencia intrafamiliar dentro del 

hogar y 22.414 hijos que solo son reconocidos por la madre, también dio reportó el 

registro de divorcios y los resultados obtenidos fueron  40.206 solicitudes. (Servicio 

de Registro Civil, 2015) 

 

En Perú la sociedad en tiempos actuales hace notar que las familias carecen 

de las necesidades básicas, para lograr satisfacer las necesidades ambos padres
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buscan la manutención económica del hogar, y por otro lado esto conlleva al 

descuido de sus funciones del hogar, y carecen de buena salud (Carranza, 2018) 

 

El “Instituto Nacional de Estadística e Informática”, manifiesta que cada día 4 

 
adolescentes menores de 15 años quedan embarazadas en Perú y este promedio sube 

a 10 cuando las menores llegan a esta edad. El analista de El Fondo de Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF) Perú, señala que los planes de vida de muchas 

adolescentes embarazadas no se pueden cumplir debido a la falta de educación 

sexual, buena consejería, orientación y que los servicios sean amigables. (INEI, 

2018) 
 
 

La población del colegio “González Vigil” está ubicado en la provincia de 

Huanta, departamento de Ayacucho. Es una población de estudiantes de nivel 

secundario que oscilan la edad de 12 a 17 años, ambos sexos, las familias en la gran 

mayoría son disfuncionales, existen madres abandonadas que tienen doble rol para 

con sus hijos, hay muchos hijos cuidados por abuelos, se presentan familias de baja 

economía, la pobreza en el lugar es abundante, los menores carecen de afecto de 

parte de sus progenitores ya que los padres no se encuentran cercano por trabajos que 

desarrollan en lugares alejados, su formación educativa es deficiente y la 

comunicación con su familia es escaso, como consecuencia de todo ello existe 

embarazo no deseado de menores. Por ello se realizó esta investigación con el 

objetivo principal de describir el funcionamiento familiar en estudiantes del quinto 

grado de educación secundaria de la I.E.P. “González Vigil” Huanta- Ayacucho 

2018.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II.       REVISIÓN DE LA LITERATURA 
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2.1. Antecedentes 

 
Sigüenza (2015) Tiene como título de su tesis “Funcionamiento familiar 

según el modelo circumplejo de Olson” en Ecuador. Lo cual su objetivo es 

determinar el funcionamiento familiar según el modelo circumplejo de Olson, su tipo 

de investigación es el enfoque mixto, y utilizó el instrumento descriptivo de la escala 

de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar tercera versión denominada 

FACES III, como muestra tuvo a 125 entre estudiantes y padres, los resultados 

obtenidos dentro de la adaptación familiar es de tipo de familia caótica, sin embargo 

en la cohesión familiar se obtuvo un 40.5%, perteneciente al rango medio 

significando así que son familias unidas. Basándose en el modelo del funcionamiento 

familiar se difiere por ser caótica-unida denotando que este tipo de familia comparten 

decisiones; pero mantienen la dificultad o límites para solucionar o resolver sus 

problemas. 

 

Huarac, (2018) tiene como título en su tesis el “funcionamiento familiar 

prevalente en estudiantes de la institución educativa César Vallejo, Olleros, Huaraz, 

2018”, siendo su objetivo la descripción del funcionamiento familiar prevalente en 

estudiantes, y su metodología es de tipo observacional, prospectivo, trasversal y 

descriptivo, con diseño de investigación epidemiológico, la población universal 

fueron los 93 estudiantes de la institución educativa, siendo el muestreo fue no 

probabilístico y el instrumento usado fue la escala de evaluación de cohesión y 

adaptabilidad familiar (FASES III), dando conclusión que el funcionamiento familiar 

un nivel medio de funcionamiento familiar y en un 51.81% de tipo caóticamente 

conectada..
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González (2018) titulado “Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes 

de una institución educativa privada, Trujillo, 2018”, teniendo como objetivo la 

descripción del funcionamiento familiar prevalente en estudiantes, desarrollándose 

un estudio de tipo observacional, prospectivo, trasversal y descriptiva con diseño 

epidemiológico, donde la población conformada fue por 57 estudiantes, para ello se 

utilizó el instrumento de la Escala de evaluació n de la cohesión y la adaptabilidad 

familiar: FACES III, obteniendo resultados referentes al funcionamiento familiar con 

predominio del tipo rígidamente amalgamada 

 

Montoya (2019) realizó una investigación titulada funcionamiento familiar 

prevalente en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa de 

Chimbote, 2018; planteo como objetivo describir el funcionamiento familiar 

prevalente en estudiantes de dicha población, metodológicamente el estudio es de 

tipo observacional, nivel descriptivo y diseño epidemiológico tuvo una población 

conformada por 324 estudiantes quienes cumplían los criterios de inclusión y 

exclusión, para evaluar utilizo la escala de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES 

III), obteniendo como resultado que el funcionamiento familiar en los estudiantes es 

de tipo estructuralmente conectada. 

 

Córdova (2018) posee como título “Funcionamiento familiar prevalente en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional, Trujillo, 2018, 

siendo su objetivo la descripción del funcionamiento familiar prevalente en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional, teniendo como tipo 

de investigación ser observacional, prospectivo, transversal y descriptiva, el nivel de 

investigación fue descriptivo y el diseño de investigación fue epidemiológico, la 

población fue 201 estudiantes, la técnica aplicada fue la encuesta y el instrumento



7  

 

utilizado fue el (FACES III), teniendo como resultado de la investigación donde el 

funcionamiento familiar es rígidamente amalgamada. 

 

Osorio (2017) en su tesis titulada “funcionalidad familiar en estudiantes de un 

centro educativo Yungay 2017” teniendo como objetivo determinar la funcionalidad 

familiar en estudiantes. El tipo de la investigación es transversal, el nivel de la 

investigación es descriptivo, el diseño de la investigación es no experimental. Para 

dicha investigación se usó el instrumento de Escala de evaluación de la Cohesión y la 

Adaptabilidad Familiar – FACES III. Teniendo como población 800 estudiantes, y la 

muestra 253 estudiantes entre ambos sexos, obteniendo como resultado la cohesión y 

la adaptabilidad en rango medio. 

 

2.2. Bases teóricas de la investigación 
 

 

2.2.1.  La familia. 
 

Es el centro de mucha importancia en ambiente donde vive, es el lugar donde 

la persona nace, madura, hasta llegar al desarrollo. Es en este lugar donde los 

integrantes de la familia deberían de cultivar y relacionarse con los demás 

establemente, llegando a compartir y satisfacer su necesidad básica. 

 

Para Lofosse, (2002) menciona a la familia como los lazos unidos por el 

matrimonio, sanguíneo o adopción; llegando a constituir la unanimidad familiar, 

intercambiando comunicación en sus integrantes, también el cumplir el rol que le 

corresponde a cada miembro y obligaciones como esposo y esposa, como papá y 

mamá, hijos, hermanos, teniendo una cultura homogénea. 

 

Para Ares, (2004) menciona que una familia se trata de un conjunto de 

individuos los cuales participan compartiendo una vida digna de existencia ordinaria,
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surgiendo en cada uno de ellos vínculos de pertenecer a dicha agrupación, hay una 

obligación individual en los integrantes que llegan a crear una fuerte relación de 

intimidades, reciprocidades y dependencias. La familia es considerada aquel 

organismo una de las más importantes funciones sociales como transferir aquellos 

valores éticos culturales jugando roles decisivos en el desarrollo psicosocial en sus 

miembros. 

 

2.2.1.1. Funciones de la Familia. 

 
Sallés y Ger (2013) mencionan a la familia como el lugar donde se instruye a 

enfrentar los desafíos, tomar responsabilidad y también es un espacio de 

concurrencia intergeneracional, asimismo ser una red de sustento social en las 

transformaciones vitales. También señalan que desempeñan funciones de los hijos 

como: La protección, conlleva tomar responsabilidades en el desarrollo y 

crecimiento. La afectividad, mediante el cual, se proporciona el desarrollo 

psicológico y afectivo. La estimulación, para el desarrollo de su entorno físico social. 

La educativa, referente a la orientación y dirección del comportamiento y actitudes 

de un modo coherente. 
 

 

2.2.1.2. Tipos de Familia. 

 
Para Saavedra (2016) Existe diferentes maneras de tener un orden familiar y 

parentesco, diferenciado de los modelos de familia. Entre ellas sea el marido (papá), 

esposa (mamá) e hijos, siendo estos últimos por descendencia sanguínea o adoptada 

por la pareja.
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La familia nuclear: esta familia está constituida por padres e hijos, es una 

familia que está establecida como una unidad fundamental de la sociedad. (Saavedra, 

2016) 
 

 

La familia extensa o consanguínea: está constituida por familias que los une 

los vínculos sanguíneos que pertenecen a su generación, entre ellos están, sobrinos, 

tíos, primos, abuelos, etc. (Saavedra, 2016) 

 

La familia monoparental: constituida por mamá, o papa con los hijos, esto 

podría ser por varias razones como divorcio, muerte de alguno de los progenitores, 

divorcio, etc. (Saavedra, 2016) 

 

La familia de madre soltera: las madres es la que lleva la responsabilidad y el 

deber de criar a sus hijos, es ella quien asume el papel de papá y mamá. Existe 

también padres que ayudan en las obligaciones económicas para con sus hijos. Para 

llevar esta función y cumplir su responsabilidad como madre es importante saber 

también la edad de su madurez (Saavedra, 2016) 

 

La familia de padres separados: aquí se presenta los casos en que los papás no 

desean estar juntos, pero esto no significa que dejan sus responsabilidades como 

padres más lo contrario siguen cumpliendo sus funciones (Saavedra, 2016) 

 

2.2.2.  Funcionamiento familiar 

 
Según Olson, (1985) cada integrante del hogar desarrolla vínculos afectivos, 

así Olson define el funcionamiento familiar “cohesión” y están en la disposición de 

mejorar estructuralmente cada día, y adaptarse a las necesidades de cada integrante 

con el propósito de superar cada problema que se presenta en la familia 

“adaptabilidad”.  Menciona Olson,  que se puede valorar evaluar el funcionamiento
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familiar basándose en las siguientes dimensiones: Adaptabilidad Cohesión  y 

 
Comunicación. 

 

 

El funcionamiento familiar hace relato al estudio de cada integrante mediante 

la adherencia, acoplamiento también comparten intercambio de ideas, palabras, y 

dificultades, etc. llevando como consecuencia un estreches de vínculos afectivos que 

se ven en su entorno también su conducta se hará notar en la unidad de la familia. 

(Astoray, 2014) 

 

También se puede ver la cabida que tiene el hogar para conservar el método 

aunque puedan aparecer problemas que puede crear algo nuevo en sus miembros. 

Los padres tienen un rol importante en el desarrollo de sus hijos, ya que ha seguido 

cultivando un ambiente efectivo que da como consecuencia un agente protector a 

cualquier dificultad (Gallegos, Ruvalcaba, Castillo y Ayala, 2016). 

 

Funcionamiento familiar es cubrir las necesidades primarias y dando solución 

a cada cambio o etapa del ser humano, ya que teniendo en cuenta las dificultades que 

se presentaran, superándolas para tener una vida formidable y entender su estructura 

y filosofía de la familia. (Cázares, 2015) 
 

 

2.2.3.  Dimensiones del funcionamiento familiar 
 

 

2.2.3.1. Cohesión Familiar 
 

Desligada: Se menciona que existe un control individual, su unidad es escasa, 

personalmente pasan tiempo solo y optan por tomar decisiones personales, cada 

miembro de la familia realiza actividades solas y hacen amistades por separados. 

(Olson, 1985).
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Separada: Existe poca dependencia de la familia, sus límites son casi claros, 

se puede observar que hay un equilibrio entre estar solo y en unidad, realizan amigos 

personales, pero también en familia, en las actividades escasamente se involucra. 

(Olson, 1985). 

 

Conectada: se puede ver una dependencia moderada en la familia, los límites 

son claros, pasan tiempo con la familia, hacen amistades juntas y también 

individuales, y toman decisiones en familia. (Olson, 1985). 

 

Aglutinada: hay una mejor identificación familiar, el tiempo, las amistades, 

cada actividad se comparten y realizan en familia, y cada decisión se toma en la 

familia. (Olson, 1985). 

 

2.2 3.2.  Adaptabilidad familiar 

 
Rígida: El liderazgo es muy autoritario y el control es escaso, sus 

progenitores impones las decisiones: hay una disciplina estricta y cumplen 

estrictamente sin dar opción al cambio. (Olson, 1985). 

 

Estructurada: Se caracteriza por un liderazgo, al inicio es autoritario y pocas 

veces igualitario, hay control democrático y estable, sus progenitores toman 

decisiones, también la disciplina es democrática y con consecuencias, hay estabilidad 

en los roles y también se comparten, sus reglas se dan a cumplir firmemente y muy 

pocas veces cambian. (Olson, 1985). 

 

Flexible: Se observa un liderazgo igualitario, hay un control igualitario en la 

familia, hay unidad en tomar decisiones, democráticamente es la disciplina con 

impredecibles consecuencia, los roles son compartidos también las reglas se cumplen 

con flexibilidad y muy poco cambian (Olson, 1985).
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Caótica: se define un liderazgo ineficaz, no hay control, la disciplina es 

escasa, los progenitores toman decisiones impulsivas, los roles no tiene claridad, y 

muchas veces se hacen cambios en las reglas. (Olson, 1985). 

 

2.2.4.  Nivel de funcionamiento Familiar 

 
Nivel Balanceado: los integrantes de la familia se encuentran en la mitad del 

círculo, se menciona a la familia flexiblemente separada, conectada, estructuralmente 

separada y conectada. Independientemente viven interconectados su funcionamiento 

es hacendoso ya que se cambia progresivamente, esta familia se considera más 

formidable. (Olson, 1985). 

 

Nivel de Rango Medio: son extremas en una dimensión, los integrantes de la 

familia son flexiblemente dispersas, aglutinada; caóticamente separada, conectada; 

estructuralmente dispersa, aglutinada; rígidamente separada y conectada. Se presenta 

dificultad en una dimensión, (Olson, 1985). 

 

Nivel Extrema: en ambas dimensiones son extremos en ella están; familia 

caóticamente desligada, aglutinada; Rígidamente disligada, aglutinada. No es 

adecuado su funcionamiento. Las familias extremas son exageradas de los de rango 

medio. (Olson, 1985). 

 

2.2.5.  Modelo Circumplejo de Olson 

 
La familia funcional: Es aquella familia que tiene claro las normas y existe 

límites, su interacción es saludable dentro y fuera del hogar, y tienen facilidad de 

expresar sus sentimientos, emociones, preocupaciones y dificultades, les caracteriza 

el apoyo y la unión familiar, en esta familia se tiene límite de pensamientos o



13  

 

expresiones críticos, existe un gran interés entre ellos para apoyarse en los problemas 

o dificultades (Olson 1985). 

 

La familia disfuncional: se caracteriza por tener normas libres sin 

restricciones así se genera inestabilidad en el hogar, no hay ayuda mutua  y poca 

comunicación entre los integrantes de la familia, este tipo de familia carece de 

unidad y tienen un pobre nivel de pensamiento crítico,  existe desigualdad familiar 

(Olson 1985). 

 

Del estudio Circunflejo propuesto por Olson se concluye lo siguiente: Las 

familias que son funcionales tienden a ser las más estables. La estabilidad de la 

familia significa que esta posee niveles más positivos para tener una buena 

comunicación entre los integrantes del grupo. El hogar que está de acuerdo con el 

funcionamiento, hay una probabilidad de que se mantendrán bien. (Olson, 1985). 

 

2.2.6 El  adolescente y el núcleo familiar 

 
El hogar es el ambiente  indispensable donde se desarrollan las capacidades y 

las habilidades de cada individuo así como del adolescente. Si la estructura familiar 

está en armonía cada miembro del hogar se amoldara con facilidad a las necesidades 

que aparecen, esto puede ser mediante la comunicación y el mejor dialogo. Con todo 

ello se lleva en armonía el hogar, se observa un ambiente adecuado donde cada 

integrante del hogar puede desarrollarse físicamente, emocionalmente y 

psicológicamente y también puede hallar un sentido de permanencia y de contención, 

los adolescentes pasan un cambio en lo general tanto mas en el hogar, para todo ellos 

se  debe de mostrar paciencia , la familia es el grupo idónea para modificar los
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cambios que no se genera para bien con  dialogo y buena comunicación, de esta 

manera se podrá lograr entendimiento en todos del hogar (Sebastián, 2005) 

 

El dialogo familiar es la base de un buen funcionamiento del hogar, para ellos 

el padre o la madre o tutor debe estar en la capacidad de conversar y dialogar con el 

adolescente, de una manera libre y abierto, donde prima la atención, entendimiento, 

comprensión y atender sus necesidades del adolescente pero por otro lado dar a 

conocer las responsabilidades que cumple en el hogar. La familia es la estructura 

fundamentan donde el adolescente aprende los valores que lo guiara en su desarrollo 

humano y en su entorno social (Sebastián, 2005)



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III.      METODOLOGÍA. 
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3.1. El tipo de investigación 

 
Según el tipo de intervención del investigador es observacional porque es un 

estudio de carácter estadístico y demográfico, según el tipo de planificación de la 

toma de datos es prospectivo porque los datos importantes para el estudio son 

acumulados a propósito de la investigación (primarios). Por lo que, posee control del 

sesgo de medición. También Según el tipo de número de ocasiones en que mide la 

variable de estudio es transversal porque las variables son medidas en una sola 

ocasión. Y según el número de variables de interés es descriptivo porque es 

univariado porque solo describe o estima parámetros en la población de estudio a 

partir de una muestra.  (Supo, 2014) 

 

3.2. Nivel de la investigación de las tesis. 

 
Nivel: Descriptivo porque es univariado porque solo cuenta o hay estimación 

parámetros en la cantidad de estudio a partir de una muestra. (Supo, 2014) 

 

3.3. Diseño de la investigación. 

 
Diseño:   Epidemiológicos-Descriptivos   porque   puede   ser   transversal   y 

longitudinal. (Supo, 2014) 

3.4. El universo y muestra. 
 

 

3.4.1.  Población 

 
La población fue conformada de 70 estudiantes matriculados del quinto 

grados del nivel de secundaria de la I.E.P. “González Vigil” Huanta- Ayacucho 

2018, entre ambos sexos.
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Criterio de inclusión 
 

 

    Alumnos de quinto grado secundaria de la I.E.P. “González Vigil” 

 
matriculados regularmente. 

 
    Estudiantes que dieron libremente su aceptación para el estudio 

 
 Estudiantes que puedan responder a los ítems desarrollados del 

instrumento aplicado 

 

Criterio de exclusión 
 
 

    Llenado incorrecto o incompleto el test 

 
    Los que no desearon participar 

 

 

3.4.2. Muestra 

 
En esta investigación se utilizó la técnica del muestreo probabilístico  de 

aleatoria simple en el cual la formula junto con el total de la población da como 

resultado a n= 60 tamaño de la muestra. 

 
 
 

 
N: Tamaño de la población 70 

 
k: Nivel de confianza elegida 1.96 

e: Probabilidad de ocurrencia 5 

p: Probabilidad de no ocurrencia 0.5 

q: Error admisible 0.5 

n: Tamaño de la muestra     60
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VARIABLE DE 
INTERÉS 

DIMENSIÓNES/ 
INDICADORES 

VALORES 
FINALES 

 

 
 
 
 

Funcionamiento 
familiar 

 
 
 
 
 
 
 

VARIABLE DE 

CARACTERIZ 

Cohesión 
 

 
 
 
 
 

Adaptabilidad 
 

 
 
 
 
 

DIMENSIÓNES/ 

INDICADORES 

Desligada 
Separada 

Conectada 

Amalgamada 

 
Rígida 

Estructurada 

Flexible 

Caótica 

 
VALORES 

FINALES 

 

ACIÓN 
 

Sexo 
 
 
 
 

Edad 

 

 
 

Autodeterminación 
 
 
 
 

Autodeterminación 

 

 
 

Masculino 

Femenino 
 

 
 

Años 

 

 

 

3.5. Definición y operacionalización de variables 
 

 
 

TIPOS DE 
VARIABLE 

 

 
 
 

Categórica 

Nominal 

Politómica 
 

 
 
 
 
 
 

TIPOS DE 

VARIABLE 
 

 
 

Categórica 

Nominal 

Dicotómica 

 
Numeral 

Continua 

                                  Razón   
 
 
 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

 

3.6.1  Técnica psicometría: 

 
Mide las capacidades Psíquicas. Se trata de disciplinas que carga valores 

(Cifras a condiciones y fenómenos psicológicos para que de este modo, resulte viable 

la colación de las particularidades psíquicas de diferentes individuos y se logra 

trabajar con averiguación objetiva. (Pérez y Gardey 2013) 

 

3.6.2.  Instrumento 

 
El instrumento que se utilizó para esta investigación es la escala de evaluación 

de adaptabilidad y cohesión familiar FACES III. El Modelo Circumplejo fue
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desarrollado por David Olson y sus colegas. El Modelo permite que un individuo 

cuente a las familias en 16 tipos específicos o en tres grupos más generales, que 

corresponden a familias balanceadas, de rango medio y familias extremas.   Los 

datos que se alcanzan en esta prueba son: 

 

Tipo de cohesión: Desligada, separada, conectada y amalgamada. Con los 

ítems (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19). 

 

Tipo de Adaptabilidad: Rígida, estructurada, flexible y caótica. Con los 

ítems (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20). 

 

Validez de cohesión y adaptabilidad (r 0.03). 
 

 

La confiabilidad, es para cohesión 0.83 y para adaptabilidad 0.80 por lo cual se 

afirma que el FACE III es confiable respecto al funcionamiento Familiar. El 

resultado es de Tipo de funcionamiento familiar. Balanceada, medio y extremo. 

 

Ficha Técnica 
 
 

A.  Nombre: Escala de evaluación de la cohesión y adaptabilidad familiar 

 
FACES III. 

 
B.  Autores: David Olson Joyce Protener y Joay Lavee (1985) 

 
C.  Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. 

 
Colombia 

 
a. Administración:   individual  o   colectiva.   Se  diseñó   para  evaluar 

separadamente a cada miembro de familia. Se puede usar en jóvenes de 12 

o más. 

D.  Duración: 10 minutos
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E.  Significación: Tercera versión de la escala FACES que fue creada para 

evaluar dos dimensiones básica de la familia: Cohesión y adaptabilidad 

dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 

16 tipos de familia. El instrumento tiene utilidad para obtener el 

funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfacción familiar. 

F.  Descripción: está compuesta de 20 ítems agrupados en dos dimensiones. 

a) Cohesión: Se examina el grado de cada integrante de la familia si 

están conectados o separados; los miembros de la familia se vinculan 

emocionalmente. Los niveles son: desligada, separada, conectada y 

amalgamada. 

b) Adaptabilidad: Es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su 

estructura (poder, roles, reglas) esto es dependiendo su desarrollo y los 

eventos que viven. Los niveles son: rígida estructurada, flexible y 

caótica. 

 

Validez y Confiabilidad 
 
 

La población del estudio fue conformada por 2,412 individuos sin aparentes 

problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 ítems del instrumento 

original de 20 ítems. 

 

3.7. Plan de análisis 

 
De acuerdo a la naturaleza de la investigación del nivel descriptivo, se 

desarrolló para recoger los datos de los instrumentos y de los estudiantes, primero se 

solicitó autorización a la institución educativa González Vigil para realizar el trabajo 

de investigación, con su permiso pasé a las aulas del nivel secundario del quinto año
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de secundaria y proseguí a explicar sobre la actividad que iba a realizar y les 

expliqué sobre los procedimientos y finalmente de esta manera entregue los 

cuestionarios a desarrollar, y continúe con la evaluación de los resultados de los 

instrumentos, el procedimiento de datos se realizó a través de software Microsoft 

2010 y software SPSS.24, y luego presenté los resultados a través de tablas de 

frecuencia y porcentaje.



 

 

 
 
 

3.8. Matriz de consistencia 

 
ENUNCIADO OBJETIVO VARIABLES  METODOLOGÍA 

¿Cuál es el 
funcionamiento 

Objetivo general 
Describir el funcionamiento familiar en 

Funcionamiento 
Familiar 

Tipo Observacional 
Prospectivo 

familiar, en los 
estudiantes del 

estudiantes del quinto grado de educación 
secundaria de la I.E.P. “González Vigil” 

  Transversal 

quinto grado de 
secundaria de la 

Huanta- Ayacucho 2018. Cohesión Nivel Descriptivo 

IEP “González 
Vigil” Huanta- 

Ayacucho 

2018? 

Objetivo especifico 
Identificar la dimensión de cohesión 

familiar de los estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria de la I.E.P. “González 

 
Adaptabilidad 

Diseño         Epidemiológico

Vigil” Huanta- Ayacucho 2018. 
Identificar la dimensión de 

adaptabilidad familiar de los estudiantes del 

quinto grado de educación secundaria de la 

I.E.P. “González Vigil” provincia Huanta, 

Ayacucho 2018. 

Universo 
y 
muestra. 

Población:     70 
estudiantes 

Muestra: 

Muestra   es   60 

estudiantes

Identificar la edad de estudiantes del 
quinto grado de educación secundaria de la 

Técnica       Psicometría

I.E.P. “González Vigil”  Huanta - Ayacucho 
2018 

Identificar el sexo de estudiantes del 

quinto grado de educación secundaria de la 

I.E.P. “González Vigil”  Huanta - Ayacucho 

2018. 

Instrume 
nto 

Escala             de 
Evaluación de 

Adaptabilidad y 

cohesión 
familiar Faces III
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3.9. Principios éticos 

 
La investigación se realizó cumpliendo con las normas y estándares contemplados 

en el reglamento de la investigación de la universidad católica los ángeles de 

Chimbote. 

 

En este estudio se respetó los principios éticos, como la beneficencia, justicia e 

integridad de cada uno de los participantes. 

 

Resolución N° 0973-2019-CU- ULADECH CATÓLICA, de fecha 16 agosto del 

 
2019. 
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IV.      RESULTADOS 
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Funcionamiento familiar n 

Caótica-Amalgamada 

 
Caótica-Conectada 

Caótica-Desligada 

Caótica-Separada 

1 

 
4 

 
28 

 
14 

  

  

  

 

Estructurada-Desligada 
 

3 

 

Flexible-Desligada 
 

8 

 

Flexible-Separada 
 

2 

 

Total 
 

60 
 

 

4.1. Resultados 

 
Tabla 1 

 

Describir el funcionamiento familiar en estudiantes del quinto grado de 

 
educación secundaria de la I.E.P. “González Vigil” Huanta-Ayacucho 2018. 

 

 

% 
 

1,7 % 
 

6,7 % 
 

46,7 % 
 

23,3 % 
 

5,0 % 
 

13,3 % 
 

3,3 % 
 

100,0 
 

Fuente: Escala de evaluación de la cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) 

 
Interpretación: de la población estudiada la mayoría pertenece al tipo de familia 

caótica desligada y los restos a los demás tipos de familia 

Tabla 2 
 

Identificar la dimensión de cohesión familiar de los estudiantes del quinto 

grado de educación secundaria de la I.E.P. “González Vigil” Huanta - Ayacucho 

2018
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Nivel 

Dimensión de cohesión familiar 
 

n 

 
 

% 

Amalgamada 1 1,7 % 

Conectada 4 6,7 % 

Desligada 39 65,0 % 

Separada 16 26,7 % 

Total 60 100,0 % 

Fuente: Escala de evaluación de la cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) 

 
Interpretación: De la población estudiada en un 65 % reportó un 

funcionamiento familiar en la dimensión cohesión desligada. 

Tabla 3 
 

Identificar la dimensión de adaptabilidad familiar de los estudiantes del quinto 

 
grado de educación secundaria de la I.E.P. “González Vigil  Huanta - Ayacucho 

 
2018. 

 

 
 
 

Nivel 

Dimensión de adaptabilidad familiar 
 

n 

 
 

% 

Caótica 41 68,3 % 

Estructurada 3 5,0 % 

Flexible 10 16,7 % 

Rígida 6 10,0 % 

Total 60 100,0 % 

Fuente: Escala de evaluación de la cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) 

 
Interpretación: De la población estudiada en un 68.3 % reportó un 

funcionamiento familiar en la dimensión adaptabilidad caótica. 

Tabla 4 
 

Identificar el sexo de estudiantes del quinto grado de educación secundaria de 

 
la I.E.P. “González Vigil” Huanta - Ayacucho 2018.
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Sexo n % 

Masculino 33 (55.0%) 

 

Femenino 
 

27 
 

(45.0%) 

 

Total 
 

60 
 

100,0 % 

 

 
 

Interpretación: De la población estudiada el sexo que predomina en un 55.0% 

 
es el sexo masculino. 

 
Tabla 5 

 

Identificar la edad de estudiantes del quinto grado de educación secundaria de 
 

la I.E.P. “González Vigil” Huanta - Ayacucho 2018.  

Edad  n   % 

14 años  3 (5,0%) 

 

15 años 
  

29 (48,3%) 

 

16 años 
  

25 (41,7%) 

 

17 años 
  

3 (5,0%) 

 

Total 
  

60 (100,0%) 

 

 

Interpretación: De la población estudiada la edad que predomina en un 48.3% 

 
es la edad de 15 años 

 

 

4.2. Análisis de resultados 
 

La investigación tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar en 

estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E.P “González Vigil” Huanta, 

Ayacucho 2018. De acuerdo a los resultados, el tipo de funcionamiento familiar en un 

46,7 % es de tipo caótica- desligada lo que significa que los integrantes de la familia
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están separados emocionalmente, y existe poca fidelidad, muy poca relación entre 

padres e hijos este tipo de familia según el modelo circumplejo se ubica en un nivel 

extrema (Olson, 1985). 

 

Estos resultados no tienen similitud con Huarac, (2018) que tiene como título 

de su tesis el “Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de la institución 

educativa César Vallejo, Olleros, Huaraz, 2018”, teniendo una población de 93 

estudiantes y obteniendo como resultado un nivel medio de funcionamiento familiar y 

de tipo caóticamente conectada. Esto podría deberse a la muestra tomada debido a que 

no se cuenta con números de poblaciones similares, también teniendo en cuenta la 

cultura debido a que ambas investigaciones se realizaron en una zona de sierra, pero 

una es sierra centro y el otro es cierra norte, podría deberse a que difieren en las 

actividades económicas e ingresos familiares. 

 

En tipo de funcionamiento familiar en el presente investigación se debe a la 

influencia de la sociedad y los bajos recursos que se presenta en la población ya que 

esto conlleva  a que los padres a descuidar su hogar y a sus hijos ya por falta de 

economía salen de su hogar en busca de trabajo fuera de la ciudad, también esto lleva 

a no tener  normas fijadas en el hogar ya que cada miembro toma independientemente 

las decisiones esto con lleva a una inestabilidad familiar y existe falta de 

comunicación  (Olson 1985). 

 

También es importante dar a conocer como fortaleza encontrada en la 

evaluación se centra en las propiedades psicométricas del instrumento de 

funcionamiento familiar que tiene una confiabilidad 0.62, según el alfa de crombach 

de Olson, Por otro lado, se vio las limitaciones que surgieron en la investigación, los
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estudiantes pudieron haber respondido sin honestidad, pero antes de tomar el 

instrumento se sensibilizo y se le explicó acerca de la prueba tomada.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V.        CONCLUSIÓN Y RECOMENDACIÓN 
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5.1. Conclusión 

 
La investigación tiene como objetivo describir el funcionamiento familiar en 

estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la I.E.P “González Vigil” 

Huanta, Ayacucho 2018 se obtuvo como resultado en un 46,7 % el tipo de caótica 

desligada de nivel extrema. 

 

En la dimensión de adaptabilidad se obtuvo como resultado en un 68,3 %  de 

tipo caótica y en la dimensión de cohesión en  un 65,0 % es de tipo desligada y  la 

edad que predomina en los estudiantes en un 48,3% es la edad de 15 años y el sexo en 

un 55.0% es masculino.
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5.2.  Recomendación 

 
Se propone a los postreros investigadores a realizar estudios comparativos o 

estudios correlaciónales, teniendo de sugerencia la variable estudiada con el propósito 

de aumentar y ahondar información. 

 

Recomendamos a los encargados de la institución educativa González Vigil a 

dar más importancia al área de tutoría y realizar trabajos o actividades que con llevan a 

crear unidad que involucren a los padres de familia. 

 

Al Ministerio de Educación y el Ministerio de Salud deben fomentar más 

capacitaciones a los docentes, psicólogos para realizar trabajos personales con 

estudiantes y padres.
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Anexo 1 

ESCALA DE EVALUACIÓN DE COHESIÓN Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR 
FACES III (OLSON, 1985) 

Apellidos y Nombres:                                                                Sexo:                    Edad: 
Lugar que ocupa en la familia:                Número de hermano:        de          . Nivel de 
Instrucción:     
Distrito de procedencia:    

 

Describe a tu familia actualmente Casi Nunca 
(1) 

Una vez que 
otra vez (2) 

A veces 
(3) 

Con 
frecuencia (4) 

Casi siempre 
(5) 

1. Los miembros de mi familia se piden 
ayuda unos a otros. 

     

2. En la solución de problemas se siguen 
las sugerencias de los hijos. 

     

3.  Nosotros  aprobamos  los  amigos  que 
cada uno tiene. 

     

4. Los hijos expresan su opinión acerca de 
su disciplina 

     

5. Nos gusta hacer cosas sólo con nuestra 
familia cercana 

     

6.   Diferentes  personas  de  mi  familia 
actúan en ella como líderes. 

     

7. Los miembros de mi familia se sienten 
más cerca entre sí que a personas externa 
a la familia. 

     

8. En nuestra familia hacemos cambios en 
la forma de realizar los quehaceres. 

     

9. A los miembros de mi familia nos gusta 
pasar tiempos libres juntos. 

     

10.  Padres  e  hijos  discuten  juntos  las 
sanciones. 

     

11. Los miembros de mi familia se sienten 
muy cerca unos a otros. 

     

12. Los hijos toman las decisiones en la 
familia. 

     

13.  Cuando  en  la  familia  compartimos 
actividades, todos estamos presentes. 

     

14. Las reglas cambian en nuestra familia.      

15. Fácilmente se nos ocurren cosas que 
podemos hacer en familia. 
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16. Nos turnamos las responsabilidades de 
la casa. 

     

17.   Los   miembros   de   la   familia   se 
consultan entre sí sus decisiones. 

     

18. Es difícil identificar quién o quiénes 
son los líderes en nuestra familia. 

     

19. La unión familiar es muy importante.      

20. Es difícil decir quién se encarga de 
que labores en el hogar. 

     

Anexo 2 
Autorización para realizar la prueba
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