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RESUMEN
La anemia es un problema de salud publica a nivel mundial que aun persiste, existen
muchos factores que influyen en su desarrollo y estrategias para su prevencion, si
embargo estas necesitan ser fortalecidas, siendo asi que se describio los determinantes
sociales de la salud en la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al centro de
salud Coischo_Coishco, 2020.” La investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo,
disefio de una sola casilla. La muestra estuvo constituida por 40 nifios. Se usé la técnica
de la observacion y entrevista para la recoleccion de la informacion. Los resultados:
En los determinantes biosocioecondémicos, la mayoria son de sexo masculino; tiene de
1a2afosy 11 mesesy 29 dias, ingreso econémico menor de 750 soles; la mitad de
las madres tiene secundaria completa/incompleta. En los determinantes del entorno
fisico, la totalidad elimina sus excretas en bafio propio. La mayoria se abastece de agua
de la red publica, mas de la mitad vive en vivienda multifamiliar. En los determinantes
de estilos de vida, la mayoria acude al establecimiento de salud para su asistencia AlS;
cuentan con sus vacunas completas de acuerdo a su edad. En los determinantes de las
redes sociales y comunitarias, la totalidad no recibe apoyo social natural ni organizado,
pero si tienen seguro SIS. A lo observado es necesario fortalecer las estrategias en
prevencion de la anemia y aquellos programas de apoyo que estan destinadas a los

nifios con anemia.

Palabras clave: Anemia, determinantes de salud, nifios.
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ABSTRACT
Anemia is a global public health problem that still persists, there are many factors that
influence its development and strategies for its prevention, however these need to be
strengthened, thus the social determinants of health in anemia were described. in
children under 3 years of age who attend the Coischo_Coishco health center, 2020.”
The research was quantitative, descriptive, design of a single box. The sample
consisted of 40 children. The observation and interview technique was used to collect
the information. The results: In the biosocioeconomic determinants, the majority are
male; is from 1 to 2 years and 11 months and 29 days, economic income less than 750
soles; half of the mothers have completed/incompleted high school. In the determinants
of the physical environment, the totality eliminates its excreta in its own bathroom.
Most are supplied with water from the public network, more than half live in multi-
family housing. In the determinants of lifestyles, the majority go to the health
establishment for their AIS assistance; they have their complete vaccinations according
to their age. In the determinants of social and community networks, the totality does
not receive natural or organized social support, but they do have SIS insurance. As
observed, it is necessary to strengthen anemia prevention strategies and those support

programs that are aimed at children with anemia.

Key words: Anemia, health determinants, children.
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INTRODUCCION

Para el 2021, se calcula que en todo el mundo 273 millones de nifios menores
de 5 afios se encuentran con anemiay aproximadamente el 50 % en los bebés afecta
negativamente los indices hematoldgicos a corto plazo y las funciones
neurocognitivas del aprendizaje y la memoria a largo plazo, lo que provoca fatiga y
baja productividad econdémica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el
2020 publicoé que a nivel mundial alrededor de 614 millones de mujeres y 280
millones de nifios sufren por la enfermedad de anemia; ademas, que la misma es la
deficiencia nutritiva que mas afecta a las personas a nivel mundial, perjudicando al
33% de las mujeres no embarazadas, al 40% de las embarazadas y al 42% de los
nifios. El determinante principal de la anemia es la carencia de hierro. EIl hierro
cumple funciones esenciales en el organismo, tales como el transporte de oxigeno
a las células, la replicacion del ADN y el metabolismo del sistema muscular (1).

Debido al rapido crecimiento de los nifios durante los primeros cinco afios de
vida, es comun en ellos la vulnerabilidad a la anemia ferropénica en razén del
incremento de los requerimientos de hierro mientras que, por otro lado, la provision
en casa de tal elemento nutritivo es restringida en los nifios. Este tipo de anemia en
nifios se identifica con la deficiencia en el desarrollo cognitivo, el bajo rendimiento
escolar y otros trastornos relacionados de importancia (2).

La anemia representa una gran dificultad en los sistemas de salud colectiva
de Latino América. Segun el Programa Mundial de Alimentos, los paises con menor
prevalencia de anemia en los nifios son Chile y Argentina, con 14 % y 16,5%,
respectivamente. Sin embargo, 12 paises presentaron anemia moderada, con

prevalencias que van del 20% al 40 % del grupo infantil (3).



Entre los paises latinoamericanos que evidenciaron anemia severa se
encuentran Guatemala con 48% y Bolivia con 61%. En Ecuador, un 27% de los
nifios menores de cinco afios sufren de anemia. Los datos podrian variar de acuerdo
a los proveedores de informacion; lo definitivo es que en Latinoamérica la
poblacion infantil padece de anemia en diversos grados. La anemia impacta a los
nifios en los paises desarrollados y en los subdesarrollados; y afecta mas en estos
ultimos, como es la situacion latinoamericana (3).

En Ecuador 2020, la anemia afecta al 25% de la poblacion. La anemia se
distribuye de manera diferente en el pais, dependiendo de la edad de los grupos
poblacionales; asimismo, de su localizacién geografica, donde las zonas andinas y
rurales son las mas afectadas. Es mas comdn en los menores de 5 afios de edad y
los que estan en edad escolar. Es un problema de salud publica que provoca un
importante costo social pues provoca bajo rendimiento intelectual y atraso en el
desarrollo escolar, y a mediano plazo, afecta el desarrollo socioeconémico de la
nacién. El gobierno ecuatoriano viene ejecutando programas de suplementacion de
hierro y micronutrientes, los cuales no son efectivos debido a la carencia de recursos
humanos idéneos para una administracion adecuada de los mismos (4).

En Colombia 2019, un estudio sobre malnutricion en el pais, realizado por
el Instituto Nacional de Salud, mostro que el 25 % del total de la poblacion infantil
colombiana tiene anemia. EI mayor déficit se encontré en nifios, luego esta la
poblacién sin pertenencia étnica, en la poblacion ubicada en el area rural, y en las
regiones Atlanticas, Orinoquia y Amazonia. Las anteriores acumulan casi el 40
% de la prevalencia de la enfermedad. Los déficits mas altos de vitaminas y

minerales esenciales son los correspondientes a las poblaciones indigenas y



afrodescendientes. En general, el 25% de los nifios, entre los 6 meses a 5 afios en
Colombia, son anémicos. El informe concluye en que la malnutricion o la
desnutricion oculta es un riesgo activo en el pais, y su incidencia es mayor en grupos
indigenas y afrocolombianos (5)

En Cuba 2019, dentro del marco de las politicas sanitarias nacionales, se ha
implementado un Plan Nacional para la Prevencion y Control de la Deficiencia de
Hierro y la Anemia en la poblacién con caracter multisectorial y coordinado por el
sector de la salud, el cual contempla acciones para solucionar este problema: a)
Leche fortificada con hierro y zinc, para nifios menores de un afio, con cobertura
nacional. b) Puré de fruta fortificado con hierro y vitamina C, para menores de tres
afios; de alcance nacional con diferencias en las cantidades a distribuir segin las
provincias y zonas rurales o urbanas. ¢) Harina de trigo fortificada con hierro y
vitaminas del complejo B para la elaboracion del pan, galletas y todos los productos
que utilicen harina de trigo, para toda la poblacion. d) Fortachdn; alimento conocido
internacionalmente como CSB, mezcla de maiz y soya, para los preescolares de las
provincias orientales (6).

Referente a nuestro pais, la UNICEF 2021, elabor6é un documento donde
examina como la COVID-19 ha impactado en las condiciones de vida y
posibilidades de desarrollo de este importante grupo poblacional. En este
documento se presenta una estimacion de los efectos de la caida de los ingresos de
los hogares por la COVID-19 en la salud y educacion de los nifios y adolescentes
para los afios 2020 y 2021. Los resultados sefialan que el porcentaje de nifios de 6 a
35 meses con anemia se incrementaria aproximadamente de 40% en el 2019 a 51%

en el 2020; ello implica que, en el 2020, aumentarian en 172,000 los nifios con



anemia, lo cual afectaria negativamente el avance logrado en la lucha contra este
mal. Este aumento seria levemente mayor en los nifios de hogares pobres y de
localizaciones rurales (en estas zonas, incrementaria de 49% en el 2019 a 65% en
el 2020) (7).

MINSA, en el Plan nacional de reduccién y control de la anemia y de la
desnutricion crénica en nifios, para el 2017 a 2021, direccionado a madres en estado
de gestacion y nifios menores de 3 afio, asume quince intervenciones: actividades
educativas de elaboracion de alimentos para nifios y gestantes, tratamiento y
prevencion de anemia con suplementos de hierro, control de crecimiento y
desarrollo infantil, suplementacién de vitamina A hasta los cinco afos,
cumplimiento del calendario de vacunacion, atencion al estado de salud del menor
de cinco afios, administracion de hierro y &cido folico en el embarazo y
adolescentes, desparasitacion a escolares y familias, capacitacion de los sectores
involucrados, promocion de la ingesta de agua tratada y medidas de higiene,
consumo controlado de yodo en sal, y alimentacion saludable (8).

En la region Ancash, se estima que el 38% de la poblaciéon infantil menor de
3 afos presentd anemia en el afio 2020. En el periodo 2000 - 2011, la prevalencia
de anemia en nifios menores de 3 afios se redujo de 72% a 42%. A partir del 2012,
la mejora porcentual se redujo de tal forma que en el periodo 2012-2020 solo hubo
una disminucién de la prevalencia de anemia de 4%. Segun la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) del INEI, el consumo suplementario de
hierro en nifios menores a 3 afios en Ancash se increment6 de 16% a 35% entre
2010 y 2020, lo que podria justificar la reduccion de los niveles de anemia en los

ultimos afios. Esta situacion es de conocimiento del gobierno, el cual desde el 2005



viene promoviendo el consumo suplementario de hierro como principal estrategia
contra la anemia (9).

En la provincia del Santa, a comienzo de afo el indicador de anemia en
infantes de seis meses a tres afios, fue de 39.5%; no obstante, segun el reciente
reporte, la cifra méas reciente es de 43.5%. Dado los sucesos del distrito de
Chimbote, los registros de anemia igualmente se han incrementado. Claro que en
enero Ultimo el informe fue de 39.5%; se ha detectado ahora que el 44.5% de los
infantes que fueron evaluados muestran anemia. En los demés distritos de la
provincia el reporte fue el proximo: Coishco registra un porcentaje de 44.5 %.
Nuevo Chimbote 57.6%, Céceres del Peru 44.9 %, Samanco 36.4 %, Nepefia 36.8
% y Moro 29. 8% (10).

Esta realidad no es ajena a los nifios con anemia que son atendidos en el
Centro de Salud Coishco. Este establecimiento, perteneciente a la DIRESA-Ancash
e integrado a la Red de Salud Pacifico Norte y a la Microred Progreso, esta
localizado en el departamento de Ancash, provincia Santa, distrito Coishco,
Panamericana Antigua N° 599- Manzana W1- lotel6. Inici6 sus actividades en
enero del afio 1984; tiene categoria I-3, del tipo “Establecimiento de salud sin
internamiento”; y presta los servicios siguientes: atencion ambulatoria en
enfermeria, obstetricia, cirujano dentista; atencién en topico de inyectables y
nebulizaciones; procedimientos de Laboratorio Clinico Tipos 1-3 o -4,
dispensacion de medicamentos, dispositivos médicos y productos sanitarios;
esterilizacion por medios fisicos en Central de Esterilizacion; atencion de urgencias
y emergencias por médico general; consulta ambulatoria por médico general (11)

Considerando la problematica expuesta se considerd pertinente la ejecucion



de la presente investigacion, planteando el problema en la forma siguiente:
e ;Cuales son los determinantes sociales de la salud en la anemia en nifios
menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud Coishco, 2020?
Para dar respuesta al problema se planteo el siguiente objetivo general:
e Describir los determinantes sociales de la salud en la anemia en nifios
menores de 3 afios que acuden al centro de salud Coischo_Coishco, 2020.
Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos
especificos:
e Identificar los determinantes biosocioeconémicos en nifios menores de 3
afios con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco.
o Identificar los determinantes del entorno fisico en nifios menores de 3 afos
con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco.
e Identificar los determinantes de los estilos de vida en nifios menores de 3
afios con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco.
o ldentificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias en nifios

menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco.

Se justifica esta investigacion debido a la necesidad de generar conocimiento
para comprender mejor los problemas que afectan la salud de la poblacién de los
nifilos menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco, y a
partir de ello plantear soluciones al problema. En ese sentido, el estudio que se
desarrollo es una labor donde toda técnica de salud solicita ejecutar puesto que ello
coopera con el control y la prevision de los dilemas sanitarios.

Los estudios bien dirigidos y de oOptima calidad son indispensables para

alcanzar aminorar las desigualdades, optimizar la salud y agilizar el



acrecentamiento socioecondémico de los paises. El actual estudio admite exhortar a
los estudiantes de la salud, a explorar més sobre estos asuntos y su practica en
politicas para renovar estos determinantes, singular sendero para salir del perimetro
de la afeccion y la miseria, y conducirlos a edificar un Perd mayormente méas
provechoso.

También ayuda a comprender el planteamiento de determinantes sociales y su
beneficio para una salud publica que busca la equidad de la salud y renovar la salud
de los habitantes, lo absoluto, y promover su salud, en especifico, compromete la
asistencia de la accion comunitaria para plantear los determinantes sociales de la
salud.

Es una investigacion cuantitativa, descriptiva, con disefio de una sola casilla
y no experimental. La muestra se conformé por 40 nifios con anemia, en el cual se
obtuvo los resultados: La mayoria se abastece de agua de la red publica mas de la
mitad vive en vivienda multifamiliar y muchos de los casos de anemia se
presentaron en nifios 1 a 2 afios 11 meses 29 dias, la totalidad de los padres perciben

un ingreso menor de 750 soles y no recibe apoyo social.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Molina N, Rens V, (12). En su investigacion “Anemia y déficit de hierro en
lactantes de 6 a 12 meses de la ciudad de Necochea: prevalencia y
determinantes” Argentina-2020, Cuyo Objetivo fue determinar la prevalencia,
causas y factores de riesgo de la anemia en infantes atendidos en
establecimientos de salud de una ciudad argentina. El estudio fue observacional,
descriptivo y transversal; en una muestra de 109 menores. Los resultados y
conclusiones sefialan: mas de la mitad de los infantes son de sexo femenino; en
la mayoria de los hogares, el clima educacional en el hogar es de nivel medio a
muy bajo; a mas de la mitad de los menores no se les suministra un aporte
adecuado de hierro; en la mayoria de hogares, se evidencia la ausencia del indice
NBI (Necesidades Basicas Insatisfechas), el cual considera un conjunto de
indicadores referidos a necesidades de vivienda, educacion, salud,
infraestructura publica, etc
Moyano E, Vintimilla J, Calderdn P, Parra C, Ayora E, Angamarca M, (13).

En su estudio “Factores asociados a la anemia en nifios ecuatorianos de 1 a 4
afios, Ecuador-2019”, tuvieron como objetivo identificar los factores asociados
a la anemia en nifos atendidos en un centro de desarrollo infantil ecuatoriano.
El estudio fue cuantitativo, analitico de casos y controles, corte transversal con
temporalidad retrospectivo. Se constituyd una muestra de 52 nifios con anemia
y 52 sin anemia. Los datos para el estudio fueron obtenidos de las historias

clinicas. Los resultados y conclusiones mostraron 4 factores relacionados a la



anemia: vivir en una zona rural, faltante de micronutrientes, bajo peso al nacer y
prematuridad. Se identificd al factor bajo peso al nacer como el que sobresale
entre los 4 asociados a la anemia.

Alban A, (14). En su investigacion titulada: “Determinantes sociales con el
estado nutricional actual de los nifios y nifias menores de 2 afios que acuden al
sub centro de salud “Vinchao”, Canton Guaranda y Sub Centro De Salud
“Magdalena”, Canton Chimbo, Provincia Bolivar, En El Periodo Agosto 2018 —
Enero 2019 Ecuador 2019”.Cuyo objetivo fue Describir las caracteristicas socio
demogréficas de las dos poblaciones analizadas e identificar los determinantes
sociales que tiene relacion con el estado nutricional. La metodologia utilizada es
de enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, la muestra esta
compuesta de 68 nifilos menores de 2 anos” se utilizd criterios de inclusiéon como
nifios y nifias que no tengan historias clinicas en las unidades de salud. Los
resultados muestran un mejor estado nutricional en los nifios menores de 2 afios,
con menos casos de desnutricion que en el centro de salud La Magdalena.

Flores M, (15). En su estudio: “determinantes de la salud en nifios del centro
integral del Buen Vivir Mis Pequefios Angelitos de la ciudad de Esmeraldas”
Ecuador-2018. El objetivo fue conocer los determinantes de la salud en nifios del
centro Integral del Buen Vivir Mis Pequefios Angelitos en la ciudad de
Esmeraldas. La metologia fue descriptiva, cuantitativo y cualitativo con disefio
corte transversal y una muestra de 40 nifias y nifios, mediante la técnica de la
entrevista, cuyos resultados fueron: el 45%percibe el salario basico, el 40% de
los nifios tiene enfermedades respiratorias, el 53%de los infantes consume una

dieta balanceada y el 50% de los nifios realiza actividad fisica 4 veces al dia.



Conclusion: es un sector con una poblacion econémicamente vulnerable y a los
nifios se les proporciona una alimentacion balanceada.
A nivel nacional

Campos G, (16). En su investigacion “Determinantes sociales de salud y su
relacion con la anemia en nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-19
del Centro de Salud Nuevo Chao-2021”, plante6 como objetivo general
determinar la relacion de los determinantes sociales de la salud y la anemia en
niflos menores de tres afios atendidos en ese lugar. El estudio fue del tipo
cuantitativo, correlacional con disefio de una sola casilla; la muestra fue de 120
niflos menores de 3 afios de edad con anemia; sus madres resolvieron el
cuestionario sobre determinantes de la salud. En cuanto a los determinantes
biosocioeconémicos, la mayoria son de sexo femenino, de 1 a 3 afios de edad.
En los determinantes de los estilos de vida, la mayoria de los nifios son llevados
para su atencion AIS (control CRED, vacunas, examen dental). Sobre los
determinantes de las redes sociales y comunitarias, algunos reciben apoyo de
parte de amigos.

Condor N, (17). En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud en
nifilos menores de 5 afios del asentamiento humano nueva esperanzasector x —
Piura, 20187, tuvo como objetivo describir los determinantes desalud en nifios
menores de 5 afios de tal lugar. La metodologia fue de tipo descriptiva
cuantitativa, con disefio de una sola casilla; el instrumento de recoleccién de
datos fue el cuestionario; la muestra fue de 183 nifios. Respecto a los
determinantes biosocioecondmicos, masde la mitad son de sexo femenino, con

edades entre 1 y 4 afios; la mayoria de las madre tienen secundaria completa/
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incompleta; en menos de la mitad el ingreso familiar es menor de 750 soles. La
mayoria tiene casa propia, abastecimiento de agua de red publica, vivienda
unifamiliar. La mayoria es atendida en el centro de salud, se bafian diariamente.
No reciben apoyo social natural y més de la mitad no pertenece a ninguna
organizacion de apoyo.

Cardenas R, Meza N, (18). En su estudio “Determinantes sociales de la
salud y anemia ferropénica en nifios(as) menores de 5 afios del distrito de
Izcuchaca, Huancavelica-2019”, plantearon como objetivo establecer la
relacion entre los determinantes sociales de salud y la anemia ferropénica en
nifios menores de 5 afios del distrito indicado. El tipo de investigacion fue no
experimental, descriptiva, en una muestra constituida por 30 nifios con anemias
menores de 5 afios. Respecto a los determinantes biosocioeconémicos, la
mayoria de nifios son de sexo femenino; més de la mitad de sus madres tienen
secundaria completa. Respecto a sus estilos de vida, la mayoria de los nifios no
presentan de manera adecuada los mismos. Sobre disponibilidad de servicios de
salud adecuados, la mayoria no presenta los mismos.

Araujo K, (19). En su estudio “COVID-19 y los Determinantes Médico-
Sociales de Salud relacionados a Anemia en Nifios Menores de 3 Afios. Puesto
de Salud Buldibuyo-2020”, con el objetivo de relacionar los determinantes
médico-sociales de la salud con la anemia en nifios menores de 3 afios de edad
atendidos en ese lugar, realizd una investigacion descriptiva correlacional
considerando 108 historias clinicas. Encontrd y concluyd que existe relacion
significativa entre la anemia y los determinantes: del entorno socioeconémico:

edad de la madre e ingreso familiar; del entorno fisico: contar con servicios
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béasicos incompletos y no contar con ningln tipo de saneamiento ambiental; de
los estilos de vida: tipo de alimentacion poco saludable, los h&bitos nutricionales
no balanceados y la poca practica de actividad fisica; las interacciones con las
redes sociales y comunitarias: acceso a los servicios de salud.

Cumapa E, (20). En su estudio “Los determinantes sociales de la salud
relacionado a la anemia en nifios menores de 3 afos en el contexto del covid-19
del Centro de Salud Hudscar de Santa Anita Lima 2021, tuvo como objetivo
determinar la relacion de los determinantes sociales de la salud y la anemia en
nifios menores de 3 afios de edad atendidos en el tal lugar. La investigacion fue
cuantitativa, descriptiva. La muestra fue de 84 nifios menores de 3 afios con
anemia, cuyas madres resolvieron un cuestionario sobre determinantes de la
salud. Se obtuvo respecto a los determinantes: biosocioeconémicos, que mas de
la mitad de los nifios son mujeres; casi la totalidad son de edad de 1 a 2 afios
con 11 meses y con 29 dias; en menos de la mitad el ingreso econémico familiar
es de 751 a 1000 soles; estilo de vida, la mayoria de nifios es atendida para el
control AIS (CRED, vacunas, examen dental; en redes sociales y comunitarias,
la mayoria no recibe algun tipo de apoyo social natural.

A nivel local

Giron A, (21). En su estudio “Determinantes de la salud en nifos
menores de 5 afios con anemia del Puesto de Salud ‘“Fortaleza
” Pariacoto_Ancash, 2020”, planted como objetivo describir los determinantes
de la salud en nifios menores de 5 afios con anemia. El estudio fue cuantitativo,
descriptivo; la muestra fue de 84 nifios menores de cinco afios con anemia. Los

resultados y conclusiones arrojaron, en cuanto a los determinantes
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biosocioeconémicos, que la mayoria de nifios es de sexo masculino, y que en la
mayoria de sus hogares el ingreso econdémico es menor de 750 soles. En los estilos
de vida, la mayoria de nifios es llevada al puesto de salud para su control AlS, y
la totalidad de los mismos tiene actualizado su programa de vacunas. En cuanto
a las redes sociales y comunitarias, la mayoria no recibe ningun tipo de apoyo
social natural, y més de la mitad no recibe apoyo social organizado.

Vasquez M, (22). En su investigacion: “Practicas de alimentacion
complementaria de las madres relacionada a la desnutricion cronica en lactantes
de 7 a 18 meses atendidos en consultorio de crecimiento y desarrollo del cesamica
mayo 2019- Piura 2019”.Determinola relacion de las practicas de Alimentacion
Complementaria de las madres con la Desnutricion Crdnica en lactantes de 7 a 18
meses. Es un estudio cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, correlacional.
Resultados y conclusiones: El 86% de las madres realizan una adecuada préctica
de la alimentacion complementaria y el 14 % realizan una inadecuada practica de
la alimentacion complementaria. EI 7.4% de los lactantes presentan desnutricion
cronica. Al relacionar las practicas de alimentacion complementaria de las madres
con la desnutricion cronica, el estudio indica que no existe una relacion
significativa entre dicha variable (Sig.>0.05).

Zuiiga Y, (23). En su investigacion “Determinantes de la salud en nifios
menores de cinco afios con anemia atendidos en el Centro de Salud
Conchucos_Pallasca, 2020, planted6 como objetivo describir los determinantes de
la salud en nifios menores de 5 afios con anemia. La investigacion fue cuantitativa,
descriptiva. La muestra se conformd de 64 nifios menores de cinco afios con anemia.

Los resultados y conclusiones fueron: En los determinantes biosocioeconémicos, la

13



mayoria de nifios son de sexo masculino; en la mayoria de sus hogares el ingreso
econdmico es menor de 750 mensuales. En los estilos de vida, la totalidad de nifios
son llevados al puesto de salud para su control AlS; la mayoria tiene actualizado su
programa de vacunas. Sobre las redes sociales y comunitarias, la totalidad de nifios
cuenta con seguro SIS; asimismo, la totalidad no recibe apoyo social natural u
organizado.

Carbonel M, (24). En su estudio “Los determinantes sociales de la salud y su
relacionado a la anemia en nifios menores de 3 afios en el contexto Covid-19 Puesto
de Salud Santa Ana Chimbote, 2021, tuvo como objetivo determinar la relacion
dentro los determinantes sociales y la anemia en los nifios menores de 3 afios con
anemia. La investigacion fue cuantitativa, correlacional, transversal. La muestra se
compuso de 162 nifios menores de 3 afios con anemia. Los resultados vy
conclusiones fueron: En los determinantes biosocioeconémicos, mas de la mitad de
los nifios son de sexo masculino; menos de la mitad delas madres tiene secundaria
completa o incompleta; en mas de la mitad de sus hogares el ingreso econémico
familiar es de 751 a 1000 soles. En los estilos de vida, casi la totalidad de nifios
practica un estilo de vida no saludable. Sobre las redes sociales y comunitarias, la
mayoria de nifios cuenta con apoyo social.

Rojas G, (25). En su investigacion “Los determinantes sociales de la salud
relacionado a la anemia en nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-19.
Puesto de Salud Satélite Nuevo Chimbote, 2021, tuvo como objetivo general
determinar la relacion de los determinantes sociales y la anemia en nifios en
menores de 3 afos. El estudio fue cuantitativo, transversal, descriptivo; la muestra

fue de 205 nifios con anemia; se aplicd un cuestionario sobre determinantes
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sociales de la salud. Los resultados y conclusiones arrojaron, respecto a los
determinantes biosocioecondémicos, mas de la mitad de los nifios son de sexo
masculino; en mas de la mitad de sus hogares el ingreso econémico es menor de
1000 soles. Sobre los estilos de vida, la mayoria de los nifios son llevados al
puesto de salud para su control AlS. En cuanto a las redes sociales y comunitarias,
la mayoria no recibe ningdn tipo de apoyo social natural u organizado.

2.2. Bases teoricas y conceptuales de la investigacion:

2.2.1 Bases tedricas

El presente informe de investigacion se sustenta en las bases conceptuales de
determinantes de salud de Marc Lalonde, Dahlgren y Whitehead, presentan a los
principales determinantes de la salud. Para facilitar la comprension de los procesos
sociales que impactan sobre la salud, y asi identificar los puntos de entrada de las

intervenciones Modelo conceptual de Marc Lalonde

Marc Lalonde en 1974 publicé "Nuevas Perspectivas sobre la Salud de los
canadienses.” Inicio teniendo en cuenta que la salud y la enfermedad no
permanecian vinculadas sencillamente con causantes bioldgicos o elementos
epidémicos, de hecho realza que la generalidad de las afecciones contaba con un
fundamento de origen netamente socioeconémico. Dicho informe fue ovacionado
mundialmente por su perspectiva dirigida a la promocién en cuanto a lasalud y a la

prevision de las enfermedades.
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Determinantes para la salud

SALUD

Medio Amblente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Fuente: Manual de Medicina Preventiva y Social

Los determinantes de la salud se enumeran en torno a cuatro grandes
categorias: Medio ambiente; vinculado a las causas ambientales, bioldgicas, fisicas
de contaminacién atmosférica, quimica, como del agua, suelo y aire, y las causas

socioculturales y psicosociales vinculada con la vida en habitual.

Estilos de vida, vinculado con las costumbres personales y del conjunto de
alimentacion, actividad fisica, dependencias, comportamientos peligrosos o
arriesgada, quehacer sexual, aplicacion de servicios de salud, entre otros. Biologia
humana, vinculado con la herencia genética del individuo, los avances de
envejecimiento y madurez, y los distintos aparatos del interior del organismo, dada
la complejidad del cuerpo humano, donde su biologia repercute e interacciona en la

salud de maneras variadas, multiples y graves.

La atencion sanitaria; vinculado a la praxis de la enfermeria y medicina,
centros hospitalarios, los refugios de adulto mayor, las medicinas servicios de
atencion comunitarias de salud publicos, las ambulancias y demas servicios de
sanidad; que se asocia a la calidad, factibilidad y financiacion en funcion del

ejercicio de la salud que atienden a los individuos y poblaciones (26).
Modelo conceptual de Dahlgren y Whitehead

El modelo de Dahlgren y Whitehead revela en cuanto a las inequidades
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vinculado a la salud son producto de interacciones entre diferentes proporciones de
situaciones causales, que retribuye a la persona y la poblacion hasta la escala
equivalente a las circunstancias generales, medioambientales, socioeconémicas y

culturales (Dahlgren & Whitehead, 1991).

El ndcleo explica los factores bioldgicos como la edad, el sexo y las

particularidades constitucionales (factores hereditarios) que actian en la salud.

Fuente: Frenz P. Desafios en Salud Publica de la Reforma.

El primer nivel representa los factores de estilos de vida de cada persona; los
individuos y grupos con un estatus socioeconémico méas desfavorecido, que
alcanzan a mostrar una prevalencia mayor de comportamientos de riesgo (habito de
fumar, consumo de alcohol, alimentacién defectuosa, poco quehacer fisico y
obstaculos econdmicos para preferir un estilo de vida beneficiosa).

El segundo nivel describe las redes sociales y comunitarias, es decir, las

interrelaciones sociales, afectan en los estilos de vida personal.
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El tercer nivel simboliza los causantes vinculados con el escenario de vida 'y
trabajo; las inapropiadas situaciones de morada, servicios basicos, desocupacion,
situaciones laborales de riesgo, limitacion a la atencion de salud; quienes presentan
una postura socioecondémica poca beneficiada.

Finalmente, el cuarto nivel detalla las situaciones generales, ambientales,
culturales y socioecondmicas, que afectan en las situaciones de disposicion de
estratos social y ocasionan inequidades sociables.

Segun Dahlgren y Whitehead en torno a salud, el termino desigualdades
sociales son frutos de la interaccion de diversos niveles de situaciones causales, que
parten desde las personas incluso en las poblaciones y los regimenes sanitarios
nacional. Todos ellos acttan encima del potencial de salud, los individuos menos
beneficiados llegan a continuar por causas conductuales como la inadecuada
alimentacion y la costumbre de fumar, teniendo en cuenta que el estado econémico
se vera deficiente lo cual no permitird un estilo de vida apropiado.

Los determinantes estructurales dejaran huella en la equidad de la salud y en
la comodidad dada su actividad sobre los intermediarios, pudiendo ser perjudicado
por los estructurales, de ésta manera afectando la salud y la comodidad.

Determinantes segin el modelo; los determinantes estructurales estan
compuestos por la postura socioeconémica, la armadura y el nivel social; se
comprende, requiere el nivel educacional que interfiere en el trabajo y
posteriormente en el ingreso. Dado este nivel también se ubican las interacciones
de etnia y género. Estos a su vez estan vinculados por un ambiente sociopolitico,
teniendo como base de gobierno, las politicas macroecondémicas, publicas y

sociales, culturales y valor social. La postura socioecondémica, dentro de la
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ocupacion, educacion, ingreso, conformara los determinantes sociales
intermediarios (27).

Determinantes intermediarios determinan un grupo de fundamentos
categorizados en situaciones sustanciales (condicion, vida, trabajo, disposicion de
alimento, otros.), comportamientos, factores bioldgicos y psicosociales. EI modelo
de salud vendra a ser un determinante social intermediario. Estos al ser distintos,
causaran una impresion en la equidad en la salud y bienestar.

Determinantes proximales, viene a ser el comportamiento personal y los
estilos de vida que pueden causar dafios en la salud. EI marco conceptual propuesto
es un instrumento Util para aprender los impactos en la salud mas esencial para la
comunidad, identifica, relaciona y evalta su vinculo entre estos, evallan las
participaciones que existen y proponen nuevas (28).

2.2.2 Bases conceptuales de la investigacion

La definicion de salud, “completo estado de bienestar fisico, mental y social, y
no solo la ausencia de enfermedad”. La razén de este logro radica en haber
subrayado una nocion fundamental, la salud no implica sélo la carencia de
enfermedades, sino que ademas es un estado de bienestar (29).

Nifo, por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud, segtn lo sefialado por
Unicef, indica que "La primera infancia es el periodo que se extiende desde el
desarrollo prenatal hasta los ocho afios de edad. Se trata de una etapa crucial de
crecimiento y desarrollo, porque las experiencias de la primera infancia pueden

influir en todo el ciclo de vida de un individuo (30).
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Apoyo social se define como la ayuda importante que proviene de personas o
instituciones con las que un sujeto se relaciona y que se actualiza en situaciones de
pérdida o de crisis por efecto de estresores psicosociales (31)

Vivienda es el espacio donde la familia convive para satisfacer sus necesidades
bésicas, uno de los aspectos que caracteriza las condiciones materiales de la vida
familiar y una bien de primera necesidad, por cuanto el bienestar que ofrece sus
condiciones de habitabilidad (32).

Anemia, es el descenso del nivel de hemoglobina dos desviaciones estandar por
debajo de lo normal para la edad y el sexo. En términos practicos se adoptan las
cifras en los nifios de 6 meses a 6 afios 11/gr/dl, afectan el crecimiento y al
desarrollo de los nifios, disminuye la resistencia a las infecciones y altera el

desarrollo cognitivo y psicomotor (33).
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio de investigacion
Cuantitativo: Porque se realizé una medicién numérica para analizar los datos
obtenidos de forma estadistica y se formularon las conclusiones (34).
Descriptivo: Porque se busco describir caracteristicas importantes de los nifios
y de la poblacion (35).
Disefio: De una sola casilla; porque se relacion6 con una sola variable (36).
3.2. Poblacién y muestra
La muestra fue a través de un muestreo no probabilistico llamado por
conveniencia por la coyuntura que se viene realizando del COVID 19 en 40 nifios
con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020.
Unidad de Analisis
e Cada Nifio menor de 3 afios con anemia que acuden al Centro de Salud
Coishco_Coishco, 2020.
Criterios de Inclusion
e Niflos menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro de Salud
Coishco_Coishco, 2020.
e Madre del nifio menor de 3 afios con anemia que acuden al Centro de
Salud Coishco_Coishco, 2020 que acepte participar en el estudio.
Criterios de Exclusion
e Madre de los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020 que tenga algun trastorno mental.
e Madre de los nifios menores de 3 afios del Distrito de Coishco que tenga

problemas de comunicacion.
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e Niflos menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro de Salud
Coishco_Coishco, 2020 que tenga algun trastorno mental.
3.3. Definicidn y operacionalizacion de variables
I FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:
Sexo
Definicién Conceptual.
Es la diferenciacion ante la sociedad por diferentes caracteres del ser humano
que se evidencia por las caracteristicas fisicas, emocionales y anatémicas siendo
una condicién genética que cuyas diferencias se visualizan en los roles sociales
para determinar el sexo masculino y femenino (37).
Definicién Operacional
Escala nominal
e Masculino

e Femenino

Grado de Instruccion
El grado més alto de estudios realizado sin tener en cuenta si se han terminado o
incompletos, asi mismo puede ir relacionado al estatus econémico que puede ser
un factor que la persona pueda culminar o no sus estudios (38).
Definicién Operacional

e Escala Ordinal

e Sin nivel instruccion

e Inicial/Primaria

e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
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e Superior Universitaria

e Superior no universitaria
Ingreso Econémico Definicion Conceptual
Es aquella cantidad de ingresos de los trabajos del jefe de familia un salario, del
trabajo independiente que pueda permitir cubrir las necesidades bésicas de la
persona o familia teniendo en cuenta que tipo de trabajo tiene el jefe de familia
si es estable 0 es un trabajador independiente de acuerdo a su trabajo sera el
ingreso hacia la familia (39).
Definicién Operacional

e Escala de razon

e Menor de 750

e De 751a1000

e De 1001 a 1400

e De 1401 a 1800

e De 1801 a mas
Ocupacién
Definicién Conceptual
Es la ocupacion del jefe de familia teniendo en cuenta si es un trabajo estable o
eventual que permitira el ingreso econdémico a su vivienda cubriendo sus
necesidades (40).
Definicién Operacional

e Escala Nominal

e Trabajador estable

e Eventual
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e Sin ocupacion.

e Jubilado.

e Estudiante
Vivienda
Definicién conceptual
Es el refugio de la familia que protege de los cambios climaticos y otras
amenazas que dependera del estado de la estructura y material de la vivienda
para que la familia se sienta segura y protegida dentro de su vivienda (41).

Escala nominal
e Vivienda Unifamiliar
e Vivienda multifamiliar
e Vecindada, quinta choza, cabafia
e Local no destinado para habitacién humana
e Otros
Tenencia
e Alquiler
e Cuidador/alojado
e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta
e Propio
Material del piso:
e Tierra
e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
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e Laminas asfélticas
e Parquet
Material del techo:
e Madera, estera
e Adobe
e Esteray adobe
e Material noble ladrillo y cemento
e Eternit
Material de las paredes:
e Madera, estera
e Adobe
e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones
e 4 amas miembros
e 2 a3 miembros

e Individual

Abastecimiento de agua
e Acequia
e Cisterna
e Pozo

e Red publica
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e Conexién domiciliaria
Eliminacion de excretas

e Aire libre

e Acequia, canal

e Letrina

e Bafio publico

e Bafio propio

e Otros

Combustible para cocinar

Gas, Electricidad

e Lefia, Carbon

e Bosta

e Tuza (coronta de maiz)
e Carca de vaca

Energia Eléctrica

e Eléctrico
e Kerosene
e Vela
e Oftro

Disposicion de basura
e A campo abierto
e Alrio
e Enunpozo

e Seentierra, quema, carro recolector
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Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

e Diariamente

e Todas las semanas, pero no diariamente

e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas
Eliminacion de basura

e Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

e Contenedor especifico de recogida

e Vertido por el fregadero o desague

e Oftros

1. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual

Son los héabitos o conductas de la persona que muestra ante la sociedad siendo
un factor directo hacia la salud que de acuerdo a sus acciones dependera su
calidad de vida que puede ayudar o perjudicar la salud de la persona (42).
Definicion operacional

Escala nominal

Acude al establecimiento de salud, para la AIS (control CRED, vacunas,

examen dental periodicamente)

e §j

e No
NuUmero de horas que duermen
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e 6a8horas
e 08a10 horas

e (0al2horas

Frecuencia en que se bafian

e Diariamente
e 4 veces alasemana

e No se bafa

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o

disciplina.

e Si() No()

En las dos ultimas semanas el nifio(a) presento diarreas, su alimentacion

que le brindo fue

e Lamisma cantidad

e Menos cantidad

e Mas cantidad

e Aun no le da otro tipo de alimentos

e No presento diarreas

Los altimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en el hogar

0 en otro lugar

e Caida
e Golpes

e Electrocutado
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e Quemaduras
¢ No presento ninguno
Las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma para una

enfermedad respiratoria aguda en el nifio.

e Respiracion rapida

e No puede respirar

e No come, ni bebe

e Se pone frio

e Mas de 3 dias con calentura

e Lesale pusen el oido

e Le aparecen puntos blancos en la garganta
e No presento

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad

e Si( ) No()

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad

e Si( ) No()
Alimentacion
Definicion Conceptual
Es el consumo de un conjunto de alimentos que ingerimos hacia nuestro
organismo que es una base fundamental para nuestra salud que nos ayuda a
prevenir enfermedades si ingerimos comida saludable pero que a su vez el tipo
de alimentacion varia de acuerdo a la situacion econdémica de la familia (43).

Definicién Operacional
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Escala ordinal

e Diario

e 30 mMAs veces por semana

e 10 2vecesalasemana

e Menos de 1 vez a la semana

¢ Nunca o casi nunca

1. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS
Definicion Conceptual
Es un servicio con el objetivo de poder brindar un servicio de apoyo priorizando
las problematicas que se pueden presentar en la persona o la comunidad
mejorando la calidad de vidas de las personas o la comunidad (44).
Apoyo social natural
Definicion Operacional

e Escala nominal

e Familia

e Amigo

e Vecino

e Comparfieros espirituales

e Comparieros de trabajo

e No recibo
Apoyo social organizado

Escala nominal
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e Organizaciones de ayuda al enfermo

e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

¢ Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

e No recibo
Apoyo de organizaciones del estado

e Cunamas

e Vaso de leche

e Pad Juntos

e Qali warma

e Oftros

e No recibe
Acceso a los servicios de salud
Definicion Conceptual
Es un servicio mundial cuyo objetivo es poder mejorar la salud de las personas
y brindad un mejor servicio brindando tratamientos o cuidado correctos a una
persona o familia adaptando al derecho de la salud, equidad y solidaridad (45).
Utilizacion de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses:

e Escala nominal

e Hospital

e Centro de salud

e Puesto de salud

e Particular
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e Otros
Lugar de atencién que fue atendido:
Escala nominal

e Muy cerca de su casa

e Regular

e Lejos

e Muy lejos de su casa

e No sabe
Tipo de seguro:

Escala nominal

° ESSALUD
° SIS-MINSA
L SANIDAD
° Otros

Tiempo de espero en la atencion:

Escala nominal

e Muy largo
e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto
e No sabe
La calidad de atencién recibida:

Escala nominal
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e Muy buena

e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala
e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda
e Si()No()
3.4Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:
Instrumento
En el presente trabajo de investigacion, se utilizo la entrevista y la observacion
para la aplicacion del instrumento.
Instrumento 01
En el presente estudio de investigacion se utiliz6 1 instrumento para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

e El instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre los
Determinantes de la Salud en nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020.

e Elaborado por la investigadora Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana, estuvo
constituido por 32 items distribuidos en 4 partes de la siguiente manera
(Anexo 1)

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada.

e Los Determinantes del entorno Biosocioecondémico (Sexo, grado de
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instruccion materna, ingreso econémico, ocupacion del jefe de familia,
vivienda, agua, eliminacion de excretas, combustible para cocinar, energia
eléctrica).

e Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (Actividad
fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos que consumen los
nifos.

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social
natural, organizado, Acceso a los servicios de salud.

Control de Calidad de los datos:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacidn cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del
area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario
sobre Determinantes de la Salud en nifios que acuden al Centro de Salud de
Coishco, desarrollado por la Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la
presente linea de investigacion.

Durante las reuniones se brindd a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias
de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la Salud en
nifos.

EVALUACION CUANTITATIVA:
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Validez de contenido:

Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de expertos, diez
en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizd para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y

Giacobbi, 2004).

Donde:
x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
L: Es la calificacion mas baja posible.
k: Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total fue de 0,998, este valor indica que el instrumento
es vélido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en
nifios que acuden al Centro de Salud de Coishco (Anexo 2) (46).
Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador
Se evaluo aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se
realizo a un minimo de 15 personas.
A traveés del Coeficiente de Kappa se estudio el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar

la confiabilidad interevaluador (Anexo 3) (47).
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3.5 Plan de anélisis

Procedimientos de la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considerara

los siguientes aspectos:

Se informd y se pidid el consentimiento de las madres de los nifios menores
de 3 afos con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco,
2020 haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos
mediante su participacion son estrictamente confidenciales.

Se coordind con las madres de los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020, para su disponibilidad
y su tiempo para la fecha de la aplicacion del instrumento.

Se procedio a aplicar el instrumento a cada madre de los nifios menores de
3 aflos que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020.

Se realizo la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a
cada madre de los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al
Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020.

El instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron
marcadas de manera personal y directa por la madre del nifio menores de 3

afios con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020.

Anélisis y Procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para luego

ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics, version 18.0,

para su respectivo procesamiento. Para su analisis se construyeron tablas de

distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales, y sus graficos

estadisticos correspondientes.
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3.6. Matriz de consistencia

salud Coishco-
Coishco, 2020

menores de 3
anos que
acuden al
centro de salud
Coishco-

Coishco 2020?

Coishco-Coishco
2020.

menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro de
Salud Coishco_Coishco, 2020: Alimentos que consumen los
nifios, habitos.

Identificar los determinantes en las redes sociales y
comunitarias en nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020: Acceso
a los servicios de salud para las personas y su impacto en la

salud, apoyo social.

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA
DEL GENERAL
PROBLEMA
Determinantes ¢Cuales son Describir los | Ildentificar los determinantes del entorno | Disefio: De una
sociales de la| los determinantes los | biosocioeconémico en nifios menores de 3 afios con anemia | sola casilla
Salud en la| determinantes | sociales de lasalud |que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020
anemia en nifios | sociales de la | en la anemia en (Edad, sexo, grado de instruccion, ingreso econémico): | 1'PO:
menores de 3| saludenla niflos menores de 3 | entorno fisico (Vivienda, servicios bésicos, saneamiento Cuantitativo
afios que acuden | anemia en | afios que acuden al | ambiental). descriptivo
al centro de| nifios centro de salud Identificar los determinantes de los estilos de vida en nifios

Técnicas: Entrevista

y observacion
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3.7. Principios éticos
Se considera el codigo de ética, mediante el cual el investigador previamente
debera valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como
por el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se puedan
obtener son éticamente posibles (48).
Proteccion de las personas: En toda investigacion que llevé a cabo, el
investigador previamente debi6 valorar los aspectos éticos de la misma, asi
como respetd la dignidad humana; la identidad, su dignidad, la diversidad,
confiabilidad y la privacidad de los nifios.
Beneficencia y no maleficencia: El presente estudio delimité beneficios
directos hacia los nifios en su calidad de vida y el desarrollo humano, los
resultados de la investigacion contribuyeron a la linea de investigacion que
busco precisamente esos aspectos.
Justicia: Se proyecto6 que los resultados de la investigacion se difundan en el
escenario de estudio, ademas que se delimitardn los sesgos para evitar
cometerlos.
Integridad cientifica: La investigacion proyecta una integridad al estar
elaborado en funcion a las normas deontoldgicas de la profesion de
enfermeria y asi mismo la doctrina cristiana de la iglesia.
Consentimiento informado y expreso: todo investigador tuvo derecho de
estar bien informado con la finalidad de desarrollar propdsitos, asi como la
libertad de participar del mismo con propia voluntad, es necesario tomar
encuentra que el investigado manifieste de voluntad, la informacion libre,

inequivoca y especifico. (Anexo 04).
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IV. RESULTADOS

4.1Resultados
TABLA 1
DETERMIN ANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO,
2020

Sexo n %
Masculino 24 60,0
Femenino 16 40,0
Total 40 100,0
Edad n %
Recién nacido 0 0,0
Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias 18 45,0
Nifio de 1 a 2 aflos y 11meses y 29 dias 22 55,0
Total 40 100,0
Grado de instruccion de la madre n %
Sin nivel de instruccion 8 20,0
Inicial/Primaria 3 7,5
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta 20 50,0
Superior Completa / Superior Incompleta 9 22,5
Superior no universitaria: Completa / Incompleta 0 0,0
Total 40 100,0
Ingreso econdémico familiar (en soles) n %
Menos de 750 34 85,0
De 751 a 1000 6 15,0
De 1001 a 1400 0 0,0
De 1401 a 1800 0 0,0
De 1801 a mas 0 0,0
Total 40 100,0
Ocupacién del jefe de familia n %
Trabajador estable 2 5,0
Eventual 27 67,5
Sin ocupacion 11 27,5
Jubilado 0 0,0
Estudiante 0 0,0
Total 40 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 1: DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS

GRAFICO 1.1: SEXO DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020

B Masculino

= Femenino

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 1. 2: EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO,
2020

Nifio de 29 dias a 11 mesesy | Nifio de 1 a 2 afios y 11meses
29 dias y 29 dias

m Seriesl 0 45 55

Recién nacido

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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~GRAFICO 1. 3: GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020

60
50
40 —
SO ——
20
10
Secundaria Superior Superior no
.Sln nlvelltlje Inicial/Primaria Completa./ Comple.ta / universitaria:
instruccién Secundaria Superior Completa /
Incompleta Incompleta Incompleta
m Series1 20 7.5 50 22.5 0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 1.4: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020

90
80
70
60
50
40
30
20
- E
0 Menos de 750 De 751 a 1000 De 1001 a 1400 De 140121800 De 1801 a mas
M Seriesl 85 15 0 0 0
Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,

directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 1.3 OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA EN LOS HOGARES DE
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020

Trabajador
estable

Seriesl 5 67.5 27.5 0 0

Eventual Sin ocupacion Jubilado Estudiante

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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TABLA 2

DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO EN LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COISHCO_COISHCO, 2020

Tipo n %
Vivienda unifamiliar 18 45,0
Vivienda multifamiliar 22 55,0
Vecindad, quinta, choza, cabafa 0 0,0
Local no destinado para habitacién humana 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 40 100,0
Tenencia n %
Alquiler 10 25,0
Cuidador/alojado 0 0,0
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 0 0,0
Propia 30 75,0
Total 40 100,0
Material del piso n %
Tierra 14 35,0
Entablado 3 7,5
Loseta, vinilicos o sin vinilico 23 57,5
Laminas asfalticas 0 0,0
Parquet 0 0,0
Total 40 100,0
Material del techo n %
Madera, estera 8 20,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble, ladrillo y cemento 18 45,0
Eternit 14 35,0
Total 40 100,0
Material de las paredes n %
Madera, estera 8 20,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 12 30,0
Material noble ladrillo y cemento 20 50,0
Total 40 100,0
NUmero de personas que duermen en una habitacién n %
4 a mas miembros2 27 67,5
2 a 3 miembros 13 32,5
Independiente 0 0,0
Total 40 100,0
Abastecimiento de agua: n %
Acequia 0 0,0
Cisterna” 2 50
Pozo 3 7,5
Red publica” 35 87,5
Conexién domiciliaria 0 0,0
Total 40 100,0
Continua...
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Eliminacion de excretas: n %
Aire libre 0 0,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bafio pablico 0 0,0
Bafio propio 40 100,0
Otros 0 0,0
Total 40 100,0
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 38 95,0
Lefia, carbon 2 50
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 40 100,0
Energia eléctrica n %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrogeno 0 0,0
Energia eléctrica temporal 5 12,5
Energia eléctrica permanente 35 87,5
Vela 0 0,0
Total 40 100,0
Disposicion de basura n %
A campo abierto 40 100,0
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 0 0,0
Total 40 100%
Frecuencia con que pasan recogiendo la basura por su N %
casa

Diariamente 0 0,0
Todas las semana pero no diariamente 0 0,0
Al menos 2 veces por semana 40 100,0
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 0 0,0
Total 40 100
Suele eliminar la basura en algunos de estos lugares n %
Carro recolector 0 0,0
Monticulo campo limpio 40 100,0
Contenedor especifico de recogida 0 0,0
Vertido por el fregadero o desagie 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 40 100

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro

de Salud Coishco_ Coishco, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2: DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO

GRAFICO 2.1: TIPO DE VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO,

2020.
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Vivienda Vivienda V.ecmdad, destinado para
. e, quinta, choza, e Otros
unifamiliar multifamiliar - habitacién
cabaia
humana
u Seriesl 45 55 0 0 0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 2.2.: TIPO DE TENENCIA DE VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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QRAFICO 2.3: TIPO DE MATERIAL DEL PISO DE LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020

GRAFICO 2.4: TIPO DE MATERIAL DEL TECHO DE LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 2.5: TIPO DE MATERIAL DE LAS PAREDES DE LA VIVIENDA
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 2.6

NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA

HABITACION EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 2.7: FORMA DE ELIMINA~CION DE EXCRETAS DE LA VIVIENDA
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.

Aire libre |Acequia, canal Letrina Bafio publico” | Bafio propio Otros
= Seriesl 0 0 0 0 100 0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 2.8: TIPO DE COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN LA VIVIENDA
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 2.9: FORMA DE ILUMINACION ARTIFICIAL EN LA VIVIENDA
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 2.10 : FORMA DE DISPOSICION FINAL DE LA BASURA DE LA

VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea
de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 2.11: FRECUENCIA CON QUE PASAN RECOGIENDO LA
BASURA DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 2. 12: LUGAR DONDE LA MADRE ELIMINA LA BASURA
GENERADA EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia
que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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TABLA 3

DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA EN LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD

COISHCO_COISHCO, 2020

¢El nifio acude al establecimiento de salud, para la AlS (Control

CRED, vacunas, examen dental periédicamente)? %
Si 28 70,0
No 12 30,0
Total 40 100,0
¢ Cuéntas horas duerme al dia? n %
10 a 12 horas 15 37,5
08 a 10 horas 25 62,5
06 a 08 horas 0 0,0
Total 40 100,0
El bafio en el nifio es: n %
Diariamente 3 75
4 veces a la semana 37 92,5
No se bafia 0 0,0
Total 40 100,0
Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su n o
conducta y/o disciplina 0
Si 25 62,5
No 15 37,5
Total 40 100,0
En las dos Gltimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su N %
alimentacion fue en:
La misma cantidad 8 20,0
Mas cantidad 14 35,0
Menos cantidad 6 15,0
Suspendié los alimentos 7 17,5
Aun no le da otro tipo de alimentos 0 0,0
No presento diarreas 5 12,5
Total 40 100,0
¢Durante los Gltimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un n o
accidente en el hogar? °
Caida 12 30,0
Golpe 3 7,5
Electrocutado 0 0,0
Quemaduras 0 0,0
Otros 0 0,0
No presentd ninguno 25 62,5
Total 40 100,0
Continua...
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¢Durante las dos Ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma n %
para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)? Indique el signo de
alarma que observo:

Respiracion rapida 0 0,0
No puede respirar 0 0,0
No come, ni bebe 0 0,0
Se pone frio 0 0,0
Se ve méas enfermo 0 0,0
Mas de 3 dias con calentura 0 0,0
Le sale pus por el oido 0 0,0
Le aparecen puntos blancos en la garganta 0 0,0
No presenta 40 100,0
Total 40 100,0
El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su n %
edad: Muestra el carnet

Si 36 90,0
No 4 10,0
Total 40 100,0
Si muestra el carnet, tiene las vacunas y el control de n %
acuerdo a su edad:

Si 34 85,0
No 6 15,0
Total 40 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Cishco_ Coishco, 2020.
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TABLA 3

DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA EN LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COISHCO_COISHCO, 2020

Alimentos Adiario 30 mas lo02 Menos Nuncao TOTAL
que veces veces de una casi
consume por por Vez por nunca

Semana Semana Semana

n % n % N % n % n % n %
fruta 0O 00 8 200 16 40,0 16 400 0 0,0 40 1000
carne 0O 00 12 300 28 700 O OO0 O O, 40 100,0
huevo 0O 00 15 375 25 625 O OO0 O 0,0 40 100,0
pescado 0O 00 3 75 37 925 0 00 O 00 40 1000
fideos 5 125 20 500 15 375 0 00 O 0,0 40 1000
pan, cereal | 24 60,0 16 400 O 00 O 00 O 0,0 40 1000
verduras 0O 00 8 200 15 375 17 425 0 0,0 40 100,0
legumbres 0O 00 13 325 8 200 19 475 0 0,0 40 100,0
embutidos | 0 00 34 80 6 150 0 00 O 00 40 1000
lacteos 0 00 5 125 10 250 25 625 0O 0,0 40 1000
Dulces 0 00 14 350 10 250 O 00 16 40,0 40 100,0
refrescos 0O 00 15 375 5 125 0O 00 20 50,0 40 100,0
Frituras 0O 00 16 400 4 100 20 500 0O 0,0 40 1000

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Cishco_ Coishco, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 3: DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

GRAFICO 3.1: ASISTENCIA AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD PARA LA
AIS (CONTROL CRED, VACUNAS, EXAMEN DENTAL) DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COISHCO_COISHCO, 2020.

M Si

® No

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacién. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro

de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 3.2: NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN DIARIAMENTE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.

® 10 a 12 horas 37.5
® 08 a 10 horas 62.5
= 06 a 08 horas 0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFI(EO 3.3: FRECUENCIA DE BANO DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COISHCO_COISHCO, 2020.

_ RGN

Diariamente 4 veces a la semana No se bafia

| = Seriesl 7.5 92.5 0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 3.4: CONCIENCIA ACERCA DE REGLAS, Y EXPECTATIVAS
CLARAS YCONSISTENTES, ACERCA DE SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.

mSi

® No

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia
que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 3.5: CANTIDAD DE ALIMENTOS INGERIDOS EN LAS DOS
ULTIMAS SEMANAS QUE PRESENTARON DIARREA LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.

E - ;_

M La misma cantidad m Mas cantidad

= Menos cantidad Suspendiod los alimentos

® Aun no le da otro tipo de alimentos ® No presento diarreas

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 3.6: TIPO DE ACCIDENTE EN CASA, EN LOS ULTIMOS SEIS
MESES, DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 3.7: PRESENCIA DE SIGNOS DE ALARMA DE ENFERMEDAD
RESPIRATORIA AGUDA, DURANTE LAS DOS ULTIMAS SEMANAS, EN
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 3.8: PRESENTANCIC')N DEL CARNET DE VACUNACION DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO
DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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¥ No

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 27: CUMPLIMIENTO DE yACUNACION Y CONTROL, DE
ACUERDO A LA EDAD, DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.

mSi

® No

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO~28: TIPO DE ALIMENTO Y FRECUENCIA DE SU CONSUMO DE
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.

FRUTA CARNE HUEVO ~ PESCADO  FIDEOS PAN, CEREALVERDURAS LEGUMBRESEMBUTIDOS LACTEOS  DULCES REFRESCOS FRITURAS

m A diario ¥ 4 0 mas veces por semana 2 0 2 veces por semana

Menos de una vez por semana ® Nunca o casi nunca

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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TABLA 4
DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN LA
ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.

Recibe algun apoyo social natural: n %
Familiares 0 0,0
Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Compafieros espirituales 0 0,0
Compafieros de trabajo 0 0,0
No recibo 40 100,0
Total 40 100,0
Recibe algun apoyo social organizado: n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 40 100,0
Total 40 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana.
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Cishco_ Coishco, 2020.

TABLA 4
DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN LA
ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.

Recibe algun apoyo Si No Total
social de
organizaciones: n % n % n %
Cuna Mas 10 25,0 30 750 40  100,0
PVL (vaso de leche) 8 20,0 32 80,0 40  100,0
Pad Juntos 0 0,0 40 100,0 40  100,0
Qali Warma 4 10,0 36 90,0 40  100,0
Otros (red) 0 0,0 40 100,0 40 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Cishco_ Coishco, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 4
DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

GRAFICO 4.1: APOYO SOCIAL NATURAL RECIBIDO POR LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.

Familiares Amigos Vecinos Compgneros Compane!'os ds No recibo
espirituales trabajo
m Seriesl 0 0 0 0 0 100

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la
linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco,
2020.

GRAFICO 4.2: APOYO SOCIAL ORGANIZADO RECIBIDO POR LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GR:AFICO 4.3: APOYO SOCIAL DE ORGANIZACIONES RECIBIDO POR LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacién. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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TABLAS
DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN LA
ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD COISHCO_ COISHCO, 2020.

Institucion de salud en la que atendi6 en estos 12 Gltimos meses n %
Hospital 0 0,0
Centro de Salud 40 100,0
Puesto de Salud 0 0,0
Particular 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 40 100,0
Motivo de consulta por la que acude a establecimiento de salud es: n %
Antes de iniciar la practica de algin deporte 0 competitivo 0 0,0
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos 40 100,0
Mareo, dolores 0 acné 0 0,0
Cambios en los &mbitos del suefio o alimentacion 0 0,0
Trastornos en los habitos y en el animo, en el comportamiento o la presencia

de conductas de riesgo, como consumo de alcohol y drogas 0 0,0
Total 40 100,0
Considera Usted que el lugar donde lo(la) atendieron esta: n %
Muy cerca de su casa 0 0,0
Regular 40 100,0
Lejos 0 0,0
Muy lejos de su casa 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total: 40 100,0
Tipo de Seguro n %
ESSALUD 0 0,0
SIS — MINSA 40 100,0
SANIDAD 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 40 100,0
El tiempo que espero que lo (1a) atendieran ¢ le parecié? n %
Muy largo 0 0,0
Largo 0 0,0
Regular 24 60,0
Corto 16 40,0
Muy corto 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 40 100,0
Calidad de atencion que recibi6 en el establecimiento de salud fue: n %

Muy Buena 27 67,5
Buena 10 25,0
Regular 3 7,5
Mala 0 0,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 40 100,0
Pandillaje o delincuencia cerca de su casa: n %
Si 6 15,0
No 34 85
Total 40 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Cishco_ Coishco, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 5: DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES
Y COMUNITARIAS

GRAFICO 5.1: TIPO DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD EN LA QUE SE
ATENDIERON EN LOS 12 ULTIMOS MESES LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COISHCO_COISHCO, 2020.

Hospital Centro de Salud | Puesto de Salud Particular Otros
m Series1 0 100 0 0 0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacién. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 5.2: MOTIVO DE CONSULTA EN EL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 5.3: DISTANCIA RELATIVA DESDE EL DOMICILIO HASTA EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 5.4: TIPO DE SEGURO MEDICO DE LOS NINOS MENORES DE 3

ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,

directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 5.5: PERCEPCION DEL TIEMPO DE ESPERA PARA SER
ATENDIDO EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD POR LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE

SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.

GRAFICO 5.6: PERCEPCION DE LA CALIDAD DE ATENCION RECIBIDA
EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD POR LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COISHCO_COISHCO, 2020.

Muy Buena Buena Regular Mala Muy mala No sabe
m Seriesl 67.5 25 7.5 0 0 0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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GRAFICO 5.7: EXISTENCIA DE PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA
DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020.
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco_Coishco, 2020.
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4.1. Anédlisis de resultados:
TABLA 1: Del 100% (40) nifios de tres afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco; el 60% (24) son de sexo masculino; el 55% (22) tienen una
edad entre 1 a 2% 11 meses 29 dias; el 50,0% (20) son madre de los nifios con
grado de instruccion secundaria completa/incompleta; el 85,0% (34) tienen un
ingreso familiar menor de 750 soles mensuales y el 67,5% (27) de los jefes de
familia cuentan con un trabajo eventual.

Los resultados son similares al estudio realizado por Flores M, (15). En su
estudio: “determinantes de la salud en nifos del centro integral del Buen Vivir
Mis Pequefios Angelitos de la ciudad de Esmeraldas” Ecuador-2018. Quien
concluye que el 57% son de sexo masculino; el 58% tienen una edad entre 1 a
2211 meses 29 dias; Asimismo, difiere al estudio realizado por Campos G, (54).
En su investigacion “Determinantes sociales de salud y su relacion con la
anemia en nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-19 del Centro de
Salud Nuevo Chao-2021”, Quien concluye que solo el 50,8% (61) son de sexo
femenino; el 64,2% (77) tienen entre 1 a 3 afos.

Bioldgicamente el sexo se define como un conjunto de caracteristicas
fisicas, genéticas y cromosomicas, que diferencian a la persona en hombre o
mujer; pero, conforme a la OMS la sexualidad humana es definida como el
aspecto central del ser humano, presente a través de su vida; esta determinado
por caracteristicas genéticas, hormonas, fisioldgicas y funcionales que a los
seres humanos nos diferencia biol6gicamente (56). Es importante indicar que
existe una mayoria de nifios de sexo masculino que femenino en la

investigacion; pero las cantidades no son demasiado diferenciales; es decir, que
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no son tan distantes porque los separa un veinte por ciento que corresponde
solo a ocho nifios. En ésta comunidad nacieron méas varones que mujer y la
madre siempre tiene mas apego con las nifias de sexo femenino que con los
nifios del sexo masculino, por cuestion de género. Dando mayor cuidado a las
nifias que a los nifos, siendo en muchos casos los nifios de sexo masculino son
encargados en los CUNAS y cuidados por algin familiar.

Asimismo, la edad es el periodo en el que transcurre la vida de un ser
humano, donde cada persona tiene un determinado tiempo que puede alcanzar
(57). Se puede apreciar en la investigacion que mas de la mitad de nifios son de
1 a 2 afios 11 meses 29 dias, en muchas ocasiones las madres los dejan solos
que coman, no los vigilan constantemente, no llegando a cubrir sus necesidades
de anemia. Los nifios y nifias se encuentran en el inicio de la etapa escolar,
algunos de ellos fueron parte del programa CUNAMAS, pero que la pandemia
Covid 19, afecté a que los nifios y nifias puedan seguir concurriendo al
programa, y teniendo sus economias muy bajas, los infantes corren el riesgo de
caer en anemia. Se debe indicar que un nifio o nifia con anemia es propenso a
tener dificultades en su aprendizaje ya que puede afectar su comportamiento,
produciendo excesos de suefio 0 cansancio. Es necesario que un nifio o nifia a
temprana edad debe tener una adecuada alimentacién; en tal sentido el gobierno
de mantener en vigencia programas de alimentacion social que contribuyan a
apoyar a los nifios/nifias que mas lo necesiten.

Segun la investigacion la mitad de las madres de los nifios investigados
tienen un grado de instruccidén secundaria completa/incompleta. Asimismo

éstos resultados son similares al estudio realizado por Flores M, (15). En su
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estudio: “determinantes de la salud en nifos del centro integral del Buen Vivir
Mis Pequeiios Angelitos de la ciudad de Esmeraldas” Ecuador-2018.Quien
concluye que el 51,0% son madres de los nifios con grado de instruccion
secundaria completa/incompleta; Y estudios que difieren tenemos a Campos,
G, (54). Quien concluye que el 50,8% (61) son madre de los nifios con grado
de instruccidn inicial/primaria.

Considerando que el grado de instruccion es el nivel més prominente de
estudios elaborados o en una trayectoria, sin tener en cuenta si se han concluido
0 estdn momentaneamente o definitivamente inconclusos. La instruccion es una
forma de ensefianza, que consiste en la imparticién de conocimientos o datos a
una entidad dada (58).

El nivel superior viene a ser un indicativo del grado educativo de las
personas. Usada aproximadamente como variable de nivel social y econémico
de muchas personas. Relacionada con las entradas econdémica y estilo de vida.
Viene hacer la actitud de la persona para obtener nuevos comportamientos el
cual conllevara un 6ptimo desarrollo (59).

También es importante analizar que existe un porcentaje considerable que
continué estudiando educacidn superior y otras madres que no tienen estudios,
de igual manera deben de cuidar a sus nifios menores con anemia y darle
calidad de alimentacion y cuidados. Este aspecto es muy relevante, porque aqui
se puede observar que la mayoria de madres debe trabajar para apoyar con el
sustento del hogar, con los bajos ingresos que tienen.

Las madres de los nifios que no continuaron con sus estudios por falta de

recursos econdémicos, asi como por asumir tareas del hogar ya que a temprana
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edad quedaron embarazadas y no pudieron estudiar una carrera universitaria ya
que en muchos hogares hasta el dia de hoy se acostumbra continuar con el
machismo, lo que repercute a tener conductas inadecuadas con relacion a los
conocimientos en la salud y las decisiones del dia. Pero, también se corre el
riesgo que las madres que no tienen un grado de instruccién mas elevado
determinan que no reciban una crianza adecuada por el poco conocimiento de
las madres sobre la alimentacion, los cuidados que necesita el nifio, asi como la
prevencion de enfermedades, unido a ello los recursos econémicos
insuficientes.

Sin embargo, la mitad tiene estudios secundarios completos e incompletos,
ayudando a entender la crianza del menor, por otro lado menos de la mitad
tienen estudios superiores lo que contribuye de manera positiva porque tienen
mayor nivel académico y asi mismo pueden o conocen de mejores maneras para
resolver problemas; ademads, tienen mayores oportunidades de conseguir
trabajos mas remunerados y de esta manera pueden contribuir a mejorar la
calidad de vida de sus menores hijos. Tomando en cuenta que las posibilidades
de tomar un trabajo beneficiarian a tener un seguro de salud y mantener a los
nifios en constante monitoreo de su salud.

También se encontr6 que la mayoria de familia tiene un ingreso econémico
menor a 750 soles mensuales y los jefes de familia tienen un trabajo eventual.
Los resultados son similares al estudio realizado por Flores M, (15). En su
estudio: “determinantes de la salud en nifos del centro integral del Buen Vivir
Mis Pequeiios Angelitos de la ciudad de Esmeraldas” Ecuador-2018. Quien

concluye que el 77,0% tienen un ingreso familiar menor de 750 soles mensuales
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y el 70,0% de los jefes de familia cuentan con un trabajo eventual. Asimismo,
difiere al estudio realizado por Campos G, (54). En su investigacion
“Determinantes sociales de salud y su relacion con la anemia en nifilos menores
de 3 afios en el contexto del Covid-19 del Centro de Salud Nuevo Chao-20217,
Quien concluye que el 52,5% tienen un ingreso familiar menor de 751 a 1000
soles mensuales, y el 39,2% de los jefes de familia cuentan con un trabajo
eventual.

Asimismo, el ingreso econdémico es la relacion de todas las entradas
econdmicas que recibe una persona o una familia. El tipo de ingreso
corresponde al tipo de actividad que puede realizar, el negocio u una venta (60).
Lo cual repercute de manera directa en los nifios, porque imposibilita que
reciban una alimentacion adecuada y no puedan fortalecer su sistema inmune.
En este caso se habla de un ingreso econémico bajo, que repercute y dificulta
en las personas poder obtener productos de primera necesidad que contribuyan
a prevenir la anemia; es decir no pueden obtener alimentos adecuados de buena
calidad para corregir la condicion en que se encuentran. El no satisfacer las
necesidades basicas afecta y se expone a enfermedades o situaciones
vulnerables, perjudicando en crecimiento y desarrollo del nifio.

El trabajo eventual se realiza y esta sujeta a cualquier exceso, imprevisto o
contingencia, es un trabajo que se realiza sin ninguna fijeza (61). Mas de la
mitad en las familias cuentan con un trabajo eventual; lo cual puede ser a causa
de la zona geografica en la cual se encuentran ubicadas, pues al ser una zona
descentralizada se tiene que adaptar a trabajos por temporadas o actividades

gue no generan un ingreso econdémico fijo. Esta situacion ocasiona la
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inestabilidad laboral y la gran diferenciacion de clases, porque es diferenciada
a la forma de vida que tienen las personas que se encuentran en otras zonas
geogréficas urbanas de otros &mbitos donde tienen mejores sueldos y beneficios
que las personas de zonas rurales.

Asimismo, la mayoria de las madres en cuyas familias tienen un trabajo de
manera estable, esto puede ser debido a que laboran en algin programa o
institucion del estado, ya sea personal de salud u otras entidades. Estas madres
gozan de un ingreso econdmico fijo, pues el estado mayormente trabaja de esa
manera, asi mismo gozan también de beneficios como es el seguro de salud, lo
cual beneficia al nifio con anemia para alcanzar mejores resultados. En el Per(
uno de los problemas de la salud publica, es la anemia que afecta a menores de
3 afos por la carencia de hierro, lo que ocasiona el avance en sus capacidades
psicomotoras, por tal razon es importante prevenirla desde sus inicios evitando
en el futuro resultados negativos en el crecimiento y desarrollo de nifio/nifia.

La problematica lleva a poder realizar propuestas para que el gobierno por
intermedio de sus autoridades pueda invertir en el desarrollo y crecimiento de
los nifios que son afectados por la anemia, pues es primordial que los
profesionales de la salud puedan ser capacitados y buscar los mejores medios
para corregir esta enfermedad. Es importante que el gobierno debe brindar
nuevas oportunidades laborales para que las madres de familia puedan brindar
una buena calidad de vida a sus hijos.

Como propuesta de conclusion seria una proyeccion comunitaria por parte
del personal de salud con sensibilizacion a las madres de familia en el cuidado

del nifio menor de 3 afios con anemia, con conocimientos adecuados para una
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alimentacion nutritiva y rica en hierro, si bien es cierto que existe un problema
econOmico; sin embargo, la alimentacidn con hierro es trascendental y se debe
insistir en adquirir la canasta basica conforme al ingreso mensual y evitar
provocar la anemia en los nifios desde temprana edad.
TABLA 2: Del 100% (40) nifios de tres afios con anemia que acuden al Centro
de Salud Coishco; el 55% (22) tienen el tipo de vivienda multifamiliar; el 75%
(30) poseen vivienda propia; el 57,5% (23) las viviendas tienen piso de loseta,
vinilico o sin vinilico; el 45% (18) tienen las viviendas con techo de material
noble, ladrillo y cemento; el 50% (20) tienen viviendas con paredes de ladrillo
y cemento; el 67,5% (27) duermen en una habitacion de 4 a mas miembros; el
87,5% (35) se abastecen de agua con red publica; el 100% (40) utiliza el bafio
propio para eliminar las excretas; el 95% (38) utiliza gas y electricidad para
cocinar; el 87,5% (35) utiliza la energia eléctrica permanente; el 100% (40)
dispone de la basura a campo abierto; el 100% (40) indican que el carro
recolector recoge la basura al menos dos veces por semana, y el 100% (40)
elimina su basura en monticulo o campo limpio.

Los resultados son similares al estudio realizado por Cumapa E, (20).
Quien concluye que el 95,2 % (80) tienen un tipo de vivienda propia; el 73,8
% (62) las viviendas tienen piso de loseta, vinilico o sin vinilico ,tenian el techo
de material de Eternit; el 78,6% (66) tienen viviendas con paredes de ladrillo y
cemento . El 100% (84) utiliza el bafio propio para eliminar las excretas; el
100% (84) utiliza gas y electricidad para cocina, el 59,5% (50) indican que el

carro recolector recoge la basura al menos dos veces por semana.
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Asimismo, difiere al estudio realizado por Zufiga Y, (23). En su
investigacion “Determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con
anemia atendidos en el Centro de Salud Conchucos_Pallasca, 2020”. Quien
concluye que 97,0% (62) sus pisos son de tierra, en cuanto al material del techo
es de adobe el 92,0% (59), el 97% tiene como su material de las paredes de
adobe. El 77 % (49) duermen de 2 a 3 personas en una misma habitacion, el
80% (51) cocinan con lefia y carbdn en sus hogares.

Asimismo, el tipo de vivienda esta vinculado al conjunto de viviendas que
tienen ciertas caracteristicas comunes, las cuales hacen que estas se asemejen
entre si y también se diferencien de otras; asimismo, en atencién a la
normatividad determinan las relaciones de convivencia de los individuos que
residen en ellas, estas pueden ser calificadas como particulares o colectivas.

Se puede observar que la mayoria de nifios con anemia viven en un hogar
propio, esto es muy positivo para los padres, porque ya esto aumenta lo que es
su tranquilidad, los hace sentir desarrollados y totalmente aptos para poder
sequir creciendo como familia, esto evita que los padres vivan con
preocupacion con respecto al como mantener la casa y mantener reglas
impuestos por otras personas, ya que no estaria en su propio domicilio, este
factor es sumamente importante porque también permite que los nifios creen
mejor su identidad, ya que se desarrollara en su propia casa y los padres también
ya toman el mando y emplean los valores y creencias que mas les parezca.

Como es el caso de la menor parte de nifios con anemia, pues ellos viven
en una casa alquilada, muchas veces existen personas alojadoras que tienen un

comportamiento poco grato y eso muchas veces causa cierto estres en los
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padres, asi mismo como se menciond, algunas reglas 0 comportamientos ya
estan impuestos por los duefios, esto si impacta en la vida de las personas
porque ellos no podran plantear reglas que a ellos les parezca y si asi fuera,
tendrian que pedir permiso, en estos casos también implica mucho el ingreso
econdmico, ya que un porcentaje de ello va dirigido a pagar el alquiler de la
vivienda y otros gastos que susciten durante se hospeden, aun asi las personas
deben de optar por conseguir sus metas y lograr su nivel de bienestar deseado.
En el material de piso de las viviendas de los nifios con anemia observamos
que més de la mitad cuenta con losetas, vinilicos o sin vinilicos, esto es muy
positivo porque este tipo de piso permite que el lugar en el cual se desarrolla el
nifio sea mas higiénico, asi mismo se puede tener un mejor orden. Es
importante la higiene y limpieza del suelo en el cual los nifios estan, ya que
siendo menores de 3 afios todavia se encuentran en una etapa de descubrimiento
y por lo tanto son muchas veces que los nifios sufren de enfermedades
infecciosas porque todo quieren ingerir y por estos casos la anemia no se puede
corregir satisfactoriamente lo cual impacta en la calidad de vida del menor.
Asi mismo, también podemos ver que menos de la mitad cuenta con piso
de tierra, es importante tener mucho cuidado cuando se cuenta por ello porque
expone a los nifios a muchas enfermedades, entre ellas infecciosas y alérgicas,
la tierra llega a ser muy molesta y asi mismo ensucia mucho lo que es la ropa
y juguetes de los nifios, cabe resaltar que la tierra contiene muchos
microorganismos, los cuales enferman a los pequefios y disminuye su nivel de
bienestar, en los nifios con anemia pues suele ser peor, porque esto retrasaria

su tratamiento y se veria mas dificultado para poder elevar su nivel de hierro
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en sangre. Asi mismo también la tierra puede generar problemas cutaneos en
los menores que afectara su integridad fisica.

También se observa que menos de la mitad cuenta con techo de material
noble, esto es demasiado positivo para la familia de los nifios con anemia ya
que evitaradn pasar tanto frio y de esta manera evitar enfermedades respiratorias
en los miembros de la familia, también permite que en la vivienda no ingrese
el agua cuando haya lluvias, asi mismo también evita que se aloje mucho polvo
en los techos, los cuales también podrian evitar problemas alérgicos en el
menor de edad. De esta manera los padres contribuyen a llevar una mejor
calidad de vida, también los impulsa a adquirir mejores cosas 0 mejorar su
hogar pues ya se sienten motivados para lograrlo.

Asi mismo también hay un porcentaje significativo que cuenta con techos
de eternit, si bien son resistentes y fijos, este material tiene sus desventajas,
como es en el verano, ya que este material se calienta demasiado rapido y esto
hace que el ambiente también lo haga, lo cual causa que los miembros del hogar
se sofoquen y no puedan estar tranquilos, también este material puede rajarse
o dafiarse, entonces al mas minimo dafio este ya no es el mismo, ya que si
ocurriera alguna lluvia, el agua pasaria por dicha abertura y podria mojar las
cosas dentro del hogar.

Con respecto al material de las paredes podemos observar que la mitad
cuenta con paredes de material noble, esto es demasiado positivo porque
también se puede mantener limpio mas facilmente, asi mismo esto no es un
foco de alojamiento para &caros u otros insectos que puedan afectar la salud de

los menores de edad, asi mismo las paredes de material noble permiten que las
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personas tengan mayor privacidad y asi mismo ante un sismo estos se
encuentran mas seguros.

Caso contrario con las familias que cuentan con paredes de esteras, pues
como se sabe aqui se pueden alojar muchos &caros, polvo, tierra e insectos que
afectan la salud de los miembros de la familia, asi mismo esto es considerado
como material totalmente inflamable, los cuales al ocurrir un incendio se pierde
casi toda la vivienda, ya que gran parte de ello es de material inflamable. Asi
mismo no cuentan con tanta privacidad ya que las esteras se dafian facilmente
y también son muy delgadas, por lo cual muchas veces las personas que viven
al costado podrian oir las conversaciones que susciten en el hogar.

También se puede observar que la mayoria comparte la habitacion con 4
personas a mas a la hora de dormir, esto es demasiado negativo para todos los
miembros de la familia, ya que esto es hacinamiento y puede traer consigo
enfermedades respiratorias como la tuberculosis y en la actualidad lo que seria
el Covid-19, por lo tanto, exponen a todas las personas que duermen juntos a
afectarse por dicha enfermedad. Asi mismo, también esto involucra el
desarrollo y la salud mental, porque no les brinda la privacidad adecuada a los
miembros de la familia para realizar su actividad diaria, es importante que cada
persona tenga su propio dormitorio puesto que ahi es en donde se desarrolla la
personalidad de toda persona.

Asimismo los servicios basicos en la poblacion son las obras de
infraestructura necesarias para contar con una vida saludable y evitar asi el
deterioro de la misma. El agua potable que llega a los hogares debe estar libre

de toda impureza, incolora e inodora, es decir en condiciones sanitarias
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apropiadas para el consumo humano. Sin lugar a dudas que el desarrollo y
bienestar de una colectividad demanda que ésta tenga un grado aceptable de
cobertura en calidad y cantidad, en la dotacién de los servicios basicos que son
indispensables para la supervivencia; para de esta manera asegurarles una
calidad de vida en 6ptimas condiciones (62).

En cuanto al abastecimiento de agua, casi toda la poblacién tiene una
conexion domiciliaria particular, esto es positiva para la salud de todos estos
individuos, porque podran llevar a cabo un buen autocuidado, porque el agua
potable es una necesidad que todos deben satisfacer. Se dice que el buen
autocuidado de los padres es muy importante, sobre todo en cuanto a la
alimentacion, porque es importante que limpien correctamente la comida para
que se la pueda dar a los nifios. El agua es suficiente, y también hay agua para
mantener a las personas en un mejor ambiente., porque podran limpiarlo de
mejor manera, reduciendo asi los microorganismos patégenos.

Con respecto a la eliminacion de excretas, la totalidad de los nifios con
anemia cuentan con bafio propio, esto es positivo porque sobretodo permite que
una persona pueda realizar sus necesidades con toda la tranquilidad posible, asi
mismo un bafio propio permite que las personas del hogar eviten contraer
alguna enfermedad ya que las personas que lo usan son limitadas, caso
contrario con un bafio publico, en donde la higiene no es muy frecuente en el
lugar. Asi mismo brinda cierto confort en las personas que mejora su nivel de
bienestar y calidad de vida.

Asi mismo observamos que casi la totalidad cocina a gas, lo cual es

positivo también para la salud e integridad de las personas, ya que esto es mas
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seguro de manipular y hay variedad de costo asi que las personas pueden
acceder a cualquiera de ellas, el uso de gas disminuye la probabilidad de que
las personas puedan sufrir incendios, como es el caso de las personas que usan
lefia, ya que es necesario asegurarse de apagar bien la brasa ya que muchas
veces estas son las que causan los desastres provocados y coloca la integridad
de los miembros de la familia en riesgo.

También observamos que la mayoria cuenta con energia eléctrica
permanente, el contar con los servicios basicos mejora la calidad de vida de las
personas, una familia con energia eléctrica permanente puede acceder al uso de
sus electrodomésticos y dispositivos moviles, el cual en la actualidad tiene
demasiada relevancia. Con esta energia eléctrica podran conservar mucho
mejor sus alimentos a través de una refrigeradora, especialmente las carnes y
demas alimentos ricos en hierro que el nifio con anemia necesita. También
podran gozar de los chequeos y atenciones a través de internet con los
profesionales de salud, con el fin de asegurar el tratamiento y corregir la
condicion en la cual se encuentra el menor para de esta manera elevar su
bienestar.

Asimismo la totalidad de las madres disponen de la basura a campo abierto; e
indican que el carro recolector recoge la basura al menos dos veces por semana,
Ilegando a eliminar su basura en monticulo o campo limpio.

Podemos apreciar que la totalidad dispone de su basura a un campo abierto,
esto es sumamente negativo porque genera foco infeccioso en el suelo, el cual
muchas veces es en donde los nifios se desarrollan y salen a jugar, estos se

encuentran susceptibles a adquirir alguna enfermedad, asi mismo este acumulo

79



de basura de las personas permiten que los roedores e insectos creen su habitat
y exponer la salud de los nifios y de la poblacién en general, causando serias
enfermedades infecciosas. También esta situacién afecta en el ambiente ya que
lo contamina, generando malos olores e impide que una persona pueda estar
tranquila en una zona de confort ya que la basura no lo va a permitir lo cual
impedira que se cree un entorno saludable y armonioso.

La mayoria de las madres de los menores de edad con anemia refieren que
el carro recolector pasa 2 veces a la semana, lo cual si afecta la salud del entorno
ya que esta frecuencia debe de aumentar con el fin de evitar focos infecciosos
cerca de las zonas en la cual los nifios se recrean y desarrollan, esto también
repercute en el impacto ambiental de la poblacion estudiada, ya que como se
menciond anteriormente, el que un nifio con anemia se enferme puede causar
cierto retraso en el tratamiento de la anemia y puede perjudicar su salud.

Con la problematica expuesta es necesario que las autoridades agilicen y
mejoren su calidad de saneamiento y mantenimiento de los servicios basicos
en la poblacion estudiada, asi también las autoridades deben de apoyar a los
pobladores a que opten por adquirir mejores oportunidades de vida, como son
los servicios y oportunidades laborales con el fin de obtener un mejor entorno
con respecto a su vivienda y mejorar su calidad de vida.

TABLA 3: Del 100% (40) nifios, el 70% (28) acude para control de CRED; el
62,5% (25) duerme de 8 a 10 horas diarias; el 92,5% (37) se bafia 4 veces a la
semana; el 62,5% (25) respeta las normas de conducta y/o disciplina; el 35%
(14) presento diarreas en las dos Ultimas semanas con mas cantidad; el 100%

(40) no presenta signo de enfermedad respiratoria durante las Gltimas seis
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semanas; el 90% (36) tiene carnet de vacunas completas; el 85% (34) tiene
vacunas y control de acuerdo a su edad, y los alimentos que consume a diario
el 60% (24) pan y cereal; tres 0 mas veces por semana el 50% (20) fideos; el
85% (34) embutidos y de 1 a dos veces por semana es el 40% (16) frutas, el
70% (28) carne; el 62,5% (25) huevo y 92,5% (37); menos de una vez por
semana el 42,5% (17) verduras; el 47,5% (19) legumbres; el 62,5% (25) lacteos
y 50% (20); y el 40% (16) dulces y 50% (20) refrescos.

Del 100% nifios de tres afios con anemia que acuden al Centro de Salud
Coishco; el 70% acude al establecimiento de salud para control de CRED; el
62,5% duerme de 8 a 10 horas diarias; el 92,5% se bafia 4 veces a la semana;
el 62,5% respeta las normas de conducta y/o disciplina; Los resultados son
similares al estudio realizado por Flores C, (64). En su estudio “Los
determinantes sociales de la salud relacionados a la anemia en nifios menores
de 3 afios en el contexto de la covid-19”. Puesto de Salud 3 de Octubre _2021”.
Quien concluye que el 64,9% (50) si acuden para su control de CRED, el 55,8%
(43) se bafia 4 veces por semana, , por su parte resaltamos que en los Gltimos 6
meses los nifios en estudio sufrieron caidas teniendo como cifra un 26% (20),
un 71,4% (55) de las madres muestran carnet de vacunas completas de sus
nifios, el 62,3% (48) tienen un control y vacunas de acuerdo a su edad, es asi
gue sumado a todo lo antes expuesto de acuerdo a los determinantes de los
estilos de vida result6 que los nifios padecen de anemia leve.

Asimismo, difiere al estudio realizado por Ocafia D, (67). En su estudio
“Los determinantes sociales de la salud en relacion a la anemia en nifios

menores de 3 afios en el contexto del covid-19 en el puesto de salud
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Chinchil_Huanuco, 2021”. Quien concluye que los nifios se bafian una vez a la
semana, el 100% (70) tiene reglas y expectativas claras y consistentes acerca
de su conducta y/o disciplina. En los Gltimos 6 meses 27,1% (19) nifios
presentaron contusiones. Con respecto a la alimentacion el 30% (21) nifios de
los infantes comen frutas diariamente frutas, el 24, 3% (17) comen huevo, el
25, 7% (18) nifios comen fideo 3 0 mas veces a la semana.

Con respecto al crecimiento y desarrollo de los nifios estudiados, la
mayoria de las madres han referido que han participado en el examen fisico de
sus menores hijos porque indican que esto es sumamente importante para ellos
y que ante algun problema puedan actuar rapido para evitar complicaciones.
Esto optimiza y asegura un desarrollo eficaz en el menor el cual pueda
aumentar su calidad de vida. Siendo muy importante los tamizajes de
hemoglobina de manera oportuna y eficaz. Asimismo, la administracion del
sulfato ferroso es vital, de manera vigilada para asegurar la administracién en
el hogar. El consumo del agua hervida en casa con los cuidados en el hogar
para evitar las diarreas. La mayoria de nifios estudiados descansan de 8 a 10
horas aproximadamente, esto segun la teoria leida es correcto, porque durante
estas horas los nifios sintetizan mas hormonas del crecimiento, lo cual permite
que este se desarrolle bien, asi mismo unas horas de suefio adecuada van a
permitir que el nifio cuente con energia suficiente para poder seguir explorando
en el mundo exterior.

Podemos observar que la mayoria de los nifios se bafian 4 veces a la
semana. Esto es impactante para la salud de los menores porque es una

frecuencia adecuada e indicada para ellos, asi mismo de esta manera se le esta
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inculcando buenos hébitos de higiene y asi también se les evita que estén
sufriendo alguna enfermedad cutanea ya que se le esta realizando una correcta
higiene que contribuye a su nivel de bienestar. Es muy importante porque es
una frecuencia muy adecuada para los nifios, y se les ha inculcado buenos
habitos de higiene y aseo, porque hay que sefialar que esto tiene un caracter
muy Gao. Es muy importante en la vida de las personas. Es muy comun realizar
estas acciones en los nifios porque estan en la etapa exploratoria. Muchas veces
juegan con todo lo que encuentran, especialmente cosas en el suelo, por lo que
tienden a ensuciarse demasiado, esto eliminar todos estos microorganismos
patdgenos.

Casi todos los nifios tienen reglas y expectativas claras de comportamiento
y disciplina, aspecto demasiado importante y fundamental para todos, porque
a esta edad se debe inculcar un comportamiento respetuoso y disciplinado.
Cabe recalcar que para que en el futuro se pueda crear relaciones
completamente decentes y tengas la capacidad de adaptarte a determinadas
situaciones de comportamiento. Este aspecto tiene un impacto positivo en la
salud de las personas, porque también promueve un entorno completamente
saludable entre todas las personas que pertenecen a él y se desarrollan en él.

En nuestra investigacion el 35% (14) presentd diarreas en las dos ultimas
semanas con mas cantidad; el 62,5% (25) durante los Gltimos seis meses no
presente ningln accidente en su hogar; el 100% (40) no presenta signo de
enfermedad respiratoria durante las Ultimas seis semanas; el 90% (36) tiene
carnet de vacunas completas; el 85% (34) tiene vacunas y control de acuerdo a

su edad,
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Los resultados son similares al estudio realizado por Rojas G, (55). En su
investigacion “Los determinantes sociales de la salud relacionado a la anemia
en nifios menores de 3 afos en el contexto del Covid-19. Puesto de Salud
Satélite Nuevo Chimbote, 2021”. Quien concluye que el 25, 4% (52) de los
nifios presentaron diarrea en las 2 Gltimas semanas y comieron la misma
cantidad y tienen anemia leve; el 32,7% (67) los nifios presentaron caidas en
los ultimos 6 meses y tienen anemia leve; el 16,1% (33) presentaron algin
signo de alarma durante las 2 Gltimas semanas lo cual fue que el nifio no comia
y bebia y tienen anemia leve.

Asimismo, difiere al estudio realizado por Campos G, (54). En su
investigacion “Determinantes sociales de salud y su relacion con la anemia en
nifios menores de 3 afos en el contexto del Covid-19 del Centro de Salud
Nuevo Chao-2021”, Quien concluye que el 47,5% (57) no tuvieron diarrea por
consumir algun alimento. El 45,8% (55) no presentaron ningin accidente, el
43,3% (52) no presenta ningun signo de enfermedad por lo menos en las dos
ultimas semanas, el 94,2% (113) cuentan con carnet de vacunas completas de
acuerdo a su edad.

Las caidas de los nifios son muy comunes porque recién comienzan a
explorar el entorno circundante y muchas veces no comprenden el entorno
circundante, por lo que son propensos a caer. Es importante observar a los nifios
con frecuencia, porque muchas veces pueden sufrir caidas demasiado severas,
lo que puede ser perjudicial para los nifios, causar dafios a su salud, también
puede crear condiciones para la vida o, lamentablemente, muchas veces

conducir a la muerte, por eso es importante ensefiarles siempre y dejarlos
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caminar en un lugar muy seguro.

Mas de la mitad de nifios estudiados no presentaron signos de alarma de
alguna infeccion respiratoria, lo cual es un resultado sumamente positivo ya
que estos nifios al encontrarse en una zona rural pueden verse mas afectados y
vulnerables a tener complicaciones. Es importante recalcar que a esta edad las
infecciones respiratorias son comunes, pero no se debe de descuidar y se debe
de tomar en cuenta los signos de alarma.

Los nifios estudiados en la presente investigacion cuentan con su propio
carnet de vacunacion, teniendo al dia, esto es muy importante porque cabe
resaltar que las vacunas ayudan a que los nifios enfermen y si es que lo hacen
impide que estos desarrollen maneras de la enfermedad que puedan resultar en
complicaciones. La inmunizacion optimiza la salud y asi mismo el objetivo es
que los nifios sean ayudados a crecer y desarrollarse de una manera mas
satisfactoria, alejados de las enfermedades.

Asimismo, difiere al estudio realizado por Campos G, (54). En su
investigacion “Determinantes sociales de salud y su relacion con la anemia en
nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-19 del Centro de Salud
Nuevo Chao-2021”, Quien concluye que el 35,8% (43) en su alimentacion
consume frutas 3 0 mas veces a la semana. El 31,7% (38) en su alimentacion
prepara carne de pollo, res, cerdo, etc. a diario, el 53,3% (64) consume huevo
de 3 a méas veces por una semana, el 35,0% (42) consume pescado de 1 a 2
veces en una semana, el 46,7% (56) consume fideos, arroz y papas de manera
de 3 amas 116 veces en una semana, el 39,2% (47) consume pan y cereales de

3 a més veces por semana, el 47,5% (57) consume verduras y hortalizas de 3 0

85



mas veces por semana, el 46,7% (56) en su alimentacién consume legumbres
de 1 o 2 veces a la semana. El 40,8% (49) en su alimentacion consume
embutidos, enlatados menos de una vez a la semana, el 50,8% (61) consume
productos de lacteos de 1 o 2 veces a la semana, el 48,3% (58) consume en su
alimentacion dulces y gaseosas menos de una vez a la semana, el 35,0% (42)
consume refresco con azlcar menos de una vez a la semana, el 40,0% (48)
consume frituras de menos de una vez a la semana.

Una alimentacion correcta durante la infancia es importante porque el
organismo del nifio se encuentra en crecimiento y formacion, razones por lo
que es mas vulnerable ante cualquier problema nutricional. EI crecimiento hace
que las necesidades de algunos nutrientes sean elevadas y dificiles de cubrir.
Lo mejor para alimentar bien a un nifio es proporcionarles una dieta variada y
equilibrada; procurando incluir alimentos de todos los grupos (63).

La mayoria diariamente consume pan y cereales y mas de la mitad
consume dos veces a la semana el huevo. Con respecto a la alimentacion en los
menores de edad, la mayoria consume fideos, huevos, pescado, verduras y
productos lacteos. Siendo alimentos muy nutritivos, los cuales ayudados al
tratamiento farmacoldgico pueden revertir y corregir su anemia, asegurando un
mejor desarrollo y una mejor alimentacion que aumente su calidad de vida y
nivel de bienestar. También consumen proteinas de buenas fuentes, esto ayuda
mucho a su crecimiento fisico y muscular de estos, para que puedan realizar
sus actividades diarias de una manera mas satisfactoria.

Por ello es que, ante esta problematica, se recomienda a las autoridades

potencializar las actividades de promocién y prevencion en los centros de
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salud, para que las madres conozcan mucho mejor los comportamientos que
deben de tener y transmitir a sus menores hijos, asi mismo las madres tienen
que acudir ante el llamado del puesto de salud, ya que de esta manera ellas
pueden tener mayores conocimientos y asi ayudarian a sus nifios a crecer
grandes y fuertes.

TABLA 4,5y 6: Del 100% (40) nifios de tres afios con anemia que acuden al
Centro de Salud Coishco; el 100% no reciben ningun apoyo social natural, el
100% no reciben apoyo social organizado, el 25% reciben ayuda del programa
Cuna Mas. El 100% se atendieron en un centro de salud durante estos 12
ultimos meses, el 100% en el motivo de consulta por la que acudié a un
establecimiento de salud fue por Infecciones, trastornos respiratorios o
digestivos, el 100% considera que el lugar donde se atendié se encuentra
regular en cuanto a la distancia con su casa, el 100% tienen un tipo de seguro
SIS-MINSA, el 60% refieren que el tiempo que espero para que lo atendieran
fue regular, el 67,5% considera que la calidad de atencién que recibié en el
establecimiento de salud fue muy buena, el 85% refiere no hay pandillaje o
delincuencia cerca de su casa.

En nuestro estudio el 100% (40) nifios de tres afios con anemia que acuden al
Centro de Salud Coishco; el 100% no reciben ningun apoyo social natural, el
100% no reciben apoyo social organizado, el 25% reciben ayuda del programa
Cuna Mas.

Los resultados son similares al estudio realizado por Navarro C, (66). Quien

concluye que el 66,1% (41) de los nifios no reciben ningin apoyo social
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natural; el 95,2% (59) de los nifios no reciben apoyo social organizado; el
53,2% (33) de los nifios reciben apoyo del cuna mas.

Asimismo, difiere al estudio realizado por Ocafia D, (67). En su estudio “L0s
determinantes sociales de la salud en relacion a la anemia en nifios menores de
3 afios en el contexto del covid-19 en el puesto de salud Chinchil_Huanuco,
2021”. Quien concluye que el 22,9% (16) de nifios no reciben apoyo social
natural, el 28,6% (20) no reciben apoyo social organizado, el 58,6% (41) nifios
se atienden en el centro de salud del estudio.

El apoyo social organizado es muy significativo en la calidad de vida de
las personas y tiene ventajas solidas en sus estructuras y funcionamiento, no
depende de las relaciones afectivas y suelen ser accesibles para la mayoria de
personas. Sin embargo, existen inconvenientes que se simplifica en trdmites
burocraticos que obliga a las personas del entorno u en su defecto el escaso
desarrollo de los recursos. El apoyo de organizaciones en el Perd, tiene la
direccién guiada a promover y garantizar el ejercicio de los derechos
econdmicos y sociales de todas las personas y que todos tengan una vida digna
e independiente, conforme a las caracteristicas que se nace (64).

En los hallazgos del estudio observamos que la totalidad de nifios con
anemia no recibe apoyo tanto social y natural, sabiéndose que el contar con
algun tipo de apoyo contribuye al bienestar tanto fisico y mental del cuidador
y enfermo porque en ella se recibe apoyo tanto afectivo, emocional o
econdmico que beneficia al tratamiento y recuperacion oportuna del menor o
la crisis por la cual se esté pasando, siendo un punto preocupante en estos nifios

por la situacion en que viven. El apoyo social tiene una influencia para el
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manejo de enfermedades y el cuidado, porque es un proceso de interaccion de
personas y grupos que crean vinculos amicales e informacién por la cual
pueden recibir tanto apoyo material, emocional y afectivo para la solucion de
problemas cotidianos, que ayuda a promover la interaccion familiar y de
amigos para mejorar el nivel de apoyo de estos nifios y con ella mejorar su
estado de salud.

Es necesario incidir que la mayoria no recibe apoyo por medio de
organizaciones solo menos de la mitad recibe apoyo de Cuna Mas, vaso de
leche y Qali warma. Esto tal vez de deba a que para recibir este tipo de apoyo
se requiere cumplir ciertos requisitos o realizar ciertos tramites que en
ocasiones las madres desconocen y no tienen la facilidad de ingresar, o como
tal vez no les den prioridad pensando que no lo requieren. Sin embargo, este
tipo de apoyo es esencial cuando se tiene algun familiar mal dado. “El apoyo
organizado lo constituyen Organizacion de apoyo al enfermo, seguridad social,
Empresas donde se labora, Organizaciones de voluntariado y/o de acogida.
Este apoyo tiene solidez en funcionamiento y estructura, porque no depende de
las relaciones afectivas previas, cualquier persona puede acceder a este apoyo.
Sin embargo, presenta una accion lenta porque se requiere realizar
documentacion.

En nuestra investigacion el total de las madres de los nifios se atendieron
en un centro de salud durante estos 12 Gltimos meses, el 100% en el motivo de
consulta por la que acudié a un establecimiento de salud fue por Infecciones,
trastornos respiratorios o digestivos, el 100% considera que el lugar donde se

atendié se encuentra regular en cuanto a la distancia con su casa
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Los resultados son similares al estudio realizado por Rojas G, (55). En su
investigacion “Los determinantes sociales de la salud relacionado a la anemia
en nifios menores de 3 afos en el contexto del Covid-19. Puesto de Salud
Satélite Nuevo Chimbote, 2021”. Quien concluye que el 55, 6% (114) de los
nifios se atendieron en el puesto de salud; el 47,3% (97) de los nifios acudieron
al establecimiento de salud por infecciones, trastornos respiratorios o
digestivos; el 66,3% (136) de las madres consideran que el puesto de salud
queda regular a su casa.

Asimismo, difiere al estudio realizado por Campos G, (54). En su
investigacion “Determinantes sociales de salud y su relacion con la anemia en
nifios menores de 3 afos en el contexto del Covid-19 del Centro de Salud
Nuevo Chao-2021. Quien concluye que el 55,0% (66) de nifios acuden a un
establecimiento de salud por mareos, dolores o acné, el 57,5% (69) considera
lejos la distancia del lugar de atencion del puesta de salud
Las madres confian en los establecimientos de salud en la medida que se le
brinda una buena atencion, con calidad y calidez. Por ello que en nuestro
estudio las mayoria de las madres si acuden al centro de salud.

El 100% tienen un tipo de seguro SIS-MINSA, el 60% refieren que el
tiempo que espero para que lo atendieran fue regular, el 67,5% considera que
la calidad de atencién que recibi6 en el establecimiento de salud fue muy
buena.

Los resultados son similares al estudio realizado por Rojas G, (55). En su
investigacion “Los determinantes sociales de la salud relacionado a la anemia

en niflos menores de 3 afios en el contexto del Covid-19. Puesto de Salud
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Satélite Nuevo Chimbote, 2021”. Quien concluye que el 59,0% (121) de los
nifios tienen seguro SIS- MINSA. Asimismo, el 43,4% (89) de las madres
considera que el tiempo que tuvo que esperar para que lo atendieran era regular;
el 50,2% 123 (103) de las madres consideran que la calidad de atencién en el
puesto de salud es buena. Asimismo, difiere al estudio realizado por Campos
G, (54). En su investigacion “Determinantes sociales de salud y su relacion con
la anemia en nifios menores de 3 afios en el contexto del Covid-19 del Centro
de Salud Nuevo Chao-2021”, Quien concluye que el 66,7% (80) de nifios
cuentan con el seguro de SIS MINSA, el 43,3% (52) le parece corto el tiempo
de espera para que le atiendan como paciente en el establecimiento de salud, el
45,0% (54) consideran regular la calidad de atencién en los establecimientos
de salud

La totalidad cuenta con SIS y refieren haberse atendido en los Gltimos 12
meses en un centro de salud; acuden mas por Infecciones, trastornos
respiratorios o digestivos Mareo, dolores 0 acné. Asi mismo consideran que el
lugar y tiempo que esperaron a ser atendidos Con esto observamos que los
nifios si cuentan con el apoyo que brinda el estado, aunque no sea la totalidad,
pero es favorable como por ejemplo el seguro de salud es un apoyo muy
importante para estos nifios ya que pueden acceder a los servicios de salud de
forma gratuita y con ello mantener un nivel alto de bienestar en salud.

Siendo este apoyo parte de la “Estrategia de Comunicacion para el
Cambio de Comportamiento (CCC)” del MINSA, dado que se “basa en la
convergencia coordinada de intervenciones, actores y publicos con el objetivo

de influir en los sistemas y apoyar cambios en todos los niveles y a través de
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todos los sectores. Esto incluye los sistemas de prestacion de servicios de salud,
sistemas de apoyo basados en la comunidad y mecanismos de apoyo del
gobierno, el sector privado y la sociedad civil, junto con los cambios en las
practicas culturales que se perciben y normas sociales actuales”.

Asimismo, en los resultados se debe mencionar que la salud de los nifios
sean mas priorizadas en este establecimiento, como también que es necesario
que brinden méas apoyo a esta poblacion dado que son los que se encuentran
mas vulnerables y en algunos casos las familias de estos nifios no cuentan con
los recursos suficientes para poder sobrevivir o solventar aquellos gastos en
salud que se originen cuando el menor requiera de un tratamiento largo y
costoso, si bien cuentan con el SIS es necesario también el apoyo de otros
programas o de los amigos y familiares para ayudar al cuidador del menor a
superar cualquier crisis circunstancial por la que pueda pasar.

En nuestra investigacion en su mayoria refieren que no hay pandillaje o
delincuencia cerca de su casa. Siendo estos resultados similares al estudio
realizado por Rojas G, (55). En su investigacion “Los determinantes sociales
de la salud relacionado a la anemia en nifios menores de 3 afios en el contexto
del Covid-19. Puesto de Salud Satélite_ Nuevo Chimbote, 2021”. Quien
concluye que el 58,0% (119) de las madres considera que no existe pandillaje
cerca a su casa. Asimismo, difiere al estudio realizado por Campos G, (54). En
su investigacion “Determinantes sociales de salud y su relacion con la anemia
en nifios menores de 3 afos en el contexto del Covid-19 del Centro de Salud
Nuevo Chao-2021", Quien concluye que el 72,5% (87) no existe pandillaje o

delincuencia cerca a sus casas de los nifos.
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Si bien es cierto no existe pandillaje cerca a sus hogares de éstas madres,
ellas no lo perciben de esa manera, por la convivencia que existe con los
jovenes de la zona. Sin embargo, Coishco ha sido considerada zona roja desde
hace muchos afios. Es bueno la presencia de las autoridades por la zona.

Una de las propuestas de conclusion involucra al trabajo coordinado del
personal de salud en las reuniones y mesas de concertacion que existen en el

Distrito de Coishco.
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V.  CONCLUSIONES

e En los Determinantes Biosocioecondmicos en nifios menores de 3 afios
con anemia que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020,
mas de la mitad son de sexo masculino y tienen una edad de 1 a 4 afios,
la mitad en el grado de instruccion de sus madres son de secundaria
completa e incompleta, la mayoria tiene ingreso eonémico es menor de
750,00 nuevos soles, la ocupacion de sus padres es evental.

e Enlos determinantes del entorno fisico en nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020 méa de
la mitad tienen vivienda multifamiliar, casa propia, material del piso
loseta sin vinilico, material del techo noble, la mitad tiene material de
las paredes noble, mas de la mitad comparte la habitacion con 4
miebros a mas, la mayoia de abasteimiento de agua conexén
domciliara, eliminacion de excretas, cuentan con bafio propio,
combustible para cocinar gas, energia eléctrica permanente, asi como
la disposicion de baura es a campo abierto, asi mismo la frecuencia
que pasa el carro recolector es por lo menos 2 veces por semana.

e En los determinantes Estilo de Vida en nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020, la
mayoria acude al establecimiento de salud, para la AlS, descansa de 8
a 10 horas, su alimentacion aumenté a causa de la diarrea, no
presentaron accidentes en el hogar, tiene su carnet de vacunas
completas de acuerdo a su edad, si muestra el carnet tiene las vacunas

y el control de acuerdo a su edad y la totalidad no present6 signos de
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alarma, la mayoria consume fideos, huevos, productos lacteos y
marinos.

De los dtrminantes de las redes sociales y comunitarias en nifios
menores de 3 afios con anemia que acuden al Centro de Salud
Coishco_Coishco, 2020, en su totalidad no reciben apoyo social
organizado, en su totalidad no recibié ningn apoyo social natural, la
mayria no recibe aoyo social de las organizaciones de Qali warma,
programas juntos y vaso de leche, en su totalidad se atendid en los
ultimos 12 meses en Centro de salud; la totalidad acudio a causa de
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos, consideran que el
lugar donde lo atedieron esta regular de su casa, tienen un tipo de
seguro SIS-MINSA, el tiempo que espero para que los atendieran les
pareci0 regular, la calidad de atencion que recibieron en el
establecimiento de salud fue buena y la mayoria refiere que no existe

pandillaje o delincuencia cerca de su casa.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

e Informar los resultados obtenidos a las autoridades con el fin de colaborar y
enriquecer el conocimiento de las madres de los nifios menores de 3 afios en
el tratamiento dé la anemia en el Centro de Salud de Coishco para
incrementar sus determinantes de salud.

e Informar los resultados al personal de salud del Centro de Salud de Coishco
para promover los habitos saludables de los nifios menores de 3 afios con
anemia.

e Fomentar la sensibilizacién al personal de salud de Coishco para la
realizacion de campafias de salud relacionadas con la prevencion de la
anemia en nifios, realizar tamizaje de hemoglobina y hematocrito, e
implementar y disefiar programas educativos que puedan mejorar los
determinantes de la salud, los nifios estan bajo la ayuda de sus madres.

e Con base en los resultados de este estudio, continuar mejorando y fomentar
la investigacion en diferentes areas de la regién, que pueda mejorar los
determinantes de salud de los nifios menores de 5 afios en el Centro de Salud

Coishco_Coishco, 2020.
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ANEXO N°1
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTI

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA
SALUD EN NINOS MENORES DE TRES ANOS CON ANEMIA
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO,
2020 — COISHCO, 2020.

Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales 0 seuddénimo del nombre de
PCISOMNA. ... i ittt

| D10 [6) s D
1. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

e Sexo: Masculino () Femenino ( )

e Grado de instruccién de la madre:

Sin nivel instruccion ( )
Inicial/Primaria ( )
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()
Superior completa e incompleta ( )
Superior no universitaria completa e incompleta  ( )

Ingreso econdémico familiar en nuevos soles

Menor de 750 ( )

De 751 a 1000 ( )
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e De 1001 a 1400

e De 1401 a 1800

e De 1801 a mas

e Ocupacion del jefe de familia:
e Trabajador estable

e Eventual

e Sin ocupacion

e Jubilado

e Estudiante

e Vivienda

6.1. Tipo:

e Vivienda Unifamiliar

e Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabafia
e Local no destinada para habitaciéon humana
e Oftros

Tenencia:

e Alquiler

e Cuidador/alojado

e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta

e Propia

e Material del piso:

e Tierra

e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asféalticas

e Parquet

Material del techo:

Madera, estera
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e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento
Material de las paredes:

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

Cuantas duermen en una habitacion
e 4 amas miembros

e 2 a3 miembros

e Independiente

e Abastecimiento de agua:
e Acequia

e Cisterna

e Pozo

e Red publica

e Conexion domiciliaria
Eliminacion de excretas:

e Aire libre

e Acequia, canal

e Letrina

e Bario publico

e Baiio propio

e Otros

e Combustible para cocinar:
e (Gas, Electricidad

e Lefia, Carbon

e Bosta

e Tuza (coronta de maiz)

e Carcade vaca

N N~
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Energia eléctrica:
e Sin energia
e Lampara (no eléctrica)
e Grupo electrogeno
e Energia eléctrica temporal
e Energia eléctrica permanente

e Vela

e e e e
~— ~ N N N

Disposicion de basura:

e A campo abierto ( )
e Alrio ( )
e Enun pozo ( )
e Se entierra, quema, carro recolector ( )

e ;Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ( )
e Todas las semanas, pero no diariamente ( )
e Al menos 2 veces por semana ( )
e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ( )

e ¢;Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )

e Monticulo o campo limpio ( )

e Contenedor especificos de recogida ( )

e Vertido por el fregadero o desaglie ( )

® Otros ( )
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

o El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS (control CRED,
vacunas, examen dental periédicamente?

Si() NO( )

e ;Cuantas horas duerme el nifio?

10al2horas( ) 08alOhoras ( )6a08horas( )

¢ El bafio en el nifio es?

110



Diariariamente ( ) 4 vecesalasemana ( ) Nose bafa ( )

El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina.
Si( ) No ()

En las dos dltimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su

alimentacion que le brindo6 fue en:

e La misma cantidad ( )
e Mas cantidad ( )
e Menos cantidad ( )
e Suspendio los alimentos ( )
e Aun no le da otro tipo de alimentos ( )
e No presento diarreas ( )

¢Durante los altimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un
accidente en el hogar o en otro lugar?
e Caida

e Golpe

e Electrocutado

e Quemaduras

A~ AN /NN~

e Otros

N N N N N NS

e No presento ninguno (
¢Durante las dos Ultimas semanas ha identificado algun signo de
alarma para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)?
indigque el signo de alarma que observo:
e Respiracion rapida

e No puede respirar

e No come, ni bebe

e Se pone frio

e Se ve mas enfermo

e Mas de 3 dias con calentura

e e e e T T
~— ~— ~— ~— ~ ~ ~—

e Lesale pusen el oido
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e Le aparecen puntos blancos en la garganta ( )
e No presento ( )
e El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad:

Muestra el carnet:

Si () No( )
Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad:
Si( ) No( )

DIETA:

¢ Con qué frecuencia el nifio (a) y su familia consumen los siguientes alimentos?

Alimentos:

Diario

3 0 més
veces a la
semana

102
veces a la
semana

Menos de
unavez a
la semana

Nunca o
casi
nunca

e Fruta

e Carne (Pollo, res,
cerdo, etc.)

e Huevos

e Pescado

e Fideos,
papas....

arroz,

e Pan, cereales

e Verduras y
hortalizas

e Legumbres

e Embutidos

e Lacteos

e Dulces

e Refrescos
azucar

con

e Lactancia materna
exclusiva

4 DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

e ;Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares ( )
e Amigos ( )
e \ecinos ( )
e Comparieros espirituales ( )
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e Compaiieros de trabajo ( )
e No recibo ( )

e /Recibe algin apoyo social organizado?

e Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
e Seguridad social ( )
e Empresa para la que trabaja ( )
e Instituciones de acogida ( )
e Organizaciones de voluntariado ( )
e No recibo ( )

e Pertenece el nifio en algunas de estas organizaciones de apoyo:

e Cuna Mas si ( )no ()

e PVL (vaso de leche) si () no ()
e Pad Juntos si () no ()
e Qaliwarma si () no ()
e Otros (red) si () no ()
e No recibo si () no ()

e Indique en que institucion de salud se atendid el nifio en estos 12

altimos meses(a):

e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
e Clinicas ( )
e Otros ( )

e Considera usted que el lugar donde lo (lIa) atendieron al nifio(a) esta:

e Muycercadesucasa ( )
e Regular ( )
e Lejos ( )
e Muy lejosdesucasa ( )
e No sabe ( )

113



e Qué tipo de seguro tiene el nifio(a):

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

° El tiempo que espero para que atiendan al nifio(a) ¢ le pareci¢?

e Muy largo ( )
e Largo ( )
e Regular ( )
e Corto ( )
e Muy corto ( )
e Nosabe ( )

° En general, ¢la calidad de atencion que recibid el nifio(a)?

= Muy buena ( )
= Buena ( )
= Regular ( )
- Mala ( )
=  Muy mala ( )
= No sabe ( )

° ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si (1) No()

Muchas gracias por su colaboracién
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ANEXO N° 02

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD COISHCO_COISHCO, 2020 — COISHCO, 2020.

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area
de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre
Determinantes de la Salud en nifios menores de 3 afios con anemia atendidos
en el Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020 - Coishco — Ancash, 2020,
desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la presente linea de
Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces informacién
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de
respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en los nifios
de 0 a 3 afios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploro mediante la calificacion por medio de criterio de

expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacién al
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constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizd para

la evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y
Giacobbi, 2004).

Donde:

x : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

[ : Es la calificacién mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1.

Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de
Salud. Se alcanzd a cada uno de los expertos la “FICHA DE
VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES
DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE TRES ANOS CON

ANEMIA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD

COISHCO_COISHCO, 2020 — COISHCO, 2020.”

Cada experto para cada item del cuestionario respondié a la siguiente
pregunta: ;El conocimiento medido por esta pregunta es...

= esencial?

= (il pero no esencial?

= NO necesaria?
Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que
brindaron cada uno de los expertos a las preguntas
Luego se procedid a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de
las preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)
Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido

teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
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contenido. De la evaluacidn se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998
a 1(ver Tabla 2)
Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes sociales de la
salud en la anemia de los nifios menores de 3 afios que acuden al centro

de salud de Coishco_ Coishco, 2020

Ne° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indicé que el instrumento es
valido para recabar informacién respecto a los determinantes de la salud
determinantes de la salud en nifios menores de tres afios con anemia atendidos en el

Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020-Coishco, 2020.
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ANEXO 3

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD

Confiabilidad interevaluador

Se evalua aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza
a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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TABLA?2
REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL
CUESTIONARIO

Expertos consultados NuUmero
de
n (n°
NP Sumator | Promed | de vglolr €s X_ﬁe
Expert | Expert | Expert | Expert | Expert | Expert | Expert | Expert | Expert | Expert ia io juece ela IKE
ol | 02 | 03 | 04 | o5 | 06 | 07 | 08 | 09 | 0l0 g | EdneE) A
valoraci
on
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0
3. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
1 0
3. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
2 0
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0
6. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
1 0
6. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
2 0
6. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
3 0
6. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
4 0
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2,9
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0,95
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35

30

10

1,00

36

30

10

1,00

37

30

10

1,00

38

30

10

1,00

0,998
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD EN LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD

COISHCO_COISHCO, 2020_ COISHCO, 2020.

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su
evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que estd adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION
*)
¢La habilidad o conocimiento
DETERMINANTES DE medido por este reactivo ¢Esta
LA SALUD es....? adecuadamente

formulada para
los destinatarios
a encuestar?

Util NG
Esencial | pero no .| 112|3|4]5
esencial | NECesaria
DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
P1 | | | 1]
Comentario:
P2 | | | 1]
Comentario:
P3
Comentario:
P3.1
Comentario:
P3.2
Comentario:
P4
Comentario:
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PS

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

mentario:

DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:
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P21

Comentario:

P22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

p27

Comentario

P28

Comentario

DETERMINANTES DE LAS REDES

SOCIALES Y COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

VALORACION GLOBAL:
¢El cuestionario esta adecuadamente
formulado para los destinatarios a
encuestar?

1

Comentario:
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ANEXO 4

Asentimiento informado

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Chumpitaz Mantilla Carlos Domingo y estoy haciendo mi
investigacion, la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de
aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres
sequir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de minutos Maximos.

e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad sera
anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo
con que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no
de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacién de
Si No

?

Fecha:
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ANEXO 5
Protocolo de Consentimiento Informado para Encuestas

(Enfermeria)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigaciéon y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Determinates sociales de la salud en la
anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco,
2020_ Coishco, 2020 y es dirigido por Chumpitaz Mantilla Carlos Domingo,
investigador de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Determinates sociales de la salud en la anemia en
niflos menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020
Coishco, 2020.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 30 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a traves de una
Ilamada telefonica. Si  desea, también podrd escribir al correo

Carloschm37@gmail.com para recibir mas informacion. Asimismo, para consultas

sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion

de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
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Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Declaracion de Compromiso Etico y no Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: DETERMINANTES
SOCIALES DE LA SALUD EN LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COISHCO_COISHCO, 2020_
COISHCO, 2020. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas
del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos y titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica
o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en
todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las
normas vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido
y como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales -RENATI; que
exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo
forma parte de una linea de investigacién denominado “Determinantes de la salud de
las personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar
investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a
partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplico un disefio metodologico
comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque
forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo
acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigno un cédigo para preservar su

identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en
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los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el
resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del
cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos
de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion
no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma

el presente documento.

CHUMPITAZ MANTILLA CARLOS DOMINGO
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