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RESUMEN

La presente investigacion surgio del problema encontrado en los nifios de 5 afos,
quienes presentan dificultades en los movimientos corporales como correr, trepar,
saltar y lanzar, no lo realizan con la fluidez que corresponde a nifios de esa edad y la
docente de aula no estimula convenientemente esta area; para dar respuesta a esta
problematica se propuso como objetivo general describir los niveles de la
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°
430-7 Mx/U de Yananaco, distrito Independencia, provincia Vilcas Huaman,
Ayacucho - 2019. Sobre la metodologia, el tipo de investigacion fue cuantitativo,
nivel exploratorio — descriptivo y disefio no experimental. Conté con una poblacion
muestral de 17 nifios, la técnica fue la observacién y el instrumento la guia de
observacién debidamente validada y sometida a confiabilidad. Los resultados en la
dimensién motriz el mayor porcentaje se encuentra en logrado con 41.2% del total de
la muestra, en la dimension cognitiva el mayor porcentaje se encuentra en proceso
con 64.7% del total de la muestra, en la dimension afectiva emocional el mayor
porcentaje se encuentra en logrado con 41.2% llegando a la conclusion que el mayor
porcentaje se encuentran en proceso respecto a la psicomotricidad gruesa de los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 430-7 Mx/U.

Palabra clave: Afectiva, Cognitiva, Psicomotricidad.
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ABSTRACT

The present investigation arises from the problem found in 5-year-old children, who
present difficulties in body movements such as running, climbing, jumping and
throwing, they do not do it with the fluency that corresponds to children of that age
and the classroom teacher does not stimulate conveniently this area; To respond to
this problem, it was proposed as a general objective to describe the levels of gross
motor skills in 5-year-old boys and girls of the Educational Institution N° 430-7 Mx /
U of Yananaco, Independencia district, Vilcas Huaman province, Ayacucho - 2020
On the methodology, the type of research is quantitative, exploratory-descriptive
level and non-experimental design. It had a sample population of 17 children, the
technique was observation and the instrument was the observation guide duly
validated and subjected to reliability. The results in the motor dimension, the highest
percentage is achieved with 41.2% of the total sample, in the cognitive dimension the
highest percentage is in process with 64.7% of the total sample, in the emotional
affective dimension the highest percentage It is achieved with 41.2% reaching the
conclusion that the highest percentage are in process with respect to gross motor
skills of 5-year-old children from Educational Institution No. 430-7 Mx / U.

Key word: Affective, Cognitive, Motor.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se centrd en el movimiento propio del ser
humano, en las habilidades motoras que constituye un aspecto esencial del desarrollo
humano, la psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros afios de vida del
nifo, aun asi, en las instituciones educativas no se trabaja lo suficiente ni se le da la
importancia debida. Sirve tanto como para que el nifio mejore en los aprendizajes
como para que evolucione su personalidad, para adquiera autonomia, ser mas
equilibrado y feliz.

Osorio y Herrador (2007) afirman que “la motricidad gruesa sirve tanto como
para que el nifio mejore en los aprendizajes como para que evolucione su
personalidad, ayuda al nifio a ser mas autébnomo, equilibrado y feliz. La motricidad
tiene gran importancia en los primeros afios de vida de los nifios, aun asi, en los
centros educativos no se trabaja ni se le da la importancia que se le deberia dar”.

Es conveniente que desde la nifiez poner en practica acciones que se dejan de
lado, por ejemplo, el control respiratorio que esta ubicado en la parte inferior del
cerebro, la respiracion sigue durante el suefo, inclusive al estar inconsciente. Otro
aspecto que se descuida desde las primeras etapas son la disociaciéon de movimientos
que es la habilidad de realizar movimientos independientes con diferentes partes del
cuerpo que aporta un mejor control, dominio del cuerpo y la mente.

Guevara (2011) indica que “en las escuelas, en algunos casos, se observa la
falta de conocimiento sobre el incentivo del desarrollo de la motricidad, recurso que

se hace evidente en la etapa preescolar y, por consiguiente, en la educacion, ya que



su aplicacion se justifica en la contribucion a la mejora de las dificultades motoras
que estén impidiendo el aprendizaje del nifio o su correcto desarrollo”.

Tanto a nivel internacional y nacional la problematica en las habilidades
motoras gruesa es una preocupacion constante en las autoridades educativas,
docentes y padres de familia, la busqueda de métodos y técnicas para mejorar esta
area es notorio a nivel de todo el orbe.

En el aula de 5 afios de la I.LE. N° 430-7 Mx/U de Yananaco, encontramos
dificultades en el desarrollo motriz, los movimientos corporales no son acordes a
nifios de su edad, actividades como correr, saltar, balancearse, equilibrio, subir y
bajar escaleras no se realizan de manera eficiente, se nota sedentarismo y obesidad
de algunos nifios por la falta de actividad fisica. Lo antes descrito nos lleva a
formular como problema de investigacion: (Cuales son los niveles de
psicomotricidad gruesa en nifos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°
430-7 Mx/U de Yananaco, distrito Independencia, provincia Vilcas Huaman,
Ayacucho - 20197?; Para lo cual se plantea como objetivo general describir los niveles
de la psicomotricidad gruesa en nifios y niflas de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 430-7 Mx/U de Yananaco, distrito Independencia, provincia Vilcashuaman,
Ayacucho - 2019. Para dar respuesta al objetivo general se plantearon como objetivos
especificos: Identificar los niveles la psicomotricidad gruesa motriz en nifios y nifias
de 5 afos de la L.LE. N° 430-7 Mx/U de Yananaco, distrito Independencia, provincia
Vilcashuaman, Ayacucho - 2019. Identificar los niveles la psicomotricidad gruesa
cognitiva en niflos y nifas de 5 afios de la I.LE. N° 430-7 Mx/U de Yananaco, distrito
Independencia, provincia Vilcashuaman, Ayacucho - 2019. Identificar los niveles la

psicomotricidad gruesa afectiva emocional en nifios y nifias de 5 afios de la L.LE. N°



430-7 Mx/U de Yananaco, distrito Independencia, provincia Vilcashuaman,
Ayacucho - 2019.

La investigaciéon se justificé en lo practico, tedrico y metodologico: En
practico, debido a que resulta de suma importancia investigar la psicomotricidad
gruesa, ya que la actividad motora cumple un papel esencial para el desarrollo
integral del nifio. En lo tedrico, porque se cuenta con suficiente sustento tedrico que
da respuesta a las interrogantes planteadas en la presente investigacion,
convirtiéndose asi en un aporte para futuras investigaciones sobre esta tematica. En
lo metodologico, porque ofrece a la comunidad educativa recursos educativos y
teodricos como una guia de observacion validado por expertos.

En cuanto a la metodologia de esta investigacion, el tipo de investigacion es
cuantitativo, nivel exploratorio — descriptivo y disefio no experimental de corte
transversal. La investigacion tuvo una poblacion muestral de 17 nifios y nifias, la
técnica fue la observacion y el instrumento la guia de observacion, obteniendo como
resultados que de 16 nifios y niflas de 5 afos de la I.LE. N° 430-7 Mx/U de Yananaco,
evaluados sobre la dimension motriz, el 41.2% se encuentran en el nivel logrado, es
decir, casi la mitad de nifios tiene un buen desarrollo motriz; en la dimension
cognitiva el 64.7% se encuentran en el nivel proceso, indicando que mas de la mitad
de estudiantes realiza una buena motricidad gruesa cognitiva; en la dimension
afectiva emocional, el 41.2% se encuentra en nivel logrado, indicando que los
estudiantes estdn en camino a tener una buena motricidad gruesa afectiva emocional.
Se llegd a la conclusion después de observar los resultados de las dimensiones que el
mayor porcentaje de nifios se encuentran en el nivel proceso respecto a la motricidad

gruesa.



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes.
Antecedentes internacionales:

Morante y Vargas (2019) en la tesis de licenciatura, “Actividades ludicas para
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios”. El tipo de
investigacion es documental y descriptiva. Encontré que “la aplicacion y ejecucion
de actividades ludicas en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y
nifias del subnivel inicial facilita el proceso de ensefianza aprendizaje, las docentes
utilizan como herramienta de trabajo la metodologia juego trabajo creando un
aprendizaje significativo en los aprendices. Ademas, encontré que para lograr un
desarrollo integral de los nifios es necesario identificar cuéles son las actividades
ludicas que aportan al desarrollo de la psicomotricidad gruesa, para mejorar la
coordinacion motora de los educandos, teniendo en cuenta edades y diferencias
individuales”.

Rodriguez (2019) en la tesis de licenciatura, “Estrategias didacticas para
desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 anos”. Su objetivo fue
disefiar una propuesta pedagdgica de estrategias didacticas que permita el desarrollo
de la motricidad gruesa. La investigacion tuvo un enfoque -cualitativo, es
investigacion de campo e interactiva, la poblacion muestral los constituyeron los
nifios de 4 y 5 afios, la técnica es la observacion-entrevista y como instrumento la
lista de cotejo y guia de entrevista. Entre sus conclusiones afirma que: “El trabajo de
investigacion cuenta con una variedad de actividades donde no solo se desarrolla el
area motriz, sino también el area cognitiva, area del lenguaje y el area afectivo-social

siendo un complemento integral en el desarrollo de los nifios y nifias. La guia de



estrategias para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afos
muestra actividades que los docentes pueden incentivar en la ensefianza-aprendizaje
de los nifios y nifias. Los docentes deben tener conocimientos amplios sobre el
desarrollo de este contenido ya que es importante que conozcan de una manera
ingeniosa el uso de materiales y recursos para estimular el desarrollo motor”.

Balseca (2016) en la tesis de maestria, “El juego y la motricidad gruesa en
nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial Lucia Franco de Castro
de la Parroquia de Conocoto”. El enfoque de la investigacion fue cuanti-cualitativa,
bibliografica y de campo, encontré que “la guia de juegos para desarrollar la
motricidad gruesa se interrelaciona en el proceso de ensefianza — aprendizaje para
responder a las necesidades de los nifios del nivel inicial, que ayudara a tener una
guia a las docentes para trabajar de manera efectiva y sistematica. La presente
investigacion es un gran aporte para docentes del nivel inicial de acuerdo al analisis
obtenido consideran que el juego influye en el desarrollo de los nifios para lo cual

necesitan contar con una guia que les permita desarrollar la motricidad gruesa”.

Antecedentes nacionales:

Estela (2018) en su tesis de licenciatura “El juego como estrategia para mejorar
la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 401 Frutillo
Bajo -Bambamarca”. El objetivo fue determinar de qué manera el juego ludico como
estrategia influye en el desarrollo de la motricidad gruesa. Metodologia fue enfoque
de caracter cuantitativo, a través de un disefio descriptivo, la técnica la observacion y
como instrumento la guia de observacion. Concluye que “segtn la variable estudio,
coordinacion motora gruesa, se evidencia que los estudiantes en cuanto a la

dimensién de coordinacion, el 21 % se encuentran en el nivel de proceso, el 7 % en



el nivel logro; en la dimension equilibrio con el 64 % en el nivel de proceso y el 0 %
en el nivel de logro y en la dimensién de movimiento el 57 % en el nivel de proceso
y el 21% en el nivel de logro. Esto nos da a entender que, de forma general, los
estudiantes presentan una calificacion media de 10 puntos, lo que nos da entender
que se encuentran de forma general en inicio de la variable”.

Chocce y Conde (2018) en su tesis de segunda especialidad “Juegos populares
para desarrollar motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa Pomatambo de Oyolo, Paucar de Sara Sara”. El objetivo fue caracterizar la
importancia que tiene los juegos populares para fomentar el desarrollo de la
motricidad gruesa. Los métodos que emple6 son légico analitico, sintético, inductivo,
deductivo y el método didactico. Concluyo que “el total de 13 nifios un 46% se han
obtenido la nota B, eso implica que ain no han logrado desarrollar su habilidad de
motricidad gruesa, se hallan en proceso de aprendizaje. Un 33% obtienen el
calificativo A, que implica que han logrado el aprendizaje, por ende, muestran
habilidades motrices de gruesa desarrollada. Un 21% de los nifios del total de 13 se
hallan en el grupo de los que obtiene el calificativo de la letra C, se ubican en el
inicio sobre aprendizaje de motricidad gruesa”.

Atuncar y Gonzales (2017) en la tesis de segunda especialidad, “El juego en la
estimulacion de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de edad de la I.LE.P Virgen
de Chapi”. Su objetivo fue describir los juegos para la estimulacion de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afos del distrito de Chincha Alta, mediante la aplicacion del
juego como herramienta fundamental para mejorar el desarrollo motor de los
infantes. La investigacion fue de tipo descriptivo, el nivel de investigacion es

descriptivo y el disefio no experimental: Descriptivo-simple. Sus conclusiones



fueron: “Que la estimulacion a traves del juego de coordinacion y el equilibrio de
acuerdo a los resultados obtenidos conducen al nifio al descubrimiento, dominio y
transformacion del mundo, y adoptar adecuadamente las diferentes posiciones
teniendo en cuenta su edad cronoldgica. Se observé a nifios con problemas de
coordinacion en la hora de educacion fisica, logrando superar esta dificultad gracias
al juego que es una herramienta para el aprendizaje de los nifios estimulando su

desarrollo motriz”.

Antecedentes locales:

Alarcon (2018) en su tesis de licenciatura “El juego y su relacion en la
estimulacion de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios del Programa
No Escolarizado De Educacion Inicial (PRONOEI) Las Rosas, Ayacucho 2018”.
Teniendo como objetivo determinar la relacion del juego en la estimulacion de la
psicomotricidad gruesa. Sobre la metodologia fue de nivel cuantitativo, tipo no
experimental, disefio descriptivo correlacional. Se considerd la muestra poblacional
entre 17 nifios y nifias, a quienes se les evalu6 mediante lista de cotejo y ficha de
observacién. El estadistico que se utilizd para obtener el resultado a la Hipdtesis
General fue el Tau_b de Kendall, arrojando el coeficiente de correlacion 0.844. Por
lo tanto, se concluye que: El juego se relaciona significativamente en la
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios del programa no escolarizado de
educacion inicial (PRONOEI) Las Rosas, Ayacucho 2018.

Pino (2018) en su tesis de licenciatura “El juego como estrategia didactica para
estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx- P Rio Seco distrito de Ayacucho, 2018”. Tuvo como objetivo

determinar la influencia del juego como estrategia didactica para estimular la



motricidad gruesa. El nivel de la investigacion fue aplicado, de tipo experimental,
disefio cuasi experimental. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia del
investigador, conforméandose finalmente por 24 nifios. El estadistico que se utilizé
para obtener el resultado a la Hipotesis General fue el T Student. Por lo tanto, se
llega a la conclusién que la aplicacion del juego como estrategia didactica influye
para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

De La Pefia (2019) en su tesis de licenciatura “Los juegos y su relacion con la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial San
Alfonso, Huanta 2018”. Tuvo por objetivo determinar la relacion del juego en la
motricidad gruesa. Sobre la metodologia fue de nivel cuantitativo, tipo no
experimental, disefio descriptivo correlacional. Se consider6 la muestra poblacional
entre 15 nifios y nifias de 4 afios, a quienes se les evalué mediante lista de cotejo y
ficha de observacion. El estadistico que se utilizd para obtener el resultado a la
Hipdtesis General fue el Rho de Spearman, arrojando el coeficiente de correlacion
0.877. Por lo tanto, se concluye que: los juegos se relacionan significativamente con
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

San Alfonso, Huanta 2018.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Psicomotricidad gruesa

Es la armonia y sincronizacion que existe al realizar movimientos extensos
Osea participan grandes masas musculares, la coordinacion y conformidad siempre

estan vigentes en actividades como lanzar objetos, caminar, trepar, correr, saltar,



bailar entre otros. La psicomotricidad gruesa cuenta con y la capacidad de mantener
el equilibrio y los cambios de posicion del cuerpo, es relativamente todo acto que
implican grandes grupos musculares, como movimientos grandes del cuerpo, por
ejemplo; movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda
facilitando asi subir la cabeza, mantener el equilibrio, voltear, gatear, andar,
incorporarse, etc. La psicomotricidad gruesa muestra dos divisiones: El primero es el
dominio corporal dinamico que es el equilibrio, la coordinacion general, la
coordinacion viso motriz que son actividades de movimientos controlados. El
segundo es el dominio corporal estatico que entiende el autocontrol, la tonicidad, la
relajacion, respiracion (Gonzales y Silva, 2011).

“La psicomotricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacion que existe
al realizar movimientos amplios, es decir, cuando intervienen grandes masas
musculares. Esta coordinacion y armonia siempre estan presentes en actividades
como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar, bailar, etc”. (Ardanaz,

2009).

2.2.1.1. Teoria de la psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa se comenzd a estudiar por Preyer en el afio 1888 y
Shin en el afio 1900 en el que realizaron descripciones del desarrollo motor, en el
siglo XX del afio 1907 Dupre formuld el concepto de psicomotricidad gruesa con
resultado de sus trabajos de la debilidad motriz y mental, podria entenderse de
distintas formas como una forma concreta, especifica de manifestacion psiquica,
unidad funcional. Esta psicomotricidad gruesa es muy importante para el preescolar
que a lo largo del tiempo se ha asignado la educacion fisica hasta desembocar en la

formacion de la educacion integral que es la educacion motriz. Comprende todo lo



relacionado con el avance cronoldgico de los nifios en especial el crecimiento del
cuerpo, aptitudes motrices como (brazos, pies, piernas, manos) Yy habilidades
psicomotrices respecto al juego. Abarca el sucesivo control de nuestro cuerpo como
el subir, caminar, bajar, voltearse, bajar, saltar coordinacién de brazos y piernas.
Permite un funcionamiento cotidiano, especifico, social y ademas del dominio de una
motricidad amplia que conduce al ser humano una armonia en sus movimientos. Esta
psicomotricidad permite la coordinacion de desplazamientos que tolera a un buen
desenvolvimiento corporal accediendo mayor libertad de espacio en el que se sitla.
el cuerpo humano cuenta con un sector pasivo que corresponde al sistema dseo
(articular) y el sector activo que son los nervios y musculos, por ello para realizar un
movimiento debe existir una adecuada sincronizacion y coordinacion (Comellas y

Perpinya, 2003).

2.2.1.2. Caracteristicas de la psicomotricidad gruesa

De acuerdo a Quirds & Schrager (1993) refieren que comprende los
movimientos motrices dificiles como saltar la soga lanzar objetos, patear una pelota
entre otros.
Control Postural. Lograr ampliar la capacidad suficiente como para controlar la
postura y el equilibrio es fundamental para poder realizar acciones en la que se esta
erguido como es caminar o sentarse, al nacer el bebé no tiene la capacidad de
controlar su posicion de forma voluntaria ni siquiera se puede sostener en correcto
equilibrio su cabeza razon por la que en las primeras semanas de vida lo
recomendable es que el bebé se encuentre acostada, después de los dos meses que el
bebé ya adquirid la capacidad suficiente para mantenerse con cierto equilibrio que se

puede sentarse levantandose con ayuda de sus cuidadores. Al acercarse al primer afo
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de vida los nifios adquieren la capacidad suficiente como para poder sentarse sobre
una silla por ellos mismos.

Aprender a caminar. Se relaciona con el punto anterior que para poder caminar
erguido primeramente se debe tener el control postural suficiente para tener la
capacidad de mantenerse erguido, ademas debera requerir fuerzas en las piernas la
cual adquiere después de varios meses gateando poniendo encima de ellas parte de
peso del tronco con la ayuda de los brazos, los bebés logran caminar en torno al
primer afo de vida, sin embargo, de acuerdo con la investigacion realizada en este
campo se ha visto que desde antes del nacimiento ya poseen las vias neurales, una
accion que daria eficacia a esto seria de colocar a un bebé de dos meses en posicion
erguida pero si que alguien lo sujete el bebé alternara las piernas como si estuviera
caminando. Que no es aprendido y pertenece a la naturaleza del ser humano desde su
nacimiento independientemente que pudiera ser esta capacidad es muy necesario que
el bebé vea a otros tanto mayores como de su misma edad, caminar para desarrollar
esta capacidad.

Auge y declive de las capacidades gruesas. Las habilidades gruesas asimismo
mejoran durante el periodo comprendido entre los 7 y 12 afios, aunque son
significativos los cambios que suceden durante los primeros afios de vida, en la edad
de siete y doce afios quien en poco tiempo sera adolescente aumenta su capacidad de
esquivar, saltar la soga, correr, entre otras actividades que se relacionen con el
ambito del deporte. Correspondiendo con la época en el que las personas notan a su
capacidad locomotora una excelente destreza, sin embargo todo lo que sube tiene que
bajar despues de los afos en especial cerca de los treinta comienza a darse un declive

de la motricidad gruesa es por esa razon que las personas mayores de edad miran
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como sus movimientos se vuelven mas dificiles y lentos de realizar para evitar esto
tan pronto lo recomendable es la realizacién de ejercicio fisicos de forma frecuente y
a cualquier edad. El auge es el Crecimiento notable y progresivo de algo
especialmente de un proceso o actividad y el declive es la inclinacién de otra

superficie.

2.2.1.3. Importancia de la psicomotricidad gruesa

Es de vital importancia en el desarrollo integral del nifio ya que involucra
acciones desarrolladas con el control y movimientos de grandes grupos musculares
Osea de todo el cuerpo como es la cabeza, piernas, brazos, torso de manera
coordinada, para esto los nifios necesitan espacio y tiempo para desarrollar estas
habilidades es muy importante realizar actividades que le produzca interés. Es
importante desarrollar diferentes actividades motrices de tal manera que en el nifio se
logre la suficiente madurez emocional y motriz y enfrentar con éxito el proceso de
formacion de la escritura, la motricidad es un eje importante en la vida del nifio que
se debe desarrollar y no dejar pasar por desapercibido, al desarrollar la motricidad se
accede el proceso de la ensefianza ,escritura y muchas otras habilidades mas .La
importancia pedagdgica resalta desde esta perspectiva dado que al disponer
precisamente la coordinacién motriz ,se aseguran que lo que uno aprende implica la
aplicacion de dichas capacidades que son logrados de manera 6ptima (Gonzélez,

2012).

2.2.1.4. Dimensiones de la psicomotricidad gruesa
Motriz. Es la dimension de la organizacion que depende del proceso evolutivo y

maduro individual en funcién de la norma del desarrollo y segun las etapas
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determinadas, esta dimension esta mas sometida a la maduracion neurologica.
Desarrolla el equilibrio, movimiento, eficacia, motriz y lateralidad que es la Gltima
etapa evolutiva filogenética del cerebro en sentido absoluto. Regula la organizacién
del acto motriz que depende del proceso de la evolucion y madurativo, desarrolla la
eficacia motriz, equilibrio, movimiento, lateralidad en sus coordinaciones dindmicas
generales como correr, caminar, saltar y las manuales que se complementan éculo-
manual y viso- digital, emocion vida organica- genética, en el afecto organismo y
cuerpo psiquico, conocimiento del cuerpo propio mediante experiencias censo-
motrices, experiencias percepto-motriz (Yarlequé, 2016).

Cognitiva. Es el conocimiento del propio cuerpo mediante experiencias censo-
motrices y experiencias perceptivo-motrices. Es la motivacion para que funcione las
estructuras motrices y cognitivas, en la accién del nifio que se articula todo el afecto
y sus deseos también todas sus posibilidades de conceptualizacion y comunicacion.
Praxico —cognitiva la realizacion de la motriz —instrumental que solicita un poder de
las relaciones espaciales que exige al nifio que ajuste sus movimientos relacionados
con objetos situados en el espacio, estos movimientos que suceden en un espacio
solicitan relaciones temporales es necesario ordenarlos en una secuencia vistas a una
finalidad, no es cualquier movimiento si no habilidades motoras adquiridas el cual
necesita de conocimiento del lazo simbdlico puesta en accion. Las praxias de manera
intima ligadas al campo del aprendizaje y la cognicion que involucran la accion y el
pensamiento. Lo que importa a la psicomotricidad es incorporar de estas tres
dimensiones comprendidas como transformacion de construccion permanente, que
tiene un cuerpo o dispone de consistencia, es relacionado con la existencia de lo

corporal considerando los siguientes aspectos: motor, afectivo, intelectual, social,
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fisico, al conjunto de sus manifestaciones y al cuerpo, cobra existencia a partir del
contacto de la actitud postural, la voz, los sabores, los gestos expresivos ,la mimica
facial, mirada, oido, entre otros. la motivacion para la operatividad de la estructura
cognitiva y motriz, Todos los medios de comunicacion y conceptualizacion también
en la accion del nifio se articula todos sus deseos y afectos (Mila, 1998).

Afectiva emocional. El nifio hasta los siete afios se encuentra en la etapa de
generalizacion (mente, unidad, cuerpo) y la via de expresion principal es la sensorio
motriz llamado también censo-motor es considerado alrededor de los dieciocho
meses en el que el nifio se enlaza con el mundo solo a través de la actividad motriz y
de los sentidos, accion de movimiento orientado lo que en fisica se llama sentido, al
mirar un punto determinado o agarrar un objeto real. toda accién motora responde a
una accion motriz que va desarrollando en nuestro cerebro, permite la estructura del
esquema temporal, espacial y corporal. Integrar y diferenciar el concepto de emocion
y afecto teniendo en cuenta el primero como relativamente genético a la vida
organica y el segundo en un enlace estrecho con el cuerpo articulador del psiquismo
y el organismo, en esta magnitud ubicamos lo emocional afectivo ligado al
movimiento natural relativamente con las necesidades, conflictos vinculares,
prohibiciones inconscientes. Es la emocién genética —vida organica y afecto cuerpo-

psiquismo y organismo espejo corporeo (Jaramillo, 2012).
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III. HIPOTESIS
Hipotesis:
La investigacion no tuvo hipotesis por ser de tipo de investigacion descriptiva de
acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) quienes refieren que “Unicamente
pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como

se relacionan éstas” (p.92)
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

Es cuantitativo, segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) quienes nombran el
tipo como enfoque cuantitativo porque los datos se obtienen a través de
cuestionarios, censos, pruebas estandarizadas, etc. con base en la medicion numérica
y el andlisis estadistico; es decir los resultados se demuestran a través de la ciencia de

la estadistica.

4.2. Nivel de investigacion

Es exploratorio descriptivo, de acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
refieren que el nivel se determina como alcance exploratorio es “cuando se pretende
profundizar mas acerca de un tema poco conocido o desconocido totalmente”,
ademds descriptivo porque “busca especificar propiedades y caracteristicas
importantes de cualquier fendémeno que se analice. Describe tendencias de un grupo

o poblacion”. (p.92)

4.3. Disefio de la investigacion

Es no experimental, de acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) es de
disefio no experimental, debido a que el investigador no manipula ninguna variable y
solo describe los hechos en su propia naturaleza; es decir, sin la intervencion en lo
absoluto para alterar alguna variable de estudio. También es de corte transversal

debido a que se recolectd datos en una sola ocasion a cada elemento de estudio.

Se sigui6 el siguiente esquema

M O
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Donde:
M = Muestra, nifios de 5 anos

O = Observacion de la muestra.

4.4. Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacién que se considerd son todos los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 430-7 Mx/U de Yananaco, distrito Independencia, provincia

Vilcashuaméan, Ayacucho - 2019.
Tabla 1:

Poblacion muestral

o, i NuUmero de nifios
Institucion Educativa Edad — —
Nifas Nifos
N° 430-7 Mx/U de Yananaco 5 afios 7 10
Total 17

Fuente: Nominas de matricula de la Institucion Educativa N° 430-7 Mx/U de
Yananaco, distrito Independencia, provincia Vilcashuaman, Ayacucho - 2019
Nifios matriculados.

Padres de familia que firmaron el consentimiento informado para que participen sus

hijos en la investigacion.

Criterios de exclusion.

Nifios que no asistieron regularmente a clases.

Nifios de padres de familia que no desearon participar en la investigacion.

Nifios con licencia por salud u otros casos.
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4.5. Definicion y operacionalizacion de variable e indicadores.

Variable Definicion Deﬂmgon Dimensiones Indicadores items
conceptual operacional
Es la armonia y La Movimient
Psicomotricidad | sincronizacion psicomotricidad | Motriz o corporal 1-4
gruesa que existe al gruesa fue
realizar medido
mowmlenltos mediante las
extensos Osea .
participan grandes puntuaFlones en
masas una guia de Cognitiva Reconocimiento
musculares, la observacion de del espacio, >-8
coordinacién y 9 items que tiempo y ritmo
conformidad evalla las
siempre estan dimensiones
vigentes en atencion
actividadc_as como | 4uditiva yla
lanzar objetos, | ytencion visual. | Afectiva | Valoracion de su
caminar, trepar, emocional cuerpo y 9-13
correr, saltar, coordinacion

bailar entre otros
(Gonzales y Silva,
2011).

Fuente: Elaboracion propia

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnica

La observacion: La técnica que se aplico es la observacion en el cual “se establecio

una relacion concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores

sociales, de los que se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la

investigacion” (Fabbri, 2020).

Instrumento

Guia de observacion: La guia de observacion se caracteriza a partir de que “el

observador de una situacion pedagogica puede ser una persona en formacion, un

formador, un maestro que participa de una experiencia pedagogica, un investigador,

un inspector. Las condiciones psicoldgicas cambian segun el estatus o el rol que le
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atribuyen los participantes en la situacion que hay que observar. Puede tratarse de
una verdadera intrusion que introduce modificaciones en las estructuras
comportamentales; o bien de una presencia reactiva que enriquece algunos

fendmenos habituales sin llegar a modificarlos totalmente” (Fabbri, 2020)

Se utilizé el instrumento denominado guia de observacion de psicomotricidad gruesa
que consta de 13 items, los 4 primeros fueron para evaluar la dimensién motriz, los
siguientes 4 items evaluaron la dimension cognitiva y los 5 restantes evaluaron la
dimension atencion afectiva emocional. El instrumento fue sometido a juicio de tres
expertos: Mg. Artemio Abel Felices Morales, Mg. Fayruz Gomez Cérdenas y Mg.
Carmen Maria Lizarbe Castro, quienes consideraron al instrumento como BUENO
para evaluar la psicomotricidad gruesa lo que permitié evaluar su validez por parte de

profesionales especialista en torno a la variable en estudio.

4.7. Plan de Analisis

La informacion se obtuvo a través de las técnicas e instrumentos indicados, luego se
procesaron por medio de técnicas estadisticas utilizando el software del Excel (hoja
de célculo) y SPSS (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales) para obtener los
resultados descriptivos evidenciados a través de tablas de frecuencias, gréficos,
medidas de tendencia central, medidas de posicion, medidas dispersién o variabilidad

y medidas de forma, orientados a los objetivos generales y especificos.
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4.8. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
Tipo: ntitativ
(Cudles sonlos  Objetivo General po: Cuantitativo
niveles de la Describir los niveles de la psicomotricidad gruesa en nifios  pgicomotricidad Movimiento Nivel: Exploratorio Descriptivo
psicomotricidad y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 430-7 gruesa Motriz corporal
gruesa en nifios Mx/U de Yananaco, distrito Independencia, provincia Disefio: No experimental de corte transversal
y nifias de 5 Vilcashuaman, Ayacucho - 2019.
afios de la Poblacién muestral: 17 nifios de 4 afios de I.E.
Institucion Objetivos especificos: N° 430-7 Mx/U de Yananaco.
Educativa N° Identificar los niveles la psicomotricidad gruesa motriz en o B
430-7 Mx/U de  hiflos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 430- Técnica: Observacion.
Yananaco, 7 Mx/U de Yananaco, distrito Independencia, provincia Cognitiva Recoqocirpiento del o .
distrito Vilcashuaman, Ayacucho - 2019. espacio, tiempo y Instrumento: Guia de observacion
. ritmo . 3
Independencia, ) i . . . Procesamiento de datos: Se empled Excel V.
provincia Identificar los niveles la psicomotricidad gruesa cognitiva 2013. SPSS V. 24
Vilcashuamén. en niflos y nifias de 5 afios de la Instituciéon Educativa N°
Ayacucho - 430-7 Mx/U de Yananaco, distrito Independencia, Técnicas de procesamiento y analisis de datos:
20199 provincia Vilcashuaman, Ayacucho - 2019. Se utilizé la clasificacion, codificacion,
) . calificacion, tabulacion estadistica e
) ) : . ) Afectiva Valoracion de su int tacio
Identificar los niveles la psicomotricidad gruesa afectiva cUerpo Interpretacion.
. . . o i u
emocional en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion emocional oy
coordinacion

Educativa N° 430-7 Mx/U de
Independencia, provincia Vilcashuaman, Ayacucho - 2019.

Yananaco, distrito
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4.9. Principios éticos.

Proteccion a las personas: Las personas son el fin y no el medio, y dependiendo del
riesgo puede haber una probabilidad de beneficio.

Beneficencia y no maleficencia: El bienestar de la persona debe estar asegurada,
tratando de disminuir los posibles dafios.

Justicia: El investigador debe ser justo al permitir que otras personas que participaron
del proyecto puedan acceder a sus resultados.

Integridad cientifica: Esta se debe extender a las actividades para asegurar la
integridad de la investigacion.

Consentimiento informado: El investigador es consciente que sus datos seran usados
por otros investigadores, asimismo los sujetos investigados deben ser informados

sobre que exdmenes se realizaran en ellos.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 2:
Nivel de psicomotricidad gruesa
Escala de calificacion F %
Inicio 3 17.7
Proceso 9 52.9
Logro 5 29.4
Total 17 100

Fuente: guia de observacién, octubre 2019

Gréfico 1:

Nivel porcentual de psicomotricidad gruesa

60.0%

50.0%

40.0% 52.9%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
INICIO PROCESO LOGRO

Fuente: tabla 2.

De acuerdo a la Tabla 1 y el Grafico 1, de 17 nifios y nifias de 5 afios en la L.E. N°
430-7 Mx/U de Yananaco, respecto al nivel de motricidad gruesa, el mayor
porcentaje de estudiantes se encuentran en proceso, siendo un total de 52.9%,

Ayacucho 2019.
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Tabla 2:

Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension motriz

Escala de calificacion fi %
Inicio 4 23.5
Proceso 6 35.3
Logro 7 41.2

Total 17 100

Fuente: Guia de observacion, octubre 2019.

Gréfico 2:

Nivel porcentual en la dimension motriz

45.0%

40.0% —

35.0% ——— —

30.0% — —
41.2%

25.0% 353% —
20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

INICIO PROCESO LOGRO

Fuente: tabla 3.

De acuerdo a la Tabla 2 y el Gréfico 2, de 17 nifios y nifias de 5 afios en la 1.LE. N°
430-7 Mx/U de Yananaco, respecto a los niveles de motricidad gruesa en la
dimensién motriz el mayor porcentaje se encuentra en logro, siendo un total de

41.2%, Ayacucho 2019.
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Tabla 3:

Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension cognitiva

Escala de calificacion hi %
Inicio 1 5.9
Proceso 11 64.7
Logro 5 29.4

Total 17 100

Fuente: guia de observacion, octubre 2019.

Gréfico 3:

Nivel porcentual en la dimension cognitiva

70.0%

60.0%

50.0%
64.7%
40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

oow L 59% ]

INICIO PROCESO LOGRO

Fuente: Tabla 4.

De acuerdo a la Tabla 3 y el Gréfico 3, de 17 nifios y nifias de 5 afios en la 1.E. N°
430-7 Mx/U de Yananaco, respecto a los niveles de motricidad gruesa en la
dimension cognitiva el mayor porcentaje se encuentra en proceso, siendo un total de

64.7%, Ayacucho 2019.
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Tabla 4:

Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension afectiva emocional

Escala de calificacion hi %
Inicio 4 23.5
Proceso 6 35.3
Logro 7 41.2

Total 17 100

Fuente: guia de observacién, octubre 2019

Gréfico 4:

Nivel porcentual en la dimension afectiva emocional
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INICIO PROCESO LOGRO

Fuente: tabla 5.

De acuerdo a la Tabla 4 y el Gréfico 4, de 17 nifios y nifias de 5 afios en la 1.E. N°
430-7 Mx/U de Yananaco, respecto a los niveles de motricidad gruesa en la
dimensién afectiva emocional el mayor porcentaje se encuentra en logro, siendo un

total de 41.2%, Ayacucho 2019.
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5.2. Analisis de resultados.

En relacion a la variable de estudio psicomotricidad gruesa, de 17 nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa N° 430-7 Mx/U de Yananaco, quienes
representan el 100% de evaluados sobre el nivel de psicomotricidad gruesa, el mayor
porcentaje se encuentra en proceso, siendo estos el 52.9% del total de la muestra.
Esto indica que la psicomotricidad de los estudiantes es relativamente buena, sin
embargo, requiere atencion para lograr mejores resultados. Lo hallado tiene relacion
con lo descrito por Ardanaz (2009) quien indica que la psicomotricidad gruesa se
refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar movimientos amplios
donde intervienen grandes masas musculares, esta armonia siempre estan presentes
en actividades como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar, bailar, etc.
Por lo tanto, podemos afirmar que los estudiantes van desarrollando la
psicomotricidad gruesa en un nivel moderado. Estos resultados guardan relacion con
la investigacion de Estela (2018) en su tesis de licenciatura “El juego como estrategia
para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
401 Frutillo Bajo -Bambamarca”. En su investigacion concluye que: “Segun la
variable estudio, coordinacién motora gruesa, se evidencia que los estudiantes en
cuanto a la dimension de coordinacion, el 21 % se encuentran en el nivel de proceso,
el 7 % en el nivel logro; en la dimension equilibrio con el 64 % en el nivel de
proceso y el 0 % en el nivel de logro y en la dimension de movimiento el 57 % en el
nivel de proceso y el 21% en el nivel de logro”.

Lo antes descrito permite afirmar que los estudiantes tienen un desarrollo

psicomotriz moderado, realizan cambios de posicion con su cuerpo, hacen
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movimientos amplios y mantienen el equilibrio, sin embargo, requieren mejorar mas
esta area.

Respecto a la dimension motriz, de 17 nifios y nifias de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 430-7 Mx/U de Yananaco, quienes representan el 100% de evaluados,
el 41.2% se encuentran en el nivel logrado, siendo este el mayor porcentaje de
estudiantes. Lo que demuestra que esta dimension esta bien desarrollada por los
estudiantes. Lo hallado tiene similitud con lo descrito por Comellas & Perpinya
(2003) quienes afirman que esta dimension comprende la capacidad de dominar las
diferentes partes del cuerpo, permitiendo no s6lo un movimiento de desplazamiento
sino también una sincronizacion de movimientos de manera armonica y precisa,
superando las dificultades que los objetos, el espacio o el terreno impongan. Esto
también se relaciona con con la investigacion de Chocce y Conde (2018) en su tesis
de segunda especialidad “Juegos populares para desarrollar motricidad gruesa en
nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa Pomatambo de Oyolo, Paucar de
Sara Sara”. Las tesistas concluyen que: “El total de 13 nifios un 46% se han obtenido
la nota B, eso implica que ain no han logrado desarrollar su habilidad de motricidad
gruesa, se hallan en proceso de aprendizaje. Un 33% obtienen el calificativo A, que
implica que han logrado el aprendizaje, por ende, muestran habilidades motrices de
gruesa desarrollada. Un 21% de los nifios del total de 13 se hallan en el grupo de los
que obtiene el calificativo de la letra C, se ubican en el inicio sobre aprendizaje de
motricidad gruesa”.

Lo mencionado anteriormente, permite sefialar que los estudiantes tienen buena
capacidad para mover los musculos de forma coordinada, mantienen el equilibrio y

cuentan con agilidad, fuerza y velocidad.
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Respecto a la dimension cognitiva, de 17 nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa N° 430-7 Mx/U de Yananaco, quienes representan el 100% de
evaluados, el 64.7% se encuentran en el nivel proceso, siendo este el mayor
porcentaje de estudiantes. Lo que indica que en esta dimension estan relativamente
bien, pero que no es el nivel dptimo. Estos resultados tienen concordancia con lo
expresado por Mila (1998) quien afirma que esta dimensién esta ligada al campo del
aprendizaje y la cognicion que involucran la accion y el pensamiento, relacionado
con la existencia de lo corporal considerando los siguientes aspectos: motor, afectivo,
intelectual, social, fisico, la voz, los sabores, los gestos expresivos, la mimica facial,
mirada, oido, entre otros. la motivacion para la operatividad de la estructura
cognitiva y motriz. De la misma manera De La Pefia (2019) en su tesis de
licenciatura “Los juegos y su relacion con la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4
afos de la Institucion Educativa Inicial San Alfonso, Huanta 2018”. En sus
conclusiones afirma que: “El estadistico que se utilizé para obtener el resultado fue el
Rho de Spearman, arrojando el coeficiente de correlacion 0.877. Por lo tanto, se
concluye que: los juegos se relacionan significativamente con la motricidad gruesa
en nifios y nifias de 4 afos”.
Lo antes mencionado indica que los estudiantes tienen conocimiento del propio
cuerpo mediante experiencias censo-motrices y experiencias perceptivo-motrices,
articulan el afecto, deseos y sus posibilidades de conceptualizacién y comunicacion,
sin embargo, todavia requieren mejorarla pues estan lejos del nivel optimo.

Respecto a la dimension afectiva emocional, de 17 nifios y nifias de 5 afios en
la Institucion Educativa N° 430-7 Mx/U de Yananaco, quienes representan el 100%

de evaluados, el 41.2% se encuentran en el nivel logrado, siendo estos el mayor
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porcentaje de estudiantes, lo que evidencia buenos resultados en esta dimension.
Estos resultados guardan relacion con lo afirmado por Jaramillo (2012) el nifio a esta
edad se encuentra en la etapa de generalizacién (mente, unidad, cuerpo) y la via de
expresion principal es la sensorio motriz llamado también censo-motor, el nifio se
enlaza con el mundo solo a través de la actividad motriz y de los sentidos, accion de
movimiento orientado lo que en fisica se llama sentido, al mirar un punto
determinado o agarrar un objeto real toda accién motora responde a una accion
motriz que va desarrollando en nuestro cerebro, permite la estructura del esquema
temporal, espacial y corporal. Esto también tiene concordancia con la investigacion
de Pino (2018) en su tesis de licenciatura “El juego como estrategia didactica para
estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx-P Rio Seco distrito de Ayacucho, 2018”. La autora concluyé que:
“El estadistico que se utilizd para obtener el resultado fue el T Student. Por lo tanto,
se llega a la conclusion que la aplicacién del juego como estrategia didactica influye
para estimular la motricidad gruesa en nifios y ninas de 5 afios”.

Lo antes descrito indica que el desarrollo en esta dimension es positivo, ya que el
movimiento y el ejercicio conlleva a afirmar las emociones, afectividad entre los

iguales, sentimientos, estados de animo, etc.
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VI. CONCLUSIONES

1. De acuerdo a lo planteado en el objetivo general se describid la psicomotricidad
gruesa, donde el mayor porcentaje se encuentra en el nivel proceso con 52.9%, esto
indica que el nivel psicomotricidad gruesa esta por buen camino, pero necesita poner
mas empefio en fortalecerla, porque todavia hay estudiantes que necesitan

desarrollarla y otros afirmarla.

2. Se identificd la psicomotricidad gruesa motriz, donde el mayor porcentaje se
encuentra en el nivel logrado con 41.2%, esto indica que en la dimension motriz los
nifilos tienen fuerza muscular, equilibrio, control postural y van cada dia
perfeccionandolo, sin embargo, hay otro grupo que necesita consolidar esta area

motriz.

3. Se identificd la psicomotricidad gruesa cognitiva, donde el mayor porcentaje se
encuentra en proceso con 64.7%, indicando que en la dimension cognitiva los nifios
van mejorando en la percepcién espacial, nocion temporal y regularizacién del

movimiento, pero necesitan mayor estimulacion para lograr mejores resultados.

4. Se identific la psicomotricidad gruesa afectiva emocional, donde el mayor
porcentaje se encuentra en proceso con 41.2%, esto indica que en la dimension
afectiva emocional los nifios van logrando afirmar las emociones, la afectividad entre
iguales, los sentimientos, estados de animo; Todo esto requiere mas atencion ya que

todavia existe ligeras deficiencias en algunos estudiantes.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

A la docente de aula, poner énfasis en el trabajo psicomotriz de sus estudiantes
porque despierta, el autocontrol, la tonicidad, la relajacion, respiracion, que
desemboca en el desarrollo integral del nifio.

A la direccion de la institucion educativa, fomentar la aplicacion de talleres de
psicomotricidad gruesa debidamente planificados y con procedimientos de
evaluacion y control de los logros, que permita un desarrollo integral de los
nifios.

A las autoridades educativas, tomar en cuenta los aportes tedricos y la escala
valorativa de motricidad gruesa, en la formulacion de los disefios curriculares y
la planificacion anual.

A las profesoras del nivel inicial que realicen evaluaciones periddicas del
desarrollo psicomotor de sus estudiantes que les permita tener informacion

actualizada de los avances de sus estudiantes.
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I ANEXOS

ANEXO N° 1: Instrumento de recoleccion de datos.

GUIA DE OBSERVACION
PSICOMOTRCIIDAD GRUESA

N‘D

ITEMS Inicio | Proceso

Logro

DIMENSION: Motriz

Tone v fuerza muscular

Domina corporal dindmica

Equilibric: estatico v control postural v equilibrio

dindamico v control postural

Percepcion global del cusrpo

DIMENSION: Cognitiva

Eszpacio: adaptacion espacial, nocidn espacial,

orientacion espacial, estructuracidon espacial v

espacio grafico

Tiempo: nocion temporal, orientacion temporal y

estructuracion temporal

Ritmo: regularizacion del movimiento, adaptacion

a un ritmo v repeticion de un ritmo

Conocimiento corporal

DIMENSION: Afectiva emocional

Conciencia de 1a lateralidad

10.

Conciencia del espacio gestual

11.

Coordinacion: dinamica global v coordinacion viso
motriz

12.

Coordinacion vizo — motora

13,

Coordina movimientos alternando las partes de su

Cuerpo
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ANEXO N° 2. Constancia de aplicacién de instrumentos de recoleccion de datos.

DATOS GENERALES

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

1.1. Titulo de |z investigacion: Psicomotricidad gruesa en nifios ¥ nifias de 5 afos de la Institucion Educativa N¥ 430-7

Mx/U de Yanangoa, distrito Independencia, provindia Vlcashuaman, Ayacucho - 2015,
1.1. Nombre de los instrumentas motivo de la evaluacion: GUIA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA

ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja ular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 5 11 | 16 |21 | 26 | 31 |36 | 41 [ 46 [s51 [s6 | &1 | &6 |71 |76 | =21 | =6 [=1 [ =26
1w |15 | 20 |25 | 20 [ 35 [ 40 [ 45 |50 |55 | s0 [es | 70 | 75 [=20 [ 25 [=0 |25 | 200
Estd formulada
CLARIDAD con lenguaje b
propha
Estd expresado
QOBIETIVIDAD | =n conductas x
ahservabiles
Apeouado al
ACTUALIDAD | awance cela
clencia X
pedagdgica
ORGANIZA- Suiste una
CION arganizackin x
Idgica
Comprende los
SUFICIENCIA azpecta en X
canticad y
calidag
Ageouado para
INTENCIONS- | valorarel b
LIDAD Instrurmenio
Sasaca en
COMSISTEM- | 2spectas X
[{Y Tedrko
cientifices
Embre kas items
COHEREMCIA | =indicadores X
METCDOLO- La estrabegia
cia responde al x
propdsito o la
s blgaci dn
Es il y
PERTIMEMCIA | adeocuado para x
|3 inwestigacidn
= BUEMNA
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b)) Baja c) Regular d)Buena e) Muy buena
Mombres y apellidos LIZARBE CASTRO CARMEN MARIS [ ori [ 28213327
Titulo profesional LICEMCIADA EN EDUCACION
Especialidad EDUCACION PRIMARIA
Grado académico MAGISTER
IMencidn DOCEMCIA UMNIVERSITARLA
S — i A it
Lugar y fecha: Ayacucho 15 de octubre et
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Firma del evaluador




bJAlIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION

provincia Vileashaman Ayacucho - 2019,

TITULO DE LA TESIS: Psicomotricidad eruesa en nifios y nifias de 3 afios de la Insitfucton Educativa N° 430-7 Mx/U de Yananaco, distrito Independencia

" CRITERIOS DE EVALUACION
z o e ..
H 0 % Relaeen | Relaci Relacion REL&FM Observactones o
5 i enfrela | enfrela e ] eftre ftems ecomendacions
a variable v | dimension | . . v 12 opeion
: : indicador | 1% 5
: = ITEMS b |y ||
"1 A 2 dimensidn | indicados | ’ respuesta
SL|NO| ST |NO|SI|NO|S|NO
Tono v fuerza muscular X X X X
. . Domina corporal dindmica X X X X
¢ E I\.-[onnnlentn Equilibrio: estatico y coutrol postural y equilibrio X X t x
2| A | dnamico y control postural
E Percepcion global del cusrpo X X X X
% Espacto: adaptacton espactal, nocion espacsal, orienfacion ¥ X X X
a ¢ | Reoomeini espacial, estructuracion espacial v espacio erafico
- COOCHE | Tiempo: nocion temporal, orientacion temporal y
Al & |ntodel - X X X X
O | 8 | gacio estructuracion tempor
E S ; pecd o Ritmo: regularizacion del movimiento, adaptacion  un X X X X
0 I oy repeticion de ua itmo
g Conocimiento corporal X X X X
0 | Vil Conciencia de la laferalidad X X X X
g 8| P Conrencia del espacio gestual X X X X
Mol 28| desucuerpo — —
g Coordinacion: dinamica global y coordinacion viso motriz | X X X X
:E a iﬂm fnacicn Coordinacion viso - motora X X X X
Coordina movimientos alternando las partes de sucuerpo | X X X X
NOMBRE DEL INSTRUMENTO - GUIA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
QBIETIVO * MECIR NIVELES DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
DIRIGIDO A :NIROS ¥ NIRAS DE 5 A0S ,
APELLIDOS Y NOMBRES DELEVALUIADOR - LIZARBE CASTRO CARMEN MARIA
GRADO ACADEMICO DELEVALUADOR  : MAGISTER
VALORACION | myare | | Mo | B | Muybap

Firma del evpluador
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FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.2. Titulo de la investigacion: Psicomotricidad gruesa en nifios ¥ nifias de 5 afos de la Institucion Educativa N® 430-7

Mx/U de ¥anangcg, distrito Independencia, provincia Vlcgshyaman, Ayacucho - 2019,
1.3. Mombre de los instrumentos motive de la eyaluacidn. . GUIA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA

ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja ular Buena Muy buena
Indicadores Criterios o |8 11 w [ 21 | 26 | 31 | 36 | 21 | 46 | 51 | =6 &1 B T1 TE E1 E6 ER e
5 10 15 | 20 | 25 | 20 | 35 | 40 | 45 | =0 | 55 | &0 &5 To 75 =0 =5 =0 5 100
Estd formulada
CLARIDAD con lenguajs X
[l ga]=0a]
Estd cwpresado
OBIETHIDAD &N oonductas X
abservables
Aceouado al
ACTUALIDAD awanae o la X
clencia
pedagdgica
ORGAMIZA- Emiste una
CION arganizackin x
Idsgica
Comprende los
SUFICIEMCLA aspecta en x
canticad y
calidai
Adeousdo para
INTEMCIONA- | valorar el X
LIDAD ImstrurmeEnio
Sasaca e
COMSISTEN- | 3spectas x
Cla tdrico
clEntfcs
Ermtre bos (kems
COHERERCIA e indicadornes X
METODOLO- La estrategia
A responde al x
propdsito o la
Iiriwess bl Sami
Ex dkil y
PERTIMEMTIA adecuada para X
| invwesbigac i

PROMEDIO DE VALORACION MUY BUENA

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b} Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

Mombres y apellidos FAYRUZ GOMEZ CARDEMAS | DI | 45871471
Titulo profesional LICENCIADA EM EDUCACIOMN

Especialidad EDUCACION IMICIAL

Grado académico MAESTRA

I encidn EDUCACION DE LA CREATIVIDAD

Lugary fecha: Ayacucho 15 de octubre

AT RTEA TN O ADW N
OF LA CRIATT ALY

Firma del evaluador
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’ MATRIZ DE VALIDACION
TITULODE LA TESIS: Psicomotricidad gruesa en nufios y nufias de 3 afios de Iz Institucion Educativa N° 430-7Mx/U de Yananaco, distrito Independencia

provincia Vileashuaman Avacucho - 2019,

@ CRITERIOS DE EVALUACION
ﬂ E % Relacion | Relain Relacion Relat':mn Observaciones 0
EL[] 2 a Eﬂ.tm b lentre la eifre &l aue ﬂe.ﬂ,ﬂ fecomendacione
% E ! f variable y | dimension dicadar |7 la opeidn :
4|z 2 TTEMS b |
“ | A E dimension | indicados respuesta
SL|NO| S |NO| S NO|SI|NO
Tono v fuerza muscolar X X X X
E Noviieto Doﬂlmacorporal dindmica __ X X X X
4 § copo quﬂﬂ;m. estético y control postural y equilibrio X X ¥ X
% dinamico y control postural
E Percepcion global del cuerpo X X X X
% Espacio: adaptacion espactal, nocion espacial, orientacion X X ¥ X
a ¢ | Reconociic es:paclal, estpqcturacmn espagal Y Espacio arafico
- Tiempo: nocion temporal, ortentacion temporal y
A | & |uod . X X X X
0| d et e;tmcturacmn .tem].JTJral _ _
E 8 e ,rilmo Ritmo: regularizacion del movimiento, adaptacion a un % ¥ ¥ X
0 o fifmo y repeticion de ua ritmo
é Conocimiento corporal X X X X
8 ~ .| Conciencia de la lateralidad X X X X
E E E ;I::J[icufﬂo Conciencia del espacio gestual X X X X
g ™ Courdimacibn: dinimica global y coordinacion viso motriz | X X X X
:E g ionr macicn Coordinacion vizo - motora X X X X
Coordina movimientos alternando las partes de su cuerpo | X X X X
NOMBRE DELINSTRUMENTO - GUIA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
OBIETIVO - MECIR NIVELES DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
DIRIGID0 A :NIROS Y NIAS DE 5 AROS
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR  : GOMEZ CARDENAS, FAYRUZ
GRADQ ACADEMICO DELEVALUADOR  : MAESTRA EN EDUCACION DE LA CREATIVIDAD
VALORACION [ Moo [ Ao | weio | Bao | Mubsp |

B . e T LT

FAYRUZGOMEZ CARDENAS

MAESTRA EN EDUCACION

DE LA CREATIVIDAD
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Firma del evaluador




DATOS GEMERALES

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICID DE EXPERTO

1.4, Titulo de la investigacion: Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa N® 430-7

Mx/U de Yananacg, distrite Independencia, provindia Vlcashyaman, Ayacuche - 2019,
1.2. Mombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: GUIA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD

GRUESA
ASPECTOS DE VALIDACION
Deficients Baja ular Buena My buena
Indicadoras Criterios & 11 16 | 21 [ 26 | 31 | 36 | 41 | 48 51 | =5 &1 55 T1 76 =1 =6 1 e
i 15 20 5 30 35 40 45 =0 =5 =0 &5 T0 TE =0 =5 =0 25 100
Extd fommiulado
CLARIDALD co beEnguage X
propio
Extd ewpresada
QOBIETIIDAD &N Concuctas x
observables
Adeouado al
ACTUALIDAD awance e la x
clencia
pedagagica
DORGAMIZA- Existe wna
CIoN anganizackin "
Idica
Comprende los
SUFICIENCLA aspecta en x
canticad
calidag
Aceouado para
INTERCIONA- valorar el ®
LIDAD InstrurmEnTo
Sasaca em
COMNSISTEMN- azpectas x
CLA tednico
cizntificcs
Enibre las (tems
COHERERCIA & indicadores x
METODOLO- La estrabegia
Ein responde al x
prapasito ce la
Irwestigacicn
Es kil y
FERTIMEMCLA adecuado para x
I3 inwestiaacidn
BUEMA

PROMEDIO DE VALORACIGON

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena

e) Muy buena

Mombres y apellidos

ARTEMIO ABEL FELICES MORALES

| oMi | 28226308

Titulo profesional

LICENCIADO EN EDUCACION

Espedalidad

EDUCACION PRIMARIA

Grado académico

PMAGISTER

IMencidn

DOCEMCIA, CURRICULO E INVESTIGACION

Lugar y fecha: Ayacucho 15 de octubre
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M Arieris Adel Felices Morzio

ULABECH

. 3TE TITOS
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FRMAL ATACUZHO

Firma del evaluador




L’All DEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Psicomotricidad eruesa en nifios v miias de 3 afios de la Institucton Educatova N° 430-7Mx/U de Yananaco, distrito Independencia,
provincia Vileashuaman, Ayacucho - 2019,
" CRITERIOS DE EVALUACION
El'] E E Relacion | Relacitn Relacion Relaxr:mn Observaciones o
a1 0 g el | alel | | WS | e arione
% E 5 ’ variable y | dimension wdicador | ¥ la opetdn .
5| g = ITEMS la yel ydib de
“ 1A 2 dimension | indicados respuesta
SI|NO| S |NO|SI|NOJSI|NO
Tono v fuerza muscular X X X X
: » Domina corporal dinmica X X X X
y E Ih-[onmlentG Equilibrio: estético y control postural y equilibrio ¥ ¥ X ¥
3| & | dinamicp y control postural
E Percepcion global del cuerpo X X X bt
% Espacio: adaptacion espactal, nocion espactal, orietacién X Y X X
9 ¢ | Recouociic es‘tpacial, estpqcturacidn espa\?iah' ggpacia arafico
9' | o del Tiempo: ocion temporal, orientacion temporal y ¥ ¥ X ¥
ol & i e;tmcturacmn ?e:rn].}f:lral _ _
E § fempo ,rimao Rihnu: regulngacmﬂ del_mmmmnto, adaptacton a un ¥ ¥ X X
0 : itmo v repeticion de ua ritmo
Z Conocimiento corporal X X X X
8 o ... |Conciencia de la [ateralidad X X X X
ool g g Valoraelfn e fncia g espacio gestual X X X X
Mol 29 | desocoerpo ——— ———————
90| Coordinacion: dinamica global y coordinacion viso motriz | X X X X
E a znm fnacicn Coordinacion viso - motora X X X X
(Coordina movimientos alternando las partes de su coerpo | X X X X
NOMBRE DELINSTRUMENTO  : GUIA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
OBJETIVO -MEDIR NIVELES DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
DIRIGID0 A :NIFOS Y NINAS DE 5 A0S
APELLIDOS ¥ NOMBRES DELEVALUADOR - FELICES MORALES ARTEMIO ABEL
GRADO ACADEMICO DELEVALUADOR  : MAGISTER
VALORACION | Mo | Mo | Medo | Bjo | Muyhap
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MaAriemio Abel Felices Morales
DOSENTE TUTOR

ULADECH - FILIAL AVACUCHO

Firma del evaluador




Lﬂlnexo 03: Consentimiento informado.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo en Educacion inicial, es informarle sobre el proyecto de investigacion v

solicitarle su consentimiento. La presente investigacién se PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°© 430-
TMX/U DE YANANACO, DISTRITO INDEPENDENCIA, PROVINCIA
VILCASHUAMAN, AYACUCHO - 2019

v es dirizgido por Yecila GANDULIAS ATIQUIPA | investigadora de la Universidad Catdlica Los ;ﬁ.ﬂgeles
de Chimbote. Para ello, se le invita a participar en una encuesta gue le tomara 20 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria v andénima. Luego de haber conccido y

comprendido en su totalidad, 1a informacion sobre dicho trabajo, de acuerdo a las ziguientes consideraciones:

* La participacidn no repercutird en actividades ni evaluaciones programadasz en los estudios.

* N habra ninguna sancion en caso de retirar a mi hijo (a) del proyecto s1 lo considero conveniente a mis
intereses, aun cuando el investigador responsable no lo solicite, informando mis razones para tal decision en
la Carta de Revocacidn respectiva si lo considero pertinente; pudiendo =i asi lo dezeo, recuperar toda la
informacion obtenida de mi participacion.

* N haré ningin gasto, ni recibiré remuneracion alguna por la participacion en el estudio.

* Se guardari estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de mi participacidn, con un
mimerc de clave gue ocultara mi identidad v la de mi menor hijo (a).

* Puedo solicitar, en el transcurso del estudic informacién actualizada scbre el mismo, al investigador
responsable.

Apellidos ¥y Nombres Firma

YECILA GANDULIAS ATIQUIPA

Apellidos ¥y Nombres del Investigador (a) Firma

A~vaenche 10 de octubre 2010

Lugar v Fecha
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hNEXO N® 4 CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Carta s/n2 0001 - 2018-ULADECH CATOLICA

sria).
Lic. Nancy PERALTA GAMBOA
Director de iz LE 430-7 Mx-U "

BISSENRR

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme 3 usted parz expresar mi cordial szludo e informarle que soy estudiants de |z Escusla
Profesional de Educacion de Ia Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El motivo de la presente tiene
por finalidad presentarme, 2 13 estudiante Gandulias. Atiquiga Yecila con codigo de matriculz N° 3107171022,
de Iz Carrera Profesional de educacion Inicial ciclo VI, quién soficita autorizacion para gjecutar de manerz
remota o virtual, el proyecto de investigacion titulado “ PSIMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 430-7MX/U DE YANANACO, DISTRITO INDEPENDENCIA,
PROVINCIA VILCAS HUAMAN, AYACUCHO — 2019 durante los meses de septiembre y octubre del presente

zho.

Por estz motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar satisfactoriamente
mi investigzcion Iz misma que redundara en bensficio de su Institucion. En espera de su amable atencion,

quado de usted.

Atentaments,

Apellidos y nombre
PERALTA GAMBOA, Nancy
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