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RESUMEN

La investigacion titulada “Nivel de autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 128 La Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019”, se realizé con el objetivo de
describir el nivel de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad
- San Juan de Lurigancho, 2019. El estudio es de tipo descriptivo, de nivel transversal. La
muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de ambos sexos del cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019. Se empled
como instrumento el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, version escolar, el
cual mide los niveles de autoestima en sus 4 dimensiones: si mismo general, social, escolar y
hogar. Los resultados mostraron que el 43.3% de los estudiantes tienen un nivel de
autoestima promedio bajo. Asimismo, en la dimension si mismo general, el 63.3% de los
estudiantes presentan un nivel de autoestima promedio bajo; en la dimension social, el 40%
presentan un nivel de autoestima promedio alto; en la dimension escolar, el 36.7% presentan
un nivel de autoestima promedio bajo; y en la dimension hogar, el 46.7% presentan un nivel
de autoestima promedio bajo. Se concluyé que los estudiantes de la Institucién Educativa N°
128 La Libertad del distrito de San Juan de Lurigancho presentan un nivel de autoestima

promedio bajo.

Palabras clave: autoestima, estudiantes, escolar



ABSTRACT

The research entitled "Level of self-esteem in students of the Educational Institution
No. 128 La Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019", was carried out with the aim of
describing the level of self-esteem in students of the Educational Institution No. 128 La
Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019. The study is descriptive, cross-sectional. The
sample consisted of 30 students of both sexes from the fourth grade of secondary school of
the Educational Institution No. 128 La Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019. The Stanley
Coopersmith Self-Esteem Inventory, school version, which measures the levels of self-esteem
in its 4 dimensions: general self, social, school and home. The results showed that 43.3% of
the students have a low average self-esteem level. Likewise, in the general self-dimension,
63.3% of the students present a low average level of self-esteem; In the social dimension,
40% have a high average level of self-esteem; In the school dimension, 36.7% have a low
average level of self-esteem; and in the household dimension, 46.7% present a low average
level of self-esteem. It was concluded that the students of the Educational Institution No. 128

La Libertad of the district of San Juan de Lurigancho have a low average level of self-esteem.

Key words: self esteem, students, school
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. INTRODUCCION



La presencia de los padres es de suma importancia ya que el vinculo afectivo
que logran tener con sus hijos determinard en mayor proporcion el nivel de
autoestima que un adolescente poseerd y esto tendrd grandes repercusiones en su
vida adulta. Es por ello que en hogares democraticos que carecen de violencia
intrafamiliar, los hijos presentan una mejor autoestima que en aquellos cuyos padres
son autoritarios y violentos. Asimismo, otro factor que es importante para fomentar
una alta autoestima es el apoyo que los adolescentes perciben de los miembros de su
hogar. También se ha visto que los estudiantes que presentan niveles bajos de
autoestima tienen una salud fisica deficiente, la cual puede ocasionar deficit de
atencion y bajo rendimiento académico, por ello se puede afirmar que una autoestima
baja influye profundamente durante la adolescencia, actuando como un factor de

riesgo debido a los problemas que puede ocasionar anteriormente mencionados.

A nivel mundial, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2019) menciona que el adolescente que crece siendo violentado suele tener baja
autoestima, aprender menos en la escuela e incluso abandonar los estudios antes de

culminarlos.

Segun el Instituto de Investigacion en Atencion Primaria Jordi Gol
(IDIAPJGol, 2018) de Barcelona (2018), el 19,2% de las adolescentes tiene un nivel
de autoestima bajo frente al 7,1% de los varones, este estudio también mostro que los
de menor edad presentan niveles mas bajos de autoestima, es por ello que el 19,4%
del conjunto de 12 a 14 afios, el 7,7% de los adolescentes de entre 15 y 16 afios, y el

4,1% de los de 17 a 19 afios presentaban un nivel de autoestima baja.



En Peru, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018) afirma que cuando un
adolescente se siente firme y estable, ademas de ser capaz de desarrollar una
autoestima adecuada, tener la capacidad de ponerse en el lugar del otro, lo que
designamos como empatia, saber comunicarse de manera efectiva o asertiva,
relacionarse con los demas, sera una persona que aprende mas y mejor, y no
solamente aprenderad de los libros, sino que aprende también de su ambiente. Un
punto muy importante para fomentar una alta autoestima, es el desarrollo adecuado
de las habilidades sociales, ya que estas contribuiran a una integra formacion de los
estudiantes aprendiendo no solamente de los libros sino también mediante la
interaccion con el medio que los rodea, compartiendo experiencias, creencias, etc.
También se ha comprobado que los adolescentes que poseen una autoestima baja,

son propensos a no crecer personalmente, mas bien llegan a aislarse socialmente.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA, 2013) sostiene que la
autoestima posee cinco areas: autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion,
autoaceptacion y autorrespeto. El autoconocimiento hace referencia a conocer
nuestras necesidades y cualidades, es aprendido y puede modificarse. El
autoconcepto se refiere a las creencias que tenemos de nosotros mismos expresados
en nuestra conducta, también es aprendido y puede modificarse. La autoevaluacion
se refiere a reconocer nuestros errores Yy aciertos, buscando disminuirlos y
fortalecerlos respectivamente. La autoaceptacion hace referencia a admitir nuestros
errores con el propdsito del cambio de manera positiva. El autorrespeto es entender y
satisfacer nuestras necesidades mediante la expresion de sentimientos y emociones

sin causarnos dafio o culpa.



Por ello, a nivel local, se buscd realizar esta investigacion para que sea
utilizada como un posible antecedente frente a esta problematica en la cual se ha
podido exponer la realidad actual de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, del distrito de San Juan de Lurigancho,
provincia y departamento de Lima. Como evidencia se muestran resultados y se
ofrecieron orientaciones para la solucién de la problematica ya que esta poblacion en

especifico presenta diferentes rasgos de una tendencia a la autoestima baja.

Debido a lo expuesto anteriormente, la presente investigacion estuvo

orientada a resolver la siguiente pregunta:

¢Cual es el nivel de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N°

128 La Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019?

Para solucionar este problema, se planted el siguiente objetivo general:

Describir el nivel de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N°

128 La Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019.

Para alcanzar el objetivo general se plantearon los siguientes objetivos

especificos:

Identificar el nivel de autoestima, en la dimension si mismo
general, en estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La
Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019.

Identificar el nivel de autoestima, en la dimension social, en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad - San

Juan de Lurigancho, 2019.



Identificar el nivel de autoestima, en la dimension escolar, en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad - San
Juan de Lurigancho, 2019.

Identificar el nivel de autoestima, en la dimension hogar, en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad - San

Juan de Lurigancho, 2019.

La autoestima es un asunto de suma importancia ya que en la actualidad
podemos darnos cuenta que ésta juega un papel fundamental en la vida diaria de
todas las personas; pero sobre todo de los jovenes estudiantes, ya que ellos se
encuentran en una etapa de desarrollo en la cual ocurren muchos cambios a nivel
fisico y psicoldgico. Es por ello gue los jovenes en un mundo tan moderno como el
actual llegan a encontrar grupos con diversos principios, los cuales los desestabilizan

emocionalmente creando conflictos internos en su vida diaria.

Por tanto, la investigacion se justifica por la indagacion que beneficiara a los
padres y estudiantes, la cual determind el nivel de autoestima en esta poblacion. Con
los resultados obtenidos en esta investigacion se podra alcanzar un claro
entendimiento y se podran desarrollar métodos para la mejora del bienestar
psicologico de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa N° 128 La Libertad.

“Los beneficios del estudio para contextos especificos, la utilidad para un

individuo, grupo o comunidad y aportes”. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

A nivel tedrico, esta investigacion se realizd con el propdsito de aportar al

conocimiento existente sobre la autoestima ya que se brinda informacion conceptual



como definiciones, dimensiones, caracteristicas y teorias que corresponden a dicha
variable, la cual serd muy util a todos los profesionales que se desempefien dentro del
ambito de la psicologia educativa fortaleciendo y ampliando los conocimientos

previos que posean.

“El nivel y la profundidad de contenido informativo o conceptual que genera

el estudio”. (Hernandez et al. 2014)

Un punto significativo en esta investigacion es que beneficiara a la poblacion
encuestada ya que los datos obtenidos y el andlisis de resultados brindaran una
perspectiva mas concreta ayudando a resolver los problemas de autoestima en sus
diferentes dimensiones, asi como en la creacion de nuevas estrategias mediante
programas de intervencion, talleres, seminarios, escuelas para padres, capacitaciones,
charlas, etc. que permitan incrementar la autoestima en el &mbito académico, familiar

y social.

“La justificacion desde un punto de vista se aplica a las investigaciones que
desarrollan nuevos mecanismos o procedimientos metodologicos”. (Hernandez et al.

2014)

En cuanto a la metodologia de la investigacion, ésta ha sido de tipo
descriptivo, nivel cuantitativo y disefio no experimental. La poblacion fue de 30
estudiantes; y la muestra censal probabilistica estuvo constituida por los 30
estudiantes de ambos géneros. En la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la
encuesta; y el instrumento fue el Inventario de Autoestima de Coopersmith Version
Escolar, el cual fue validado por Maria Isabel Panizo. El analisis de los datos se

realiz6 mediante el programa Microsoft Excel.



Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

El 16.7% de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad
presentan un nivel de autoestima bajo; el 43.3% presentan un nivel de autoestima
promedio bajo; el 23.3% presentan un nivel de autoestima promedio alto, y el 16.7%

presentan un nivel de autoestima alto.

Asimismo, en la dimension si mismo general, el 3.3% de los estudiantes
evaluados presentan un nivel de autoestima bajo; el 63.3% presentan un nivel de
autoestima promedio bajo; el 20% presentan un nivel de autoestima promedio alto, y

el 13.3% presentan un nivel de autoestima alto.

Ademas, en la dimension social, el 16.7% de los estudiantes que fueron parte
de la investigacion presentan un nivel de autoestima bajo; el 30% presentan un nivel
de autoestima promedio bajo; el 40% presentan un nivel de autoestima promedio

alto, y el 13.3% presentan un nivel de autoestima alto.

Adicionalmente, en la dimension escolar, el 20% de los estudiantes
mencionados anteriormente presentan un nivel de autoestima bajo; el 36.7%
presentan un nivel de autoestima promedio bajo; el 20% presentan un nivel de

autoestima promedio alto, y el 23.3% presentan un nivel de autoestima alto.

Finalmente, en la dimension hogar, el 20% de los estudiantes evaluados
presentan un nivel de autoestima bajo; el 46.7% presentan un nivel de autoestima
promedio bajo; el 30% presentan un nivel de autoestima promedio alto, y el 3.3%

presentan un nivel de autoestima alto.



1. REVISION DE LA LITERATURA



2.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Ojeda y Cardenas (2017), publicaron la tesis titulada El nivel de autoestima
en adolescentes entre 15 a 18 afios, en Cuenca - Ecuador, la cual tuvo la finalidad de
identificar el nivel de autoestima que presentan los adolescentes entre 15 a 18 afos.
El estudio fue cuantitativo y de tipo exploratorio-descriptivo. La muestra
poblacional estuvo conformada por 246 adolescentes, hombres y mujeres
escolarizados de la ciudad de Cuenca, quienes fueron evaluados mediante la Escala
de Autoestima de Rosenberg. Los autores concluyeron que existen niveles altos de
autoestima con un 59% y no encontraron diferencias significativas entre los niveles

de autoestima por edad y género.

Mendoza, Martinez, Rodriguez, Maldonado y Trejo (2019), publicaron la
tesis titulada Nivel de autoestima en los adultos mayores de dos grupos de un
municipio de Hidalgo, en México, cuyo objetivo fue identificar el nivel de
autoestima en los adultos mayores de dos grupos. ElI estudio fue cuantitativo,
descriptivo, transversal, realizado en junio-agosto de 2018, en el municipio de
Ajacuba, Hidalgo, con una muestra de 60 adultos mayores, 30 captados en la
comunidad (Grupo comunidad) y 30 enlistados en un programa de Casa de
dia (Grupo casa de dia). Mediante entrevista se aplicé la escala de autoestima de
Rosemberg (a-Cronbach=0.79) y un cuestionario de datos sociodemograficos. Los
resultados que se obtuvieron en el grupo comunidad fueron: 8 con autoestima
elevada, 17 media y 5 baja; en el grupo casa de dia: 16 con autoestima

elevada, 12 media y 2 baja. Las autoras concluyeron que la autoestima del adulto



mayor de la comunidad se encontrd en nivel medio y de los que asisten a la casa de

dia en nivel elevado.

Avendafio (2016), presentd la tesis titulada Nivel de autoestima de
adolescentes que practican la disciplina deportiva de futbol, en Guatemala. La
investigacion tuvo como objetivo principal identificar el nivel de autoestima de los y
las adolescentes que practican la disciplina deportiva de Futbol, quienes participaron
en el XXIV Campeonato Mundial de Futbol Escolar de la Federacion Internacional
de Deporte Escolar. El estudio se realiz6 con una muestra total de 62 adolescentes
comprendido entre 15 a 17 afios. Se aplico la escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR). La autora concluyo que el 78% de la poblacién posee niveles altos de
autoestima ya que estan entre el rango de 30 a 40 puntos, no existe una diferencia en
los resultados entre el género femenino y el género masculino. Adicionalmente,
concluyd que la mayoria de adolescentes que practican la disciplina deportiva de
fatbol, poseen niveles altos de autoestima, lo que demuestra la existente relacion

entre la préctica deportiva y el nivel alto de autoestima.

Antecedentes Nacionales

Paucar y Barboza (2018), publicaron la tesis titulada Niveles de autoestima de
los estudiantes de la Institucion Educativa 9 de Diciembre de Pueblo Nuevo Chincha
— 2017, dicha investigacion fue no experimental, de tipo basico, nivel descriptivo, de
corte transversal y tuvo como objetivo describir el nivel de autoestima de los
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa “9 de diciembre” de Pueblo
Nuevo, Chincha - 2017. La muestra estuvo conformada por 133 alumnos de la

Institucion Educativa en estudio. La técnica para la variable fue la psicometria y el
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instrumento fue el Test de Coopersmith. Los autores concluyeron que la mayoria de
los estudiantes (67.7%), del tercer grado de la Institucion Educativa “9” de
Diciembre, Pueblo Nuevo Chincha, tienen una autoestima fisica baja; el 80,5%
tienen una autoestima general baja, el 88,7%, tienen una autoestima de competencia
académica intelectual media; el promedio de los estudiantes que tienen una
autoestima emocional es baja correspondiente a 37,6% Yy media en un 35,3 % y el
65,4 % tienen una autoestima media al relacionarse con padres y profesores.
Finalmente responde al objetivo general que la autoestima de los estudiantes de la

Institucion Educativa “9 de Diciembre”, de Pueblo Nuevo de Chincha es baja.

Bereche y Osores (2015), publicaron la tesis titulada Nivel de autoestima en
los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Juan Mejia Baca de Chiclayo, Agosto, 2015. Dicho estudio cuantitativo descriptivo
tuvo como objetivo identificar niveles de Autoestima en estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Chiclayo, 2015. Se utiliz6 el disefio transversal.
La poblacién (360) se calcul6 el tamafio de la muestra: 123 participantes del quinto
afio de educacion secundaria que cumplieron con los criterios de elegibilidad,
seleccionados con el muestreo estratificado. Se utiliz6 el Inventario de Autoestima
Original Forma Escolar de Coopersmith Stanley (Kuder- Richardson 87 -.92). Se
utilizd la estadistica descriptiva. Los autores concluyeron que el 49.6% de los
estudiantes lograron promedio alto de autoestima y el 35.8% alta autoestima. En el
area social pares y en si mismo la mayoria alcanzé un nivel promedio alto (72.4 % y
47.2 % respectivamente). Ademas, se concluyo que cerca del 50% de los estudiantes
presentan un nivel promedio alto de autoestima. A su vez, se obtuvo, que existe

mayor concentracion en el nivel promedio en las secciones E, A, Gy J.

11



Gallardo (2018), presento la tesis titulada Autoestima en estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa N° 5179 Los
Pinos del distrito de Puente Piedra, 2017, dicha investigacion tuvo como objetivo
principal determinar el nivel de autoestima que presentan los estudiantes del cuarto
grado de secundaria en la Institucion Educativa N°5179 Los Pinos del distrito de
Puente Piedra 2017. La investigacion fue de tipo descriptivo, estuvo conformado por
una muestra de 88 estudiantes del cuarto grado de secundaria, se aplico el Inventario
de Autoestima Forma Escolar de Coopersmith, la cual mide los tipos de autoestima
de los adolescentes. La autora concluyé que los estudiantes del cuarto grado de
secundaria presentaron un nivel promedio bajo con 47% en la muestra estudiada.
Esto significa que los estudiantes del cuarto grado de secundaria, presentan la

autoestima con nivel promedio bajo.

2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Definicidon de la Autoestima

Coopersmith, citado por Gallardo (2018) define a la autoestima como la
evaluacion que habitualmente una persona realiza sobre si mismo, la cual se expresa
como una actitud aprobatoria o desaprobatoria y también indica qué tanto la persona

se cree capaz, significativo y exitoso. (p.21)

Chileno (2017), menciona que la autoestima para cada individuo es como la
consideracion necesaria para con uno mismo, es la cualidad y la certeza de saber
valerse por uno mismo, el sentirse importante, victorioso y exitoso. El poder

desarrollarse con cada cualidad, capacidad e impulso que lo ayudaran a crecer

12



personalmente y del mismo modo poder desarrollar un comportamiento que se dara a

lo largo de toda su vida, esto hara diferenciarle de los demas (p.21)

Castanyer citado por Wong (2018), menciona que son las ideas que podamos
ver de uno mismo, como aquellas habilidades, aptitudes y formas de vernos, como la
“imagen personal”. La autoestima es la estimacion sobre nosotros mismos, en base a
percepciones y vivencias que hemos adquirido a lo extenso de nuestra vida. La
autovaloracion es de muchisima importancia, por lo que necesita la elaboracion del
potencial personal y el éxito en la vida. Las personas que pueden sentirse bien con
ellos mismos, que demuestran tener una correcta autoestima, son personas con
habilidades de poder enfrentar y encontrar soluciones a cualquier obstaculo y la
obligacion que la vida propone. Diferente a que una persona con una autoestima bajo

presenta (dafiarse a si mismo y al fracaso). (p.34)

Segun Fonseca (2017) refiere que la autoestima se determina por nuestro
valor personal y capacidad. En efecto, la autoconfianza, el autoconcepto, el
sentimiento de la propia competencia, respeto y pensar sobe nosotros mismos. Toda

persona tiene sentimientos, pero la personalidad se manifiesta de formas diferentes.

Por tanto mencionado de los autores se puede concluir que la autoestima es
una caracteristica exclusiva del ser humano, por experiencias vividas y de
autoconcepto. Los seres humanos poseemos la capacidad de juicio, siendo éste
positivo 0 negativo, todo lo que vemos o sentimos pasa por un juicio, y el mas
importante es el juicio que tenemos acerca de nosotros mismos, de esto dependera

cuanto nos hacemos respetar ante los demas, cuan dignos hemos de sentirnos.
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2.2.2 Dimensiones de la autoestima

Coopersmith, citado por Solis (2017), considera a los sujetos como ente de
distintas formas y dimensién perceptiva, por la cual el modelo de acercamiento y
respuesta al estimulo del ambiente. Por ello se enfoca que las personas se dividen
en cuatro dimensiones:

Autoestima en el area personal

Se refiere al sentirse aceptado y estimado por los demas, asi como la auto
aceptacion, reconociendo las caracteristicas individuales tanto positivas como
negativas. Estas caracteristicas facilitaran a las personas el establecimiento de
relaciones afectivas significativas.

Autoestima en el &rea social

Se refiere al sentimiento de pertenencia hacia el grupo de referencia,
comunidad, equipo, tribu, etc.; asi como tener la capacidad de establecer
relaciones sociales con personas del sexo opuesto. Comprende también acciones
que permiten sentir satisfaccion, agrado y disfrute al momento de enfrentar
diversas situaciones sociales. (p. 50)

Autoestima en el area académica

Hace referencia a la autovaloracion de las capacidades cognitivas e
intelectuales y los sentimientos que se originan al respecto, como el sentirse
inteligente, habil, creativo, etc. Asi como a la percepcion que se tiene al momento
de enfrenar actividades en el ambiente académico.

Autoestima en el area familiar

Se habla del proceso que la persona tiene con su familia, ya que uno al

demostrar tener una correcta autoestima presenta en su hogar respeto y una
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excelente relacion, por lo contrario, seria una relacion de ambito familiar
negativo.

Por tanto se puede concluir de lo mencionado por el autor que es
indispensable las dimensiones para un autoestima bueno, ya que si una de esas
dimensiones es afectadas repercute en la persona por ello se debe trabajar todo
tipo de capacidades, cualidades, relaciones y sobre todo la aceptacion de uno

mismo.

2.2.3 Importancia de la autoestima

Paucar y Barboza (2018) mencionan que la autoestima define la libertad
personal, ya que el fortalecimiento de una autoimagen positiva, permite la formacion
de personas libres, autbnomas, independientes y seguras. Ademas, se garantiza la
proyeccion a futuro de la persona, pues en la medida que nos valoremos creceran las
expectativas por nuestro desempefio personal, ya sea en el aspecto educativo, social,

familiar, etc. aspirando siempre a metas cada vez mayores. (p.22)

Branden, citado por Pefia (2019), afirma que la autoevaluacién es un factor
importante en la psicologia humana. La naturaleza de su autoevaluacion tiene un
profundo impacto en su proceso de pensamiento, sus emociones, deseos, valores y
metas. Y para entender psicologicamente a una persona, uno tiene que entender la
naturaleza y el alcance de su autoestima y los niveles en los que uno se juzga a si

mismo.

Solemos discutir de la autoestima como una idea sin suma importancia, pero
esto va mas que solo una idea base. El estima es una idea clave para nuestra salud

mental, por ello nos ayudara a sobrellevar y superar los problemas que tengamos, asi
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como también nos permitira disfrutar plenamente de los momentos felices que
vivamos. Es por ello que la autoestima es un elemento muy importante en nuestras
vidas, trabajar en tener una buena autoestima nos permitira el desarrollo correcto de

nuestra personalidad.

2.2.4 Niveles de autoestima

Pérez, citado por Paucar y Barboza (2018), indican que segin como se
encuentre la autoestima del alumno, esta sera responsable de sus fracasos o éxitos
personales dentro de su &mbito familiar, educativo y social. Stanley Coopersmith

sefiala que existen tres niveles de autoestima (alta, media y baja).

Autoestima alta

Una persona que posee autoestima alta es honesta, responsable, comprensiva,
es capaz de amar, confia en si mismo y en las decisiones que toma; al valorarse
también tiene la capacidad de valorar y respetar a los demas y el esfuerzo que ellos
hacen para alcanzar sus objetivos, es por ello que no siente molestia alguna al

solicitar ayuda a los demas, a la vez que se acepta a si misma enteramente.

Tener autoestima alta no es que gocemos de éxito absoluto, también es
conocer y aceptar nuestras propias limitaciones y debilidades, sentirnos orgullos de

nuestras aptitudes y virtudes, es confiar en las decisiones que tomamos dia a dia.

Es normal que pasemos por situaciones que son dificiles sintiendo que la vida
se nos ha vuelto insoportable ya sea por la acumulacion de problemas, el cansancio
de la rutina, etc. pero el individuo que tiene autoestima alta tomara dichas situaciones

de crisis como un reto que superara y que lo volvera mas fuerte, considera este
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momento como una oportunidad para conocerse mejor y establecer cambios que lo

puedan mejorar.

Autoestima baja

Las personas con baja autoestima piensan que no valen nada o muy poco,
suelen esperar que les pase lo peor como ser engafiadas, maltratadas,
menospreciadas, etc. y de cierta manera atraen que les suceda eso. También suelen
ser desconfiados y se aislan, asi se vuelven indiferentes a los demas y a ellos mismos.
Como el temor o miedo los acompafia siempre, no se atreven a buscar soluciones
nuevas a las situaciones o problemas que se les presenta, dando paso a una actitud

incluso mas destructiva.

Una persona con baja autoestima que experimenta una derrota se siente
desesperada, es por ello que suelen recurrir al consumo de drogas, al suicidio o al

asesinato.

Estas personas también suelen tener un sentimiento de inferioridad y son
sumamente inseguros, por lo cual sienten envidia y celos de los demas, provocando
depresion, ansiedad, tristeza, agresividad, rencor, etc. trayendo como consecuencia la

separacion de parejas, familias, comunidades, grupos sociales. (p. 24)

La carencia de un nivel adecuado de autoestima puede afectar a todos los
ambitos de la vida, desde las relaciones sociales, hastala vida de pareja o
sentimental, pasando por el dmbito laboral. Un nivel bajo de autoestima puede
llevarnos a un déficit en el rendimiento en el trabajo, a una inseguridad a nivel

personal que podria generar trastornos emocionales o a mantener relaciones de pareja
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dependiente y autodestructivo. Para evitar lo anteriormente detallado, debemos

practicar con la autoestima hasta que logremos llevarla a los niveles adecuados.

2.2.5 Componentes de la autoestima

Segun Calero, citado por Luque y Aragén (2017) los componentes de la
autoestima se relacionan entre si, de modo que si un componente se modifica, los

otros dos también lo haran. Dichos componentes son tres:

El componente cognitivo, se trata de cdmo pensamos; es decir, es la opinion
que tenemos de nosotros mismos (autoconcepto), estd acompariada de como nos
vemos (autoimagen), este componente es sumamente importante en el origen y

desarrollo de la autoestima.

El componente afectivo, se trata de cémo nos sentimos; es decir, la
evaluacion de todo lo positivo y negativo que poseemos, lo agradable y desagradable

gue notamos en nosotros, es la valoracion que le damos a nuestras cualidades.

El componente conductual, se trata de como actuamos; es decir, son las
destrezas que cada uno posee y que nos impulsan a ejecutar algun tipo de

comportamiento. (p. 8)

2.2.6 Caracteristicas de la autoestima

Calero, citado por Lingan (2017), sostiene que la autoestima se caracteriza

por lo siguiente:

Es aprendida porque al interactuar con el medio (familia, amigos,

comparfieros, etc.) el individuo desarrolla patrones de conducta y también de

18



pensamiento, en otras palabras, se forma por todas la experiencia que se van

viviendo.

Es generalizada porque la actitud hacia uno mismo se evidencia en la forma
que nos desenvolvemos en todos los ambitos de nuestra vida: familiar, laboral,

académico, social, etc.

Es estable porque no cambia como las emociones, sino todo lo contrario,
aunque puede cambiar pero no de manera subita o repentina trabajando en la

percepcion que el sujeto tenga acerca de si mismo.

Es de caracter social porque gracias a la interaccion con el entorno se puede

percibir manifestaciones del nivel de autoestima que posee el individuo.

Es integrativa porque influye en varios aspectos del individuo incluyendo

habilidades, actitudes, sentimientos y conductas.

Es dinamica porgue debido a la interaccion con el medio y las experiencia
que el individuo va adquiriendo, su autoestima puede tornarse saludable o

perjudicial. (p. 15)

2.2.7 Teorias de la autoestima

Teoria de Stanley Coopersmith (1967)

Coopersmith, citado por Inca (2017), presento en su teoria de la autoestima
como base principal al ambiente familiar, el cual es fundamental en el desarrollo de
la valoracién hacia nosotros mismos, determindndose por la seguridad que se

demuestra y una conducta adecuada. Manifiesta que la conducta se reafirma por la
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valoracion que la persona desarrolla a través del reconocimiento de los triunfos o
derrotas que pueda tener para poder asi enfrentar todo tipo de critica y convertirlas en
algo productivo, esta conducta esta predispuesta a no presentar cambios mas solo en
momentos precisos que son evidentes sobre si mismo. Coopersmith desarrolla el
instrumento para respaldar la creencia de la autoestima sobre una sola dimension; no
obstante, propone cuatro bases de la autoestima las cuales son: competencia,
significado, virtud y fuerza. Mediante estas bases podemos analizar la expresion y
actitud sobre nosotros mismos. Esta relacion que se puede observar en la autoestima
amenazada y defensiva que presenta cada persona va a depender mucho sobre la
expectativa, pretension y plan que uno se pueda hacer en la realidad. Esto se ve
reflejado cuando una persona de alta expectativa, se pueda ver facilmente
desengafiada al no poder lograr lo que anhela; en cambio, la persona que no espera
nada de su vida se vera facilmente satisfecha a pesar de no alcanzar nada y se

conforma con lo que tiene. (p.33)

Teoria de los Seis Pilares de la Autoestima (2001)

Branden, citado por Coronel (2017), en su teoria sobre los seis pilares,
menciona que la autoestima es necesaria para el crecimiento de las personas, puesto
que es el secreto para lograr conseguir los triunfos o derrotas. Ademas Branden
manifiesta que la autoestima preserva dos elementos fundamentales: como primer
elemento se encuentra la percepcion de las capacidades personales, aqui podemos ver
el grado de confianza que nos podamos tener cada uno; y como segundo elemento
esta la sensibilidad a la estimulacion individual, nos referimos al ser amables con

nosotros mismos; por tanto ambos elementos nos dirige a la confianza que nos
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podamos tener cada uno. Por ello las personas necesitan la valoracién de la sociedad
para poder percibir el ser apreciado y admirado con respeto, por lo que la autoestima
se moldea gradualmente por cada momento vivido de forma positiva 0 negativa en
cada persona. Branden concluye que la autoestima saludable y correctamente
desarrollada, logra alcanzar la estabilidad emocional de la persona en su vida diaria y
profesional; esto no dependera del lugar, posicion social o talento sino que solamente
dependerd de uno mismo. Debido a ello divide a la correcta autoestima en seis
pilares, los cuales son: vivir conscientemente (vivir el presente), aceptarse a uno
mismo, autorresponsabilidad (la responsabilidad de uno mismo), autoafirmacién (ser
coherente), vivir con motivo (tener vision), integridad personal (no fallar los

valores). (p.22)

Teoria de la Accion y Motivacién de Abraham Maslow

Maslow (como se citd en Inca, 2017) impulsor de la Psicologia Humanista,
dio explicaciones acerca de la autoestima, sostiene que la autoestima es una teoria
sobre la necesidad individual de autorrealizacion, esta teoria afirma que la Unica
manera de satisfacer la necesidad de autorrealizacion es habiendo cumplido con las
necesidades inferiores: fisiologicas, de seguridad, afiliacion y reconocimiento. Es asi

que coloco las necesidades humanas en una pirdmide:

En la base se encuentran las necesidades fisioldgicas o de sobrevivencia, las

cuales se refieren al alimento, reproduccion, descanso, etc.

Una vez cubiertas estas necesidades las que contindan son las necesidades de
seguridad, la cual abarca la seguridad fisica, empleo estable, recursos econémicos y

salud, para mantener las necesidades anteriores.
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Cuando éstas ya fueron aseguradas, pasamos a las necesidades de afiliacion o
pertenencia: desarrollar el vinculo de amistad, pareja e intimidad. Esta necesidad,
Maslow sostiene que se divide en dos: la estima que se tiene hacia uno mismo y la

estima que se tiene a los demas.

Es asi que al tener alimento, vestido, casa, ser parte de un grupo y confiar en
nuestras propias aptitudes nos podemos desenvolver en la necesidad de

reconocimiento, la cual implica a la autoestima, la confianza, el respeto y el éxito.

Finalmente, en la clspide de la piramide se encuentra la autorrealizacion,
dentro de ella se encuentran las necesidades mas elevadas del ser humanos como la

moralidad, aceptacion, resolucion de conflictos, etc. (p. 39)

2.3 Marco Conceptual

Autoestima

Es la apreciacion que tenemos acerca de nosotros mismos, implica un juicio
de valor que nos tenemos, el cual puede ser calificado como positivo 0 negativo;
dicha valoracion incluye las expectativas que tenemos de nosotros mismos, cuan

exitosos nos creemos y cuan valiosos e importantes somos.

Autoestima General

Es la evaluacion que realizamos y con frecuencia mantenemos de nosotros
mismos que tiene que ver con la imagen corporal considerando nuestras cualidades,
capacidades, productividad, importancia y dignidad, la cual se manifiesta mediante la

actitud que tenemos hacia nosotros mismos.
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Autoestima Social

Es la evaluacion que realizamos y con frecuencia mantenemos de nosotros
mismos que tiene que ver con nuestras interacciones sociales considerando
cualidades, capacidades, productividad, importancia y dignidad que se expresa

mediante una actitud hacia uno mismo.

Autoestima Escolar

Es la evaluacion que realizamos y con frecuencia mantenemos de nosotros
mismos que tiene que ver con nuestro desempefio en el ambito escolar considerando
cualidades, capacidades, productividad, importancia y dignidad que se expresa

mediante una actitud hacia uno mismo.

Autoestima Hogar

Es la evaluacion que realizamos y con frecuencia mantenemos de nosotros
mismos que tiene que ver con las interacciones que tenemos con nuestro grupo
familiar considerando nuestras cualidades, capacidades, productividad, importancia y
dignidad, la cual se manifiesta mediante la actitud que tenemos hacia nosotros

mismos.
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3.1 Tipo de investigacién

La presente investigacion es de tipo descriptiva porque busco hallar los

niveles de la presente variable en estudio y sus dimensiones.

Hernandez et al. (2014) sostienen que “los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, objetos o cualquier otro fendmeno que se analice. Describen

tendencias de un grupo o poblacion” (p.92).

3.2 Nivel de la investigacion

La presente investigacion es de nivel transversal, puesto que se aplico el

instrumento que midié la variable y sus dimensiones en un solo momento.

Hernandez et al. (2014) sostienen:

La investigacion transeccional o transversal es aquella donde se recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia y
su interrelacion en un solo momento dado. Es como “tomar una fotografia” de algo que

sucede. (p.154).

3.3 Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es no experimental porque no se

manipul6 la variable de estudio durante la investigacion.

Hernandez et al. (2014) definen a la investigacion no experimental como:
“estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de las variables y en los que

solo se observan los fendémenos en su ambiente natural para analizarlos” (p. 152).
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El esquema de la investigacion descriptiva es la que se muestra a

continuacion:

Donde:

M = Muestra (30 estudiantes del cuarto grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa N° 128 La Libertad del distrito de San Juan de Lurigancho)

V1 = Variable de estudio (autoestima)

3.4 Poblacion y Muestra

En el presente estudio la poblacion estuvo conformada por 30 estudiantes del
cuarto grado del nivel secundario de la Institucién Educativa N° 128 La Libertad del
distrito de San Juan de Lurigancho; se trabajé con ciertos criterios, los cuales son

mencionados a continuacion:

Criterios de Inclusién:

Estudiantes que aceptaron ser parte del presente estudio.

Estudiantes que forman parte de la institucion y estuvieron presentes el dia de

la aplicacion del instrumento psicoldgico.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes que no aceptaron ser parte del presente estudio.
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Estudiantes que forman parte de la institucién y que no estuvieron presentes

el dia de la aplicacion del instrumento psicolégico.

Segun Jany (1994), citado por Bernal (2010), sobre la poblacion sostiene: “es
la totalidad de elementos o individuos que tienen ciertas caracteristicas similares y

sobre las cuales se desea hacer inferencia” (p. 160).

Muestra

Para la siguiente investigacion, la muestra probabilistica es de tipo censal; en
otras palabras, esta conformada por el total de la poblacién que asciende a 30
estudiantes. Se ha considerado la muestra censal ya que la poblacion no era muy
grande y fue factible para aplicar los cuestionarios a todos los estudiantes del cuarto
grado de nivel secundario de la Institucién Educativa N° 128 La Libertad del distrito

de San Juan de Lurigancho.

Para Hernandez et al (2014) la muestra se define como: “subgrupo del
universo o poblacién del cual se recolectaran los datos y que debe ser representativo

de esta” (p. 173).

Zarcovich (2005) citado por Rios (2012) sostiene: “La muestra censal supone
la obtencion de datos de todas las unidades del universo acerca de las cuestiones,

bloques, que constituyen el objeto del censo” (p. 22).
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3.5 Definicion y operacionalizacion de variables

Nivel de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad,
San Juan de Lurigancho - 2019

NIVELES Y

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
RANGOS
Para Coopersmith Es capaz de 1,3,4,7 10,12, De 0 a 24: Baja
(1967, como se amarse, aceptarse 13, 15, 18, 19, 24, Autoestima
cité en Lara et al y sentirse 25, 27, 30, 31, 34,
1993) es “el juicio  Si mismo general  importante frente 35, 38, 39, 43, 47, 25 a 49: Promedio
personal de valia, a los demas. 48, 51, 55, 56, 57 baio
que es expresado !
en las actitudes 50 a 74: Promedio
que el individuo Es capaz de 5, 8, 14, 21, 28, alto
toma hacia s interactuar con los 40, 49, 52
mismo. Es una demds realizando 75 a 100: Alta
experiencia Social dlspr?tas autoestima
subjetiva que se actividades.
transmite a los
demas por
reportes verbales Es capaz de 2,17, 23, 33, 37,
0 conducta aceptar su 42,46, 54
manifiesta” comportamiento
(p.248). Escolar frente _a  sus
compafieros y
profesores.
Practica valores y 6, 9, 11, 16, 20,
virtudes 22,29, 44
Hogar aprendido con sus

familiares
directos.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizd un instrumento que mide de

descriptivamente la variable. El instrumento a utilizar es el Inventario de Autoestima

Forma Escolar Coopersmith 1967.

Todo instrumento para recabar informacion debe tener dos requisitos

fundamentales: Validez y confiabilidad. Entendido dichos procedimientos, en la

presente investigacion se utilizo instrumentos validados y confiables.
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Bernal (2010) sostiene: “El cuestionario es un conjunto de preguntas
disefiadas para generar los datos necesarios con el propdsito de alcanzar los objetivos

del proyecto de investigacion” (p. 250).

Dicho instrumento se pasa a describir a continuacion:

Instrumento: Inventario de Autoestima Forma Escolar Coopersmith

1967

Ficha Técnica

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI), version

escolar.

Autor: Stanley Coopersmith.

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Aproximadamente 30 minutos.

Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios de edad.

Finalidad; Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las areas

académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto.

Descripcion del Instrumento

El Inventario de Autoestima de Coopersmith Version Escolar esta compuesto
por 58 items, en los que se encuentran incluidos 8 items correspondientes a la escala
de mentiras. Fue desarrollado originalmente en Palo Alto - California (Estados

Unidos), siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima en nifios, a
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partir de la creencia de que la autoestima esta significativamente asociada con la
satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo. La prueba se encuentra
disefiada para medir las actitudes valorativas con estudiantes de 08 a 15 afios. Los
items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no con cada
afirmacion en términos de Verdadero o Falso. Los 50 items del inventario generan un

puntaje total, asi como puntajes separados en cuatro areas:

Si mismo general: El cual refiere a las actitudes que presenta el sujeto frente
a su autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y

psicoldgicas.

Social: Se encuentra construido por items que refieren las actitudes del sujeto

en el medio social frente a sus compafieros 0 amigos.

Escolar: Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus

expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico

Hogar: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o

experiencias en el medio familiar con relacion a la convivencia con los padres.

Administracion

La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal

(colectivo). Y tiene un tiempo de duracion aproximado de 30 minutos.

Puntaje y Calificacion

El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de mentiras invalida la

prueba si es un puntaje superior a cuatro (4). La calificacion es un procedimiento
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directo, el sujeto debe responder de acuerdo a la identificacion que se tenga 0 no con
la afirmacion en términos de Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No como a mi).
Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima que resulta
de la suma de los totales de las sub-escalas y multiplicando éste por dos (2). Los
puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas y se procede a la
calificacion. El puntaje se obtiene sumando el nimero de item respondido en forma
correcta (de acuerdo a la clave), siendo al final el puntaje maximo 100 sin incluir el
puntaje de la Escala de mentiras que son 8. Un puntaje superior en la escala de
mentiras indicaria que el sujeto ha respondido de manera defensiva, o bien ha podido
comprender la intencién del inventario y ha tratado de responder positivamente a
todos los items, criterios que llevan a invalidar el Inventario. Los intervalos para cada

categoria de autoestima son:

De 0 a 24: Baja Autoestima

25 a 49: Promedio bajo

50 a 74: Promedio alto

75 a 100: Alta autoestima

Clave de Respuestas

La Clave de respuestas por cada sub escala es:

General (26 items): 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34,

35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57.

Social (8 items): 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52.
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Escolar (8 items): 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.

Hogar (8 items): 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.

Mentiras (8 items): 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.

Items Verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 37, 38,

39, 41, 42, 43, 45, 47, 50, 53, 58.

items Falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 30,

31, 34, 35, 40, 44, 46, 48, 49, 51, 52, 54, 55, 56, 57.

Validez y Confiabilidad

Fue hallada a través de tres métodos:

Validez de Constructo: En un estudio realizado por Kimball en 1972
(referido por Panizo, 1985) se trabajé con 5600 nifios provenientes de escuelas
publicas, seleccionadas como muestras representativas de la poblacién de Estados

Unidos, confirmandose la validez de construccion.

Respecto a la validez, Panizo (1985) refiere que Kokenes (1974-1978) en una
investigacion con 7600 alumnos del 4° al 8° grado, disefiada para observar la
importancia comparativa de los padres, pares y escuela en la autoestima global de los
preadolescentes confirm6 la validez de la estructura de las subescalas que

Coopersmith propuso como fuentes de medicion de la autoestima.

Validez Coexistente: En 1975, Simons y Simons correlacionan los puntajes

de las series de logros del SEI y del SRA (Archivement Series Scores) de 87 nifios
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que cursaban el 4° grado, encontrando un coeficiente de 0,33. Los puntajes de la
prueba del SEI fueron relacionados con los puntajes de la Prueba de Inteligencia de
Lorge y Thorndike determinando un coeficiente de 0.36. Los autores consideran

estos resultados como muestra de validez concurrente.

Validez Predictiva: En base a los resultados revisados por Coopersmith, se
establecio que los puntajes del SEI se relacionan significativamente con creatividad,
logros académicos, resistencia a la presion grupal, la complacencia de expresar
opiniones poco populares, constancia y perspectiva a los gustos reciprocos
percibidos. Investigaciones posteriores también fueron en la misma linea y hallaron
que los puntajes del inventario de autoestima se relacionaban significativamente con
la percepcion de popularidad (Simon, 1972), con la ansiedad (Many, 1973); con una
afectiva comunicacién entre padres y jovenes y con el ajuste familiar (Matteson,

1974).

Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través de tres métodos:

Confiabilidad a traves de la Formula K de Richardson: Kimball (1972)
administro el SEI a 7,600 nifios de escuelas publicas entre el 4° y 8° grado de todas
las clases socioeconomicas, incluyendo a los estudiantes latinos y negros, el
coeficiente que arrojo el Kuder-Richardson fue entre 0.87 - 0.92 para los diferentes

grados académicos.

Confiabilidad por mitades: Taylor y Retz (1968) (Citado por Miranda,

1987) a través de una investigacion realizada en los Estados Unidos, reportaron un
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coeficiente de confiabilidad por mitades de 0,90; por otro lado Fullerton (1972)
(Citado por Cardo, 1989), reportd un coeficiente de 0,87 en una poblacion de 104

estudiantes entre 5° y 6° grado.

Confiabilidad por test retest: Coopersmith hall6 que la veracidad de la
prueba-reprueba del SEI era de 0.88 para una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con
cinco semanas de intervalo) y 0.70 para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con
tres afios de intervalo). Donalson (1974) realizd una correlacién de sub-escalas para

643 nifios entre el 3°y 8° grado, los coeficientes oscilan entre 0.2 y 0.52.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith en nuestro medio

Confiabilidad

El Inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha sido traducido
y validado en nuestro medio, en primer lugar por Maria Isabel Panizo (1985) en el
estudio realizado sobre autoestima y rendimiento escolar con nifios de 5° y 6° grado
de primaria; de edades entre 10 y 11 afios, de sectores socioecondmicos alto y bajo
(estudio comparativo); y posteriormente, en 1989 Maria Graciela Cardo, en su
investigacion sobre Enuresis y Autoestima en el nifio, y aceptacion y rechazo de la
madre segun la percepcion del nifio, con nifios de 8, 9 y 10 afios de edad, de un sector

socio economico bajo. Ambas investigaciones se llevaron a cabo en Lima.

Validez

Para establecer la validez, luego de haber traducido el inventario al espafiol,
Panizo (1985) trabajo en dos etapas: primero hizo una traduccion y validacion de

contenido a 3 personas con experiencias en nifios, para recolectar sugerencias acerca
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de la redaccion de los items, también cambio algunas formas de expresion de éstos.
Segundo, realizé la validez de constructo: utilizo el procedimiento de correlacionar
items de sub-escalas. Los items que correlacionaron bajo fueron eliminados y se
completo el procedimiento con la correlacion entre la sub-escala y el total; luego
depurd la muestra separando los sujetos que presentaban puntuaciones altas en la
escala de mentiras, estableciendo igual que Coopersmith el criterio de invalidacion

de la prueba cuando el puntaje de mentiras era superior a 4 puntos.

3.7 Plan de Analisis

El analisis propuesto siguid los siguientes pasos:

Para la organizacion de los datos que se recogieron, se implement6 una base

de datos de la variable en estudio.

Para el analisis de los resultados se desarrolld la interpretacion de los valores

estadisticos y se establecio los niveles presentados.

Se present0 tablas y figuras mediante Microsoft Excel.

Se reflexiond y se discutio sobre los resultados.

Se elaboré conclusiones y recomendaciones sobre los resultados.
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3.8 Matriz de Consistencia

c TECNICAE
PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA VARIABLE INSTRUMENTO

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL: Tipo de Poblacion Autoestima Técnica:
GENERAL: Describir el nivel de autoestima  jhyestigacion ~ La poblacion Encuesta
¢Cudl es el nivel de " estudiantes de lalnstitucion gy 415, e esta Dimensiones:

. Educativa N° 128 La Libertad - . P .
autoestima en San Juan de Lurigancho, 2019, estud!o es conformada 1. Si mismo general Instrum_ento.
estudiantes de OBJETIVOS ESPECIEICOSs:  descriptivo. por un total de 2. Social Inventario de

secundaria de la
Institucion
Educativa N° 128
La Libertad - San
Juan de
Lurigancho, 2019?

Identificar el nivel de
autoestima, en la dimension si
mismo general, en estudiantes de
la Institucion Educativa N° 128
La Libertad - San Juan de
Lurigancho, 2019.

Identificar el nivel de
autoestima, en la dimensién
social, en estudiantes de la
Institucién Educativa N° 128 La
Libertad - San Juan de
Lurigancho, 2019.

Identificar el nivel de
autoestima, en la dimension
escolar, en estudiantes de la
Institucién Educativa N° 128 La
Libertad - San Juan de
Lurigancho, 2019.

Identificar el nivel de
autoestima, en la dimensién
hogar, en estudiantes de la
Institucién Educativa N° 128 La
Libertad - San Juan de
Lurigancho, 2019.

Nivel de
investigacién
El nivel de
investigacion es
transversal.

30
estudiantes.

Tamanfo de la
muestra

La muestra
esta
conformada
por 30
estudiantes.

3. Escolar
4. Hogar

Autoestima de Stanley
Coopersmith, version
escolar.
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4.9 Principios Eticos

Para la realizacion de la investigacion se considero diversos principios éticos,
desde la etapa inicial, de recoleccion de datos, de cotejo de fuentes bibliogréaficas,

hemerogréaficas, las fuentes electronicas y demas soportes de interés utilizados.

Se asumid una conducta ética y se cumplio con los principios basicos de ética
profesional, tal como estipula el cddigo de ética para la investigacion de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, aprobado por acuerdo del Consejo
Universitario con Resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 16

de agosto del 2019, los cuales son:

Proteccion a las personas; mediante el pleno respeto de sus derechos
fundamentales como el respeto de la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad de los estudiantes que fueron parte de la

investigacion.

Libre participacién y derecho a estar informado; la participacion por parte de
los alumnos fue voluntario en todo momento y autorizada por el mismo Director de
la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, quien cuenta con la autorizacién de los
padres de familia para la realizacion de diferentes evaluaciones o investigaciones que
dicha autoridad considere en beneficio de los estudiantes, ademas se brindd
informacion a los estudiantes para que con conocimiento decidieran su participacion
voluntaria en la investigacion, la que fue autorizada a través del consentimiento
informado. Asimismo, los resultados obtenidos fueron manejados por la evaluadora y

se mantuvo el anonimato de los estudiantes participantes de dicha institucion.
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Beneficencia no maleficencia; se asegur0 el bienestar de los estudiantes
participantes de la investigacion de tal manera que no se causo dafio, por el contrario,

se buscé maximizar los beneficios.

Justicia; se tomaron las precauciones necesarias para no dar lugar ni tolerar

practicas injustas, otorgando equidad y justicia a todos los estudiantes participantes.

Integridad cientifica; se evaluaron los posibles dafios, riesgos y beneficios

que pudieran afectar a la investigacion en la institucién educativa.

Asimismo, se ha hecho referencia a las fuentes de informacion, citando a los
autores de cada obra. Este trabajo reuni6 la condicion de originalidad, debido a que
un proyecto de este tipo no es frecuente en los estudios de las ciencias sociales y

menos en el campo de la psicologia.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de autoestima en estudiantes del cuarto grado de secundaria de
la Institucién Educativa N° 128 La Libertad, San Juan de Lurigancho - 2019

Nivel f Porcentaje
Bajo 05 16.7%
Promedio bajo 13 43.3%
Promedio alto 07 23.3%
Alto 05 16.7%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI), version escolar. (1967)

Nivel de autoestima

100%
90%
80%
70%
60%
50% 43.3%
40%
30% 23.3%
20% 16.7% 16.7%
10%

0%
Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto

Figura 1. Nivel de autoestima en estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, San Juan de Lurigancho - 2019

Interpretacion:

Segun tabla 1 y figura 1, se deduce que del 100% (30) de los estudiantes
evaluados, el 16.7% (05) presentan un nivel de autoestima bajo; el 43.3% (13)
presentan un nivel de autoestima promedio bajo; el 23.3% (07) presentan un nivel de

autoestima promedio alto, y el 16.7% (05) presentan un nivel de autoestima alto.
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Tabla 2. Nivel de autoestima en la dimensidn si mismo general en estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, San
Juan de Lurigancho - 2019

Nivel f Porcentaje
Bajo 01 3.3%
Promedio bajo 19 63.3%
Promedio alto 06 20.0%
Alto 04 13.3%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI), version escolar. (1967)

Nivel de autoestima en la dimension si
mismo general

100%
90%
80%

70% 63.3%
60%
50%
40%
30% 20.0%
20% 13.3%
10% 3.3%

0%

Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto

Figura 2. Nivel de autoestima en la dimension si mismo general en
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 128 La
Libertad, San Juan de Lurigancho - 2019

Interpretacion:

Segun tabla 2 y figura 2, en la dimension si mismo general, se deduce que del
100% (30) de los estudiantes evaluados; el 3.3% (01) presentan un nivel de

autoestima bajo; el 63.3% (19) presentan un nivel de autoestima promedio bajo; el
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20% (06) presentan un nivel de autoestima promedio alto, y el 13.3% (04) presentan

un nivel de autoestima alto.
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Tabla 3. Nivel de autoestima en la dimensidn social en estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, San Juan de
Lurigancho - 2019

Nivel f Porcentaje
Bajo 05 16.7%
Promedio bajo 09 30.0%
Promedio alto 12 40.0%
Alto 04 13.3%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI), version escolar. (1967)

Nivel de autoestima en la dimension

social
100%
90%
80%
70%
60%
50% 40.0%
40% 30.0%
30%
20% 16.7% 13.3%
10%
0%
Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto

Figura 3. Nivel de autoestima en la dimensién social en estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, San Juan de
Lurigancho - 2019

Interpretacion:

Segun tabla 3 y figura 3, en la dimension social, se deduce que del 100% (30)
de los estudiantes evaluados; el 16.7% (05) presentan un nivel de autoestima bajo; el

30% (09) presentan un nivel de autoestima promedio bajo; el 40% (12) presentan un
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nivel de autoestima promedio alto, y el 13.3% (04) presentan un nivel de autoestima

alto.
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Tabla 4. Nivel de autoestima en la dimension escolar en estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, San Juan
de Lurigancho - 2019

Nivel f Porcentaje
Bajo 06 20.0%
Promedio bajo 11 36.7%
Promedio alto 06 20.0%
Alto 07 23.3%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI), version escolar. (1967)

Nivel de autoestima en la dimension
escolar

100%
90%
80%
70%
60%
50%
20% 36.7%

30% 20.0% 20.0% 23-3%

20%

10%

0%
Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto

Figura 4. Nivel de autoestima en la dimension escolar en estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, San Juan
de Lurigancho - 2019

Interpretacion:

Segun tabla 4 y figura 4, en la dimensién escolar, se deduce que del 100%
(30) de los estudiantes evaluados; el 20% (06) presentan un nivel de autoestima bajo;

el 36.7% (11) presentan un nivel de autoestima promedio bajo; el 20% (06) presentan
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un nivel de autoestima promedio alto, y el 23.3% (07) presentan un nivel de

autoestima alto.
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Tabla 5. Nivel de autoestima en la dimension hogar en estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, San Juan de
Lurigancho - 2019

Nivel f Porcentaje
Bajo 06 20.0%
Promedio bajo 14 46.7%
Promedio alto 09 30.0%
Alto 01 3.3%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI), version escolar. (1967)

Nivel de autoestima en la dimension
hogar

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 3.3%

0%

46.7%

30.0%
20.0%

Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto

Figura 5. Nivel de autoestima en la dimensién hogar en estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, San Juan
de Lurigancho - 2019

Interpretacion:

Segun tabla 5 y figura 5, en la dimensién hogar, se deduce que del 100% (30)
de los estudiantes evaluados; el 20% (06) presentan un nivel de autoestima bajo; el

46.7% (14) presentan un nivel de autoestima promedio bajo; el 30% (09) presentan
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un nivel de autoestima promedio alto, y el 3.3% (01) presentan un nivel de

autoestima alto.

5.2 Andlisis de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de autoestima
en estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad, San Juan de
Lurigancho. Considerando los resultados obtenidos, después de aplicar el Inventario

de Autoestima de Coopersmith — versidn escolar se ha podido observar lo siguiente:

Se obtuvo como resultado que de 30 estudiantes encuestados, que
corresponden a la totalidad de la poblacion, 13 estudiantes quienes conforman el 43.3
% de ellos presenta un nivel de autoestima promedio bajo, por ello se determin6 que
el nivel de autoestima en estudiantes de dicha institucion es de promedio bajo. Estos
resultados son similares a los obtenidos por Gallardo (2018) en su investigacion
titulada Autoestima en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 5179 Los Pinos del distrito de Puente Piedra, 2017 cuyos
resultados indicaron que los estudiantes del cuarto grado de secundaria presentaron
un nivel promedio bajo con 47% en la muestra estudiada. Estos hallazgos nos
muestran que la autoestima es de suma importancia en la etapa escolar ya que es

determinante para poder lograr la autorrealizacion.

Asimismo, se indican los resultados de la autoestima en la dimension si
mismo general: 19 estudiantes, es decir el 63.3% de la poblacion encuestada presenta
un nivel promedio bajo y 20% presenta un nivel promedio alto. Esto significa que los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad presentan un nivel de

autoestima promedio bajo en la dimensién si mismo general. Estos resultados
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difieren de la investigacion realizada por Bereche y Osores (2015) en su
investigacion titulada Nivel de autoestima en los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucién Privada Juan Mejia Baca, Agosto, 2015. Dicha
investigacion mostrd como resultados que el 47.2% de los estudiantes presentan un
nivel promedio alto de autoestima, mostrando que los estudiantes poseen mayores

aspiraciones, estabilidad, confianza, buenos atributos personales y deseos de mejorar.

Igualmente, se exponen los resultados del nivel de autoestima en la dimensién
social: 12 estudiantes, es decir el 40% de la poblacidon encuestada presenta un nivel
promedio alto, seguido de un 30% que presenta un nivel promedio bajo. Esto
significa que los estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad presentan
un nivel de autoestima promedio alto en la dimension social. Asimismo, Solis (2017)
menciona que el sentimiento de pertenencia hacia el grupo de referencia, comunidad,
etc.; asi como el poder establecer relaciones sociales con personas del sexo opuesto
comprende también acciones que permiten sentir agrado y disfrute al momento de
enfrentar diversas situaciones sociales. (p. 50). La dimension social de la variable
autoestima tiene una gran importancia en las relaciones interpersonales, para que la
persona pueda entablar esa estrecha relacién con la diversa sociedad y pueda tener

una respuesta a cada accion para su desarrollo personal de forma positiva o negativa.

Ademas, se presentan los resultados del nivel de autoestima en la dimension
escolar: 11 estudiantes, es decir el 36.7% de la poblacion encuestada presenta un
nivel promedio bajo, seguido de un 23.3% que presenta un nivel alto. Esto significa
que los estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad presentan un nivel

de autoestima promedio bajo en la dimension escolar. A diferencia de lo investigado
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por Bereche y Osores (2015), quienes en su tesis titulada Nivel de autoestima en los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Privada Juan
Mejia Baca de Chiclayo, Agosto, 2015 encontraron como resultado que en la
dimensidon escolar que el 43.1% de sus encuestados presentaban un nivel promedio
alto. Entonces encontramos discrepancias con nuestra investigacion a nivel escolar,
esto nos hace pensar que la escuela no esta facilitando a los estudiantes el apoyo de
los docentes quienes son los que le trasmiten valores, conocimientos y esto se ve
expuesto en el resultado de la persona por la falta de amor en ellos mismo (su

seguridad a nivel académico).

Finalmente, se observan los resultados del nivel de autoestima en la
dimensiéon hogar: 14 estudiantes, es decir el 46.7% de la poblacion encuestada
presenta un nivel promedio bajo, seguido de un 30% que presenta un nivel promedio
alto. Esto da a entender que los estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La
Libertad presentan un nivel de autoestima promedio bajo en la dimension hogar. Inca
(2017) menciona en su teoria de la autoestima como base principal al ambiente
familiar, la cual es fundamental en el desarrollo de la valoracion hacia nosotros
mismos, determinandose por la seguridad que se demuestra y una conducta
adecuada. Los resultados de esta investigacion con la teoria tendrian similitud, por
ello se puede decir que los estudiantes no poseian habilidad y cualidad en relacién

con sus familiares por la incomprension presentando asi actitudes negativas.

En resumen, estos resultados nos indican que dichos estudiantes presentan
gran inestabilidad en cuanto a la percepcion que tienen acerca de ellos mismos,

existe la tendencia a verse o sentirse por debajo de los demés, como este nivel es
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bastante variable, habrd ocasiones en las que se sientan muy capaces y valiosos,
mientras que en otras tendran un sentimiento de inferioridad. Ademas, este tipo de
autoestima, al igual que los demas, se fomenta mediante los estilos de crianza y el
entorno en el cual una persona se desarrolla; quienes presentan este nivel de
autoestima, suelen tener cambios en ella, ser inestables, pasar de sentirse capaces a
sentirse menos que los demas, esos cambios dependerdn de los factores que
influyan. Aunque este nivel de autoestima no requiera la intervencion de un

profesional, se encuentra por debajo de lo deseado (autoestima alta).
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V. CONCLUSIONES
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5.1 Conclusiones

En base al contraste de los objetivos planteados y los resultados obtenidos, se

concluye lo siguiente:

Los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 128 La Libertad, distrito de San Juan de Lurigancho,
presentaron un nivel de autoestima promedio bajo.

Los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 128 La Libertad, distrito de San Juan de Lurigancho, en
la dimension si mismo general presentaron un nivel de autoestima
promedio bajo.

Los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 128 La Libertad, distrito de San Juan de Lurigancho, en
la dimensidn social presentaron un nivel de autoestima promedio alto.
Los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién
Educativa N° 128 La Libertad, distrito de San Juan de Lurigancho, en
la dimension escolar presentaron un nivel de autoestima promedio
bajo.

Los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 128 La Libertad, distrito de San Juan de Lurigancho, en

la dimension hogar presentaron un nivel de autoestima promedio bajo.

Esto es debido a que los estudiantes de esta institucion educativa presentan de
manera mas frecuentes problemas intrafamiliares, los cuales deberian ser evaluados

en el departamento de psicologia.
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5.2 Recomendaciones

A pesar de que la autoestima de los estudiantes se ubique en un nivel
de autoestima promedio bajo, se debe realizar el servicio de psicologia
para que la variable estudiada se promueva para conseguir la mejora
del estudiante durante el paso de esta etapa hacia la adultez, a través
de talleres, desde un enfoque cognitivo conductual, donde se refuercen
aquellas ideas positivas que los estudiantes tienen sobre si mismos y
se erradiquen aquellos pensamientos errados que pueden reducir sus
niveles de autoestima.

Se recomienda desarrollar la motivacion intrinseca que sera como la
fuerza interna que los motivard a los estudiantes para asi lograr un
buen desenvolvimiento académico lo que asegura el éxito del afio
escolar y de su vida personal.

Se recomienda realizar y promover cursos sobre autoestima en los
estudiantes de la escuela, lo cual permitird que pueda mejorar sus
habilidades sociales de planificacibn como tomar iniciativas y
decisiones propias, establecer un objetivo claro y preciso. La solucion
de los problemas segun importancia y de esta manera mejorar
aspectos conductuales y aspectos sociales la cual ayudara a mejorar en
un futuro su calidad de vida.

Se recomienda realizar estudios de investigacion sobre estrategias y
técnicas de la mano con los docentes para reforzar la autoestima, por

ende se realiza momentos de motivaciones en el ambito educativo:

54



antes, durante y después del proceso de ensefianza en el aula, ya que
cada uno tiene distintas formas de aprendizajes.

Se recomienda al servicio de psicologia reforzar la autoestima de los
adolescentes tomando en cuenta la participacion de la familia, pues es
la principal influencia de la imagen y valoracion para el Optimo
desarrollo de la misma, ya que se pudo conocer que el circulo social
es un factor determinante para su formacion, y es la familia el primer

circulo social y de apoyo de cada uno.
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ANEXQOS

Anexo 01: Cronograma de trabajo

Cronograma de Trabajo

NO

Actividades

ARo ARfo
2019 2020
Semestre | Semestre I[I| Semestre | | Semestre |l
Abril Setiembre Abril Setiembre
a a a a
Julio Diciembre Julio Diciembre
Al M| S|O| N|D|A| M J|J| S| Of N| D

Elaboracion del Proyecto

Revision del proyecto por el
Jurado de Investigacion

Exposicion del proyecto
al Jurado de
Investigacion o Docente
Tutor

Aprobacion del proyecto
por el Jurado de
Investigacion

Mejora del marco tedrico

Redaccién de la revision de
la literatura.

Ejecucion de la metodologia

Resultados de la
investigacion

Conclusiones y
recomendaciones

10

Redaccion del pre
informe de investigacion.

11

Redaccién del informe final

12

Presentacion de la
tesis al Jurado de
Investigacion o
Docente Tutor

13

Aprobacion del informe
final por el Jurado de
Investigacién
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Anexo 02: Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o NUmero Total
(1)
Suministros
e Impresiones 5.00 4 20.00
e Fotocopias 50.00 2 100.00
e Empastado 20.00 1 20.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 13.00 1 13.00
e Lapiceros 0.50 30 15.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 268.00
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacion 5.00 8 40.00
Sub total 40.00
Total de presupuesto desembolsable 308.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 Total
Nimero (S/.)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
¢ Busqueda de informacién en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (Médulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

¢ Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 960.00
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Anexo 03: Inventario de Autoestima Forma Escolar Coopersmith 1967

Instrucciones: Lea con atencién las instrucciones a continuacion, hay una
lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te sientes
generalmente, responde “verdadero”. Si la frase no describe como te sientes

generalmente, responde “falso”. N0 hay respuestas correctas o incorrectas.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar una decision facilmente.

5. Soy una persona simpatica.

6. En mi casa me enojo facilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre las personas d mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me doy por vencido facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13. Mi vida es complicada.

14. Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.
15. Tengo mala opinion de mi mismo(a).

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento disgustado en mi grupo.

18. Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

Mi familia me comprende.

Los demas son mejor aceptados que yo.
Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionado.
Generalmente siento desmoralizado en mi grupo.
Muchas veces me gustaria ser otra persona.

Se puede confiar muy poco en mi.

Nunca me preocupo por nada.

Estoy seguro de mi mismo.

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo la pasamos bien juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela.
Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento(a).

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme sola.

Soy bastante feliz.

Preferiria estar con nifios menores que yo.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a la pizarra.
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43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

o1,

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

Me entiendo a mi mismo.

Nadie me presta atencion.

Nunca me reprenden.

No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser una adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido(a).

Generalmente me averglienzo de mi mismo.

Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
No me importa lo que pase.

Soy un fracasado.

Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

Siempre se lo que debo decir a las persona.
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Protocolo de Respuestas para el Inventario de Autoestima Forma

Escolar Coopersmith 1967

ftem (V) (F) ftem (V) (F) ftem (V) (F)
1.(V) (F) 21. (V) (F) 41. (V) (F)
2. (V) (F) 22. (V) (F) 42. (V) (F)
3.(V) (F) 23. (V) (F) 43. (V) (F)
4.(V) (F) 24. (V) (F) 44. (V) (F)
5.(V) (F) 25. (V) (F) 45. (V) (F)
6.(V) (F) 26. (V) (F) 46. (V) (F)
7.V) (F) 27. (V) (F) 47. (V) (F)
8.(V) (F) 28. (V) (F) 48. (V) (F)
9.(V) (F) 29. (V) (F) 49. (V) (F)
10. (V) (F) 30. (V) (F) 50. (V) (F)
11. (V) (F) 31. (V) (F) 51. (V) (F)
12.(V) (F) 32. (V) (F) 52. (V) (F)
13.(V) (F) 33. (V) (F) 53. (V) (F)
14. (V) (F) 34. (V) (F) 54. (V) (F)
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15. (V) (F) 35. (V) (F) 55. (V) (F)
16. (V) (F) 36. (V) (F) 56. (V) (F)
17. (V) (F) 37. (V) (F) 57.(V) (F)
18. (V) (F) 38. (V) (F) 58. (V) (F)
19. (V) (F) 39. (V) (F)
20. (V) (F) 40. (V) (F)

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS PARA VER SI HA DEJADO

ALGUNA FRASE SIN CONTESTAR. GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 04: Carta de presentacion

FILIAL LIMA

“Afio de la Lucha contra la Corrupcién y la Impunidad”
Lima, 20 de Noviembre del 2019

Mg. Alfredo Montalvo Ramos
Sr. Director de la I.LE. N° 128 La Libertad, San Juan de Lurigancho, Lima

Por medio de la presente me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo me
presento:

Yo, Rosa Maria MALDONADO IDONE, identificada con DNI N° 46061600, estudiante del
VI ciclo de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote - Filial Lima, vengo desarrollando mi proyecto de investigacion titulado “NIVEL
DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 128 LA
LIBERTAD, SAN JUAN DE LURIGANCHO - 20197, para el curso de Taller de
investigacion 11 y la obtencién de grado académico de Bachiller en Psicologia.

En tal sentido, requiero aplicar las pruebas psicolégicas necesarias para el recojo de la
informaciéon empirica, me permito solicitarle se me brinden todas las facilidades
correspondientes para la realizacion del trabajo de campo, asumiendo el compromiso de que,
al finalizar la actividlad de la investigacion, proporcionaré a la institucion una
retroalimentacion del trabajo aplicado, ademas de una propuesta para mejorar la formacion de

los estudiantes del plantel.

Agradeciendo por anticipado al apoyo brindado, quedo de usted muy cordialmente.
Atentamente,

Hﬂ@@dnf

Rosa Maria Maldonado Idone A
Estudiante Director de la I.LE N°128 La Libertad
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Anexo 05: Consentimiento informado

FILIAL LIMA

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Nivel de autoestima en estudiantes de la Institucién Educativa N° 128 La
Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019

Investigadora: Rosa Maria Maldonado Idone

Propésito del estudio:

Estamos invitando a sus estudiantes a participar en un trabajo de investigacion titulado “Nivel
de autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad - San Juan de
Lurigancho, 2019”. Este es un estudio desarrollado por la estudiante Rosa Marfa Maldonado
Idone, quien pertenece a la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote.

Este estudio tiene como objetivo principal describir el nivel de autoestima en estudiantes de
la Institucion Educativa N° 128 La Libertad - San Juan de Lurigancho, 2019.
Procedimientos:

Si usted acepta que sus estudiantes participen y sus estudiantes deciden participar en este
estudio se le realizara lo siguiente:

1% Aplicacién del instrumento denominado Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, version escolar.

2. Calificacion y tabulacién de los resultados obtenidos.

Beneficios:

Con los resultados obtenidos en esta investigacion se podra alcanzar un claro entendimiento y
se podran desarrollar métodos para la mejora del bienestar psicol6gico de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad.
Confidencialidad:

Se guardard la informacion de sus estudiantes sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacién de cada uno de sus estudiantes o de otros participantes del estudio.

Director de la I.LE N°128 La Libertad
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FILIAL LIMA

Derechos del participante:

Si usted decide que sus estudiantes participen en el estudio, podrdn retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna
duda adicional, por favor comuniquese al nimero telefénico 986175192 o al correo
5023171037(@uladech.pe

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que sus estudiantes han sido

tratados injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién
de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mis estudiantes participen en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participardn si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo
que mis estudiantes pueden decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

Lima, 20 de noviembre del 2019

Holtdebal,

Rosa Maria Maldonado Idone i
Estudiante Director de la I.LE N°128 La Libertad
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Anexo 06: Resultado Turnitin

Turnitin
INFORME DE ORIGINALIDAD
0
4 Yo 6% 0% 0%
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERMNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

4,

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

71

< 4%





