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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Investigación actual en el ámbito extranjero: 

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigación: 

Celedón F, et al (12); según su tesis titulada: Riesgo Cardiovascular y 

Determinantes Sociales Estructurales de Salud, en hombres de 45 a 64 años, sin 

control e inscritos en CESFAM Angachilla, durante el año 2015, tuvo como 

objetivo: Determinar la relación que existe entre el riesgo cardiovascular y los 

determinantes sociales estructurales de salud, en hombres de 45 a 64 años, sin 

control e inscritos en CESFAM Angachilla, durante el año 2015, de tipo 

cuantitativa, de corte transversal y de asociación. Concluye que existe un mayor 

riesgo de RCV en la comunidad masculina, y que cuentan con un nivel de 

educación bajo, además no realizan alguna actividad física. Por otro lado, tienen 

un desinterés acerca de su salud ya que solo muestran interés cuando el estado 

de su salud se encuentra en riesgo.  

Aguirre E (13), en su tesis titulada: Los Determinantes Sociales de la 

Salud en la Comunidad de Tanguarín, Ibarra año 2017, tiene como objetivo: 

Determinantes sociales en la salud a la población de Tanguarín, Ecuador en el 

2017, de tipo cuantitativo no experimental, con una muestra de 251. Concluyo  

que la mayor cantidad de enfermedades se manifiestan en las mujeres que en 

los hombres, es por ello que son más vistas en los centros de salud, en lo 

socioeconómico refiere que en 15 años ha disminuido muchos los ingresos en  

los hogares, por lo que no tienen mucha demanda laboral, además no cuentan 

con una profesión estable debido a que no han culminado su etapa escolar.  
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no cuenta con apoyo social organizado o natural, pero si casi la totalidad cuenta 

con un seguro de SIS, y más de la mitad se atiende en un centro de salud. 

Pomiano D. (16), en su tesis titulada: Determinantes de salud de los 

adultos del centro poblado de Catayoc. Chavín de Huantar- Ancash, 2015, tuvo 

como objetivo general describir los determinantes de salud de los adultos del 

centro poblado Catayoc, el tipo de investigación fue de tipo cuantitativo, 

descriptivo con diseño de una sola casilla. Concluye que en el Determinante 

Biosocieconómico: menos de la mitad tiene un grado de instrucción 

inicial/primaria, la mayoría con un ingreso económico menor de 750, eliminan 

excretas al aire libre, cocinan con leña. Determinantes de los estilos de vida: 

menos de la mitad consume carne 3 veces a la semana, fideos, frutas 1 o 2 veces 

a la semana, no se realizan un examen médico periódico. Determinantes de las 

redes sociales y comunitarias: la mayoría se atiende en el centro de salud y casi 

todos cuentan con SIS. 

Huayna E (17), en su tesis titulada: Determinantes de salud en adultos 

del distrito de Sama- Las Yaras Tacna, 2016, objetivo general: identificar los 

determinantes de salud en adultos del distrito de Sama-Las Yaras Tacna, 2016, 

esta investigación es de tipo cuantitativo, descriptivo con diseño de una sola 

casilla. Concluye que en el determinante biosocioeconómico la mayoría de los 

adultos tienen un ingreso económico menor de 750 mensual, la mayoría trabaja 

eventualmente y cuentan con secundaria completa. Determinantes de los estilos 

de vida: se evidencia que la mayoría no fuma, y consumen alcohol 

ocasionalmente, menos de la mitad realiza alguna actividad física. 

Determinantes de las redes sociales y comunitarias: menos de la mitad refiere 
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mensuales. Determinantes del estilo de vida: más de la mitad no fuma 

diariamente, pero si consumen bebidas alcohólicas en ocasiones. 

Determinantes de redes sociales y comunitarias: pocos se atienden en un centro 

de salud y la mayoría no ha recibido ningún apoyo social.  

Neira Z. (20), en su tesis titulada Determinantes de la salud en la 

persona adulta del asentamiento humano señor de los Milagros-Castilla-Piura, 

2015, tuvo como objetivo general describir los determinantes de la salud en la 

persona adulta del asentamiento humano Señor de los Milagros, donde utilizó 

un modelo de tipo descriptivo. Concluye que en los Determinantes 

Biosocioeconómicos: hay más mujeres, tienen un trabajo eventual, por ello su 

sueldo económico es menor de 750 soles. En relación a los determinantes de 

estilos de vida: la mayoría duerme de 6 a horas diarias; en cuanto a, su 

alimentación la mayor parte consume fideos, menos de la mitad se alimenta de 

frutas, pescado, verduras, etc. La relación en las redes sociales y comunitarias: 

no hay delincuencia en la zona, menos de la mitad se atendido en un centro de 

salud durante estos últimos meses.  

2.2 Bases teóricas y conceptuales de la investigación 

Este trabajo de investigación se fundamenta en las bases conceptuales 

de determinantes de salud de Marc Lalonde, Dahlgren y Whitehead, y se 

respalda en teorías del cuidado de enfermería de Nola Pender y Dorothea Orem, 

que han desarrollado modelos para demostrar y verificar las principales razones 

que perjudican el estado de salud del individuo.  

Según el modelo de Lalonde, las formas de vida son las acciones que la 

persona hace en su salud con el fin de disminuir las consecuencias que puede 
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ocasionar para así brindar un mejoramiento en su salud. Existen varios factores 

que pueden poner en peligro la integridad personal del individuo, por ende, 

tenemos que promocionar y verificar el estado de salud de la persona para así 

contribuir en el mejoramiento de su salud (21). 

En 1974, Marc Lalonde, desarrollo el modelo de Lafambrosi con el fin 

de explicar el ministro de sanidad canadiense. Esto brindo un gran aporte en el 

campo de la salud pública ya que explicaba los problemas de salud de la 

población y las políticas de salud. Para brindar soluciones a estos problemas 

propuso 4 factores, estos son: estilo de vida, medio ambiente, factores 

biológicos y por último el sistema de atención sanitaria; todos estos factores 

son de gran aporte para mejorar la salud de la población, cabe distinguir que 

todavía nos falta mejorar las inequidades en salud es por ello que vemos un 

aumento en la atención sanitaria. Es importante resaltar que este modelo busca 

disminuir los problemas en salud, además que se logre brindar una atención de 

calidad en base a la igualdad y sin discriminación (21).  

Otro modelo es de Dahlgren y Whitehead, se basa en las diferencias de 

salud de la comunidad que se divide un núcleo y cuatro diferentes niveles, 

donde el individuo es el núcleo del diagrama; la edad, el sexo y factores 

genéticos es la causa que va a influir en su salud (22). 

En el primer nivel o capa son las conductas del individuo y el estilo de 

vida, aquí los individuos con bajos recursos son más propensos a tener 

conductas de riesgos y una economía baja que les impide tener un buen 

desarrollo, y será más fácil adquirir enfermedades. En el segundo nivel, se basa 

en las influencias sociales y comunitarias donde las interacciones sociales 
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influyen en el comportamiento. Las personas que se localizan en una escala 

social baja tendrán menos recursos donde esto afectara algún apoyo que se les 

pueda brindar (22).  

Por otro lado, el tercer nivel se relaciona con el estado de vida y el 

trabajo que se encuentre, donde nos va a permitir verificar que un nivel 

económico bajo o la pérdida del trabajo influye a que las personas no puedan 

cumplir sus necesidades más importantes como una buena alimentación de esta 

manera crean exposiciones de riesgo; en la última etapa nos habla, que el estatus 

socioeconómico, ambiental y cultural influyen en el estado social y esto va a 

generar inequidad (22). 

 

Fuente: Modelo conceptual de producción de inequidades en salud de 

Dahlgren y Whitehead 1991. 

Además, este modelo busca mejorar la realidad de vida que lleva cada 

persona, así como también el trabajo que tiene a través de estrategias de salud 

pública, es importante fortalecer el apoyo social que se le brinda a la 
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comunidad, e influir en el estilo de vida y comportamientos del individuo. Ya 

que todo esto busca promover una igualdad social en salud (23).    

También existen modelos que nos ayudan a entender mejor la 

promoción de salud, el cual tenemos la teoría de Nola Pender, identifica las 

conductas del individuo tanto en lo social y cognitivo ya que son uno de los 

factores que más influye en la salud de la persona. Las creencias y pensamientos 

que tiene el individuo acerca de los comportamientos que realiza en su salud se 

relacionan a las decisiones que ejecutan o conductas que favorecen su salud. 

De tal manera que busca promover un óptimo estado de salud, es por ello que 

las enfermeras deben de brindar al paciente la información necesaria para que 

tenga conocimiento sobre los beneficios que puede tener si lleva un estilo de 

vida saludable como: mejorar su salud y poder prevenir enfermedades. La 

alimentación es la mejor arma para disminuir personas enfermas y mejorar el 

futuro (24). 

Por otro lado, para entender mejor el cuidado encontramos la teoría de 

Dorothea E. Orem Promociona que las enfermeras en la atención con sus 

pacientes deben de ofrecer una adecuada promoción para su pronta 

recuperación, en él debe identificarse el estado que se encuentra el paciente 

para poder atender las necesidades reales que los aqueje, donde la enfermera se 

encarga de estos cuidados poniendo en práctica sus principios bioéticos, ya que 

algunos pacientes requieren de su totalidad atención en el cuidado generando 

la dependencia de la enfermera (25). 

En su teoría se basa en el déficit del autocuidado que comprende por tres 

subteorías, estas teorías tienen un sustento de método científico. Aborda los 
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cuidados básicos que se puede brindar a la persona o una ayuda humanística 

que te hará sentir bien contigo mismo, para así mejorar en el ámbito de salud, 

en el cual busca una pronta recuperación del paciente y brindar una calidad de 

vida. De esta manera conceptualiza la enfermería como el arte de actuar, ayudar 

y tratar de brindar una buena atención, para así poder conservar la salud de la 

persona y obtengamos una pronta mejoría, utilizando los principios éticos junto 

con la moral para así respetar las normas que se desarrolla en la profesión (26). 

El modelo creado por la OMS por Solar e Irwin especifica las 

determinaciones sociales de salud y discute la desigualdad de la salud, donde 

lo dividen en un contexto estructural y de intermedios de la salud (27). 

Determinantes estructurales:  

Se basa en lo socioeconómico y político donde, abarca el sistema de 

salud, los cuales son determinantes sociales que están relacionados a las 

políticas. La posición social que tiene cada persona define el grado en que se 

encuentre económicamente, y esto influye a una inequidad social. 

Determinantes intermedios:  

Están preestablecido por lo anterior; se encuentra: la calidad de vida y 

trabajo. Cabe resaltar que la salud no colabora mucho en las desigualdades de 

la salud, tienen menor beneficio a los servicios de salud.  

Determinantes proximales:  

Nos habla de la forma de vida que adopta el individuo, estas conductas 

pueden dañar su salud. Respecto a los determinantes son factores muy 

importantes en los impactos de salud (27). 
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La economía es fundamental para la vida de las personas, esta definirá 

el estilo de vida que llevará, ya que el ser humano necesita satisfacer sus 

necesidades, un buen ingreso económico proporcionará una buena calidad de 

vida lo cual permitirá la obtención de su propia casa y llevar una alimentación 

balanceada junto con el ejercicio. El género determina una gran parte en la 

economía ya que todavía existen diferencias entre los sexos, dejando de lado al 

sexo femenino, se puede evidenciar que la autonomía económica el 31,8% de 

mujeres carecen de ingresos propios, en cambio en los hombres solo el 12,8%; 

esto nos ayuda a entender las desigualdades que todavía existe y las diferentes 

circunstancias que la persona debe enfrentarse (28). 

Es importante hablar sobre determinantes de la salud ya que marco uno 

de los hitos más importantes en la salud pública aclarando las inequidades que 

existen en la sociedad en donde el hábito de vida que lleva cada persona va a 

definir el estado de su salud, es por ello que se brindaron estrategias para que 

se empleen adecuadamente. Estas estrategias deben emplearse correctamente 

en la sociedad, es por ello que la OMS brindo tres estrategias con la finalidad 

de que exista una equidad en la salud pública (29). 

La salud pública busca garantizar de manera óptima e integrada, la salud 

de toda una comunidad por medio de estrategias para verificar las condiciones 

de vida, su bienestar y desarrollo. Dichas estrategias las realiza el estado con el 

fin de garantizar y promover la salud en todas las comunidades. De tal manera 

que no solo se base en la promoción sino también en la prevención de 

enfermedades, para mantener un nivel de vida adecuado en la población. (30) 
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La salud es el estado perfecto del bienestar físico, metal y social. Es 

decir, salud no solo se basa en la aparición de enfermedades. Un estilo de vida 

saludable ayuda a tener una mejor calidad de vida en salud, una persona sana 

tendrá un mejor desarrollo durante su etapa de vida lo cual hace que disfrute 

una vida plena y feliz a todos los niveles. En la actualidad la mayor parte de 

personas no tienen una buena salud, esto se debe al habito que desarrolla lo cual 

están propensos a adquirir enfermedades y no desarrollarse adecuadamente en 

las diferentes actividades de su rutuna diaria; la salud es algo que se puede 

recuperar con perseverancia llevando un estilo de vida saludable de tal manera 

que la persona pueda llevar una mejor calidad de vida (31). 

Los determinantes biosocioeconómicos representa la condición de vida 

de un individuo y cómo influye en su salud, es necesario promover estrategias 

en todos los sectores que ayuden en el bienestar. Podemos verificar que existe 

una gran problemática de determinantes que influyen en las condiciones de 

salud como sociales, económicos, culturales y políticos (32).  

El estilo de vida son aquellos hábitos que realiza el individuo durante su 

etapa de vida, el cual busca satisfacer sus necesidades; es importante llevar un 

estilo de vida saludable ya que nos ayuda a mantenernos saludables evitando 

enfermedades hacia un futuro por ello se recomienda una alimentación 

balanceada junto con el deporte, un mal estilo de vida es la causa principal de 

adquirir una enfermedad de tal manera que si no cambia su alimentación puede 

llevarlo hasta la muerte (33). 

Los estilos de vida son conductas que realiza la persona con la finalidad 

de obtener un buen estado de salud, si el individuo no desarrolla estas conductas 
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19.0, para su respectivo procesamiento. Para el análisis de los datos se 

construyó tablas de distribución de frecuencias absolutas y relativas 

porcentuales. Así como sus respectivos gráficos estadísticos. 
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media en centro poblado 

Marcavelica-Sullana  

_ Identificar estilo de vida y/o 

apoyo social en la salud de la 

persona adulta media en el 

centro poblado Marcavelica-

Sullana  

_ Describir el apoyo social en 

la salud de la persona adulta 

media del centro poblado 

Marcavelica-Sullana 

 

 

básicos, saneamiento 

ambiental). 

-Determinantes de los 

estilos de vida. Alimentos 

que consumen las 

personas, hábitos 

personales (Tabaquismo, 

alcoholismo, actividad 

física), morbilidad. 

 

-Determinantes de las 

redes sociales y 

comunitarias. Acceso a los 

servicios de salud para las 

personas adultas y su 

impacto en la salud, apoyo 

social. 

 

 

Estuvo constituida 

por 1,517 personas 

adultas en el centro 

poblado 

Marcavelica-

Sullana. 

Muestra. 

El universo muestral 

estuvo constituido 

por 307 personas 

adulta media en el 

centro poblado 

Marcavelica-Sullana 

y la muestra estará 

determinada con la 

técnica del muestreo 

aleatorio simple. 
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Tabla 2 Determinantes de la Salud relacionados la vivienda de la persona adulta media 

en el Centro Poblado Marcavelica-Sullana, 2019 

Tipo  n     % 

Vivienda unifamiliar 211 68,7 

Vivienda multifamiliar 88 28,7 

Vecindad, quinta, choza, cabaña 1 00,3 

Local no destinada para habitación humana 0 00,0 

Otros 7 02,3 

Total 307 100,0                      

Tenencia n     % 

Alquiler 13 04,2 

Cuidador/alojado 1 00,3 

Plan social (dan casa para vivir) 4 01,3 

Alquiler venta 0 00,0 

Propia 289 94,2 

Total 307 100,0 

Material del piso n     % 

Tierra 163 53,1 

Entablado 3 01,0 

Loseta, vinílicos o sin vinílico 71 23,1 

Láminas asfálticas 33 10,7 

Parquet 37 12,1 

Total 307 100,0 

Material del techo n      % 

Madera, esfera 6 02,0 

Adobe 20 06,5 

Estera y adobe 9 02,9 

Material noble, ladrillo y cemento 45 14,7 

Eternit 227 73,9 

Total 307 100,0 

Material de las paredes  n     % 

Madera, estera      10 03,3 

Adobe      141 45,9 

Estera y adobe      14 04,5 

Material noble ladrillo y cemento 

Otros 

     142 
       0 

46,3 
00,0 

Total  307 100,0 

N° de personas que duermen en una habitación    

ha 

  n      % 

4 a más miembros    3  01,0 

2 a 3 miembros   129  42,0 

Independiente   175                 57,0 

  Total                                                                              307                 100,0 

Abastecimiento de agua                  n           % 

Acequia 0     00,0 

Cisterna 8     02,6 

Pozo 13     04,2 
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Red pública 227                  73,9 

Conexión domiciliaria  59                  19,3 

Total                   307        100,0 

Eliminación de excretas                    n             % 

Aire libre             18       05,9 

Acequia, canal              3       01,0 

Letrina              0       00,0 

Baño público             14       04,5 

Baño propio           270       87,9 

Otros              2       00,7 

Total          307               100,0 

Combustible para cocinar                     n             % 

Gas, Electricidad           242       78,9 

Leña, carbón             63       20,5 

Bosta             0       00,0 

Tuza (coronta de maíz)             1       00,3 

Carca de vaca             1       00,3 

Total                   307         100,0 

Energía eléctrica                   n             % 

Sin energía 1 00,3 

Lámpara (no eléctrica) 1 00,3 

Grupo electrógeno 1 00,3 

Energía eléctrica temporal                       29 09,5 

Energía eléctrica permanente                                                                             274 89,3 

Vela 1 00,3 

Total                  307         100,0   

Disposición de basura                   n            % 

A campo abierto  12  3,9 

Al río  1  0,3 

En un pozo  2  0,7 

Se entierra, quema, carro recolector                     292 95,1 

Total                 307         100,0 

Frecuencia con qué pasan recogiendo la 

basura por su casa  

                  n             % 

Diariamente  9 02,9 

Todas las semana pero no diariamente 149 48,6 

Al menos 2 veces por semana 144 46,9 

Al menos 1 vez al mes pero no todas las 

semanas 

 5 01,6 

Total                  307          100,0 
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Tabla 3 Determinantes de los estilos de vida en la persona adulta media en el Centro 

Poblado Marcavelica-Sullana, 2019. 

Fuma actualmente:      n                            % 

Si fumo, diariamente 5        01,6 

Si fumo, pero no diariamente 14        04,6 

No fumo, actualmente, pero he fumado antes 70        22,8 

No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 218        71,0 

Total        307 100,0 

Frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas        n    % 

Diario       0        00,0 

Dos a tres veces por semana       6        02,0 

Una vez a la semana       9        02,9 

Una vez al mes      12        03,9 

Ocasionalmente       122        39,7 

No consumo      158        51,5 

Total       307 100,0  

N° de horas que duerme         n    % 

06 a 08 horas       255           83,0 

08 a 10 horas       42           13,7 

10 a 12 horas       10           03,3 

Total       307                       100,0 

Frecuencia con que se baña       n     % 

Diariamente       304           99,0 

4 veces a la semana 

No se baña                                                                                                                                               

      3 

      0 

          01,0 

          00,0 

Total       307 100,0 

Se realiza Ud. algún examen médico periódico, en 

un establecimiento de salud 

       n    % 

Si       151            49,2 

No       156            50,8 

Total        307   100,0 

Actividad física que realiza en su tiempo libre        n       %  

Caminar      97             31,6 

Deporte      71             23,1 

Gimnasia      10             03,3 

No realizo      129             42,0 

Total         307  100,0   

En las dos últimas semanas que actividad física 

realizó durante más de 20 minutos 

        n     % 

Caminar     84       27,3 

Gimnasia suave     15       04,9 

Juegos con poco esfuerzo     8       02,6 

Correr    15       04,9 

Deporte     38       12,4 

Ninguna    147       47,9 

        307          100,0 
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Tabla 5 Determinantes de redes sociales según apoyo social natural y organizado en la 

persona adulta media en el Centro Poblado Marcavelica-Sullana, 2019 

 

Recibe algún apoyo social natural: n % 

Familiares 168              54,7 

Amigos 14              04,6 

Vecinos 0              00,0 

Compañeros espirituales 0              00,0 

Compañeros de trabajo 2              00,7 

No recibo 123              40,0 

Total 307  100,0 

Recibe algún apoyo social organizado: n % 

Organizaciones de ayuda al enfermo 7              02,3 

Seguridad social 12              03,9 

Empresa para la que trabaja 0              00,0 

Instituciones de acogida 0              00,0 

Organizaciones de voluntariado 7              02,3 

No recibo 281              91,5 

Total 307 100,0 
   

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos de las regiones del Perú, elaborado por 

Dra. Vílchez A, aplicada en la persona adulta media en el centro poblado Marcavelica-Sullana, 2019. 
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cuenta con la información necesaria de la importancia de un examen médico de 

manera habitual, además refieren que solo asisten cuando se sienten mal de 

salud, por lo tanto, la población aun no toma conciencia de la importancia del 

examen médico, ya que este permite verificar el estado de salud del individuo 

evitando la muerte o enfermedades a futuro que puede generar una inestabilidad 

en el hogar. 

En cuanto actividad física, se encontró que la mayoría de la población 

adulta no realiza ninguna actividad física ni la han realizado durante 20 minutos 

en las dos últimas semanas, esto se debe a que la mayoría de personas eran 

mujeres y solo se enfocan en las actividades del hogar en cuanto a los varones 

referían que salían cansados del trabajo, por lo tanto, la falta de tiempo impedía 

que realicen alguna actividad física para el mejoramiento de su salud y 

bienestar. Es de suma importancia resaltar que la actividad física contribuye a 

mejorar la salud del individuo, por ello se recomienda realizar cualquier 

actividad de deporte durante su día, para así evitar cualquier complicación de 

salud a futuro.  

Por otro lado, en la alimentación se encontró que los habitantes del 

centro poblado Marcavelica- Sullana, tienen una alimentación balanceada 

adecuada lo cual se puede observar que la mayoría de la población consume 

carbohidratos y frituras de manera habitual; asimismo verduras, legumbres y 

carne, por ello es importante brindar información a la población acerca de una 

alimentación adecuada para que así puedan reducir los carbohidratos y frituras 

de tal manera que tengan una dieta saludable y así mejorar su calidad de vida. 

Un buen estilo de vida nos solo se basa en la alimentación sino junto con la 
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http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/12009/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_SILVA_GIRON_MARIA_DEL_SOCORRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/12009/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_SILVA_GIRON_MARIA_DEL_SOCORRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/12009/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_SALUD_SILVA_GIRON_MARIA_DEL_SOCORRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/13734/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_MENA_GARCIA_GLADYS_MARITA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/13734/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_MENA_GARCIA_GLADYS_MARITA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/13734/DETERMINANTES_PERSONA_ADULTA_MENA_GARCIA_GLADYS_MARITA.pdf?sequence=1&isAllowed=y


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4309/SALUD_PERSONA_ADULTA_GARCIA_GONZALES_ROSA_YESENIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4309/SALUD_PERSONA_ADULTA_GARCIA_GONZALES_ROSA_YESENIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4309/SALUD_PERSONA_ADULTA_GARCIA_GONZALES_ROSA_YESENIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://andina.pe/agencia/noticia-midis-comedores-populares-cumplen-un-rol-importante-reduccion-de-pobreza-698621.aspx
https://andina.pe/agencia/noticia-midis-comedores-populares-cumplen-un-rol-importante-reduccion-de-pobreza-698621.aspx
https://andina.pe/agencia/noticia-midis-comedores-populares-cumplen-un-rol-importante-reduccion-de-pobreza-698621.aspx
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informe de Investigación  X X X X 

14 Sustentación Pre Informe de 

Investigación 

            

X 

    

15 Redacción y aprobación del 

informe final por los jurados  

            X    

15 Presentación de ponencia en 

jornadas de investigación 

              

X 

 

X 

 

16 Redacción de artículo 

científico 

              

X 

 

X 
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Tabla 1 

V de Aiken de los ítems del Cuestionario sobre determinantes de la salud de la 

persona adulta en las Regiones del Perú. 

 

Nº V de Aiken Nº V de Aiken 

1 1,000 13 1,000 

2 1,000 14 1.000 

3 1,000 15 1,000 

4 0,944 16 1,000 

5.1 1,000 17 1,000 

5.2 1,000 18 1,000 

5.3 1,000 19 1,000 

5.4 1,000 20 1,000 

5.5 1,000 21 1,000 

5.6 1,000 22 1,000 

6 1,000 23 1,000 

7 1,000 24 1,000 

8 1,000 25 1,000 

9 1,000 26 1,000 

10 1,000 27 1,000 

11 1,000 28 1,000 

12 1,000 29 1,000 

Coeficiente V de Aiken total 0,998 

 

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es 

válido para recabar información respecto a los determinantes de la salud de la 

persona adulta en las regiones del Perú 
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ANEXO 05 

 

 

 

DETERMINACIÓN DEL TAMAÑO DE MUESTRA 

 

 

 

Dónde: 

 N: Tamaño de muestra 

 N: Tamaño de población de personas adulta media (N = 1517) 

: Abscisa de la distribución normal a un 95% de nivel de confianza  

   ( z1�í �./ 2
2

= 0,975 = 1.96) 

 P: Proporción de la característica en estudio (P = 0.50) 

 E: Margen de error (E = 0.05) 

 CALCULO DEL TAMAÑO DE MUESTRA: 

 

 

 

 

 

                

 

Encuesta Piloto (10% de la n) = 30.7 

 

 

 

 

 

 

 

z1�í �./ 2
2

)(Ne+P)P(z
P)NP(z

=n
2

�.

�.

11
1

2
2/1

2
2/1

����
��

��

��
 

 
n= 307 

 

         n=        

 

1.962 (0.50) (1-0.50) (1517) 

1.962 (0.50) (0.50) + (0.05)2 (1516) 
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EVALUACIÓN DE LA CONFIABILIDAD: 

 

Confiabilidad interevaluador 

 

Se evalúa aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores 

diferentes en un mismo día, garantizando que el fenómeno no ha cambiado. Se realiza 

a un mínimo de 15 personas. 

 

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los 

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la 

confiabilidad interevaluador. 
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TABLA 2 

 

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS 
PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO 

Nº 

Expertos consultados 

Sumat
oria Promedio 

n (n° 
de 

jueces) 

Número 
de valores 

de la 
escala de 
valoración 

V de 
Aiken 

Experto 
1 

Experto 
2 

Experto 
3 

Experto 
4 

Experto 
5 

Experto 
6 

Experto 
7 

Experto 
8 

Experto 
9 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 2 9 3 0,944 

5.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
5.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
5.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
5.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
5.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
5.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 
29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000 

Coeficiente de validez del instrumento 0,998 
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Comentario 

P6         

Comentario: 

P7         

Comentario: 

P8         

Comentario: 

P9         

Comentario: 

P10         

Comentario: 

 

P11         

Comentario: 

P12         

Comentario: 

 DETERMINANTES DE 

ESTILOS DE VIDA 

        

P13         

Comentario: 

P14         

Comentario: 

P15         

Comentario: 

P16         

Comentario: 

P17         

Comentario: 
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P18         

Comentario 

P19         

Comentario 

P20         

Comentario 

 

DETERMINANTES DE RED 

SOCIAL Y COMUNITARIA 

        

P21         

Comentario: 

P22         

Comentario: 

P23         

Comentario: 

P24          

Comentario: 

P25         

Comentario: 

P26         

Comentario: 

P27         

Comentario: 

P28         

Comentario: 

P29         

Comentario 

VALORACIÓN GLOBAL: 1 2 3 4 5 
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¿El cuestionario está adecuadamente formulado para los 

destinatarios a encuestar? 

      

Comentario: 

Gracias por su colaboración  
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ANEXO 8 

 

MAPA DEL CENTRO POBLADO EN ESTUDIO 

 CARACTERIZACIÓN DE LOS DETERMINANTES 

BIOSOCIOECONÓMICOS, ESTILO DE VIDA Y/O APOYO SOCIAL PARA 

LA SALUD DE LA PERONA ADULTA MEDIA EN EL CENTRO POBLADO 

MARCAVELICA-SULLANA, 2019 

 

 

 

 

 




