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5. RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

En los estudiantes del nivel basico se evidencia cierto rechazo aprender de en
el proceso de la educacién bésica, ello se puede deber a la desmotivacion que se van
generando desde la infancia, porque pierden el interés afectando su desarrollo
personal, motivo por el que plante6 determinar la influencia de higiene en el desarrollo
personal de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25
Sefior de la Picota, Ayacucho 2020. Sobre la metodologia se utiliz6 el tipo cuantitativo,
nivel explicativo, disefio preexperimental y longitudinal. En la poblacion fueron todos
los nifios y nifias de la institucion, considerando la muestra de 14 evaluados. La técnica
considerada fue la observacion, el instrumento la guia de observacion validada por
juicio de expertos conformada por 3 especialistas y la confiabilidad mediante el Alfa
de Cronbach de 0.753. En cuanto al resultado general se obtuvo en el pre test el 53.3%
nivel inicio y post test el 66.7% nivel logro. Para la prueba de hipétesis fue a través
del estadigrafo el Wilcoxon obteniendo el p valor 0.000 permitiendo aceptar la
hipdtesis alterna. En conclusion, influencia de las actividades de higiene en el
desarrollo personal de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho 2020.

Palabras clave: higiene, desarrollo personal, responsabilidad

-Vi-



ABSTRACT

In basic level students there is evidence of a certain rejection of learning in the
process of basic education, this may be due to the demotivation that is generated from
childhood, because they lose interest affecting their personal development, which is
why he proposed to determine the influence of hygiene activities on the personal
development of 4-year-old boys and girls from the Initial Educational Institution N °
432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho 2020. On the methodology, the quantitative type,
explanatory level, design was used. Pre-experimental and longitudinal. In the
population were all the boys and girls of the institution, considering the sample of 14
evaluated. The technique considered was observation, the instrument was the
observation guide validated by expert judgment made up of 3 specialists and the
reliability using Cronbach's Alpha of 0.753. Regarding the general result, 53.3% at the
beginning level was obtained in the pre-test and 66.7% at the achievement level post-
test. For the hypothesis test, the Wilcoxon was obtained through the statistician,
obtaining the p value 0.000 allowing to accept the alternative hypothesis. In
conclusion, the influence of hygiene activities on the personal development of 4-year-
old boys and girls of the Initial Educational Institution N ° 432-25 Sefior de la Picota,
Ayacucho 2020.

Keywords: hygiene , personal development, responsibility
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I.  INTRODUCCION

Lucas (2017) refiere que en Colombia se realizan “Habitos saludables de
higiene personal para los mas pequenos de la casa”. Los nifios no solo deben
disponer de todos los Utiles necesarios para su aseo personal: jabon, cepillo de
dientes, peine, toalla... también tienen que sentirse responsables de ellos. La
influencia de la familia siempre es importante, en el caso de que nuestros hijos
adquieran ya desde pequefios unos habitos saludables firmes en el cuidado de su
higiene personal es absolutamente imprescindible. El nifio tiende a hacer aquello que
ve y dificilmente lograra que esos buenos habitos -y no solo en el campo de la
higiene- pasen a formar parte de su estilo de vida si su entorno familiar, con su
actitud y su comportamiento, no contribuye a ello, afirma el pediatra Pedro Oros. El
nifio -continuda el pediatra- debe disponer de todos los Utiles necesarios para su aseo
personal -jabon, papel higiénico, cepillo de dientes, peine, toalla...- y ademas sentirse
responsable de ellos. Ords también explica que conviene no recurrir a determinados
conceptos tales como: la limpieza es buena y la suciedad es mala y provoca
enfermedades; es mejor demostrar al nifio que tener una buena higiene personal es
algo muy agradable y no una obligacion que hay que cumplir.

Chilon (2016) describe que en Cajamarca: nifios participaron del dia mundial
de lavado de manos. Actividad busca generar una cultura de higiene personal en los
nuevos ciudadanos con la finalidad de prevenir el contagio de algunas enfermedades
contagiosas. Diferentes instituciones involucradas con el sector educacion se unieron
para fomentar el lavado de manos en las diferentes instituciones educativas de
Cajamarca. Tal es el caso de la institucion educativa Corazén de Maria que fue la

escuela focalizada para desarrollar esta actividad como una medida de prevencion
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ante las enfermedades. Los mas de 200 escolares de entre siete y once afios dejaron
por un momento sus actividades académicas para participar del lavado de manos
precisamente en el marco del Dia Mundial de Lavado de Manos. Los menores muy
entusiastas demostraron su habilidad para rapidamente aprender el adecuado lavado
de manos. lo cual fue realizado para promover la higiene en los nifios, aclarandoles
gue son pautas esenciales para la salud.

El ser humano desde su nifiez esta en un proceso de aprendizaje, pero cuando
ingresa a la institucion educativa, ya se hace una educacion formal, en lo que implica
no solamente aprender contenido, sino también formarse, procurando tener
integridad como persona, por ello el desarrollo personal esta compuesto de diferentes
aspectos cognitivos como personales, es asi, que la higiene es fundamental en la
persona, sin embargo, muchos educadores dejan de lado esta actividad priorizando
solamente instruir contenidos teoricos. Es por ello que se plantea la siguiente
interrogante ;Como influyen las actividades de higiene en el desarrollo personal de
los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la
Picota, Ayacucho 2020?

Se ha planteado el siguiente objetivo general: Determinar la influencia de la
higiene en el desarrollo personal de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho 2020, asimismo,
denotando los objetivos especificos: Analizar la influencia de la higiene en el
desarrollo personal de la personalidad de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho 2020. Analizar la

influencia de la higiene en el desarrollo personal de la responsabilidad de los nifios y
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nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota,
Ayacucho 2020.

La tesis se justifica a partir de las bases teoricas debido a que las fuentes son
confiables para profundizar sobre la variable de estudio que es el desarrollo personal,
lo cual favorecera a toda persona que requiera profundizar con informacion relevante
sobre dicha temaética, dando un alcance beneficioso principalmente a educadores,
padres de familia y estudiantes.

También esta investigacion daré alcance al ambito social ayacuchano como
soporte principalmente en las dimensiones de la personalidad y la responsabilidad,
siendo bases iniciales que se debe trabajar desde la educacién basica con respecto al
desarrollo personal, es que los resultados otorgados en este trabajo orientaran
basicamente de una manera practica para aplicarlos en contextos similares.

En cuanto al marco metodoldgico: tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio
preexperimental y longitudinal. Las técnicas: observacion, tipo de preguntas. Los
instrumentos: lista de verificacion, guia de observacion validada por juicio de
expertos conformada por 3 especialistas y la confiabilidad mediante el Alfa de
Cronbach de 0.753. La poblacién: todos los nifios y nifias de 4 afios. La muestra 14
nifios y nifias. Para la hipotesis fue contrastada mediante el estadigrafo Wilcoxon.

En cuanto al resultado general se obtuvo en el pre test el 53.3% nivel inicio y
post test el 66.7% nivel logro. Para la prueba de hipoétesis fue a través del estadigrafo
el Wilcoxon obteniendo el p valor 0.000 permitiendo aceptar la hipétesis alterna. En
conclusion, influencia de la higiene en el desarrollo personal de los nifios y nifias de
4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho

2020.

14



2.1.

Il. REVISION DE LITERATURA

Antecedentes
2.1.1. Internacional.

Parada (2011) en su trabajo de investigacion denominado “Proyecto
educativo sobre higiene personal dirigido a los nifios y nifias de la Escuela
Fiscal Mixta Abdon Calderon Mufioz de la comunidad la Clemencia. Canton
Olmedo. Provincia Manabi. 2011”. Del cual plante6 el objetivo General:
Implementar un Proyecto Educativo sobre higiene personal dirigido a los
nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta Abdon Calderon Mufioz de la
Comunidad La Clemencia. Canton Olmedo. Provincia de Manabi. 2011. El
presente estudio fue de tipo y disefio observacional transversal. EI grupo de
estudio estuvo constituido por el total de 55 nifios y nifias, de ellos 23
pertenecen al género femenino y 32 pertenecen al género masculino de la
Escuela Fiscal Mixta Abdon Calderon Mufioz de la comunidad La Clemencia
del Cantén Olmedo Provincia de Manabi. Técnica de la observacion y el
instrumento la encuesta. Concluyendo que: Del grupo de estudio se pudo
establecer las caracteristicas socio demograficos la que se pudo identificar
edad, genero, tipo de vivienda, niUmero de personas con la que viven los nifios
y las nifias. Se pudo establecer los conocimientos, practicas y necesidades de
capacitacion, en el cual se midio el nivel de conocimientos de los nifios y
nifias, por lo que se determind un conocimiento bajo de ahi la necesidad de
aplicar el Proyecto. La combinacién y aplicacion de metodologias, técnicas,

materiales educativos y dinamicas, permitieron que los nifios y nifias se

15



mantengan participativos y se logre una mayor comprension de los temas
tratados.

Mantuano & Barahona (2012) en la investigacion denominada “Los
habitos de higiene en el estudiante y su desarrollo mediante la aplicacion de
instructivo™. Sostuvo como objetivo general: Determinar los habitos de
higiene en los estudiantes, mediante la adquisicion de normas de higiene que
permitan mejorar su presentacion personal. La investigacion de tipo
constructivista, enfoque colectivo e individualidades de los nifios/as, de nivel
descriptivo. La poblacion a tomar es en consideracion la constituye del
director de la institucion, los docentes y los/las estudiantes del Escuela Fiscal
la Escuela Fiscal Mixta N°6” Matilde Hidalgo de Procel”. Muestra: 85
estudiantes correspondientes a quinto, sexto y séptimo afio de educacion
basica quienes cumplen estas caracteristicas, 6 docentes y 1 director, que
hacen un total de 108 involucrados. La técnica es la encuesta y los
instrumentos son el cuestionario. Concluyendo que: Los miembros de la
comunidad educativa: estudiantes, maestros y directivo, estan conscientes de
la importancia que tiene la ensefianza de habitos de higiene personal y escolar.
El modelo educativo de la escuela, no trabaja en temas referentes al aseo,
pulcritud personal. La institucion establece un plan para desarrollar buenos
habitos en los educandos.

2.1.2. Nacional.

Chuquihuanca & Sutta (2016) en su investigacion realizaron la tesis

“Educacion para la salud y habitos de higiene personal en los nifios y nifias de

3, 4y 5 afos de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 766 de santa lucia,
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Pomacanchi — Acomayo — Cusco. 2016”. Plateando el objetivo general:
Determinar, como la Educacion para la Salud influye en la formacién de
habitos de higiene personal en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
766 de la comunidad de Santa Lucia, del distrito de Pomacanchi en la
provincia de Acomayo Region Cusco. El tipo de investigacion es Descriptivo
Correlacional. Corresponde al método descriptivo — explicativo. El disefio
que se adapta a la presente investigacion es no experimental transversal. La
poblacién de la investigacion estuvo constituida por 21 estudiantes de 3,4y 5
afios de edad, 02 profesoras y 18 padres de familia. Educativa N° 766 de la
Comunidad Santa Lucia del distrito de Pomacanchi de la provincia de
Acomayo. En la Region Cusco. Técnicas: Observacion y Encuesta.
Instrumento: Cuestionario. Concluyendo que: Los estudiantes de la I. E.
Inicial N° 766 de la Comunidad Santa Lucia del distrito de Pomacanchi de la
provincia de Acomayo de la Region Cusco. El 41% tienen conocimientos
sobre Educacion para la Salud. Los estudiantes de la muestra en estudio de la
I. E. N° 766 de la Comunidad Santa Lucia del distrito de Pomacanchi de la
provincia de Acomayo de la Region Cusco. Poseen escasos Habitos de
Higiene Personal como son el bafarse, lavado de dientes, lavado de manos,
etc. Lo que provoca ademas enfermedades relacionadas a la Higiene el cual
causa la baja autoestima de los estudiantes. Los docentes de la I. E. N° 766 de
la Comunidad Santa Lucia del distrito de Pomacanchi de la provincia de
Acomayo de la Region Cusco. No contribuyen a la formacion de Habitos de
Higiene Personal al no aplicar en sus sesiones de aprendizaje la temética de

Salud en su programacion curricular. La educacion para la salud influye
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directamente en la formacion de Habitos de Higiene Personal en los
estudiantes de la I. E. N° 766 de la Comunidad Santa Lucia del distrito de
Pomacanchi de la provincia de Acomayo de la Region Cusco.

Macahuachi & Mestanza (2017) realizaron la investigacion titulada
“Modificacion de habitos de higiene en preescolares de un Pronoei —
Ferrefiafe-2016”. Cuyo objetivo es: Caracterizar, analizar y comprender los
habitos de higiene de los nifios preescolares de un PRONOEI. La presente
investigacion fue de tipo cualitativa, tipo accidn participativa, de nivel
descriptivo. La Poblacidn estuvo constituida por 10 nifios preescolares que
estudian en el PRONOEI “Huellitas de Jesus”- La Esperanza- Mesones Muro.
La Muestra estuvo compuesta por 8 nifios preescolares de cinco afios que
estudian en el PRONOE] “Huellitas de Jests” del Caserio La Esperanza-
Mesones Muro que cumplan los criterios de inclusion. Se utilizo la técnica de
la observacion y como instrumento un cuaderno de campo. Concluyendo que:
En la fase de pre accién de forma general los preescolares tuvieron diversas
actitudes que comprometieron su estado de higiene y se convirtiéndolos en
vulnerables a diversas enfermedades oportunistas; como el presentar
deficiencia en las précticas de higiene en su hogar y PRONOEI en los
respectivos habitos: lavado de manos, cepillado dental y bafio diario. En la
accion para mejorar lo encontrado se disefi6 y ejecutd un programa educativo
que permitié modificar los habitos de higiene en los preescolares,
concluyendo que los preescolares tienen capacidad de aprender utilizando la
metodologia adecuada y las estrategias necesarias como la motivacion, los

refuerzos positivos de conducta y el ejemplo dado por los padres. El lavado
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de manos en la fase de pre accion los preescolares mostraron deficiencia en
los momentos, frecuencias y la técnica del procedimiento. Por medio de la
aplicacion del programa educativo en la fase de accion el lavado de manos se
pudo modificar en cuanto a la técnica y a los momentos que lo realizan. El
habito del cepillado dental era deficiente en el hogar y en el PRONOEI era
inexistente tal practica por falta de tiempo segun refirié la promotora en la
fase de pre accién. Siendo el habito que menos se practicaba en la pre accion
se viene incorporando con la ayuda de los padres y promotora, se logro
modificar parcialmente, dando avances muy significativos, el cual se ira
modificando con la practica y ayuda de los padres de familia.

2.1.3. Regional o local.

Benites & Zevallos (2016) realizaron la investigacion de tesis “Habitos
de higiene en el aula y las relaciones interpersonales en los nifios de 4 afios de
la secci6n Fucsia de la Institucion Educativa Inicial N° 432 -7 Valle Sol. Jesus
Nazareno, Ayacucho-2015". Con el objetivo de establecer el grado de
relacion entre los hébitos de higiene en el aula y las relaciones interpersonales
en los nifios de 4 afios de la seccion Fucsia de la Institucion Educativa Inicial
N° 432 -7 Valle Sol de Jesus Nazareno, Ayacucho-2015. El disefio de
investigacion empleado fue el transeccional-correlacional. Enfoque
cuantitativo-positivista. Investigacion basica o no experimental, de nivel
descriptivo. La poblacion estuvo constituida por el nimero total de 41 nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial n. 0 432-7 Valle Sol. Jesus
Nazareno, Ayacucho-2015". La muestra quedo constituida por 21 nifios de 4

afios, de la seccion Fucsia. Esta técnica utiliza una guia o ficha de

19



observacion, se utilizé como instrumento la ficha o guia de observacion.
Conclusiones: Existe una relacion significativa entre los habitos de higiene en
el aula y las relaciones interpersonales en los nifios de 4 afios de la seccion
Fucsia de la Institucion Educativa Inicial n. 0 432-7 Valle Sol. Jesus
Nazareno, Ayacucho-2015. Quiere decir que a mayor practica de los habitos
de higiene en el aula las relaciones interpersonales en los nifios de la muestra
son buenas. Hay una relacion positiva entre los habitos de higiene en el aula y
las relaciones personales en los nifios de 4 afios de la seccion Fucsia de la
Institucion Educativa Inicial n. 0 432 -7 Valle Sol. Jests Nazareno,
Ayacucho-2015. Es decir, que a mayor préactica de los habitos de higiene en el
aula las relaciones personales en los nifios de la muestra son buenas.
2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Desarrollo del nifio

Martinez (2014) refiere que los nifios se desarrollan durante los 5
primeros afos, dentro del desarrollo infantil los nifios aprenden y aumentan
sus capacidades para realizar situaciones ya que al crecer aumentan sus
destrezas, como hablar, saltar, hablar y otras habilidades. Por ello desarrollan
lo siguiente:
2.2.1.1.Desarrollo cognitivo

Es la capacidad que el nifio desarrolla mediante el aprendizaje y el
pensamiento, es la capacidad de memorizar, razonar y resolver problemas,
donde se pueden clasificar objetos por la forma el color, los nimeros, etc.

Incluso él debe explorar su alrededor con miradas, manos y pies.
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2.2.1.2.Desarrollo social y emocional

Es la capacidad desarrollada por el nifio para relacionarse con su
contexto social, esto incluye al manejo y control de sus emociones, donde en
los jardines aprenden a esperar su turno para los juegos, la comida, entre
otros.
2.2.1.3.Desarrollo del habla y lenguaje

Se trata de la capacidad que posee el nifio de comprender y utilizar el
lenguaje, también esta incluido el uso del lenguaje corporal y gestos con la
finalidad de comunicarse, siendo asi que un nifio de 5 afios ya es capaz de
narrar una historia complicada.
2.2.1.4.El desarrollo fisico

Los nifios desde bebes utilizan los musculos menores, especificamente,
los dedos de las manos y los pies, poco a poco realiza sus habilidades motoras
con la motricidad gruesa, dando grandes saltos, jugando con las manos y poco
a poco desarrollar las habilidades motrices finas, reforzadas mediante la
escritura, el garabateo.
2.2.2. Higiene
2.2.2.1.Definicién

Carrascal & Ramirez (2015) plantean que las actividades de higiene
son actos realizados con la finalidad de mantenerse saludables y llevar una
vida saludable tanto en el hogar como en el colegio, en el centro de trabajo o
donde se vaya a encontrar la persona. La higiene proviene del francés hygiene
que previene las enfermedades y la conservacion de la salud, ya sea del

aspecto personal como del ambiental. Las actividades de higiene son aquellas
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practicas que incluyen la limpieza y aseo personas, de hogares y espacio
publicos, estas actividades pueden ser: tener los propios Utiles de aseo
personal, asi como el cepillo, el jabdn, el peine, las toallas, etc.; lavarse las
manos de forma correcta; asearse de forma correcta a diario.
2.2.2.2.Teoria

Sanchez (2014) menciona algunas teorias con respecto a la salud y la
higiene:

a. Teoria de Nola Pender

Modelo de Promocion de la Salud: este modelo trata sobre la
capacidad para poder explicar las relaciones entre los factores que se cree que
influyen en las modificaciones de la conducta sanitaria, donde se deben
realizar conductas de prevencion y promocion de las enfermedades, siendo asi
la higiene como una de las armas fundamentales para combatir cualquier
enfermedad, otra de las promociones es mantener una dieta sana, realizar
ejercicios, controlar el estrés, tener un descanso adecuado entre otros.

b. Teoria de Florence Nightingale

Modelo del Entorno: considera que el entorno afecta a las personas
sanas y enfermas. La higiene, como concepto es otro elemento esencial de la
teoria del entorno de Nightingale. Menciona que, u entorno sucio es una
fuente de infecciones por la materia orgénico, incluso si el ambiente esta bien
ventilado la presencia del material organico crea un ambiente de suciedad. Por
ello es necesario la eliminacion de los materiales que causan la

contaminacion.
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c. Teoria de Marilyn Anne Ray.

Factores educativos: esta teoria menciona sobre la importancia que
tiene los programas educativos y el uso de los medios de audiovisuales para
transmitir informacidn acerca del significado del autocuidado personal,
refiriendo que la salud es un patrén de significado para las personas, las
familias y las comunidades. En todas las sociedades humanas, las creencias y
las practicas asistenciales sobre la enfermedad y la salud son caracteristicas
centrales de la cultura. Menciona también que la relacion con los patrones
mentales, la caracteristica de su imagen del cuerpo, la mente y el alma,
contribuyen a su realidad de la salud.

2.2.2.3. Dimensiones:

a. Presentacion personal.

Gentile (2014) refiere que la presencia personal es aquel contacto que
tiene cada ser humano con su ser, depende a la forma de la forma en como
uno mismo se luce, lo externo habla mucho del interno, la ropa, los zapatos, el
peinado, la forma de arreglarse, etc. La presencia personal hace y crea una
imagen personal, por otro lado, la presentacién personal, es el aspecto con el
que se crea y muestra una persona, ya que en muchos casos por lo general lo
primero que impacta de una persona es la presencia, su presentacion lo cual
hace que generemos una percepcion a cerca de la forma de ser, su
comportamiento, etc., a ello se contribuye la vestimenta, el peinado, el aseo,

los accesorios, la forma de hablar, gesticular.
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b. Cuidado de la salud.

Hernandez, Gomez, & Becerril (2009) establecen que el cuidado de la
salud debe ser prioridad para todas las personas ya que sin ella estariamos
indispuestos para cualquier actividad, sin embargo, muchas personas viven
por vivir, por pasar el tiempo, sin medir las consecuencias que esta podria
afectar en la salud de la persona, asi como el consumo excesivo de sustancias
alcohdlicas, la droga, etc. La salud es un estado completo de bienestar fisico,
mental y social, y para tener el goce completo de la salud, la persona debe
cuidar ciertos aspectos de su comportamiento, higiene, comida, ejercicios, de
su ambiente, contexto social.

c. Preservacion del ambiente.

Burgui (2008) sostiene que la preservacion de ambiente viene a ser la
proteccién y salvaguardar el conjunto de valores naturales, sociales y
culturales que se rieguen en un determinado contexto, que finalmente esto
termina influyendo en la vida de las personas, la preservacion no solo influye
en el contexto en el que se desenvuelve la persona si no a nivel del ambiente
en general, como en las diferentes especies de animales, plantas, agua, suelo,
aire, y la relacion que existe entre cada uno de ellos y el hombre que en
general conforman un ecosistema. Para preservar el medio ambiente se deben
realizar ciertas conductas que son necesarias y muy eficaces: reciclar todo
aquello que se pueda, ahorrar el agua, utilizar el agua de la lluvia, desenchufar

todos los artefactos, utilizar los papales solo lo necesario.
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2.2.3. Desarrollo personal

2.2.3.1.Definicion del desarrollo personal

Pérez & Arroyo (2010) definen que “los nifios estan listos para
comenzar a aprender en un ambiente escolar. Los primeros afos se centran en
el aprendizaje de lo basico”. Manifiestan también, que la mayoria de los nifios
a los 5 afios se encuentran en las condiciones suficientes para poder aprender
y desarrollar su capacidad de adaptacion escolar, por donde empezara a
desarrollar el lenguaje, poco a poco la escritura, esto sera realizado a través
del apoyo de los padres y de los profesores, empezara con el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa para luego pasar a la psicomotricidad fina, donde el la
evolucion del nifio sera visible, de este modo ira subiendo de grado, donde ya
sabréa escribir, realizar sumas, restas, e ira subiendo de grado donde empezara
a desarrollar las multiplicaciones, divisiones y hara dictados, empezara a
emplear las palabras correctas. De este modo el nifio ira desarrollandose a
nivel educativo subiendo de grados o niveles, adquiriendo nuevos
conocimientos y acrecentando su bagaje cultural, en conocimiento acerca de
las diferentes teorias de la humanidad, entre otros, el desarrollo personal ira
subiendo a medida que el nifio o la persona vaya investigando, indagando
teorias y recibiendo clases por los profesores.
2.2.3.2.Teoria del desarrollo personal

Rodriguez (2004) menciona ciertas teorias:

a. Teoria del conductismo
Esta centrado en la aplicacion de la modificacion de la conducta, con

orientacion educativa, ya que una de sus actividades es modificar las

25



conductas problema a través dela aprendizaje y la ensefianza, esta teoria se
basa en la conducta comportamental del nifio, en el colegio o escuela el nifio
aprende a diferenticas actitudes y valores positivos como negativos, de tal
manera que al aprender y desarrollar su capacidad intelectual se encuentra
preparado para enfrentar situaciones que se les pueda presentar.
b. Aprendizaje social

El aprendizaje social estd basado en el aprendizaje por imitacion con la
finalidad de obtener las conductas de adaptacion social y éxito social, como lo
menciona Albert Bandura, el nifio aprende observando a su alrededor, donde
toma como modelo a lo que la gente realiza y lo copia, siendo asi que los
nifios aprenden a base de la observacion e imitacion.

c. Cognitivismo

Esta teoria menciona y engloba la teoria que estudia la persona y
procesa e interpreta esta informacion, el cognitivismo tiene como base los
procesos cognitivos ya que los nifios hacen el uso de la memoria, el
aprendizaje y el lenguaje para su mejor comprension y desarrollo en a
educacion.

2.2.3.3.Dimensiones del desarrollo personal
a. Desarrollo de la personalidad

Tous (2008) manifiesta que la personalidad atraviesa varias etapas,

entre ellas tenemos las etapas de las que nos refiere Sigmund Freud, los cuales

vienen a ser 5 etapas comenzando desde el nacimiento del bebe:
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- Etapa oral

Que comprende de 0-1 afio, en esta etapa él bebe encuentra una
satisfaccion el acto de mamar, morder objetos, incluso el pezén de la madre,
en esta etapa se forma la seguridad del nifio. Donde el no desarrollarlo de
forma correcta puede hacer que la personase adicto mas adelante, o tenga la
costumbre de morderse las ufias.
- Etapa anal

Que comprende de 1-3 afios de edad, donde el nifio desarrolla el
control de los esfinteres, incluyendo la vejiga, donde el inadecuado desarrollo
el nifio puede desarrollar un caracter destructivo, rebelde.
- [Etapa félica

Comprende de 3-6 afios, donde la fuente de desarrollo se encuentra en
los 6rganos genitales, donde se pueden producir el complejo de Edipo en
nifios o Electra en nifias, donde muestran un amor y afecto por uno de sus
progenitores del sexo opuesto.
- Etapade latencia

Esta etapa comprende de 5-12 afios, en esta etapa se aproxima la
pubertad, en esta etapa los impulsos sexuales se tranquilizan, estan como
adormecidos.
- Etapa genital

Comprende desde la pubertad y madurez, donde acomparian grandes
cambios fisicos, psiquicos y emocionales, donde la persona tiende a expresar

sus sentimientos y despierta la sexualidad, en donde la personalidad sale mas
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a flote, tiene gran notoriedad, demostrando aspectos como la amabilidad, la
afectuosidad, seguridad, respeto, colaboracion.

a. Desarrollo de la responsabilidad

Sacco (2009) refiere que a medida que el nifio va creciendo, también
va adquiriendo valores morales, ensefiados sobre todo en casa y reforzados en
el colegio, en este caso la responsabilidad que comienzan desde casa con
pequefias actividades, a acordes a su edad, asi como hacer la cama, tomar el
desayuno, ponerse la ropa, ayudar a poner la mesa, etc., el desarrollo de la
responsabilidad sera incrementada a medida que los padres les van
estimulando y reforzando las actitudes de su hijo, del mismo modo haciendo
que el nifio cumpla con las labores académicas, los trabajos asignados
realizarlo con determinada anticipacion y con buena presentacion. Para lograr
que los nifios comprendan y pongan en préactica el valor de la responsabilidad,
se requiere de informacidn sobre el tema, paciencia, constancia, confianza; y
permitiéndole al nifio a participar en la toma de decisiones de la familia, darle
oportunidad de asumir el resultado de sus acciones, comprender los fracasos y

limitaciones, asi como felicitar sus logros.
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I1l.  HIPOTESIS

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general
Existe influencia de la higiene en el desarrollo personal de los nifios y

nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la

Picota, Ayacucho 2020.

3.1.2. Hipotesis especificas

e Existe influencia de la higiene en el desarrollo personal de la personalidad
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 432-
25 Serior de la Picota, Ayacucho 2020.
e Existe influencia de la higiene en el desarrollo personal de la
responsabilidad de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho 2020.
3.2. Variables

3.2.1. Variable independiente: higiene
3.2.1.1. Dimensiones

e Presentacién personal
e Cuidado de la salud
e Preservacion del ambiente

3.2.2. Variable Dependiente: desarrollo personal
3.2.2.1. Dimensiones

e Personalidad

e Responsabilidad
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo.

Fue de tipo cuantitativo, porque segin Hernandez et al. (2014) quienes
nombran el tipo como enfoque cuantitativo porque los datos se obtienen a
través de cuestionarios, censos, pruebas estandarizadas, etc. con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico; es decir los resultados se
demuestran a través de la ciencia de la estadistica.

4.1.2. Nivel.

La investigacion correspondi6 al nivel explicativo, de acuerdo a
Hernandez et al (2014) refieren que el nivel se determina como alcance
explicativo porque “Pretenden establecer las causas de los sucesos o
fendmenos que estudian” (p.95), es decir ;Por qué sucede el efecto?”.

4.1.3. Disefio.

Se considero el disefio pre experimental, debido a que el investigador
manipula alguna (s) variable (s) para alterar los hechos en su propia
naturaleza; es decir, existe intervencion por parte del investigador para alterar
alguna variable de estudio. Ademas, refiere que “en los disefios cuasi
experimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan,
sino que dichos grupos ya estan conformados antes del experimento: son
grupos intactos” (Hernandez et al., 2014, p.151). También, define que la
investigacion es de disefio longitudinal, porque “recolectan datos en diferentes
momentos o periodos para hacer inferencias respecto al cambio, sus

determinantes y consecuencias” (p.159)
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El diagrama del disefio pre experimental se muestra en el siguiente

esquema.
Pre test Post test
GE 01 X 02
Donde:

GE: Grupo Experimental que recibiran el estimulo.

01: Eslamedicion a través del pre test del grupo experimental, antes del
uso de la estrategia didactica.

X:  Eslaestrategia didactica de intervencion de la Variable Independiente
(higiene).

02: Esla medicion a través del post test, después del uso de la estrategia

didactica.

4.2. Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion.

La poblacion, es un conjunto de individuos que pertenecen a la misma
clase y esta limitada por el estudio; que en palabras de Tamayo (2012) se
puede definir como: “La poblacion se define como la totalidad del fenémeno
a estudiar, donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun
la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion™.

La poblacion considerada fueron todos los nifios y nifias de 4 afios de
la Institucién Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La Picota, Ayacucho

2020, distribuidos del siguiente modo:
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Tabla 1

Ndmero de nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucién Educativa.

SEXO
EDAD TOTAL
Femenino Masculino
3 afos 10 5 15
4 afios 8 6 14
5 afios 13 5 18
Total 31 16 47

4.2.2. Muestra.

La muestra proyecta las caracteristicas principales de la poblacion de
donde se obtuvo. La cual es representativa; cuya validez para la
generalizacion esta dada por el tamafio y validez de la muestra. A su vez la
muestra segin Tamayo (2012): “es un subconjunto de la poblacion”, la cual es
seleccionada para indagar el cdmo es su particularidad o caracteristica de la
poblacion en general, considerando que sea distintiva y que refleje sus

caracteristicas.

Se ha considerado para la muestra un total de 14 nifios y nifias de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La Picota,

Ayacucho 2020.
4.2.3. Técnica de muestreo.

La técnica de Muestreo que se ha utilizado es el muestreo no

probabilistico por conveniencia mediante criterios de inclusion y exclusion,
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debido a que se decidié con que grupo de nifios se iba a trabajar. (Pérez,

2018).

4.2.4. Los criterios de inclusion y exclusion

4.2.4.1.Criterios de inclusion.

e Nifios con 4 afios cumplidos.

¢ Nifios matriculados en el afio académico 2020.
4.2.4.2.Criterios de exclusion.

e Los nifios cuyos padres no estan de acuerdo con el estudio de

investigacion y por ende no firmaron el consentimiento informado.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de las variables e indicadores.
. . INSTRUMENTO
DEFINICION DEFINICION ’
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL NIVEL
_ La higiene se Presentacion Cabellos, uniforme,
Son actos rgallzados compone _qe personal calzados, ufias.
con la finalidad de presentacion
. mantenerse saludables personal, cuidado de
Variable I id la salud lol hasenla  Listad
independiente: y llevar una vida asalud, Cuidado de 1 salud Mal olor, manchas enla  Lista de 3
higiene " saludable tanto en el preservacion del piel, caries, piojos. verificacion
g hogar como en el ambiente, los que se
colegio. (Carrascal &  desarrollarén » Sanitarios, grifos, botes
Ramirez, 2015) mediante sesiones de :rrﬁ;?g;]’?ec'on del de basura, paredes sucias,
aprendizaje. materiales propios,
Los nifios estan listos El desarrollo - A!slarnlgnto_ , .
para comenzar a personal se Personalidad - Discriminacion Ins’Erumento.
Variable :mg?ednet[aigcuor}ar Los dimensiona por la - Desobligo (?k:JsISr\(jzcién
dependiente: Fimeros afos se' personalidad y - Falta de colaboracion Niveles:
desarrollo P responsabilidad, los - Incumplimiento .
personal centran en el cuaF;es se miden a Baij g lificaci - Inicio
aprendizaje de lo , ! Responsabilidad - bajas cafificaciones - Proceso
basico. (Pérez & traves de la guia de - Atrasos - Logro

Arroyo, 2010)

observacion.

- Ausentismo
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas

Las técnicas de investigacion Rojas (2010) son apreciadas como una
serie de recursos, procedimientos y reglas que encaminan la creacion, el
forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de informacion y
posterior analisis de estos.
4.4.1.1.0bservacion.

Se aplicé la técnica de la observacion, de acuerdo a la percepcion
visual se recoge la informaciéon de las acciones de los nifios y nifias de
acuerdo a parametros que permitieron medir a traves de la psicometria.
4.4.1.2. Estrategias de aprendizaje.

Se aplicd esta técnica con el grupo experimental. Se aplicé estrategias
y esta técnica de interaprendizajes a traves de actividades de higiene.

4.4.2. Instrumentos

El instrumento nos sirve para logar un fin, el instrumento en
investigacion Abanto (2016) refiere que “es todo aquel medio que permite
recabar y procesar informacion las cuales se han conseguido gracias a las
técnicas empleadas, como: guia de observacion, guia de entrevista,
cuestionario”.

Los instrumentos que fueron utilizados se detallan a continuacion:
4.4.2.1.Lista de verificacion.

Se ha utilizado para la Variable independiente: higiene, para el control

de las 10 sesiones de aprendizaje.
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4.4.2.2.Guia de observacion.
Para la Variable dependiente: desarrollo personal.
Que miden las habilidades de los estudiantes en una escala numérica y
cualitativa (Escala de calificacion del nivel de educacion inicial — EBR).
a. Estructura.
Construida en dos dimensiones:
e Personalidad.

e Responsabilidad.

Tabla 3

Tabla de especificaciones para la prueba del desarrollo personal

Estructura del cuestionario

Dimensiones ) Total  Porcentaje
items
Personalidad 1,234 4 50%
Responsabilidad 5,6,7,8 4 50%
Total 8 100%
Tabla 4

Niveles y rangos de la dimension procedimental

Escala de calificacion del desarrollo personal

Logro Logro En proceso En inicio
destacado previsto
Valor 18-20 14-17 11-13 0-10
vigesimal
Puntaje 27-32 22-26 16-21 0-15

Fuente: Guia de observacion.
Leyenda para puntajes mediante Baremos:
NuUmero de items = 08

Valores: Inicio (1), En proceso (2), Logro previsto (3), Logro destacado (4)
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b. Validez y confiabilidad del instrumento.

Para obtener la validez de la guia de observacion que mide el
desarrollo personal en los nifios de 3 afios, se solicitd a 3 docentes licenciados
en educacion inicial con grado de maestria, para que participen como
expertos, se entrego a cada uno de los jueces las preguntas que estaban en la
guia de observacion, a fin de que ellos puedan validarlas, para lo cual se
asigno el valor que equivale a lo siguiente: Muy bueno, bueno, regular,
deficiente. Una vez que los jueces consolidaron las pruebas, se confirmé la
calificacion correspondiente para la aplicacion del instrumento, en
consecuencia, se pudo aplicar el instrumento por el respaldo de validez que
tuvo.

Tabla 5

Validez del instrumento por los jueces.

Concordancia de fi %
expertos
Sl 3 100%
NO 0 0.00%
TOTAL 3 100%

Fuente. Recuperado del programa SPSS.

Tabla 6

Confiabilidad de variable desarrollo personal.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 14 100,0

Excluido? 0 0
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Total 14 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,753 14

De acuerdo al estadigrafo Alfa de Cronbach el resultado es 0,753, lo
que significa que el instrumento aplicado a la poblacion de estudio tiene un
nivel significativo de fiabilidad en la variable desarrollo personal.

a.  Plan de analisis

Con relacion al andlisis de los resultados, se utilizara la estadistica
descriptiva para mostrar los resultados implicados en los objetivos de la
investigacion y la estadistica inferencial para obtener resultados de la
hipétesis.

Por tanto, la informacidn que se obtendra a través de las encuestas, y se
procesaran por medio de técnicas estadisticas se procesaron utilizando el
software del Excel (hoja de célculo) los resultados descriptivos para la
construccién de tablas de frecuencias y gréaficos, a través del programa SPSS
se obtendré resultados inferenciales para la prueba no paramétrica (prueba
anormal), contrastacion de datos, asi como también corroborar las pruebas de
hipotesis general y especificos. Sin dejar de lado las medidas de variabilidad
las cuales permiten conocer la extension en que los puntajes se desvian unos
de otros, es decir el grado de homogeneidad de los grupos o dispersion de los

calificativos.
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4.5.1. Evaluaciones realizadas en el pretest.

Se desarrollé durante el mes de agosto del 2020 con la autorizacion de
la directora, profesora de aula y el consentimiento informado aprobado por los
padres de familia, quienes permitieron que sus hijos e hijas sean participes del
proceso investigativo, demostrando que la mayoria de nifios y nifias
evidenciaron niveles bajos en los resultados sobre desarrollo personal.

4.5.2. Experimento

Se realizaron 10 sesiones de aprendizaje con la finalidad de validar si
el taller de teatro influye en el desarrollo personal de los nifios. Para lo cual se
ha empleado el instrumento: lista de verificacidn para realizar el seguimiento
de las sesiones de aprendizaje. Las sesiones fueron aplicadas 1 vez por
semana durante 4 meses aproximadamente. La duracion cada sesion fue de 45
minutos.

4.5.3. Evaluaciones realizadas en el pos test.

Con el pos test se pudo conocer el progreso que tuvieron en el
desarrollo personal, asimismo en las dimensiones personalidad y

responsabilidad, lo que significa que la intervencion a dado efecto favorable.
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4.6. Matriz de consistencia

Tabla 7
Matriz de consistencia.
VARIABLES Y c
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Como OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL.: Variable Tipo
influyen la Determinar la influencia de la higiene Existe influencia de la higiene en el independiente: Cuantitativo
higiene en el en el desarrollo personal de los nifios desarrollo personal de los nifios y nifias  higiene. Nivel
desarrollo y nifias de 4 afios de la Institucion de 4 afios de la Institucion Educativa Dimensiones: Explicativo
personal de los Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota, - Presentacion Disefio
nifios y nifas la Picota, Ayacucho 2020. Ayacucho 2020. personal - Experimental
de 4 afios de la  OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS: - Cuidado de la - pre experimental
Institucion - Analizar la influencia de la higiene - Existe influencia de la higiene en el salud - Longitudinal
Educativa en el desarrollo personal de la  desarrollo personal de la personalidad - Preservacion del — Técnicas:
Inicial N° 432- personalidad de los nifios y niflasde  de los nifios y nifias de 4 afios de la  ambiente - Observacion
25 Sefior de la 4 afios de la Institucion Educativa Institucion Educativa Inicial N° 432-  Variable Instrumentos:

Picota,
Ayacucho
20207

Inicial N° 432-25 Sefior de la
Picota, Ayacucho 2020.

- Analizar la influencia de la higiene
en el desarrollo personal de la
responsabilidad de los nifios y nifias
de 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 432-25 Sefior
de la Picota, Ayacucho 2020.

25 Sefior de la Picota, Ayacucho
2020.

- Existe influencia de la higiene en el
desarrollo personal de la
responsabilidad de los nifios y nifias
de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota,
Ayacucho 2020.

dependiente:

desarrollo personal

Dimensiones:

- Desarrollo de la
personalidad

- Desarrollo de la
responsabilidad

- Lista de verificacion.
- Guia de observacion
Poblacion:

Todos los nifios y nifias de

4 afos de la Institucién

Educativa Inicial N° 432-25

Sefior De La Picota,
Ayacucho 2020.
Muestra:

14 nifios y nifias
Estadigrafo para la
prueba de hipdtesis:
Wilcoxon
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4.7. Principios éticos

La presente investigacion se ajusta al codigo de ética de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote (2019), aprobado por acuerdo del Consejo
Universitario con Resolucion en el que tiene como proposito la promocion del
conocimiento y bien comun expresada en principios y valores éticos que
guian la investigacion en la universidad. Los principios que rigen la actividad
investigadora son:

Proteccion a las personas: A través de las pruebas anénimas.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Sin dafiar algin medio
de la naturaleza.

Libre participacion y derecho a estar informado: Firmaron el
consentimiento informado.

Beneficiencia no maleficiencia: Con el fin de aportar en bien de la
sociedad.

Justicia: Consideracion igualitaria a todos los involucrados en la
investigacion.

Integridad cientifica: Respetando las autorias.

En la redaccion del presente trabajo de tesis se respeto la produccion
intelectual; es decir se citd correctamente a los autores en la construccion del
marco teorico. Las citas se sustentan en las normas de American
Psychological Association (APA) séptima versién, los mismos establecen los

parametros cientificos estandarizados en la produccion intelectual.
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5.5.

5. Resultados

Resultados
5.5.1. Resultados descriptivos

Tabla 8. desarrollo personal de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La Picota, Ayacucho 2019.

Nivel de desarrollo Pre test Post test
personal fi % fi %
Inicio 8 53.3% 3 20.0%
Proceso 3 20.0% 2 13.3%
Logro 4 26.7% 10 66.7%
Total 15 100.0% 15 100.0%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

M Pre test M Post test

66.7%

70.0%

(%]
2 60.0% 53.3%
©
5 50.0%
€
S 40.0%
S
o 30.0% 20.0% 20.0%
£ 20.0%
3
5 10.0%
.

0.0%

Inicio Proceso Logro

Nivel de Desarrollo personal

Figura 1. desarrollo personal de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La Picota, Ayacucho 2019. Fuente:
Tabla 8.

De acuerdo a la Tabla 8 y el Figura 1, de 15 nifios y nifias de 4 afios que
representan el 100% de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La
Picota, evaluados sobre el desarrollo personal, se obtuvieron los siguientes
niveles en el Pre test: Inicio el 53.3%, Proceso el 20.0%, Logro el 26.7%,
mientras que en el Post test: Inicio el 20.0%, Proceso el 13.3%, Logro el 66.7%.
Donde se evidencia que la mayoria de participantes tuvieron dificultades en el
desarrollo personal a través de las dimensiones de personalidad vy
responsabilidad y que luego de la intervencion de actividades de higiene
mejoraron en esos dos aspectos.
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Tabla 9. desarrollo personal de la personalidad en los nifios y nifias de 4 afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La Picota, Ayacucho

20109.
Nivel de desarrollo Pre test Post test
personal de la . .

personalidad fi % fi %

Inicio 7 46.7% 6 40.0%

Proceso 3 20.0% 2 13.3%

Logro 5 33.3% 7 46.7%

Total 15 100.0% 15 100.0%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

M Post test M Pre test

46.7%
Logro
33.3%
13.3%
Proceso
20.0%
.. 40.0%
Inicio
46.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

Nivel de Desarrollo personal de la
personalidad

Porcentaje de participantes

Figura 2. desarrollo personal de la personalidad en los nifios y nifias de 4 afios
de la Institucién Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La Picota, Ayacucho
2019. Fuente: Tabla 9.

De acuerdo a la Tabla 9 y el Figura 2, de 15 nifios y nifias de 4 afios que
representan el 100% de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La
Picota, evaluados sobre el desarrollo personal de la personalidad, se obtuvieron
los siguientes niveles en el Pre test: Inicio el 46.7%, Proceso el 20.0%, Logro
el 33.3%, mientras que en el Post test: Inicio el 40.0%, Proceso el 13.3%, Logro
el 46.7%. Se confirma que la mayoria tuvieron antes de la intervencion

complicaciones sobre aislamiento y discriminacion; que posteriormente a la
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intervencion de actividades de higiene permiti0 que mejoren en esas

caracteristicas.

Tabla 10. desarrollo personal de la responsabilidad en los nifios y nifias de 4

anos de la Institucién Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La Picota,

Ayacucho 2019.
Nivel de desarrollo Pre test Post test
personal de la . .

responsabilidad fi % fi %

Inicio 7 46.7% 3 20.0%

Proceso 3 20.0% 2 13.3%

Logro 5 33.3% 10 66.7%

Total 15 100.0% 15 100.0%

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

M Post test M Pre test

Logro 66.7%
33.3%
13.3%

Proceso

20.0%

L. 20.0%
Inicio

46.7%

0.0% 10.0%  20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

Porcentaje de participantes

Nivel de Toma de conciencia del espacio
gestual

Figura 3. desarrollo personal de la responsabilidad en los nifios y nifias de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La Picota,
Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 10.

De acuerdo a la Tabla 10 y el Figura 3, de 15 nifios y nifias de 4 afios que
representan el 100% de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior De La
Picota, evaluados sobre el desarrollo personal de la responsabilidad, se
obtuvieron los siguientes niveles en el Pre test: Inicio el 46.7%, Proceso el
20.0%, Logro el 33.3%, mientras que en el Post test: Inicio el 20.0%, Proceso
el 13.3%, Logro el 66.7%. Se corrobora que en la evaluacion del pre test se
demostr6 dificultades por parte de la mayoria de nifios y nifias sobre el
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incumplimiento de actividades, bajas calificaciones y que posteriormente a la

intervencion hubo mejoria sobre las caracteristicas descritas.

5.5.2. Resultados inferenciales
5.5.2.1.Prueba de normalidad.

Tabla 11. Prueba de normalidad o paramétrica

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Pre test ,603 15 ,000
Post test ,630 15 ,000

Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

Criterio para determinar Normalidad
P-valor > a. = Los datos provienen de una distribucion normal.
P-valor < a = Los datos No provienen de una distribucién normal.

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 11, los resultados de la prueba de
normalidad, demuestran que la distribucion es no normal - Sig.
asintotica(bilateral) (p < 0.05); valoradas a través del test de Shapiro-Wilk,
al 95% de nivel de confianza y con un nivel de significancia al 5%. Razén por
la que se considero6 datos no paramétricos y se utilizo el estadigrafo Wilcoxon

para la prueba de hipotesis.

5.5.2.2.Hipotesis general.
Ho: No existe influencia de la higiene en el desarrollo personal de los nifios y
nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la

Picota, Ayacucho 2020.
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5.6.

Ha: Existe influencia de la higiene en el desarrollo personal de los nifios y
nifias de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la

Picota, Ayacucho 2020.

Tabla 12. Dos muestras relacionadas del pre test y post test de la influencia de
la higiene en el desarrollo personal de los nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho 2020.

Estadisticos de prueba?
Post test - Pre
test

Z -3,416°

Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: Guia de observacion (elaboracion propia).

Interpretacion: Segun la tabla 12, el valor p = Sig. Asintética (bilateral) es
0.002 siendo menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la Hipétesis Nula (Ho) y
se acepta la Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un
nivel de confianza del 95%, lo que concluye que existe influencia
significativa de la higiene en el desarrollo personal de los nifios y nifias de 4
afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota,
Ayacucho 2020.
Analisis de resultados

Sobre el objetivo general, existe influencia significativa de la higiene
en el desarrollo personal de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho 2020. Respaldado
con el estadigrafo Wilcoxon porgue el valor p = Sig. Asintotica (bilateral) es

0.002 siendo menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho) y
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se acepta la Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un
nivel de confianza del 95%. Donde se evidencia que la mayoria de
participantes tuvieron dificultades en el desarrollo personal a través de las
dimensiones de personalidad y responsabilidad y que luego de la intervencion
de actividades de higiene mejoraron en esos dos aspectos. Comparacion que
se realiza con Benites & Zevallos (2016) en la investigacion “Habitos de
higiene en el aula y las relaciones interpersonales en los nifios de 4 afios de la
secci6n Fucsia de la Institucion Educativa Inicial N° 432 -7 Valle Sol. Jesus
Nazareno, Ayacucho-2015” quien concluye que existe una relacion
significativa entre los habitos de higiene en el aula y las relaciones
interpersonales en los nifios, asimismo que a mayor practica de los habitos de
higiene en el aula las relaciones interpersonales en los nifios de la muestra son
buenas. Hay una relacion positiva entre los habitos de higiene en el aula y las
relaciones personales.

Con respecto al objetivo especifico 1, existe influencia de la higiene en
el desarrollo personal de la personalidad de los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho 2020.
Obteniéndose los siguientes niveles en el Pre test: Inicio el 46.7%, Proceso el
20.0%, Logro el 33.3%, mientras que en el Post test: Inicio el 40.0%, Proceso
el 13.3%, Logro el 46.7%. Se confirma que la mayoria tuvieron antes de la
intervencion complicaciones sobre aislamiento y discriminacion; que
posteriormente a la intervencion de actividades de higiene permitio que
mejoren en esas caracteristicas. Resultados que difieren con Chuquihuanca &

Sutta (2016) en la tesis “Educacion para la salud y habitos de higiene personal
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en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de edad de la Institucién Educativa
Inicial N° 766 de santa lucia, Pomacanchi — Acomayo — Cusco. 2016 quien
concluye que existen escasos habitos de higiene personal como son el
bafarse, lavado de dientes, lavado de manos, etc. Lo que provoca ademas
enfermedades relacionadas a la Higiene el cual causa la baja autoestima de los
estudiantes

Con respecto al objetivo especifico 2, existe influencia de la higiene en
el desarrollo personal de la responsabilidad de los nifios y nifias de 4 afios de
la Institucién Educativa Inicial N° 432-25 Sefior de la Picota, Ayacucho 2020.
En el cual se obtuvo niveles en el Pre test: Inicio el 46.7%, Proceso el 20.0%,
Logro el 33.3%, mientras que en el Post test: Inicio el 20.0%, Proceso el
13.3%, Logro el 66.7%. Se corrobora que en la evaluacion del pre test se
demostro dificultades por parte de la mayoria de nifios y nifias sobre el
incumplimiento de actividades, bajas calificaciones y que posteriormente a la
intervencion hubo mejoria sobre las caracteristicas descritas. Comparacion
hecha con Mantuano & Barahona (2012) en la investigacion “Los habitos de
higiene en el estudiante y su desarrollo mediante la aplicacion de instructivo”,
quienes concluyen que los miembros de la comunidad educativa: estudiantes,
maestros y directivo, estan conscientes de la importancia que tiene la
ensefianza de habitos de higiene personal y escolar. EI modelo educativo de la
escuela, no trabaja en temas referentes al aseo, pulcritud personal. La

institucion establece un plan para desarrollar buenos habitos en los educandos.

-48 -



6. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

6.5. Conclusiones

Sobre el objetivo general, se evidencio que la mayoria de participantes
tuvieron dificultades en el desarrollo personal a través de las dimensiones
de personalidad y responsabilidad y que luego de la intervencién de
actividades de higiene mejoraron en esos dos aspectos.

Sobre el objetivo especifico 1, se confirmd que la mayoria tuvieron antes
de la intervencion complicaciones sobre aislamiento y discriminacion; que
posteriormente a la intervencion de actividades de higiene permitio que
mejoren en esas caracteristicas.

Sobre el objetivo especifico 2, se corroboro6 que en la evaluacion del pre
test se demostré dificultades por parte de la mayoria de nifios y nifias
sobre el incumplimiento de actividades, bajas calificaciones y que
posteriormente a la intervencion hubo mejoria sobre las caracteristicas

descritas.

6.6. Recomendaciones

A los estudiantes de la Universidad, se actualicen con nuevos enfoques
educativos, dejando la educacion tradicional, donde el profesor es el
mayor participante en las acciones; si no, por el contrario el eje de la
actividad tiene que ser el estudiante.

A la directora de la institucién que implemente en su plan de trabajo
actividades de desarrollo para la expresién oral, como puede ser
actividades teatrales que motivan a los nifios y nifias que por iniciativa

propia comienzan a ensayarlo con mayor realce.
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e En bien de incrementar estudios con mayor eficiencia, fortalecer las
sesiones que se tuvieron como experiencia en la presente, poder
complementar en futuras investigaciones, a fin de que sea un documento

mas sustancial para compartirlo en otros entornos educativos.
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ANEXO

Anexo 01: Instrumento de recoleccion de datos.

GUIA DE OBSERVACION PRE TEST — POST TEST
DEL DESARROLLO PERSONAL

N° ITEMS Inicio | Proceso | Logro Logro
previsto | destacado
DIMENSION: Personalidad
1. | Generalmente esté solo en el recreo
2. | Se siente incapaz de participar con el
grupo de sus compafieros
3. | No asume retos para enfrentar
4. | No asume apoyo a sus comparieros
DIMENSION: Responsabilidad
5. | No presentacion de tareas
6. | No se interesa por sus bajas calificaciones
7. | Suele presentar las actividades fuera de
tiempo sugerido
8. | No participa en las actividades grupales
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Anexo 02: Validacion del instrumento.

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacién: HIGIENE EN EL DESARROLLO PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 432-25 SENOR DE LA PICOTA, AYACUCHO 2020.

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 0|6 11 | 16 [ 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 66 71 76 81 86 91 | 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Estd formulado X
CLARIDAD con lenguaje

propio

Esta expresado X
OBJETIVIDAD | en conductas

observables

Adecuado al X
ACTUALIDAD | avancede la

ciencia

pedagdgica
ORGANIZA- Existe una X
CION organizacion

légica

Comprende los X
SUFICIENCIA aspectos en

cantidad y

calidad

Adecuado para X
INTENCIONA- | valorarel
LIDAD instrumento

Basado en X
CONSISTEN- aspectos
CIA tedrico

cientificos

Entre los items X
COHERENCIA e indicadores
METODOLO- La estrategia X
GIA responde al

propdsito de la

investigacion

Es util y X
PERTINENCIA | adecuado para

la investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja c) Regular d) Buena e)Muy buena

Nombres y apellidos

FAYRUZ GOMEZ CARDENAS

| DNI | 45871471

Titulo profesional

LICENCIADA EN EDUCACION

Especialidad EDUCACION INICIAL
Grado académico MAESTRA
Mencién EDUCACION DE LA CREATIVIDAD

Lugar y fecha: 12 de marzo de 2020
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A

FAYRUZGOMEZC

< \A

ARDENAS

MAESTRA EN EDUCACION
DE LA CREATIVIDAD

Firma del evaluador




VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: HIGIENE EN EL DESARROLLO PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL N° 432-25 SENOR DE LA PICOTA, AYACUCHO 2020.

> o CRITERIOS DE EVALUACION
L Relacion Relacion iy y
| O @) e
o ) o entre la entre la Zilt?glgr enItheel?tCel r(r):; Observaciones o
< Z < A iITEMS variabley | dimension | . . MS Y1 recomendaciones
o w O la yel |nd|c§dor y | laopcién de
<>E % % dimensién | indicados el item respuesta
- SI |{NO| SI [NO| SI [NO| SI | NO
= Aislamiento Generalmente esta solo en el recreo X X X X
- 8 Discriminacion Se siente incapaz de participar con el grupo de X X X X
<Z‘: ‘_;‘ sus comparfieros
9) S Desobligo No asume retos para enfrentar X X X X
a4 > Falta de No asume apoyo a sus comparieros
L a ., X X X X
o colaboracion
9 = Incumplimiento No presentacion de tareas X X X X
EIJ 3 Bajas No se interesa por sus bajas calificaciones X X X X
o 5 | calificaciones
cU - - -
Suele presentar las actividades fuera de tiempo
f,’:, g Atrasos P P X X X X
o S sugerido
a 3 . No participa en las actividades grupales
X Ausentismo P P grip X X X X

NOMBRE DEL INSTRUMENTO
OBJETIVO
DIRIGIDO A
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR
VALORACION :

: GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PERSONAL

: MEDIR NIVELES DEL DESARROLLO PERSONAL
: NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

: GOMEZ CARDENAS, FAYRUZ

1S

: MAESTRA EN EDUCACION DE LA CREATIVIDAD

Muy alto

Alto Medio Bajo Muy bajo

FAYRUZGOMEZ CARDENAS
MAESTRA EN EDUCACION

DE LA CREATIVIDAD

Firma del evaluador
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FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.3. Titulo de la investigacién: HIGIENE EN EL DESARROLLO PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 432-25 SENOR DE LA PICOTA, AYACUCHO 2020.
1.4. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién:

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 0|6 11 | 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 61 66 71 76 81 86 91 | 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Estd formulado X
CLARIDAD con lenguaje
propio
Esta expresado X

OBJETIVIDAD | enconductas
observables

Adecuado al X

ACTUALIDAD | avancedela
ciencia

pedagdgica
ORGANIZA- Existe una X
CION organizacion

légica

Comprende los X
SUFICIENCIA aspectos en

cantidad y

calidad

Adecuado para X
INTENCIONA- | Valorarel
LIDAD instrumento

Basado en X
CONSISTEN- aspectos
CIA tedrico

cientificos

Entre los items X
COHERENCIA | eindicadores
METODOLO- La estrategia X
GiA responde al

propdsito de la
investigacion

Es Gtily X

PERTINENCIA | adecuado para
la investigacion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja c) Regular d) Buena e)Muy buena

Nombres y apellidos SARITA ALEJANDRINA GUIMARAY CHIHUAN | DNI | 45871471
Titulo profesional LICENCIADA EN EDUCACION

Especialidad EDUCACION SECUNDARIA

Grado académico MAESTRA

Mencién ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Lugar y fecha: 12 de marzo de 2020
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VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: HIGIENE EN EL DESARROLLO PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL N° 432-25 SENOR DE LA PICOTA, AYACUCHO 2020.

> o CRITERIOS DE EVALUACION
L Relacion Relacion iy y
| O @) e
o ) o entre la entre la Reilta;glgln enItheel?tCel r(r):; Observaciones o
< Z < A iITEMS variabley | dimension | . . MS Y1 recomendaciones
o w O la yel |nd|c§dor y | laopcién de
<>E % % dimensién | indicados el item respuesta
- SI |{NO| SI [NO| SI [NO| SI | NO
= Aislamiento Generalmente esta solo en el recreo X X X X
- 8 Discriminacion Se siente incapaz de participar con el grupo de X X X X
<Z‘: = sus comparfieros
e -
9) S Desobligo No asume retos para enfrentar X X X X
rd E Falta de 3 No asume apoyo a sus comparieros X X X X
o colaboracion
9 = Incumplimiento No presentacion de tareas X X X X
EIJ S Bajas No se interesa por sus bajas calificaciones X X X X
o 5 | calificaciones
cs - - -
Suele presentar las actividades fuera de tiempo
f,’:, g Atrasos P P X X X X
o S sugerido
a 3 . No participa en las actividades grupales
X Ausentismo P P grup X X X X

NOMBRE DEL INSTRUMENTO
OBJETIVO
DIRIGIDO A
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR
VALORACION :

: GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PERSONAL

: MEDIR NIVELES DEL DESARROLLO PERSONAL
: NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

: GUIMARAY CHIHUAN, SARITA ALEJANDRINA
: ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Muy alto

Alto Medio Bajo Muy bajo

Firr"na dele

-58 -

valuador




Anexo 03: Prueba de confiabilidad de instrumento.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 14 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 14 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,753 8

Interpretacion: Mediante el estadigrafo Alfa de Cronbach se obtuvo el valor de
0.753, lo cual afirma una confiabilidad significativa en las respuestas de la muestra

sobre la variable desarrollo personal.
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Anexo 04: Base de datos.

DESARROLLO PERSONAL - PRE TEST

Responsabilidad

Personalidad

Evaluado

10
11
12
13
14
15

DESARROLLO PERSONAL - POST TEST

Responsabilidad

Personalidad

Evaluado

10
11
12
13
14
15
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Anexo 05: Constancia de aplicacion de instrumentos.
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Anexo 06: Sesiones de aprendizaje.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

NOMBRE ACTIVIDAD DE

APRENDIZAJE:

“Mis manos limpios”

FECHA: miércoles 16 de marzo de 2022
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Aislamiento
I - Reconocen los
§ Desarrollo personal _ materiales practicando
= dentidad Personalidad y manipulando para el
S -construye su identida
2 y - Sevalora a si mismo USO _ad_ecuado’ tomfm
o Iniclativa para realizar
a las acciones del
cuidado personal.
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS |INDICADOR
Actividad de | Recepcion de los nifios y nifias, Jabon, papel o
entrada Lavado de manos, toalla.
30
Hora de juego | Planificacion: Cada nifio y nifia deciden en qué sector jugar. Materiales
libre en los Organizacion: El grupos los nifios organizan su juego, deciden a | diversos de | Guia de
sectores qué jugar, con quién jugar, cémo jugar. los sectores, observaci
(60 min) Ejecucion o desarrollo: Los nifios juegan lioremente de acuerdo | papel bond, | .
a lo que han pensado hacer. colores. on
Orden: Através de una cancién se motiva a que los nifios guarden
los materiales usados y ordenen el sector de juego.
Socializacion: Después de ordenar todo, verbalizan y cuentan al
grupo a qué jugaron, cOmo jugaron, quiénes jugaron, si tuvieron
alguna dificultad o problema.
Representacién: Luego de haber conversado y contado sus
experiencias los nifios representan lo que hicieron, dibujando,
coloreando sobre un papel.
ACTIVIDAD DE | Saludo, rezo, tiempo, acuerdos. Plumén,
RUTINA(15min pizarra
)
ACTIVIDAD DE | INICIO Jabén, toalla
AngNesng'AJE Problematizacién: ¢{Qué debemos hacer para no enfermarnos | papelote, Practica y
(50a60min) v cuidar nuestra salud? v|deo|, eXprzsa
L Lo crayolas, sus ideas
Propdsito: Hoy aprenderemos la limpieza de las manos con Colgres las y
las técnicas necesarias para tener una buena salud. pmmon’es_ menciona.
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Motivacion: La docente motiva con una cancién: lavo mis
manitos

https://www.youtube.com/watch?v=eOpecj7ZCcQ

Saberes previos: ¢Les gusto la cancién? ¢De qué trata la
cancion?

¢Es importante el lavado de mano? ¢Qué funcion cumple el
agua y el jabon?

DESARROLLO

Planificacién: la maestra realiza la practica ensefiando la mano
sucia con harina para que puedan observar y que representard a
los microbios.

Textualizacion: verbalizan y ensefia entonando la cancion el
lavado correcto de las manos como tambien los nifios siguen
el paso.

Revision: la maestra les recuerda que practiquen lo aprendido
para tener una buena salud.
CIERRE

¢Qué aprendimos hoy? ¢Por qué es importante el lavado de
manos? ¢Por qué debemos hacerlo?

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS| INDICADOR
Me divierto con mis amigos: antes de salir recordamos nuestros | Llantas,
acuerdos de juego y cuidados con los compafieros se desplazan en | patio,
diferentes direciones juegan en grupos con sus amigos | jabdn,
compartiendo sus materiales vamos acomparfando y registrando lo | agua,
gue se observa. papel
toalla,
) -, Me gusta estar limpio: Utilizan los SS. HH y se lavan las manos. lonchera,
Alimentacién .
(30min) Vi 1 . alimentos,
i rica lonchera: ingresan al aula con su lonchera, oramos y a
través de una cancién se promueve el consumo de alimentos
nutritivos, al terminar dejan limpio y ordenado las mesas vy sillas.
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS| INDICADOR
ACTIVIDADES | Los nifios responden a las preguntas: ¢ Qué actividades realizamos? | Radio,
DE SALIDA ¢, Cual te gust6? ¢ Como se sintieron? ¢ Cumplieron los acuerdos? UsB
(10min) Cancion de despedida, compromiso, aseo y arreglo personal.
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https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

NOMBRE ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE:

“Mis dientes limpios, sanos y fuerte”

FECHA: miércoles 18 de marzo de 2022
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Aislamiento
.‘g - Toma la iniciativa para
o Desarrollo personal Cuidado de la salud realizar las acciones de
T . . S cuidado personal, de
S -construye su identidad - Sevalora a si mismo : P S
2 alimentacion e higiene
& de manera auténoma)
g
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS |INDICADOR
Actividad de | Recepcion de los nifios y nifias, Jabon, papel o
entrada Lavado de manos, toalla.
30
Hora de juego | Planificacion: Cada nifio y nifia deciden en qué sector jugar. Materiales
libre en los Organizacion: El grupos los nifios organizan su juego, deciden a | diversos de | Guia de
sectores qué jugar, con quién jugar, cémo jugar. los sectores, observaci
(60 min) Ejecucion o desarrollo: Los nifios juegan lioremente de acuerdo | papel bond, | .
a lo que han pensado hacer. colores. on
Orden: Através de una cancién se motiva a que los nifios guarden
los materiales usados y ordenen el sector de juego.
Socializacion: Después de ordenar todo, verbalizan y cuentan al
grupo a qué jugaron, como jugaron, quiénes jugaron, si tuvieron
alguna dificultad o problema.
Representacién: Luego de haber conversado y contado sus
experiencias los nifios representan lo que hicieron, dibujando,
coloreando sobre un papel.
ACTIVIDAD DE | Saludo, rezo, tiempo, acuerdos, normas de convivencia. Plumén,
RUTINA(15min pizarra
)
ACTIVIDAD DE | INICIO Cepillo, pasta
APRENDIZAJE | pProblematizacion: ¢Sabes por qué duelen las muelas? ¢Por qué | dental, espejo, | Practica 'y
(50260 min) | o5 importante visitar al dentista? laminas, expresa
Propésito: Aprenderemos el adecuado cepillado de los | 1°"as de | sus ideas y
di colores las
lentes. menciona.

Motivacion: La docente motiva con una cancién: “Cepillo mis
dientecitos”
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Saberes previos: Preguntamos ¢ Les gusto la cancion?
qué trata la cancion?

¢De

Dialogamos con los nifios de la importancia del cepillado de

nuestros dientes para tener sanos y fuertes nuestros dientes.

DESARROLLO

- Planificacion: la maestra les brinda un espejo en grupos y
cada nifio observara sus dientes en un espejo y comentan.

- Recibimos la visita de un odontélogo en el aula y él les
ensefa los pasos del correcto cepillado y la manera de
prevenir la caries

- Textualizacion: Invitamos a los nifios y nifias a reunirse
en grupos y elaborar afiches, sobre el cuidado de los
dientes.

Revision: Dramatizan las acciones que realiza el dentista

- Entregamos una ficha, para que coloreen el correcto
cepillado de los dientes.
CIERRE
¢Qué aprendimos hoy? ¢Queé fue lo que mas te gustd? (En
qué tuviste dificultad?

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS| INDICADOR
Me divierto con mis amigos: antes de salir recordamos nuestros | Llantas,
acuerdos de juego y cuidados con los compafieros se desplazan en | patio,
diferentes direciones juegan en grupos con sus amigos | jabdn,
compartiendo sus materiales vamos acompafiando y registrando lo | agua,
gue se observa. papel
toalla,
_ -, Me gusta estar limpio: Utilizan los SS. HH y se lavan las manos. lonchera
Alimentacién . '
(30min) Vi 1 . alimentos,
i rica lonchera: ingresan al aula con su lonchera, oramos y a
través de una cancién se promueve el consumo de alimentos
nutritivos, al terminar dejan limpio y ordenado las mesas y sillas.
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS| INDICADOR
ACTIVIDADES | Los nifios responden a las preguntas: ¢ Qué actividades realizamos? | Radio,
DE SALIDA ¢, Cual te gustd6? ¢, Como se sintieron? ¢ Cumplieron los acuerdos? USsB
(10min) Cancion de despedida, compromiso, aseo y arreglo personal.
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MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y MATERIALES

INICIO

MOTIVACIO
N

Se les recuerda a los nifios las normas
de convivencia que mantendremos en el
transcurso de la clase.

» La motivacion se realizard con
una cancioén:

“hermoso es banarse”

Que hermoso la bafiera

Que hermoso salpicarse

Que hermoso la espuma

Que hermoso es bariarse antes de
comer y dormir

¢, necesitas tu shampoo?

Que hermoso la bafiera

Que hermoso salpicarse

Que hermoso la espuma

-tarjeta con imégenes.
- agua

-jabon

- toalla

- champu

SABERES
PREVIOS

» Preguntamos ¢Les gusto la
cancién? ¢De qué trata la
cancion?

» Dialogamos con los nifios de la
importancia del peinado del
cabello.

PROBLEMAT
IZACION

¢Qué debemos hacer para tener un
cabello bien limpio y peinado?

PROPOSITO
Y
ORGANIZACI
ON

Adquirir y tomar conciencia para
evitar la caspa y los piojos y que
puedan contagiar a otros nifios.

DESARROL
LO

> realizar la practica con una
demostracion de una mufieca que
estard despeinada y sucia.

> Presentacién de materiales como peine

agua, champo.

> Observacion directa, se realizara la
demostracion con la mufieca, que al

inicio estda muy sucia luego lo

lavaremos el cabello con agua vy

- Jabén
- Toalla
- Agua
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champu para que los nifios vean el
cambio que se tendra con la muieca

> Se hablara sobre la importancia del
lavado de pelo y se realizara diferentes
preguntas icémo quedo la muieca
después de lavarlo? ¢les gustaria estar
siempre limpios?

» Indicar cuantas veces por semana es
recomendable lavarse el cabello

CIERRE

EVALUACIO
N

»  éQué aprendimos hoy? éCémo te
sentiste después de ver a la mufieca?
éPor qué es importante lavarse los

pelos? ¢por qué debemos hacerlo?

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

NOMBRE ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE:

“Mi champu magico”

FECHA: miércoles 21 de marzo de 2022
I. SELECCION DE COMPETENCIAS,CAPACIDADES E INDICADORE
Construye su
identidad. Reconocen los
- Construye normas, materiales
iniciati ticando y
asume acuerdos v | Toma lainiciativa | Pract Tecnica:
y y para realizar las manipulando para '
PERSONAL | leyes. acciones de cuidado | €l uso adecuado,
SOCIAL | , personal, de toman iniciativa
Se valora asi alimentacion e para realizar las Guia de observacion
mismo. higiene de manera | acciones del
auténoma) i
- -Autorregula sus cuidado personal.
emociones.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

NOMBRE ACTIVIDAD DE

APRENDIZAJE:

“conociendo los alimentos nutritivos”

FECHA:

miércoles 23 de marzo de 2022

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

EVIDENCIAS

CIENCIA

Indaga

Hace preguntas que

mediante | Problematiza expresan su

Y métodos cientificos | situaciones  para | curiosidad sobre los

TECNOLOGIA

para construir con | hacer indagacion.
sus conocimientos.

objetos, seres Vivos,
hechos o fendmenos
que acontecen en su
ambiente.

Observacion

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS

INICIO

MOTIVACION: se formara un grupo con todos los
nifios y nifias luego les narrare un cuento sobre
“pepito el enfermo”.

SABERES PREVIOS: les preguntare sobre el
cuento narrado:

¢Que comia el nifio? ¢ Si fueras Pepito que arias?
¢Como se alimentaba Pepito? ;Porque se enfermo
Pepito?

PROBLEMATIZACION: que los nifios y nifias
conozcan las importancias de los alimentos nutritivos.
FORMULACION DE HIPOTESIS

Se formara un grupo con todos los nifios y nifias
donde la maestra dara las indicaciones para
desarrollar la clase sobre los alimentos nutritivos.
Que los nifios y nifias conoceran sobre los alimentos

nutritivos.

Siluetas

-68 -




DESARROLLO

EXPERIMENTACION

Se formaran grupos, de 4 donde los nifios elegiran sus
nombres de su grupo después de formar los grupos la
maestra les recordara las normas de convivenciay les
daré las indicaciones sobre el cuidado adecuado de
los ordenadores.

La maestra dara indicaciones para desarrollar las
actividades grupales:

e acada grupo se le entrega un laptop para ello
cada grupo sera guiada por una docente,
donde observaran un video sobre la
importancia de los alimentos nutritivos.

o Después de ver el video los nifios participaran
por grupos y verbalizaran sobre el video

observado de los alimentos nutritivos.

Los ordenadores

video de los

alimentos

Nutritivos.

USB

CIERRE

CONCLUSION
Para la retroalimentacion los nifios armaran el
rompecabezas creada con el software edilim, material
educativo, este rompecabezas serd armada con las
imagenes de alimentos nutritivos.
Les preguntare sobre la actividad realizada:

- ¢les gusto el video?

- ¢de qué trata el video?

- ¢qué alimentos nutritivos observaron?

- ¢las golosinas seran alimentos nutritivos?

- ¢dénde podemos comprar los alimentos

nutritivos?

- ¢émencionen los alimentos nutritivos?

Software educativo
edilim.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

NOMBRE ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE:

“Limpiamos nuestro salén”

FECHA:

miércoles 25 de marzo de 2022

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES DESEMPENOS

PS

2.- Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comin

2.3.- Participa en acciones
que promueven el bienestar
comun

- Colabora en actividades colectivas
orientadas al cuidado y limpieza
de espacios compartidos.

ACTIVIDADES DEL PROYECTO:

RECURSOS

Inicio

iLimpiamos nuestro
salon!

Desarrollo

Ejecucidon del Proyecto:
- Presentamos a los nifios y nifias la siguiente cancion:

( N\

YO SE LIMPIAR MI CUARTO
(Tonada: Yo sé cuidar mi cuerpo)
Yo sé limpiar mi cuarto Yo sé limpiar mi cuarto
Yo sé limpiar mi cuarto, yo sé limpiar mi cuarto
si mi cuarto esta sucio, yo empiezo a limpiar,
yo soy muy feliz, cuando limpio toda la casa.
Yo sé limpiar mi cuarto, Yo sé limpiar mi cuarto

- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ Tu limpias tu cuarto? ;Qué
utiles de limpieza utilizas?

Problematizacion:

- Preguntamos a los nifios y nifias: ¢Por qué es importante tener
tu casa limpia y ordenada?

Busqueda de la Informacion:

- Mostramos iméagenes de partes de la casa que estan
desordenadas o sucias. Entre todos realizan una lluvia de ideas
de acciones, para resolver esas situaciones.

- Conversamos sobre la importancia de tener limpios los
espacios donde viven, estudian, juegan, comen, duermen;
¢quién nos ayudara a tener limpias las cosas?

- Llamamos uno a uno los utiles de limpieza, se presentan: yo
soy la escoba y sirvo para barrer...

- Explicamos que lo tiles de limpieza deben tener un lugar en
la clase y en la casa.
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Cierre

Acuerdo de Toma de Decisiones:

- Los nifios y la docente se retnen en asamblea y conversan

sobre la utilidad de los utiles de limpieza.

- Cada nifio coge un util de limpieza y limpia su espacio y los

sectores del salén.

- Preguntamos:¢qué aprendimos hoy? ¢qué fue lo que maés te

gusto? ¢en qué tuviste dificultad?

- Entregamos una ficha, para colorear los Utiles de limpieza.

Aula
Ficha

Colores

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

NOMBRE ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE:

“LA CONTAMINACION OCASIONA PROBLEMAS”

FECHA: miércoles 28 de marzo de 2022
AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
CIENC. EXPLORA SU ENTORNO | Problematiza  situaciones para hacer | Practica habitos saludables en el cuidado del
TECNO. PARA CONOCERLO indagacion agua y manejo de residuos solidos
Disefia estrategias para hacer indagacién
DESARROLLO DE L PROCE PEDAGOGI DE
MOMEN PROCESO DE S OLLO OS PROCESOS GOGICOS MEDIOS Y
TOS HO APRENDIZAIE MATERIALES
MOMENTOS (ESTRATEGIAS METODOLOGICAS)
Actividades Formacidn, saludo a Dios.

permanentes de Marchan alrededor del patio
[ entrada Control y actualizacion de carteles del aula. Carteles
N
I Nos organizamos y planificamos el juego trabajo en Material de sectores
C e sectores.

Utilizacion libre - o . .
I Ejecucion: Los nifios juegan libremente, la maestra hace

de los sectores e L g
O seguimiento para el cumplimiento de lo planificado,

tomando nota de conductas observadas.
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Despertando el
interés

Recuperacioén de
saberes previos

Planteamiento
del conflicto
cognitivo

Presentacion del
tema

- Se presenta a los nifios una silueta de un planeta tierra triste.

- ¢quién es? ¢por qué estara asi? ¢qué lo puso triste y
enfermo?

- ¢ Qué ocurre cuando nuestro planeta se enferma?

- La contaminacion de nuestro planeta.

- La maestra invita a los nifios a salir por los alrededores del

colegio para observar en qué estado se encuentra la limpieza
de nuestra comunidad al regresar al aula comentamos ¢ qué
observaron? ¢qué habia en el piso? ¢quiénes ensucian?
¢ qué votaban los tubos de escape de los carros? Etc...
Luego se les presenta un papelote con el siguiente mapa:

La contaminacion de nuestro planeta

D

E

S

A

R

R

(0]

L

L

(0] -,

Construccion del .
aprendizaje tierra
I
- Conversamos con los nifios sobre estos motivos por los que

el planeta tierra se encuentra enfermo y al ocurrir esto se
generan varios problemas como el debilitamiento de la capa
de ozono y lo sentimos hoy que salimos fuera del colegio;
como los rayos del sol quemaban nuestra piel por tal motivo
cada vez que salgamos al sol debemos usar bloqueador
solar y sombrero, se les proporciona a los nifios diversos
envases y sachet de blogueadores solares para que
manipulen.

C Aplica lo - En una_fichg lo nifios identifican las acciones que ocasionan

| aprendido contaminacién en nuestro planeta.

E

R Evaluacion - Nos auto-evaluamos

R X . . . .

E Metacognicion | - ¢qué aprendimos hoy? ¢qué fue lo que mas te gusto? ¢en

qué tuviste dificultad?

Silueta

Papelote

Bloqueador solar

Ficha
Tijeras
Goma
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

NOMBRE ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE:

“APRENDE A RECICLAR”

FECHA: miércoles 30 de marzo de 2022
AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
CIENCIA EXPLORA SU ENTORNO | Disefia estrategias para hacer | Recicla botellas, hojas, carton, etc.
Y PARA CONOCERLO indagacion
TECNOL. Genera y registra datos o
informacion
DESARROLLO DE LOS PROCESOS PEDAGOGICOS DE
MOMEN | PROCESO DE LOS APRENDIZAJE MEDIOS Y
T0S MOMENTOS (ESTRATEGIAS METODOLOGICAS) MATERIALES
Actividades Acciones de rutina.
permanentes de
I entrada
N
I Planificacion: nos organizamos y planificamos el juego trabajo en Sectores
¢ Utilizacién libre de sectores. . -
I los sectores Ejecucion: los nifios juegan libremente, la maestra hace seguimiento
o para el cumplimiento de lo planificado, tomando nota de conductas
observadas.
Despertando el Titere de una mam4 que se queja por tener mucha basura en la casa y Titere
interés llama a su hijo para que la lleve a la calle.
Recuperacion de ﬁ_(_:li)a| es el problema? ¢Qué solucion busco la mama? ¢Qué hara el
saberes previos ljo:
Planteamiento del ¢ Qué harias ta frente a la misma situacion?
b conflicto cognitivo
E y “Contaminacion de la Tierra”
s Presentacion del
A tema
R La maestra muestra imagenes de diversos basurales (fotos, recortes Imagenes
R de periédicos, o video) luego comentamos lo que ven, ¢qué cosas
(o) habra en la basura? ¢qué pasa con esta basura? ¢qué se vota en la
L basura? Determinamos que la tierra se enferma con las pilas, venenos,
L productos téxicos que se votan y que se mezclan con la tierra Simbolo
(o) ensuciandola, entonces ¢ qué debemos hacer?
Construccion del No hacer mucha basura ¢c6mo? Reciclando, explicamos que reciclar _ o
aprendizaje es volver a usar las cosas, por ejemplo podemos reciclar, botellas, Cajas de reciclaje
vidrio, etc.
Se presenta a los nifios el simbolo de reciclar y se presenta en el aula
las cajas para reciclar de papel y de botellas. .
Sillas
Gorro rojo
Corbata
Ficha de trabajo

-73 -




Papel Botellas
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Asi mismo observan en diversos productos el simbolo de reciclaje que
tienen.

Experiencia directa

Identifico primero y Ultimo
Vamos a jugar a formar trenes
Se ponen sillas en filas en cantidad suficiente para todos los nifios a una
sefial se van a sentar y repetimos “a viajar a viajar en trencito vamos a
viajar” luego se pide que se identifique al 1° y al ultimo de cada fila.

Se determina a un grupo de nifios para que coloquen un gorro rojo al
primero y una corbata al ultimo.

En una ficha pintamos al primero y encerramos al ultimo de la fila.

m>xoxom-—0O

Aplica lo aprendido

Evaluacién

- Observan, recortan y pegan segun corresponda.

- Nos autoevaluamos

Metacognicion

- ¢qué aprendimos hoy? ¢qué fue lo que mas te gustd? ¢en qué tuviste
dificultad?

Ficha
Tijeras
Goma
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

NOMBRE ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE:

FECHA:

En familia compartimos responsabilidades

miércoles 01 de abril de 2022

PROPOSITO DE LA SESION

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
PS 1. Construye su 1.1. Se valora a si - Se reconoce como parte de su familia,
identidad mismo. grupo de aula e IE. Comparte hechos y

momentos importantes de su historia

familiar.

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Secuencia Didactica Estrategias con Procesos Didacticos Recursos
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada: CD
- Damos la bienvenida a los nifios. Bandfa'ra
- Cancioén
- Formacion.
- Saludo a Dios.
- Saludo a la bandera.
- Marcha alrededor del patio.
- Entonamos una cancién nueva.
Intencién Pedagdgica del Dia:
- En familia compartimos responsabilidades
Juego Libre en Utilizacién Libre de los Sectores:
Sectores - Acciones de Rutina
ACTIVIDADES DEL PROYECTO:
Inicio Ejecucioén del Proyecto: Laminas de
En familia compartimos |- Repartimos por grupos laminas (laminas donadas por MINEDU

responsabilidades

Desarrollo

MINEDU) de las familias realizando diferentes actividades
relacionada con el lugar donde viven.

Cada grupo observa y sale adelante a decir que actividad
realiza la familia.

Jtu familia que actividades realiza? ¢ te gusta participar en
estas actividades?

Problematizacion:

Preguntamos a los nifios y nifias: ¢ tu familia que
actividades realiza? ¢ te gusta participar en estas
actividades? ¢ qué pasaria si la familia no participa de estas
actividades?¢ cada integrante de la familia tiene
obligaciones en casa?

Busqueda de la Informacion:

Dialogamos en grupo, las actividades que realiza las
diferentes familias, pero también hay actividades que se
realiza en casa.
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Cierre

Rutinas

a a mamita

con los quehaceres de la casa.

¢ Es importante ayudar en casa todos juntos compartiendo
responsabilidades? ¢ Por qué?

Anotamos las respuestas de los nifios, luego comentamos
estas actividades en familia hace que la familia este unida y
se amen cada uno de los integrantes y sea una familia muy
feliz.

Ahora vamos a invitar a dos nifios de cada grupo para que
nos cuente que actividades realiza con su familia y en que
ayuda en casa.

La docente escribird en un papelote lo que los nifios
expresan, al final leemos y si algin nifio aporta algo mas lo
escribimos.

cometamos que papito trabaja para los gastos que hay en
la casa para la comida, para la ropa....todos tenemos
obligaciones pero debemos ayudar en casa también.
Invitamos a un nifio que nos cuente contara algin suceso
gracioso (anécdota), que le ha ocurrido con su familia o
algn miembro de ella.

Comentamos que con la familia nos divertimos mucho.
Entregamos una ficha en la que todos ayudamos encasa.
Acuerdo de Toma de Decisiones:

En asambleas dialogamaos con los nifios y nifias, sobre la
importancia de realizar actividades familiares y lo
importante que es participar de ellas.

Nos comprometemaos a cumplir con la responsabilidad en
casa y si no la tenemos vamos a asumir una para poder
apoyar y participar con toda la familia en los deberes de la
casa

Dialogamos sobre lo trabajado en la actividad y como se
sintieron.

Realizamos la meta cognicion: ¢Qué aprendimos hoy?

¢ Qué fue lo que mas te gusto? ¢ En qué tuviste dificultad?
¢En qué puedes mejorar? ¢, Qué necesité? ¢ Qué me fue
mas facil?, ¢ Qué me fue dificil?

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.

Lamina

Papelote

Ficha

-76 -




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

NOMBRE ACTIVIDAD DE ¢Por qué la tierra esta triste?
APRENDIZAJE:

FECHA:

miércoles 04 de abril de 2022

PROPOSITO DE LA SESION

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
PS 8. Actla 8.2 EvalGa problematicas - Identifica problemas ambientales
responsablemente en | ambientales y territoriales desde de su espac!o inmediato que
el ambiente multiples perspectivas. afectan su vida y la de sus
compafieros

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Secuencia
Didactica

Estrategias con Procesos Didacticos

Recursos

Rutinas

Juego Libre en
Sectores

Actividades Permanentes de Entrada:
- Damos la bienvenida a los nifios.

- Formacion.

- Saludo a Dios.

- Saludo a la bandera.

- Marcha alrededor del patio.

- Entonamos una cancidn nueva.

Intencién Pedagdgica del Dia:

- Planifican el proyecto.

- ¢Por qué la tierra esta triste?
Utilizacién Libre de los Sectores:
- Acciones de Rutina

CD
Bandera
Cancién

ACTIVIDADES DEL PROYECTO:

iPlanificamos el
proyecto con los
nifios!

Planificacion del Proyecto:

- Los nifios observan una lamina donde la tierra esta triste

porque las personas no la cuidan.

- Los nifios describen la lamina y les preguntamos ¢ esté bien

lo que hacen esas personas?

- Planificamos el proyecto con los nifios, escribiendo lo que

opinan en un papelote.

-77 -

Lamina

Papelote




Inicio

¢Por qué la
tierra esta triste?

Desarrollo

¢ Qué haremos? | ¢ Cémo lo haremos?| ¢ Qué necesitamos?

Ejecucién del Proyecto:

Los nifios escuchan: con ayuda de un titere de la tierra se
contard: la tierra esta triste

Estoy muy triste ¢saben porque?

- Porque el hombre contamina su aire.

- Porque el hombre contamina su agua.

- Porque el hombre contamina su suelo.

- Porque el hombre mata sus animales.

- Porque cortan sus arboles.

Hoy estoy muy triste siento mucho dolor estoy enferma
porgque el hombre no cuida mis valles mis bosques.

Si esto sigue asi pronto moriré y todos morirdn conmigo. por
eso les doy unos consejitos para que me ayuden a ser feliz.
Con ayuda de imagenes les mostramos a los nifios los
consejitos de la tierra.

Cuiden mis animalitos.

Cuida mi suelo.

Cuida mi aire.

Cuida mi agua.

Planta arboles.

Problematizacion:

Preguntamos a los nifios y nifias:

¢Por qué la tierra esta triste y enferma?, ¢ Qué nos pide la
tierra?, ¢ Qué podemos hacer? ¢ ustedes conde botan su
basura?

¢ Ustedes creen que la tierra se puede morir?

ANANENENEN

Busqueda de la Informacion:

La docente reparte a cada grupo algunas situaciones de
contaminacion.

En grupo dialogan sobre las acciones delas personas y
opinan que se debe hacer si es correcto lo que hacen.

Luego les repartimos otras tarjetas donde las personas si
hacen lo correcto y cuidan el medio ambiente.

En la pizarra hay una tierra triste y otra feliz

Invitamos a los nifios por equipos a que salgan y peguen sus
tarjetas y expresen porque la pegan en ese lugar

En laminas observan las
consecuencias de la contaminacién que hay en la tierra.
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Cierre

Rutinas

- Dibujan un accién donde si se cuida el medio ambiente

Acuerdo de Toma de Decisiones:

- En asamblea les preguntamos a los nifios que podriamos
hacer para cuidar la tierra y que no este triste.

- Podriamos hacer una limpieza .salimos al patio y
observamos si hay basura las recogemos y las botamos en
su sitio.

- Les proponemos a los nifios a siempre botar la basura en el
tacho nunca en el piso o fuera del tacho.

- Dialogamos sobre lo trabajado en la actividad y como se
sintieron.

- Realizamos la meta cognicion: ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Qué
fue lo que més te gusto? ¢ En qué tuviste dificultad? ¢ En qué
puedes mejorar? ¢ Qué necesité? ¢ Qué me fue mas facil?,
¢, Qué me fue dificil?

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

NOMBRE ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE:

FECHA:

miércoles 08 de abril de 2022

PROPOSITO DE LA SESION

QUIERO VIVIR EN UN AMBIENTE LIMPIO Y ORDENADO

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADOR

PS

3. Practica
actividades fisicas y
habitos saludables

3.3 Adquiere habitos de
higiene y alimenticios
saludables y cuida su
cuerpo. Aplica sus
conocimientos y el uso de la
tecnologia para mejorar su
calidad de vida

- Reconoce la importancia de practicar
habitos de higiene al mantener limpia y
ordenada el aula. para el cuidado de su
salud.

5. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Secuencia
Didactica

Estrategias con Procesos Didacticos

Recursos

-79 -




Rutinas

Juego Libre
en Sectores

Actividades Permanentes de Entrada:

Damos la bienvenida a los nifios.
Formacion.

Saludo a Dios.

Saludo a la bandera.

Marcha alrededor del patio.
Entonamos una cancién nueva.

Intencién Pedagdgica del Dia:

guiero vivir en un ambiente limpio y ordenado

Utilizacion Libre de los Sectores:

Acciones de Rutina

CD
Bandera
Cancion

ACTIVIDADES DEL PROYECTO:

Inicio

quiero vivir en
un ambiente
limpio y
ordenado

Desarrollo

Ejecucion del Proyecto:

La docente antes de que vengas los nifios,
desordena y ensucia la clase.

Bota papeles, bolsas, cascaras de frutas por toda la
clase, también desordena las sillas los materiales,
sus utiles en el suelo, etc.

La docente los distrae en el patio diciendo que no
hay llave para abrir la puerta y que tenemaos que
esperar un ratito, esperamos que lleguen todos y
abrimos la puerta.

Escuchamos las expresiones delos nifios.
Observamos todo el desorden y la suciedad que
hay.

Les preguntamos ¢qué creen que paso? ¢les gusta
como esta nuestra clase?¢,qué podemos hacer?
Problematizacion:

Les preguntamos a los nifios ¢,qué pasaria si
trabajamos asi en un ambiente tan sucio y
desordenado?¢,nos sentiriamos bien?¢ habra
bacterias?¢ nos podremos enfermar por tener un
ambiente tan sucio y desordenado?

Que podemos hacer

Los nifilos proponen limpiar y ordenar

Nos organizamos en grupos.

Luego expresan lo que hicieron.

Preguntamos ¢ Qué Utiles de aseo se necesito para
limpiar nuestra aula?

Observamos como quedo nuestra aula y hacemos
una comparacion como estaba antes y como esta
ahora.

Busqueda de la Informacion:

Dialogamos con los nifios y les decimos que los
lugares sucios y desordenados hay muchas
bacterias.
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Cierre

Rutinas

- Preguntamos ¢ queremos ser ordenados y limpios?
¢, Qué debemos hacer?

- preguntamos a los nifios si encasa son ordenados y
limpios.

- Les contamos el cuento de Luis y su desorden

- Dialogamos lo que paso en el cuento cuando somos
desordenados no podemos encontrar las cosas y
también se ve fea una casa u cuando esta
desordenada. observamos las dos casas

CASA ORDENADA CASA DESORDENADA
* :xi > 24N
k

- Dialogamos que en el jardin también hay que ser
ordenados y limpios cada grupo es responsable
desorden y limpieza.

- En una ficha pinta las escenas donde los nifios son
limpios y ordenados
Acuerdo de Toma de Decisiones:

- Dialogamos acerca de lo importante que es ser
limpio y ordenado.

- Nos comprometemos ser ordenados y limpios en la
casay en el aula

- Nos comprometemos a corregir y ensefiarle a
nuestro compafiero que no es limpio y ordenado.

- Verbalizan las actividades que realizamos y
comentan como se sintieron durante ellas.

- Realizamos la meta cognicion: ¢ Qué aprendimos
hoy? ¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢En qué
tuviste dificultad? ¢ En qué puedes mejorar? ¢Qué
necesité? ¢;Qué me fue mas facil?, ¢ Qué me fue
dificil?

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.

cuento

Lamina

Ficha
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